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RESUMO

O trabalho objetivou averiguar qual era a incidéncia de lesbes e dores
em praticantes de musculacdo da cidade de Uberlandia — MG, além de suas
correlagdes com tempo prévio e frequéncia de pratica, a existéncia de outras
atividades fisicas paralelas, acompanhamento profissional capacitado, etc. Foi
desenvolvido um questionario no Google Formularios com oito perguntas, que
foram respondidas de forma anénima por 49 individuos de forma voluntaria. As
respostas evidenciaram que 30,6% dos voluntarios ja se lesionaram durante a
pratica da musculagéo, enquanto 55,1% dos mesmos ja se lesionaram durante
a pratica de outra atividade fisica. Dos individuos que responderam, 57,1%
relataram sentir alguma dor articular no momento do preenchimento do
questionario. Sobre a existéncia de acompanhamento profissional durante a
pratica da musculagéo, 44,9% responderam positivamente, enquanto 55,1%
nao possuiam acompanhamento. Concluiu-se que entre os individuos que
foram acometidos por lesdo durante a pratica da musculacdo a maioria se
lesionou na regido do ombro, e os individuos acometidos por lesdo durante a
pratica de outras atividades, a maior parte lesionou a regido do joelho. Este
trabalho trouxe a tona a necessidade de uma maior difusdo de
acompanhamento profissional capacitado entre os praticantes de musculacao

afim de levar mais seguranga e qualidade para os mesmos.

Palavras chave: Academia; Personal; Fisioterapia; Saude.



ABSTRACT

The study aimed to investigate the incidence of injuries and pains in
bodybuilding practitioners in the city of Uberlandia - MG, as well as their
correlations with previous time and frequency of practice, the existence of other
parallel physical activities, professional monitoring, etc. A Google Forms
questionnaire was developed with eight questions, which were answered
anonymously by 49 individuals voluntarily. The answers showed that 30.6% of
the volunteers had been injured while doing weight training, while 55.1% had
been injured while doing other physical activities. Of the individuals who
answered the questionnaire, 57.1% reported feeling some joint pain when they
were filling out the questionnaire. Regarding the existence of professional
guidance during the practice of weight training, 44.9% answered positively,
while 55.1% had no guidance. It was concluded that among the individuals who
suffered an injury during the practice of weight training, the majority suffered an
injury in the shoulder region, and among the individuals who suffered an injury
during the practice of other activities, the majority suffered an injury in the knee
region. This study brought to light the need for a more widespread use of
qualified professional monitoring among bodybuilding practitioners in order to

provide more safety and quality for them.

Key words: Gym; Personal; Physiotherapy; Health.



1. INTRODUGAO

Hoje em dia, grande parte da populagao vive em um estilo de vida pouco
ou nada saudavel. Santos et al. [1] citaram fatores como excesso da carga de
trabalho, ma alimentacdo e sedentarismo como contribuintes para que as
pessoas figuem cada vez piores fisicamente. Por conta disso, a cada dia, a
preocupacgao com a forma fisica, estética e saude cresce no pais, Gomes et al.
[2] mostraram que no Brasil, diversas intervengdes tem aumentado o nivel de
conscientizagdo da populacédo a respeito da importancia da atividade fisica, o
que tem gradualmente aumentado o numero de praticantes e pessoas

fisicamente ativas.

Concomitantemente a isso, uma atividade fisica que tem ganhado
adeptos todos os dias € a musculagao, gracas a sua capacidade de estimular o
desenvolvimento de massa muscular, melhora estética e beneficios para a
saude. Alguns dos principais beneficios ocasionados pela musculagdo, de
acordo com Prazeres [3], sdo: aumento do metabolismo, aumento da massa
muscular, redu¢cdo da gordura corporal, melhora na qualidade do sono,
prevencao de doengas crénicas, manutengdo da massa 0ssea, combate aos
efeitos do stress, ansiedade e depresséo, etc. Nas articulagdes, as cartilagens
e ligamentos (além dos musculos, por exemplo) recebem estimulos troficos e
de crescimento advindos da pratica de exercicios com peso [3]. Melby et al. [4]
apontam que na busca do emagrecimento, a musculagdo aumenta o gasto
caldrico do individuo, facilitando com que ele use as reservas de energia

(gordura) do corpo.

Ainda sobre os efeitos do treinamento de forca na estrutura dssea, de
acordo com Pimeta et al. [5], a forga e massa muscular sdo fatores que
impactam diretamente em um aumento da massa e densidade 6ssea, tornando
a estrutura esquelética mais forte e reduzindo as chances de doencas
causadas por uma baixa densidade 6ssea, como por exemplo a osteoporose.

Cadore et al. [6], mostraram que o treinamento de forga contribui para um
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aumento da concentragdo de testosterona no organismo, fazendo com que
haja um aumento na capacidade de contrugdo de massa muscular e um

aumento na forga, afetando positivamente a qualidade de vida do individuo.

Além da valorizagcdo por médicos e outros profissionais das areas da
saude, uma enorme onda de fisiculturistas e profissionais de educacao fisica
focados nessa atividade, fez com que a musculagado tomasse cada vez mais
conta dos holofotes.. A musculagcdo quando praticada da forma correta é
extremamente segura e com taxas muito baixas de lesédo, porém atitudes
incorretas, inadequadas e n&o supervisionadas na pratica regular podem
causar alteragdes que propiciam o surgimento de lesdes e consequentemente
dores [7]. De acordo com Greve et al. [8], as lesbes sao principalmente o
resultado de sobrecargas mecanicas repetidas de baixa intensidade, e este
contexto caracteriza as lesdes por uso excessivo. Outros fatores contribuintes
para a ocorréncia de lesdes sao: técnica incorreta, falta de supervisao,
imaturidade esquelética e abuso de esterdides, conforme Wagner et al. [9]. As
lesdes por uso excessivo tém causas multifatoriais, que podem ser intrinsecas
(demograficas como idade e género, anatdémicas como formato do arco do pé e
joelho valgo, e biomecanicas como a densidade mineral 6ssea) e extrinsecas
(relacionadas com as caracteristicas do treinamento, como volume intensidade,
frequéncia, etc.) [8]. As lesbes também podem ser classificadas como agudas
ou crbnicas, sendo as lesbes agudas aquelas com aparecimento abrupto de
dor e demais sinais inflamatdrios, como rubor, perda de fungéo e edema. Ja as
lesdes créncias sao caracterizadas por ter um inicio de dor e sintomas lento e
gradativo dos sintomas n&o chegando a incapacitar completamente o individuo
[10].

A busca por um corpo mais estético e integrante dos padrdes de beleza
atuais, faz com que pessoas busquem o treino com pesos, mas que nhao
necessariamente tém a técnica necessaria para progredir da forma como
desejam, isso pode acarretar as lesdes anteriormente citadas, estas muitas
vezes vém acompanhadas dores, que consequentemente afastam esses

individuos da atividade e os impedem de continuar praticando a musculacgao.

Existem alguns trabalhos que apontam a ocorréncia de lesbes

articulares durante a pratica da musculagdo em academias, indicando o
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levantamento de peso de forma inadequada como uma das principais causas
dessas lesbdes. No entando, atualmente ndo existem muitos trabalhos sobre
esses temas na literatura acessada nas bases de pesquisa Scielo e LILACS,
investigando a inscidéncia de dores articulares em praticantes de musculagao e

suas correlagoes.

Deste modo, € relevante que sejam realizados mais estudos para
investigar a inscidéncia de lesbes e dores em praticantes de musculacao afim

de trazer mais dados, capazes de fortalecer essa frente de estudos.
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2. MATERIAIS E METODOS

2.1 Tipo de Estudo

Este trabalho, trata-se de um estudo transversal, tendo como publico
alvo, praticantes de musculacido da cidade de Uberlandia, no estado de Minas

Gerais, Brasil.

2.2 Amostra

Foram contactadas 60 pessoas via WhatsApp, para as quais foi enviado
um questionario contendo todas as perguntas necessarias para a coleta. Os
questionarios possuiam campo de autorizagdo de uso das respostas e foram
respondidos todos de maneira anbnima para nao afetar a veracidade das

respostas e preservar a identidade dos voluntarios.

Critérios de Inclusao

e Estar praticando musculagdo durante o periodo da coleta de dados
(resposta do questionario);
e Aceitar participar voluntariamente do estudo;

e Assinalar o campo consentindo com a participagao;

2.3 Instrumentos
Como instrumento para a coleta de dados foi utilizado:

e Questionario elaborado pelo aluno relacionado aos itens que foram

avaliados

2.4 Procedimentos
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Inicialmente foi feita uma lista com 60 contatos de individuos que
praticavam musculagdo na cidade de Uberlandia, Minas Gerais.
Posteriormente, todos foram contactados e apds a aceitagao da participagao
voluntaria no estudo, foi-lhes encaminhado um link com o questionario para a

coleta das respostas.

2.5 Sobre o questionario e as perguntas

O questionario foi desenvolvido na plataforma do Google Forms, e nele
continham questbes de assinalar e de preechimento por texto. Ndo ha um
questionario padrao utilizado para este tipo de pesquisa, logo, ele foi elaborado
baseado nos materiais de referéncia e no objetivo da pesquisa para a
elaboragao das questdes contidas. O objetivo do mesmo era identificar o tempo
prévio e a frequéncia da pratica da musculacéo, a presenga ou nao da pratica
de outras atividades fisicas, a existéncia de lesao articular prévia advinda da
pratica da musculagao, a incidéncia de lesao por parte do corpo, juntamente
com lesOes articulares prévias advindas da pratica de outras atividades fisicas,
além disso verificar a existéncia de dor nos individuos juntamente com em qual
local essa dor permeava, e por ultimo averiguar se os voluntarios que foram
acometidos por dor e leséo participaram de algum método de tratamento e se

0S mesmos possuiam um acompanhamento profissional na sua pratica.

Além da captacdo dos dados cadastrais (iniciais dos nomes, idade e
género), foram confeccionadas oito perguntas (com e sem ramificagbes) com o

objetivo de elucidar a meta do trabalho.

A primeira pergunta tinha como objetivo verificar o tempo de pratica de
musculagdo de cada individuo. A segunda possuia o intuito de levantar a
frequéncia semanal de pratica da musculagao. A terceira objetivava saber se o
voluntario praticava alguma outra atividade fisica além da musculagcéo. A
quarta buscava descobrir se o individuo ja havia sido acometido por alguma
lesdo articular praticando musculacdo. A quinta buscava descobrir se o
individuo ja havia sido acometido por alguma lesao articular praticando outras
atividades fisicas. A sexta questdo buscava saber se o praticante possuia

alguma dor no momento da resposta do questionario. A sétima procurava saber

13



se o individuo ja havia feito algum tratamento para a dor ou les&o previamente
assinalada. A oitava tinha como objetivo, verificar se o individuo possuia algum
acompanhamento profissional durante sua pratica. O questionario completo
segue no ANEXO I.
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3. RESULTADOS

A presente pesquisa buscou investigar a incidéncia de dores e lesdes
articulares em praticantes de musculacdo, assim como também
correlaciona-las com o tempo e a frequéncia de pratica, com a presenca de
outra modalidade de atividade fisica, a incidéncia dos locais das lesdes e
dores, juntamente com o tempo de duragdo das mesmas, com o feitio de
alguma forma de tratamento e com a presenca ou ndo de acompanhamento
profissional. Logo, os resultados apresentam a caracterizagdo da amostra, as

lesdes e dores encontradas, e suas correlagdes.

Das 60 pessoas contactadas, 49 responderam ao questionario de coleta,
compondo a amostra com idade meédia de 26,28 anos, praticantes de
musculagdo da cidade de Uberlandia, Minas Gerais. Destes 67,3% eram do
género masculino e 32,7% do género feminino, com idades entre 15 e 52 anos
(Tabela 1).

Tabela 1 — Caracterizagcdo da amostra em relagdo ao numero de voluntarios,

género e idade

Variaveis Numero Porcentagem
Género Masculino 33 67,3%
Feminino 16 32, 7%
De 15a 30 anos |41 83,7%
ldade De 31a45anos |6 12,2%
De 46 a60anos |2 4,1%

Com relagdo ao tempo prévio de pratica de musculagcédo, 48% dos
voluntarios ja pratica musculagdo ha 2 anos ou mais, ja quando vista a
frequéncia semanal de treinos, 72% pratica musculagdo 4x por semana ou

mais (Tabela 2).
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Tabela 2 — Caracterizagdo da amostra em relacao

frequéncia semanal

ao tempo de pratica e a

Variaveis Porcentagem

Menos de 6 meses 16%
Tempo que pratica| De 6 meses a 1 ano 18%
musculacao

De 1 a2 anos 18%

2 anos ou mais 48%

1x na semana 2%
Frequéncia semanal de | 2x na semana 4%
pratica

3Xx na semana 22%

4x ou mais 72%

A respeito da pratica de outra atividade fisica paralela & musculacao,

mais da metade dos individuos que responderam ao questionario (59,2%)

respondeu que sim, pratica outra atividade (Tabela 3). A figura abaixo (Figura

1) mostra as modalidades e quantidade de praticantes dentro dos

entrevistados.

Tabela 3 — numero de participantes que praticavam e que n&o praticavam outra

modalidade de atividade fisica

Variaveis Porcentagem
Pratica outra atividade | Sim 59,2%
fisica

N&o 40,8%

Figura 1 — Modalidades praticadas
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Corrida 9(31%)

Pilates 2(B,9%)
Crossfiticrosstraining 1(3,4%)
Matacdo 3(10,3%)

Futehol

Volei

Basquete

Danca

Cutros

Ultimate Frisbae

Ultimate frishee & Bicicleta
Tennis

Ténis de Mesa

5 (17,2%)

4(13,8%)
3 (10,3%)

2 (5.9%)

1(3.4%
1(3.4%
1(3,4%

)

)

)

Strest Workout 1(3,4%)
Ténis 1(3,4%)

Ultimate frisbee 1(3,4%)
Cheerleading 1(3,4%)
Luta 1(3,4%)
Caminhada 1(3,4%)
Ciclismo 1(3,4%)
Frisbee 1(3,4%)

)

ginastica artistica e cheerlza . 1(3.4%

Quando indagados se ja tiveram alguma leséo praticando musculagao,
menos da metade (30,6%) respondeu positivamente (Tabela 4), e daqueles que
relataram alguma lesdo, mais da metade (53,3%) relataram lesdo no ombro,

seguido por 40% que relataram les&do na coluna lombar (Figura 2).

Tabela 4 — numero de individuos que ja se lesionaram durante a pratica da

musculacao
Variaveis Porcentagem
Ja tiveram alguma lesao | Sim 30,6%

praticando musculagao

N&o 69,4%

Figura 2 — Locais das lesdes durante a pratica da musculagao
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Coluna (cervical) 1 (6,7%)
Coluna (tordcica)
Coluna (lombar)
Ombro

Cotovelo

Punho

Quadril

8 (53,3%)
3 (20%)

2(13,2%)

Joelho 4 (26,7%)

Tornozelo 1(6,7%)

Em relagdo ao tempo de ocorréncia da lesao, 66,7% se lesionou ha seis

meses ou mais, seguido por 20% de trés a seis meses e 13,3% de um a trés
meses.

Ja quando questionados se obtiveram alguma leséo durante a pratica de
outra atividade fisica, a analise da realidade se mostra bem diferente, com mais
da metade (55,1%) respondendo positivamente a pergunta (Tabela 5). Nas
lesbes ocasionadas durante a pratica de outra atividade fisica, o local com
maior incidéncia é a articulagéo do joelho (51,9%), seguido pela articulagéo do
tornozelo (44,4%) (Figura 3).

Tabela 5 — numero de individuos que ja se lesionaram durante a pratica de
outra atividade fisica

Variaveis Porcentagem
Ja tiveram alguma leséo | Sim 55,1%
praticando outra

atividade fisica

N&o 44,9%
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Figura 3 — Locais das les6es durante a pratica de outra atividade fisica

Coluna {cervical) 1(3,7%)
Coluna (toracica)

Coluna {lombar) 3(11,1%)

Ombro
Cotovelo 3(11,1%)
Punho 3(1,1%)
Quadril 2 (7, 4%)
Joelho
Tornozelo

Em relagéo ao tempo de ocorréncia da leséo, a grande maioria (78,6%)
se lesionou a seis meses ou mais, seguido de 10,7% que se lesionou de um a

trés meses, 7,1% que se lesionou ha um més ou menos e 3,6% que se

lesionou de trés a seis meses.

Sobre a incidéncia de dores, quando questionados se, no momento da
resposta, sentiam alguma dor, mais da metade (57,1%) respondeu de maneira
afirmativa (Tabela 6). Em sequéncia, aqueles que sentiam alguma dor, quando

perguntados do local da dor, um pouco menos da metade (48,3%) relatou

10 (37%)

12 (44,4%)

dores na articulagéo do joelho, seguido pelo ombro (31%) (Figura 4).

14 (51,9%)

Tabela 6 — numero de individuos que sentem dores no momento da resposta

Variaveis Porcentagem
Sentem alguma dor | Sim 57,1%
atualmente

N&o 42,9%

Figura 4 — Locais das dores
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Coluna (cervical)
Coluna (toracica)
Coluna ({lombar)

Ombro

Cotovelo

Punho
Quadril
Joelho

Taornozelo

9 (31%)

14 (48,3%)

Dos individuos acometidos por lesdes ou dores, quando perguntados se

ja fizeram algum tipo de tratamento voltado para a mesma, mais da metade

(55,8%) responderam positivamente, sendo que 82,1% julgaram o tratamento

eficiente (Tabela 7).

Tabela 7 — Classificacdo a respeito do feitio de algum tipo de tratamento e da

eficacia do mesmo

Variaveis Porcentagem
Ja fizeram algum | Sim 55,8%
tratamento para a
dor/lesao

N&o 44.2%
Julgam o tratamento | Sim 82,1%
como eficiente

N&o 17,9%

Em relacdo a existéncia de acompanhamento profissional durante a

pratica da musculagao,

apenas 44,9%

responderam que possuiam

acompanhamento. Daqueles que possuiam, mais da metade (55,6%) eram

acompanhados todos os dias de pratica (Tabela 8).



Tabela 8 - Classificagdo em relacdo a existéncia de acompanhamento

profissional durante a pratica da musculacgao e frequéncia

Variaveis Porcentagem
Possuem algum tipo de | Sim 44,9%
acompanhamento
profissional durante a
pratica da musculagao

Nao 55,1%
Possuem Sim 55,6%
acompanhamento todos
os dias

Nao 44.,4%
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4. DISCUSSAO

O trabalho apresentou como proposta principal investigar a incidéncia de
lesbes e dores articulares em praticantes de musculagéo, juntamente com as
correlagdes dessas dores e lesbes com alguns outros fatores, tais como tempo
e frequéncia de pratica, a existéncia do feitio de outras modalidades
adjacentes, identificar os principais locais das lesdes e onde as dores ocorrem,
busca por tratamento e sua eficacia, e também a relagédo com a presenca de

acompanhamento profissional durante a musculacéao.

A maioria dos individuos que responderam o questionario foram do sexo
masculino, com idade média de 26,3 anos, que praticavam musculagao ha dois
anos ou mais, com uma frequéncia semanal de 4x ou mais. Aproximadamente
59,2% praticavam outra atividade fisica adjacente, tendo como principal
modalidade a corrida, seguida pelo futebol e pela danga. Havia uma suposi¢cao
no inicio do trabalho, que quem praticava outra atividade além da musculagao,
poderia possuir um maior risco de lesdo e dor articular devido ao uso
excessivo, o presente estudo tende a corroborar com esta suposicdo dados os
resultados mais baixos de lesdes durante a pratica da musculagédo (30,6%)
contrastados com uma porcentagem maior de lesbes relatadas durante a

pratica de outras atividades (55,1%).

O local mais lesionado encontrado durante a pratica da musculacéao foi a
articulagdo do ombro com 53,3% dos relatos, seguido pela regido lombar da
coluna com 40% e pela articulagdo do joelho com 26,7%, esses dados
corroboram com o trabalho de Silva [10], que também apresenta o ombro como
regido com maior incidéncia de lesdo em praticantes de musculacéo, seguinda
pela coluna lombar e pelo joelho, respectivamente, ja o estudo de Oliveira et al.
[11] diverge dos dados apresentados, trazendo o joelho como articulagdo mais
acometida pelas lesdes. O ombro pela sua biomecancia articular complexa e
por ser uma articulagdo muito movel, dependendo de varias estruturas pode
estar mais suscetivel a lesdes [12]. Retornando ao presente estudo, quando
questionados sobre lesdes relacionadas a pratica de outras atividades fisicas
os dados diferem, tendo a articulagéo do joelho como a principal lesionada com

51,9%, seguida pela articulagao do tornozelo com 44,4% e pela articulagao do
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ombro com 37%. Estes dados se tornam compreesiveis quando relacionamos
a incidéncia de lesbdes nas articulacdes citadas quando as colocamos frente as
atividades adjacentes mais citadas, corrida, futebol e danga, que sao atividades
que demandam muito dos membros inferiores, tornando mais faceis lesées por

USO excessivo nessas regides.

Em relacdo a maior incidéncia de lesbes na articulacdo do ombro
durante a pratica de musculagao, pode-se relacionar com o numero majoritario
de voluntarios masculinos que responderam ao questionario, e sabendo que
individuos do sexo masculino muitas vezes dao uma prioridade maior ao treino

de membros superiores, isso poderia facilitar e explicar os dados coletados.

Em relacdo a dor, mais da metade (57,1%) dos voluntarios que
responderam o questionaram relataram sentir alguma dor, e o local mais
acometido pela dor foi a articulagdo do joelho, seguida pela articulagédo do
ombro e pela articulacdo do tornozelo, Oliveira et al. [11] traz a articulagdo do
joelho como a mais lesivas, trazendo como consequéncia da lesdo a dor. Os
dados encontrados corroboram com as evidéncias encontradas nas questées
anteriores, tendo como articulagdo mais lesionada em atividades adjacentes o
joelho e durante a pratica da musculagdo o ombro, logo estas serem as
articulacbes onde ha a maior incidéncia de dor se explica pela também maior

incidéncia de lesoes.

Dos quarenta e nove voluntarios que responderam ao questionario,
apenas vinte e dois (44,9%) alegam ter algum tipo de acompanhamento
profissional na hora da pratica, o que pode ser um dos fatores que facilitam o
numero de lesdes relatadas devido a execugdes incorretas, variaveis de

treinamento mal controladas e planejamentos inadequados.
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5. CONCLUSAO

Conclui-se que, a maior parte dos individuos acometidos por lesao
articular relacionada a pratica da musculagao, possui lesdo no ombro, o que
pode estar relacionado a maior quantidade de voluntarios do sexo masculino.
Ja os individuos acometidos por lesao articular relacionados a outras atividades
fisicas, possui lesdo no joelho, pondendo supor que esse achado esta
relacionado as atividades paralelas mais praticadas serem corrida futebol e

danca.

Também é possivel deduzir que o numero baixo de individuos que
possuem um acompanhamento profissional para a pratica da musculagao
(menos da metade dos voluntarios), pode estar relacionado aos numeros
colhidos de lesédo e dor, ja que, podem estes estarem expostos a uma pratica
inadequada e com pouca seguranca. Com isso vé-se a necessidade de uma
maior difusdo de acompanhamento profissional capacitado entre os praticantes

de musculacéo afim de levar mais seguranga e qualidade para os mesmos.
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ANEXO |

Questionario para TCC sobre dores
articulares em praticantes de
musculagao.

Old, amies de tudo, agradecemos muito pelo seu imeresse &m colabaorar com a nossa
pesguisa. Esta pesquisa bem ohjetivo académico, ou seja, as informagdes prestadas aqui
sdo sigiicsas e a2 sua participacdo & andrnima.

N &0 exisie resposia ceria ou emada, nds gueremos saber a sua realidade sobre as
gueshbes reflacionadas 4 dores articulares na pritica da musculagdo. Essa pesquisa serd
apresertada e forma de monografia, artigos & resumos. A Glima questio resera umi
espago para seu e-mail caso gueira receber uma cdpia dessas produgdes.

Obrigado pela sua parficipagao!

fafael Dias Camangos - Aluno do cursa de Educagio Fisica
Guilherme Gularbe De Agostini - Orientador.

=Dirigatorio

1.

Voce aufariza/consente com o usa das informagbes preanchidas
posierionmmente para fins acsdémicos dessa pesquiss? | Termo de
consentimenia)

Marge fodas que So spdcam

[]5im
[ msa

Iniciais do eu nome: *
Evemplo se seu nome € Jado Sikm e Souza, vooé preenchesd “J55°

3 Kade
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4 Génera

Margos fodas que S8 SoCsTL

[ ] sasculing
[] Femirina

Dmtm:

5 1-Ha quanto tempo pratica musculagSa? *
Mtapau!uﬁanml
I:}rn:m:d:!-rrﬂ:

I::}l:h!-rnﬂul1.1-:|

l::}:i:luim

l:}zmmrr.

B 2-Com gue frequineia pratica musculacSa? ©

AMavcar apanas uma oval

'::."lu na SEmana
) ™ na semana
{__) 2% na semana
'::_:-'I-Huu maais

T.  3-Prafica ouftra afrdade fisica? *
MaFCar apeias uma oval

(_&m
(-
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B 3.1-5esim, qual?

Margoe fodas que se apicam
[] Comrida

[] Pilstes

[] trossfi/crossraining
[ Matagio

[ ] Ewtebol

[] volei

[ ] sasquete

[ banga

[] nrirs

[] outero:

G - s beve alguma lesio artioular praticandas musculagao? *
Lesdo arlicular nesse guestiondrio considera lesbes nas articulapbes, tendides &
ligamenios adjscentes.

Mavcar apenas uma oval

_Jam
(]

0. 4.1 - Se sim, onde?

Marque fodas Qe 5o apicam.

|| Eokana {cerdcal)
("] Goluna {torcica)
[ ] Cobuna {lombar)
"] Oméeo

[ ] Eotovelo

[] Punhio

[_] Quadni

[] Joelho

[] Tomozeio
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11.

12

13.

4.2 - Ha quanto tempo esea lesdo ooorreu?
Marcar speras uma oval.

l::ll'lml:-:de1m'u
f_:llk'l a3 meses
[ tve3abmeses

E_]ﬁmuﬂ.numuh‘.

5 - Ja teve alguma les3o articular praticando oulra sividade isaca?
Lessn arficul ar nesse questionano consider lesdes nas artioulactes, tendbes =

Marcar apends: wrs oval.

I:::IEIm
[_ImEo

21 - Se sim, onde?

Morque ioclas gue S& apiicam.

[ ] Eobuna {cerdcal)
[ ] Eobuna {tordcica)
[ ] Eoluna {lombar)
] omixo

|| Eotovela

] Purho

|| Quadril

["] Joeiho

[ ] Tomaozelo
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14, 52- Ha quants tempo esea lesSo ocoereu?

MArcar apenss wrs oval.

() Mencs de 1 més
(et admeses
() De3atmeses
()& meses cu mais

15.  6-Alualmente senie algums dor? *

MArcar apenss wrs oval.

|:|$Jm
(Mo

16. 6.1~ 5e sim, onde?

Mangque Sochrs guer ¢ apicam.

[ ] Eoluna {cervical)
[ ] Eokuna (tordcica)
[ ] Eokuna {lombar)
[ ] oméro

[ ] cotovelo

[ Purho

[_] Quadnil

[ ] Joelho

[] Tomazelo

17.  7-Vioc ja fez algum tratarmento para essa dor &/ou lesia?

MArcar apenss wrs oval.

{1 Sim
[ IMEo
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18, 71- 5e sim, gual?

19, 72-0tratamento fod eficiente?

Marcar sperds uma oval.

[ )5im
[ Mo

M. B-Vock pessu skgun tips de acompanhamento profissional durante & sus
pedtica de musculagio?

Marcar spenss wms oval.

) sim
)Mo

. B -5esim, esss acompanhamenio acanfece 10dos of dias que vwacs pratica?

Marcar spenss uma oval

mﬁlm
IS0

. BA1.1 - 58 ndo, quanias venes por sSemana ele aconiece?

(:I 1x por SeTIANA
[} 2w por semana
() 3x por semana
[ dx o mais
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