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ACADEMIAS DE GINASTICA: AS MOTIVACOES QUE LEVAM AS PESSOAS A
FREQUENTAREM ACADEMIA

Este estudo teve como objetivo compreender quais sdo as principais motivacoes que levam as
pessoas a frequentarem academias de ginastica na cidade de Uberlandia, identificando o que
este ambiente contribui para a vida de seus frequentadores. Para tanto foi realizado a coleta de
dados entre novembro de 2020 até dezembro de 2021, por meio da aplicacdo de questionario
contendo 18 perguntas entregue a 147 frequentadores de academias de ginastica na cidade de
Uberlandia, via link Google Forms, face a face in loco e pelo envio do link por meio de rede de
comunicacdo social (whats app). Por meio dos resultados foi possivel concluir que o que mais
motiva as pessoas a frequentarem ambientes de academia de ginastica € a preocupagdo com a
salde, qualidade de vida, longevidade e estética.

Palavra-chave: Estética; Salde; Lazer;
GYM: THE MOTIVATIONS THAT DRIVE PEOPLE TO ATTEND ACADEMY

This study aimed to understand what are the main motivations that lead people to attend gyms
in the city of Uberlandia, identifying what this environment contributes to the lives of its
regulars. For this purpose, data collection was carried out between November 2020 and
December 2021, through the application of a questionnaire containing 18 questions delivered
to 147 regulars of gyms in the city of Uberlandia, via link Google Forms, face to face in loco
and sending the form. link through social communication network (whats app). Through the
results, it was possible to conclude that what most motivates people to attend gym environments
is the concern with health, quality of life, longevity and aesthetics.

Key Words: Gyms; Aesthetics; Heath; Leisure;

ACADEMIAS DE GIMNASIA: LAS RAZONES QUE IMPULSAN A LAS PERSONAS
A ASISTIR A LA ACADEMIA

Este estudio tuvo como objetivo comprender cuales son las principales motivaciones que llevan
las personas a asistir gimnasios en la ciudad de Uberlandia, identificando lo que ese ambiente
aporta a la vida de sus asiduos. Para ello, la recoleccion de datos se realiz6 entre noviembre de
2020 y diciembre de 2021, mediante la aplicacion de un cuestionario de 18 preguntas entregado
a 147 asiduos de gimnasios de la ciudad de Uberlandia, a través de formularios de enlace cara
a cara in loco y envio del formulario. enlace a través de la red de comunicacion social (whats
app). A través de los resultados, se pudo concluir que lo que méas motiva a las personas a acudir
a los ambientes de gimnasio es la preocupacion por la salud, la calidad de vida, la longevidad
y la estética.

Palabras clave: Estética; Salud; Ocio;
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1 INTRODUCAO

Estudos realizados constatam que a atividade fisica € um meio ndo medicamentoso
muito eficiente para combater o sedentarismo e reduzir diversas doencas (BLAIR, 2004). E
comprovado que a pratica de exercicios fisicos traz inimeros beneficios para seus praticantes,
podemos citar como exemplo: a melhora na qualidade de vida, da salde, estética, bem-estar e
diminuicdo de doencas cardiovasculares, entre outros (ARSEGO, 2012).

O exercicio fisico pode ser praticado em inimeros espacos COmo pragas, parques,
estadios, em casa ou nas academias de ginastica. Compreendemos as academias de ginastica
como locais ou espacos fisicos que possibilitam que o individuo receba orientacdes e realize
atividades fisicas ou programas compostos por sequéncia de exercicios fisicos, podendo ser
orientado e acompanhado por um profissional da area de Educacéo Fisica (ARSEGO, 2012).

Academias de ginastica s&éo compreendidas como centros de condicionamento fisico que
oportunizam o ambiente e a orientacdo para a pratica de programas de exercicios fisicos
(ARSEGO, 2015). Marcellino (2003), classifica as academias como um espago composto por
“microequipamentos” que de forma especificas privilegiam a pratica, conhecimento e execugéo
dos conteudos fisicos-esportivos no lazer.

Existem diversos tipos de academias de ginasticas — ambientes onde os individuos
podem realizar atividades fisicas (MARCELLINO, 2003). Como exemplo, podemos citar dois:
0 primeiro modelo sdo as academias menores, com espagos fisicos, muitas vezes, mais
reduzidos mas, que proporcionam atendimento mais pessoal, em alguns casos individualizado
e personalizado — os denominados estidios (musculagdo, pilates, natacdo, yoga, pole dance,
entre outros); o segundo é o de academias maiores, com espacos fisicos que podem ser grandes,
que oferecem concomitantemente varias modalidades, com muitos profissionais e atendimento
mais coletivo, sendo menos personalizado. Neste tipo de academia, o objetivo do empreendedor
ou dos proprietarios do negdcio é obter lucro — existe um peso comercial nesta organizacéao.
(MARCELLINO, 2003).

Arsego (2015), em seu estudo, citou 0 quanto os empreendedores donos de academias
tem se esforcado para oferecer o melhor atendimento aos seus clientes, com espacgos amplos,
com profissionais e/ou prestadores de aprimoramento e exceléncia fisica, fisioterapia,
aconselhamento nutricional e praticas desportivas.

Segundo a International Health, Racquet & Sportsclub Association, entre 2006 e 2014
houve um crescimento de aproximadamente 20.000 novas academias no Brasil e a quantidade

de alunos, por consequéncia, também aumentou significativamente. A referida revista considera



gue este aumento é consequéncia do aumento da valorizacdo da estética e preocupacdo com a
saude das pessoas. Dados de 2018 identificavam o Brasil como o pais que mais faturava, com
valor de US$2.100.000,00 mensais. O pais continuou com o crescimento deste faturamento até
2020, alcangando crescimento de 3,2% equivalendo a US$2.168.412,00 mensais. Apesar deste
progresso financeiro, apds 2019, a pandemia do Coronavirus obrigou o0 mercado de diversos
ramos a fechar suas portas, deixando apenas dois destinos, se reinventarem atendendo seu
publico de forma remota ou adaptando seus estabelecimentos as condi¢fes de seguranca
determinada pela OMS e 6rgaos fiscalizadores de sua regido. O nimero de unidades no Brasil
que era em 2019 de 34.509 passou para 29.525 em 2020, foi uma queda de 15%. Apesar de
todas as dificuldades que os proprietarios de academia passaram na pandemia, o Brasil manteve
0 segundo lugar no ranking mundial de quantidade de espacos fitness, perdendo apenas para 0s
Estado Unidos (SOUZA, 2020)*.

Considerar a grande propagacdo desses estabelecimentos torna-se relevante a medida
que conforme estudo de Marinho (2017), os significados das atividades realizadas em
academias, particularmente, os significados atribuidos a pratica da musculacdo, parecem
transcender questdes unicamente estéticas e de saude, podendo ter relagdes com a busca pelo
convivio social e por redes de amizade que sdo, cada vez mais escassos na vida contemporanea.
Na mesma direcdo, o estudo de Marcellino (2003) explica que, as academias passam a ser
espacos nao instituidos com a finalidade apenas de buscar melhorar a estética e a satde, mas
como um espaco de convivéncia e vivéncia de lazer.

A partir de registros histéricos, Arsego (2012), destaca que o ambiente da academia ja
era considerado como um elo entre varios segmentos da comunidade onde se encontrava
inserida. Além destes aspectos, a academia &€ um estabelecimento capaz de proporcionar a seus
frequentadores saude e bem-estar, ou seja, por meio da pratica esportiva possibilitar a conquista
de condicionamento fisico e satisfacdo psicologica.

O que leva os individuos a procurarem academias de ginastica esta relacionado a
motivacdo, porém, € necessario compreender que esta depende diretamente da
“autodeterminagdo”, a capacidade do individuo de se motivar em diferentes niveis (intrinseca
ou extrinsecamente), podendo isso ocorrer durante a pratica da atividade fisica (BALBINOTTI,
2008).

! Disponivel em: https://blog.sistemapacto.com.br/o-mercado-fitness-no-brasil-segundo-o-report-global-ihrsa-
2020/. Acesso em: 31 jul. 2022.



https://blog.sistemapacto.com.br/o-mercado-fitness-no-brasil-segundo-o-report-global-ihrsa-2020/
https://blog.sistemapacto.com.br/o-mercado-fitness-no-brasil-segundo-o-report-global-ihrsa-2020/
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Alguns estudos do Brasil mostraram que a maioria dos praticantes de academias de
ginastica sdao mulheres, com idades entre 18 e 50 anos, graduando ou com curso superior
completo (Rufino et al., 2000; Botura et al., 2007; Rocha et al., 2008; Balbinotti et al., 2008;
Barros et al., 2015; Liz et al.,, 2016; Tavares et al., 2016; Jesus et al., 2019). Estudos
encontraram como motivo de adesao a pratica de atividade fisicas em ambientes de academia a
busca por salde, estética e bem-estar (Arsego, 2015; Balbinotti et al., 2008; Liz et al., 2016;
Jesus et al., 2019). Em outros estudos com foco unicamente em individuos do sexo feminino,
constatou-se a maior motivacao para préatica de atividade fisica a saude e a estética (Frazdo et
al., 2015; Tavares et al., 2016). Um estudo realizado apenas com idosos com idade média de
68 anos, o principal motivo mencionado para que eles frequentem ambientes que proporcionem
atividade fisica foi a saude, porém, as demais caracteristicas foram diferentes da maioria dos
estudos citados acima. As caracteristicas que foram distintas sdo: o sexo masculino foi a
maioria, nivel de escolaridade em que a maioria possui ensino médio completo e a renda da
maioria que foi acima de 6 salarios-minimos (MAZO, 2013).

Todos estes estudos acima foram realizados em diversas cidades, de estados diferentes
do pais, cada estudo apesar das similaridades encontradas (sexo que mais frequenta 0 ambiente,
intervalo de idade, nivel de escolaridade e motivo), registrou diferencas em outras
caracteristicas (frequéncia, motivos de permanéncia, desisténcia, escolha do ambiente). Sendo
assim, o presente estudo tem como objetivo compreender quais sdo 0s motivos que levam as

pessoas na cidade de Uberlandia a frequentarem academias de ginastica.

2 METODOLOGIA
2.1 Caracteristicas do Estudo

Estudo de delineamento transversal com aplicacdes de questionarios via link Google
Forms, face-a-face in loco e por envio do link por meio de rede de comunicacéo social (whats
app). O estudo visou identificar o perfil sociodemogréfico de cada participante, identificando
dados em comum do coletivo que pudesse esclarecer informacdes como as influéncias pessoais,
questdes financeiras, profissionais, infraestrutura do ambiente entre outras caracteristicas que
permeiam a motivacdo deste grande publico. Todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em duas vias, sendo uma para o pesquisador
principal e uma para o participante de estudo.
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2.2 Local do Estudo

O estudo foi desenvolvido em Uberlandia, municipio no interior do estado de Minas
Gerais, regido Sudoeste do Pais — Brasil, que, segundo o IBGE (2021) tem populacdo
aproximada de 706.597 pessoas (habitantes). A cidade possui diversas academias espalhadas
pela cidade, contando com um ndmero aproximado de 172 unidades?. Ndo foi possivel
encontrar um registro formal com o nimero exato de academias no municipio. A coleta de
dados foi realizada em 8 academias, sendo que, 5 ofereciam mais de uma modalidade

(musculagéo, spinning, fit dance, body pump) e 3 tinham apenas a modalidade musculagao.

2.3 Coleta de Dados

Os dados foram coletados entre novembro de 2021 até dezembro de 2021. A coleta foi
realizada presencialmente sendo entregue aparelho (celular ou notebook) com o endereco de
link Google Forms aberto juntamente com o TCLE (Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido) ou por meio remoto sendo enviado o link do Google Forms acompanhado do
TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido). Para a administracdo do questionario,
foi solicitado autorizagdo presencialmente aos proprietarios de 8 academias da cidade de
Uberlandia para que o instrumento pudesse ser aplicado a seus frequentadores, sendo
esclarecido os objetivos dos estudos e garantindo o anonimato de todos os individuos
participantes. Os alunos foram convidados na recepcdo a participarem da pesquisa logo que
estivessem de saida da academia, apos terem finalizado seu treino/aula ou ao chegarem na

academia caso ndo estivessem “atrasados” ou “em cima da hora” para a aula.

2.4 Instrumentos

Em um questionario estruturado, os participantes reportaram informacoes relacionadas
ao perfil, saude/doenca, social. O questionario continha questbes como idade, sexo
(masculino/feminino), regionalidade, area de atuacao profissional, renda, tempo que frequenta
a academia, motivos de ingresso, motivos de continuar frequentando, motivo de parar e voltar,
quantas vezes parou e voltou, motivos de escolher o ambiente, turno de preferéncia,

modalidades preferidas, acompanhamento.

2 Segundo publicacdo de matéria no site G1 — O Portal de Noticias da Globo (2018), dados mais atualizados e
recentes ndo foram encontrados — link: https://g1.globo.com/mg/triangulo-mineiro/noticia/uberlandia-e-a-2-
cidade-de-mg-em-numeros-de-estabelecimentos-prestadores-de-atividade-fisica.ghtml. Acesso em: 31 jul.
2022. Cabe destacar que ndo foi possivel localizar um registro formal do nimero exato de academias do
municipio.



https://g1.globo.com/mg/triangulo-mineiro/noticia/uberlandia-e-a-2-cidade-de-mg-em-numeros-de-estabelecimentos-prestadores-de-atividade-fisica.ghtml
https://g1.globo.com/mg/triangulo-mineiro/noticia/uberlandia-e-a-2-cidade-de-mg-em-numeros-de-estabelecimentos-prestadores-de-atividade-fisica.ghtml
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O instrumento foi composto de 18 perguntas relacionadas a questfes pessoais como
género, renda, profissao e a questdes relacionadas a pratica esportiva em academias de ginastica
como motivo da escolha do local, qual modalidade mais pratica, treina acompanhado ou
sozinho, motivos do inicio a pratica esportiva. As perguntas relacionadas as motivagfes eram

de multipla escolha (podendo ser selecionada mais de uma opgao).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram deste estudo 147 frequentadores de academias de ginastica na cidade de
Uberlandia. Deste total, em relacdo a género, 62,6% identificaram-se como publico feminino e
37,4% identificaram-se como publico masculino. A faixa etaria predominante foi de 21 e 31
anos (54,42%). Apesar de 100% dos participantes frequentarem academias localizadas na
cidade de Uberlandia, 85% residem em Uberlandia, enquanto 6,8% residem em Araguari e
8,2% residem em outras cidades no estado de Minas Gerais. Em relagdo a ocupacao, 66% dos
participantes exercem atividade profissional, 32,7% s&o estudantes e 1,4% sdo aposentados. Foi
constatado que 42,2% dos participantes recebem de 1 a 3 salarios minimos e maior parte dos

participantes 46,3% frequenta academia a mais de 18 meses.

TABELA 1. Caracteristicas de frequentadores de academias de ginastica na cidade de
Uberlandia-MG, 2021.

Caracteristicas n (%)
Sexo

Feminino 92 62,6

Masculino 55 37,4

Idade (anos)

Menos de 20 12 8,2
De 21a30 80 54,4
De 31240 41 27,9
De 41 a 50 9 6,1
De 51 a 60 4 2,7

Acima de 60 1 0,7



13

Municipio em que reside

Uberlandia 125 85,0
Araguari 10 6,8
Outros 12 8,2

Atuacdo Profissional

Atividade Profissional 97 66,0
Estudante 48 32,7
Aposentado 2 1,4

Renda Mensal

Até 1 salario-minimo 34 23,1

De 1 a 3 sal&rios-minimos 62 42,2
De 4 a 5 salarios-minimos 30 20,4
Acima de 5 salarios-minimos 21 14,3

Tempo que frequenta academia

Até 3 meses 26 17,7

De 3 a 6 meses 23 15,6

De 6 a 9 meses 9 6,1

De 9 a 12 meses 12 8,2
De 12 a 18 meses 9 6,1
Acima de 18 meses 68 46,3

Fonte: Dados da Pesquisa

Em relacdo a este perfil, alguns aspectos podem ser destacados, como a grande adeséo
de mulheres, municipio de residéncia e atividade profissional. Estudos que vem sendo
realizados ha mais de duas décadas vem identificando o crescimento do nimero de mulheres
frequentando academias (Barros et al., 2015; Liz et al., 2016; Tavares et al., 2016; Jesus et al.,
2019). Vaérios beneficios como melhoria da qualidade de vida e salde, combate ao
comportamento sedentario, além da melhora em aspectos especificos como a regulagédo

hormonal, manutencdo da massa 6ssea, melhoria do suporte da demanda fisica que a gestacéo
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impGe, menor incidéncia de depressdo pds-parto, séo motivos especificos que atraem o publico
feminino a se manter ativo (TAVARES, 2016).

Dos 147 entrevistados 13% residem em outros municipios como Araguari, Uberaba,
Ituiutaba, Monte Alegre de Minas, entre outras. A dindmica de frequentar academia em outra
cidade se justifica, principalmente, devido ao ramo de atividade profissional ou condi¢do de
graduacdo destes individuos, que realizam suas atividades em Uberlandia devido localizacdo
da sede — organizacdo, cliente alvo ou faculdade que frequentam, mas retornam a suas
residéncias no mesmo dia, mesma semana ou pequenos intervalos.

Referente a atividade profissional, outros estudos com perfil similar de participantes,
chegou-se a conclusdo de que individuos com maior escolaridade, nivel superior tem mais
acesso a informacao e conhecimento, por isso, priorizam a saude, tentando manter um estilo de
vida saudavel (JESUS, 2019).

3.1 Motivos dos Frequentadores de Academias

Os motivos mencionados para frequentar academias de ginastica, estdo relacionados
principalmente, a manutencdo da satde e qualidade de vida, conforme demonstra a Tabela 2.
Ao responderem sobre as principais razdes que o levaram a iniciar atividades (varias opgdes
poderiam ser escolhidas) os maiores resultados foram, 73,5% anseiam melhorar a salde, 64,6%
estdo preocupados com a estética, 55,8% pretendem obter mais qualidade de vida, 55,1%
querem melhorar o condicionamento e definir o corpo. Os motivos que justificam 0s
participantes do estudo continuarem suas atividades na academia (varias op¢Bes poderiam ser
escolhidas) sdo: a preocupagdo com a saude 65,3%, condicionamento fisico 62,6%, qualidade

de vida 57,8%, estética 55,8%, bem-estar fisico 53,1% e bem-estar mental 52,4%.

TABELA 2. Motivos para escolha do estabelecimento, ingresso, continuar frequentando e
parar de frequentar academias de ginastica na cidade de Uberlandia-MG, 2021.

Motivos n (%)
Ingresso

Melhorar satde 108 73,5

Estética 95 64,6

Qualidade de vida 82 55,8

Melhor condicionamento 81 55,1




Definir o corpo
Melhorar autoestima
Bem-estar mental
Beme-estar fisico
Sair do sedentarismo
Emagrecer

Evitar estresse
Porque gosta

Por lazer
Recomendacdo medica
Convivio social

Para se ocupar

Outros
Parou e voltou
1x
2X
3X
Acima de 3x
Nunca
Motivos de Continuar
Frequentando
Saude

Manter condicionamento
Qualidade de vida

Estética

Bem-estar fisico
Bem-estar mental
Melhorar a disposicéo
Autoestima

Manter definicdo muscular

Emagrecimento

81
76
75
70
66
64
o1
40
31
21
18
14

11
27
12
46
51

96
92
85
82
78
77
72
71
67
60

55,1
51,7
51,0
47,6
44,9
435
34,7
27,2
21,1
14,3
12,2
9,5
48

7,5
18,4
8,2
31,3
34,7

65,3
62,6
57,8
55,8
53,1
52,4
49,0
48,3
45,6
40,8

15



Evitar o sedentarismo
Manter-se motivado
Lazer

Amigos

Convivio social

Para ocupar-se

Outros

Parar de Frequentar
Falta de tempo
Desanimo ou desmotivacao
Preguica
Condicéo financeira
Acompanhamento
N&o gosta
Enfermidade
Mudanga de cidade

Escolha da academia que frequenta
Proximidade

Ambiente agradavel

Preco acessivel

Ambiente limpo

Aparelhagem em boa condicéo
Variedade de aparelhos

Bom atendimento

Horério de funcionamento
Qualidade dos professores
Diversidade de horarios
Facilidade de acesso

Ambiente arejado

Seguranca

Indicacdo de amigos

58
54
22
14
14
10

107
62
61
55
51
45
40
39
37
36
34
28
26
22

39,5
36,7
15,0
9,5
9,5
6,8
2,7

21,8
18,4
4,8
4,1
3,4
3,4
2,7
2,0

72,8
42,2
41,5
37,4
34,7
30,6
27,2
26,5
25,2
24,5
231
19,0
17,7
15,0

16
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Diversidade de modalidades 18 12,2
Estacionamento 16 10,9

Promocdes 14 9,5

Outros 6 4,1

Fonte: Dados da Pesquisa

Correlacionando os resultados, no estudo de Liz (2016) o maior destaque para 0S
individuos aderirem a atividades fisicas foi a sensacdo de bem-estar que a atividade
proporciona. Segundo o autor, o bem-estar é uma reacdo de caracteristicas (qualidade de vida,
salde, estética, condicionamento, entre outras) que foram manifestadas anteriormente mas ndo
notadas pelo individuo. A prova de que vivenciar estas caracteristicas positivas conduzem o
individuo a sensagdo de bem-estar € que as outras duas op¢Ges mais apresentadas como motivos
para aderirem a estes espacos foi a estética e a saude.

Estes dados corroboram com o que faz os individuos participantes do nosso estudo
iniciarem suas atividades nas academias de ginastica. O presente trabalho realizado em
Uberlandia, apresentou a op¢éo “melhorar a satide” com 0s maiores percentuais, 73,5%. Como
segundo motivo destaca-se a “estética” representando 64,6% e terceiro motivo “qualidade de
vida” correspondendo a 55,8% das respostas.

Com a pandemia do Coronavirus as pessoas comecaram a se preocupando mais com a
salde, manter atividade fisicas foi uma das mais importantes recomendagfes. Em uma sintese
da literatura com relagéo a eficacia da pratica do exercicio fisico, Mattos (2020) destacou a
capacidade de proporcionar efeitos positivos na capacidade funcional, reduzir niveis
pressoricos, reducdo de depressdo, melhoria das fungdes cognitivas, musculares,
cardiovasculares e imunolégicas, sdo beneficios da prética de atividade fisica.

Com a reabertura dos ambientes que sdo proprios para a execucao de atividades fisicas
e com a pratica regular, resultados consequentes do treinamento, adaptacdo muscular e mudanca
de habitos alimentares comecaram a satisfazer os alunos, realcando o desejo ja antigo pelo
enquadramento corporal em padrdes da sociedade como também em seus critérios pessoais
estéticos. A busca pela satde, gera bem-estar e mudancas fisicas, proporcionando satisfacdo e
desejo de manter a estética, um fator/caracteristica estd relacionado com o outro, a sinergia
entre estas caracteristicas é inevitavel.

Retomando os motivos que levam os individuos a frequentarem academias, Balbinotti

(2008) aprofundou seu estudo na motivagdo, compreendendo que esta depende diretamente da
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“autodeterminag@o”, a capacidade do individuo de se motivar em diferentes niveis (intrinseca
ou extrinsecamente), podendo isto ocorrer durante a pratica da atividade fisica. Esta
autodeterminacdo relacionada a atividade fisica pode partir de diversas formas que sdo notadas
por profissionais ou pessoas que trabalham/convivem dentro do ambiente, um simples interesse
de explorar ou conhecer a atividade proporciona o impulso inicial para que a pessoa chegue
naquele local e comece. Se durante ou imediatamente apds executar os exercicios for percebido
que supriu a sua curiosidade, gerou satisfacdo/prazer e proporcionou uma experiéncia
diversificada, pode-se dizer que teve uma motivacao intrinseca. Quando a ida do individuo é
determinada por alguma influéncia externa, como por exemplo, uma disputa entre amigos de
quem fara mais atividade fisica durante um més ou quem consegue iniciar um treinamento fisico
e manté-lo por 3x na semana durante 3 meses sem falhar, & considerado que houve uma
motivacdo externa (ndo foi de partida do préprio individuo), uma motivacao extrinseca.

O exemplo extrinseco acima foi positivo, por ser uma iniciativa coletiva que visa o inicio
de atividades que geram qualidade de vida, saude, bem-estar, entre outras boas rea¢Ges que sdo
conhecidas por beneficios da atividade fisica, porém, a motivacao extrinseca pode partir de uma
determinacdo negativa imposta pela sociedade ou por um grupo, que acaba repercutindo no
psicoldgico do individuo, impulsionando a a¢des. Exemplo é a pressao que as pessoas recebem
para se enquadrar no padrdo estético ideal imposto pela sociedade, o medo de chegar na praia
com uma estética ndo padrao para aquelas férias que foram planejadas a mais de 6 meses, faz
com que algumas pessoas procurem O ambiente de academias para se sentirem bem
esteticamente ao tirar suas selfies e fotos que, por ventura serdo postadas em redes sociais e
receber comentarios de diversas naturezas.

Em estudo que foi realizado por Lores (2004) com publico adolescente destaca que,
adolescentes do género masculino normalmente sdo mais competitivos, fazendo uso das
atividades fisicas para suprir a falta de consumo energético que suas atividades sedentérias e de
certo modo pacatas ao longo do resto do dia o privam. As adolescentes do género feminino, no
entanto, fazem uso das atividades fisicas para proporcionar mudancas estéticas, para essas, a
preocupacao com o corpo foi apontada como o0 mais importante nesta faixa etaria.

Ressalta-se a relevancia do estudo acima mencionado porque esse pode apresentar a ser
a explicacdo para a predominancia de jovens e adultos com idade a partir de 21 anos nos
ambientes de academia e também justificar o inicio da preocupacdo com a salde. Tendo em
vista que o impulso energético dos meninos que 0s guiavam a competitividade hoje é menor e

a presenca das atividades sedentarias na faculdade ou no caso dos adultos do trabalho e rotina
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familiar precisa ser combatida pelo exercicio, o local propicio para esta solucdo sdo as
academias de ginastica, pela liberdade de horario, ndo dependéncia de atividades coletivas e
reflexo em diversas caracteristicas fisicas e psicoldgicas reativas dos resultados estéticos,
melhorando diretamente a qualidade de vida destes homens.

No caso das mulheres, situag0es como gravidez, variagbes hormonais e a sensibilidade
alimentar a formacdo de estoques energéticos, as direciona para espagos de atividade fisica,
para que possa manter sua satde (a atividade contribui para o controle e equilibrio das variaveis
anteriormente mencionadas), alcancar a estética, qualidade de vida, autoestima e bem-estar
(FRAZAO, 2015).

Baldissera et al. (2017) justifica que o avango tecnoldgico dos tempos modernos
favorece a vida sedentaria tanto de adultos como de adolescente, deixando-0s mais propensos
a doencas. A busca pela conversdo dos prejuizos desse estilo de vida com pouca atividade é
realizar atividade fisica, fazendo assim com que os centros de academias de gindstica aumentem
a quantidade de pessoas que frequentam esse ambiente e deixem de ser um local meramente
voltado a estética para se tornar um centro de manutengdo e conservacdo da saude. Com a
crescente evolucdo dos meios tecnoldgicos, 0s meios sociais tém expandido para as “redes
sociais”, local este que influencia milhdes de pessoas diariamente, local este em que blogueiros
e pessoas famosas as quais pessoas comuns se espelham e um dos produtos que é muito vendido
neste local cibernético € a estética e a busca pela satde. Apolinario et al. (2019) encontrou que
0 que mais motiva as pessoas a frequentarem ambientes de ginastica é a busca pela satde
seguido do prazer e a estética, seus dados tiveram varidveis muito pequenas entre 0s géneros
feminino e masculino. O autor justificou esse resultado pela conscientizacdo das pessoas sobre
a importancia do exercicio fisico para auséncia de enfermidades e para alcancar a longevidade.

Um estudo com puablico de idade superior a 40 anos investigou a motivacdo da pratica
de atividades fisicas deste grupo. O resultado que foi encontrado por Bavoso et al. (2017)
complementa nosso estudo, primeiro porque o0 nosso publico com mais de 40 anos representou
apenas 9,5%, mas, se considerar o resultado do autor e compara-lo ao nosso é possivel dizer
gue os adultos com idade proximo aos 40 anos ja estdo se preocupando com sua perspectiva de
longevidade e qualidade de vida, conservando o motivo de ingresso e frequentacdo dos
ambientes de ginastica a “satde”. Um importante dado levantado e citado pelo autor neste
estudo é que o fato da pratica de atividade fisica por idosos minimiza os sentimentos negativos
gue normalmente sdo desencadeados pela soliddo, é muito comum pessoas com idade superior

a 40 anos levarem a vida sozinhos, rodeados de pensamentos sobre aposentadoria e inatividade.



20

Ao responderem sobre ja terem desistido ou ndo de frequentar academias de ginastica
(Tabela 2) 65,4% dos participantes afirmaram ja terem parado e voltado a treinar pelo menos
uma vez, 34,7% afirmaram nunca ter parado de frequentar o ambiente desde o primeiro dia em
que se matriculou e comecou a treinar, 31,3% assinalaram que j& pararam e voltaram a treinar
acima de trés vezes. As razdes mais mencionadas foram ndo conseguir conciliar a atividade
profissional ou estudantil com as atividades fisicas da academia de ginastica 21,8% e
desmotivacdo ou desanimo 18,4%. Outras razdes como preguica 4,8%, condicdo financeira
4,1%, falta de acompanhamento 3,4% tiveram maior incidéncia. Quanto a escolha pela
academia que frequenta os dados aponta que a proximidade da residéncia ou local de trabalho
é fator determinante representando 72,8% das respostas.

Na academia existem dois grupos distintos: o primeiro é de frequentadores flutuantes,
aqueles que anseiam por resultados imediatos e que em até 3 meses ndo satisfeitos abandonam
este ambiente. O segundo grupo é o mais permanente (RUFINO, 2000). Em estudos recentes
realizados por Nascimento (2019) e Melo (2017) foi destacado 0 mesmo motivo que o presente
estudo. “Falta de tempo” ¢ o que tem levado os individuos frequentantes de academia de
ginastica a abandonarem suas atividades fisicas em duas décadas, a falta de tempo estd
relacionada a jornada excessiva de trabalho, tempo para obrigacGes pessoais e dificuldade na
administracdo de tempo (ARONI, 2012). Outras justificativas como atendimento
desqualificado, distancia entre casa/academia e motivacédo, também foram encontradas.

A distancia da academia com a residéncia ou local de trabalho do cliente € o fator que
em varios estudos tem destaque, pois, a maioria das pessoas compartilham seu tempo com
trabalho profissional, estudos e tarefas extra. Logo o tempo de deslocamento até a academia
deve ser curto, para que possam otimizar o pouco prazo-intervalo disponivel para fazer algo
benéfico a si proprio (L1Z, 2010).

3.2 Preferéncias dos Frequentadores das Academias

Os participantes do estudo também responderam sobre suas preferéncias em relacéo a
horarios, modalidades praticadas na academia, sobre ter ou ndo companhia na realizacdo da
atividade fisica como é possivel observar na Tabela 3. Foi identificado que a maioria dos
participantes 46,3% gostam de frequentar a academia de ginastica no turno da noite, seguido de
33,3% no turno da manha. As modalidades mais frequentadas/preferidas sdo a muscula¢do com
72,1% dos participantes, 30,6% gostam de atividades funcionais, 19,7% lutas e outras

modalidades possui seu publico com participacdo inferior a 16,3% cada. Em relagéo a ter ou
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gostar de treinar em companhia de outra(s) pessoa(s), 45,6% dos participantes preferem treinar
sozinhos, 28,6% gostam do acompanhamento especializado de um “personal trainer”, 18,4%
sdo acompanhados por amigos que treinam junto compartilhando 0s mesmos exercicios ou sao

individuos que optam por realizarem atividades coletivas.

TABELA 3. Preferéncias relacionadas a turno, modalidades favoritas e acompanhamento dos

alunos frequentadores de academias de ginastica na cidade de Uberlandia-MG, 2021.

Preferéncias n (%)
Turno
Manha 49 33,3
Tarde 30 20,4
Noite 68 46,3
Modalidades Favoritas
Musculacgéo 106 72,1
Funcional 45 30,6
Lutas 29 19,7
Danca 24 16,3
Pilates 24 16,3
Cross 20 13,6
Spinning 19 12,9
Outros 10 6,8
Acompanhamento
Sozinho 67 45,6
Aulas Coletivas 11 7,5
Personal 42 28,6
1 ou 2 amigos 27 18,4

Fonte: Dados da Pesquisa

Os beneficios da musculagdo tem sua comprovacao publicizada em diversos estudos,

mas além da parte técnica, a musculacdo é uma atividade que poupa tempo do individuo que
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deseja se manter ativo j& que executar seu plano de treino, em menos de 1 hora, depende
unicamente dele proprio. Tavares (2016) enfatizam que a musculacdo proporciona melhora na
composicédo corporal, aumenta a taxa metabolica basal, aumento de forca, manutencéo da massa
0ssea, prevencdo de doencas cronicas, entre diversos outros beneficios.

Os autores Liz (2010) percebem que a motivagdo tem um carater dinamico e Unico a
cada individuo, que € influenciada por diversos fatores determinando sua capacidade de
desenvolver os exercicios a nivel cognitivo e social de modo pessoal, podendo dificultar ou
facilitar a prética. Essa diferenca individual, também pode justificar o porqué de muitos

preferirem treinar sozinhos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio dos resultados obtidos neste estudo, o objetivo de compreender quais séo 0s
motivos que levam as pessoas da cidade de Uberlandia a frequentarem academias de ginastica
e as informagdes trazidas por outros autores de outros estudos foi possivel concluir que o
principal motivo das pessoas procurarem academias de ginastica é pela preocupagdo com a sua
salde, o segundo é a estética, sequenciado pela busca de qualidade de vida, condicionamento e
definir o corpo.

Este estudo também constatou 0 que motiva os participantes a continuar suas atividades
neste ambiente verificando que sdo as mesmas razdes indicadas para o ingresso nas academias,
prevalecendo a busca pela satde, em segundo lugar o condicionamento, seguido de qualidade
de vida e estética.

A pesquisa possibilitou concluir que, da amostra participantes, as mulheres sdo 0 maior
publico frequentador deste ambiente, seguidas pelos homens, destacando-se a justificativa por
géneros ao impacto fisiolégico positivo do exercicio no organismo da mulher e a fuga da
inatividade proporcionada pela vida adulta e rotineira de ambos (trabalho, afazeres domesticos
e familia), que os priva do tempo livre que tinham quando adolescentes para jogar bola, brincar
na rua ou realizar outras atividades fisicas. Este contraste da vida adulta versus adolescéncia
evidencia-se pelo resultado de que os maiores frequentadores deste ambiente sdo pessoas com
idade entre 21 e 30 anos.

A partir das contribuicGes desta pesquisa cientifica, algumas oportunidades para novos
estudos podem ser elaboradas, avaliando a possibilidade de as mesmas investigages serem
desenvolvidas porém aplicadas em outras regifes de Minas Gerais ou outros estados do Brasil,
apresentarem resultados e suas justificativas diferentes, possibilitando a melhor compreenséo

sobre o0 que de fato motiva as pessoas a frequentarem este ambiente de academias de ginastica
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a partir de uma visdo macro. E possivel realizar um novo estudo, entrevistando um grupo maior
e em mais academias da cidade. E possivel fazer outro estudo confrontando as especificidades
de motivagdes por faixa etéria, assim, investigando se existe varia¢cdes nas motivacdes por fase
de vida (adolescentes, adultos e idosos). Dentre outras diversas possibilidades, cabendo ao
interesse de novos individuos em dar sequéncia neste trabalho.

Por fim, espera-se que o estudo possa contribuir, para 0 meio académico que estuda este
ambiente, como também, para profissionais de Educacao Fisica, proprietarios de academia de

ginastica e administradores de marketing, de meios relacionados a satde e atividade fisica.
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INSTRUMENTO DE COLETA
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Idade:
Género: E-mail(opcional):
1 - Idade:
()Menos de 20 anos ()de 21 a 30 anos
()de 31 a 40 anos ()mais de 40 anos

2 - Género

()Masculino ()Feminino ()Outros
3 - Profisséo
()Estudante ()Atividade Profissional ()Aposentado

4 - Renda Mensal (por SM — Salario Minimo)

()até 1SM ()de 1SM a 3SM ()de 3SM a 5SM

()acima de 5SM

5 - Tempo de descanso (sono) diario

()ate 3h ()de 3h a 6h ()acima de 6h

6 - Acompanhamento com outros profissionais, além do Profissional de Educacéo Fisica,
sendo este o Instrutor ou o Personal (pode marcar mais que 1 opgé&o).

()Nutricionista ()Fisioterapeuta ()Médico ()Terapeuta

()Outros

7 - H& quanto tempo (semana, meses, anos) frequenta academia de ginastica:
()até 3 meses ()3 a 6 meses ()6a9més ()9al2meses

()12 a 18 meses ()acima de 18 meses

8 - Qual o pacote/plano que vocé utiliza hoje

()Mensalista ()Pacote Tri/Sem/Anual ()GymPass
()Bolsista ()Outro

9 - O que te motivou a iniciar as atividades na academia de ginastica?
()Recomendacdo médica  ()Melhorar saude  ( )Estética ()Por lazer
()Melhor condicionamento ()Convivio social ~ ()Porque Gosta ()Emagrecer
()Definir Corpo ()Sair do sedentarismo ()Para se ocupar
()Qualidade de Vida

()Bem-estar fisico  ()Bem-estar mental ()Evitar estresse

()Melhorar autoestima
()Outros:
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10 - Ja parou e voltou a frequentar este ambiente?
()Nunca ()1x ()2x ()3x ()acima de 3 vezes
11 - Se sim na pergunta anterior, responda o porqué?

12 - Qual turno mais utiliza este ambiente?
()Manha ()Tarde ()Noite

13 - O que justifica vocé continuar fazendo atividade fisica (pode marcar mais que 1

opgao)?

()Manter Definicdo Muscular ()Manter Condicionamento ()Saude
()Estetica

()Emagrecimento ()Para se Ocupar ()Bem-Estar Mental
()Lazer

()Qualidade de Vida ()Convivio Social ()Bem-Estar Fisico
()Néo Ficar Sedentario ()Amigos

()Melhorar a Disposigao
()Manter-se Motivado ()Autoestima ()Outros:

14 - Possui parceiro de treino ou Personal?

()Né&o ()1 ou 2 amigos ()Personal ()Aulas coletivas

15 - O que influenciou na sua escolha do espaco o qual vocé pratica atividade fisica
(pode marcar mais que 1 opgéo)?

()Proximidade ()Indicacdo de Amigos ()Preco Acessivel

()Ambiente Agradavel

()Promocdes ()Qualidade dos Professores ()Bom Atendimento
() Variedade de Aparelhos
()Estacionamento  ( )Facilidade de Acesso ()Ambiente Arejado ( )Seguranca

()Diversidade de Horarios () Aparelhagem em Boa Condicao
() Diversidade de Modalidades

()Ambiente Limpo  ()Horario Amplo de Funcionamento
()Outros:

16 - Quais modalidades preferidas (pode marcar mais que 1 op¢ao)?

()Spinning ()Musculagéo ()Lutas ()Danca
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()Cross ()Pilates ()Funcional

()Outros

17- Teve experiéncia com pratica esportiva na infancia até adolescéncia?
()Nao ()Sim. Qual?

18 - Cite pontos a serem melhorados na academia de ginastica que vocé frequenta (pode
marcar mais que 1 opcao).

()Preco Acessivel () Clima Agradavel () Promocgdes () Limpeza

( )Estacionamento () Diversidade de Horarios () Layout () Seguranca
()Variedade Aparelhos () Condigéo dos Aparelhos

() Ventilacdo/Climatizacéo

()Qualidade dos Professores () Manutencéo Infraestrutura

( )Atendimento

()Diversidade de Modalidades ()Horério de Funcionamento

()Outros:

ANEXO 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) Senhor(a)
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Esta pesquisa é sobre quais 0s principais motivos que levam as pessoas a frequentarem academias de
ginastica e estd sendo desenvolvida por Dagoberto Ribeiro Junior, graduando do curso de Educacéo
Fisica da Universidade Federal de Uberlandia, sob orientacdo da Profa. Dra. Gabriela Machado Ribeiro.
Os objetivos do estudo sdo identificar se as academias sdo consideradas com espaco de lazer pelos
frequentadores, identificar se as pessoas consideram que frequentar academia contribui para sua
qualidade de vida e identificar o que é lazer para os frequentadores de academia de ginastica na cidade
de Uberlandia.

Solicitamos a sua colaboragdo para responder este questionéario, bem como sua
autorizacao para apresentar os resultados desse estudo em eventos da area da satde e da educacao,
publicar em revista cientifica nacional e/ou internacional. Por ocasido da publicacdo dos
resultados, seu nome sera mantido em sigilo absoluto. Esclarecemos que sua participacdo no
estudo € voluntéria e, portanto, o(a) senhor(a) ndo é obrigado(a) a fornecer as informacdes e/ou
colaborar com as atividades solicitadas pelo pesquisador(a). Caso decida ndo participar do estudo,
ou resolver a qualquer momento desistir do mesmo, nao sofrerd dano algum. Os pesquisadores
estardo a sua disposi¢do para qualquer esclarecimento que considere necessario em qualquer etapa

da pesquisa.

Assinatura do(a) pesquisador(a) responsavel
Considero, que fui informado(a) dos objetivos e da relevancia do estudo proposto, de como sera
minha participagdo, dos procedimentos e riscos decorrentes deste estudo, declaro o meu consentimento
em participar da pesquisa, como também concordo que os dados obtidos na investigacdo sejam
utilizados para fins cientificos (divulgacdo em eventos e publicacGes). Estou ciente que receberei uma
via desse documento.
Uberlandia, de de

Assinatura do participante
Caso necessite de maiores informag6es sobre o presente estudo, entre em contato com o pesquisador
responsavel  Dagoberto  Ribeiro  Janior pelo telefone (34)9.8821-9816 ou e-mail:

dagobertorjr@gmail.com

ANEXO 3

NORMAS DA REVISTA CBCE - DIRETRIZES PARA AUTORES


mailto:dagobertorjr@gmail.com
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Diretrizes para autores: A publicacdo Cadernos de Formacdo RBCE (ISS 2175-3962),
editada de forma semestral, publica experiéncias relacionadas a Pratica de Ensino de Educacéo
Fisica ou vinculadas ao trabalho dos professores, objetivando compartilhar estudos, pratica,
atividades e reflexdes que foram ou estéo sendo desenvolvidas em escolas e demais instituicoes.
Além disso, publica temas monograficos que interessam a formagdo de professores, ndo
necessariamente vinculadas a pratica, mas como questdes “transversais”, como por exemplo:
género, infancia, violéncia, sexualidade, historia, inclusdo, entre outros.

Os textos devem conter informagcfes sobre o campo, o cendrio no qual a atividade se
desenvolve, a descri¢do da proposta, conclus@es, bem como andlise critica da mesma.

Sdo considerados indispensaveis: clareza na escrita, o rigor cientifico e aspectos ético-legais.
Quando possivel, trazer indicac6es de leitura, ao final do texto, depois das referéncias.
Resenhas também sdo aceitas e devem obedecer aos seguintes critérios: referir-se a obra
relacionada ao foco dos Cadernos de Formacdo RBCE (versar sobre ensino de Educagéo
Fisica); ser inédita; extensdo de 6.000 a 8.000 caracteres (com espacos), incluindo se houver,
referéncias; incluir referéncia bibliografica completa, do livro resenhado, no cabecalho; titulo
(opcional); conter descrigdo do contetdo da obra, sendo fiel a suas ideias principais; oferecer
uma analise critica (um dialogo do autor da resenha com a obra), evitando a submissao de textos
meramente descritivos. As outras exigéncias de submissdo sdo idénticas as das demais secdes
dos Cadernos de Formacdo RBCE.

Padréo: Titulo de letra maitscula (caixa alta), centralizada em negrito.

Resumo de, no maximo 800 caracteres com espa¢os contendo: apresentacdo do campo, periodo,
descricdo da proposta, principais resultados.

Palavras-chaves: trés termos separados por ponto e virgula.

Titulo em inglés e espanhol seguidos dos respectivos abstract, Keywords, resumen e palabras
clave.

Texto contendo, no méximo, 20.000 caracteres com espagamento, incluindo a referéncias.

O manuscrito ndo deve conter nenhuma informacéao sobre os autores, como nome ou instituicao.
Tais informacgdes devem ser incluidas nos metadados da submisséo.

Formatacdo: Os arquivos para submissédo devem ser digitados em editor de texto Microsoft
Word, OpenOffice ou RTF (e ndo devem ultrapassar 2MB), fonte Times New Roman, tamanho
12, espacamento entre linhas 1,5, folha A4, margens inferior, superior, direita e esquerda de
2,5cm; empregar italico ao invés de sublinhar (exceto enderecos URL); com figuras e tabelas

inseridas no texto, e ndo em seu final.
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