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RESUMO

Em margo de 2020 o contexto mundial foi marcado pelo decreto de uma
pandemia causada pelo virus Sars-Cov-2, que imp0s uma catastrofe sanitaria de
nivel global que mudou o modo de vida de diferentes sociedades, principalmente
pelo seu modelo de prevencao através do isolamento social. Governos de todo
planeta decretaram lockdown em seus paises, impactando diretamente na
maneira de como as pessoas viviam. Desta forma, buscou-se analisar os
impactos do periodo de isolamento social, causado pela COVID-19 na pratica de
atividade fisica de frequentadores de academias de ginastica na cidade de
Uberlandia. Realizou-se um estudo transversal com analise qualitativa das
informagdes, bem como de reviséo da literatura para discutir e debater os dados
levantados. Deste modo € apresentado uma analise de um estudo realizado com
94 praticantes de atividade fisica, cuja conclusdo demonstra que o fechamento
desses estabelecimentos impactou diretamente os niveis de atividade fisica
realizada pela populagao.

Palavras-chave: pandemia, academias, isolamento social.

ABSTRACT

In March 2020, the world context was marked by the decree of a pandemic
caused by the Sars-Cov-2 virus, which imposed a global health catastrophe that
changed the way of life of different societies, mainly due to its prevention model
through social isolation. Governments all over the planet decreed lockdown in
their countries, directly impacting the way people lived. Thus, we sought to
analyze the impacts of the period of social isolation, caused by COVID-19 in the
practice of physical activity of gym goers in the city of Uberlandia. A transversal
study with qualitative analysis of the information was carried out, as well as a
literature review to discuss and debate the data collected. Thus, an analysis of a
study conducted with 94 physical activity practitioners is presented, whose
conclusion shows that the closing of these establishments directly impacted the
levels of physical activity performed by the population.

Keywords: pandemic, gyms, social isolation.
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1. INTRODUGAO

Em margo de 2020, a Organizagdo Mundial de Saude decretou que a
situagdo internacional da COVID-19 havia se tornado uma pandemia, de
proporcdes mundiais, momento no qual varios locais adotaram medidas de
contencgéao da patologia, entre as quase estavam a suspensao do funcionamento
de estabelecimentos de ensino, uma medida, utilizada ja em outras situagdes de
crise e que mitigou uma série de impactos nos sistemas de saude, no contagio
da doenca e essencial para o reestabelecimento da normalidade.

Os primeiros casos da patologia foram descobertos na cidade de Wuhan,
na China e, em menos de trés meses todo, o planeta ja havia registrado casos
da doenga, levando a Organizagdo Mundial da Saude declarar o surto de Covid-
19 como uma pandemia e indicando aos paises sugestdes de combate e controle
da pandemia.

No cenario de crise imposto pelas transmissdes da Sars-Cov-19 uma
série de medidas foram adotadas em diferentes paises com a finalidade de
conter o avango da doenga, iniciando com a restrigdo de atividades que geravam
aglomeragao de pessoas. Porém, tornou-se necessario medidas mais efetivas
para a redu¢cao no numero de contaminagao, resultado em fechamentos totais —
ou lockdown — em que todas as atividades foram paralisadas, restando somente
as consideradas essenciais, como hospitais, bancos e supermercados.

Apesar de todas as restricbes impostas, uma série de paises em
diferentes continentes sofreram o impacto catastrofico da pandemia em seus
sistemas de saude, desde nacgdes de capitalismo avangado a paises periféricos,
destacado o caso dos Estados Unidos, com o maior numero de casos
conhecidos da doenca e em numero absoluto de mortos e o Brasil ocupando a
posicao de terceiro em numero de casos conhecidos e a segunda posicado em
numero absoluto de mortos.

Deste modo, assistimos a catastrofe bater em nossas portas, o Brasil
enfrentou um contexto ndo apenas de uma crise sanitaria, mas também uma
crise politica, econdmica e social. Chamando atencido para as movimentagdes
do préprio governo federal, na figura do Presidente da Republica que inumeras

vezes subestimou o impacto da pandemia e posicionou-se contrario a diversas



medidas de contengdo do avan¢o da contaminagdo que foram indicadas por
especialistas e governos locais em prol da populagéo.

Com o confinamento da populagcdo como medida de contencdo da
expansao viral, uma série de estabelecimentos/ servicos foram impactados, as
aulas escolares suspensas, academias de esporte fechadas. Esse movimento
gerou a necessidade de adaptacdo nas mais diversas areas e, no ambito da
atividade fisica, ocasionou a necessidade de as pessoas repensarem os modos
de atuacgao. A propria pratica esportiva foi alterada, de modo que foi necessario
a adaptacdo e a criagdo de outras formas de cuidado e para manter-se
fisicamente ativo na nova realidade.

Matsudo & Matsudo (2000) afirmam que os principais beneficios da
atividade fisica para a saude referem-se aos aspectos antropométricos,
neuromusculares, metabdlicos e psicologicos. A atividade fisica contribui para a
manutencdo da massa 0ssea e da forca muscular, além de auxiliar no controle
do peso corporal, da pressao arterial e do nivel de gordura corporal. Também
melhora a capacidade pulmonar, a tolerancia ao esfor¢o e a oxigenagdo do
sangue. Quanto as fungdes neuropsicologicas, a atividade fisica ajuda a
melhorar a coordenacao motora, a flexibilidade, a postura, a forga e a resisténcia.
Além disso, também contribui para o aumento da capacidade de concentracao,
da atencdo e da memoria. Por fim, a atividade fisica também tem efeitos
psicoldgicos positivos, como 0 aumento da autoestima, da autoconfianga e da
autoeficacia, além de reduzir o estresse, a ansiedade e a depressao.

O impacto da pandemia de Covid-19 na cidade de Uberlandia também
afetou a pratica de esportes, pois durante meses, academias foram fechadas,
espacgos publicos de pratica esportiva foram interditados, o que diretamente
impactou na qualidade de vida de varias pessoas que praticam esportes
frequentemente.

Em face a este contexto, esta pesquisa parte do seguinte questionamento:
Quais foram os impactos do periodo de isolamento social na pratica de atividade
fisica de frequentadores de academias de ginastica?

Assim, buscou-se analisar os impactos do periodo de isolamento social,
causado pela COVID-19 na pratica de atividade fisica de frequentadores de
academias de ginastica na cidade de Uberlandia. Como objetivos secundarios
buscou-se compreender quais foram as principais dificuldades para manter a
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realizagcao de atividades fisicas, identificar aspectos relacionadas a motivacao
para a pratica e conhecer as repercussdes do isolamento na saude mental

dos/as participantes do estudo.

2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa segue as caracteristicas de um estudo transversal,
com analise qualitativa das informacdes, de modo que foi possivel medir a
prevaléncia de determinadas atitudes, de uma populagao especifica em relacéo
a continuidade da pratica de atividade fisica no periodo pandémico.

O estudo foi realizado por meio da aplicacao de um questionario online
utilizando a plataforma Google Forms, por meio do compartilhamento do link do
formulario em diferentes redes sociais no periodo de 14/10/2020 a 14/11/2020.

O questionario foi composto por 41 perguntas fechadas, organizadas em
trés dimensdes. A primeira dimensao contou com questdes relacionadas ao perfil
dos participantes como idade, género, escolaridade, profissdo, tempo de
academia e frequéncia semanal antes da pandemia. Na segunda dimensé&o as
questdes foram direcionadas a manutencao da realizagao de atividades fisicas
durante o periodo de isolamento social, tipo de atividades, frequéncia, duragao
e dificuldades para manté-las. A ultima dimens&do foi relacionada as
repercussdes do isolamento social no comportamento e na saude mental dos/as
participantes.

O publico-alvo foi usuarios regulares de academias de ginastica antes do
isolamento social, maiores de 18 anos. Participaram do estudo 94 praticantes de
atividade fisica em academias, da cidade de Uberlandia/MG, sendo 55
participantes do género feminino e 39 do género masculino. Todos/as aceitaram
participar do estudo assinalando afirmativamente o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).
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3. REFERENCIAL TEORICO

Ao longo da histdria, em diferentes momentos, existem relatos de doengas
que foram capazes de se alastrar por diferentes regides e causar a morte de
milhares de pessoas. Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, uma pandemia
€ a disseminacdo mundial de uma nova doenca e utiliza-se o termo quando esse
surto deixa de ser isolado em um determinado local e se espalha em diferentes
regides do mundo (FIOCRUZ, 2021).

Uma das pandemias mais emblematicas da historia foi a da Peste Negra,
que se alastrou por todo mundo dizimando uma parte consideravel da populacéao,
principalmente, da Europa. A mais recente pandemia que havia sido registrada
aconteceu em 2009, quando teve inicio no México, um surto do virus H1N1,
conhecido como gripe suina (FIOCRUZ, 2021).

Conforme analisa Diamond (2001) um dos principais fatores que levam ao
surgimento das doencas com capacidade de causar uma pandemia esta
relacionada a domesticacao de animais silvestres e a relacdo dos humanos com
esses, ao domesticar os animais a populagao traz ao seu convivio doengas que
nao existiam, criando espagos para a criacdo e mutacido de novas espécies
virais.

Destaca-se que os coronavirus ja séo velhos conhecidos da comunidade
cientifica e tiveram seu primeiro sequenciamento em 1937, sendo amplamente
conhecido no ano de 2002 por causar um surto de sindrome respiratoria aguda
grave em seres humanos, que foi rapidamente controlada em muitos paises
salienta-se que, apesar de dois anos apds sua descoberta, sua epidemiologia
ainda causa surpresas e ainda ndo é amplamente conhecida, configurando-se ,
um dos maiores desafios do século XXI (BRITO et al., 2021).

Em termos gerais, destaca-se que:

Os CoV (grupo coronavirus) sao virus de RNA fita simples com sentido
positivo, ndo segmentados e com um envelope proteico, constituido
principalmente pela proteina E. Suas particulas apresentam
conformagdo espacial arredondadas ou ovais, normalmente
polimérficas, com um didmetro que varia entre 60 e 140 nm19.
Evidencia-se, através da microscopia eletrbnica, a presenca de
grandes projegdes em sua superficie, semelhantes a uma coroa, dai a
origem do seu nome, corona (coroa) (BRITO et al., 2021, p. 56).
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Todo esse processo de conhecer a estrutura viral € primordial para
estudar o processo de disseminagao da doenga e como ela se propaga no meio
ambiente, de modo, que se pode pensar em estratégias para mitigar essa
transmissdo, momento esse que entram as medidas de contengédo e isolamento
social.

Salienta-se que por tratar de uma infecgao respiratoria a transmissao do
virus SARS-CoV-2 se da por goticulas, secreg¢des respiratdrias e contato com
pacientes infectados, sendo deste modo a forma como o virus é transmitido de
humano para humano. O processo de infecgcdo das células pelo virus envolve
uma interagdo com a proteina S e o receptor da superficie celular e quando ja
estd na célula, inicia-se um processo de reprodugao viral, que gera novas
particulas (BRITO et al., 2021).

Tratando-se da Sars-Cov-2 seu primeiro registro foi em 31 de dezembro
de 2019, quando a China reportou a Organizacdo Mundial de Saude uma
pneumonia desconhecida, trinta dias depois, a OMS declarou que o surto da
doenga se constituia uma Emergéncia em Saude Publica de Importancia
Internacional. Ja no dia 11 de margo de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) decreta a doenga de capacidade devastadora como uma pandemia, o
que transformou o cenario internacional em uma emergéncia de saude publica.

Apesar da conduc¢ao internacional pela OMS, cada pais tinha autonomia
para conduzir suas politicas nacionais de mitigagdo a infecgdo. Nas primeiras
semanas da doenca a Europa Ocidental e a América do Norte foram seu
epicentro, posteriormente, passou a ser a América Latina e a Africa, destacando
o caso do Brasil, que até janeiro de 2022 ocupava a terceira posicdo em numero
de casos conhecidos e a segunda em numero absoluto de mortos.

O primeiro caso de Sars-CoV-2 confirmado no Brasil foi no dia 26 de
fevereiro de 2020, quando entdo se iniciou as primeiras medidas de contencao
da pandemia em territério nacional. Neste momento, a condugé&o do Ministério
da Saude estava sob a gestao do ministro Luiz Henrique Mandetta, que conforme
orientacdo do corpo técnico do ministério, tomou as agdes iniciais para o
enfrentamento da pandemia.

Na cidade de Uberlandia/MG, o primeiro caso foi registrado em 17 de
mar¢co de 2020, o que também desencadeou uma série de medidas de
contencéao, por meio da implantacdo de um Comité Municipal de Enfrentamento
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a COVID-19 e dos primeiros decretos que direcionavam para as restrigdes da
movimentacao de pessoas e para o fechamento de servigos considerados nao
essenciais.

Durante os primeiros meses da pandemia, a cidade de Uberlandia
implementou diversas fases do enfretamento, comegcando com o fechamento
total de servigos e eventos, o que incluiu as academias de ginastica. As decisdes
eram tomadas conforme o numero de casos ia crescendo e a ocupacao dos
leitos de Unidade de Terapia Intensiva aumentava.

No més de agosto de 2020, a cidade foi obrigada, por meio de decisédo
liminar do Tribunal de Justica de Minas Gerais', a aderir ao programa Minas
Consciente, do Governo do Estado, que flexibilizava uma série de medidas e
entre eles a abertura das academias de ginastica. Essas, porém, deveriam seguir
determinagdes de: horario agendado, limitagdo de pessoas por metragem,
higienizagao do estabelecimento ao longo do dia, medi¢cao de temperatura dos
profissionais e frequentadores e profissionais higienizando os equipamentos
apos cada utilizagao.

Ao longo do fim do ano de 2020, a cidade de Uberlandia permaneceu com
medidas flexiveis de enfrentamento ao Sars-CoV-2 e, por meio de decisao
judicial, a cidade voltou novamente a por em pratica as decisdes que envolviam
o enfrentamento da pandemia.

Ja o ano de 2021, iniciou-se com a aprovacao das primeiras vacinas
contra o virus causador da Covid-19, em 17 de janeiro do mesmo ano iniciou-se
a vacinagao em todo o pais, em um processo enfrentando resisténcias do
governo federal, porém, ao mesmo tempo, houve o surgimento de uma nova
variante viral, que causou uma explosdo no nimero de casos em todo o pais?.

Com o avancgo dos casos, as medidas de restricao voltaram a impactar a
vida dos cidadaos, sendo ainda mais rigidas do que as vividas ao longo de 2020.
Na cidade de Uberlandia foi decretada a proibicdo da venda de bebidas
alcodlicas e toque de recolher, deixando de forma mais restrita a circulagao de

pessoas. Porém, mesmo com essas medidas a cidade enfrentou momentos de

T Ver mais sobre em: Uberlandia recorre da decisdo que obriga adesdo ao Minas Consciente:
https://www.em.com.br/app/noticia/gerais/2020/07/14/interna_gerais,1166792/uberlandia-recor
re-da-decisao-que-obriga-adesao-ao-minas-consciente.shtml. Acesso em 02 de ago. 2022.

2 Para mais informagdes sobre a onda de covid-19 causada pela variante Omicron, acessar:
https://www.cnnbrasil.com.br/tudo-sobre/omicron/. Acesso em 02 de ago, 2022.
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colapso no sistema de saude, com elevado numero de mortos e internados pela
Covid-19.

Nos primeiros meses da pandemia nao se tinha evidéncias clinicas de
como poderiam ser realizados os tratamentos dos pacientes infectados, porém,
a atuacgao voltava-se para o controle dos sintomas e oferta de suporte ventilatério
aos casos mais graves. Todo esse processo da busca por tratamentos, impactou
na geragcdao amplas noticias falsas e na propagagcédo de que supostos
medicamentos poderiam ser eficazes — tais como a hidroxicloroquina, o que ja
foi provado pela comunidade cientifica que é ineficiente.

Salienta-se que a decretagdo de emergéncia em saude por conta da
COVID-19 se deu, principalmente, pela sua evolugdo, capacidade de
transmissao e no volume de recursos que mobilizou, exigindo que os agentes
publicos tomassem atitudes que pudessem assegurar o funcionamento dos
sistemas de saude e garantir o direito constitucional de preservagao da saude.

Em todo esse cenario, apesar das dificuldades impostas pelos
movimentos negacionistas da pandemia, capitaneados, principalmente, pelo
Presidente da Republica Jair Bolsonaro e boa parte do alto escaldo de seu
governo, a vacinagao foi implementada e avangou no pais, ocasionando impacto
direto na diminuicdo do numero de mortos e internagbes de casos graves da
doencga, apods o pais chegar a um pico de quase 4 mil mortos por dia.

Esse periodo, foi marcado também pelo surgimento de uma nova variante
de impacto global, que resultou no maior numero de casos conhecidos
registrados por dia em varios paises do mundo, no Brasil, chegando a quase 300
mil casos conhecidos em um unico dia.

Todo esse processo de vacinagéo é coordenado pelo Programa Nacional

de Imunizagbes, que tem como importancia:

[...] a imunizagdo ativa extremamente eficaz, utilizado desde o século
XIX, porém, apenas em 1973, com a criagdo do PNI a politica de
imunizagao brasileira passou a se estruturar, com objetivo de reduzir a
incidéncia de agravos imunopreviniveis, o PNI proporciona distribuicao
universal de vacinas em todo territério nacional e devido a sua
abrangéncia e complexidade e comparado a programas de paises
desenvolvidos (MORILLA et al., 2021, p. 181).

Deste modo, é imprescindivel reconhecer a importancia de um amplo

programa de vacinagdo para combate da pandemia de COVID-19, sendo
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necessario que todas as pessoas se vacinem, ndo somente pela sua saude, mas
pela saude do coletivo, que é essencial para melhora dos nossos indicadores
sociais.

Além do carater essencial da vacinagao enquanto veiculo de promogéao
de saude e prevencao de doencgas, outra medida que se soma a vital contribuicao
das vacinas ¢ a realizagao regular de atividade fisica.

A atividade fisica regular ajuda a manter o peso corporal, aumenta a
sensacao de bem-estar, alivia o estresse e a ansiedade, melhora o sono e
aumenta a energia. Além disso, a atividade fisica regular pode prevenir ou
controlar diversas condicbes de saude, como obesidade, hipertensao, diabetes
e colesterol alto. Deste modo, entende-se atividade fisica como um momento do
corpo ocasionado como consequéncia da contragdo muscular, que resulta em
gasto caldrico. O exercicio fisico € uma das categorias da atividade fisica, sendo
planejado e estruturado, resultando em aumento ou manutengdo de algum
componente de aptiddo fisica — seja poténcia aerdbica, forca muscular,
resisténcia e outros (OMS, 2020; BRUGNEROTTO e GRACA, 2020).

A baixa quantidade de atividade fisica e sua auséncia pode ser
considerado um fator de risco em inumeras doencas, de modo que a realizagao
dessa pode ser considerada como uma importante acdo de saude publica,
impactando em agbes preventivas e na economia de recursos publicos
destinados ao tratamento de doencas que poderiam ser evitadas e/ou
amenizadas pela sua adesao (NAHAS, 2013).

Deste modo, chama-se atencao para que:

Para os adultos de 18 a 64 anos recomenda-se pelo menos 150
minutos de atividade fisica de moderada intensidade, durante o periodo
de uma semana, ou realizar pelo menos 75 minutos de atividade fisica
de vigorosa intensidade durante a semana, ou combinar equivalente
de atividade fisica moderada por 300 minutos por semana. As
atividades de fortalecimento muscular abrangendo os principais grupos
musculares devem ser realizadas em 2 ou mais dias por semana, para
beneficios na saude cardiorrespiratéria, toda atividade deve ser
realizada com duracdo minima de 10 minutos (BRUGNEROTTO e
GRACA, 2020, p. 4).

Assim a pratica regular de atividades fisicas traz importantes beneficios a
saude humana, e o tempo em que as academias permaneceram fechadas por

conta do isolamento social, podem ter impactado na saude fisica e mental das
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pessoas que as frequentavam, exigindo dessas, a adog&o de novas formas da
pratica esportiva, chamando atencido para como a pratica de esportes poderia
ser uma aliada no combate a Covid-19.

Neste contexto, salienta-se que a pratica de atividades fisicas ao longo da
pandemia poderia trazer beneficios nas percep¢des de estresse, qualidade de
sono, de vida, ansiedade e depressao. Conforme destaca Daronco et al. (2021)
os individuos que praticavam atividade fisica tinham niveis menores de estresse
e melhor qualidade de sono.

Portanto, o fechamento dos espacos de pratica de exercicios, dificultou a
continuidade desses por muitas pessoas, porém, elas foram adaptando-se
conforme a realidade de cada local. Destaca-se que alguns locais permitiam a
atividade fisica como caminhadas, desde que sozinhos, principalmente, em
locais abertos.

Essa nova realidade exigiu que as pessoas tivessem consciéncia e
prudéncia nos exercicios, mostrando ainda mais a importancia dos profissionais
de educacéao fisica, que podiam estar com os alunos de forma virtual, atuando
com orientagcdes e acompanhando a pratica das atividades em diferentes
contextos e realidades (DARONCO et al., 2021).

E importante analisar que:

algumas medidas foram tomadas em diversas partes do mundo, como
o fechamento de clubes, ginasios e espagos destinados a pratica
esportiva. Em conjunto com o isolamento social houve alteragbes de
comportamentos e em mudangas psicoldgicas e fisiologicas, incluindo
0 aumento da prevaléncia de ansiedade, depressao, alcoolismo,
tabagismo, sedentarismo e disturbios alimentares como hiperfagia e
alimentagcdo compulsiva. Tais alteragdes resultam em consequéncias
negativas para a populagdo em geral, com possiveis problemas para a
Saude Publica a longo prazo, com a elevagdo do comportamento
sedentario. Com isso, a pratica de atividades fisicas em casa se faz de
extrema importancia (DARONCO et al., 2020, p. 7).

E notério o espago que vem sendo ocupado pelas academias de ginastica
nos ultimos anos, impactado pela sociedade cada vez mais preocupada com
uma vida mais saudavel, além da prépria qualidade de vida. Neste caminho,
conforme destaca Pasquali et al. (2011) as praticas corporais tém ocupado um
grande espaco na sociedade contemporanea, destacando que muitas vezes vai

além da atividade fisica em prol da saude, mais sim uma subordinagcdo ao
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modelo capitalista, que busca gerar a “necessidade” da populagcdo a um
determinado local/produto, visando somente o lucro.

Destaca-se que a chamada industria fitness tem apresentado uma grande
expansao no Brasil, um processo que se iniciou nos anos 70, quando existiam
em torno de 1.000 academias no Brasil, para mais de 35 mil estabelecimentos
registrados no ano de 2022, com movimentagdes financeiras que giram em torno
de US$ 2,5 bilhdes de ddlares e mais 9,6 milhdes de usuarios. (PASQUALI et
al., 2011; SENAC, 2017; FIA, 2022).

As academias de ginastica ocupam um papel de destaque na pratica
esportiva, de modo que:

A pratica de atividade fisica passa a ser uma forma de combater o
sedentarismo e as doengas causadas por ele, assim para atender as
necessidades de movimentagdo nos centros urbanos surge as
academias de ginastica. O papel das academias de ginastica era de
suprir a falta da pratica regular de atividade fisica, oferecendo
disponibilidade de locais adequados para aulas de diferentes
exercicios e ainda um servigo especializado com orientagcdo de um

profissional, na busca de gerar saude e combater o estresse do dia a
dia (ALVES et al., 2010, p. 34).

Historicamente as academias de ginastica estdo relacionadas a pratica
regular de atividade fisica, oferecendo um espago adequado com diferentes
atividades e orientag&o profissional, cujo objetivo final é a melhora da qualidade
de vida das pessoas, impactando em sua saude fisica e mental.

Apesar dessa importancia e destaque social, Furtado (2009) analisa que
a utilizagcao do termo academia se deu apds os anos 80, anteriormente, espacos
semelhantes eram chamados de institutos de modelagdo, centros de
fisiculturismo. Esse marco temporal destaca que expandiu os espagos para
aulas de ginastica, lutas e halterofilismo, expandindo-se também para o interior
do pais.

Os anos 1980 foram o marco temporal propulsor, principalmente, pelos
filmes norte-americanos com a pratica de fisiculturismo e com a pratica de
ginastica aerdbica, sendo esses o grande incentivo das academias, em um
momento que nao existia ainda um amplo acesso a aparelhos tecnoldgicos. O
processo foi facilitado e popularizado e, naquele momento, os alunos se
dedicavam basicamente a uma ou outra modalidade esportiva, cenario que foi

mudando ao longo dos anos.
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Assim,

No final dos anos 90, a Body Systems chega ao Brasil com suas aulas
pré-coreografadas ou aulas prontas, provocando um impacto
significativo no mercado. Ocorre uma grande diversificagdo das
modalidades e de outros produtos vendidos pelas academias. Os
planos passam a permitir acesso a todas elas, inclusive a musculagao,
diferenciando-se dos pagamentos por modalidades. A diversificacdo
ocorre seguindo uma tendéncia das empresas na fase de acumulagéo
flexivel (FURTADO, 2009, p. 5).

Com a diversificagdo das atividades oferecidas e das diferentes
modalidades, as academias passaram a atingir um publico maior de pessoas
entrando no modelo de grandes espagos e com facilidades de pagamentos, além
disso, nota-se uma maior profissionalizacdo dos trabalhadores ligados as
academias, exigindo profissionais com formag&o cada vez mais preparados para
atuac&o com diferentes publicos e contextos (FURTADO, 2009).

Neste panorama, destaca-se que:

As academias de ginastica, na particularidade como se apresentam
atualmente, possuem uma histéria recente, de pouco mais de um
século. Durante sua trajetéria sofreram uma série de transformacgodes
até chegar a fase atual. Essas transformagbes se intensificaram
principalmente nas ultimas trés décadas, quando as academias
passaram a ser mais exploradas como um negdcio favoravel para a
acumulagao de capital. Na sua especificidade, passou por inovagoes
tecnolégicas em seus instrumentos de producdo e nas suas formas de
organizagéao do trabalho para a produg¢ao (FURTADO, 2009, p.10).

Sendo reflexo de sua temporalidade e do contexto que estéo inseridas, as
academias acompanham também os impactos das transformacgdes da
sociedade, principalmente, atreladas as transformacdes socioeconémicas,
situacao essa que nao foi diferente durante a pandemia de COVID-19, quando
as academias estavam entre os primeiros estabelecimentos a serem fechados
por conta das medidas de isolamento social.

Conforme analisa Carvalho et al. (2021) o fechamento de academias,
fomentado pelo distanciamento social aumentou significativamente o nivel de
sedentarismo da populacéo, impactando também na saude mental.

Nesta perspectiva, o fechamento de espacgos de pratica esportiva, levou
muitas pessoas a deixarem de praticar a atividade fisica de forma constante. A

falta de politicas publicas para a pratica de atividades fisicas, esta criando um
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cenario de sedentarismo que € o principal fator para o aumento das doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNTs). A Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
recomenda que as pessoas se exercitem pelo menos 30 minutos por dia para
manter a saude, no entanto, 80% da populagdo mundial ndo atinge essa meta.
A falta de atividade fisica esta relacionada aos principais fatores de risco para as
DCNTs, como obesidade, hipertensao, diabetes e colesterol alto. Segundo a
OMS, essas doengas sao responsaveis por 70% das mortes no mundo. No
Brasil, a situagcdo nao é diferente. A pesquisa (Vigitel, 2018), do Ministério da
Saude, apontou que apenas 23,4% da populacdo brasileira se exercita
regularmente. Diante desse cenario, € importante que as autoridades publicas
criem politicas para incentivar a pratica de atividades fisicas e, assim, melhorar
a saude da populacdo. Esses aspectos ressaltam a atividade fisica como uma
pratica de grande necessidade e importancia na vida das pessoas, mesmo que
exija adequacgbes/ adaptacbes aos diferentes momentos sociais que

enfrentamos.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os efeitos do isolamento social na pratica de atividade fisica foram
reconhecidos em diferentes contextos e realidades, sendo intensificado
diretamente pelo fechamento de academias e de espacos destinados a atividade
fisica, assim, esta pesquisa focou-se na analise do fechamento das academias
€ o0 impacto que ocasionou aos frequentadores destes estabelecimentos.

Os dados foram colhidos apds aplicacdo de questionario em 94
participantes aleatérios, que frequentavam academias de ginastica antes do
fechamento por conta do isolamento social e se dispuseram a responder os
questionarios.

Dentro desta perspectiva, foram analisados dados demograficos desta
populagdo, os indicadores da pratica de atividade fisica antes e durante o
isolamento social e, por fim, alguns questionamentos biopsicossociais que
impactaram diretamente a vida das pessoas. Os dados serao apresentados em
cinco quadros sendo, no Quadro 1apresentado as -caracteristicas
sociodemograficas da populagdo, no Quadro 2 a pratica de atividade fisica antes
do isolamento, no Quadro 3 a pratica de atividade fisica durante o isolamento,
no Quadro 4 os modos de pratica de exercicio durante o isolamento e no Quadro

5 os fatores biopsicossociais.

Quadro 1: As caracteristicas sociodemograficas da populagéo analisada

Caracteristica Demografica N° %
Género

Feminino 55 59%
Masculino 39 41%
TOTAL 94 100%
Idade

Até 20 anos 3 3%
20 - 30 anos 45 48%
30 - 40 anos 31 33%
40 - 50 anos 10 11%
Mais de 50 anos 5 5%
TOTAL 94 100%
Relacionamento

Casada(o) 28 30%
Divorciada(o) / Separada(o) 6 6%
Solteira(o) 58 62%
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Viava(o) 2 2%
TOTAL 94 100%
Cor ou Raga

Amarelo 2 2%
Branco 58 62%
Pardo 24 26%
Preto 8 9%
Nao sei / Prefiro ndo declarar 2 2%
TOTAL 94 100%
Nivel de escolaridade

Ensino Fundamental 2 2%
Ensino médio 14 15%
Graduacao 63 67%
Pés-graduacgao 15 16%
TOTAL 94 100%

Fonte: Dados da pesquisa

No que se refere as caracteristicas sociodemograficas dos participantes
€ possivel destacar que 55% eram do género feminino e 41% masculino. Com
idade: até 20 anos (3%), 20 - 30 anos (48%), 30 - 40 anos (33%), 40 - 50 anos
(11%), mais de 50 anos (5%). Estado civil: casada(o) (30%), divorciada(o) /
separada(o) (6%), solteira(o) (62%), viuva(o) (2%). Cor ou raga: Amarelo (2%),
Branco (62%), Pardo (26%), Preto (9%), ndo sei / prefiro ndo declarar (2%). Nivel
de escolaridade: ensino fundamental (2%), ensino médio (15%), graduacao
(67%), pos-graduagéao (16%).

E importante destacar que o grupo analisado, configura-se no sentido
contrario de estudos sobre pratica de atividade fisica e adesdo conforme o
género, pois conforme destaca Vigitel (2016), pessoas que se identificam com o
género masculino praticam mais atividades fisicas (46,6%) em comparagdo com
0 género feminino (29,9%).

No que tange a escolaridade, nota-se a prevaléncia de pessoas com
ensino superior completo sendo 67% com graduagao completa e 16% com pos-
graduacdo. Essa situagéo € corroborada por estudos como o de Santos (2017)
que indica que quanto maior o grau de instrugdo das pessoas, maior € a
tendéncia a pratica de atividade fisica, justificando essa analise no sentido de
que quanto maior o acesso a informacdo e melhores condi¢cbes financeiras,
maior € adesao a pratica esportiva, principalmente, a atividade fisica relacionada

ao lazer.
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Analisando os indicadores de raca, observa-se a prevaléncia de brancos
(62%) na populagéo analisada, seguido dos pardos (26%), pretos (9%), amarelo
(2%). Destaca-se que os numeros encontrados, de maioria brancos nao
representam a realidade da populagao brasileira conforme analise do IBGE
(2017), que aponta o numero de 45% de brasileiros que se declaram como
pardos.

No quadro 2 - Pratica de atividade fisica antes do isolamento social, é
possivel observar que entre os principais dados apresentados nos questionarios,
estdo que 78% dos participantes frequentavam a academia de ginastica a mais
de 6 meses, 41% com frequéncia semanal entre 5 - 6 vezes por semana, com

tempo de permanéncia nos estabelecimentos de 41 - 60 minutos (47%).

Quadro 2: Pratica de atividade fisica antes do isolamento

Pratica de Atividade Fisica antes do Isolamento

Frequentava alguma academia de musculacao/ginastica (antes pandemia)

Sim 94 100%
Nao 0 0%
TOTAL 94 100%
Por quanto tempo ininterrupto frequentou a academia antes do fechamento

Menos de 3 meses 9 10%
De 3 a 6 meses 12 13%
De 6 meses a 1 ano 31 33%
2 anos ou mais 42 45%
TOTAL 94 100%
Com que frequéncia ia a academia

1 - 2 vezes por semana 12 13%
3 - 4 vezes por semana 33 35%
5 - 6 vezes por semana 39 41%
Todos os dias 10 11%
TOTAL 94 100%
Qual horério costumava ir a academia

Manha 24 26%
Tarde 37 39%
Noite 33 35%
TOTAL 94 100%
Quais as modalidades costumavam fazer

Musculagao 86 46%
Dancga 12 6%
Funcional 12 6%
CrossFit 8 4%
Spinning 10 5%
Corrida 31 17%
Caminhada 21 11%
Outros 6 3%
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TOTAL 186 100%
Tempo de permanéncia na academia

1 - 20 minutos 0 0%
21 - 40 minutos 6 6%
41 - 60 minutos 44 47%
1-2horas 42 45%
2 horas ou mais 2 2%
TOTAL 94 100%
Com quem costumava treinar

Amiga(o) 19 20%
Personal Trainer 7 7%
Sozinha(o) 65 69%
Instrutor da academia 3 3%
TOTAL 94 100%
Seus treinos eram elaborados por

Aplicativos 1 1%
Eu mesma(o) 30 32%
Personal Trainer 11 12%
Professor da academia 52 55%
TOTAL 94 100%

Fonte: Dados da pesquisa

Frequentavam alguma academia de musculagao/ginastica antes da
pandemia: sim (100%), ndo (0%). Por quanto tempo ininterrupto frequentou a
academia antes do fechamento: menos de 3 meses (10%), de 3 a 6 meses
(13%), de 6 meses a 1 ano (33%) 2 anos ou mais (45%). Com que frequéncia ia
a academia: 1 - 2 vezes por semana (13%), 3 - 4 vezes por semana (35%), 5 -6
vezes por semana (41%), todos os dias (11%). Qual horario costumava ir a
academia: manha (26%), tarde (39%), noite (35%). Quais as modalidades
costumavam fazer: musculagéo (46%), danca (6%), funcional (6%), crossfit (4%),
spinning (5%), corrida (17%), caminhada (11%), outros (3%). Tempo de
permanéncia na academia: 1 - 20 minutos (0%), 21 - 40 minutos (6%), 41 - 60
minutos (47%), 1 - 2 horas (45%), 2 horas ou mais (2%). Com quem costumava
treinar: amiga(o) (20%), personal trainer (7%), sozinha(o) (69%), instrutor da
academia (3%). Seus treinos eram elaborados por: aplicativos (1%), eu
mesma(o) (32%), personal trainer (12%), professor da academia (55%).

Com o inicio da pandemia de Covid-19 em 2020, foram necessarias as
medidas de isolamento social, que impactaram no fechamento temporario de
varios setores do comeércio, educagao e pratica esportiva, destacando inclusive

o fechamento das academias de ginastica.
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Destaca-se que os dados encontrados corroboram com os indicativos da
Organizagao Mundial de Saude (2020) de que adultos devem praticar atividades
fisicas pelo menos trés vezes a semana, sendo pelo menos 60 minutos de
atividade fisica com intensidade de moderada a vigorosa, cujo objetivo esta em
atividades aerobicas, fortalecimento muscular e 6sseo.

As principais modalidades praticadas antes do isolamento eram
musculagao (46%), seguido de corrida (17%), caminhada (11%), danca (6%),
funcional (6%), spinning (5%) e crossfit (4%). Destaca-se que outras atividades
fisicas também apareceram como praticadas, porém, em menor escala. Assim,
€ possivel observar a preponderancia das academias de musculagao sobre as
demais praticas esportivas.

Um dado que chama atencdo na pesquisa € o baixo percentual de
participantes que informaram que seus treinos sao preparados por profissionais
(67%), pois 32% das respostas dizem que ndao ha essa supervisdo e elas
mesmas que elaboram seus treinos, o que pode ser um fator de preocupacéo,
principalmente para lesdes, pois é indispensavel que o exercicio fisico seja
realizado com supervisido de profissionais especializados.

Conforme analisa Silveira et al. (2014) tem se observado nos ultimos anos
um aumento do numero de pessoas que praticam atividade fisica sem a devida
orientagdo, principalmente pela facilidade de acesso a informagéao,
principalmente via redes sociais, destacando que atividade fisica sem superviséo
pode ocasionar lesdes, disturbios metabdlicos, risco cardiovascular e arterial,
assim é indispensavel o papel do profissional de educacado fisica nesta
orientagao, visto que é profissional habilitado para tal funcéao.

O dado referente a falta de acompanhamento se torna mais preocupante
pelo fato de as pessoas declararem que frequentavam academias, sendo que a
esséncia desses ambientes deveria estar fundamentada na pratica de atividade
fisica orientada que reduzisse riscos para os praticantes.

No quadro 3, pratica de atividade fisica durante o isolamento, destaca-se
que 57% dos participantes realizaram atividades fisicas, sendo que 39% destes

praticaram durante todo o periodo de isolamento social.
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Quadro 3 — Pratica de atividade fisica durante o isolamento

Pratica de Atividade Fisica durante o Isolamento

Com a pandemia, continuou realizando atividade fisica?

Sim 54 57%
Nao 16 17%
Em partes 24 26%
TOTAL 94 100%
Se vocé respondeu sim, por quanto tempo vocé realizou atividade fisica

Alguns dias 22 23%
Alguns meses 20 21%
Durante todo o periodo de fechamento das academias 37 39%
Nao realizei atividades fisicas 15 16%
TOTAL 94 100%
Onde realizava atividade fisica

Em casa 55 59%
Na rua 14 15%
Parques, pragas e/ou espagos publicos 11 12%
Nao realizei atividades fisicas 14 15%
TOTAL 94 100%
Qual turno costumava realizar atividade fisica

Manha 26 28%
Tarde 22 23%
Noite 33 35%
Nao realizei atividades fisicas 13 14%
TOTAL 94 100%

Com que frequéncia realizava atividade fisica no periodo em que as academias
estiveram fechadas

1 - 2 vezes por semana 19 20%
3 - 4 vezes por semana 42 45%
5 - 6 vezes por semana 16 17%
Todos os dias 4 4%
Nao realizei atividades fisicas 13 14%
TOTAL 94 100%
Qual era a duragao diaria

1 - 20 minutos 7 7%
21 - 40 minutos 32 34%
41 - 60 minutos 32 34%
1 -2 horas 8 9%
2 horas ou mais 2 2%
Nao realizei atividades fisicas 13 14%
TOTAL 94 100%
Utilizava algum equipamento para auxiliar

Bolas 19 13%
Elasticos 40 28%
Pesos 37 26%
Nenhum 28 19%
Outros 9 6%
Nao realizei atividades fisicas 11 8%
TOTAL 144 100%

Fonte: Dados da pesquisa
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Com a pandemia, continuou realizando atividade fisica? 57%
responderam que sim, 17% que nao e 26% disseram que realizaram em partes
atividade fisica durante o periodo de pandemia. Se vocé respondeu sim, por
quanto tempo vocé realizou atividade fisica: alguns dias (23%), alguns meses
(21%), durante todo o periodo de fechamento das academias (39%), nao realizei
atividades fisicas (16%). Onde realizava atividade fisica: em casa (59%), na rua
(15%) parques, pragas e/ou espagos publicos (12%), n&o realizei atividades
fisicas (15%). Qual turno costumava realizar atividade fisica: manha (28%), tarde
(23%), noite (35%), n&o realizei atividades fisicas (14%). Com que frequéncia
realizava atividade fisica no periodo em que as academias estiveram fechadas:
1 - 2 vezes por semana (20%), 3 - 4 vezes por semana (45%), 5 - 6 vezes por
semana (17%), todos os dias (4%), ndo realizei atividades fisicas (14%). Qual
era a duragao diaria: 1 - 20 minutos (7%), 21 - 40 minutos (34%), 41 - 60 minutos
(34%), 1 - 2 horas (9%), 2 horas ou mais (2%), ndo realizei atividades fisicas
(14%). Utilizava algum equipamento para auxiliar: bolas (13%), elasticos (28%),
pesos (26%), nenhum (19%), outros (6%), n&o realizei atividades fisicas (8%).

Com o isolamento social, observa-se uma importante redu¢gao do numero
de pessoas que seguiram com a pratica esportiva, dos participantes do estudo
apenas 57% seguiam praticando, salientando que, um percentual de 44%
realizou somente por alguns dias ou meses, 39% praticaram atividade fisica
durante todo periodo de fechamento e 16% n&o praticaram atividade fisica em
nenhum momento.

Assim, a partir desses percentuais nota-se mais uma vez a
preponderancia da atividade fisica realizada em academias em contrapartida de
outros espacgos, logo destaca-se a prevaléncia de espagos privados para a
pratica de exercicios, o que pode ser um fator agravante para a redugao da
pratica esportiva, pois se esse espaco se encontra fechado, a atividade nao sera
realizada.

Deste modo é pertinente, conforme analisa Pasquali et al. (2011),
reconhecer o papel que as academias tém desempenhado na pratica esportiva,
destacando o fato do Brasil ser o segundo pais mundo em numero de

estabelecimentos desta natureza.
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No contexto do isolamento social causado pela pandemia as academias
foram fechadas por meio de decretos municipais e estatuais, apesar de um
decreto presidencial nacional estabelecer a sua essencialidade. Estudos como
o que Carvalho et al. (2020) defendem que as academias deveriam ter
permanecido abertas, alegando que a mortalidade causada pela COVID-19 em
grupos populacionais saudaveis tornava o ambiente seguro.

Em contrapartida, Hallal et al. (2020), argumenta no sentido oposto a
abertura das academias, evidenciando a necessidade de debater aspectos
socioculturais, a medida que muitos moradores passam por contextos de
aglomeragdo n&o apenas em academias de ginastica, mas também no
deslocamento para o trabalho, em casa, além de questdes que envolvem
insegurancga alimentar e problemas de renda, o que nao colocariam a atividade
fisica como uma atividade essencial e preponderante no periodo de isolamento
social.

Os autores ressaltam que mesmo que as academias permanecessem
abertas, uma parcela consideravel da populagao nao estaria frequentando esses
ambientes, pelos marcadores sociais de diferengca que seguem existindo e
impossibilitando a concretizacdo dessas acdes na pratica. Neste sentido, abrir
as academias apenas para funcionamento nao impactaria diferentes grupos
sociais e a prioridade, nesta situacdo em especifico, deveria ser a saude coletiva,
Oou seja, a preocupagdo com a saude deveria ser transformada em politica
publica (HALLAL et al., 2020).

Nesta mesma perspectiva, Carvalho et al. (2020) reconhece a
preponderancia e a importancia da pratica de atividade fisica nas academias
assinalando que quando esses estabelecimentos sdo fechados a parcela da
populacdo que frequenta esse ambiente deixa de praticar exercicios e coloca
assim sua saude em risco, principalmente, em patologias cronicas nao
transmissiveis causadas pelo sedentarismo.

Considerando essa prevaléncia dos espacos privados da pratica de
exercicios fisicos, destaca-se:

a importancia do fortalecimento de politicas publicas voltadas a
promocao da atividade fisica no pais que, devido a sua desigualdade
estrutural, ndo permite que parte importante de sua populagdo tenha
acesso a locais privados para a pratica de atividade fisica
supervisionada por profissionais (CARVALHO et al., 2020, p. 2).
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Destaca-se que além dos aspectos fisiologicos da atividade fisica, os
aspectos biopsicossociais devem ser levados em consideracdo, de modo, que a
pratica de atividades fisicas é também um fator importante para manutengao da
saude mental, porém, todo esse debate entrou em choque com a necessidade
da manutencao do isolamento social.

Em que pese tenham sido primordiais as medidas de isolamento social
preconizadas por especialistas, incluindo o fechamento das academias, €&
necessario reconhecer que em um cenario de “normalidade”, que nao se
caracterize por uma calamidade de saude publica, as academias de ginastica
desempenham um papel de destaque na adesao a pratica de atividades fisico-
esportivas. Com o isolamento social, além das pessoas que frequentam esses
espacos reduzirem suas praticas, ficou evidente a demanda de espacgos publicos
destinados a essa finalidade para que tanto os frequentadores de academias
quanto a populagado em geral, tenham alternativas para a pratica esportiva fora
das academias.

Considerando o quadro 4 - Modos de pratica de exercicio durante o
isolamento, aqueles que praticaram atividade fisica durante a pandemia,
destaca-se que a maioria deles, 54% praticaram atividade fisica sozinhos e 19%
destes n&o buscaram orientacao profissional realizando as atividades sozinhos.
Além disso, chama atencdo o fato de que 13% dos participantes recorreram a

aplicativos de atividade fisica.

Quadro 4 — Modos de pratica de exercicio durante o isolamento

Realizagdo dos treinos N° %
Com quem costumava treinar

Amiga(o) / Parentes 25 27%
Personal Trainer 5 5%
Sozinha(o) 51 54%
N&o realizei atividades fisicas 13 14%
TOTAL 94 100%
Caso realizasse sozinha(o), onde buscou orientagées para a realizagcao das atividades
Amigos 5 4%
Aplicativos 16 13%
Profissional habilitado 23 19%
Redes Sociais (Instagram/ Facebook/ Youtube) 26 21%
Outros 16 13%
Nao busquei orientacdes 23 19%
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Nao realizei atividades fisicas 13 11%
TOTAL 122 100%

Se vocé consome conteudo digital, quais canais/aplicativos vocé costuma
assistir/utilizar

Instagram 10 20%
Youtube 18 35%
Adidas training 1 2%
Strava 2 4%
Outros 20 39%
Nenhum 0 0%
TOTAL 51 100%
Quais as dificuldades encontradas ao realizar atividades fisicas fora da academia
Cansacgo 10 5%
Falta de motivagao 57 30%
Falta de companhia 5 3%
Falta de instrugao qualificada 23 12%
Falta de espago 23 12%
Falta de equipamentos 50 26%
Outros 12 6%
Nao realizei atividades fisicas 11 6%
TOTAL 191 100%

Qual o seu grau de motivagao para realizar atividades fisicas durante o fechamento
das academias

1 (menos motivado) 13 14%
2 17 18%
3 28 19%
4 22 23%
5 11 12%
6 10 11%
7 (mais motivado) 3 3%

TOTAL 94 100%

Fonte: Dados da pesquisa

Com quem costumava treinar: amiga(o) / parentes (27%), personal trainer
(5%), sozinha(o) (54%), néo realizei atividades fisicas (14%). Caso realizasse
sozinha(o), onde buscou orientagdes para a realizagdo das atividades: amigos
(4%), aplicativos (13%), profissional habilitado (19%), redes sociais (instagram/
facebook/ youtube) (21%), outros (13%), ndo busquei orientagdes (19%), néo
realizei atividades fisicas (11%). Se vocé consome conteudo digital, quais
canais/aplicativos vocé costuma assistir/utilizar: instagram (20%), youtube
(35%), adidas training (2%), strava (4%), outros (39%), nenhum (0%). Quais as
dificuldades encontradas ao realizar atividades fisicas fora da academia:
cansaco (5%), falta de motivacéo (30%), falta de companhia (3%), falta de

instrugao qualificada (12%), falta de espago (12%), falta de equipamentos (26%),
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outros (6%), néo realizei atividades fisicas (6%). Qual o seu grau de motivagao
para realizar atividades fisicas durante o fechamento das academias: 1 (menos
motivado) (14%), 2 (18%), 3 (19%), 4 (23%), 5 (12%), 6 (11%), 7 (mais motivado)
(3%).

Salienta-se que dificuldades foram encontradas pelos participantes,
destacando a falta de motivacao, apontado por 30% e a falta de equipamentos,
assinalado por 26%. A falta de instrucdo qualificada foi apontada apenas em
12% das respostas, 0 que mais uma vez traz a cena a questao da pratica de
atividade fisica sem orientagao.

Conforme adverte Silveira et al. (2014) a falta de um profissional
qualificado acompanhando as atividades fisicas expde os praticantes a um maior
risco de lesdes, o que coloca em xeque a pratica de atividade fisica para boa
qualidade de vida, pois lesbes podem acontecer por movimentos e/ou posturas
incorretas, utilizagcdo de cargas indevidas e, muitas vezes, até mesmo pelo
chamado over training.

Deste modo, esses casos de pratica de atividade fisica sem orientagao
podem ter seus objetivos prejudicados considerando que as metas, sejam fisicas
ou mentais, podem demorar mais para serem atingidas, impactando nos
processos de desenvolvimento e de qualidade de saude (SILVEIRA et al., 2014).

Foi possivel observar também que a maioria dos respondentes néo se
sentia motivado para a pratica de atividade fisica, dado esse que corrobora com
o aumento de participantes da pesquisa que informaram que deixaram de
praticar atividade fisica. Estudos como o de Cruz et al. (2021) reconhecem que
o isolamento social reduziu a motivacdo das pessoas para a pratica social,
refletindo diretamente nas condigcbes mentais da populagdo, que atrelados a
mudanca radical do estilo de vida, acarretou o aumento da ansiedade, perda de
energia e desanimo, impactando diretamente na realizagao de atividades fisicas.

Por meio dos dados resultantes da pesquisa, o quadro 5: Fatores
biopsicossociais, demonstra que 21% das pessoas consideram-se mais

ansiosas e 43% relatam que notaram percentuais consideraveis de ansiedade.
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Quadro 5 — Fatores Biopsicossociais

Fatores Psicossociais N° %
Vocé se considera uma pessoa ansiosa?

Sim 55 59%
Nao 13 14%
Em partes 26 28%
TOTAL 94 100%
Como vocé considera seu grau de ansiedade durante a pandemia

1 (menos ansioso) 4 4%
2 9 10%
3 8 9%
4 13 14%
5 26 28%
6 14 15%
7 (mais ansioso) 20 21%
TOTAL 94 100%
Durante a pandemia em algum momento se sentiu nervoso e/ou

estressado?

Sim 81 86%
N&o 5 5%
Em partes 8 9%
TOTAL 94 100%
Vocé entende que a atividade fisica pode melhorar o nivel de estress e ansiedade?
Sim 93 99%
Néo 1 1%
Em partes 0 0%
TOTAL 94 100%
Situagao de trabalho pré-pandemia

Aposentado 1 1%
Autébnomo 21 22%
Desempregado 10 11%
Empregado 57 61%
Estudante 5 5%
TOTAL 94 100%
Situagao de trabalho durante pandemia

Aposentado 1 1%
Autébnomo 22 23%
Desempregado 19 20%
Empregado 50 53%
Estudante 2 2%
TOTAL 94 100%

Fonte: Dados da pesquisa

Vocé se considera uma pessoa ansiosa? 59% se consideram ansiosos,

14 % disseram que ndo sdo ansiosos e 28% relataram que se sentiam ansiosos

em parte. Como vocé considera seu grau de ansiedade durante a pandemia: 1
(menos ansioso) (4%), 2 (10%), 3 (9%), 4 (14%), 5 (28%), 6 (15%), 7 (mais

ansioso) (21%). Durante a pandemia em algum momento se sentiu nervoso e/ou
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estressado? Sim (86%), nao (5%), em partes (9%). Vocé entende que a atividade
fisica pode melhorar o nivel de estress e ansiedade? Sim (99%), ndo (1%), em
partes (0%). Situagao de trabalho pré-pandemia: aposentado (1%), autbnomo
(22%), desempregado (11%), empregado (61%), estudante (5%). Situagdo de
trabalho durante pandemia: aposentado (1%), autbnomo (23%), desempregado
(20%), empregado (53%) estudante (2%).

Lima et al. (2021) reconhece que as consequéncias psicolégicas do
isolamento social impactaram diretamente as pessoas, com questionamentos
relacionados ao tempo de duragdo da pandemia, o medo da contaminacgao,
estigmas sobre a doencga e as mortes ocasionadas. Desta forma, houve um
aumento de disturbios emocionais, estresse, ansiedade, depressao, insonia,
irritabilidade, questbes que impactam diretamente a qualidade de vida das
pessoas.

Atrelado a esse contexto, os indices econbmicos e de desemprego
também repercutiram diretamente na vida das pessoas, destacando
principalmente, o caso brasileiro, que conforme descreve Latour (2020, p. 13)
“vivemos o contexto da tempestade perfeita, ou seja a sobreposi¢céo de crises ao
mesmo tempo, destacando as situagdes politicas, econdmica e sanitaria."

Esse contexto de catastrofe, além de impactar diretamente na saude das
pessoas, impactou também a prépria situacdo de trabalho, destacando um
aumento de quase 9% no indice de desempregados entre os participantes do
estudo, demonstrando o carater nao apenas sanitario da crise, mais sim também

de ordem econdmica.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa partiu do questionamento de como o fechamento de
academias, ocasionado pelo isolamento social, impactou na pratica de atividade
fisica de seus frequentadores diante do contexto da pandemia de COVID-19,
iniciada em margo de 2020.

Atualmente, passados dois anos e meio do seu inicio, ainda vivemos sob
0 regime pandémico, com uma sociedade que se viu forgcada a readaptar-se a
esse cenario, mesmo com o0s avangos das medidas de prevencio e vacinagao
em massa da populacgao.

Fazendo um balango, a catastrofe social chegou a proporgdes
inesperadas atingindo, no momento que se conclui esse trabalho a marca oficial
de mais de 680 mil mortos oficiais, além de ter causado impactos que foram
muito além da perda de vidas humanas, atingindo a sociedade em suas
diferentes interfaces.

O isolamento social impds o fechamento de academias e locais
destinados a pratica esportiva e, conforme apresentado nessa pesquisa, junto
com outros fatores, impactou diretamente a saude das pessoas principalmente,
a saude mental.

Neste cenario, constatou-se o protagonismo das academias de ginastica
como local de pratica de atividades fisicas, de modo que se esses espacos estao
fechados, as pessoas possuem pouquissima ou nenhuma alternativa. Quando
tem acesso a outros lugares para a pratica, muitas vezes esses nao tém
condicdes adequadas para o uso e ndao contam com professores de educagao
fisica para instruir.

Esse contexto demonstra que devemos pensar em espagos alternativos
para pratica de atividades fisicas que ndo sejam somente as academias, que
além de estarem sujeitas ao fechamento, ainda se tratam de espacos privados,
que podem provocar restricdo ao acesso a uma parcela da populagao, por
cobrarem mensalidades e, assim serem acessiveis somente a pessoas que tém
condigdes de pagar. Essa restricdo ocasiona a exclusédo de parte da populagao,
especialmente, no periodo pds-pandemia, em que o desemprego, a inflagéo e a

reducao da renda assolam a populacao brasileira.
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Assim, conclui-se que € urgente pensar em alternativas publicas e
gratuitas para democratizar a pratica de exercicios fisicos orientados, tao
essenciais para a saude humana, em sua complexidade fisiolégica e mental.
Como os dados da pesquisa evidenciaram, a maioria das pessoas praticaram
atividades sozinhas e sem orientacdo, o que indica a necessidade da atuacao
dos profissionais de educacgao fisica ser reconhecida como imprescindivel na

promocao e prevengao da saude.
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7. ANEXOS - FORMULARIO

Atividade fisica em tempo de isolamento
social

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa intitulada “Atividade fisica em tempo de
isolamento social”, sob a responsabilidade do pesquisador Luiz Carlos da Cruz sob a orientagao da
Prof? Dra. Gabriela Machado Ribeiro. O objetivo desta pesquisa é analisar a pratica de atividade
fisica de frequentadores de academia em tempos de pandemia. Para participar vocé devera
responder um questionario online, disponibilizado via redes sociais (Instagram, Facebook,
WhatsApp). Em nenhum momento vocé seré identificado. Os resultados da pesquisa seréo
publicados no Trabalho de Conclusdo de Curso do pesquisador e/ou eventos e periddicos
cientificos da area. Vocé n&o tera nenhum gasto ou ganho financeiro por participar da pesquisa.
Vocé é livre para recusar a participar do estudo ou retirar seu consentimento a qualquer momento,
sem precisar justificar. Qualquer duvida a respeito da pesquisa, vocé podera entrar em contato
com: Luiz Carlos da Cruz, e-mail: lccf12@hotmail.com ou pelo telefone (34) 9 9158-0314.

*Qbrigatdrio

1.

E-mail *

Vocé aceita responder esta pesquisa? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim

Género *
Marcar apenas uma oval.

Feminino
) Masculino

~ ) Outro:
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4. |dade*

Marcar apenas uma oval.

Até 20 anos
) 20-30 anos
)30 - 40 anos
) 40 - 50 anos

) Mais de 50 anos

5.  Qual é o seu status de relacionamento? *

Marcar apenas uma oval.

() Solteira(o)

_ Casada(o)

() Viava(o)

7 ) Divorciada(o) / Separada(o)
() Unizo Estavel

() outro:

6. Vocé se considera: *
Marcar apenas uma oval.

) Amarelo
) Branco
) Pardo

) Preto

) N&o sei / Prefiro ndo declarar
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7. Qual é o seu nivel de escolaridade? *

Marcar apenas uma oval.

) Ensino Fundamental
() Ensino médio
() Graduagdo
() Mestrado
() Doutorado

() Outro:

8. Onde reside? *

Marcar apenas uma oval.

() Uberlandia
() Outras cidades de Minas Gerais

() outro:

9. Qual sua motivagéo para frequentar uma academia? *

Marque todas que se aplicam.

[ | socializaggo

[ | Lazer

[ | satde

| | Preocupagéo com a estética

| | Recomendagio médica

| | Treinamento (Alto rendimento)
[ | condicionamento fisico

[ ] outro:
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10. Emuma escala de 1 a 7, qual aimportancia da academia no seu cotidiano/rotina antes da
pandemia? Sendo 1 pouco importante e 7 muito importante.

Marcar apenas uma oval.

As perguntas a seguir se referem ao periodo pré-pandemia.

11. Qual era a sua situagéo de trabalho pré-pandemia? *

Marcar apenas uma oval.

) Empregado, periodo integral
) Empregado, meio periodo
Trabalho temporario
) Auténomo
Desempregado
) Aposentado

) Outro:

12. Antes da pandemia, frequentava alguma academia de musculagdo/ginastica? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim
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13. Por quanto tempo ininterrupto frequentou a academia antes do fechamento pela COVID- *
19?

Marcar apenas uma oval.
) Menos de 3 meses

() De3a6meses

(" )De6mesesalano

()2 anos ou mais

() outro:

14. Com que frequéncia ia a academia? *
Marcar apenas uma oval.

() 1-2vezes por semana
. 3 - 4 vezes por semana
7, 5- 6 vezes por semana
() Todos os dias

) outro:

15. Qual horério costumava ir a academia? *
Marcar apenas uma oval.

) Manha
() Tarde

Noite
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16. Quais as modalidades costumava fazer?

Marque todas que se aplicam.

[ | Musculacao
Iﬁ} Danca

|_\ Funcional
U CrossFit

[ | spinning
|7‘ Corrida

m Caminhada

[ ] outro:

17. Por quanto tempo vocé permanecia na academia realizando atividade fisica? *

Marcar apenas uma oval.

) 1-20 minutos
) 21 - 40 minutos
)41 - 60 minutos
) 1-2horas

) 2 horas ou mais

18. Com quem costumava treinar: *

Marcar apenas uma oval.

) Amiga(o)
) Personal Trainer
() Sozinha(o)

() Outro:
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19. Seus treinos eram elaborados por: *

Marcar apenas uma oval.

) Aplicativos

Eu mesma(o) montava meu treino
) Personal Trainer

Professor da academia

Qutro:

As perguntas a seguir sdo referentes ao tempo em que as academias estiveram
fechadas ( em Uberlandia).

20. Qual era a sua situagdo de trabalho durante a pandemia? *
Marcar apenas uma oval.

Empregado, periodo integral
) Empregado, meio periodo
) Trabalho temporério
) Auténomo
) Desempregado
Aposentado

) Qutro:

21. Com a pandemia, continuou realizando atividade fisica? *
Marcar apenas uma oval.
Sim
) Nzo

) Em partes
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22. Se vocé respondeu sim, por quanto tempo vocé realizou atividade fisica? *

Marcar apenas uma oval.

) Alguns dias

) Alguns dias e desisti

) Alguns meses e desisti

) Primeiro més

) Segundo més

) Durante todo o periodo de fechamento das academias
) N&o realizei atividades fisicas

) Outro:

23. Onderealizava atividade fisica? *

Marcar apenas uma oval.

)Em casa

) Narua

) Parques, pragas e/ou espagos publicos
) Quadras esportivas

) No realizei atividades fisicas

) Qutro:

24. Qualturno costumava realizar atividade fisica? *
Marcar apenas uma oval.

() Manha
() Tarde
() Noite

() N#o realizei atividades fisicas
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25.

26.

27.

Com que frequéncia realizava atividade fisica no periodo em que as academias
estiveram fechadas?

Marcar apenas uma oval.

( 777, 1 -2 vezes por semana

() 3-4vezes por semana

() 5-6vezes por semana

() Todos os dias

() Néo realizei atividades fisicas

() outro:

Qual era a duragao diaria? *

Marcar apenas uma oval.

( )1-20minutos
)21 - 40 minutos
) 41-60 minutos
) 1-2horas
) 2 horas ou mais
() Nao realizei atividades fisicas

) Outro:

Utilizava algum equipamento para auxiliar? Quais? *

Marque todas que se aplicam.

' Bolas

 Elasticos

[
[
|_\ Pesos

| | Nenhum

| | N&o realizei atividades fisicas

[ ] outro:
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28. Realizava as atividades com quem? *
Marcar apenas uma oval.

) Amiga(o)

) Parentes

) Personal Trainer
) Sozinha(o)

) N&o realizei atividades fisicas

) Outro:

29. Caso realizasse sozinha(o), onde buscou orienta¢des para a realizagado das atividades? *

Marque todas que se aplicam.

[ | Amigos

_\ Aplicativos

| | Artigos Cientificos

' Livros

| Profissional habilitado

| Redes Sociais (Instagram/ Facebook/ Youtube)

' Ndo busquei orientagdes

|
|
B
[
O
| | N&o realizei atividades fisicas

| | outro:

30. Se vocé consome conteldo digital, quais canais/aplicativos vocé costuma
assistir/utilizar? Cite algum.
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31. Quais as dificuldades encontradas ao realizar atividades fisicas fora da academia? *

Marque todas que se aplicam.

[ | cansaco

| | Falta de motivacio

[ | Falta de companhia

| | Falta de instruggo qualificada
| | Falta de espago

[ | Faltade equipamentos

[ | Faltade tempo

|| Nao tive dificuldades

| | N3o realizei atividades fisicas

[ ] outro:

32. Emuma escala de 1 a7, qual o seu grau de motivagdo para realizar atividades fisicas  *

durante o fechamento das academias? Sendo 1 menos motivado e 7 mais motivado.

Marcar apenas uma oval.

33. Vocé se considera uma pessoa ansiosa? *

Marcar apenas uma oval.

~ )Sim

) Nao

_ Em partes

34. Emuma escala de 1a7, como vocé considera seu grau de ansiedade durante a
pandemia? Sendo 1 para menos ansioso e 7 para muito ansioso.

Marcar apenas uma oval.
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35. Durante a pandemia em algum momento se sentiu nervoso e/ou estressado? *

Marcar apenas uma oval.

~ )Sim

) Nao

) Em partes

36. Voceé entende que a atividade fisica pode melhorar o nivel de estress e ansiedade? *

Marcar apenas uma oval.

~)Sim

) Nao

Em partes

37. No seu entendimento, as medidas adotadas para o enfrentamento da COVID-19 sao
adequadas?

Marcar apenas uma oval.

) Totalmente adequadas
'_ Em parte adequadas
) N&o foram adequadas

) Outro:

38. Considerando o contexto atual, vocé considera seguro a abertura das academias? *

Marcar apenas uma oval.
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39. Com a volta das academias, vocé se sente seguro em voltar a treinar? *

Marcar apenas uma oval.

() Talvez

40. Com a autorizagdo para a reabertura das academias, vocé voltou a frequentar a
academia?

Marcar apenas uma oval.

) Sim

( )Nao

41. Se respondeu sim, quais as medidas de protecgéo vocé utiliza? *

Marque todas que se aplicam.

| | Uso de EPI (Equipamentos de Protegéo Individual)

D Distanciamento social

D Higienizacdo dos espagos e equipamentos

D Uso de mascara

[ | Restricao de celulares durante a pratica de atividade fisica
D Uso de toalhas durante o treino

|_\ A n3o utilizagdo dos bebedouros coletivos

U Nenhuma

[ ] outro:

ENSINAR NAO E TRANSFERIR CONHECIMENTO, MAS CRIAR AS POSSIBILIDADES
PARA A SUA PROPRIA PRODUCAO OU A SUA CONSTRUGAD.

Este contetdo néo foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios
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