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RESUMO SIMPLIFICADO

Objetivo: Descrever os principais conceitos de simulacdo realistica em satide encontrados na
literatura. Metodologia: O presente estudo é uma revisdo de literatura realizada durante o més
de novembro de 2022 com pesquisa em livros ¢ banco de dados online. Resultados: Foram
encontrados os seguintes termos: brinquedo terapéutico, dramatizacdo, cenario, paciente
simulado, debriefing, feedback, simuladores de baixa fidelidade, simuladores de média
fidelidade e simuladores de alta fidelidade. Conclusées: Saber esses conceitos ¢ de suma
importancia para o entendimento da metodologia de simulagdo realistica que ¢ crescente no
cenario da educacao brasileira.

Descritores: Simulagdo. Simulagao Realistica. Ensino.

ABSTRACT

Objective: To describe the main concepts of realistic simulation in healthcare found in the
literature. Methodology: The present study is a literature review conducted during the month
of November 2022 with research in books and online databases. Results: The following terms
were found: therapeutic toy, role-playing, scenario, simulated patient, debriefing, feedback,
low-fidelity simulators, medium-fidelity simulators, and high-fidelity simulators. Conclusions:
Knowing these concepts is of utmost importance for the understanding of the realistic
simulation methodology that is growing in the Brazilian education scenario.

Descriptors: Simulation. Realistic Simulation. Teaching.

RESUMO EXPANDIDO

Introduc¢do: A Simulagdo Realistica ¢ uma metodologia de ensino em que professores de
faculdades e cursos técnicos da area da satde estdo aderindo nos ultimos anos € mostra-se como
uma eficiente alternativa para trabalhar as competéncias dos estudantes em um ambiente no
qual as variaveis sdo previstas e controlaveis a fim de garanti-los uma adequada aquisi¢do de

31


mailto:noriel@ufu.br

| FORUM DE URGENCIA E EMERGENCIA

1 » da Universidade Federal de Uberldndia

conhecimento antes de realizar na pratica, o que promove a seguranca do paciente o qual nao
sera considerado um objeto de estudo nem manipulado por alguém inexperiente. Tendo em
vista a crescente utilizagao dessa metodologia, ¢ importante entender seus principais conceitos
(COSTA et al, 2017). Objetivo: Descrever os principais conceitos de simulagado realistica em
saude encontrados na literatura. Metodologia: O presente estudo ¢ uma revisao de literatura
realizada durante o més de novembro de 2022 com pesquisa em livros e banco de dados online:
Pubmed, Scielo e Periddicos/CAPES com os descritores Decs/Mesh: Simulag¢ao/Simulation,
Simulag¢do Realistica/Realistic Simulation, Ensino/Teaching, e publicados a partir de 2011.
Resultados: A partir da pesquisa nas bases de dados Pubmed, Scielo e Periddicos/CAPES
foram encontrados 3 livros e 62 Artigos, com critérios de inclusdo de artigos em Portugués-BR,
e que tivesse como objetivo apresentar dados voltados para Educacdo, restaram 3 artigos e 2
livros. Os principais conceitos encontrados foram: Brinquedo Terapéutico: ¢ uma tecnologia de
cuidado que facilita a comunicagdo entre o enfermeiro, crianca ¢ a familia, com o potencial de
favorecer o vinculo e a promog¢ao do bem-estar emocional de todos os envolvidos existem trés
tipos: dramatico ou catartico, modalidade em que a crianga pode expressar-se por meio do
brinquedo e dramatizar experiéncias novas, dificeis de serem verbalizadas e, com isso, tornar-
se emocionalmente segura; instrucional, que permite ao profissional a explicacdo de
procedimentos e/ou outros eventos desconhecidos da crianga; e, o capacitador de fungdes
fisiologicas, quando a crianga participa de atividades a fim de melhorar o seu estado fisico por
intermédio de brincadeiras (MAIA; OHARA; RIBEIRO, 2019). Dramatizacdo: simulag¢do de
experiéncias realisticas pela simulacdo (JUNIOR; GUEDES, 2021). Cenario: O cenario de
simulagdo € uma ferramenta educacional que permite reproduzir a realidade de forma interativa,
tornando-a uma atividade supervisionada capaz de desenvolver capacidades técnicas como o
conhecimento e as habilidades, e ndo técnicas, como a comunicagdo, atitude e trabalho em
equipe (COREN, 2020). Paciente simulado: ¢ quando um participante de uma simulagao
assume o papel de um personagem ou pessoa € o representa no momento da simulagdo. Essa
atuagdo pode ser desempenhada por atores devidamente treinados ou improvisada entre os
participantes da simulacio (BRANDAO, 2014). Debriefing: compreende o ensino e a reflexdo
com esclarecimentos relacionados as atividades realizadas nas simula¢des (COREN, 2020).
Feedback: o docente fornece informagdes para os estudantes, conduzindo-os nas atividades e,
assim, refor¢ando informagdes para melhorar a aprendizagem das habilidades (COREN, 2020).
Simuladores de Baixa Fidelidade: ndo interagem com o cendrio por causa da auséncia de
respostas anatdmicas, fisioldgicas e sensoriais normalmente utilizados para o desenvolvimento
de habilidades especificas, como realizagdo de suturas, acessos para administragdo de
medicamentos, drenagem tordcica, manejo das vias aéreas, entre outras (JUNIOR; GUEDES,
2021). Simuladores de Média Fidelidade: apresentam limitadas respostas anatomicas,
fisiologicas e sensoriais, que permitem alguma interagdo com o aprendiz, apresentam a
possibilidade de ausculta de sons respiratérios, cardiacos e abdominais, permitindo a
monitorizagdo de tracados eletrocardiograficos, identificagdo de alguns pulsos e sons vocais
(JUNIOR; GUEDES, 2021). Simuladores de Alta Fidelidade: sao aqueles capazes de criar uma
situagdo com um alto grau de realismo, que permitem treinar a assisténcia em doentes em uma
situacao clinica estavel, instavel, critica ou em situacao anestésica, bem como a dire¢do de uma
equipe que tem de resolver uma situagdo concreta, em que a tomada de decisdes e o trabalho
em equipe sdo cruciais, sdo conduzidos por um software (BRANDAO, 2014). Conclusio:
Saber esses conceitos € de suma importancia para o entendimento da metodologia de simulagdo
realistica que oferece a capacidade de treinamento em ambiente seguro, adequado e
contextualizado e é crescente no cenario da educagao brasileira.
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