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RESUMO SIMPLIFICADO

A Simulagdo Realistica ¢ um método efetivo e inovador que aumenta as relagdes entre teoria e
pratica em um ambiente seguro. O estudo € revisdo de literatura com objetivo de identificar
evidéncias de como a simulagdo realistica aparece no curriculo do curso técnico em
enfermagem. A pesquisa em base de dados retornou publicacdes dos ultimos 5 anos, em sua
maioria envolvendo graduagdo e 2 artigos referiram ao ensino no curso técnico em enfermagem.
Concluimos que ¢ forte necessidade de inser¢ao da simulagao realistica nos cursos técnicos em
enfermagem para que desenvolvamos um profissional com pensamento critico, reflexivo,
tomador de decisdo.

Descritores: Treinamento por simulagdo. Enfermagem. Ensino.
ABSTRACT

Realistic Simulation is an effective and innovative method that enhances the relationship
between theory and practice in a safe environment. The study is a literature review with the aim
of identifying evidence of how realistic simulation appears in the curriculum of technical
nursing courses. The database search returned publications from the last 5 years, mostly
involving graduation and 2 articles referred to teaching in the technical nursing course. We
conclude that there is a strong need to insert realistic simulation in technical courses in nursing
so that we develop a professional with critical, reflective, decision-making thinking.

Descriptors: Simulation training. Nursing. Teaching.
RESUMO EXPANDIDO

Introducio: A simulacgdo realistica (SR) pode ser entendida como um método que utiliza uma
ou mais técnicas educativas ou equipamentos numa experiéncia de simulagdo com objetivo de
promover, melhorar ou validar as habilidades do participante (PRESADO et al., 2018). A SR
pode ser entendida como um método efetivo e inovador que aumenta as relagdes entre a teoria
e a pratica para os estudantes em um ambiente seguro, dispondo de melhores oportunidades de
aprendizado e treinamento, contribuindo para a formagdo profissional (FERREIRA et al.,
2018). Como beneficios advindos do ensino baseado em simulagdo tem-se: para os professores,
a oportunidade de avaliar e mensurar a capacidade de integragdo do aluno, e para o estudante
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possibilita a chance de praticar, errar e levar ao crescimento profissional sem comprometer a
seguranga do paciente, e ainda adquirir conhecimentos por meio de situagdes programadas, que
representam a realidade profissional, permitindo o controle de fatores externos, padronizacao e
sistematizagdo do ensino, além de receberem um feedback sobre sua atuagdo na simulacao
realizada (KANEKO; LOPES, 2019). Objetivo: Identificar na literatura evidéncias de como a
simulagdo realistica estd inserida no curriculo do curso técnico em enfermagem. Metodologia:
Trata-se de uma revisao da literatura, cuja coleta de dados ocorreu no més de novembro de
2022, com busca online nas bases de dados Embase, Medical Literature and Retrivial System
Online (MEDLINE, Pubmed) e SCOPUS (Elsevier), via portal CAPES, com o uso da
plataforma CAFe (Comunidade Académica Federada). Como estratégia de busca, foram
identificados descritores controlados nos Descritores em Ciéncias da Satde (DECs) e Medical
Subject Headings (MESH), com posterior combina¢ao dos mesmos pelo operador booleano
AND:  Treinamento  por  simula¢do/Simulation  training;  Enfermagem/Nursing;
Ensino/Teaching. Foram incluidas pesquisas originais publicadas nos ultimos 5 anos, com o
intuito de evitar perdas de estudos relevantes, textos integralmente disponiveis para leitura, nos
idiomas espanhol, inglés e portugués. Estudos ndo relacionados ao tema, artigos de revisao,
documentarios, editoriais, teses e dissertagoes foram excluidos da amostra. Apds a recuperagao
dos artigos conforme os descritores relacionados, utilizou-se a ferramenta de gerenciamento
bibliografico Zotero® para remogdo de artigos duplicados. Realizou-se a leitura do titulo e
resumo do material selecionado, com exclusdo daqueles ndo relacionados a tematica proposta
e, em seguida, os artigos foram lidos na integra, no intuito de identificar informagdes sobre
simulagao realistica no ensino para curso técnico em enfermagem. Como nao foi encontrado o
termo técnico em enfermagem para ser utilizado como descritor no DECS e MESH, a busca foi
realizada genericamente pelo termo Enfermagem/Nursing. Resultados: Foram encontrados
608 estudos na busca nas bases de dados e ap0s leitura dos titulos e resumos para identificagao
se atendia ao critério de relatar a utilizacdo da simulagdo realistica no curso técnico em
enfermagem, foram incluidos 2 estudos, pois todos os outros estudos relatavam a utilizacao da
simulacao realistica no ensino de graduagdo. Ambos os estudos desenvolvidos foram no Brasil,
o que justifica, pois, somente no Brasil temos a separagdo da area de enfermagem em categorias
profissionais que inclui o técnico em enfermagem. O estudo desenvolvido por Araujo et al.,
2021, teve como objetivo identificar o efeito da simulagdo clinica no desempenho cognitivo
imediato e retido de estudantes do curso técnico em enfermagem acerca de atuagdo nas
emergéncias na Atencao Primaria a Satide e concluiu que a aprendizagem a partir da simulagao
conferiu scores de retencdo do conhecimento maiores comparados aqueles adquiridos por meio
de aula expositiva. O segundo estudo incluido objetivou relatar a experiéncia do corpo docente
do curso técnico em enfermagem com a utilizagdo da simulagdo realistica como uma
metodologia de ensino e concluiram que a simula¢do dinamiza o ensino e permite a superagao
de dificuldades no processo de construcao de conhecimento de avaliacdo de tipos de feridas e
coberturas e destaca a importancia que essa metodologia e que ela se estenda para outras areas
do ensino no curso técnico em enfermagem (CHICHARO et al., 2021). Buscando entender a
auséncia de publicagdes voltadas para a tematica deste estudo, ponderamos algumas questoes:
a simulacdo realistica ndo ¢ utilizada no ensino profissional ou nao ¢ objeto de estudo? A
formacao do técnico em enfermagem por ser em periodo menor do que a graduacio faz com
que a metodologia de simulagdo ndo seja utilizada? Pela caracteristica da atuacdo do
profissional técnico em enfermagem, associada como executora da assisténcia de enfermagem,
por muitos ¢ entendida como se ndo houvesse a necessidade do desenvolvimento do
pensamento critico, reflexivo, tomador de decisdo por parte deste profissional? Conclusao:
Tendo em vista a nossa pratica docente em Curso Técnico em Enfermagem, observamos que €
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utilizado manequins de baixa e média fidelidade, mas de forma individualizada e sem aplicagao
da metodologia de simula¢do realistica, de forma a fazer com que o estudante desenvolva a
habilidade técnica, porém sem imergi-lo em um cenario de simulagdo que possa contribuir para
desenvolvimento de outras fun¢des cognitivas da profissdo.
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