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“ RESUMO
o

A taxa de sobrevivéncia de prematuros aumentou de forma significativa nos dltimos anos em decorréncia do
desenvolvimento da medicina. Com isso, o nimero de criangas com condi¢des especiais e sequelas por conta
do nascimento precoce aumentou, tornando-se ainda mais necessario a existéncia de espacos para
atendimento e tratamento desses.

Clinicas de fisioterapia possuem uma grande importancia nesse desenvolvimento. Aliar esses espacos com o
design sensorial pode fazer com que eles sejam mais humanizados, possibilitando um atendimento mais eficaz
e interativo ao juntar os conhecimentos médicos com os conhecimentos de um desigher no projeto de um
espaco que colabore com os estimulos sensoriais dos individuos.

A partir de estudos e analises de similares foi possivel perceber o quéo escasso € a existéncia de espagos

fisioterapéuticos que fagam uso ndo sé dos conhecimentos médicos, mas também de aplicacdes e solugdes
projetuais do design de interiores em seus projetos. Dessa forma, esse estudo se faz necessario ao colaborar e
influenciar com a criacdo de clinicas que apliquem os conhecimentos de design sensorial em seus espacos,
podendo assim aumentar a eficacia dos tratamentos e o conforto dos pacientes durante a permanéncia
nesses locais.

EXPRESSOES-CHAVE:

DESIGN DE INTERIORES DE CLINICA INFANTIL, FISIOTERAPIA INFANTIL, DESIGN SENSORIAL,
PREMATUROS, PREMATURIDADE EXTREMA.



" ABSTRACT
o

The survival rate of premature babies has increased significantly in recent years due to the development of
medicine. Thus, the number of children with special conditions and sequelae due to premature birth has
increased, making have spaces to care for them and treat them even more a need.

Physiotherapy clinics are essential in this development. Combining these spaces with sensory design can
make them more humanized, enabling a more effective and interactive service by combining medical and
design knowledge in the project of a space that aids their sensory stimuli.

From similar studies and analysis it was possible to realize how feel there are physical therapy spaces that
make use not only of medical knowledge, but also of interior design applications and solutions in their projects.
In this way, this study becomes necessary to collaborate and influence the creation of clinics that apply the
knowledge of sensory design in their spaces, increasing the effectiveness of treatments and the comfort of
patients during their stay in these locations.

KEYWORDS:

CHILDREN'S CLINICS INTERIOR DESIGN, KIDS PHYSIOTHERAPY, SENSORY DESIGN, PREMATURE
BABIES, EXTREME PREMATURITY
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INTRODUGAO

Ha algumas décadas, a prematuridade extrema gerava uma baixa taxa de sobrevida. No entanto, com o avango da medicina e
de suas tecnologias, as criancas que nascem nessas condi¢des hoje apresentam uma maior chance e oportunidade de
levarem uma vida semelhante a das que nascem em aproximadamente 40 semanas, quando amparadas também no periodo
pos-natal pelos tratamentos necessarios.

Esse parto prematuro pode estar ligado a diversos fatores, devendo levar em consideragéo questdes genéticas,
socioecondmicas e ambientais. Assisténcia pré-natal inadequada, pré-eclampsia, baixo nivel socioecondmico, anemia e
doengas maternas, gestagdo multipla, infecgbdes, complicagbes durante o parto, hemorragias e sofrimento fetal estédo entre
algumas das razbes que podem gerar esse parto antes das semanas gestacionais ideais (CASTRO, 2005). Esse nascimento
pré-termo (antes da idade gestacional ideal) pode trazer varios riscos e condigcdes de salde para o bebé, tanto nos
momentos iniciais do seu nascimento quanto ao longo da sua vida.

Por conta disso, essas criangas na maioria das vezes necessitam de um acompanhamento especializado em centros médicos
e fisioterapéuticos, fazendo-se necessaria a existéncia de espacos adaptados para atender com qualidade e eficiéncia esse
grupo. Dessa forma, espacos de saude desenvolvidos com a influéncia do designer de interiores passam a ser mais bem
planejados e pensados em todos os a@mbitos, com a inten¢gdo de desenvolver um espaco que atenda todas as demandas

necessarias.
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INTRODUGAO

1.1 OBJETIVO GERAL

Desenvolver um projeto de interiores de uma clinica com atendimento humanizado e especializado, com foco em
design sensorial e lddico, com o intuito de colaborar com o desenvolvimento fisico e cognitivo de criangas
prematuras. Visando potencializar, a partir dos procedimentos meédicos em um espago especializado, o
desenvolvimento, evolugéo e independéncia desses pacientes.

.11 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Estudar e compreender o desenvolvimento, necessidades e condi¢cdes de um prematuro;
e Conhecer os tratamentos necessarios para o desenvolvimento dos prematuros;

e Analisar as necessidades de uma clinica para fisioterapia como também clinicas especializadas em
atendimento infantil;

e Compreender como o design sensorial e espacos ludicos podem colaborar com o desenvolvimento de
prematuros;

e Entender as particularidades de projetos baseados no design sensorial;
e Detectar quais as demandas projetuais e as melhores formas de aplica-las no espaco.

e |dentificar e levantar as principais necessidades para o planejamento de interiores de uma clinica de
fisioterapia infantil.
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INTRODUGAO

®
1.2 JUSTIFICATIVA

Estudos afirmam que acompanhamentos e tratamentos especializados influenciam diretamente no progresso de criangas
prematuras, de modo que o contato com um ambiente preparado faz com que elas possam desenvolver com maior
efetividade suas habilidades fisicas, motoras e cognitivas, podendo tratar suas dificuldades e se tornarem mais
iIndependentes. Assim, € preciso n&do apenas uma equipe meédica especializada, mas também um espaco planejado e
adequado as demandas desse publico, que seja capaz de estimular a independéncia e aprendizado dos pacientes. Contudo, a
existéncia desses centros especializados e projetados com foco nesse grupo ainda € escassa.

Considerando os motivos citados anteriormente, é possivel afirmar que projetar um espaco para esses tratamentos pode
estimular o aprendizado e independéncia desses pacientes, sendo assim, o design de interiores e o design sensorial se tornam
ferramentas de grande importancia na criagdo de um ambiente coerente, visando contribuir diretamente na melhoria da
qualidade de vida desse grupo. Nessa perspectiva, percebemos resultados mais eficazes ao criar um ambiente confortavel,
seguro, atrativo e eficaz em prol da saude e evolugdo dos prematuros.

Aléem do mais, o projeto conta com o interesse pelo tema
ocasionado pela relacdo familiar, em que eu, como autora desse
projeto e madrinha de uma crianga com prematuridade extrema
estive motivada a desenvolver o projeto de interiores de um
espaco que pudesse atender da melhor forma esse grupo tdo
especial. Desse modo, minha contribuicdo se da na tentativa de
colaborar com a causa por meio desse trabalho.

1 — A afirmacéo sobre a positiva influéncia do tratamento especializado juntamente de um ambiente adaptado por meio do design se deu a partir da leitura das
referéncias citadas nesse trabalho, podendo concluir a importéncia desses espacos para o desenvolvimento das criancas prematuras.



1



“ METODOLOGIA
O

A metodologia utilizada para o desenvolvimento deste trabalho foi a
Double Diamond, um método desenvolvido em 2005 pelo British
DeS|gn Councill (Conselho de Design do Reino Unido) que consiste
examinar um problema e oportunidades de melhoria de forma mais
ampla, focando depois em ag¢des direcionadas com a intencdo de
encontrar a melhor solugdo. O método é dividido em dois diamantes
que englobam quatro etapas: descobrir, definir, desenvolver e
entregar, essas etapas tém como finalidade compreender o
problema e colaborar com a geracédo e definicdo de ideias e

Entender as necessidades e Concept design do espaco;

DESCOBRIR DEFINIR

DESENVOLVER ENTREGAR

FIGURA 0T - DOUBLE DIAMOND
FONTE: AAUTORA - 2022

interiores

solucodes.
DESCOBRIR: DEHINIR: DESENVOLVER:
« Pesquisar sobre clinicas de fisioterapia e PuUblico-alvo; e Analisar alternativas projetuais;
infantil; e Programa de necessidades;  Criar e definir layout;
« Ler textos e artigos sobre o tema; « |dentidade visual; e Desenvolvimento do projeto de

desenvolvimento dos prematuros; Diretrizes projetuais
Compreender a importancia do design
nos ambientes de cuidado

fisioterapéutico

FERRAMENTAS FERRAMENTAS
Double Diamond; e Brainstorming; .
Analise de similares  MoodBoard .

FERRAMENTAS

Autocad, para estudos de layout;
Sketchup para desenvolvimento de
maquete 3D;

Pesquisas para referencias projetuais

ENTREGAR:

Finalizar o projeto completo (render,
projeto de detalhamento);

Entregar e apresentar o resultado do
trabalho

HERRAMENTAS

Monografia e imagens 3D;
Projeto de detalhamento;
Apresentacéo do projeto e resultados
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@ . COVTETUALIZAGHO
O

Para desenvolver o estudo preliminar de um espaco para criangas prematuras foi necessario compreender diversas de suas
particularidades, do nascimento e ao longo do desenvolvimento, para que assim o0 projeto pudesse ser pensado de modo a
atender da melhor forma todas as necessidades desse publico.

3.1 CRIANCAS PREMATURAS E PREMATURAS EXTREMAS

De acordo com a OMS (Organizagdo Mundial da Salde), nascem cerca de 279,3 mil criangas prematuras por ano. Sdo
considerados prematuros bebés que nascem com menos de 37 semanas de IG (Idade gestacional), ou seja, 3 semanas antes
do esperado. Alem disso, existem ainda os casos de prematuros extremos, nascidos com menos de 28 semanas de IG. Essas
criangas tendem a nascer com baixo peso, muitas vezes com menos de 1500g ou até mesmo menos de 1000g. Por conta
dessa interrupcdo do desenvolvimento do bebé dentro do ventre materno, a prematuridade é considerada um fator de risco
biolégico para o desenvolvimento tipico, podendo causar riscos e sequelas diversas para o individuo ao longo da infancia e de
toda sua vida, as quais sdo mais acentuadas de acordo com o grau de prematuridade, como exemplo dessas sequelas pode-
se citar a paralisia cerebral, retinopatia, atraso motor e cognitivo, além do atraso em linguagem (trataremos cada uma delas na
sequéncia). Sendo assim, é possivel afirmar que essas criangas terdo um atraso de desenvolvimento quando comparadas com
as demais e por isso necessitardo de um acompanhamento especifico ao longo de sua vida para melhor evolugdo e melhor
alcance da independéncia.

Portanto, conclui-se que a necessidade dessas criangas em fazerem um acompanhamento fisioterapéutico com atividades
que promovam o desenvolvimento sensorial, comunicacéo, socializacdo e evolugcdo neuropsicomotora é fundamental.

14



3.2 CONDICOES DA PREMATURIDADE
3.2.1 PARALISIA CEREBRAL

“A paralisia cerebral € uma doenca ndo progressiva que compromete os movimentos e a postura. Apresenta
multiplas etiologias, que resultam em lesdo do sistema nervoso central. Elas ocorrem em estagios iniciais do
desenvolvimento do enceéfalo, nos periodos pré, peri e pos-natal levando a um comprometimento motor da
crianca.” (MARANHAO, 2005, p. 680). Essa condigédo pode ser uma consequéncia da prematuridade, fazendo-
se necessaria a fisioterapia nesse grupo para melhoria do controle muscular, da forca e da flexibilidade.

3.2.2 RETINOPATIA

Desde que a sobrevivéncia de prematuros aumentou por conta do desenvolvimento da medicina, a
prematuridade passou a ser a maior causa de cegueira no mundo. Em 2005 a OMS estimou que 24% criangas
cegas na América Latina eram em decorréncia da ROP (Retinopatia da Prematuridade).

A ROP e considerada uma doenca ocular relacionada a vascularizagéo inadequada da retina que ocorre em RNP
(recém-nascidos prematuros) de muito baixo peso. Nem todos os prematuros desenvolvem essa enfermidade,
pois existem muitos fatores que podem desencadear o aparecimento de suas graves complicacdes. Se néo for
descoberta e tratada durante o tempo de permanéncia na UTIN (UTI neonatal), pode-se ter sequelas visuais
importantes ou cegueira total irreversivel, mas de toda forma, nem sempre é possivel reverter essa condicéo. A
ROP pode causar glaucoma, catarata, deslocamento de retina e até mesmo atrofia do globo ocular. (Filho,
2006). Perante o exposto, o tratamento para colaborar com o desenvolvimento da visdo desses prematuros
diagnosticados com ROP, se torna extremamente necessario, considerando que a visdo € um dos sentidos de
maior importancia para a independéncia e conforto do individuo.
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3.2.3 ATRASO MOTOR E COGNITIVO

De acordo com as informagées disponibilizadas pela Fiocruz (Fundagdo Oswaldo Cruz), (Xavier, 2018) o
desenvolvimento motor € considerado um processo de mudanca no comportamento que possui relagédo direta
com a idade, influenciando tanto na postura quanto no movimento da crianga. Pode ser considerado um
processo no qual acontecem alteragcbées complexas e interligadas em relacdo a todos os aspectos do
crescimento e maturacdo dos sistemas e aparelhos de todo o organismo. Realizar atividades como rolar,
engatinhar, sentar-se, ficar em pé, andar e ter o controle de cabega dependem totalmente do desenvolvimento
motor da criancga, bebés nascidos prematuros podem ter esse atraso no desenvolvimento motor por conta do
interrompimento da evolugéo intrauterina, por conta disso, o acompanhamento fisioterapéutico, estimulos e o
espaco, se fazem de grande importancia para colaborar com o avango dessas criangas, principalmente de
criancas prematuras com outras doencgas associadas. (MEDEIROS, ZANIN, & ALES, 2009).

O desenvolvimento cognitivo diz sobre a capacidade de um ser humano de processar informacdes, adquirir
habilidades perceptivas, desenvolver a linguagem e todos os demais fatores relacionados a memoria € ao
aprendizado. De acordo com o psicologo Jean Piaget esse desenvolvimento se da em quatro estagios:
sensdrio-motor (O a 2 anos), pré-operatdrio (2 a 7 anos), operatdrio-concreto (7 a 12 anos) e operatorio formal
(apds os 12 anos), o autor diz que “cada estagio constitui entdo, pelas estruturas que o definem, uma forma
particular de equilibrio, efetuando-se a evolugdo mental no sentido de uma equilibracdo sempre mais
completa” (PIAGET, 201).

Levando em considerag&do o atraso no desenvolvimento de criangcas prematuras esse desenvolvimento sera
atrasado por conta do seu nascimento pré-termo, fazendo com que toda evolucdo seja tardia por conta do
interrompimento do desenvolvimento intrauterino. Além disso, véarios fatores desde a gravidez, no parto,
condi¢gbes de nascimento, e fatores socioeconémicos podem influenciar no desenvolvimento cognitivo de
criancas nascidas prematuras. (MEIO, 2003).
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3.3 AHSIOTERAPIA

A WCHPT (CONFEDERACAO MUNDIAL DE FISIOTERAPIA), considera a fisioterapia a drea da saide com a responsabilidade de
promover, desenvolver, manter e reabilitar as questdées de mobilidade e funcionalidade do corpo humano, sendo assim, é
possivel dizer que a fisioterapia tem como intencdo promover maior qualidade de vida, bem-estar e evolugcdo para os
pacientes a partir dos tratamentos realizados.

3.3.1 HSIOTERAPIA PARA CRIANCAS PREMATURAS £ PREMATURAS EXTREMAS

As criangcas prematuras tém o seu desenvolvimento intrauterino interrompido e por isso acabam sendo
comprometidas em relacdo a evolucdo comportamental, motora e cognitiva por conta dessa impossibilidade
de maturacdo completa durante a gestacéo.

Esse acompanhamento fisioterapéutico também possui uma grande importadncia quanto ao evitar
intercorréncias e maiores complicacdes na saude desses prematuros, ao colaborar com o fortalecimento e
maturagao do corpo e dos 6rgaos (DA SILVEIRA, 2021).

Por isso, € importante que esse acompanhamento se inicie 0 quanto antes para que esses estimulos e
desenvolvimento possam ser recuperado e a crianga possa desenvolver suas habilidades e independéncia da
melhor forma possivel.

Além disso, a fisioterapia contribuiu bastante por meio das atividades e equipamentos que podem ser
realizadas para colaborar com as questdes acima levantadas, podendo ajudar no desenvolvimento da visdo, do
andar, do falar e demais desempenhos.



3.4 DESIGN SENSORIAL

O design sensorial nada mais € do que a area do design responsavel por trabalhar com os sentidos dos seres humanos, sendo
assim, tendo como intuito criar projetos que causem sensacdes no ambito da visdo, do tato, da audicao, olfato ou paladar. Para
tal proposito, sdo criados projetos que explorem cores, texturas, detalhes e tonalidades de iluminagédo e até mesmo sons
ambientes. Sendo assim, pode-se dizer que o design sensorial se torna uma ferramenta estratégica para colaborar com o
desenvolvimento prematuro no setor fisioterapéutico por meio de suas aplicagdes, considerando ndo somente o design como
decoracéo de interiores, mas também colaborando diretamente com os estimulos a partir de suas solugdes.

3.4.1 COR EILUMINAGAQ

Tudo o que vemos, tocamos, escutamos, cheiramos ou
experimentamos leva consigo informacdes que penetram nossa
memoria sensorial por meio dos sentidos. Por isso, falar de
percepcao € referir-se ao processamento dos sinais que o ser
humano recebe do mundo e que vao fazer uma impresséo
sensorial, criando dados sobre diferentes caracteristicas ou
qualidades, prontas para serem analisadas. (PRESS; COOPER, 2010
p.60 apud MARINO, 2017, p. 30).

De acordo com Duréo (2000) a visdo € um considerada o sentido de maior importancia entre os cinco (olfato,
tato, paladar, visdo e audicdo), pois é a maior influenciadora da percepcéo e cognigcdo humana, sendo assim €
capaz de causar sensacdes e maior reconhecimento dos ambientes. Sua aplicacdo no design influencia
fortemente nas sensacdes estimuladas durante a permanéncia no mesmo. Considerando que as criangas com
prematuridade ou prematuridade extrema possuem determinada tendéncia a nascerem portadoras da ROP
(Retinopatia da prematuridade), o estimulo da visdo pode ser um fator crucial para auxiliar no seu
desenvolvimento e por isso sua aplicacdo no design de um espaco fisioterapéutico em elementos como a cor e

a iluminac&o passam a ser tdo importantes.
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Por conta da baixa visdo acarretada por esse nascimento precoce, essas criangas possuem maior tendéncia a
perceberem estimulos visuais mais intensos, tendo maior atragdo por cores mais quentes ou intensas por
essas facilitarem a percepcgéo, além de um grande foco para locais iluminados, de modo que esses podem
atrair essas criancas por conta de sua luminancia e facilidade de viséo pelo reflexo gerado.

O comportamento das cores frente ao tom e sua gradacdo séo
determinadas pelo comprimento de onda no espectro de luz
assim as tonalidades mais “frescas” correspondem aos
comprimentos de onda mais curtos onde o violeta aparece no
extremo percebido pelo olho humano seguido pela cor azul. Os
tons “quentes” fazem referéncia aos comprimentos de onda
longos, neste extremo aparece o vermelho ao final do espectro
seguido do laranja. (BABIN; HARDESTY; SUTERC, 2003 apud
MARINO, 2017, p375

Para Valdez e Mehrabian (1994) a psicologia das cores consegue criar uma relagéo direta entre o comprimento
de onda e os sentimentos que serdo gerados por ela, de como que determinadas cores e suas jungdes se
tornam mais agradaveis do que outras. Como exemplo, cores como amarelo-vermelho geram menos excitagao
nas pessoas, ja o azul-verde causa sensacdes mais agradaveis.

E por isso também que, cores como o laranja, azul e verde foram selecionadas para serem aplicadas a esse
projeto, podendo gerar estimulos visuais a partir de um espaco colorido e atrativo, mas tambem com uma
sensacdo de leveza e tranquilidade.

A iluminagéo pode ser aplicada no projeto de diversas maneiras, € a0 mesmo tempo que se possui a mtengao
de estimular e atrair as criangas a partir de suas tonalidades e intensidade, deve-se atentar para nao criar
ambientes com uma iluminacdo desconfortavel e forte, podendo causar irritabilidade. Sendo assim, as luzes
podem ser aplicadas com essa intencdo em pontos estratégicos para atrair e estimular a crianca quando
necessario, utilizando nos demais ambientes luzes confortaveis para que as criangas também possam relaxar
no ambiente de tratamento.
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3.4.2 TEXTURAS E FORMAS

O uso de formas e texturas em projetos de interiores também pode ser um forte aliado para causar esses
estimulos sensoriais a partir do tato e também da percepcédo visual. Retornando a questédo da possivel ROP
(Retinopatia da Prematuridade) nos prematuros, é possivel compreender o quanto o tato se torna um grande
estimulo de reconhecimento para essas criangcas que ndo conseguem compreender o ambiente como um todo
somente através da vis&o, por isso, a aplicacdo de elementos, mobiliarios e revestimentos com texturas e o uso
de formas se faz tdo importante nesse projeto.

As texturas podem aparecer em pinturas, paredes, pisos, tetos,
materiais de revestimento, tecidos de todo tipo, entre outros. Por
outro lado, também temos tramas visuais, que com ajuda de
processos industriais, procuram imitar a aparéncia de materiais
naturais ou artificiais, sem possuir as caracteristicas proprias dos
materiais experimentadas ao tato. Estes tipos de técnicas tentam
enganar os sentidos provocando diversas reacdes, pois as texturas
como tal, ndo deixam de ser um conjunto de sensacdes que o0s
sentidos percebem e o cérebro interpreta. (MARINO, 2017, p. 38)

As formas também podem ser aliadas a seguranca do ambiente, de modo a criar, a partir do design elementos
e mobiliarios com formas arredondadas, garantindo a seguranca das criancas ao fazerem uso dos espacos da
clinica. Além do mais, as formas arredondas remetem ao infantil e ao ludico, podendo compor o projeto
mantendo a esséncia e a intenc¢ao projetual.
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ANALISE DE SIMILARES

Para auxiliar no desenvolvimento desse projeto foi necessério realizar algumas andlises de similares, com o intuito de
iIdentificar e compreender com mais clareza tanto as necessidades do espaco quanto as solugcdes projetuais adotadas
(pléasticas e funcionais). Para isso foram selecionados trés centros médicos infantis, sendo um centro médico convencional e
dois que exploram questdes lidicas, com a intencdo de analisar as possibilidades projetuais de interesse do projeto em
questdo e também as divergéncias e caréncias projetuais de espacos que ndo possuem a aplicagdo do design de interiores e
seus conhecimentos.
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A Interkids2 é uma clinica de reabilitacdo especializada em
fisioterapia motora e visual, terapia ocupacional e nutricdo. O
espaco esta localizado em Campina Grande — PB e foi fundado
no ano de 2018 com a inteng&o de reabilitar e habilitar criancas
que possuem dificuldade de desenvolvimento. Além disso, tem
como proposito ser um espaco de incluséo, respeito e ética
com seus pacientes.

A recepcéao do local € bem simples, ja sendo possivel perceber
a auséncia de um projeto de interiores pensado e executado
para o espaco a fim de atender as necessidades do ambiente.
Pode-se observar a presenca de cadeiras dispostas de dois
lados no ambiente, e uma mesa simples com uma cadeira e um
computador para uso de funcionarios do local, ndo sendo um
espaco ergondmico para se manter ao longo de uma jornada
de trabalho. Aléem disso, € possivel perceber que o ambiente
ndo possui elementos que causem muito estimulo e atracéo
por parte das criancas, podendo distrai-las ou até mesmo
auxiliar em seu desenvolvimento.
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FIGURA 02 - ANALISE
FONTE: HTTPS.//WWW INTERKIDS.COM.BR

2— A partir da leitura das informacdes e dados sobre a clinica Interkids n&o foi possivel encontrar informacdes sobre sua ficha técnica, como informacdes projetuais.
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A clinica conta com uma Unica sala de atendimentos bem ampla, contemplando todos os equipamentos utilizados pelos
profissionais para atender os pacientes, como rolo e plataformas suspensas, tatame, circuitos para treino do equilibrio e

demais equipamentos para estimulo do desenvolvimento.

O espaco € em sua maioria todo branco, fazendo o uso de
cores com predominédncia do azul em uma Unica parede e
também em equipamentos de atividades. A iluminagdo do
ambiente ndo € muito eficiente, tendo alguns pontos de
sombras e espacos escuro devido ao uso escasso de plafons
em relagcédo ao tamanho do espaco. Contar com somente uma
sala de atendimento coletivo limita a possibilidade de realizar
atendimentos individuais e confortdveis com cada paciente,
podendo entender melhor suas necessidades e poder contar
tambeém com os responsaveis para consultas individuais sobre
a evolucao e desenvolvimento dos pacientes.

Apos a anadlise da clinica Interkids € possivel concluir que
realmente néo existiu nenhum projeto de interiores para o
local, sendo assim, ndo existem muitos elementos atrativos
para criancas, muito menos elementos espaciais ou de
Interiores que transformem o espaco em um ambiente
transformador ou sensorial, algo que desperte sensacoes,
curiosidade e aconchego. Pode-se perceber também que
nenhum dos ambientes conta com moveis planejados ou
espacos setorizados e organizados para cada uso e funcéo,
sendo assim, o local ndo se torna estimulante para o
desenvolvimento das criancas por meio do seu design e ndo
somente das atividades realizadas pelos profissionais da area,
podendo reduzir a sua eficiéncia perante o estimulo desses
prematuros em comparacdo com demais clinicas e espacos
infantis que se dedicaram para tal fim.
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FIGURA 03 - ANALISE 1
FONTE: HTTPS://WWW_INTERKIDS.COM.BR
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FIGURA 04 - ANALISE |
FONTE: HTTPS://WWW.INTERKIDS.COM BR
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4.2 ANALISE 2 - NEUROPEDIA

A clinica Neuropedia, terapias integradas, esta localizada na cidade de Brasilia, seu projeto foi desenvolvido pelo escritorio
Traama Arquitetura e Design no ano de 201/. O espago tem como intencdo promover autonomia, independéncia e melhor
qualidade de vida para as criangas que fazem tratamento no local.

O projeto faz o uso das cores verde e roxo, remetendo a um
ambiente |udico e infantil, além de aplicacdes em MDF
amadeirado, trazendo aconchego para o espaco. A iluminacéo | _.
em todos os ambientes € eficiente, com luzes brancas e

pontos de luzes mais amarelas, deixando-o mais acolhedor. '
O programa de necessidades do local contava com uma sala ‘ > 4 N\
de terapia ocupacional, uma sala de fisioterapia, uma sala | 1 ¥ oF e I I3 B |
multiuso, sala das sdcias, copa, banho de funcionarios, lavabo ‘ -, l 2 e 4 it SO\
acessivel e uma grande recepcdo com espago para cadeiras & AR
de rodas e andadores. " | ‘

T HGURA 07 - ANALISE 2 FIGURA 08 - ANALISE 2
FONTE: HTTPS.//TRAAMA.COM.BR/PORTFOLIO/CLINICA-TERAPIAS-INTEGRADAS-NEUROPEDIA/ FONTE: HTTPS.//TRAAMA.COM.BR/PORTFOLIO/CLINICA-TERAPIAS-INTEGRADAS-NEUROPEDIA/ 25



A marcenaria de todo o espago foi feita pensando em solugoes inteligentes, que imprimissem o conceito na marcenaria
funcional, sendo resistente a impactos e apropriados para criangas, como por exemplo o banco planejado para a recepgéo,
tendo em sua base prateleiras que podem servir de armazenamento e seus assentos em estofado, como um canto alemao, se

tornando divertido e seguro para as criangas.
- 4

Os detalhes na pintura formando uma paleta de cores entre '
verde e roxo no espago de circulagdo como forma de
sinalizag&o colaboram para tornar o ambiente mais ladico. Esse
espaco de circulacdo também faz o uso da iluminacéao indireta,
integrado com as vigas coloridas, mantendo a intencéo de
deixar o ambiente mais acolhedor.

FIGURA 09 - ANALISE 2 FIGURA 10 - ANALISE 2
FONTE: HTTPS://TRAAMA.COM.BR/PORTFOLIO/CLINICA-TERAPIAS-INTEGRADAS-NEUROPEDIA/ FONTE: HTTPS://TRAAMA.COM.BR/PORTFOLIO/CLINICA-TERAPIAS-INTEGRADAS-NEUROPEDIA/



As salas de fisioterapia sdo bem iluminadas, possuem uma boa circulagéo, predominando também o uso das cores branco e
cinza, além da aplicagéo do roxo em verde em diferentes tonalidades mantendo o padrédo de todo o espaco e fazendo um jogo
de cores divertido na sala e deixando o ambiente mais atrativo para as criangas.

A clinica Neuropedia é um espago que atende estética e W
funcionalmente aos requisitos de projeto para criangcas que N\
necessitam do acompanhamento fisioterapéutico, pois € um ;;
espaco bem planejado e harmonioso, seguindo e atendendo
todas as funcbes necessarias.
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HGURATI - ANALISE 27 FIGURA 12 - ANALISE 2
FONTE: HTTPS://TRAAMA.COM.BR/PORTFOLIO/CLINICA-TERAPIAS-INTEGRADAS-NEUROPEDIA/ FONTE: HTTPS.//TRAAMA.COM.BR/PORTFOLIO/CLINICA-TERAPIAS-INTEGRADAS-NEUROPEDIA/



Considerando o projeto a ser desenvolvido neste trabalho de conclusdo de curso, tem-se como incremento em relagcdo a
clinica Neuropedia a implementacdo de espacos para atividades mais lddicas e interativas entre as criangcas, como uma sala
de brinquedoteca ou até mesmo um espaco mais infantil na recepcéo, podendo estimular o desenvolvimento deles ao longo
das interagdes de umas com as outras ou com 0s proprios pais ao fazerem uso desses espacos ludicos e sensoriais. De toda
forma, é possivel dizer que o projeto dessa clinica atende os requisitos e propostas do espaco, sendo um ambiente eficaz,
confortavel e atrativo para seu publico.
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FIGURA13 - ANALISE 2 FIGURA 14 - ANALISE 2
FONTE: HTTPS.//TRAAMA.COM.BR/PORTFOLIO/CLINICA-TERAPIAS-INTEGRADAS-NEUROPEDIA/ FONTE: HTTPS://TRAAMA.COM.BR/PORTFOLIO/CLINICA-TERAPIAS-INTEGRADAS-NEUROPEDIA/
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4.3 ANALISE 3 - HELLO BABY

O centro infantil Hello Baby esté localizado na cidade de Dnipro, na Ucrania e foi desenvolvido pelo estidio SVOYA, (o qual nao
tem o nome dos seus arquitetos ou designers informados) no ano de 2020. O espaco funciona como um centro de educacao
e atividades fisicas, para diverséo, interacéo e desenvolvimento das criangas

O projeto faz bastante uso de cores, como laranja e verde em
tonalidades pasteis, o que ja contribui para que seus
ambientes sejam atrativos e estimuladores para os pacientes.
Jad na recepcdo encontramos um mini café, composto por
mesas € cadeiras para Qque 0SS pacientes e seus
acompanhantes possam aguardar no local de forma
confortavel e em um ambiente descontraido. Todo o espaco é
bem iluminado em tons frios que se contrapdéem ao laranja
quente e gera uma certa vibracao, fazendo o uso de perfis de
led e spots instalados sobre o teto de forma lddica, além de
pontos de iluminacédo indireta mais quente em luminarias de
mesa e de piso.
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FIGURA 15 - ANALISE 3 FIGURA 16 - ANALISE 3
FONTE: HTTPS://ARCHELLO.COM/PT/STORY/77195/ATTACHMENTS/PHOTOS-VIDEOS FONTE: HTTPS://ARCHELLO.COM/PT/STORY/77195/ATTACHMENTS/PHOTOS-VIDEOS



Seguindo para o interior do projeto, tem-se o corredor de circulacdo e o hall que déd acesso as demais salas e espacos do
centro infantil. O corredor € composto por bancos estofados e brinquedos lddicos para que as criangas possam interagir, além
de se tornar um atrativo que pode colaborar com o desenvolvimento cognitivo € motor das mesmas. Ao passar por esses
ambientes € possivel perceber que o uso das cores e das formas se mantem ao longo do projeto, assim como a sua
lluminacdo homogénea e eficiente.
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HGURA T/ - ANALISE 3 HGURA 18 - ANALISE 3
FONTE: HTTPS://ARCHELLO.COM/PT/STORY/77195/ATTACHMENTS/PHOTOS-VIDEQS FONTE: HTTPS://ARCHELLO.COM/PT/STORY/77195/ATTACHMENTS/PHOTOS-VIDEOS
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Nas areas destinadas as atividades e exercicios € possivel observar a coeréncia com os ambientes anteriores ao seguir
fazendo o uso da mesma linguagem como também dos mesmos materiais e cores, além da iluminagdo seguindo a mesma
intensidade e cor. Essas salas de atividades foram planejadas com a intencdo de serem versateis e adaptaveis conforme a
necessidade do momento, sendo possivel perceber isso no mével utilizado para armazenar os colchonetes de forma
organizada e discreta e substitui-los por mesas e cadeiras infantis.

FIGURA 19 - ANALISE 3 - -
FONTE: HTTPS://ARCHELLO.COM,/PT/STORY/77195/ATTACHMENTS/PHOTOS-VIDEOS FONTE: HTTPS://ARCHELLO.COM,/PT/STORY/ 77195 /ATTACHMENTS/PHOTOS-VIDEQS
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A segunda sala de exercicios conta com barras para exercicios e alongamentos, tecidos suspensos para atividades além de
bolas suicas. Esse espacgo ja ndo faz o uso de cores como os demais, priorizando tons mais neutros e claros, além de fazer o

uso de espelhos cobrindo grande parte das paredes, recurso projetual no qual a sensacéo espacial € mais amplificada,
permitindo uma maior visdo de todos os pacientes durante as atividades.
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FGURA 21 - ANALISE 3 T IGURA 22 - ANALISES |
FONTE: HTTPS://ARCHELLO.COM,/PT/STORY/ 77195/ ATTACHMENTS/PHOTOS-VIDEOS FONTE: HTTPS://ARCHELLO.COM,/PT/STORY/77195/ATTACHMENTS/PHOTOS-VIDEQS
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O estudio de musica € uma sala menor, ambientado com um pequeno palco e puffs para a platela Seu design faz o uso de
cores cinzas em um carpete aplicado em partes da parede e no piso, promovendo uma acustica melhor para o ambiente.
Suas demais paredes possuem a aplicacdo de um papel de parede infantil com tema de animais que segue as mesmas cores
dos outros ambientes, porém em tonalidades mais pasteis.

HGURA 24 - ANALISE 3
FONTE: HTTPS://ARCHELLO.COM/PT/STORY/77195/ATTACHMENTS/PHOTOS-VIDEOS FONTE: HTTPS://ARCHELLO.COM/PT/STORY/77195/ATTACHMENTS/PHOTOS-VIDEOS
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O vestiario para funcionarios € amplo, com bancos confortaveis e armarios com cabideiros para que eles possam pendurar
seus pertences e manté-los organizados ao longo de sua diaria de trabalho. O ambiente também € bem iluminado assim como
todos os outros e faz 0 uso do amadeirado e da cor azul, seguindo a estética do projeto, porém de forma mais sutil e
minimalista do que em demais ambientes.

TICURA 26, ANALISED.
FONTE: HTTPS: //ARCHELLO.COM/PT/STORY/77195/ATTACHMENTS/PHOTOS-VIDEQS FONTE: HTTPS://ARCHELLO.COM/PT/STORY/77195/ATTACHMENTS/PHOTOS-VIDEQS
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A cozinha do centro médico infantil também faz o uso do mesmo amadeirado do vestiario, porém substitui o azul por um tom
do laranja. Alguns mobiliarios e objetos de decoracéo s&o feitos em metais pretos, trazendo modernidade e sofisticagdo para o
ambiente. O espaco € bastante equipado, tendo todos os eletrodomésticos necessarios para o uso dos funcionarios durante
sua jornada de trabalho, aléem de espacos confortaveis para alimentacéo e preparo das refei¢cdes. A iluminacéo da cozinha se
diferencia da maioria dos espacos, que ao inves de fazer o uso de perfis de led passa a utilizar plafons de embutir, criando uma
lluminagdo mais marcante, porém téo eficiente quanto.
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FIGURA 28- ANALISE 3

FIGURA 27 - ANALISE 3
FONTE: HTTPS://ARCHELLO.COM/PT/STORY/77195/ATTACHMENTS/PHOTOS-VIDEOS FONTE: HTTPS://ARCHELLO.COM/PT/STORY/77195/ATTACHMENTS/PHOTOS-VIDEOS
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Por fim, o local conta com trés banheiros, um feminino, um masculino e um unissex, juntamente com um trocador infantil.
Todos eles seguem a mesma estética, variando somente suas cores e texturas em revestimentos. Tanto o banheiro masculino
como feminino possuem uma cuba em altura padréo, e também uma cuba mais baixa, facilitando tanto a acessibilidade como

0 uso por parte de criangas de forma independente.

FIGURAS 29, 30 £ 31 - ANALISE 3
FONTE: HTTPS://ARCHELLO.COM/PT/STORY/77195/ATTACHMENTS/PHOTOS-VIDEOS
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O centro infantil Hello Baby é uma grande referéncia para o
projeto de interiores desenvolvido nesse trabalho de
conclusédo de curso, ja que, além de ser um espaco que atende
todas as necessidades e atividades a serem realizadas ali,
conta também com um otimo planejamento e aplicagdo do
design de interiores. Evidencia-se o uso de cores em todos os
ambientes de forma ludica e coerente, sendo mais ou menos
utilizada de acordo com a necessidade de cada sala, o que
também € uma referéncia.

E possivel perceber que todo o espaco foi bastante
aproveitado de modo a atender de forma confortavel tanto
criangas quanto adultos, Independentemente de sua
necessidade ou permanéncia no local ao criar espacos ludicos,
confortaveis, divertidos e bastante visuais, tornando-se um
ambiente Iinteressante de ser explorado e sentido pelos
usuarios. Sua iluminagéo € muito eficiente, iluminando todos os
ambientes na temperatura e intensidade necessarias, mas
mantendo o conforto visual para aqueles que permanecem por
mais tempo no espacgo. O uso de formas curvas, tanto quanto
estetica e também como seguranca para as criancas € muito
notdrio em diversos ambientes do local, o que também € um
elemento de grande pretensdo de uso no projeto em questéo,
além do uso do amadeirado em contraponto com as cores,
podendo criar um ambiente aconchegante e acolhedor mesmo
com o0 uso de muitas cores e texturas.

FIGURA 32 - ANALISE 3
FONTE: HTTPS://ARCHELLO.COM/PT/STORY/77195/ATTACHMENTS/PHOTOS-VIDEQS
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“ A CLINICA RENASCER
O

A clinica Renascer € um ambiente totalmente planejado a partir do design de interiores, voltado para o publico infantil,
principalmente criancas ate a faixa etaria dos 7 anos de idade. O espaco tem como intencéo atender criancas prematuras que
necessitam de acompanhamento e tratamento fisioterapéutico para o auxilio do seu desenvolvimento e independéncia,
através de um espaco ludico e sensorial para colaborar com o estimulo e crescimento dessas criangas.

5.1 PUBLICO-ALVO

Criangas prematuras (menos de 37 semanas de IG) e prematuras extremas (menos de 28 semanas de |IG), que demandam de
acompanhamento fisioterapéutico para seu desenvolvimento, ao longo de toda sua infancia, mas principalmente até os 6 anos
de idade, sendo até essa faixa etdria o principal foco de atendimento da clinica.

5.2 BRAINSTORMING

O Brainstorming consiste em uma técnica de criatividade utilizada para explorar ou organizar ideias de forma esponténea para
que ao final do processo possa ser analisado e definido de forma mais clara quais delas sdo as melhores de serem aplicadas
como solucdes projetuais.

O desenvolvimento do brainstorming para esse trabalho contou com o auxilio do professor orientador desse trabalho,
Juscelino Machado, e demais alunas do curso de Design, Ana Caroline, Ana Flavia, Ana Luisa, Izabela, Janaina e Yasmin também
orientadas pelo professor e foi realizado remotamente no dia 04.07.2022 via na plataforma TEAMS. Na sequéncia, as ideias
geradas ao longo dessa reunido foram refinadas por mim com o intuito de organiza-las e também de modo a identificar as
possiveis abordagens conceituais que pudessem ser aplicadas nesse projeto.
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O brainstoming se fez extremamente necessario para chegar a resultados e ideias projetuais que norteassem o
desenvolvimento desse projeto, como os possiveis temas a serem aplicados, solugbes e intervengdes de design e as
necessidades do espaco e dos pacientes, como a importancia das cores e texturas como auxilio do desenvolvimento de
prematuros, suas caracteristicas de desenvolvimento, dificuldades e demais condigdes.

A partir desse brainstoming foi possivel definir que a clinica seria desenvolvida fazendo o uso do design sensorial, ludico,
formas e texturas como referéncia projetual tanto funcional como estética, para que assim pudesse chegar em um resultado
eficiente colaborando com o desenvolvimento dessas criancas e projetando um espaco harmonioso e que fosse coerente
com as requisitos projetuais. ’
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FIGURA 33 - BRAINSTORMING
FONTE: A AUTORA - 2022



0.3 MOODBOARD

A criagdo de um moodboard para o desenvolvimento de um projeto tem como intencéo direcionar a ideia que pretende ser
aplicada ao espacgo a partir de referéncias visuais que indiquem qual o caminho o projeto ira seguir.

O desenvolvimento do moodboard nesse trabalho indica, a partir de algumas referéncias, a estética pretendida para o espaco,
a presenca de areas ladicas, o uso de cores, elementos de design e de iluminacéo.
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HGURA 34 - MOODBOARD
FONTE: A AUTORA - 2022
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5.4 IDENTIDADE VISUAL £ NAMING

Renascer foi o nome escolhido para o projeto da clinica desenvolvida nesse trabalho. Esse nome tem como intencéo
referenciar a possibilidade de uma evolugdo e vida diferente para as criangas prematuras que passam pelo tratamento
fisioterapéutico. Considerando a taxa de mortalidade ainda existente entre prematuros, todo o processo que eles enfrentam
desde o momento de seu hascimento, riscos de vida e consequéncias do nascimento precoce, a chance da vida se torna um
renascimento, tendo a oportunidade de evoluir, desenvolver, se tornarem independentes e viver.

O respectivo nome foi consultado no INPI (Instituto Nacional da Propriedade Industrial) e nos resultados foram encontradas
diversas marcas arquivadas, extintas ou indeferidas, tendo somente dois registros atuais em vigor, uma vitivinicola e uma loja
de artigos funerdarios, ndo contendo nenhum registro na area meédica.

82857691211/07/2006 () RENASCER % Arguivado MOINHO PARANA LTDA NCL(8) 30
: RENASCER - COMERCIO DE MATERIAIS
90032470823/05/2007 ({J) RENASCER ¥  Arguivado o e e — NCL(9) 35
Registro de
90110644511/08/2008 () RENASCER (R} marcaem VITIVINICOLA RENASCER LTDA NCL(9) 33
vigor
: RENASCER COMERCIO E EXPORTACAO
90118139014/09/2008 () RENASCER %  Arquivado A — NCL(9) 33
Registro de ;
RENASCER INDUSTRIA E COMERCIO
83009450419/03/2009 () RENASCER marca em el mmnnesite il NCL(9) 40
vigor
Reqgistro de :
RENASCER INDUSTRIA E COMERCIO
83040219520/10/2005 ) RENASCER (R marca em il it sl i, NCL(9) 35

vigor

HGURA 35 - REGISTRO INPI
FONTE: HTTPS.//WWW.GOV.BR/INPI/PT-BR/SERVICOS
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A paleta de cores definida para o espago e para a marca consiste em 5
principais cores, seguindo pelo laranja, bege e azul, nos respectivos tons
discriminados abaixo. As cores mais fortes estdo em tonalidades mais quentes,
com a intencgéo de trazer aconchego e conforto para o espago, mesmo que
fazendo o uso de cores mais escuras, contrastando com as demais mais claras
e neutras. Essas cores se aproximam do universo infantil, como apresentado
em algumas referéncias do moodboard e também nos cases analisados, mas
de uma forma diferente do que ja é convencionalmente ser aplicado na maioria
dos projetos, trazendo assim inovagdo ao se diferenciar as cores muito ja
aplicadas, sendo essas as “candy colors” (tons pasteis - FIGURA 36) seguindo
tons de amarelo, verde, azul, lilas e rosa, sempre aplicadas com a intengéo de
trazer suavidade e tranquilidade para um ambiente, principalmente em espacos
infantis.

Por isso, ao fugir dessa tonalidade e aplicar demais cores, mas em saturagdes
que mantenham essa sensacao ludica, ou seja, préxima do infantil e ainda, um
espaco acolhedor e atrativo, pode-se dizer que esse espago ja se torna
inovador em relagéo a sua paleta de cores.

Essa diferenca pode ser percebida até mesmo nos ambientes analisados no
topico 4 (Analise de similares), em que a clinica Neuropedia segue tonalidades
similares a da paleta acima, ja a segunda analise segue uma paleta de cores
divergente dessas candy colors tradicionais e, ainda assim consegue expressar
um resultado extremamente eficaz para a proposta e funcédo do espaco.

#EAF7F5
#FI9F7C9

#E9CFEB
#FEDDBA

#F6DT7EOQ

FIGURA 36 - PALETA DE CORES CANDY COLOR
FONTE: A AUTORA - 2022
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Por isso, as cores escolhidas para o espaco da clinica
Renascer foram diferentes dessa ja utilizadas, podendo
demonstrar que € possivel criar um ambiente que atenda
essas necessidades mesmo seguindo outras propostas de
cores, além de ser também um ambiente infantil, lddico e
receptivo.

Para que o ambiente ndo se tornasse propicio a estresse e
cansaco por parte das criancas, as cores selecionadas
foram utilizadas em suas tonalidades mais frias € menos
saturadas, se mantendo cores suaves, podendo assim,
atender a proposta e funcdo do projeto de forma coerente
(FIGURA 37).

O logo mantem a paleta de cores selecionada para o
espaco e toda sua identidade visual, fazendo o uso de uma
fonte mais organica brincando com as cores e formas das
letras tornando-o mais infantil e divertido.

A tipografia selecionada para ele foi a Kiddish Medium,
Utilizando um tamanho de fonte nas letras na silaba “’Re"” e
outro, pouco menor, no restante da palavra para que
pudesse criar o efeito desejado, além de uma leve
inclinacdo na letra “e”, deixando-o0 assim, mais divertido e
lddico. A mesma foi utilizada também em “fisioterapia
infantil”, centralizada abaixo do nome principal e em
tamanho menor.

#C87253

#E1DDD2 #ABB194 #8B9DA9 #546C92

HGURA 37 - PALETA DE CORES DO PROJETO
FONTE: A AUTORA - 2022

6 NasCer

Fisi0+erqpia infantil

FIGURA 38 - LOGO DA CLINICA RENASCER
FONTE: A AUTORA - 2022
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0.0 CONCEPT DESIGN

O projeto de interiores da clinica Renascer tem como finalidade desenvolver um espaco fisioterapéutico, que além de atender
suas necessidades funcionais e de saude dos pacientes, tenha como foco o design de interiores e suas aplicagcdes sensoriais e
lddicas por meio de cores, formas e texturas.

Para isso, o espago sera projeto fazendo o uso de materiais texturizados, como revestimentos e mdf amadeirado, tecidos,
aplicagcées em paredes e também mdf e paredes em cores, além de demais elementos de decoracéo.

O uso de formas geométricas bem como formas curvas, além de se tornar um grande atrativo para o quesito sensorial do
projeto, também se torna importante ao garantir a seguranca do publico-alvo do espaco, ja que esses possuem dificuldade
motora e visual.

As cores utilizadas no projeto tem a intencdo de tornar o espaco mais atrativo e divertido para as criangas, para que elas nado
precisem se sentir em um ambiente de tratamento e cuidado, além de colaborar na criagdo de um espago mais infantil e
descontraido. Sendo assim, o uso desses elementos e a criacdo de um espaco ludico e sensorial tem como objetivo colaborar
com o desenvolvimento e evolugéo dessas criangas.
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0.6 PROGRAMA DE NECESSIDADES

O programa de necessidades é considerado uma listagem com informacdes sobre todas as demandas de um espaco. Para a
clinica Renascer as exigéncias de cada ambiente foram definidas de acordo com a proposta projetual da clinica e tambem de
acordo com as normas NBR 9050, estipulada pela ABNT (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS) no ano de 2020,
que € responsavel por determinar todos os critérios e parametros técnicos que devem ser cumpridas em um projeto em
relagdo a acessibilidade das edificagdes, para que o ambiente possa ser projetado e executado de forma segura para todos
que véao fazer o uso do mesmo, e também a resolugéo SES n°3182 (em vigor desde 23 de Marco de 2012), que visa definir todas
as diretrizes a serem seguidas nos espacos fisioterapéuticos do estado de Minas Gerais, para que esses funcionem de forma
correta e segura. O espaco contara com:

e Recepcgso: (28,95m?). Deve conter bancada de atendimento com altura acessivel, purificador de agua e
espaco para café, cadeira giratéria para secretaria, poltronas confortaveis para espera, computador,
Impressora, telefone, ar-condicionado e espaco de circulagcdo ergondmico;

e Banheiros adaptados (contando com o giro da cadeira de rodas): todos os banheiros devem conter area
livre embaixo da pia, barras de apoio, vaso sanitario, descarga, lixeira, porta papel e toalheiros acessiveis;

e Brinquedoteca: (43.16m?). Na brinquedoteca deve conter livros infantis, mesas e cadeiras ergondmicas para
criangas, brinquedos, painéis ladicos, piscina de bolinhas, espagos interativos e sensoriais;

e Consultdrios de atendimento: (16.42m?2). Os dois consultérios de atendimento devem conter mesa, cadeira
giratdria ergondmica, duas poltronas para pacientes e acompanhantes, maca, televisédo, ar-condicionado,
armarios, computador e boa iluminacao;

e Sala de atividades: (42.02m?). A sala de atividades é destinada para o uso coletivo dos pacientes, e contara
com ar-condicionado, esteira, escada, rampa, gaiola de reabilitacdo, barras paralelas, rolo suspenso,
plataforma suspensa, armarios e iluminacéao especial para reabilitagdo da viséo.
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Sala de reunido: (15.39m?). Para a sala de reunido sera necesséario uma mesa grande para reunido com
cadeiras giratérias, ar-condicionado, frigobar, tv e armario.

Espaco de descanso para funciondrios: (22.66m?). A sala de descanso para funcionarios contara com um
soféd e poltronas confortaveis para eles, estante com livros, ar-condicionado, quadro para anotacdes,
espaco de café, prateleiras e puff.

Cozinha: (28m?). A cozinha deve ser equipada com geladeira, fogdo ou cooktop, micro-ondas, purificador de
agua, mesa com cadeiras, pia e armarios;

Lavanderia: (3,14m?). A lavanderia necessita de um tanque, maquina de lavar e secar, cabideiro ou varal e
armarios;

Fraldario: (2.47m?). O fraldario devera conter armarios, bancada de apoio com trocador, poltrona, pia para
higienizagdo e itens de higienizagéo.

Vestiario/Despensa: (3.53m?). O vestiario necessitard de armarios para uso pessoal dos funcionéarios ao
longo do dia, puff ou banco e armarios coletivos para armazenar itens de uso da clinica.
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b.7 O LOCAL ESCOLHIDO

O local escolhido estd localizado na cidade de Uberlandia — MG, no endereco Rua das Gaivotas, lote O3, quadra 22 — Cidade
Jardim, sendo um terreno vazio em que o projeto arquitetdnico sera implementado.

O terreno conta com 1000m? na qual

a drea e ‘5 E
construida a ser utilizada pela clinica tera um total de Q seven cidade Jardim % h E¢
302m?, sendo esse o pavimento térreo, que sera 2 2 Fspa
utilizado para o espaco fisioterapéutico. yAmeduca - Complexo M OVE Lo § I—

Educacional 9 R_dgspafdais n %, ™.

A area térrea tera varias salas, espagco amplo e plano,  _ .. aceis e g
se tornando ideal para a implementacdo da clinica 29
REnascer e por isso, foi o espaco escolhido para o o g Spazio Unigarde
desenvolvimento desse projeto.

_ : : lub x
O projeto original foi desenvolvido no ano de 2022, g
por Isabella Machado da Silveira Gomes, responsavel BTTraining@ ‘é’g A
pelo escritério 3A Design, situado na cidade de 2
Uberlandia — MG. " °Garden Sport Center

Academia Garden Fight

Center - Escola de...
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Medica Animal
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= Snarn Nalae Ru

FIGURA 39 - LOCALIZAGAO DO TERRENO
FONTE: GOOGLE MAPS - 2022



O pavimento térreo tera, de acordo com o projeto arquitetdnico desenvolvido:
e Recepcéo;
e 4 salas de atendimento individual, sendo uma com 1 banheiro privado;

e 1sala ampla para atendimento/trabalho em grupo;

e 3 banheiros acessiveis;

e 1 cozinha; 79 :

e 1lavanderia;

e 1 deposito;

e ] vestiario.

PLAQTA BAIX::\ TERRIEO
= FIGURA 40 - PLANTA ORIGINAL DO PROJETO

FONTE: ARQUITETA ISABELLA MACHADO - 3A DESIGN - 2022 49



Alem do pavimento térreo, o espago contara com um segundo pavimento, destinado a demais consultérios da area de
atendimento para clinica infantil, o qual ndo fara parte da clinica fisioterapéutica e por isso ndo sera utilizado para o

desenvolvimento desse trabalho.
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0.8 DESENVOLVIMENTO DO PROJETO DE INTERIORES

Para esse trabalho, foi desenvolvido um projeto de interiores com a intencdo de demonstrar os resultados obtidos.

0.8.1 PLANTA EESTUDOS DE LAYOUT

Ao analisar o espaco selecionado para a clinica, foi possivel perceber a necessidade de algumas intervencdes
projetuais orientadas e autorizadas pelo professor orientador deste trabalho. Como modificacdo temos o
dimensionamento de uma janela na recepcdo, a remogédo de uma parede da antiga despensa podendo
aumentar a sala de descanso e alterar o local do seu acesso e a criagcdo de paredes de drywall para maior
privacidade nas salas e preenchimento do espaco onde foi alterado a janela.

ApOs essas alteracdes e do estudo das necessidades funcionais e projetuais do espaco, pode-se definir que a
clinica contara com:

Recepcéo;
Brinquedoteca;
Sala de reuniao;

2 consultorios;
Sala de atividades

Cozinha para funcionarios;

e Sala de descanso para funcionarios;
e 1lavabo para funcionarios;
e 1vestiario;

e 1 fraldario;

2 banheiros acessiveis;

| avanderia
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A partir disso, deu-se inicio aos estudos de layout, para que fosse possivel definir qual deles atendia melhor todas as
necessidades do espaco. Para isso, foram desenvolvidos trés diferentes estudos de layout e em seguida definindo por aquele

que se encaixava na melhor solucédo projetual.
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O layout escolhido foi a opgdo de ndmero 3, pois apds analisar todos os demais, concluiu-se que era o que melhor atendia as
necessidades da clinica, mantendo o conforto e as aplicagdes projetuais levantadas, de modo a criar um ambiente agradavel e
funcional tanto para o convivio dos funcionarios como para os pacientes e acompanhantes.
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5.8.2 MEMORIAL JUSTIHICATIVO £ RENDERS

O projeto da clinica Renascer tem como intencéo se tornar uma clinica com um diferencial quando comparada
aos demais espacos destinados para a fisioterapia infantil, sendo um espaco confortavel, eficaz para o
progresso e evolugdo das criancas, mas também ladico, sensorial, estimulante e atrativo. Para isso, a aplicacao
do design de interiores se torna crucial para alcangar tais resultados de forma satisfatéria e eficiente, para que
o ambiente ndo seja pensado somente em sua funcdo, mas como essas aplicacdes e elementos sensoriais
podem colaborar com o desenvolvimento e independéncia desses prematuros.

Como citado ao longo desse trabalho, as criangas
prematuras, principalmente prematuras extremas, em sua
maioria possuem diversas condigbes ocasionadas por
esse nascimento precoce. A retinopatia e o
desenvolvimento motor e cognitivo sdo umas das
condicdes mais comuns nesse grupo, por isso, estimulos
visuais a partir de cores, luz, texturas e formas se déo de

forma tao importante para o desenvolvimento delas, além | B SRR N R

da aplicacdo de atividades e espacos de forma que possa
agucar a evolugédo da independéncia das mesmas. Para
isso, o uso das cores, formas e texturas se tornam os
principais elementos de design de interiores aplicados na g8
clinica Renascer. il '
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A planta selecionada para o espaco foi desenvolvida para escritorios de contabilidade, e por isso, para fazer o
uso do local para a clinica foram necessérias algumas modificagées, sendo elas:

e A reducdo da janela da recepcédo e a substituicdo do espago por uma parede de drywall para a
implementacédo de um nicho funcional;

* A alteragcéo de algumas portas e divisorias em vidro para paredes de drywall e portas de correr em mdf
para maior privacidade da sala de reunides e os dois consultérios, para que os funcionarios, fisioterapeutas
e pacientes tenham mais privacidade nos momentos necessarios;

e A reducédo de porta e divisorias em vidro da sala de atendimentos para melhor disposi¢cédo do layout e o
fechamento do espaco restante em drywall;

e Aremocao de uma parede da despensa para aumentar a sala de descanso e alterar seu local de acesso;

e O fechamento da porta na sala de atividades e a nova abertura da mesma no espaco de circulagédo para
acesso a sala de descanso.
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Todos os ambientes do projeto fazem o uso de cores, texturas e formas. As formas predominantes foram os
circulos e as formas curvas, principalmente com a inten¢do de proporcionar maior seguranca para as criancas
durante a permanéncia nos ambientes e no uso dos espagos, fazendo com que as mesmas possam explorar as
atividades e o ludico dos ambientes desenvolvendo sua independéncia e estimulos de forma segura.

As cores selecionadas para o projeto estdo presentes em todos os ambientes, aplicada de forma e
predominéncia diferente em cada um deles dependendo de sua funcdo. O projeto teve como intencéo fugir
das tradicionais cores pasteis e apostar em outras tonalidades de cores mais frias com o intuito de chamar
mais a atencdo das criancas prematuras a partir do estimulo visual, de modo que as cores mais fortes se
tornam mais faceis de identificar para os portadores de retinopatia, de toda forma, foi evitado o uso da
saturacdo em determinados espacos para que ndo se tornasse cansativo ou causasse determinada
irritabilidade em criancas com maior hipersensibilidade e cores intensas e vibrantes.

O uso da cor laranja causa um efeito estimulante, otimizando a memodria e o pensamento e até mesmo
auxiliando no desempenho (A RELAQAO ENTRE A PSICOLOGIA DAS CORES E A EDUCACAO INFANTIL, 2021) a
selecdo dessa cor se deu com a intencdo de causar maior efeito de atencdo e atragdo para as criangas,
principalmente por ser aplicada em uma tonalidade mais forte que as demais, seu tom selecionado foi o da
tinta Calda de Maple, da Suvinil. O verde, assim como a cor azul tem a intencdo proporcionar tranquilidade,
leveza e relaxamento, sendo assim se tornam uma 6tima escolha para combinar com a cor laranja e aplicar
maior leveza para o0 ambiente, deve-se contar somente que o uso da cor azul em excesso pode causar efeito
depressivo, porem a sua combinagdo com as demais cores e texturas aplicadas no projeto passam a criar um
ambiente acolhedor, atrativo e ludico, atendendo perfeitamente o publico infantil e estimulando o
desenvolvimento. A cor verde selecionada para o projeto foi Mousse de azeitona da Coral, e 0 azul, o mdf Azul
Astral, da Duratex. Para contrastar com o uso de cores e trazer mais suavidade e aconchego para o ambiente
foram utilizados mdf amadeirado, no padrdao Cipres, da marca Guararapes e mdf de tonalidade neutra, no
padrao Argila, da marca Arauco.
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Para o piso de toda a clinica foi utilizado o Porcelanato acetinado Chicago Grigio 83x83cm, da marca
Biancogres. O acabamento acetinado foi escolhido por conta de suas diversas vantagens, como o conforto
visual por conta do seu acabamento fosco, evitando reflexos, sua 6tima resisténcia a atrito e manchas, facil
limpeza e por sua maior aderéncia em relacdo aos porcelanatos com acabamento polido, evitando maior
conforto para a circulagéo e podendo colaborar ao reduzir o risco de acidentes por escorregamento.

Sendo assim, o piso porcelanato acetinado se torna uma escolha ideal para atender todas as funcgdes e
necessidades do espaco, podendo ser facilmente higienizado e ndo comprometendo a comodidade da clinica.

A iluminacdo em toda a clinica Renascer foi pensada de modo a ndo comprometer e sobrecarregar visualmente
o design do espago, mantendo o foco nos demais detalhes, mas ainda sim podendo ser utilizada como um
elemento estimulador quando necessario.

Os ambientes foram predominantemente iluminados a partir de perfis de LED com temperatura de 4500 ou
4000K, se tornando aconchegante ao optar por uma luz neutra e ndo utilizar uma iluminacao téo fria, e ainda
assim atendendo os requisitos de boa iluminagédo para ambientes de trabalho e atendimento.

Demais iluminacdes foram dispostas em spots redondos de embutir em lugares pontuais, fazendo o uso da
temperatura de 3500 ou 3000K com a intencdo de trazer aconchego e destaque para o ambiente. Alem disso,
toda a iluminacdo dos consultérios e da sala de atendimento contam com dimerizador para regular a
intensidade quando necessario dependendo do uso dos ambientes, e a sala de atendimentos conta ainda com
um sistema de iluminac&o de LED em circulos no painel com a possibilidade de alterar entre as cores quando
necessario.
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A recepcéao da clinica foi projetada com a intencdo de ja
mostrar o diferencial de design no espago, ao entrar no
ambiente, as paredes do lado direito sdo todas pintadas
em laranja, formando uma caixa juntamente com a escada
que direciona para o outro andar do espaco.

Logo nessa parede a direita ha um nicho projetado para
receber o purificador de agua e demais utensilios para
maior conforto do cliente.

A parede a esquerda compde com um painel de mdf azul
seguindo por todo o teto, sendo assim, as cores utilizadas
no espaco e a forma como foram implementadas ja
carregam uma sensacao de lddico para o ambiente.

Composta por circulos em vidro compondo um design
sensorial e lddico por toda parede, a recepgédo da vista
para a brinquedoteca da clinica, tornando possivel que os
pais e responsaveis tenham visdo das criangas no
momento que elas tiverem no outro ambiente, além de se
tornar um atrativo sensorial para as criancas, podendo ter
contato com as formas e ter a sensagcdo de poder
observar do outro lado, gerando estimulos e curiosidade.

No fundo, tem-se o balcado curvo e ripado, no mesmo mdf
utilizado na parede para estender a sensacdo de
continuidade, e um armario com painel em mdf
amadeirado juntamente com o logo da clinica.

FIGURA 48 - LAYOUT RECEPCAQ
FONTE: A AUTORA - 2022

60



FIGURA 49 - RECEPCAO
FONTE: A AUTORA - 2022
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FIGURA 50 - RECEPCAQ
FONTE: A AUTORA - 2022
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FHGURA 63 - BANHEIRO T
FONTE: AAUTORA - 2022

" BANHEIRO |
O

Ja na recepcgéo tem-se acesso a um banheiro acessivel
com bancadas com toalheiro e todos os itens necessarios
para facil acesso, além do sanitario com todas as barras
de acessibilidade.

O design desse ambiente mantém o uso das formas
circulares nos espelhos, seguindo a linguagem do projeto,
além do uso das cores no painel e verde (mousse de
azeitona — coral) nas paredes.

-
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FHGURA 52 - BANHEIRO T
FONTE: A AUTORA - 2022




HGURA 54 - BANHEIRO'] HGURA 55 - BANHEIRO T
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FIGURA 57 - CIRCULAGAOM,
FONTE: AAUTORA - 2022 H

® . CRCULACHO
O

Ao seguir, passamos pelo corredor de circulagédo, que da
acesso a todos os demais ambientes. O design do
corredor foi pensado de modo a formar um modelo de
caixa, pintando paredes e teto na mesma tinta laranja, e
aplicando painéis de mdf amadeirado juntamente com as
portas de correr com a intencdo de trazer maior
acolhimento para o espaco e também ocultar os trilhos
das portas de correr.

A aplicagdo de circulos coloridos ao longo de todo o
corredor tem a intengédo de tornar essa passagem ainda
mais lddica e distrativa para as criancas. A orientagdo das
salas se faz por meio de placas dispostas nas portas
indicando o nome do ambiente, alem da numeragdo em
baixo relevo nas portas dos consultérios.

FONTE: A AUTORA - 2022




“ BRINQUEDOTECA
O

A brinquedoteca foi projetada com a intencdo de estimular os
sentidos das criangas e colaborar com a evolugcdo cognitiva e
motora, Influenciando assim no desenvolvimento da
independéncia das mesmas, alem de ser um espaco de
distragéo e diversdo para essas criangas que muitas das vezes
frequentam essas clinicas diariamente, evitando desse modo
que essa frequéncia seja cansativa. Por isso, o projeto dispde
de mesas baixas com cadeiras infantis para que as criancas
possam ter acesso a elas de forma mais independente e
confortavel, além de poder interagir com as demais,
colaborando com também com a socializagédo e o beneficio da
mesma.

O armario projetado em mdf argila e pontos de com em laranja
(acabamento em mdf cru com tinta esmalte acetinada na cor
calda de maple da Suvinil) para armazenamento de brinquedos
e demais necessidades da clinica € composto por bancos
baixos e ludicos, podendo atrair a crianga de modo que ela
possa ter acesso a eles de forma independente.

No fundo da brinquedoteca ha um painel em mdf composto
com um painel sensorial baixo para que as criangas podem ter
acesso a eles sozinha mesmo que ainda ndo tenha
desenvolvido o andar, além de estimular o tato a partir das
pecas modulares, formas e cores. No piso, um colchonete em
formato curvo foi desenhado para que as criancas possam
brincar no painel de forma confortavel, evitando possiveis
quedas consequentes do desequilibrio. Logo ao lado do painel
sensorial, ha uma piscina de bolinhas feita em estofado e com
cantos arredondados para que as criangas possam brincar
livres e seguras.

HGURA 58 - BRINQUEDOTECA
FONTE: A AUTORA - 2022
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FIGURA 59 - BRINQUEDOTECA
FONTE: A AUTORA - 2022




HGURA 60 - BRINQUEDOTECA
FONTE: A AUTORA - 2022




- BRINQUEDOTECA

FONTE: A AUTORA - 2022
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HGURA 62 - BRINQUEDOTECA
FONTE: A AUTORA - 2022
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SALA DE REUNIOES

A sala de reunides é composta de uma grande mesa
seguindo os formatos arredondados, contemplando oito
cadeiras para acomodar os funciondarios da clinica.

As paredes e o teto foram pintados em laranja para causar
maior impacto e diferencial no ambiente, luminarias
personalizadas circulares e nas cores da identidade do
espaco foram aplicadas na parede lateral, criando uma
lluminacéo indireta e um painel ripado que foi aplicado ao
longo de todo o teto no centro da sala, trazendo o
amadeirado para o espaco, gerando uma sensacéo
aconchegante para o ambiente.

Ao lado da porta de entrada ha um armario para
contemplar o purificador e embutir o frigobar, gerando
maior praticidade para os funcionarios durante a
permanéncia na sala.

FIGURA 63 - SALA DE REUNIAQ
FONTE: A AUTORA - 2022
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‘ - - FIGURA 65 - SALA DE REUNIAQ
s FONTE: A AUTORA - 2022

T B AL 0 T S Y S S S 1 e e T : L= THE S T
= ——e o i — - —_— S — e ——— :___'"“':____"_':_'.__ S ——— — [ —————
o == -:'-__ — — —

1 -

TR .

\ \“llll"ﬂm \\\\\\“““m”lllff m\\\\\\numm;//»f
fﬂﬂﬂrri!!!!!!l}ll \l ‘%‘ i 1“\ ‘ ' ‘ )

N ANTEEE Hlli' JHLL g}




FIGURA 66 - SALA DE REUNIAO
FONTE: A AUTORA - 2022




FIGURA 67 - SALA DE REUNIAQ
FONTE: A AUTORA - 2022
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“ CONSULTORIO |
O

Os consultérios foram pensados com a intencéo de
atender de forma individual o paciente para uma
avaliacdo, duvidas do responsavel, informacdes pessoais
sobre desenvolvimento e evolugdo do mesmo.

Sendo assim, no consultério 1 ha predominancia dos tons
claros, a partir do uso do mdf argila, e pontos de cor
aplicados com o laranja (acabamento em mdf cru com
tinta esmalte acetinada na cor calda de maple da Suvinil)
mantendo a atmosfera lddica almejada, além de manter
ainda as formas arredondadas e curvas, como no formato
da mesa, nos cantos do poértico em quartzo da bancada
de higienizagcdo, nos nichos decorativos e também na
escada infantil.

Um painel emm mdf azul astral também foi aplicado no
espaco com a intencdo de trazer mais um ponto de cor
contrastando no ambiente.

A maca foi alocada acima de um armario na altura
recomendada para uso e seguranca, além de poder fazer o
aproveitamento do espaco com 0s armarios para guardar
itens de uso do fisioterapeuta ao longo dos atendimentos.

A bancada de higienizagdo conta com um portico em
quartzo, prateleira decorativas e 0 revestimento em
Granilite aplicado ao fundo trazendo mais texturas para o
ambiente.

FIGURA 68 - CONSULTORIO
FONTE: A AUTORA - 2022
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FIGURA 69 - CONSULTORIO |
FONTE: A AUTORA - 2022
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FIGURA 70 - CONSULTORIO 1
FONTE: A AUTORA - 2022




" CONSULTORIO I
O

Seguindo para o consultorio 2, tem-se o mesmo layout e
elementos do consultério anterior, a sua divergéncia se da
somente nas cores do ambiente, utilizando o mdf azul
astral como cor predominante do ambiente, contrastando
com pontos de cor em laranja (acabamento em mdf cru
com tinta esmalte acetinada na cor calda de maple da
Suvinil), seguindo pelo painel em mdf amadeirado
trazendo maior leveza e conforto para o espaco.

Essas salas foram pensadas de modo a manter a
linguagem visual de toda a clinica, porém de forma mais
suave, considerando que a permanéncia nesse ambiente
por parte dos fisioterapeutas € mais constante e também
para se tornar um ambiente mais calmo para que as
criangas se sintam mais confortaveis e calmas ao longo da
consulta, ndo necessitando de tantas distragcées visuais
que possam interromper o atendimento, mas ainda assim
mantendo as questdes ludicas e sensoriais a partir de
detalhes.

FIGURA 71 - CONSULTORIO 2
FONTE: A AUTORA - 2022
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" SALA DF ATIVIDADES
O

A sala de atividades tem como finalidade ser um ambiente
de uso coletivo dos pacientes para o atendimento com o0s
fisioterapeutas, realizando atividades praticas e de maior
frequéncia ao longo do tratamento para seu
desenvolvimento. Assim sendo, os elementos pensados
nessa sala visam colaborar com a evolugdo desses
prematuros.

O espaco segue a mesma linguagem dos consultorios,
sendo um ambiente mais claro e fazendo o uso de cores
em determinados espacos e elementos, mantendo assim a
linguagem da clinica, a sala conta com um armario e
suportes para os equipamentos utilizados no espaco,
tatame infantil para uso das criangas durante o
tratamento de terapia visual, a ser desenvolvido a partir de
circulos de LED implementados no painel com a
possibilidade de alteracdo das cores e de sua intensidade,
estimulando o entendimento das criancas sobre cada cor
além do desenvolvimento da visdo, no centro da sala ha
um trilho embutido para o uso de rolos e plataformas
suspensas, podendo ser movidos e alterados conforme a
necessidade.

Ha também os equipamentos como esteira, escada e
rampa, barra paralela, espaldar para alongamento e a
gaiola de reabilitagcdo, todos eles personalizados de
acordo com as cores da clinica, mantendo o design do
espaco, além do papel de parede de Granilite e o painel
ripado, estimulando tambem as criancas a partir das
texturas.
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FIGURA 74 - SALA DE ATIVIDADES
FONTE: A AUTORA - 2022
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FIGURA 75 - SALA DE ATIVIDADES

FONTE: A AUTORA - 2022
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HGURA 77 - SALA DE ATIVIDADES

FONTE. AAUTORA - 2022
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FIGURA 78 - SALA DE ATIVIDADES
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" 00ZINHA
O

A cozinha para os funcionarios € um ambiente convidativo
para o momento de refeicdo e distragdo dos mesmos,
contemplando todos os equipamentos necessarios para o
dia a dia além de um layout que mantem a interacdo dos
funcionarios e o conforto.

Os armarios em MDF Azul astral tem a intencédo de criar
um ambiente descontraido mantendo assim a linguagem
abordada em todos os ambientes da clinica, podem de
forma sutil.

O restante do espaco foi composto por paineis em MDF
Argila, criando uma atmosfera aconchegante e suave.
Algumas paredes do ambiente foram pintadas em tinta
laranja Calda de Maple com a intencéo de trazer contraste
juntamente com a cor azul, além de um segundo ponto de
cor.

O mobiliario do espago mantem as formas arredondadas,
seja nas mesas e bancadas, como também no nicho do
armario superior, para que as formas da clinica possam
estar presentes em todos os ambientes.

FIGURA 79 - COZINHA
FONTE: AAUTORA - 2022
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HIGURA 81 - COZINHA
FONTE: A AUTORA - 2022




FIGURA 82 - COZINHA
FONTE: A AUTORA - 2022
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SALA Dt DESCANSO

A sala de descanso dos funcionarios foi planejada com a
intengdo de se tornar um ambiente mais clean que os
demais, remetendo a sensacdo de relaxamento para que
eles possam se descomprimir do ambiente de trabalho
durante a permanéncia na sala.

Suas paredes possuem tons claros, com o0 uso do mdf
amadeirado trazendo o aconchego e o painel ripado em
mdf azul, de modo que o azul é aplicado no ambiente para
colaborar com a sensacédo de relaxamento, se replicando
também em outros elementos decorativos.

A lumindria utilizada na parede € a mesma da sala de
reunides, aplicada com a intencdo de trazer a iluminagao
quente e indireta para o espaco, aumentando a sensacao
de descanso e conforto.

O ambiente € preenchido com um grande sofé e poltronas
para atender todos os funcionarios necessarios de forma
confortavel e agradavel, além de possuir um layout que
facilita a interacdo dos mesmos durante esse momento de
convivio no espacgo.

HGURA 83 - SALA DE DESCANSO
FONTE: A AUTORA - 2022

O






FIGURA 85 - SALA DE DESCANSO
BONTE: A AUTORA - 2022
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FIGURA 86 - SALA DE DESCANSO

I‘A AUTORA - 2022
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sURA 88 - LAVABO
A AUTORA - 2022

®. LAVABO

A sala de descanso conta com um lavabo de uso exclusivo
dos funcionarios, seguindo a mesma linguagem de cor do
ambiente, com tons neutros, de azul e espelhos circulares.

FHIGURA 87 - LAVABO
FONTE: A AUTORA - 2022




FIGURA 90 - VESTIARIO
FONTE: A AUTORA - 2022

“ VESTIARIO
O

O vestiario de uso exclusivo dos funcionarios da clinica
contempla um grande armario com duas portas para uso
coletivo de itens do espacgo, além de portas de armario
individual para que os funcionarios possam guardar seus
itens pessoais durante a jornada de trabalho.

O ambiente conta com puff para maior praticidade e
conforto, além de espelhos e penduradores de parede.

FIGURA 89 - VESTIARIO
FONTE: A AUTORA - 2022




FIGURA 91 - VERLIARIO
FONTE: A AUTORA® 022
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FRALDARIO

A clinica conta com um fraldario para que os responsaveis
tenha o conforto de trocar as criancas em um ambiente
exclusivo para isso, 0 ambiente conta com tons neutros e
pontos de cor, além de um revestimento 3d na parede
mantendo o estimulo sensorial até mesmo nesses
ambientes.

O espaco conta com uma pia para higienizagéo, trocador e
também com uma poltrona para uso de acompanhantes
ou dos responsaveis como apoio durante o uso do
fraldario.
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FIGURA 93 - FRALDARIO
FONTE: A AUTORA - 2022




®. BANHEIRO ||

O segundo banheiro acessivel conta com uma bancada
externa, na area de circulagdo do espaco, composta por
um grande espelho para causar maior sensacdo de
amplitude, seguindo como a outra parte do corredor com
a cor laranja e os circulos coloridos ao longo da parede.

O banheiro mantém também a cor laranja, seguindo
exatamente o mesmo padréo do primeiro banheiro, com
equipamentos de acessibilidade.

T

HGURA 95 - BANHEIRO 2
FONTE: A AUTORA - 2022




FIGURA 97 - BANHEIRO 2 FIGURA 98 - BANHEIRO 2
FONTE: A AUTORA - 2022 T — FONTE: A AUTORA - 2022
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LAVANDERIA

Por dltimo, hda uma lavanderia na clinica para uso dos
funcionarios, para que os itens da clinica possam ser
devidamente higienizados quando necessario.

O ambiente conta com uma bancada em quartzo, na
parede ao fundo foi instalado o revestimento Mosaico
Ritmos wh branco, da marca Portinari e revestimento
branco acetinado 35x70 da Incefra, além de armarios
inferiores e superiores para armazenar produtos de
limpeza e um cabideiro de apoio caso seja hecessario a
secagem de algum item.

FIGURA 99 - LAVANDERIA
FONTE: A AUTORA - 2022
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® . COSIDERAGOES FINAI
O

A partir do desenvolvimento desse trabalho e todo estudo realizado para a sua execucéao, foi possivel concluir que a aplicacéo
do design sensorial relacionada ao publico e espaco em questéo, se faz totalmente necessaria e eficaz, considerando que
essas criangas necessitam muito de diversos estimulos para seu desenvolvimento e ao conciliar isso juntamente com as
demais questdes fisioterapéuticas, se torna um meio fundamental para o desenvolvimento desses prematuros.

A criacdo de mobiliarios e ambientes projetados com a intengdo de proporcionar essa melhoria do tratamento pode ser um
elemento chave para impulsionar o desenvolvimento das criangas de forma mais rapida, j& que, a aplicagcdo de solucdes
projetuais, de layout, aplicacdo de cores, materiais, formas e texturas de forma coerente e eficaz podem ser elementos de
grande estimulos para eles.

Sendo assim, apos concluir esse trabalho torna-se possivel dizer que o design de interiores, principalmente no ambito
sensorial e lddico podem ser utilizados de modo consistente em diversos projetos e necessidades com a intencdo de
melhora-los, colaborando assim na efetividade de resolucdo dos problemas.

Por fim, pode-se afirmar que os resultados obtidos nesse trabalho me surpreenderam de forma satisfatoria, ao verificar o
diferencial e as inUmeras possibilidades que o trabalho de um designer de interiores possui.

O projeto da clinica pode ser considerado um projeto de grande eficiéncia para colaborar com o desenvolvimento do publico-
alvo, ja que foi possivel implementar diversas das atividades necessérias, além de colaborar com a atmosfera de toda uma
clinica composta de ambientes acolhedores, estimulantes, e que atendem os requisitos do problema, confirmando que o
design de interiores em espacos fisioterapéuticos pode ser um fator chave para auxilio do desenvolvimento infantil e seus
atrasos.
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