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Resumo
A memoria ¢ um dos processos cognitivos humanos mais importantes para o
desenvolvimento das sociedades como se conhece atualmente. E gragas a memoéria que se
aprende a reconhecer lugares, a se defender de predadores, construir abrigos, plantar e colher.
Atrelam-se também a memoria os cheiros, imagens, sentidos e sabores. Assim, a entendemos
como base para a formagdo de qualquer ser humano e, para além disso, seus processos de
aprendizagem e sua conexdo com o local em que habita. Ainda se tratando de memoria, ndo ¢
possivel excluir do contexto a alimentagdo e todas as tradi¢cdes e regionalismos que tornam
cada prato o cartdo postal de determinada cultura e regido. Pensando nisso, o presente
trabalho buscou um aprofundamento no que diz respeito as relagdes humanas e suas
memorias para com a alimentagdo. Num primeiro momento, realizamos uma revisao narrativa
a fim de encontrar o que se tem estudado sobre esses temas e tragar linhas relacionadas ao que
pretendiamos. Em um segundo momento, realizamos uma pesquisa de campo com entrevistas
abertas e semiestruturadas em uma comunidade rural do Tridngulo Mineiro. Assim, a
pesquisa teve como objetivo principal a compreensdo da forma como a comida medeia a
construgdo e o resgate de memorias afetivas e como as pessoas criam a diferenciagdo entre

comidas preparadas no dia a dia e comidas feitas para eventos.

Palavras-chave: Memoria Autobiografica; Emocao; Cultura; Alimentagdo; Comunidade



Abstract

Memory is one of the most important human cognitive processes for the development of
societies as we know them today. It is thanks to memory that you learn to recognize places,
defend yourself from predators, build shelters, plant and harvest. Smells, images, senses and
flavors are also linked to memory. Thus, we understand it as a basis for the formation of any
human being and, in addition, their learning processes and their connection with the place
where they live. Still in terms of memory, it is not possible to exclude feeding and all the
traditions and regionalisms that make each dish the postcard of a particular culture and region
from the context. With that in mind, the present work sought to deepen regarding human
relationships and their memories of feeding. At first, we carried out a research in order to find
what is being said about these subjects and draw lines related to what we wanted, in a second
moment, we carried out a field research with directive and non-directive interviews in a rural
community in the Tridngulo Mineiro. So, this research had as main objective to understand
how food mediates the construction and rescue of affective memories and how people create

the differentiation between foods prepared on a daily basis and foods made for events.

Keywords: Affective Memory; Emotion; Culture; Food; Community



Resumen

La memoria es uno de los procesos cognitivos humanos mas importantes para el desarrollo de
las sociedades tal como las conocemos hoy. Es gracias a la memoria que aprendes a reconocer
lugares, defenderte de depredadores, construir refugios, plantar y cosechar. Los olores, las
imagenes, los sentidos y los sabores también estan ligados a la memoria. Asi, lo entendemos
como la base para la formacion de cualquier ser humano y, ademas, de sus procesos de
aprendizaje y su conexion con el lugar donde vive. Ain en términos de memoria, no es
posible excluir del contexto la comida y todas las tradiciones y regionalismos que hacen de
cada plato la postal de una determinada cultura y regién. Con eso en mente, el presente
trabajo busco profundizar respecto a las relaciones humanas y sus recuerdos de la comida. En
un primer momento realizamos una investigacion con el fin de encontrar lo dicho sobre estos
temas y trazar lineas relacionadas con lo que queriamos, en un segundo momento realizamos
una investigacion de campo con entrevistas directivas y no directivas en una comunidad rural.
en el Triangulo Mineiro. Asi, esta investigacion tuvo como principal objetivo comprender
como los alimentos median en la construccion y rescate de memorias afectivas y como las
personas crean la diferenciacion entre alimentos preparados en el dia a dia y alimentos hechos

para eventos.

Palabras llave: Memoria Afectiva; Emocion; Cultura; Alimentacion; Comunidad
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1. Introducao

Como chegamos aqui? Qualquer conversa com pessoas de duas ou trés geragdes anteriores
a nossa remonta a um passado completamente diferente do que observamos hoje. As
revolucdes tecnoldgicas e avangos em todos os setores t€ém remodelado o mundo desde a
maquina a vapor. E isso chegou até os mais distintos cantos do mundo, aqui, em exemplo
direto, o produtor rural do interior mineiro.

Com a chegada dos tratores com GPS, plantios de precisdo, monoculturas, ordenhadeiras
robotizadas e drones, aquela visdo que temos da fazenda com riachos, pomares ¢ comida de
forno e fogdo a lenha fica cada vez mais no nosso imaginario. Os grandes empreendimentos
tém tomado o espaco do tradicional “caipira” mineiro. Inclusive, o proprio termo ja ndo cabe
em algumas esferas como na comunidade da qual trata esta pesquisa.

Ao tratar o perfil da comunidade, podemos despertar uma ideia de necessidade de
apresentacdo dos termos rustico ou caipira. Esse termo serd utilizado para representar uma
comida considerada regional, de um grupo ou cultura, como serd definido a seguir. Porém,
ndo sera aplicado para definir o proprio grupo. Para explicar, trouxemos o conceito de Meihy
(2017), que apresenta o caipira sob a dtica de Monteiro Lobato (1914) como:

Homem que habita o meio rural e dele vive, mantendo com o meio urbano um minimo de

contatos apenas religiosos (festas, procissdes, batismos etc.) e econdmicos (vendas de

poucos produtos da terra e compra de outros tantos que ndo consegue produzir). Caipira ¢

um tipo humano especifico com atitudes e comportamento proprio da cultura rustica. (p.

597)

Em contrapartida, Candido (1964), em sua pesquisa socioldgica com comunidades rurais
do interior de Sdo Paulo, aponta o caipira em outro contexto,

O uso do termo cultura caipira [...] € empregado ndo como equivalente a rural, ou de rude,

tosco, mas exprime sobretudo localizagdo, enquanto ele pretende exprimir um tipo social e



13

cultural, indicando o que ¢, no Brasil, o universo das culturas tradicionais do homem do

campo; as que resultaram do ajustamento do colonizador portugué€s ao Novo Mundo, ou

seja, por transferéncia e modificagdo dos tragos da cultura original. (p. 25)

O perfil apresentado por Candido (1964) se aproxima mais daquele que abordamos nesta
pesquisa. Ainda assim, o caipira como figurado pelos autores, nao ¢ suficiente para identificar
o produtor rural da comunidade estudada. Nesse sentido, concordamos com a analise de
Granato (2018), “a sociedade estudada por Candido ndo existe mais. A industrializacdo, a
globalizacdo, a massificacdo da cultura e o esgotamento de um modelo produtivo primitivo (o
da parceria) tornaram invidvel aquele regime agricola e a organizagdo social que o
acompanhava”. (p.4)

A vida do produtor rural de uma comunidade do interior do Triangulo Mineiro, foco deste
trabalho, — também chamado de empresario rural, nos acordos bancarios e clausulas juridicas
ndo estd mais contida na casa de pau-a-pique com fogdo de barro e pildo de madeira, e nos
modos de vida retratados por Candido (1964), sobre as comunidades rurais no interior de Sao
Paulo, em sua obra, Os parceiros do Rio Bonito.

A propria defini¢do de empresdrio rural, acima mencionada, aponta para o novo perfil do
produtor rural. De acordo com Chalita (2004), o empresario rural se encontra em uma
categoria na qual,

[...] incluem pequenas e médias propriedades altamente tecnificadas e inseridas na

racionalidade industrial de producdo, demonstrando ambivaléncias neste processo de

construcdo identitaria, definidas por suas representacdes do passado, presente e futuro.

Através de fundamentos do ser e do agir profissionalmente especifico a esta categoria

social, inserem-se nas dindmicas de poder presentes no campo econdmico especifico da

agricultura e contribuem para a defini¢do das estratégias de desenvolvimento do proprio

campo. (p. 13)
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Ainda no que diz respeito ao perfil do produtor rural e como ele tem mudado ao longo dos
anos, ¢ importante salientar, também, as mudangas geograficas do ambiente onde esta
inserido. Hoje as terras sdo milimétricamente demarcadas, por agrimensores € seus
equipamentos de Ultima geracdo, o tamanho das propriedades esta bem menor e isso se da

pela divisdo das terras entre as geragdes e especulacio financeira d! gafaes L eoner
12022-10-05 20:02:32

R,
|

De acordo com relatérios emitidos pelo Sistema Valor de 71— ) _
,n&o é o solo que é valorado, mas sim a terra

1
Assisténcia Técnica € Extensdo Rural do Estado de Minas Ge:
1

tomando como base o municipio de Prata, no Triangulo Mineir(i

[}
comunidade pesquisada, o preco médio das terras agricultaveis, CIESCEN U2 76 A0S TITRT0S 1V
anos.

Além disso, a chegada da energia elétrica para mover as bombas d’agua possibilitou o
deslocamento das sedes rurais dos fundos de vale e beiras de rios permitindo que a
comunidade que se formava na beira do leito se espalhasse. Por ultimo, a 9* maravilha do
mundo e recém-chegada nesse territorio: a internet, que modificou a comunicacdo na
comunidade principalmente no que diz respeito ao contato pessoal.

No que diz respeito a alimentagdo, as mudangas também chegaram rapido as fazendas,
principalmente das familias mais abastadas. O fogdo a lenha deu espago para os modernos
queimadores a gas, praticos, faceis de manusear e sem fumaga. A iluminagdo a base de
eletricidade chegou na comunidade entre 1980 e 1990, de acordo com os moradores. O
automoével permitiu um melhor acesso aos centros urbanos que, por sua vez, fez com que os

supermercados “caissem nas gragas” desse publico sendo este o maior responsavel pela

mudanca na alimentacdo do produtor rural.

! Relatorio Valor Terra Nua é um informativo de pregos médios de terras nuas coletados anualmente em cada
municipio, através de uma Comissdo Municipal constituida com esta finalidade. Sdo informados pregos para
todos os municipios conveniados com a EMATER-MG. A Comissdo Municipal é constituida por técnicos da
EMATER-MG, Sindicatos Rurais, Prefeitura Municipal, Conselho Municipal de Desenvolvimento Rural
Sustentavel (CMDRS), Cooperativas, Representantes de Associagdes Comunitarias, Corretores de Imoveis,
Imobiliarias, Liderangas Locais, Produtores Rurais, entre outros.
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O professor Dittz (2021) considera que essas mudangas chegaram ao meio rural devido as
transformagdes caracteristicas do mundo moderno, como a globalizagdo da economia, da
comunicacdo, das tecnologias de produgdo, entre outras, que alteraram a condi¢do de
isolamento de comunidades e bairros rurais. De acordo com ele:

O mundo moderno estd presente no cotidiano; seja no acesso aos meios de comunicagao ou

nas tecnologias de produgdo, seja pela inser¢ao no mercado, no contato com o urbano ou

por alguma transformag¢do econdmica, essa realidade e os seus desdobramentos
interferiram no dia a dia e no proprio “contrato social” das populacgdes tradicionais. Assim,
valores, habitos, agdes e atitudes pautadas na amizade, no companheirismo, no sentimento
de pertencimento comunitario, no parentesco, na solidariedade e na coletividade foram

afetados. (p. 3)

Porém, mesmo com todo esse movimento, ainda existe algum apego ao passado no que diz
respeito a0 modo de vida e a alimentacdo dessas pessoas. Por mais que exista toda uma
mudanga no modo de vida, no cultivo e na producdo das propriedades, algumas praticas como
a de cozinhar no fogdo a lenha, a criagdo de porcos e galinhas e a horta continuam fazendo
parte da rotina de vida dos moradores da comunidade. Essa adesdo a novas formas de
produzir caminha paralelamente com os métodos das geragdes passadas. Entendemos esse
movimento como um desejo por manter as tradi¢des vivas.

Nesse sentido, compreendemos a tradigdo como um ritual pratico para a preservagdo do
passado. De acordo com Giddens (1977),

A tradicdo ¢ um modo de integrar a monitoragdo da acdo com a organizagdo tempo-

espacial da comunidade. Ela ¢ uma maneira de lidar com o tempo e o espago, que insere

qualquer atividade ou experiéncia particular dentro da continuidade do passado, presente e

futuro, sendo estes por sua vez estruturados por praticas sociais recorrentes. (p. 38)



16

Além disso, Giddens (1977) também aponta que a tradicdo ndo € estatica e s6 existe porque
¢ reinventada de acordo com a passagem das geracdes e, para que seja mantida em uma
comunidade, ela esta diretamente ligada ao desejo daquelas pessoas em manté-la viva.

Nessa perspectiva, buscamos com este trabalho entender como as pessoas mantém as
tradicoes da comunidade vivas, e sendo a religido um elemento central nesse sentido, qual o
papel da comida nesse processo. Para isso, e tendo como referéncia a relagao das pessoas com
a alimentacdo, esta pesquisa teve como objetivo principal compreender como a comida
medeia a constru¢do e reconstru¢do da memoria autobiografica. Além disso buscamos,
compreender a importancia dada a alimentagao no cotidiano de uma familia e as diferencas

entre a comida preparada no dia a dia e a preparada para ocasides como as festas.

1.1 Meméria autobiografica e emocao

Ao se trabalhar a ideia da alimentagdo como cultura, fica claro que os “costumes em volta
da mesa” sdo mantidos através de geragdes, sendo aprendidos nos primeiros anos de vida,
normalmente, na casa dos pais. Esses costumes constituem uma parte do que chamamos de

memoria autobiografica.

Janczura et al. (2017) definem a memoria autobiografica como “tipo de memoria
declarativa, com uma estrutura narrativa, que o individuo tem de suas proprias experiéncias de
vida, na forma de eventos especificos contextualizados no tempo e no espago e de
informagdes autorrelacionadas.” (p. 86).

Nas palavras de Holland e Kensinger (2010):

O termo ‘memdria autobiografica’ engloba um rico banco de dados de conhecimento sobre

si mesmo [...] o termo foi amplamente dividido em informagdes semanticas pessoais (ou

seja, fatos sobre o self, como saber onde alguém nasceu) e informagdes episddicas pessoais

(ou seja, eventos Unicos, como lembrar um primeiro dia de aula) (p. 2)
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James (1890), em seu tratado mais influente, Principios de Psicologia (1890), considera
essa memaria como:

[...] o conhecimento de um estado mental anterior, apos ele haver saido da consciéncia; ou

ainda o conhecimento de um evento ou fato sobre o qual entrementes ndo estivemos

pensando, somado a consciéncia de que o pensamos ou 0 experimentamos anteriormente.

(p. 424)

Para Gauer ¢ Gomes (2006), os conteidos da memoria se expressam a partir da
consciéncia do passado, ou seja, ¢ necessario haver uma experiéncia do individuo, seja
vivenciando ou adquirindo conhecimento sobre ela, para que possa existir a reativagao ou
recomposi¢ao dessa mesma experiéncia e, assim, a ativacdo da memoria.

Além disso, Gauer e Gomes (2006) trazem a necessidade de distinguir a memoria de outras
manifestagdes como a imaginagdo. A memoria coincide com a recordacdo consciente de
eventos Unicos do passado. Essa capacidade implica dois fatores: a formagdo da imagem de
um evento e uma crenca de que a imagem se refere a algo que ocorreu no passado. Nesse
sentido:

[...]as imagens que constituem a memoria verdadeira, diferem daquelas possiveis pelo

simples exercicio da imaginacdo, justamente por serem acompanhadas do sentimento de

acreditar na existéncia passada do evento a que a imagem se refere, traduzida na expressao

“isto aconteceu”, ou “isto existiu”. (p. 104)

O termo “memoria verdadeira” foi cunhado por Bertrand Russell (1872-1970) e consistia
na crenga de que:

A existéncia passada ¢ determinada ndo pelo contelido da imagem (aquilo que se esta

lembrando), mas pelo ato de acreditar em si, que ¢ um sentimento especifico. Segundo

Russell, o conhecimento do passado ¢ logicamente independente de uma ligacdo efetiva

com o passado em si, podendo ser analisado em termos de processos e conteudos
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estritamente presentes, no caso a imagem da memoria € a crenga ou sentimento de passado

(Gauer e Gomes, 2006, p. 2).

Baddeley (2011) escreveu que a memoria autobiografica, além de extremamente
importante para que possamos conviver em sociedade, lembrando de amigos, lugares e
situagdes, ¢ importante para que consigamos aprender novas coisas, buscando referéncias. Ao
longo dos anos, varios pesquisadores vém tentando explicar o padrao de formacgdo das
memorias autobiograficas. Um padrao, por exemplo, ¢ a intensidade dos acontecimentos ao
longo da vida. Para Baddeley, “eventos como o inicio da vida escolar, fazer novos amigos e
se apaixonar sdo, provavelmente, mais intensos emocionalmente, um fator que aumenta a
acessibilidade das memorias [...], particularmente quando elas sdao positivas ¢ ocorrem na fase
adulta jovem (p. 158).

Além disso, ¢ importante lembrar que a manutencdo da memoria ¢ fluida e nem tudo pode
ser resgatado de forma detalhada e fiel aos eventos. Muitos estudos apontam uma grande
influéncia da emocdo e do humor na codificacdo e resgate de memorias. Holland e Kensinger
(2010) expdem as influéncias das experiéncias afetivas e emocionais sobre o processo de
construgdo e reconstrucao das memorias:

As memorias emocionais, como todas as memorias episodicas, sdo reconstruidas no

momento da recuperacdo, tornando-as propensas a vieses e inconsisténcias de memoria. As

caracteristicas afetivas de um evento podem influenciar a probabilidade de que uma
memoria seja codificada, armazenada e recuperada, mas essas memorias emocionais nunca
sdo representacdes perfeitas de nosso passado, e muitas vezes nos lembramos de
experiéncias passadas - € nossas reagcdes emocionais a essas experiéncias - por meio de um
lente distorcida. A emogdo que sentimos na recuperacio, ou que queremos sentir, pode ter

uma influéncia particularmente forte na maneira como reconstruimos experiéncias e



19

emocgdes passadas. No entanto, nossa experiéncia emocional afeta a memoria muito antes

da fase de recuperacao. (p. 36)

Na pesquisa, trabalhamos com a memoria autobiografica de produtores rurais e sua relagao
com a comida, por isso ¢ importante saber que eventos como a alimentagdo sao inseridos em
um contexto de narrativa de vida mais amplo, principalmente se tragarmos uma linha historica
desde a infancia. Nesse caso, fica dificil cobrar, em um questionario, perguntas que facam jus
a datas ou eventos especificos uma vez que, de acordo com Baddeley (2011):

As pessoas tendem a determinar as datas dos eventos de forma indireta, seja pela

recordacdo de caracteristicas incidentais, tais como o tempo, “as arvores estavam sem

folhas”, seja por sua ligacdo com algum outro evento que pode também ser datado, como

férias em Paris... (p. 159)

Trazer a emogao para este trabalho e, além disso, atrelada a memoria se faz importante
pois, de acordo com a pesquisa de Holland e Kensinger (2010), quanto mais envolvido e
presente dentro de um cendrio o individuo estd, mais sua memoria ¢ detalhada. Na perspectiva
dos autores, em termos neuroldgicos:

A presenca de excitacdo parece desencadear uma cascata de interagdes neuroquimicas,

cujo resultado final ¢ a formacdo de uma memoria particularmente durdvel. Ou seja, os

eventos provocam respostas fisiologicas e a liberacao de glicose e hormonios adrenais na
corrente sanguinea geralmente resultam na capacidade aprimorada de lembrar informagoes.

(0. 7)

O cendrio em torno da alimentacdo ¢ capaz de imprimir significados muito diferentes de
acordo com as condigdes sociais ¢ financeiras de uma familia. Essas diferencas afetam
diretamente a constru¢do de memorias afetivas.

Outro ponto que precisa ficar claro quando se estuda memoria autobiografica € relativo aos

atributos que Bartlett (1932) chama de “omissdes e enfeites”. Segundo Bartlett o autor, as
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pessoas tendem a mudar as historias resgatadas de modo a deixa-las mais coerentes com suas
crengas € conhecimentos de mundo. Ainda sobre esse assunto, Johnson et al. (1988 citado em
D’Argembeau et. al, 2003) explicam que “memodrias autobiograficas para eventos reais
contém mais desses detalhes do que memorias para eventos imaginados”. (p. 282)

Estudos como os acima apontados mostram que as memdorias nem sempre sao lembradas
de forma consistente ao longo do tempo, isso acontece por perdas naturais que sao
preenchidas com situagdes cotidianas e que, possivelmente, se encaixariam nas lacunas. Além
disso, essa pesquisa abordou quatro entrevistados que j& sdo considerados idosos (acima dos
60 anos). Esse grupo estd mais propenso a recuperar com mais facilidade eventos negativos e
criar situacdes positivas mesmo para eventos negativos.

Sobre essas manipulacdes Holland e Kensinger (2010), observam que:

[...] esquecer eventos negativos ou os sentimentos negativos associados a eles mais

rapidamente (Berntsen e Rubin, 2002; Levine e Bluck, 1997), para reconstruir eventos

negativos sob uma luz mais positiva (Comblain, D'Argembeau e Van der Linden, 2005), e

relembrar o passado como mais positivo do que era (Kennedy, Mather e Carstensen, 2004).

(p-28)

Lembrar o passado com énfase nas emogdes positivas pode ajudar a explicar por que o
envelhecimento estd associado a um aumento do bem-estar subjetivo e a diminui¢do da
incidéncia de problemas de saide mental.

O estudo de Holland e Kensinger (2010) aponta que pessoas mais velhas possuem indices
mais altos de bem-estar subjetivo e indices menores de problemas mentais como ansiedade,
depressdo e outros e ndo doengas degenerativas. O que se indica € que as pessoas mais velhas
enxergam menos tempo de vida e tendem a se recordar de fatos de quando eram mais jovens,

reprimindo estimulos e emogdes negativas.
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Essa evitacdo de sentimentos negativos ¢ significativa para nossa pesquisa pois, coOmo
veremos nas entrevistas, ha poucas falas sobre tristezas ou dificuldades da vida do produtor
rural, principalmente se tivermos como referéncia o que alguns autores como Candido (1964)
relatam sobre a vida dificil no campo, por exemplo. Ou seja, pouco se fala sobre os maus
periodos vivenciados durante a vida nas entrevistas, como a fome, estiagens, geadas e
doengas.

No que diz respeito a recuperagao de memorias, os periodos ruins ou eventos negativos
podem levar, também, a uma representagao de experiéncias. De acordo com Holland e
Kensinger (2010):

A pesquisa que separou os efeitos das emocdes negativas e positivas na memoria revelou

que a emoc¢ao negativa em particular tem mais probabilidade de aumentar a vivacidade de

uma memoria [...] esse efeito da emogdo negativa parece resultar de uma influéncia na

disposi¢do de uma pessoa de atribuir um evento ao seu passado. (p. 12)

Outro contexto interessante ao se pensar memoria afetiva e sua retengdo ¢ a frequéncia
com que eventos parecidos acontecem durante a vida de uma pessoa. Assim como lembrar
especificamente de um dia de aula normal pode ser mais dificil, visto que a grande maioria
dos dias sdo muito semelhantes, precisamos entender ainda que, nesta pesquisa, ao resgatar
memoria da sua alimentacdo, os sujeitos estdo passiveis de mesclar o contexto espacial e
temporal. Também entra nesse quesito a questdo relativa as comidas de festas que serd
especificada mais a frente. Se levarmos em conta que as festividades possuem um calendério
anual, alguma parte dos relatos sobre a memoria afetiva desses momentos podera se perder na
linha do tempo, visto sua repeti¢do ao longo dos anos.

Outra andlise de perda que ¢ importante pontuar, ¢ que as memorias com base nas emocgoes
podem ser reconstruidas sob a 6tica de detalhes de contexto, ou seja, no processo acaba-se

perdendo detalhes especificos do acontecimento com o tempo. Sobre isso, Holland e
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Kensinger (2010) explicam que, como seres humanos, s6 nos resta “confiar na memoria
semantica para reconstruir emocgoes passadas, incluindo variaveis de personalidade e crengas
sobre emogdes”. (p. 25)

Além disso, a emoc¢ao conta como fator de consolidacdo da memoria. No estudo de
Holland e Kensinger (2010), um levantamento bibliografico traz a luz teorias de que a
manuten¢do da memoria ndo € um processo estatico, mas sim, caminha ao longo do tempo e
com isso sofre alteragdes do ambiente. Durante essa modulacdo, a emocdo tem papel
fundamental, visto que, eventos que envolvem alguma emocdo por parte do sujeito estdo

menos propensos a sofrer perdas ao longo do tempo.

1.2 Alimentacao

Para o socidlogo Simmel (1910), nada deixa os seres humanos tdo em igual grau de
existéncia do que a necessidade de comer e beber. Para ele, o ato fisioldgico de alimentar-se e
o surgimento da refeicdo como evento socioldgico estdo relacionados.

Por ser algo humano absolutamente universal, esse elemento fisioldgico primitivo torna-se,

o conteudo de agdes compartilhadas, permitindo assim o surgimento desse ente socioldgico

- arefei¢do - que ird aliar a frequéncia de estar junto e o costume de estar em companhia ao

egoismo exclusivista do ato de comer, de um modo que raramente se vé em outras esferas

mais nobres ou espiritualmente mais elevadas. (p. 160)

Logo, para além do ato simplista de ingerir alimentos, existe todo um conjunto de relagdes
sociais, regras e tabus que ¢ construido a partir da ideia inicial de nutrir-se e constitui o ato da
refei¢do. Assim, a alimentag@o se constrdi socialmente e exerce grande influéncia nos habitos
de cada época. Atualmente, restaurantes movem milhdes todos os anos, a cada dia surge um
novo reality show gastrondmico, novos canais no YouTube, novos livros, entre tantas outras

coisas relacionadas ao ato de comer.
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A forma de manuseio dos alimentos, desde o cultivo até a mesa diz muito sobre a cultura
de um povo. Logo, dedicar um olhar a alimentacao ¢ aprender sobre essa cultura e como ela
muda no passar das geragdes. Segundo Silva (2010): “No momento em que uma receita ¢
preparada ha comunicacao e na forma como ¢ consumida também. Essa jun¢do de signos e
simbolos que constituem a alimentacdo como elementos culturais compdem a gastronomia”
(p. 17).

As tradigcdes que caminham por geragodes, povos e familias, ensinando como e o que deve
ser comido excluem a alimentagdo do conceito simplista de apenas nutrir-se do que ¢ natural.
Massimo Montanari (1949) em sua classica obra “Comida como cultura”, fala sobre os
processos culturais da alimentagdo. Para ele, “os valores de base do sistema alimentar ndo se

definem em termos de ‘naturalidade’, mas como resultado e representacao de processos
culturais que preveem a domesticagdo, a transformacao, a reinterpretagdo da natureza.” (p. 15)
Nesse mesmo sentido, DaMatta (1986 citado em Maciel, 2005) apresenta o ato de comer,
ou seja, nutrir-se/fornecer recursos para manter o corpo vivo como algo funcional e de uma
necessidade fisiologica encontrada em todos os seres vivos, diferente de alimentar-se. Para ele
existe uma distin¢do entre comida e alimento, onde, "comida ndo ¢ apenas uma substincia
alimentar, mas ¢ também um modo, um estilo e um jeito de alimentar-se. E o jeito de comer
define ndo so6 aquilo que ¢ ingerido, como também aquele que o ingere". (p.49)

Para Maciel (2005) o fendmeno de comer esta ligado a construcdo das identidades sociais e
culturais de um povo. A comida se mostra um elemento cultural que tem o poder de construir
o padrdo identitario, simbolos e crencas.

Por isso, ao tratar a comida, estamos trabalhando diretamente com o conceito de
alimentagdo como pratica cultural empregada aos alimentos. Uma dessas praticas, por
exemplo, ¢ o hédbito da reunido para as refei¢des, a ideia de reunir-se para comer, que nos

molda como seres sociais. Para Woortmann (2007):
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Nao convidamos pessoas para jantar em nossa casa para alimenta-las, enquanto corpos
biologicos, mas para alimentar e reproduzir relagdes sociais, isto €, para reproduzir o corpo
social, o que supde que sejamos em troca convidados a comer na casa do nosso convidado.

O que esta em jogo ¢ o principio da reciprocidade ¢ da comensalidade. A presenca da

comida ¢, contudo, central, reconstruindo-se necessidades biologicas em necessidades

sociais. (p. 3)

Complementando o exposto por Woortmann (2007) no que diz respeito a necessidades
sociais, Althoff (1998) chama a aten¢do para o poder comunicacional da alimentagao,
indicando a refeicdo como o mais famoso dos meios de comunicagdo nao verbais desde a
Idade Média.

A refeigdo era um dos principais sinais que permitiam dar a conhecer decisdes, inovagdes ¢

mudangas; aqueles que davam tais sinais comprometiam-se a por em pratica o que tinham

se proposto. Essas refeicdes eram organizadas em diversas ocasides: quando individuos ou
coletividades celebravam ritualmente, em datas fixas, a continuidade de seus lagos; quando
um acontecimento particular exigia que as relacdes fossem explicitadas e refor¢adas por
um comportamento adequado. A refei¢do era conhecida e utilizada como sinal de criagdo

ou de reconhecimento de um lago social. (p. 301).

A histoéria estd diretamente ligada as mudancas nos modos de preparo da comida e do ato
de comer em si. Alimentacdo e cultura estdo interligadas e ambas se modelam na construcao
do ser humano como parte da sociedade, incluindo suas memorias e emogoes.

Para Maciel (2001), a alimentagdo na histéria do homem ultrapassa as questdes
relacionadas a nutricdo.

O alimentar-se ¢ um ato vital, sem o qual ndo ha vida possivel, mas, ao se alimentar, o

homem cria praticas e atribui significados aquilo que esta incorporando a si mesmo, o que

vai além da utilizagdo dos alimentos pelo organismo. (p.145)
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De acordo com Carneiro (2005), a comensalidade, ou seja, o ato de comer junto com outras
pessoas, faz com que estabelecamos lagos de afetividade e permite que a identidade seja
revelada, através dos gostos culinarios e preferéncias.

Ao longo das épocas e regioes, as diferentes culturas humanas sempre encararam a

alimentacdo como um ato revestido de contetidos simbolicos, cujo sentido buscamos

atualmente identificar e classificar como “politicos” ou “religiosos”. O significado desses
conteudos nao ¢ interpretado pelas culturas que o praticam, mas sim cumprido como um

preceito inquestionavel, para o qual nao sdo necessarias explicagdes. (p. 72).

Nossa pesquisa procurou relacionar memdoria autobiografica e alimentacdo. O estudo foi
desenvolvido em duas etapas. Em um primeiro momento, realizamos uma busca em outros
trabalhos com o objetivo de encontrar referéncias sobre o que tem sido discutido a respeito
dessa relagdo, que resultou em uma revisdo narrativa, apresentada a seguir. Percebemos que
nossa proposta abragou um nucleo pouco explorado nos estudos qualitativos na area de
psicologia, envolvendo alimentagao.

Em um segundo momento, realizamos uma pesquisa de campo por meio de entrevistas
para captar a relagdo entre pessoas de uma comunidade rural com a alimentacado, cujo objetivo
foi entender o quanto a memoria autobiografica os individuos estd mediada pela comida e a
importancia desta memoria no processo de diferenciagdo entre comida do dia a dia e aquela

feita para eventos.

2. Estudo 1: Revisao Narrativa

2.1 Método

2.1.1 Material e procedimentos

Realizamos uma revisdo narrativa onde selecionamos artigos nas plataformas Google

Académico, PPSIC e CAFe CAPES a fim de encontrar materiais dentro do nosso escopo de
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pesquisa. Usando os recursos de buscas que cada plataforma oferecia, foi delimitado um
periodo temporal de 10 anos (2011 a 2021), combinando as seguintes palavras-chave:
memoria autobiografica e comida; memoria autobiografica e alimentagdo; cognicdo e comida
e cognicao e alimentagdo e suas variagdes nas linguas inglesa e espanhola.

Nesse processo selecionamos 133 resultados das trés plataformas entre artigos, capitulos de
livro, ou os trés. O passo seguinte foi a leitura dos titulos, resumos e palavras-chaves desses
artigos, a fim de selecionar os materiais que atenderiam a proposta da pesquisa.

Com as palavras-chaves utilizadas, 94% dos resultados foram excluidos por possuirem
outros eixos tematicos de pesquisa como: Transtornos alimentares, Alzheimer, Processos
Neurologicos. Além disso, foram excluidas analises literarias e pesquisas com testes de grupo
focal como, por exemplo, testes para saber as influéncias de determinado alimento na dieta de

maes ¢ criancgas.

2.1.2 Resultados e discussao

Feito esse recorte, tivemos a nossa disposicao oito (8) artigos cientificos e dissertagdes nas
quais aprofundamos as leituras, principalmente no que diziam respeito a material analisado
por cada um e seus referenciais teoricos.

Ball (2014)

Em 2014, o volume 33 da revista Consciousness and Cognition, trouxe um artigo
intitulado Involuntary memories and restrained eating, que tratou de um estudo conduzido
por Christopher T. Ball em 2014 sobre os efeitos da alimentacdo comedida nas memorias
involuntarias de mulheres que fazem dieta.

De acordo com Ball (2014), o estudo foi realizado com 56 mulheres que, através de
registros em didrios, fizeram anotagdes a respeito das memorias involuntarias que surgiam a

respeito do ato de comer. Como resultado:
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Uma grande propor¢ao das memorias involuntarias aparece por pistas relacionadas com a
comida ou ocorreram em contextos relacionados com a comida. Encontramos uma
correlagdo significativa entre as pontuagdes das participantes em uma escala de
alimentacdo comedida e a porcentagem de memorias involuntarias envolvendo cozinhar e
comer. Esses resultados sdo paralelos a pesquisas anteriores envolvendo recuperacdes
voluntérias de memoaria durante a alimentagdo comedida. (p. 237)

Na discussao, Ball (2014) afirma que as participantes que eram mais propensas a fazer
dieta e restringiam mais persistentemente a alimentacdo eram, também, as que mais
apresentaram um despertar de memorias e pensamentos relacionados ao consumo e
preparagao dos alimentos.

Conforme previsto por Berntsen's (2009). Na hipotese do estimulo a motivagdo, uma

relacdo significativa foi encontrada entre a pontuacdo do participante em uma escala de

alimentagdo restrita e a porcentagem de memorias involuntarias que o participante
registrou que estavam associadas a cozinhar ou comer alimentos. A hipotese do priming de
motivagdo pressupde que as preocupagdes sobre comer alimentos e ganhar peso, sdo 0s
principais aglomerados de memorias para ativagdo que envolvem atividades relacionadas
ao preparo e ao consumo de alimentos. Essas memorias altamente preparadas eram, entao,

mais propensas a serem ativadas e recuperadas involuntariamente. (p. 242)

Marostica (2014)

Na dissertacao de mestrado de Mardstica (2014) encontramos reflexdes e andlises sobre a
alimentacdo, e a corrente alimentar em torno dos alimentos que ativam as memorias afetivas
que englobam a razao e o estado de espirito das pessoas. Por meio de termos como Memoria
Gustativa e Comfort Food, a autora fala sobre os métodos de registrar, preservar e construir a
memoria através de livros, repeticao de pratos especificos e a transformagao da alimentagao

em evento comemorativo.
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Outra maneira que favorece a preservagao e registro da cultura ¢ falar sobre o prato, sobre

a sua historia, sobre as mudangas realizadas para melhora-lo ou sobre seus segredinhos.

Todas as maneiras de coloca-lo em evidéncia e de rememorar seus elementos oferecem

conteudo concreto @ memdria social. (p. 54)

Marostica (2014) também trata de autores como Michel de Certeau, Luce Giard e Pierre
Mayol (2009), Nina Horta (1995) para falar sobre os habitos alimentares em periodos de
escassez € como comidas consideradas simplistas, ou seja, com poucos ingredientes ou sem
muitas técnicas, podem formar referéncias a respeito de terminado tempo da nossa vida.

E sabido que a saudade resgata cheiros e gostos da meméria, pois poderia ser definida

como um tipo de fome que ¢ alimentada com suspiro e celebragdo. Em tempos de escassez,

as pessoas procuram cozinhar mais em casa, reproduzir receitas de familias e cultivar o

convivio. A memoria e a saudade mudam o sabor da comida. (p. 56)

Também, na pesquisa, a autora comenta sobre a constru¢do das memorias de longo prazo e
a capacidade do cérebro em formar conexdes sinapticas para lembrar ou esquecer o sabor e
aparéncia de determinada comida.

Uma memoria sadia ndo tem a ver apenas com a retengdo daquilo que ¢ significativo.

Muito mais importante € ser capaz de esquecer o que ndo tem tanta importancia. Esquecer

nos protege de muitos dissabores. [...] Compartilhar atividades como o comer auxiliam a

internalizacdo de sistemas de pensamento, das regras e dos aspectos culturais da sociedade

em que se vive. (p. 58)

Barbosa (2015)

Barbosa (2015) realiza uma pesquisa etnografica na Cidade de Goias, interior do estado de
Goias, na regido centro-oeste do Brasil, onde busca, por meio de entrevistas, relatos pessoais e

levantamento historico, entender como se da a relagdo de uma comunidade com sua
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alimentacdo e em quais niveis ela se tornou comércio diante da economia turistica que chegou
na regiao.

No trabalho de campo, Barbosa (2015) entrevistou 12 sujeitos que foram divididos de
acordo com suas fungdes no comércio alimenticio local. Um dos pontos interessantes da
pesquisa, mostra o resgate das memorias dos comerciantes em relagdo a vida passada na
cidade antes da patrimonializagdo. Segundo Barbosa (2015): “O entrevistado, que chegou a
cidade em 2003, ou seja, mais ou menos dois anos apos a patrimonializacao, e de 14 para ca
ele destaca a intensificagdo das visitagdes escolares e excursdes académicas em torno da
“cidade patriménio”. (p. 186)

No que segue o trabalho, outro ponto das entrevistas que trazem a memoria afetiva dos
comerciantes ¢ o marco historico da patrimonializagdo que sempre ¢ lembrado junto a uma
tragédia que acometeu a regido. No que diz respeito a alimentagdo, uma das entrevistas traz a
memoria autobiografica dentro das receitas que aprendeu a fazer na regido, desde a infancia.

A entrevistada, que além de doceira € artesd, vende produtos artesanais locais e de outras

regides também, mostra-nos outro fator 6bvio ligado ao turismo cultural, que ¢ o elemento

politico-cultural da ‘autenticidade’, e afirma: “todas as coisas que sdo produzidas aqui tém
mais saida”; assim como os produtos ligados a elementos emblematicos, por exemplo, de
modo que o turista ja busca saber de antemao, por exemplo, “quais os doces que a Cora

fazia” e que no6s aprendemos, sendo estes os mais consumidos. (Barbosa, 2015, p. 189)

A dissertacdo de Barbosa faz parte das ciéncias sociais e, mesmo que o pesquisador ndo
tenha se aprofundado na andlise do discurso em busca do entendimento do uso da memoria
autobiografica pelos seus entrevistados, podemos perceber tais recursos nas falas apresentadas
em seu estudo e como as pessoas sdo capazes de tragar paralelos entre uma vida anterior a
patrimonializagdo e como os conhecimentos alimentares tém sido o motor do negdcio local,

via turismo.
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Ingram (2016)

No artigo intitulado Food and the autobiographical self in Harry Crews’ A Childhood: The
Biography of a Place, Ingram (2016) trabalha a relagdo do professor e romancista Harry
Crews com suas raizes sulistas em Bacon County, no estado da Georgia — EUA, retratado em
sua autobiografia. De acordo com a pesquisa, todos os relacionamentos de Crews, inclusive
suas obras seguintes, sdo reflexos da pobreza e da fome que o romancista passou em sua
infancia.

Nesse caso aprofundado das conexdes entre comida e autobiografia, tive a intencdo de

mostrar que a aplicagdo de teorias de alimentos e habitos alimentares, ritual € memoria nos

ajuda a explicar mais plenamente as maneiras como o contexto ¢ a materialidade moldam a

construcdo da autobiografia narrativa. Esse movimento ilumina aspectos do texto que

outras abordagens perderam, como a importancia da refeicdo para a identidade racial de

Crews. (p. 43)

Johnston (2016)

Johnston (2016) busca, através da comida, entender o porqué de as memdorias alimentares
serem capazes de moldar as narrativas e vidas. Para isso ela analisou o livro O Dilema do
Onivoro, de Michael Pollan.

Nesse livro, Pollan conta como as populagdes humanas vém encarando o desafio de
escolher entre o vasto leque de possibilidades alimenticias, e como isso interfere na formagao
das sociedades no decorrer do tempo. O livro problematiza o porqué de alguns tipos de
alimentos serem produzidos em larga escala enquanto outros mal recebem atengdo, a despeito

de provirem de espécies mais produtivas, nutritivas ou sensorialmente favoraveis.
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Para Johnston (2016), o modo como Pollan escreve e se coloca no livro ao falar da
alimentacao pode contribuir para os estudos do testemunho autobiografico e da memoria.

O sonho agrario do narrador Michael Pollan ¢ facilitado pelo modo autobiografico.

Canalizando sistemas alimentares através das "lentes intimas" da autobiografia, Pollan

constréi um passado agrario mitificado para construir um futuro alimentar alternativo.

Compreendendo a obra nostalgica desse anseio neo-agrario em Onivoro revela profundas

contradigdes na visdo da narrativa para uma nova economia alimentar alternativa, em

ultima analise, limitando suas proprias possibilidades politicas e narrativas. (p. 23)

Sa (2018)

No artigo escrito para a Revista Jangada em 2018, a pesquisadora Isis Fonseca de Sa
trouxe a memoria autobiografica e a alimentagdo por meio de uma andlise sobre a relagdo
entre literatura e cinema, sobre o filme biografico do chefe inglés Nigel Slater. Na pesquisa,
Sa (2018) trabalha com a memoria autobiografica ao falar das memorias alimentares de Nigel
que serviram de fio condutor para toda sua carreira, seus livros e, consequentemente o filme
em questdo.

No artigo, Sa (2018) trabalhou com o conceito de Woortmann (2007), de que os alimentos
ndo sdo apenas comidos, mas também existe um pensamento e significados simbdlicos sobre
o ato de comer.

E o jeito de comer define ndo s6 aquilo que € ingerido, como também aquele que o ingere.

A comida desperta lembrangas que permitem reconstruir a memoria. Para Woortmann e

Cavignac (2016), esse tipo de memoria € também sensorial, marcada por cores, sensagdes e

emocoes fisicas retidas. (p. 26)

Além disso, a autora explica que o livro ndo s6 utiliza as memdrias alimentares para contar

a historia pessoal do chef Nigel Slater como, também, descrever suas relagdes familiares.
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Para Waxman (2008), isso expressa o desejo de se reconectar com o passado através destas

memorias, mesmo que o passado nao tenha sido idilico, como € o caso retratado. O chef

lembra com carinho € um pouco de humor sua mae, uma mulher amorosa, mas inapta para

a cozinha. Ao fazer uso de suas memorias para escrever o livro, Slater fornece sua

identidade a obra. Nao se deve esquecer também que a comida ¢ uma das mais primitivas

formas de comunicagdo, dessa forma o chef se comunica com o leitor a partir de pratos que

fizeram parte de sua vida. (p. 27)

Franco e Araujo (2019)

Franco e Araujo (2019) trabalham a questdo emocional da alimenta¢do usando como base
a mudanca nos habitos alimentares de estudantes que sairam de casa para cursar graduacao
em outra cidade. Foi feito uso de entrevistas pré-estruturadas e a aplicagao da Técnica da
Associagao Livre de Palavras (TALP).

Pediu-se aos sujeitos que associassem livre e rapidamente, palavras induzidas (respostas) a

partir da audicdo de duas frases indutoras (estimulos). A primeira frase indutora foi:

Quando vocé pensa em sua alimentagdo na sua cidade de origem, quais sdo as trés

primeiras palavras que vém em sua mente? Ap0s a realizacdo da escrita de tais palavras era

langada a segunda: Agora, quais sdo as trés primeiras palavras que vém em sua mente em

se tratando de sua alimentacdo na cidade do Natal? (p. 4)

A pesquisa gira em torno da falta de tempo dos jovens estudantes ao administrar a vida
pessoal, o fato de morarem sozinhos e as responsabilidades domésticas que isso implica e,
como resultado disso, a aproximagado dos fast-foods e restaurantes. Nesse processo, percebeu-
se através das entrevistas, um distanciamento cada vez maior e, a0 mesmo tempo, mais
nostalgico da comida de casa e como isso molda o futuro dos estudantes.

Todas as transformagdes na vida dos estudantes que colaboraram com a pesquisa tiveram

um efeito sobre o comportamento alimentar, influenciados por fatores internos,
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autoimagem, necessidades fisiologicas e satde individual, valores, preferéncias e
desenvolvimento psicossocial. E por fatores externos, habitos familiares, amigos, valores e
regras sociais e culturais, midia, modismos, experiéncias e conhecimentos do individuo.
Sendo assim, observou-se a grande influéncia que atinge o ato de alimentar-se ao sair de
casa, visto que ele ultrapassa o significado biologico e foi construido sob a influéncia de
uma identidade social, sofrendo variagdes de acordo com o modo de vida, do individuo. (p.
18)

Silva et. al. (2021)

O material mais recente encontrado fala sobre a comida servida em hospitais para

pacientes idosos. No trabalho, Silva et. al. (2021) trazem o impasse dual entre a necessidade

do hospital em promover uma dieta balanceada que forneca os nutrientes necessarios para a

recuperagdo dos pacientes frente aos gostos, referéncias culturais e memorias gastrondmicas

dos 1dosos.

[...] a alimentacdo da pessoa idosa hospitalizada ndo pode ser feita considerando-se
apenas o aspecto fisiolégico ou  nutricional. No entanto, hd uma ruptura das
preferéncias alimentares dos pacientes em favor da dieta oferecida durante a
hospitalizagdo, sobretudo no contexto das Unidades de Terapia Intensiva (UTI). A
hospitalizagdo na UTI leva a uma separagdo do contexto de vida habitual, incluindo
a familia e os habitos relacionados a alimentacdo. Frequentemente a dieta oferecida no
hospital ¢ descrita como pouco atrativa aos sentidos e assim, pouco estimulante a ingesta.

(p-3)

Para a coleta de dados, os autores realizaram entrevistas semiestruturadas a fim de

compreender um pouco mais da conexdo dos pacientes com a alimentagcdo no dia a dia. Nas

discussdes dos resultados os autores apontam para a simbologia que a comida tem para as
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pessoas como, por exemplo, o fato das pessoas comerem mais quando estdo confortaveis ou
junto de familiares. Isso em relagdo ao ambiente hospitalar pode gerar problemas emocionais.

Os resultados também revelaram os conflitos que emergiram a partir do surgimento de

doengas que impuseram restrigdes alimentares e da ingestdo de dietas no ambiente

hospitalar. Assim, pode-se afirmar que o comer assume significado simbolico na vida das
pessoas idosas hospitalizadas. Comer era, para elas, um prazer relacionado com

suas memorias e identidades. A comida, preparada aos seus modos, acrescentava sabor e

sentido as suas vidas. (p. 10)

Como apontado na revisdo acima, pouco se fala em estudos envolvendo alimentacao e a
memoria autobiografica. O estudo dessa memoria nos permite entender, ndo apenas nossa
identidade como individuos, mas também, nosso posicionamento em relacdo a sociedade e
como ela estd diretamente ligada ao sentimento de continuidade que possuimos. Sobre a
importincia da memoria autobiografica, Conway e Jobson (2015) realizaram um apanhado a
respeito do que alguns pesquisadores da area falam:

A memoria autobiografica ¢ importante para desenvolver, manter e nutrir lagos sociais,

além disso, fornece material para conversacdo, permitindo o enriquecimento de interagdo

social (Cohen, 1998). Portanto, reflexos praticos sociais e culturais particulares manterdo e

moldardo os habitos locais e as regras gerais de interagdo social (Han, Leichtman e Wang,

1998). A memoria autobiografica também € usada para guiar o pensamento, sentimento e

comportamento presentes (Blucket al., 2005), na resolugdo de problemas, no

desenvolvimento de opinides e atitudes (Cohen, 1989, 1998), e na ancoragem de valores
pessoais e orientacdes de vida (Bluck et al., 2005). Assim, a lembranga autobiogréfica ird
influenciar a cultura moldando préaticas, opinides, valores, atitudes, fatores sociais e ideias

difundidas. (p. 58)
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Nessa primeira etapa de nossa pesquisa percebemos que, mesmo analisando a alimentagao
e a memoria como direcionadores dos seres humanos, tanto em sociedade como em sua
formacdo como individuos, vimos nos resultados que, muito pouco tem se relacionado as
areas de pesquisa da Alimentagdo com a Memoria Autobiografica sob a otica das ciéncias
cognitivas. Grande parte dos estudos trabalha com um recorte com foco para os transtornos
alimentares e como eles t€ém modificado a vida das pessoas. Além disso, outra parte que trata
alimentacdo e memoria ¢ direcionada ao contexto literario, seja por andlises de livros e
personagens ou analise da biografia do préoprio autor.

O pouco material encontrado e acima listado compreende a importancia do estudo da
alimentacdo em relagdo com a memdaria autobiografica e como seus interlocutores sdo capazes
de criar associacgOes intimas entre os dois temas.

Vincular a memoria autobiografica com a alimentacdo traz uma reflexdo sobre a vida em
torno da mesa e como a comida pode ser um lugar de transformacdes, confraternizagdes,
interesses, comunicacdo. Além disso, a memoria atrelada a cozinha também ¢ usada para
contar a historia de vida de pessoas e lugares, ela faz parte de um processo civilizador? que se
desenvolveu de forma distinta em cada sociedade.

Essa etapa de revisdo narrativa foi de fundamental importancia para a trajetdria de nossa
pesquisa. Por ndo encontramos nenhum material semelhante, ou seja, que analisasse a
alimentagdo sob a Otica da psicologia em uma comunidade rural, utilizamos as referéncias dos
trabalhos pesquisados para mediar nossas reflexdes. Prosseguimos o estudo com uma
pesquisa de campo, recorrendo a entrevistas semiestruturadas e relato oral para entender como
uma comunidade rural se relaciona com a comida e quais as conexdes que essa relagdo tem
com a memoria autobiografica. Nos proximos capitulos apresentamos esta segunda etapa, sua

metodologia e seus resultados.

2 A expresso processo civilizador foi cunhada pelo socidlogo polonés Norbert Elias (1939), e diz respeito ao
processo de transmiss@o aos individuos das normas e regras sociais na forma de autorregulagdo e autocontrole
das fungdes corporais.
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3. Estudo 2: Pesquisa de campo
3.1 Método

3.1.1 Caracterizacao do local e dos participantes

Na construcdo desta pesquisa, precisdvamos de locais onde existissem personagens que
estivessem ligados aos critérios citados na introducdo, ou seja, relagdo com a alimentacdo e
diferenciagcdo entre comidas para o dia a dia e comidas para eventos. Com essa finalidade,
adentramos a Comunidade Bela Cruz, um complexo de propriedades de médio e grande porte,
localizada no Triangulo Mineiro entre os municipios de Prata (48km) e Campina Verde

(39km).

UBERLANDIA
L]

CAMPIN,
VERDE
L]

Figura 1: Estado de Minas Gerais com recorte do Tridngulo Mineiro onde ha
marcagdo para localizagdo da comunidade Bela Cruz entre as cidades de Campina

Verde e Prata Fonte: autor
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A comunidade, que possui aproximadamente “35 propriedades, ocupando um raio de 200
quilometros quadrados” (Vilela, 2020)°, é dedicada quase que exclusivamente & pecudria
leiteira e de corte. Atualmente, com o processo de redug¢do do tamanho das propriedades
devido a eventos como 6bitos dos mais velhos e divisao das propriedades entre os herdeiros,
comegaram a surgir algumas novas atividades como a produgao de cachaga artesanal, plantio
de eucalipto e producdo de amendoim, porém, ainda se mostram pequenas, diante do leite e da
carne.

A regido possui solo predominantemente argiloso com ocorréncias de pontos
hidromorficos proximas aos canais fluviais. As propriedades concentram-se em sua maioria
nos fundos de vale, proximos a fontes de agua como corregos, rios e riachos, ficando as
“encostas e serras com mais de 45 graus de inclina¢do dedicados as éareas de preservacao
permanente.” (Lei n. 12.651, 2012)

Nosso primeiro entrevistado, que aqui vamos chamar de Senhor Jodo*, é patriarca de uma

das familias mais antigas da regido, e explicou da seguinte forma o inicio da comunidade:

Acho que isso deve ter acontecido em 1800, o primeiro dono aqui era Capitdo Antonio
Rodrigues Felisberto da Cunha de Macedo®. E esse homem fez uma sede, muito grande,
dois andares [...] e ele foi e mandou fazer uma cruz, muito bonita na porta da casa, que era
comum nessa época ter cruzeiro na chega da sede mesmo. S6 que, quem ‘tava’ de 14,
mirava... 14 onde tem aquela cruz bonita... aquela Bela Cruz... ai ficou”. (Senhor Jodo,

entrevista na comunidade Bela Cruz, 15 janeiro, 2022)

No que diz respeito ao povoamento da regido, a cronologia coincide com os documentos

histéricos. De acordo com Lourengo (2003):

3 Informagdo recebida via WhatsApp de Marilene Rezende Vilela, coordenadora do nucleo de comunidades da
Cooperativa dos Produtores Rurais do Prata — Cooprata. 18/11/2020.

4 Chamaremos os cinco membros entrevistados por nomes ficticios, respeitando assim sua privacidade de acordo
com as exigéncias para execucdo de pesquisa académica com seres humanos.

5 Durante nossas pesquisas ndo encontramos registros sobre o Capitdo Antonio Rodrigues Felisberto da Cunha
de Macedo e nem a origem da Fazenda Bela Cruz propriamente dita.
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[...]foi entre 1722 e 1725 que os sertanistas paulistas, sob a lideranga de Bartolomeu Bueno
da Silva, o lendario Anhanguera, descobriram as minas de Goids e, desta feita, formaram-
se arraiais e vilas naquela regido. O caminho, uma linha reta, entre S3o Paulo e as minas
goianas, foi estabelecido por decreto régio em 1730, mapeadas atualmente gracas aos

relatos de viajantes que passaram pela regido ja no século seguinte. (p. 51)

Em relagdo ao intervalo entre o decreto régio e a atual comunidade, o Senhor Jodo explica

da seguinte forma:

Meu avd comprou aqui em 1915 de herdeiros desse Capitdo Macedo, ja nem existia sede
nem cruz nem nada..., mas quando foi montar a comunidade eu pedi que chamasse Bela
Cruz, porque tem muita fazenda que ainda chama Bela Cruz. Ou outros nomes, como
Fazenda Café — Antiga Bela Cruz, Bela Vista — Antiga Bela Cruz, Parafuso — Antiga Bela

Cruz e assim por diante. (Senhor Jodo, entrevista, 15 janeiro, 2022)

Em 1995, a Cooperativa dos Produtores Rurais do Prata — Cooprata, buscando melhorar a
administracdo da coleta de leite nas fazendas, dividiu suas regides em comunidades,

oficializando assim a Comunidade Bela Cruz na regido.

Desde a criag@o, a comunidade Bela Cruz, como se vé pelo nome, ¢ abragada pela religido.
Os habitantes trouxeram o habito da reza mensal para a comunidade fazendo com que, a cada
més, aconteca uma reunido na casa de um dos moradores e, assim, seja rezado um tergo e
depois servida uma refeicao.

Como o numero de propriedades (35) e o nimero de meses do ano (12) ndo se encaixam, a
reza acabou ficando mais proxima de um nucleo especifico dentro da comunidade. Nesse
nlcleo estdo as pessoas mais idosas que ainda dirigem suas fazendas e, também, as que

dedicam mais sua vida a comunidade, como conselheiros e diretores.
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Por meio desse costume religioso, em 1995 comecaram a acontecer as reunides
administrativas em parceria com a cooperativa dos produtores rurais que fornecem leite.
Nessas reunides acontecem palestras, cursos, resolugdo de problemas e demandas da
comunidade.

Sobre essa participagdo nos eventos religiosos e administrativos, trouxemos o que Amon
(2014) define como comunidade. Para a autora,

Uma comunidade se caracteriza por relagdes de afeto que vao além das relagdes funcionais

e burocraticas que estdo presentes em uma sociedade. As pessoas nao sao apenas pecas de

uma maquina e tampouco individuos isolados, numa comunidade sdo pessoas que se

relacionam, querem ser aceitas e amadas, amam e aceitam. [...] As pessoas sdo singulares e

sdo reconhecidas como tal no seu potencial de engajamento numa atividade comunicativa

na busca de entendimento. (p. 187)

Dentro desse entendimento de comunidade, tanto na reza quanto na reunido administrativa,
a comida sempre esta presente. Além das festividades como Festa de Sdo Jodo e Folia de Reis
que possuem cardapio proprio.

A respeito desse cardapio de festas, Abdala (2010) fala sobre a fartura observada nas
mesas no sudeste de Goias.

Na mesa das festas, de maneira especial nas folias e comemoragdes de santos, que sempre

tém fartos almocos e jantares servidos aos fiéis, ndo falta o frango ou galinha fritos ou

ensopados, mandioca cozida e temperada com cebola e cheiro verde, carnes fritas, a

almondega ou pelota, arroz e feijdo cozido, feijao tropeiro ou tutu [...] definitivamente

incorporado as reunides de domingo para rezar o terco, as rodas de truco e as proprias

festas, como as chamadas ‘da roga’. (p. 204)

Ainda sobre a comunidade, ¢ importante deixar claro o posicionamento do pesquisador em

relacdo a ela. Ao decidir a entrada no mestrado e o tema da pesquisa, me deparei com o
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desafio de ser ao mesmo tempo pesquisador € membro da comunidade. Por isso, foi preciso
tratar a pesquisa com ‘estranhamento do familiar’. Essa expressao, cunhada por Velho (1987),
fala sobre a importancia de “[...] certo distanciamento entre o pesquisador e o objeto, ndo para

garantir objetividade na andlise e neutralizar a subjetividade do pesquisador, mas para

299

permitir o exercicio de estranhar por um lado e de também ‘se colocar no lugar do outro’”. (p.
13)

E relevante destacar que muito deste trabalho nasce da observacgdo de costumes e crengas
de uma vida inteira e que essa proximidade ajudou muito na constru¢do do projeto, uma vez

que ja existe o conhecimento prévio entre os participantes e o pesquisador € o relacionamento

entre as familias, casas e outros costumes.

3.1.2 Participantes

Para a realizagdao da pesquisa, escolhemos cinco membros da comunidade para compor as
entrevistas. Essa escolha foi feita a partir do didlogo com a coordenadora religiosa local, Dona
Maria, sendo, além dela, mais quatro mulheres ¢ um homem.

[...] uai Rafael, da Capela a indicada seria a Julia porque ela ¢ uma das que viu nossa

Senhora e ela detalha sim mais as coisas. [...] € bom vocé entrevistar também a Lucia e o

50 Jodo porque o s6 Jodo ¢ um dos que comegou os ter¢os na comunidade [...] ele sabe até

por que que essa regido chama Bela Cruz. (Maria, comunicagao pessoal, 05, margo 2021)

Outras pessoas que fazem parte do local e estdo ligadas diretamente a alimentacdo também
foram indicadas. As mulheres, & exce¢do de uma delas, compdem a primeira geracdo de
pessoas da comunidade que a moldaram como ¢ hoje. Sdo essas pessoas, junto a outros dois
moradores, que criaram as festas e ter¢os que hoje sdo tradicionais, além de serem as

principais referéncias sobre comida local.
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A indicacao de mulheres para a coleta das entrevistas, de acordo com Oliveira ¢ Vela
(2008), ¢ baseada na ideia de mulher como conhecedora dos ingredientes e alimentos que
permeiam a sociedade.

A mulher rural se comporta como figura central no processo de produgao e reproducao, a

ela compete as tarefas de alimentacao, desde o cultivo, preparo e servida da comida a

mesa. E responsavel pelo cuidado com os animais — limpeza, alimentagio, ordenha —,

trabalho na horta, além todas as etapas no preparo da comida de consumo doméstico,
processamento dos alimentos e produtos, proprios para a venda € consumo interno, como
queijo, nata, chimia, doce em calda, rapadura, pdo, bolo, cuca. A decisdo também permeia
quais alimentos e o0 modo como serdo cultivados na horta, bem como o uso, ou nado, de
outros alimentos oriundos da lavoura ou do mercado determinando o cardapio doméstico.

Assim, pois, constata-se a centralidade da mulher no processo decisorio alimentar,

daqueles alimentos que serdo interiorizados no ambiente doméstico e daqueles que serao

destinados a venda. (p. 3)

Esse modo de vida acima descrito ainda é muito presente na comunidade Bela Cruz nos
dias de hoje.

No entanto, ¢ importante deixarmos clara a escolha de um personagem do sexo masculino
como entrevistado. Apesar de ndo exercer papel importante na cozinha, o individuo ¢é tido na

comunidade como uma espécie de ordculo do conhecimento local.
3.1.3 Comida cotidiana e “comida de terco”

Nesta pesquisa trabalhamos com dois momentos da alimentagdo, a comida cotidiana feita
para alimentacdo diaria e mantimento da familia e a comida para reunides, festas, visitas e
encontros religiosos, que aqui chamaremos de “comida de terco”. Nas épocas da realizacdo

dos tergos, nas casas da comunidade e na casa do pesquisador, sempre se ouve falar das
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organizacoes e das preparacdes para se “fazer o terco” ou o que “cozinhar para o terco” ou
qual vai ser a “comida do terco este ano”. Por isso, mesmo que as pessoas da comunidade ndo
utilizem essa expressao para se referirem ao preparo dos alimentos para o evento especifico,
quando sao apresentadas a ela, conseguem identificar que se trata do preparo dos alimentos
para esses eventos.

Na literatura, de acordo com o preparo, ingredientes € como se come, os alimentos que
chamamos de “comida de ter¢o” aparecem como “comida caipira”. Porém, na comunidade
Bela Cruz, os moradores ndo possuem o héabito de usar o termo “caipira”. A comida que ¢é
servida nas reunides sociais ¢ culturalmente estabelecida dentro do que se considera uma
comida tipica do interior de Minas Gerais.

A respeito desse cardapio, Abdala (2010) fala sobre a fartura observada nas mesas de
festas religiosas como Sdo Jodo, Congadas e nas Festas de Folias de Reis do interior de Minas

Gerais e sudeste de Goias.

As refeicoes servidas durante as folias tém um cardépio que conserva bastante as tradi¢des
[...] onde se destacam as almdndegas ou “pelotas” fritas. Além dessas, ha sempre mais de
uma carne, geralmente frango frito ou ao molho, arroz, feijdo, mandioca cozida e
macarrdo. Esses pratos ndo faltam. O macarrdo com frango ao molho [...]. Em Minas a
mandioca ¢ cozida sem tempero, quando muito com sal. Em Goiés ela ¢ servida temperada,
com cebola, sal e cheiro-verde. Carne de porco ou de vaca em pedacos e frita também ¢
bastante comum. O feijdo tropeiro ndo falta na mesa goiana, enquanto em Minas ¢ mais
comum feito em caldo ou tutu. Inovagdes aparecem nas duas regides, como saladas de

legumes cozidos ou carnes com batatas. (p.139).
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Para criar um contraponto com essa culindria, ¢ importante conceituarmos, também,
“comida cotidiana”. Esta segue a mesma perspectiva do que foi apresentado por Aguiar
(2018) em sua dissertagdo de mestrado sobre o festival Igarapé Bem Temperado.

Ao dar um nome para esse sistema culindrio nao tenho intengdo de posiciond-la como uma

cozinha exclusiva, mas chamar a atengdo para essa culinaria do cotidiano, esquecida

enquanto representante das identidades e afetos dos mineiros, ¢ que o idealizador (do

Festival) sempre se refere como de origem caipira. (p. 30)

Na pratica ¢ possivel acompanhar a diferenciacdo entre as duas categorias acima citadas
quando notamos, entre as cozinheiras em época de festa, a apreensdao sobre o que “fazer de
mistura” (termo usado para designar as guarni¢des além do arroz com feijdo que estdo sempre
presentes mesmo em suas variagdes como feijoada ou galinhada). Participando da maioria das
festividades religiosas como as missas, tercos, reunides e aniversdrios, sob a oOtica do
pesquisador que faz parte do grupo pesquisado, percebe-se um distanciamento entre a comida
de casa (comida cotidiana) e a comida servida nas festas (comida de terco). As primeiras sao
tidas pelos locais como proprias para a casa e ndo sdo boas para servir para visita ou festa.

Esse estranhamento em servir a comida cotidiana para as visitas, no caso dos tercos e
outros eventos, pode ter ligacdo com uma necessidade de demonstragao de status. Sobre isso,
Abdala (2007) conta que nas Minas dos séculos XVIII e XIX quando ndo havia uma estrutura
de classe claramente configurada por outros fatores sociais ou econdmicos, a comida
demarcava status social.

Exibir alimentos em profusdo e distribui-los representava um importante simbolo de

demarcacdo de status, numa sociedade onde as dificuldades de abastecimento eram

notdrias, onde a maior parte da populagdo era composta por desclassificados sociais cuja

marca maior era a miséria. (p.82).
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Além disso, a ideia da preocupagdo com a alimentagdo em eventos também pode ser
analisada de acordo com o que Simmel (1910) comenta sobre a socializacdo que a
comensalidade traz. Para o sociologo:

[...] a socializagdo da refeigcdo a eleva ao grau de uma estilizagao estética, que atua de volta

sobre este. Pois onde se exige uma satisfacao estética, além da necessidade de saciar-se, ¢

necessario que ocorra um investimento, que a comunidade de muitos pode realizar nao

apenas antes do individuo isolado, como também interiormente, antes de fazer dele o

portador regular daquela satisfagcdo. E, com isso, surge o nexo que permite que a simples

exterioridade fisica da alimentagdo se apoie, ndo obstante, no principio de uma ordem
infinitamente maior: na medida em que a refeicdo se torna um assunto socioldgico, ela

assume formas mais estilizadas, mais estéticas e mais reguladas supra individualmente. (p.

161)

Outro aspecto acompanhado nos anos de presenga na comunidade ¢ a memoria afetiva de
seus membros com a comida. Na quase totalidade das vezes, principalmente as mulheres ao
serem questionadas sobre como aprenderam a cozinhar, respondem: com a minha mae. Nao
longe disso, os homens, também em sua maioria, discursam sobre a comida que a mae fazia e
que nunca mais comeram, ou que ndo aprenderam a fazer, ou mesmo que a esposa aprendeu e
dai seus varios desdobramentos.

Para Maciel (2001), a comida estd diretamente ligada @ memoria e as emogdes. Segundo
ela:

As expressdes “comida de mae”, ou “comida caseira” [...] evocam a infancia, aconchego,

segurancga, auséncia de sofisticagdo ou exotismo. Ambas remetem ao “familiar”, ao

proximo, ao frugal. Porém, se o “toque caseiro” € o toque mais intimo em oposi¢do ao

“toque profissional”, em série, ndo-pessoal. O toque “da mae” ¢ uma assinatura, que
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implica tanto no que ¢ feito, como na forma pela qual ¢ feito, que marca a comida com

lembrangas pessoais. (p. 151)

O que nao fica divida ao conversar com essas pessoas ¢ que sua alimentacao e sua vida em
volta da mesa vém das geragdes passadas e de suas infancias e sofre modificagdes de acordo
com a evolucao do mundo ao seu redor. No entanto, para reunides e festividades, ainda se faz
uma comida diferente dessa de “ber¢o”.

A pesquisa vai se aprofundar nesse sentido, no que diz respeito a comida de familia € como
ela ¢ presente na rotina da fazenda e, ao mesmo tempo, o seu distanciamento com a comida

preparada nas festas.

3.1.4 Materiais e instrumentos

Num primeiro momento, para a coleta dos relatos dos participantes, viajamos até a
propriedade dos produtores rurais na data que haviam marcado previamente e, usando
gravador de voz do Smartphone pessoal, realizamos a entrevista. ~Além disso, utilizamos
papel e caneta para anotagdes pontuais. Estavam previstas conversas com resgate de memoria
de longo prazo, em que as entrevistas ndo deveriam ser mensuradas em tempo, uma vez que
poderiam durar horas a fio. No final das duas primeiras entrevistas, que aconteceram no
mesmo dia, por se tratar de um casal, finalizamos com 1h14 (uma hora e quatorze minutos) de
gravagao continua.

A partir das duas primeiras entrevistas, ocorreram problemas pessoais envolvendo os
demais entrevistados e foi preciso adequar as técnicas para que a pesquisa pudesse ser
continuada. Na terceira e demais entrevistas foram feitas perguntas abertas e fechadas para os

participantes, que pediram para que fossem realizadas dessa forma, buscando poupar tempo.
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Utilizamos as informacgdes que tivemos nas primeiras entrevistas para criar as perguntas
aplicadas aos demais participantes. As respostas foram captadas por meio do gravador de voz
do Smartphone pessoal como feito anteriormente.

Em seguida, os 4udios foram totalmente transcritos e fragmentados por assuntos, depois
foram analisados com base na revisao bibliografica desta pesquisa.

Além disso, ainda sobre a coleta de dados, foi moldado um questionario prévio com os
dados biograficos dos participantes (Apéndice 1) e, também, foi coletada a assinatura a
respeito da autorizagdo para uso das informagdes fornecidas nas entrevistas para a pesquisa

(Apéndice 2).

3.1.5 Procedimentos de pesquisa

A principio, adotamos as bases de uma pesquisa qualitativa, a qual Minayo (2012) pontua

como, “[..] a pesquisa que procura insistentemente compreender e interpretar da forma mais
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fiel possivel a ldgica interna dos sujeitos que estuda e dar conhecimento de sua ‘verdade’”. (p.
429). Desse modo, para ela, utilizam-se os conhecimentos do pesquisador para tragar um
primeiro perfil dos individuos que seriam convidados a participar da pesquisa.

A coleta de informagdes por meio do relato oral foi um dos procedimentos adotados,
entendendo esse como uma fonte de transmissdo e conservacao do conhecimento entre
pessoas e geracdes. Esse modelo de coleta, ¢ importante pois, de acordo com Maria Isaura
Pereira de Queiroz (1988), ¢ onde se busca, “o esclarecimento de relagdes coletivas entre
individuos num grupo, numa camada social, num contexto profissional, noutras épocas e
também agora”. (p. 24).

Para Minayo (2016) as entrevistas abertas ou em profundidade, acontecem quando “‘o

informante ¢ convidado a falar livremente sobre um tema e as perguntas do investigador,

quando feitas, buscam dar mais profundidade as reflexdes”. (p. 59)
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Entendemos que esse método permite ao entrevistado o resgate de memorias sem
interferéncias ou direcionamentos. Porém, ¢ importante lembrar que, por menor que fosse
nossa interferéncia na conversa, foi importante obtermos algumas informagdes como: local
onde nasceu, se cozinhava, com quem aprendeu, se sempre viveu no campo € se exercia outra
atividade fora da fazenda.

Para Alberti (1989), a historia oral,

E um método de pesquisa (historica, antropoldgica, sociologica etc.) que privilegia a

realizagdo de entrevistas com pessoas que participam de, ou testemunharam,

acontecimentos, conjunturas, visdes de mundo, como forma de se aproximar do objeto de
estudo. Trata-se de procurar compreender a sociedade através do individuo que nela viveu;
de estabelecer relagcdes entre o geral e o particular através da andlise comparativa de

diferentes versodes e testemunhos" (p. 3).

Numa pesquisa de carater qualitativo a histéria de vida dos personagens, por vezes pode
ser o principal meio de coleta de dados regionais e temporais, inclusive, deixando-os como
definidores do que é ou ndo importante para a pesquisa. Sobre esse ponto, Queiroz (1988)
explica que,

[...] a histéria de vida se define como o relato de um narrador sobre sua existéncia através

do tempo, tentando reconstituir os acontecimentos que vivenciou e transmitir a experiéncia

que adquiriu. Narrativa linear e individual dos acontecimentos que nele considera
significativos, através dela se delineiam as relagdes com os membros de seu grupo, de sua
sociedade global, que cabe ao pesquisador desvendar. Desta forma, o interesse deste tltimo

(o pesquisador) estd em captar algo que ultrapassa o carater individual do que ¢ transmitido

e que se insere nas coletividades a que o narrador pertence. [...] Este (o entrevistado) ¢

quem determina o que € relevante ou ndo narrar, ele ¢ quem detém o fio condutor (p. 20)



48

Dessa forma, foi preciso selecionar pessoas que possuissem conhecimento da historia da
comunidade local e, a0 mesmo tempo, que dominassem as tradicoes e festividades,
principalmente as relacdes com a cozinha. A principio, seriam elas que direcionariam a
pesquisa, fornecendo como matéria prima sua historia de vida.

Porém, durante o processo houve diversos imprevistos na rotina de vida de trés dos nossos
entrevistados, envolvendo problemas de satde e mudangas em suas rotinas nas fazendas. Por
essa razdo, as entrevistas dessas trés pessoas, a pedido delas, foram direcionadas, como ja
afirmado, para que ainda pudessem contribuir com a investigagdo, no momento delicado que
estavam vivendo.

Sendo assim, nossa pesquisa foi concluida com duas entrevistas de relato oral, e trés
entrevistas semiestruturadas (Apéndice 3). Vale lembrar que essas perguntas direcionadas
foram formuladas a partir do relato das duas primeiras entrevistas.

Sobre as entrevistas semiestruturadas, Gauthier (1998) comenta que, se trata de entrevistas
realizadas com roteiro preestabelecido, mas que conta com perguntas abertas, que permitem
que o entrevistador tenha certa liberdade para aplicé-las.

A respeito dessa técnica, Minayo (2018) pontua que a entrevista semiestruturada permite
ao entrevistador “um controle maior sobre o que pretende saber sobre o campo e, a0 mesmo
tempo, dar espago a uma reflexdo livre e espontanea do entrevistado sobre os topicos
assinalados” (p.13).

A autora pontua, também que:

A modalidade de entrevista semiestruturada difere apenas em grau da ndo estruturada,

porque na verdade nenhuma interagdo, para finalidade de pesquisa, se coloca de forma

totalmente aberta ou totalmente fechada. Mas neste caso, a semiestruturada obedece a um

roteiro que ¢ apropriado fisicamente e utilizado pelo pesquisador. (Minayo (2010, p. 267)
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Assim, e devido a esse imprevisto, nossa pesquisa, possui técnicas mistas, mesmo assim,

nao perde sua caracteristica qualitativa.

3.2 Resultados e Discussao

3.2.1 Analise do Discurso Critica

Para analise das entrevistas utilizamos a “Andlise do Discurso Critica” esquematizando as
transcrigdes na ordem proposta pelo Grupo de Pesquisa sobre Texto e Discurso da

Universidade Federal de Uberlandia, PETEDI®

Na apresentacao das entrevistas ha inser¢des € comentarios vinculando a teoria a priori
apresentada, buscando assim uma melhor explica¢do sobre os resgates da memoria que foram

analisados.

A Anélise de Discurso Critica ou ADC ¢ um nucleo de teoria e metodologia que teve sua
origem na Linguistica Critica (LC). No entanto, diferente da LC, a ADC procura estudar a
linguagem como pratica social. De acordo com Magalhdes (2005): “Considerar a ADC
como uma continuagdo da LC ¢ uma redugdo de questdes fundamentais. [...] Enquanto a
LC desenvolveu um método para analisar uma pequena amostra de textos, a ADC

desenvolveu o estudo da linguagem como pratica social.” (p. 3)

No estudo da ADC aparecem alguns nomes como Teun van Dijk, Lilie Chouliaraki,
Gunther Kress, Teo van Leeuwen e Ruth Wodak. Além desses nomes, o grande destaque da
ADC ¢ Norman Fairclough (1995), linguista na Universidade de Lancaster, esse britanico foi
o primeiro a usar a expressao “Andlise do Discurso Critica” em uma publicacdo no Journal of

Pragmatics em 1985. Nesta pesquisa vamos beber da fonte de Fairclough sobre a ADC.

¢ Grupo de Pesquisa sediado no Instituto de Letras e Linguistica da Universidade Federal de Uberlandia e ligado
ao Programa de Po6s-Graduagdo em Estudos Linguisticos. Criado em maio de 2000, o PETEDI se dedica ao
estudo dos textos e discursos a partir de perspectivas tedricas diversas.
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Trabalhamos os conceitos de ADC propostos por Norman Fairclough (1995), uma vez que
o linguista considera o discurso como uma pratica social descartando a ideia de que seja
puramente individual. Logo, isso implica uma relagao dialética entre o discurso produzido por
determinadas pessoas em dada sociedade e suas relagdes sociais estruturais.

Nas palavras de Batista Junior (2020),

O discurso contribui para a construcao de identidades sociais, relagdes sociais entre as

pessoas e sistemas de conhecimento de crenga. Além disso, o discurso reproduz a

sociedade como ela ¢, mas, também, permite transforma-la, constituindo uma relacao

dialética de constitui¢ao social.(n.d.)

Fairclough (1995) também articula um quadro onde apresenta trés faces para o estudo do
discurso, sendo elas: a analise de textos que incluem os falados como radio, tv e didlogos
entre duas pessoas e/ou grupos; analise da pratica discursiva, ou seja, processos de producao,
distribuicdo e consumo dos textos e analise dos eventos discursivos como instancias da
pratica sociocultural.

Esse modelo tridimensional foi publicado em 1992 por Fairclough, mas s6 foi traduzido
para o portugués em 2001 pela Prof. Dra. Izabel Magalhaes, da Universidade de Brasilia. Na
obra, o linguista explica ao leitor as influéncias para a cria¢do da corrente da ADC.

No livro, Fairclough abraca varios outros teodricos para sua fundamentagdo, entre eles,
Bakhtin, Foucault, Habermas, Giddens, Tomaz Tadeu e Bernstein. Para cle, as teorias
Foucaultianas apresentam o discurso diretamente ligado ao poder, um dos motivos para ser
tao influente na ADC.

No modelo tridimensional de analise existem, como o nome diz, trés dimensodes do

discurso: o texto, a pratica e a pratica social.
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TEXTO

PRATICA DISCURSIVA

PRATICA SOCIAL

Figura 2. Modelo tridimensional da Analise do discurso de Fairclough
Fonte: “Analise critica do discurso: novas possibilidades para a investigagdo
cientifica no campo da satde mental” de Pinho et. al. (2009) p. 5

Fairclough (2001) explica que a analise textual pode ser organizada em quatro itens:
‘vocabuldrio’, ‘gramatica’, ‘coesdo’ e ‘estrutura textual’. Esses itens podem ser imaginados
em escala ascendente, ou seja, o vocabulario trata principalmente das palavras individuais, a
gramatica das palavras combinadas em oragdes e frases, a coesdo trata da ligagcdo entre
oracoes e frases e a estrutura textual trata das propriedades organizacionais de larga escala dos
textos.

Vale lembrar que neste estudo o foco voltou-se para o vocabulario, e para os movimentos
gestuais dos entrevistados, como serd visto a seguir.

O discurso, segundo Fairclough (2001), “envolve processos de producdo, distribuigcdo e
consumo textual, e a natureza desses processos varia entre diferentes tipos de discurso de
acordo com fatores sociais” (p. 106). Ou seja, textos sdo produzidos, consumidos e
distribuidos diferentemente em contextos sociais diversos.

O autor explica que o consumo e a produg¢do podem ser individuais ou coletivos e que
alguns textos tém distribuicdo simples e outros complexa. Nesta pesquisa focaremos no
conceito da intertextualidade coletiva e simples, uma vez que os relatos vieram de pessoas de

uma mesma comunidade que dividem as mesmas crengas. Ou seja, as falas dos entrevistados,
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normalmente, ndo sao fundamentadas em informacgoes cientificas ou de estudo. Sao discursos
de vida, relatados de forma oral com comunicagao direta e simples.

De acordo com Fairclough (2001), a intertextualidade ¢ “basicamente a propriedade que
tém os textos de ser cheios de fragmentos de outros textos, que podem ser delimitados
explicitamente ou mesclados e que o texto pode assimilar, contradizer, ecoar ironicamente, €
assim por diante.” (p. 114)

No contexto social as questdes de interesse organizacional e institucional sdo moldadas
pelo discurso coletivo e obedecem a seus efeitos. Para Fairclough (2001), supremacia de um
discurso afeta varios dominios da sociedade civil (trabalho, educac¢do, religido, lazer), praticas
que naturalizam relacdes e ideologias e se integram no meio sem serem discutidas, ou seja, de
acordo com Amaral (2017),

O discurso ¢ concebido como uma préatica social e Fairclough (2001) defende que hd uma

relagdo dialética entre discurso e identidade de modo que o discurso ¢ moldado pela

sociedade e molda-a, ¢ constitutivo dessa sociedade e constituido nela e por ela,
contribuindo para a constitui¢do de identidades, de instituigdes, de convengdes e de

relacdes sociais. (p. 23)

Nesse sentido, o discurso de um grupo de pessoas ¢ o que define sua apresentagdo como
sociedade. Sobre essa pratica social, Melo (2009) comenta:

Fairclough (2001) entende discurso como uma pratica social reprodutora e transformadora

de realidades sociais e o sujeito da linguagem, a partir de uma perspectiva psicossocial,

tanto propenso ao moldamento ideoldgico e linguistico quanto agindo como transformador
de suas proprias praticas discursivas, contestando e reestruturando as dominagdes e as
formagdes ideoldgicas socialmente empreendidas em seus discursos; ora ele se conforma

as formacgdes discursivas/sociais que o compdem, ora resiste a elas, ressignificando-as,
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reconfigurando-as. Desse modo, a lingua ¢ uma atividade dialética que molda a sociedade

e ¢ moldada por ela. (p.5)

Entendendo o discurso como “pratica social e reprodutora e transformadora de realidades
sociais” ¢ importante ressaltar outro estudo de Fairclough desenvolvido em parceria com a
professora de Midia e Comunicagdes da London School of Economics and Political Sciences,
Lilie Chouliaraki, em 1999. Na obra Discourse in Late Modernity: rethinking critical
discourse analysis, os autores reconhecem que as praticas sociais sdo constituintes da vida
social e consideram que essas praticas devem ser analisadas a fim de entender o
funcionamento da vida em comunidade.

Para Ottoni (2007), “diferentemente do modelo tridimensional do discurso proposto por

Fairclough [...] centrado no discurso como pratica social, Chouliaraki e Fairclough (1999)

centram-se no conceito de pratica social e definem o discurso como um elemento dessa

pratica”. (p.19)

Assim, essas praticas sociais foram definidas como: modos habituais de agdo social,
ligados a um espago e tempo particulares, nos quais as pessoas aplicam recursos (material e
simbolico) para agir juntas no mundo. (Chouliaraki e Fairclough, 1999, p. 21).

Na visdo de Ottoni (2007), “uma pratica pode ser entendida tanto como uma ag¢do social
concreta e singular, realizada em um tempo e lugar particulares, quanto como uma forma
habitual de agir, ou seja, algo que ja foi consolidado dentro de certa permanéncia”. (p. 20).

Chouliaraki e Fairclough também estruturaram quatro elementos da pratica social
vinculadas ao discurso: atividade material; relagdes sociais e processos; fendmenos mentais e
discurso/semiose. Para Fairclough (2003), existem varias formas de discurso relatado, como o
discurso direto e indireto, o qual “pode ou nao ser atribuido a vozes especificas” (p. 219).

Por isso, as formas do discurso sdo importantes para nos neste trabalho pois, analisar o

perfil das fontes e como sdo representadas para a comunidade contribui para a construgao
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desses individuos como produtores rurais, religiosos, cozinheiros ¢ membros da comunidade
onde, em cada esfera, apresenta-se um discurso diferente.

Para Fairclough (2003), cada um desses perfis se distingue por aspectos sociais € pessoais
da identidade, referindo-se a identidade social ou a personalidade, as quais estabelecem entre
si, uma relagdo de acordo com cada caso.

De acordo com Amaral (2017), nesse sentido, sdo varias as categorias que Fairclough
(2003) elenca para analise, a saber: “avaliacdo, metafora, modalidade, o contato visual
(imagens), os tragcos fonoldgicos (pronuncia, entonagdo, ritmo), o vocabulario e a interacao
entre a linguagem verbal e a corporal (expressdo facial, gestos, postura, estilo de roupa e
cabelo)”. (p.29)

Por fim, temos o significado representacional, o mais importante para nossa pesquisa. Para
a andlise deste buscamos o que Fairclough (2003) propde que se olhe para a intertextualidade;
a estrutura visual (imagens); o vocabulario e o significado de palavras; a interdiscursividade;
a representagdo de eventos sociais; e a representagao de atores sociais.

Na ADC a interdiscursividade ¢ vista como uma categoria de analise que busca a
representacdo em aspectos do mundo e como isso estd aparecendo nas conexdes discursivas
daquele ambiente. De acordo com Resende e Ramalho (2011), a interdiscursividade estd
voltada para a rotina que molda o discurso. Entende-se este como algo ndo homogéneo, pois ¢
constituido de outras vozes anteriores, deriva de outros momentos historicos, relagoes sociais
e posicionamentos passados.

Numa interacdo social, o discurso situa-se em uma rede, passa por linhas de didlogos ja
existentes, ou outras fontes. Aqui esta presente ndo apenas o falar, a voz em si, mas trata-se,
ainda mais no presente momento, dos construtos semiéticos como os dominios da pintura,

musica, cinema, arte de rua, reunides de trabalho, apresenta¢des online. Tudo isso atua como
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ferramentas que carregam um discurso ja existente contudo modificando-o e trazendo novas

perspectivas e conexoes.

Em um estudo realizado por Bhatia (2008, citado em Lima, 2016), ele analisa o discurso
dentro de um escritorio de contabilidade em busca de saber mais sobre os géneros e suas
relagdes discursivas. Sobre este estudo, Lima (2016) explica que, “a interdiscursividade € vista
como a apropriacdo de recursos semioticos, em qualquer das dimensdes, para a andlise
discursiva de gé€neros em contextos profissionais: texto, género, pratica profissional e pratica
cultural”. (p. 202)

A intertextualidade ¢ uma categoria de analise que nos permite identificar e analisar as
citacdes, as varias formas de discurso relatado, como o discurso direto e o indireto, quais
vozes sdo incluidas, quais sdo excluidas, quais vozes s3o atribuidas especificamente, que
possuem maior proeminéncia discursiva, porque ¢ dada maior relevancia para tais vozes,
enquanto outras sao expostas em menor escala de tempo e representatividade, os efeitos das
negagdes e ironias, as perspectivas representadas pelas vozes presentes nos relatos e a relacao

que estabelecem com a voz do produtor entre outras agdes a serem observadas.

3.2.2 Resultados e discussao: Analise das entrevistas

Neste topico estdo as transcricdes completas de todas as entrevistas. O formato apresentado
segue as normas do Grupo de Pesquisa sobre Texto e Discurso da Universidade Federal de
Uberlandia, o PETEDI. Mesmo nao fazendo uso dos recursos imagéticos, optamos por esse
tipo de transcrigdo, pois ele contempla o campo verbal e, também, as interjeicdes, nos
permitindo uma transcricdo detalhada e completa’. No final deste trabalho (Anexo A) estd

uma copia das Convengdes do PETEDI para Transcricdo de Material Oral retirado do Portal

7 As transcrigdes das entrevistas estdo destacadas em escala de cinza para facilitar a identificagio do que sio as
falas de pessoas entrevistadas, o que as diferencia de uma citagdo de autores.
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de Periodicos da Universidade Federal de Uberlandia, na qual € possivel entender as métricas

usadas.

Seguindo o método tridimensional de Fairclouch (2001) podemos analisar a pratica
discursiva na comunidade, percebendo que existem informacdes que sdao partilhadas entre os
participantes. A producao do discurso sobre os tercos, por exemplo, pode ser indicada como
uma construgdo coletiva, pois envolve, em geral, varias pessoas que estruturam a histéria

como um todo.

E importante considerarmos as diferencas entre as entrevistas. As duas primeiras
entrevistas, que serdo apresentadas na integra, foram executadas seguindo os parametros do
relato oral, conforme explicado por Pereira de Queiroz (1988), em que ndo empregamos
perguntas ou roteiro, ¢ deixamos as pessoas livres para decidir o que € como contar sua
historia. No nosso caso, apresentamos como objetivo compreender a alimentagdo local, e dai
em diante, deixamos o entrevistado tomar as rédeas da conversa. Nas demais entrevistas,
como ja afirmado, a partir do que observamos nas duas primeiras, formulamos algumas

perguntas que foram aplicadas.

Antes das andlises, voltamos a comentar a importincia de entender a relacdo que o
pesquisador tem com os pesquisados neste trabalho. Como o primeiro também ¢ membro da
comunidade, o discurso teve boa parte construida com o auxilio de gestos e apontamentos
para locais de conhecimento dos dois, sem uma explicagdo prévia, partindo da ideia de que o
pesquisador conhece os locais apresentados, os posicionamentos temporais na historia e as
técnicas rurais, como plantio e criacdo de animais, ambas vindas do conhecimento de mundo

das duas partes.
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No trecho que o Senhor Jodo, nosso primeiro entrevistado, fala sobre a sobre a apari¢ao de
Nossa Senhora na regido, um evento conhecido por toda a comunidade e que sera abordado na

discussao, o posicionamento acima apresentado fica mais claro.

Ai nds deu continuidade, ai teve a apari¢io de Nossa Senhora 14 na Canoa®, os meninos

viram a nuvem, € vocé sabe dessa historia. (Joao, comunicacao pessoal, 31, janeiro 2022)

Outra vez, a intimidade aparece na entrevista com Dona Lucia, quando ela comenta sobre a

organizacao dos ciclos de rezas nas propriedades, no decorrer do ano.

A nossa comunidade ¢ composta de doze casas, inclusive a do seu pai ((aponta para o
entrevistador)) e do seu avd, também, do seu tio ((aponta para o entrevistador)). (Licia,

comunicagao pessoal, 17, maio 2022)

Como citado na primeira entrevista, a relacdo pessoal que existe entre os dois participantes

da entrevista cria um discurso com apontamentos e referéncias comuns aos dois.
A historia da regifo, dos tercos e da comida.

A primeira entrevista, que segue abaixo, foi com o Senhor Jodo, homem branco de 79
anos, pai de cinco filhos, nascido na cidade de Prata — MG e que mora com a esposa
atualmente na propriedade. Ele nos contou um pouco de sua histéria e como comegaram as

atividades religiosas, inclusive as divisdes e regras que sdo seguidas nesses eventos.

Eu sou nativo, nasci aqui, meus pais nasceram aqui ((apontando para a pastagem do lado
de fora da varanda)), meu avé mudou para cad em 1915, meu avd adquiriu essa fazenda
aqui. ((pausa)) Entdo veio de geragdo, meu pai nasceu aqui € meus filhos também. (Jodo,

comunicagao pessoal, 31, janeiro 2022)

8 A fazenda Canoa é uma das propriedades mais antigas da comunidade Bela Cruz.
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Como exposto por e Fairclough (2001), o discurso estd diretamente ligado a identidade,
tanto que a historia comega com o posicionamento do préprio narrador dentro dela. A
apresentacao da data especifica compreende uma relacdo de emocdo com a memoria

resgatada.

Agora a comunidade ((pausa)) tem uma pequena histoéria que as vezes eu conto ela
assim.... (gesticulagdo com as mdos)) resumida, eu tinha um primo ((pausa)) que morava
aqui, sobrinho do meu pai e ele chegou em uma época, mais ou menos veranico de
janeiro/fevereiro, um solzdo bravo e a roca dele estava perdendo. ((tosse)) (Jodo,

comunicag¢do pessoal, 31, janeiro 2022)

Para Holland e Kensinger (2010) quanto mais envolvido e presente dentro do cenario esta
o individuo, mais sua memoria sera detalhada. Nesse caso, ndo se trata da memoria em si, mas
de um resgate cultural a respeito de seus antepassados que movem o narrador. Além disso,
como exposto na fala, o narrador tem pritica em contar essa historia e isso ajuda na

manutenc¢do da versao que ele ja conhece.

Entdo, na beira da cabeceira da serra tinha uma cruizinha 14. Dai ele (o primo) foi e fez
uma novena, para chover. Quando fez nove dias ((enfonagdo de surpresa)) a agua caiu, ai
ficou, choveu, bom demais e tal, ((gestos de despretensiosidade com as mdos)) quando foi
no més seguinte ele foi rezar um tergo na casa dele para agradecer e ai chamou mais os
vizinhos para continuar rezando todo primeiro domingo do més, todo primeiro domingo
reza o terc¢o ((batidas sincronas na mesa)), ai foi espalhando, quer rezar na sua casa? Na

sua? ((apontando)) (Jodo, comunicagdo pessoal, 31, janeiro 2022)

Esse recorte da historia, rico em detalhes, pode ser embasado pelo que Holland e
Kenginser (2010) explicam sobre os ensaios para recordagdo dos eventos. E costume o Senhor

Jodo contar essa histéria para as visitas, em reunides e, também, nos tercos pois, além de ser
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rica em informagdes para a historia da comunidade, também refor¢a a importancia da devogao

para os fiéis.

Com base nisso e, de acordo com Holland e Kenginser (2010), o habito de ensaiar as
informacdes ajuda com que o sujeito retarde a deterioracao ao longo do tempo. “Se ¢ mais
provavel que as experiéncias emocionais se tornem parte de nossas narrativas pessoais, entao

o ensaio intensificado dado a esses eventos poderia explicar sua retengao”. (p. 19)

Naquela época morava muita gente aqui, na regido, isso durou muito tempo. Isso em
cinque::nta e poucos até seten::ita e poucos, ((pausa)) ai ele mudou para cidade, ai acabou
os tergos ((gesticulagdo com as mdos)). Al eu fui e falei, ndo pode acabar nao uai. (Jodo,

comunicagdo pessoal, 31, janeiro 2022)

Aqui podemos reforcar o que foi proposto por Baddeley (2011), a respeito de datas e
eventos especificos em que as pessoas tendem a relacionar acontecimentos de forma indireta
como uma recordagdo do clima, por exemplo, que as faz resgatar outra situagdo em que havia

um clima semelhante.

Cabe aqui comentar a forma como o Senhor Jodo conta a historia, partindo de uma otica
pessoal, ou seja, inserido nesta. Um estudo realizado por Nigro e Neisser (1983) mostra que €
possivel identificar duas formas de recordar: em uma delas, o recordador pode ‘ver’ o evento
do seu ponto de vista enquanto conta uma histdria, e na outra ele descreve, como um narrador

faria.

Parece que situagdes com um alto grau de autoconsciéncia emocional sdo mais
propensas a produzir memorias do observador [...] As pessoas certamente diferem na
medida em que a emog¢ao e a autoconsciéncia sao evocadas por diferentes situagdes e
enquanto elas subsequentemente retrabalham suas impressdes de eventos pessoalmente

significativos. Eles também diferem em seus propodsitos: um poeta pode relembrar um
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evento para entender seu significado emocional, um pintor para recapturar sua

aparéncia, uma testemunha no banco para avaliar a responsabilidade. (p. 482)

Na sequéncia de sua fala, Senhor Jodo aprofunda a conversa sobre seu inicio nos tergos e

como comegou a administrar a reza na comunidade.

Tinha uma senhora que morava ali em cima, ((apontamento com as mdos)) de um peao
meu, boa para rezar, falei -- “dona Santa vamos continuar”. Foi ai que mudou um
pouquinho, fez sorteio ((batidas na mesa em circulos)) de quem queria e aderiu, ai ficou
uns tempos. Foi até:: nove::nta, ((pausa com olhar para o teto)) depois eles mudaram
(dona Santa), ai ficou por minha conta falei — “ai ai ai” ((aceno negativo com a cabega))
como diz o outro — “ndo pode deixar parar os ter¢cos ndo”, pensei entdo — “vamos dar
continuidade”((aceno afirmativo com as maos)). (Jodo, comunicagdo pessoal, 31, janeiro

2022)

Como apresentado anteriormente, a interdiscursividade diz respeito a construgcdo de
eventos e atores sociais dentro do discurso. Na fala acima e nas proéximas o Senhor Jodo passa
a inserir mais individuos e locais dentro do seu relato, empregando a eles fungdes cruciais
para a validagdo da historia. Assim, podemos perceber uma constru¢do da fala sobre o

ambiente.

Essa menina minha, ela entrou na renovagdo carismatica, falou vamos trazer um padre e

fazer umas missdes populares na regido. ((pigarreou))

A1l veio esse padre ((pausa)) e andamos na regido inteira, fazendo as missdes. Ai nos
criamos a comunidade, porque todo mundo foi aderindo, ai deu doze grupos com doze
casal ((simulando contagem com as mdos)) cada um abrangendo toda a regido. E em cada
um desses doze grupos eu coloquei um coordenador, de um lado eu coloquei a dona

Shirley, de ca ((do lado de ca + aceno direcionado com a mdo)) tem a Vera, 14 em cima
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((aceno direcionado com mao)) tem a Silvia, Luiza, tia Carminha, e eu ((apontamento para
o peito)) fiquei de coordenador geral, eu ia em todos. Ai aquele grupo 14:: da dona Shirley

eles se reunem 14::, rezam 14:: e ela comanda (( aceno simulando distanciamento)).

La por acaso eu vou e etc. mas ndo dou palpite ndo. Teve uns grupos que dispersaram uns
quantos, saiu, largou de mao, ndo deu sequéncia, os mais fortes mesmo siao esses nossos

aqui. Que mantém firmes. ((sinal com punho fechado))

Ai nos deu continuidade, ai teve a aparicdo de Nossa Senhora 14 na Canoa, os meninos

viram a nuvem, € vocé sabe dessa historia. (Jodo, comunicacdo pessoal, 31, janeiro 2022)

A aparicdo da Nossa Senhora ¢ um marco muito importante para a comunidade. O relato
sempre teve grandes propor¢des e € contado até mesmo por pessoas que nao sio catolicas e,
também, por quem ndo faz parte do nucleo religioso. Nas proximas paginas haverd mais

mengdes a esse evento e como ele ¢ importante na memoria dos agentes da comunidade.

Af a dona Maria chamou para fazer a capela, entdo vamos dar andamento. Ai ela como
coordenadora do grupo dela entdo ela que tocou. Mas eu deixei claro que ela que tocaria
porque se se eu desse muita opinido tiraria sua autoridade. Ai ela falou —“ndo, ta ((estd))

certo”.

Al fizemos a capela, 14 reza todo més dia 26 e reza nas casas, agora com a pandemia que
deu uma parada. Mas nds arretine ((reune)), reza o tergo e coisa e tal. (Jodo, comunicacao

pessoal, 31, janeiro 2022)

Nesse ponto da entrevista, comega o resgate sobre a alimentagdo e sdo explicados os

motivos pelas mudancas ao longo dos anos.

No comecinho, ((pausa)) ndés ofereciamos s6 um café¢, poque tinha muita gente mais

humilde sem muita coisa, entdo para oferecer uma janta vocé ja quer fazer uma coisa
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melhor, mas ndo tinha condi¢do entdo as pessoas ficavam meio inibidas. Entdo eu instaurei
((batidas nas mesas)) que nao daria nem janta nem merenda. Um café é baratinho e rende.
At foi passando o tempo, mudando, hoje costuma-se dar até¢ uma janta. (Jodo, comunicacao

pessoal, 31, janeiro 2022)

Se tracarmos um paralelo entre essa fala e os jantares que sao oferecidos hoje nos tergos,
podemos perceber o periodo do inicio desses com certa escassez para algumas familias da
regido. A riqueza de detalhes do relato, nesse caso, se da pelo que abordamos anteriormente
em relagdo as emogdes negativas, que t€ém uma probabilidade maior de aumentar a vivacidade

de algumas memorias.

Ai mudaram também o dia, cada grupo determinou seu domingo, 0 nosso aqui no primeiro
domingo, ((pausa)) o outro no segundo, o da Shirley no terceiro ((pausa, mdo no queixo

simulando duvida)) e assim por diante. Cada grupo rezava uma vez por més.

Comecgou a ficar dificil no domi::ngo, com as tira¢ao de le::ite estudo dos meni::nos, dai
abrimos mao e comegamos no sabado. No sabado as pessoas vém da cidade mas domingo
quer ir embora ai passou, quase todos rezam no sabado. Inclusive, mais uma vez abrimos
mao da pontualidade da data, vamos supor, ((apontando para o entrevistador)) seu grupo
reza no terceiro sabado, mas se surgir um imprevisto, reza no segundo ou no quarto sem
problemas, ¢ ai os outros dispersou mais ainda, uns mudaram e defasou, ai acabou que

ficou pro dia que der certo. Rezando dentro do més ¢ que importa.

Compramos as imagens, cada grupo tem sua imagem. Aqui ¢ Nossa Senhora Aparecida,
mas tem grupo da Medalha Milagrosa, tem grupo de Nossa Senhora do Carmo, tem da
Nossa Senhora da Guia. Ai tem a imagem que acompanha o ter¢o mais a devog¢ao de quem

¢ da casa.
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Dai a imagem da santa que acompanha, vai de uma casa para outra e fica um més para
rezar, de 14 vai 14 para o Miltim, por exemplo. Tinha uma cruz também, mas era grande,
estava dificil carregar ai deixamos 14 na capela. (Jodo, comunicacdo pessoal, 31, janeiro

2022)

Atualmente a cruz citada continua acompanhando as imagens de santos nos ter¢os. Além
disso, nao houve relatos nas outras entrevistas de algum momento em que a cruz deixou de

acompanhar.

J4a recebemos muitas gracas, a gente tem que agradecer muito damos continuidade. Em
geral, os tercos acontecem no sabado a tarde, entdo dao a janta. Raramente faz almoco, as
vezes d4 uma merenda. O problema ¢ que para ser o almogo dificulta a tirada de leite.

Entdo fica a tarde porque a noitinha da para terminar de tirar o leite e ir.

Agora cé (=voce€) falou de comida, a diferenga estd na cozinheira. Diferenca toda
cozinheira tem, quando vocé vai fazer uma janta, por exemplo, especial. Ai vocé muda,
aumenta as mistura, faz em vasilha maior essas coisas. Num &€ bem? ((gesticula para a

esposa))

A minha histéria, do filho homem, aprendia a tocar roga, colher arroz, feijdo. Seu pai l&
estd colhendo roga para silo, mas milho seco ndo se colhe mais, cabd (acabou). Entdo a
mudan¢a na alimenta¢do estd mais focada nas geracdes do que na comida. (Jodo,

comunicagao pessoal, 31, janeiro 2022)

Ao longo dos anos a monocultura rural se tornou pratica comum em todo o Brasil, as
conexdes entre campo e cidade ficaram cada vez mais estreitas. De acordo com Céndido
(1964) “O homem rural, depende, cada vez mais, da vila e das cidades, ndo s6 para adquirir
bens manufaturados, mas para adquirir € manipular os proprios alimentos.” (p. 162). O

mesmo se pode notar na fala do entrevistado:
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O quintal de mandioca para fazer polvilho, ndo compe::nsa mexer, mao de obra é cara ¢
dificultoso((entonag¢do de cansago)). Vocé vai na cidade compra dois pacotinhos de

polvilho e faz biscoito e pao de queijo a “riviria” (=muito).

Eu tirava leite, criei minha familia com dinheiro de leite, ai uma hora parei de tirar, cansei
((espalma as mdos mostrando os dedos acometidos pela artrose)). Ai fui criar galinha,
arrumei uma casinha, logo na primeira remeca deu quase uns cem frango, ai levei pra
(para+a) vender, vendi a quinze real (reais), pensei — “opa isso da dinheiro”. A proxima
remega eu ja arrumei cento e cinquenta frango, dai ele veio e pagou doze. Falei — “ai ndo.”
Um dia fui no Prata e fui na fera (feira), comprei um frango pronto, assado, um:::ito maior
que o meu, numa bandeja, fui pagar, doze real (reais). Ai eu pensei, -- “cé(=voc€) besta
uai! ((indigna¢do)), c€ (=voc€) vai deixar de comprar um prontim, (=prontinho)
temperado, assadim (=assadinho), nem a panela cé(=vocé€) vai sujar, pra (=para) comprar
um com pena, pra(=para) matar, limpar e cozinhar” ((risada e irritagdo)). Al eu acabei

com os frangos tudo. ((risada)). (Joao, comunicagdo pessoal, 31, janeiro 2022)

Sobre essa questdo entre as praticidades que os mercados oferecem atualmente em relagao
a tempos atras, Abdala (2007) observa que os procedimentos na cozinha sofreram mudangas

ao longo dos anos.

O cozimento ¢ um procedimento que estd associado a uma ritmagdo lenta, que marca
longos processos de preparacdo e confeccdo de alimentos, e exigia da mulher, atriz
principal da cozinha nos séculos passados, dedicagdo total e praticamente exclusiva. Esse
ritmo lento marcou, portanto, o espaco da cozinha, desde o tempo da mineragdo, durando

até que a praticidade da vida contemporanea impusesse mudangas. (p. 78)
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Logo, percebemos que o abandono da criacdo de frangos pelo Senhor Jodo visto que o
comprar pronto reduz o tempo de trabalho entre outras coisas, representa a praticidade da vida

apresentada na fala acima.

A memoria sobre o plantio da lavoura e as mudangas pelas quais ela passou no decorrer
dos anos ¢ de facil acesso do entrevistado, acreditamos que esse efeito se da pela recorréncia
que o evento acontece. Normalmente as atividades rurais, principalmente ligadas ao plantio
sdo ciclicas, ou seja, todos os anos, nas mesmas €pocas, acontecem o preparo do solo, plantio

e colheita.

Naquele tempo a gente plantava milho depois ia no paiol debulhava e plantava de novo,
ndo adubava nem nada, s6 plantava em terra boa. Hoje vocé compra a semente
selecionada, ja verifica com o agrénomo quantos sacos de adubo vai gastar 14 na minha
area, ele j& me passa a receita ((apontando para uma area, supostamente onde ja foi

lavoura)).

O que acontece?! Eu plantava um hectare de milho na beira do rio e colhia oitenta sacos.
Com a receita de hoje, com milho hibrido, no mesmo hectare eu colho cento e vi::nte,
cento e trinta sacos. Ai € onde acabou essa historia de plantar roga tradicional antiga ja que
eu tenho prejuizo com ela. O agrénomo me prova por a mais b que funciona. ((pausa)) Ai

ficou inviavel plantar. (Jodo, comunicagdo pessoal, 31, janeiro 2022)

Na sequéncia, Senhor Jodo conta com humor sobre como os rapazes, € provavelmente ele

também, ganhavam seu primeiro dinheiro.

Mas isso tudo acabou, antigamente o primeiro dinheiro dos rapazotes vinha de feijdo
((pausa)), a gente plantava feijdo no meio do milho, que dai colhia o milho e ficava o

feijao, roga barata, vendia aquele feijao e ganhava um dinheirinho de comprar os perfumes
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pras(=paras) namorada ((risada)). Agora tem o feijdo especializado, novo, com

produtividade alta, resistente a praga. (Jodo, comunicagdo pessoal, 31, janeiro 2022)

Sobre essa mudanca ao longo dos anos e a melhora nas culturas, Barbosa (2015) observa
que as transformagdes nos modos de vida antes e depois de movimentos tecnologicos ou

culturais alteram inclusive o modo das pessoas se lembrarem de coisas do passado.

Observamos, também, que ele percebe as mudancas que a tecnologia vem trazendo,
principalmente em relagdo ao seu tempo de menino. Nota-se ainda a busca pela positividade
nas memorias, caracteristica das pessoas mais velhas, como ja apontado por Holland e
Kensinger (2010), em resgatar eventos do passado e compara-los aos atuais, inclusive
apontando os motivos pelos quais tantas mudangas aconteceram nos ultimos anos, com a

facilidade do acesso a mercados e produtos processados.

Uma coisa que eu sou muito a favor da industrializacdo € nesse sentido, antigamente, por
exemplo, nés comia feijao velho, porque plantava, colhia e guardava, hoje ndo, c€ (=voce)
vai e compra feijao de duas, trés safras num ano, entdo ¢ feijao novo, gostoso, barato, entdo
por isso que a industrializa¢do foi muito boa, eu aprovo, as vezes ndo sigo, um pouco por
causa da tradi¢cdo, um pouco por ignorancia ((risada)), mas eu acho que a industrializacao

foi uma coisa muito bem feita. (Jodo, comunicagdo pessoal, 31, janeiro 2022)

No final da entrevista, o Senhor Jodo nos traz esse relato sobre sua gratificacdo pela
tecnologia. O entrevistado deixa claro que a alta produtividade e o fécil acesso aos alimentos
atualmente (em relagdo ao seu tempo de menino) faz parte de uma evolugdo positiva para as
pessoas. Sob a otica de Biazioli (2018), visdes assim representam um incremento do trabalho
agricola de alta produgao que fez com que o produtor rural ficasse cada vez mais dependente

dos mercados.
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Contudo, ao observar a fala do Senhor Jodo, principalmente no que diz respeito a comer
feijdo velho por ficar muito tempo guardado, percebemos uma valorizagao da praticidade
ofertada pelos centros de compras como feiras e supermercados ao permitir a oportunidade de

comprar produtos diferentes, ja beneficiados e com prazos de validade estabelecidos.

Um ponto interessante nesse momento ¢ que, no decorrer das nossas entrevistas, nao nos
deparamos com nenhuma critica ao uso de agrotoxicos ou aos produtos industrializados.
Normalmente quando se realiza uma pesquisa onde o centro da discussao ¢ a alimentagdo, ¢
comum encontrarmos criticas e receios sobre alimentos provenientes de lugares que

desconhecemos. Na nossa pesquisa essa discussao ndo apareceu.

Para Johnston (2016), a abertura para novas possibilidades alimenticias interfere na
formagdo das sociedades, nem sempre de modo negativo. No nosso caso, produgdo de
alimentos em larga escala e a setorizagdao das fazendas em apenas uma producdo, como leite,
carne, soja e milho pode ser um fator que explica esse modo de pensar a respeito dos produtos

industrializados.

Na segunda entrevista, dona Inés, mulher branca de 76 anos, entdo esposa do Senhor Jodo,
mae de cinco filhos e moradora da comunidade desde que se casou, traz uma visdo mais
detalhada no que diz respeito a alimentacdo. Ela nasceu na cidade de Prata e se mudou para a

comunidade quando tinha 17 anos, ao se casar.

Eu acho diferente assim porque sai da rotina da gente come com as vizinhas, reune a turma
todo mundo depois que reza, janta junto, tem vez que tem aniversario, ai tem um bolinho,
um parabéns eu sei que ¢ muito bom reunir, ja tem uns dois anos que a gente nao retne por

causa da pandemia.

T6 aqui desde 63, nds se casamos em 1963 dia 27 de julho, eu sou natural do Prata, mas

sempre, assim ((pausa)), criada na fazenda, temos a tradicdo de reunir para qualquer
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evento, seja para rezar um ter¢co ou outra coisa, vocé faz uma comida DIFERENTE
((énfase)), qual a diferenga? Um arroz com galinha, arroz com sud, macarronada, o frango
de molho, que faz mu::ito. A diferenga estd na quantidade, as vezes ¢ uma quantidade
maior. NADA NADA ((énfase)) vai reunir umas vin::te, trinta pessoas. Entdo ja vai fazer

mais comida e mais pratos diferenciados. (Inés, comunicagao pessoal, 31, janeiro 2022)

Percebemos aqui a entrada do macarrdo como prato preparado para as comemoragoes ¢
eventos. De acordo com Aguiar (2018), a macarronada entra para a populacdo rural como
prato um pouco mais nobre ¢ fora do cotidiano. Muito disso se da principalmente com os

mais velhos, por ser algo ndo produzido em casa.

Em geral ele ¢ referido como um alimento nobre, devido a dificuldade de acesso, pois era
um dos poucos alimentos comprados, € normalmente em Belo Horizonte. Era um prato
certo nas festas de casamento, refeigdes para convidados especiais como padres e politicos

e eventualmente almogos de domingo. (p. 48)

Em seguida, entramos num prato que pouco aparece tanto nas entrevistas como também

nas mesas da comunidade: o peixe.

Esse rotineiro do dia a dia ja é menos, domingo por exemplo ((aponta para o quintal))
mata um frango, nés come e pronto. Pesca, pega um peixe e pronto. Mu::ito dificil
acontecer de ter peixe nos tercos, ¢ muito dificil, mas nés aqui, de vez em quando pega um
peixinho e faz ele de molho ou frito e pronto, mas pra (= para) nds. O peixe ¢ dificil de
fazer. Agora a carne corriqueira como se diz, de panela como se diz também nao se vé
muito. Porque cé (=vocé€) ja aproveita e faz uma carne com guariroba, sei 14, assada. Faz
um prato especial, que o povo come e acha bao. Como disse, tem a diferenca do dia a dia

com o dia da reunido. (In€s, comunicagdo pessoal, 31, janeiro 2022)
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Um ponto importante a ser destacado aqui e que vai no sentido contrario ao que €
apresentado por Candido (1964) e outros escritores da época ¢ a presenca da carne no prato
dos habitantes dessa comunidade. Na fala acima, a entrevistada menciona a falta do peixe e
apresenta o fato da carne ser corriqueira. Essa disponibilidade de carne estd intimamente
ligada ao status social ao qual os moradores dessa comunidade pertencem, pois como citamos
anteriormente, na comunidade ha fazendas de médio e grande porte, com boas pastagens e

ampla criagao de gado.

Esse fato torna comum a oferta de carne na regido. Em contrapartida, ¢ possivel perceber
que, em nenhuma das entrevistas foram citadas as carnes de caca, pelo fato de ndo se tratar de
um costume comum dos moradores da regido. Além disso, o peixe acima referido, também

nao aparece no cardapio das festas nem na comida cotidiana.

A falta do peixe também pode ser analisada sob a otica de Biazioli (2018), para ela: “a
expansdao da economia capitalista provocou a crise da cozinha caipira. Houve assim a
manuten¢do da dieta basica — milho, feijdo e carne — e a perda da dieta complementar — caga

pesca e coleta — devido as transformagdes nos meios de vida caipira” (p. 115).

Vale lembrar que percorremos apenas algumas casas mais tradicionais da comunidade,
deixando de lado, por exemplo, funcionarios que poderiam, talvez, fornecer um ponto de vista
diferente sobre a disponibilidade de carne. Esse grupo nao foi incluido pois se trata de pessoas
que possuem grande rotatividade nas propriedades, ndo ficando um funcionario na mesma
fazenda por mais de cinco anos, normalmente. Visto isso e nos apegando a ideia da
necessidade da ligagdo afetiva com a comunidade, nos deixamos guiar pela indicagdo de

pessoas a serem entrevistadas.

Retomando a entrevista, dona Inés nos explica sobre o fazer culinario de cada pessoa.
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A mudanga, desde o cafezinho pros (= para os) jantares, vai de cada casa cada cozinheira,
cada pessoa. Eu tem um jeito de fazer, ((pausa)) a dona Maria tem outro jeito, a Ana tem
outro jeito, a Fatima tem outro processo. O Pedro por exemplo, ((apontamento para a
regido da fazenda de Pedro)) gostava de fazer guariroba, sempre tinha frango com
guariroba 14. Nao tem uma tradi¢do da comida de todos, pode ter a tradicdo da casa, no
Jodo da Mabel ele gosta de fazer frango com guariroba, a Fatinha gosta de fazer feijoada, a
Maria (coordenadora religiosa) gosta de fazer macarronada. Ou seja, cada casa, cada

familia tem seu jeito de fazer sua comida, mas nao todos iguais para a comunidade.

Um ponto interessante a observar no trecho acima ¢ que dona Inés busca apontar caso a
caso o que alguns dos vizinhos costumam preparar nos eventos em suas casas. Para Marostica
(2014), falar sobre os pratos conhecidos ¢ uma forma de resgate da memoria e de preservacao
cultural. Segundo ela, a saudade resgata cheiros e gostos, porém, a memdria, e principalmente
a saudade sdo capazes de mudar o sabor da comida uma vez que a emogao pode sobrepor os

cheiros e sabores criando uma recordagado diferente da experiéncia.

Esse jeito proprio de cozinhar tem muita influéncia das maes e avos, ((sinal com as mdos
para as costas, simulando o passado)) eu por exemplo acho que eu como hoje veio
ensinado da minha mae e avo. Minha mae era muito boa cozinheira, veio ensinou,
continua. Eu ndo sou de comer verdura, nunca fui, minha mae nunca foi de fazer, ((pausa))
essas coisa por exemplo, legume, verdura, eu ndo sou disso ((pausa)). Um pouco por falta
de ensinar. Mas essa tradi¢do de mae para as filhas eu acredito que tem ela sim, eu
acredito, pode até nao ser, mas eu acredito nela. (Inés, comunicagdo pessoal, 31, janeiro

2022)

Aqui o que Dona Inés chama de ‘jeito proprio de cozinhar’ nao € sindnimo para um prato

exclusivo que determinada pessoa faz, mas, sim, sobre os métodos aprendidos por cada
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pessoa com suas maes € ao longo da vida. A entrevistada busca nas matriarcas antepassadas

uma explicagdo para sua referéncia de cozinha.

Nao existe uma predeterminacdo sobre o que cada familia precisa fazer quando receber o
terco na sua casa, mas como apresentado por dona Inés, ja existe uma espécie de tradigao
sobre o que cada pessoa normalmente prepara em sua cozinha, quando recepciona os

vizinhos.

Esse resgate ¢ o que Baddeley (2011) chama de base de conhecimento autobiogréfico, ou
seja, ¢ o conhecimento retido do self. Em outras palavras, muitas vezes existe a memoria de
que a entrevistada aprendeu a cozinhar com a mae e que existiu essa experiéncia, mas ¢ mais
dificil recordar, por exemplo, o que ela faz de diferente na sua propria cozinha ou o que

desagradava na cozinha da mae.

Porque as filhas naquela época mais antiga ela era doméstica de casa entdo ela aprendia a
lidar com a comida, aprendia a fazer comer, lidar com capado (porco), fazer polvilho, fazer

farinha, isso era a dona de casa tinha que saber fazer isso.

A mocga quando ia preparar para casar ela tinha que fazer isso, costurar, ndo era costureira,

mas sabia costurar. Era uma tradicao.

Hoje ndo tem isso mais, tem muita moga, mulher casada, ndo sabe fazer um “cumé”
(comida), nunca fez, sabe fazer um arroz. Ai vai rezar o terco, fazer uma coisa reunido, ai
tem que arrumar um cozinheiro. Entdo essa influéncia que veio para nos antigos mais

velhos ela foi muito tradicional e seguimos até onde da.

Hoje tém os servigos de buffet, c€ (voc€) vai fazer o aniversario do seu filho, cé€ (vocé) vai
14 e contrata e pronto. Tem cardépio para escolher. Ai as mulheres novas hoje nao tém
mais esse empenho ((pausa)) pode até ter alguma, mas tem muitas que nem aprende.

Torrar farinha, as mulheres de menos de 40 anos ndo sabem torrar farinha, come porque
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val na feira e compra ((entonag¢do de decep¢do)). Nao sabe fazer polvilho, ja compra o
biscoito pronto e as antigas todas sabem fazer. (In€s, comunicagdao pessoal, 31, janeiro

2022)

No que diz respeito a perda da tradigdo, trazida na fala de dona Inés, apresenta-se certo
desencanto com as novas geragdes que nao sabem executar algumas tarefas. Essa preocupagao
estende-se para alguns autores, como ¢ o caso de Biazioli (2018). Ela levanta a questao sobre
a necessidade da memoria e histéria como fios condutores para manter viva a culinaria
caipira. No seu entender, “a perda da tradicdo impede que a cozinha caipira seja repetida tal

‘como de fato foi’ no passado” (p.115).

Contudo, ¢ importante ressaltar que a cultura ¢ dinamica e sofre alteracdes com o passar do
tempo, inclusive, ¢ gracas a essas alteracdes que ela consegue se manter viva por tantas
geracdes. Alves (2011) chama a atencdo que, de acordo com a atual politica nacional de
preservacao do patrimdnio, as pessoas podem ‘“‘construir seu patrimdnio cultural a partir de

suas memorias € visao do mundo” (p. 83).

Nessa perspectiva, a “tradicdo ¢ entendida como o que permanece ao longo do tempo,
mantendo suas caracteristicas essenciais, mas sofrendo transformagdes e adaptagdes para

continuar fazendo sentido para os grupos sociais na atualidade” (p.85).

Além disso, Carneiro (2005) observa que historiadores e arquedlogos tém buscado nas

praticas alimentares as tradi¢cdes e modos de vida de comunidades antigas.

Fontes escritas, tais como livros de €época, inclusive os de receitas, somam-se a registros
materiais, tais como objetos de cozinha ou os préprios alimentos, preservados em muitos
contextos, para oferecerem informacgdes uteis para a reconstrucao das peculiaridades de

cada época e lugar. (p.76)
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Ainda sobre tradi¢cdo, Lima (2009) compara a importancia da tradi¢cao no sistema alimentar
a importancia da lingua falada que, assim como ela, contém e transporta a cultura de quem

pratica.

“[...]trata-se, portanto, de um importante veiculo de autorrepresentacao e de troca cultural,
possivelmente, mais forte do que o idioma. Afinal, comer a comida de outros ¢ mais facil
(pelo menos aparentemente) do que decodificar sua lingua. Na pratica, estas duas nogdes
sao quase sempre evocadas de forma contraposta: a troca cultural aparece como um

obstaculo a salvaguarda das identidades (p. 110-111).

Retomando o relato de dona Inés, o servigo de buffet citado ndo aparece nos tercos ou
outras festas, o que vemos nesses eventos ¢ uma reunido de parentes e funcionarios da propria
fazenda para a realizagdo da festa. De qualquer modo, ela traz uma marca importante que
refor¢a o que apontamos anteriormente sobre a mudanga nos habitos alimentares: a oferta do
produto pronto para compra. Por mais que os habitos tenham mudado e ndo apenas para as
mulheres de menos de 40 anos, o que se percebe ¢ um saudosismo em relagdo aos tempos
antigos. As memorias ou historias das mulheres “daquele” tempo enchem de orgulho as

pessoas da comunidade.

Aspectos da religiosidade e alimentacao

As proximas entrevistas foram realizadas seguindo um roteiro criado a partir das duas
entrevistas anteriores. Elas aconteceram quatro meses apOs as duas primeiras e foram
realizadas de forma rapida, no curto periodo de tempo que os produtores rurais puderam nos
disponibilizar, devido a problemas de ordem pessoal que estavam tratando no momento, como

ja mencionado.
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Ao contrario do que foi apresentado anteriormente, aqui organizamos as entrevistas de
acordo com as categorias que achamos importante levantar, assim, cruzamos informagdes e
aprofundamos o referencial tedrico. No que diz respeito a identidade das pessoas entrevistadas
e suas primeiras lembrancas da regido, conseguimos um contraponto entre trés geracdes: a do
senhor Jodo, que nasceu no local; uma geracao que veio depois, ha mais ou menos 40 anos e

uma terceira que, novamente, nasceu na Comunidade Bela Cruz.

Nosso proximo encontro foi com a Dona Maria, casada, natural da cidade do Prata — MG,
tem 71 anos, trés filhos e trés netos e ¢ coordenadora religiosa da Comunidade Bela Cruz.

Perguntamos sobre sua chegada no local, que foi contada da seguinte forma:

Quando a gente comprou aqui, tem uns 44 anos. Eu e o Pedro casou, (=casamos) ¢ ele
tinha uma sociedade com o irmdo dele, um monte de pedacinho de terra esparramado. Ai
eu e o Pedro olhava o Sao Lourenco (Fazenda no municipio de Ituiutaba - MG) e a Jacu

(Fazenda no Municipio de Prata — MG).

E assim foi, a gente ficava no Prata nas fazendas, até a gente sair da sociedade com o irmdo
dele e passar pra (= para) céd definitivo. Inclusive, foi uns 4 anos depois que a gente

mandou por energia. (Maria, comunicagao pessoal, 17, maio, 2022)

Acompanhando essa tendéncia da mudanga apds o casamento, temos o relato da Dona

Ltcia, que € natural da cidade de Ituiutaba-MG, tem 78 anos, 4 filhos e 5 netos.

O Jodozim (esposo da dona Lucia) € daqui né! Eu ndao sou daqui. Quando a gente casou,
9 ~ o o
mudou para Canoa’, o Senhor Jodo nos convidou para entrar (nos ter¢os) € ja comegamos

dai. (Lucia, comunicagao pessoal, 17, maio, 2022)

° E importante apresentar uma informagio que ndo ficou clara na fala de Dona Lucia, provavelmente devido a
relagdo entrevistador e entrevistada. No comentario sobre casar-se ¢ mudar para a Canoa, pontuamos que a
fazenda Canoa, assim como vérias outras na comunidade, ja pertenciam a familia do senhor Jodozinho geracdes
antes.
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Em seguida, trazemos a fala de uma moradora que nasceu no local, mas faz parte da
segunda geracao da regido, se levarmos em conta a geracao do Senhor Jodo como a primeira
desde a oficializagdo da comunidade. Julia ¢ filha da dona Lucia e casada com o filho mais
velho de dona Maria com quem tem 1 filho. Ela tem 48 anos, nascida na cidade de Prata-MG
e criada a vida toda na fazenda da familia. Além disso, vivenciou a apari¢do de Nossa

Senhora, passagem muito importante para os fiéis locais.

Eu nasci e cresci aqui na regido ((apontamento para o chdo)). J4 meu esposo, se mudou
para a regido Bela Cruz, apos seu pai adquirir a fazenda. Pelo que sei, os ter¢os comegaram

através do Senhor Jodo e sua filha. (Julia, comunicacao pessoal, 17, maio, 2022)

Como trouxemos dos estudos de Fairclough (2001), o discurso esta diretamente ligado a
identidade, tanto que nosso primeiro entrevistado, o senhor Jodo, comega se posicionando
dentro da histéria. A apresentacdo de data especifica, ou seja, a precisdo dos eventos,
compreende a relagdo de emogdo com a memoria resgatada. Percebemos essa precisdo em

outro momento, quando Julia fala da apari¢ao de Nossa Senhora.

Nossa Senhora da Imaculada Conceicdo apareceu em vinte e seis de dezembro de mil

novecentos e noventa € nove. (Julia, comunicacao pessoal, 17, maio, 2022)

De acordo com outros relatos de moradores, porém, ndo diretamente de Julia, foi a partir
dessa apari¢do que comegaram as intengdes para a construcdo da capela. Sobre esse assunto,
resgatamos mais um momento de precisdo nas datas, na conversa com Dona Maria, a

coordenadora religiosa e sogra de Julia, sobre a constru¢do da capela.

A Capela comegou a ser construida em ((pausa)) dois mil e terminou em dois mil também,
a primeira missa foi no dia vinte e seis de dezembro de dois mil. (Maria, comunicacao

pessoal, 17, maio, 2022)
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Um ponto importante a trazer para a andlise a respeito da construgdo da capela, € que a
sociedade rural mantém uma politica de colaboragao muito forte quando se trata de ajudar o
proximo ao longo dos anos. Sempre acompanhamos a reunido para plantar rogas, fazer
reformas etc. No entanto, no decorrer do tempo, notamos a mudanga na forma como essa
ajuda ¢ empregada. Mais recentemente, na comunidade Bela Cruz, ndao se percebe uma
dedicagdo bragal dos vizinhos para a construgao, plantio e outras atividades, como nos antigos
mutirdes mencionados por Candido (1964)!°. Essa ajuda, normalmente, ocorre por meio de

rifas, leildes, doagdes de dinheiro e empréstimo de maquinario.

Quando perguntados a respeito de como os tercos se iniciaram, os entrevistados sustentam
a historia contada pelo Senhor Jodo a respeito das gracas alcangadas por seu primo anos atras,
porém, existem diferentes versoes adaptadas pelo tempo. Na fala de Dona Lucia, por

exemplo, percebemos uma emog¢ao maior ao contar a historia:

Muitos anos atras. Nosso vizinho (o primo do Senhor Jodo) estava perdendo uma roga de
milho. Por falta de chuva. Entdo ele fez uma intencdo ((suspense)). Rezar um terco no

cruzeiro com sua familia e vizinhos. ((pausa)) Pedindo chuva para o seu milho.

E voltando para a sua casa alcangou sua graca com uma chuva abengoada ((emog¢do)).

Voltaram molhados, pisando na enxurrada ((gesto contemplativo)).

Mediante este fato, seu primo (Senhor Jodo) e sua filha, decidiram dividir a comunidade

em 4 grupos de 12 familias para que rezasse um ter¢o em cada casa.

Eles ¢ que escolhesse qual dia seria melhor, a finalidade deste ter¢o € para pedir chuva.

(Lucia, comunicagao pessoal, 17, maio, 2022)

Na fala de Julia, a versdo € mais resumida, e ndo aparece o milagre.

10 Para Candido (1964), [...]Jconsiste essencialmente na reunidio de vizinhos convocados por um deles, a fim de
ajuda-lo a efetuar determinado trabalho [...] geralmente os vizinhos sdo convocados e o beneficiario lhes oferece
alimento ¢ uma festa que encerra o trabalho. (p. 82).
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Pelo que sei, os tergos comegaram através do Senhor Jodo e sua filha. Eles sairam de casa
em casa, convidando as familias para participar e entdo formar grupos. O nosso grupo
((apontando para o entrevistado)) ¢ o da Nossa Senhora da Guia. A data, eu ndo me

recordo ((risos)) (Julia, comunicagdo pessoal, 17, maio, 2022)

Além da reproducao da historia, partindo da primeira versao que temos do Senhor Jodo,
percebemos uma confianga na memoria sobre os eventos. E importante trazer aqui o que
Holland e Kensinger (2010) apontam sobre a diferenga entre confianca da memoria e precisao
da memoria. Para eles, “a excitacdo emocional aumenta a ‘sensa¢do subjetiva de lembranca’,
mas tem pouco impacto na capacidade de recuperar com precisao as caracteristicas episodicas

de uma experiéncia”. (p. 11)

Além disso, ainda de acordo com os autores, se analisarmos a excitagdo positiva nesse
relato, podemos afirmar que as alteragdes entre uma versdo ¢ outra da historia acontecem
devido a propensdo que o individuo tem na recuperacdo da memoria relativa a uma emogao

negativa ou, nesse caso, positiva.

E interessante ressaltar que, quando falamos dos tercos, Dona Maria se aprofunda na
questdo da alimentagdo e suas mudancas de acordo com as necessidades que aconteceram no

decorrer dos anos, refor¢gando o que ja foi explicado pelo Senhor Jodo.

Antigamente os tercos aconteciam durante o dia, dai eram servidos lanches: biscoito de
polvi::lho, pao de que::ijo, bolo. Mas ai a regido virou muito de tirador de leite, ai resolveu
passar para noite. Ai depois comecaram a fazer a janta, porque ai sai do curral ja tarde e da
tempo de ir na reunido. Por isso passou a servir o jantar ao invés de quitanda'!. (Maria,

comunicagdo pessoal, 17, maio, 2022)

11 Quitanda, nas palavras de Christo (1986): Tudo aquilo que é servido com café, exceto o p3o: bolos, roscas,
fatias, biscoitos, sequilhos, broas, sonhos e mais. (Christo, 1986 citado em Abdala, 2007, p. 25).
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Aqui podemos apresentar um contraponto interessante sobre o comego dos tercos. Na fala
do primeiro entrevistado, ¢ pontuado que no inicio era servido apenas um café. A
entrevistada, por sua vez, tem um recorte de memoria onde se recorda dos lanches como
biscoito de polvilho e pao de queijo. Vale pontuar os atributos que Frederic Bartlett (1932)
chama de “omissdes e enfeites”. Segundo Bartlett (1932), as pessoas tendem a mudar as
historias resgatadas de modo a deixa-las mais coerentes com suas crengas € conhecimentos de
mundo.

Essa ideia das omissdes e enfeites de Bartlett (1932) também pode ser vista na forma de
expressao de Dona Lucia ao falar dos tergos.

Os tercos eram rezados no domingo as duas da tarde ou a noite. ((pausa)) As pessoas da

casa, qua::ndo SAO MUITO AGRADAVEL ((énfase)) oferecia um lanche. Mas se o
pessoal que ia rezar o ter¢o comegou a achar dificil aquele horario, pois tinha que voltar
para tirar leite de tarde. [...] Todos concordaram a rezar o ter¢o no terceiro domingo de
cada més. Ai depois mudou para o sabado. Que a noite, no sabado ficou melhor para todos.

E por gentileza dos donos da casa, ao invés da gente oferecer um lanche. Passou oferecer

uma DELICIOSA ((énfase)) janta. (Lucia, comunicagdo pessoal, 17, maio, 2022)

A emocdo com que dona Lucia se refere a comida, que buscamos deixar evidente no texto,
com a ajuda da técnica do PEDETI, nos d4 uma visdo da felicidade dos encontros. S& (2018)
observa que os alimentos ndo podem ser considerados apenas produtos para serem ingeridos,
mais que isso, eles carregam significados e simbolos quanto ao ato de comer. A autora
observa que a memoria alimentar possui marcas emocionais muito vividas, caracterizadas por
cores, € sensacdes. Portanto, a comida comumente ¢ usada para reconectar as pessoas com o

passado, através das memorias.
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Ainda sobre os horarios e dias em que aconteciam os tergos Julia também complementa o
que foi dito antes, mas traz o foco diretamente para o conflito de horarios com a rotina da
fazenda.

Os tergos comecaram no periodo da tarde, mas mudou para a noite, porque a principal

atividade econdmica da regido ¢ o leite, e coincidia com o horério da segunda ordenha.

(Julia, comunicagao pessoal, 17, maio, 2022)

Se fizermos um cruzamento entre o que foi apresentado anteriormente sobre as
dificuldades nos dias e horarios dos ter¢os, relacionados as dificuldades da lida na fazenda
com as falas da Dona Lucia percebemos um apaziguamento dessas dificuldades ou, um

preenchimento dos espagos com informagdes positivas sobre essa época.

Sobre isso, Holland e Kensinger (2010) explicam que, de acordo com varios estudos,
percebeu-se que adultos mais velhos possuem uma tendéncia a processar melhor informagdes

positivas na recuperacao de memorias enquanto adultos jovens fazem o contrario.

No que diz respeito a alimentacdo nos tergos e festas, Dona Lucia traz um relato saudosista
dos tempos das festas, principalmente as Folias de Reis, que ja ndo acontecem mais na regido.
Nos participantes da comunidade, todos levam pratos de doces, salgados, caldos, quentao,
canjicada, amendoim, pipoca e outras coisas etc. Nas época das festas eram maravilhosas a
Maria e o esposo fizeram va::rios anos. ((entusiamo)) As festas de Santos Reis era janta,
rezava o ter¢o e depois oferecia o jantar um animado forr6 com seus musicos até as quatro

da manha. (Ltcia, comunicagdo pessoal, 17, maio, 2022)

Se pensarmos que toda essa preparagdo para as festividades, além de gratificante, ¢
também um momento de desgaste pois ¢ mais uma tarefa atrelada a dinamica de
funcionamento da propriedade, encontramos um paralelo com o que Holland e Kensinger

(2010) apresentam sobre a omissdo dessa parte nas falas dos entrevistados. “Vérias linhas de
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pesquisa comportamental fornecem evidéncias de que as emogdes que experimentamos no
momento de um evento ndo sao lembradas literalmente cada vez que recuperamos os detalhes

desse evento”. (p. 22)

Pode-se observar a referéncia ao passado nas falas acima, principalmente no que diz
respeito as Folias de Reis. Esse evento representa grande importancia para algumas pessoas
e, principalmente em comunidades rurais, onde acontece anualmente. Com isso, vale ressaltar
que Gauer e Gomes (2006) comentam sobre a recordacdo para eventos Unicos, que sio

formadas por imagens e crengas de que algo que ja ocorreu no passado.

Sobre a Folia de Reis, ¢ importante ressaltar que Dona Maria, coordenadora religiosa,
também ¢ mestre da Companhia de Reis da regido. Geralmente, as festas dedicadas a Santos
Reis, sdo motivadas por alguma promessa religiosa do folido como a cura de alguma doenga
na familia ou agradecimento a alguma graca alcangada. De acordo com Castro e Couto (1977,

citado em Pergo, 2007),

O compromisso ¢ livremente assumido, porém, a folia teria por obrigagdo sair um minimo
de sete anos a fim de se alcangar a graga desejada. Os motivos para se fazer as promessas
sdo os mais variados, entre eles: a cura de doengas, o cumprimento de desejos, a superacao

de dificuldades, entre outras. (p. 2)

Em relacdo a Folia, Dona Maria comenta ainda que pretende continuar, mesmo depois de

terminar sua promessa.

Deixa eu te falar, ((pausa)) é porque eu tinha uma promessa. Ai eu cumpri meus 7 anos de
promessa. Ai um falava assim, ‘ai faz a festa também’. Mas €, nds ndo vamos para (=
parar) nao. Nos ainda vamos fazer mais festa. Minha menina, queria ter feito o ano
passado por causa da pandemia, a gente ndo fez. Mas se Deus quiser, eu acho que o ano

que vem a gente vai fazer. E, mas eu ndo largo essa inten¢do, ndo. E no més de abril. Nos
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fizemos uma chegada aqui em casa, na cidade com a janta e os folido. (Maria,

comunicagao pessoal, 17, maio, 2022)

A fala de Dona Maria deixa clara a relacdo com a fé. Outro evento importante relacionado

a fé, ¢ explicado por Julia, em relagao ao seu filho.

Gragas recebidas na Comunidade por intercessdo de Nossa Senhora...Sdo inumeras!
Minhas foram varias. Posso relatar uma em especial. Meu filho se acidentou na escola, ele

tinha onze anos e quase precisou amputar o dedo.

S6 nesse episddio eu fui atendida por Nossa Senhora muitas vezes. Gragas a Deus, ele nao
precisou da amputagdo e apos sua recuperagao ele disse que queria ser médico. Gragas a
Deus, hoje ele ¢ um médico pediatra. (Julia, comunica¢do pessoal, 17, maio, 2022)

O episodio do acidente com o a crianga ¢ a crenga de que, por meio de suas oragdes, Nossa
Senhora interveio na saude do menino, nos leva a esse momento da recuperagdo da memoria
de Julia muito claro para ela. Isso ocorre ndo apenas na fala da entrevistada, mas pelo fato de
as pessoas tenderem “a se lembrar mais sobre o que sentiram durante uma experiéncia
emocional intensa do que durante um evento emocional mais moderado”. (Fiysh et al., 2004

citado em Holland e Kesinger, 2010 p. 15)

Quanto a esse posicionamento de Fivush el al. (2004), Holland e Kesinger (2010) fazem o
seguinte comentario:

Um objetivo principal ao lembrar emog¢des € encontrar significado em eventos emocionais

e incorpora-los ao senso de identidade de alguém para que uma narrativa de vida coerente

possa ser formada (Fivush et al., 2008). Um objetivo igualmente importante na lembranga

autobiografica ¢ manter uma visdo coerente e consistente do self ao longo do tempo

(Greenwald, 1980; Conway, 2005). A natureza reconstrutiva da memoria se presta muito

bem a esses dois objetivos. (p. 27)
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Essa relagdo com a fé¢ e a promogao de eventos para contemplar entidades religiosas
reforcam os motivos da dedicagdo da coordenadora religiosa e ajuda a entender, também, os
motivos pelos quais sua propriedade ¢ o centro de reunido da comunidade, como explica na

fala abaixo:

Uai menino, entdo! ((entusiasmo)), as festas juninas comecaram ha vinte anos atrés,
quando fundou a comunidade oficialmente, ou seja, junto a Cooprata. Essas reunides e as
festas juninas acontecem la em casa porque a comunidade ndo tem uma sede até hoje né!?
((indignag¢do)) Entdo como 14 em casa tem os barracdo, meu marido na época ofereceu e
dai continuaram 14 mesmo. Ai depois que foi construida a capela, mas o pessoal ai::nda

prefere que seja aqui em casa. (Maria, comunicag¢ao pessoal, 17, maio, 2022)

Retomando a alimentacdo nos tergos ¢ demais festividades, no relato de dona Maria

aparecem algumas citagcdes sobre a alimentagdo nas festas juninas.

Quando tem festa junina, geralmente ¢ feito pé de mole::que, doce de le::ite de pedago,
amendoim caramela::do, broa de mi::lho, bolo de fuba::, mané pela::do ¢ tipico de comida

Jjunina, que acontece na nossa comunidade. (Maria, comunicacao pessoal, 17, maio, 2022)

Em relacdo ao que foi exposto até o momento pelos outros entrevistados, percebemos que
a festa junina possui um cardapio um pouco distinto, tanto da comida dos tercos quanto da
comida cotidiana. Por mais que se trate de uma comunidade rural, as festas juninas chegaram
aqui por influéncias externas, principalmente por meio da cooperativa dos produtores rurais
que mantém um calendario de reunides e festividades com as comunidades buscando, tanto
promover a questdo cultural, quanto a proximidade com os produtores. Além disso, ndo ha
registro, por exemplo, do plantio e beneficiamento de cana de agticar e amendoim na regido, o

que torna a producado da festa junina dependente do supermercado.
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Ainda se tratando da cooperativa, ¢ importante apresentar que o esposo de Dona Lucia
mantém forte ligacdo com a mesma, inclusive ja tendo ocupado a cadeira de presidente por
oito anos. Sobre a festa junina, Dona Lucia refor¢a a informagdo da promog¢ao da festa pela

cooperativa.

Ahh menino ((suspiro)), eu tenho muita saudade as festas juninas feitas pela Cooprata e
pelos participantes da comunidade as festas juninas tém todas as comunidades sdo feitas.

(Lucia, comunicagao pessoal, 17, maio, 2022)
Ainda sobre as festas, Julia (filha de Dona Liicia) pontua a participagdo dela no evento.

As festividades da regido, muita das vezes, sdo realizadas na casa do meu sogro. Além de
participar, colaboramos também com nosso servigo. (Julia, comunicagdo pessoal, 17, maio,

2022)

O que Julia chama de ‘nosso servigo’, neste trecho, muitas vezes esta relacionado a
organizacdo do evento, a viagens nas cidades para compras de supermercados, decoragdo e,
principalmente a contratagio de cozinheiras para ajudar no servico. E interessante deixar
claro, principalmente sob a oOtica do pesquisador que cresceu acompanhando essas
festividades, que a quantidade de pessoas na organizacdo do evento diminuiu nos ultimos
anos, abrindo uma lacuna para essa necessidade da contratagdo de cozinheiras. Muitas dessas
contratadas sdo esposas de funcionarios que trabalham na fazenda e parentes dessas mesmas

mulheres que acabam sendo chamadas para ajudar na preparagdo das festas.

Ja nos tercos, que podem ser considerados um evento menor, que envolve apenas uma
familia para organizacdo, os preparativos sdo de ordem mais intimista, € vemos iSs0 nos

relatos. Sobre o ter¢o atualmente, Julia ¢ bem breve na declaragao sobre a alimentagao.
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Nos ter¢os sao preparados arroz com carne ou com linguica ou galinhada. ((pausa)) Feijao
temperado. Macarronada. Mandioca. Creme de milho. Salada de alface e vinagrete. (Julia,

comunicagao pessoal, 17, maio, 2022)

Ja para sua mae, Dona Lcia, a apresentagdo da comida quando fala dos tergos atualmente

¢ ainda mais breve

[...] E por gentileza dos donos da casa, ao invés da gente oferecer um lanche. Passou

oferecer uma DELICIOSA ((énfase)) janta. (Lucia, comunicagdo pessoal, 17, maio, 2022)

Por ultimo trazemos a fala de Dona Maria que aborda a questao da comida preparada na

fazenda.

E a comida que mais ¢ usada nos tergos, € o arroz com galinha, GALINHA CAIPIRA DE
CASA ((énfase)), frango de molho, DE CASA TAMBEM ((énfase)), macarronada. Mas
sempre tem um desses, € maionese tem aparecido também. (Maria, comunicagdo pessoal,

17, maio, 2022)

A afirmacdo do frango como caipira marca o conhecimento do produtor rural sobre a
qualidade do frango criado solto em relagdo aos tradicionais de granja, do mercado. E
importante deixar reforcar que o frango aparecera em todas as entrevistas e, ndo atoa, ele ¢ a

principal proteina que aparece na mesa dos habitantes dessa comunidade.

Chamamos aqui, de frango caipira, o animal nascido e criado na mesma propriedade onde
foi consumido ou nas imediagdes, desprovido de seleiros ou tratamento especifico para
engorda, que se entende como o frango criado na fazenda, geralmente preparado em fogao a

lenha e de cozimento lento, acompanhado ou ndo de quiabo, arroz e feijao.

De acordo com Englert (1980), apesar de ndo ter a data especifica, a relagdo entre frango e

humano comegou no continente asiatico, mais precisamente em Ceildo, na Asia Meridional.
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No Brasil a ave chegou no ano de 1503 trazida pelo navegador portugués Gongalo Coelho,
porém, somente no ano de 1860 ¢ que apareceram os primeiros indicios da comercializagao

do frango no interior do pais, principalmente no estado de Minas Gerais.

Segundo Marcelo Magalhdes Godoy, no periodo entre 1750 e 1880, Minas Gerais
demonstrou “evolugdo historica e econdmica apresentando crescente independéncia em
relagdo a mercados externos de outros espacos regionais do Brasil e do exterior do pais”.
Nesse mesmo periodo, segundo Englert (1980), o estado tinha uma grande producao de aves

e, com isso deu inicio ao despache de frango e laticinios para todo o pais.

Também de acordo com Englert (1980), nesse periodo o frango campestre vivia solto e
demorava cerca de seis meses para atingir o peso ideal de abate, que era em torno de 2,5
quilos, mesma média que se mantém até os dias atuais para o frango caipira de consumo

proprio das fazendas.

O frango caipira, foco deste trabalho ¢, de acordo com a Revista Rural (2006), resultante
do cruzamento aleatério de varias ragas e, por isso, € rustico e resistente a doenga, o que

justifica sua propagagdo por quase todo o pais.

Inclusive, a cultura do frango caipira na regido alimenta também uma rede de trocas de
pintinhos entre os moradores para que a miscigenacao seja melhor, o que, de acordo com a

cultura local, melhora a raca e produz aves mais saudaveis.

E muito comum nos tercos e outras festas serem rifados ou leiloados frangos, galinhas e
garnisés, geralmente a titulo de brincadeira e diversdo, ou para angariar fundos para a reforma

da capela, por exemplo.

Ainda sobre a diversdo nos ter¢os, Dona Maria comenta sobre o bingo que acontece

quando o evento € na capela.
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A participagdo na comunidade, nas festas, nos ter¢os sao constantes nas reunides, as vezes
varia porque algumas pessoas se mudam da comunidade e isso muda a rotina. Mas ai vem
outras e continuam perseverantes, no ter¢o, na capela, nos dia vinte e seis de cada més a
gente sempre reza o ter¢o na Capela e faz um bingo para divertir o pessoal. ((risada))

(Maria, comunicagdo pessoal, 17, maio, 2022)

Outro ponto importante que aparece nessa fala e ainda nao foi discutido € o terco nos dias
26 de cada més que acontecem na capela. Esse evento funciona de forma independente
daqueles realizados pelas familias, inclusive ¢ comum os moradores mudarem as datas de

seus tercos quando ha coincidéncia com o da capela.

A Capela fica localizada em uma regido central da comunidade, no alto de uma serra,
estrategicamente construida em um ponto visivel de todas as fazendas da comunidade. Como
o local ndo conta com cozinha, nos ter¢os na Capela é mais comum as pessoas levarem os

pratos prontos.

Vale lembrar que hd uma discussdo prévia do que sera levado por cada familia. Atualmente
essa conversa acontece semanas antes, por meio de aplicativo de mensagens onde existe um
grupo da comunidade. Reiterando que, em 2022, todas as 12 propriedades contavam com

acesso a internet.

Como vimos até aqui, a devogdo dessas pessoas e sua relacdo com a religiosidade ¢ muito
forte e perpassa todos os momentos de suas vidas. Vale entdo pontuar porque essas crencas
foram tdo presentes nos discursos dos entrevistados. De acordo com Holland e Kensinger
(2010), as crengas culturais tendem a ser diretamente baseadas na emocao que, por sua vez,
influencia na reconstru¢do de memorias. “Os tipos de emog¢des que sdo valorizados na nossa
cultura podem influenciar como os individuos se lembram das emogdes vivenciadas”. (p. 23)

Logo, falar sobre os Santos, eventos religiosos, milagres, entre outros, pode despertar
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emogdes positivas nessas pessoas € isso influencia no resgate das memorias autobiograficas

também de forma positiva.

Quando entramos na discussdo sobre a comida de casa, ou seja, toda a alimentagdo fora
desse periodo de festas, nos deparamos com relatos sobre a produgdo caseira como verduras e
carne € o complemento dos supermercados. Dona Maria fala sobre a comida do dia a dia

relembrando o que ndo ¢ mais plantado na fazenda.

A comida do dia a dia de todo mundo é o que produz ali na fazenda né?! E o arroz, que
hoje ndo produz mais é comprado, o feijdo, a carne, o ovo. E verduras ((pausa)),

principalmente a mandioca. (Maria, comunicagao pessoal, 17, maio, 2022)

A questdao levantada por dona Maria, sobre o arroz, faz referéncia a uma época ainda
recente em que algumas familias da comunidade mantinham o plantio de arroz e feijdo,

mesmo Com acesso aos supermercados.

Sobre este assunto, Groxko (2020) aponta que o desaparecimento dos plantios de arroz
pelos pequenos produtores estéd relacionado a alta demanda pelo grao nas cidades, no periodo
do éxodo rural, na segunda metade do século XX. Esse fato promoveu uma rapida
mecanizagao dos sistemas de colheita e beneficiamento, tornando a produgdo em larga escala
mais facil e, consequentemente, colocando o produto pronto nas gondolas do supermercado a

disposicdao do comprador.

Na Comunidade Bela Cruz, de acordo com vivéncias do pesquisador e relatos dos
produtores rurais, até o final dos anos de 1990 ainda era possivel encontrar propriedades,
principalmente com disponibilidade de 4gua e fundos de vale, que mantinham a cultura do
arroz para consumo proprio. O grao era colhido na fazenda e levado para a cidade, no caso

Campina Verde, para ser beneficiado.
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Quando questionada sobre a comida cotidiana, Jalia apresenta um relato do passado,

resgatando as memorias de como sua mae preparava a comida.

Antes da energia elétrica, lembro que minha mae armazenava toda a carne em latas de
banha. O feijdo era cozido todos os dias no fogdo de lenha, as quitandas eram assadas em
forno a lenha e guardadas em latas de aluminio para conservar. As compras eram feitas
uma vez no meés, era dificil chegar na cidade. Tudo que pudesse produzir em casa, se
produzia, e eram armazenados em caixas de madeira (tuia). O café era torrado em casa e

moido na hora de coar o café. (Julia, comunicagdo pessoal, 17, maio, 2022)

Quanto a esse resgate, Franco e Araujo (2019) analisam a relagdo da emocdo ligada a
habitos alimentares de quem sai de casa. Como no caso de Julia que, em algum momento da
vida, casou-se e foi morar em outro local. Para os autores, nesse momento existe um
distanciamento de muitas tarefas as quais as pessoas estdo acostumadas, dentre elas as
relativas a alimentacdo. Isso pode gerar certa nostalgia ao lembrar da comida de casa, da mae

e da avo.

Além disso, essa mesma nostalgia também funciona como motor para que essas pessoas da
terceira geragdo busquem manter algumas tradi¢des vivas, na medida do possivel. Na proxima
fala, por exemplo, Julia traz a conversa para a atualidade, refor¢gando os habitos que segue da

mae, como o uso do fogao a lenha.

Nossos habitos alimentares ((pausa)) sao bem simples. Comida feita no fogado de le::nha na
maioria das vezes, car::ne de animais criados na fazenda, algumas verdu::ras também
cultivadas na fazenda, carne, ((pausa)) mandioca, ((pausa)) macarrdo e:: verduras, alface

e vinagrete. (Julia, comunicacao pessoal, 17, maio, 2022)

E interessante ressaltar que essa entrevistada € a primeira que traz para a conversa o fogao

a lenha. Existe na comunidade, atualmente, um resgate da geracdo mais nova para as
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atividades de seus progenitores. Coisas como alambiques, monjolos, o proprio fogao a lenha,
que desapareceu entre os anos 1980 e 2010, agora estdo voltando a funcionar sob a

administracao dessa geragao.

Apesar das referéncias da filha, Dona Lucia ndo faz mengdo ao uso do fogao a lenha

atualmente, focando nas variacdes da rotina.

Olha ((pausa)) a comida que nds acostumamos a fazer no dia a dia, até normal ¢ o basico,
o arroz, o feijdo, mandioca que ndo pode faltar, a carne que ¢ indispensavel ¢ uma verdura,
salada etc. Nos domingo a gente faz um frango, macarronada, uma pizza, uma carne
assada, a gente vai variando um dia, uma coisa, outro dia, outra. E assim, vamos levar l4. E
0 basico, ndo €? A gente vai fazendo. Assim vai mudando. (Ltcia, comunicagdo pessoal,

17, maio, 2022)

No trecho somos apresentados a pizza, um prato ndo comum ao que nos foi apresentado
nos demais relatos. A apari¢do desse prato, tipicamente consumido nas cidades, retoma o que
J& comentamos sobre a influéncia que essas exercem no campo. Para Biazioli (2018): “A
influéncia urbana introduziu novos habitos, contribuindo para transformar as técnicas [...]

Sem contar, o prestigio associado as praticas e usos de carater urbano.” (p. 46).

4. Conclusoes

Esta pesquisa teve como principal objetivo compreender como a comida medeia a
constru¢do e reconstrucdo da memdoria autobiografica das pessoas. Para isso, buscamos uma
comunidade rural no interior do Triangulo Mineiro, a fim de entender como essas pessoas se
relacionam com a alimentagdo e quais as diferencas que elas estabelecem entre o que comem
no dia a dia e o que oferecem nas festividades, em especial as religiosas.

Uma das dificuldades encontradas no trajeto foi o distanciamento em relagdo ao grupo

pesquisado. H& mais presenca do pesquisador neste trabalho do que imaginamos colocar.
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Criar raizes em um local, ou ja nascer enraizado nele, definitivamente molda o sujeito em
relacdo ao seu lugar no mundo. Lembrar por si so6 ja ¢ tarefa drdua para muitas pessoas,

lembrar-se da comida, dos gostos, cheiros, modelos criados hd anos pode ser, além de um

resgate pessoal, um oferecimento de histéria e memdoria para as novas geragoes.

Quando concebemos a ideia de estudar a alimentagdo por meio das tradigdes culturais e da
memoria dessas pessoas, nao sabiamos que a fé seria a chama promotora de todos os eventos.
Desde as gragas recebidas até as visoes e construcgdes, tudo passa pela régua da fé, e por ela ¢

guiado desde antes de haver registros escritos por la.

Desse modo, nosso trabalho buscou no berg¢o religioso da comunidade, sua relagdo com a
comida. Percebemos que para essa gente a fé vem antes de tudo e que a simplicidade no
preparo da alimentagdo do dia a dia abre um espacinho, ndo apenas para “mais agua no feijao”
na hora que chega a visita, mas, também, para toda uma programag¢do no momento de reunir

as pessoas em volta da mesa e, na Comunidade Bela Cruz, em volta do altar.

Ja faz parte do senso comum e, também foi imortalizado em diversas referéncias de
estudiosos como Frieiro (1982), Abdala (2007) e Aguiar (2018), que habitantes do estado de
Minas Gerais sdo associados a hospitalidade, oferecendo comida a seus visitantes, parentes,
amigos e quaisquer pessoas que cheguem em suas casas. Nesse contexto, pensando a comida
como ponto de partida para buscar a memoria, procuramos entender também como
transformagdes a exemplo da internet, do automovel e da energia elétrica mudaram a vida do

homem rural.

E foi por meio da comida e de suas memorias, que descobrimos que o passado nem sempre
¢ saudosista. Que o fogdo a lenha nem sempre foi afetivo, mas sim, necessario, que plantar
arroz na roga nao era a busca pelo alimento organico, mas sim, a necessidade para sobreviver.

Que a galinha morta no domingo talvez fosse a unica fonte de carne da semana. E que a
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chuva, ndo era anunciada no boletim meteorolégico na tela do celular, e era entendida como

resultado da unido entre uma entidade religiosa ¢ um homem que s6 tinha a fé para recorrer.

Nossa pesquisa procedeu a coleta de entrevistas de alguns moradores dessa comunidade
para fornecer o material necessario para analise. A definicao dos personagens se deu por meio
do conhecimento prévio entre o pesquisador € os integrantes da comunidade, além disso, foi
de fundamental importancia, a participagdo da coordenadora religiosa local, tanto para ajudar
na selecao dessas pessoas, quanto para compor os relatos.

Com o referencial tedrico montado, fomos a campo e, depois de coletadas as entrevistas de
dudio, elas foram completamente transcritas e analisadas de acordo com a ADC e o
referencial montado sobre memoria autobiografica e emocao.

No que diz respeito a ADC, usamos modelos faircloughianos que consistem em
intertextualidade, interdiscursividade e escolhas lexicais (vocabulario). Além de organizar a
analise na estrutura do PETEDI, também discorremos sobre como e onde conseguimos buscar
resgates e recortes da memoria durante a fala, fundamentando assim a pesquisa como um
todo.

O que percebemos ¢ que as pessoas entrevistadas possuem um vinculo muito grande com
a fé. Compreendemos que, primeiro vieram as festividades, todas religiosas, depois
entendemos que a mudanga na alimentagdo veio relacionada a posi¢do social, ou seja, no
principio da pratica religiosa, a reza se dava no meio da tarde onde era servido apenas um
café, proposto pelo proprio coordenador da época (entrevistado 1).

Apenas ap6s alguns anos, a pratica das rezas migrou para o periodo noturno, relacionada a
chegada da energia elétrica no meio rural e também as rotinas das fazendas, principalmente no
que diz respeito a ordenha das vacas, processo que geralmente acontece duas vezes ao dia, de

madrugada e no fim da tarde.
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Também percebemos que, fazer uma comida diferente nos tergos, diz mais respeito ao
desejo de servir bem os convidados do que uma regra imposta aos moradores. De acordo com
os relatos, as cozinheiras modificam a alimentagdo para as festas buscando fazer receitas que
rendem mais, como a adi¢cdo de carne no arroz, linguica no feijdo, o macarrdo e outros
preparos que sao facilmente executados em grandes quantidades.

Falando de macarrdo, a facilidade de acesso aos supermercados também abriu as portas
para que algumas praticas desaparecessem do cotidiano. Percebemos apenas uma entrevistada
falando sobre a producao de polvilho e farinha em casa e, mesmo assim, afirmando nao fazer
mais esse trabalho ha muito tempo. Alega-se a facilidade do consumo no supermercado,
embalado e pronto.

Ao mesmo tempo, notamos também, tanto em nossas observagdes quanto na fala de uma
entrevistada, que as pessoas mais jovens demonstram carinho pela comida feita no fogdo a
lenha, por exemplo, assim como valorizam a criacdo do frango no quintal, os ovos caipiras, a
horta.

Outro aspecto que ficou claro, foi que percebemos, varias vezes, como o ponto de vista de
pessoas mais velhas tende a ficar mais positivo em relagdo a recordagdes do passado, como ja
observado por outros pesquisadores citados neste estudo. Uma vez que o pesquisador ¢
membro da comunidade estuda e conhece a regido, tento vivenciado periodos de escassez
relacionados a secas severas, doengas e mortes de rebanhos, entre outros, foi possivel notar
certas omissdes e mesmo ‘“‘enfeites” relativos a momentos ruins. Esse ponto nos chama a
aten¢do e traz abertura para futuras pesquisas.

Também percebemos que o alimento pode até influenciar na recuperacdo de memorias
autobiograficas das pessoas entrevistadas, mas de forma secunddria. Durante toda a trajetéria
do pesquisador como membro da comunidade e at¢ mesmo na fala dos entrevistados, notamos

que a populacdo local ¢ apegada a fé e que a alimentag@o entra como “sustan¢a” do dia a dia e
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como complemento da reunido religiosa. Nao existe banquete sem reza, mas existe reza sem
banquete. Em outras palavras, e como apresentado nas revisoes bibliograficas, o alimento
aparece aqui como um convite ao evento social. Nesse contexto, a alimenta¢ao nao se torna

menos importante na construgao social e cultural em volta da mesa.

Outro ponto importante observado foi que, ao mesmo tempo que as novas tecnologias cada
vez mais vao adentrando as comunidades rurais, nota-se o apego ao passado e a cultura dos
antepassados, mantendo vivas as tradi¢cdes juninas, as festas de Reis, as missas e os tergos,

passando informacdes de geracdo em geragao.

Por fim, entendemos esta dissertagdo como iniciativa para o campo da psicologia
cognitiva, no que diz respeito a sua inser¢do em pesquisas sobre cultura e alimentagdo, mais
comuns em outras areas das Ciéncias Humanas, como as Ciéncias Sociais € a Historia.
Esperamos contribuir para que os estudos sobre alimentagdo ganhem mais espago em outras

areas do conhecimento.

Nessa perspectiva, aspectos interessantes observados neste estudo poderdo ser mais
aprofundados em futuras investigagdes, a exemplo da questdo sobre a postura que tende a
visdo mais positiva quanto as mudancgas alimentares na constru¢do das memorias

autobiograficas.
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APENDICE

Apéndice A
DOI OT2017v19.n.2.380-385

_ APENDICE ~
CONVENCOES DO PETEDI PARA TRANSCRICAO DE MATERIAL ORAL
PETEDI CONVENTIONS FOR TRANSCRIPTION OF ORAL MATERIAL

Neste apéndice estao registradas as convencoes estabelecidas pelo Grupo de
Pesquisa sobre Texto e Discurso para transcri¢ao de textos orais, com a finalidade de
pesquisa sobre géneros orais, mas cremos que elas podem ser usadas para o trabalho
com textos orais em geral com a finalidade de pesquisa sobre outros fatos da lingua.

1. Quadro de Sinais de Transcricao

Ocorréncias

Sinais

Exemplos / Observacoes

Sobre a grafia das
palavras

Nomes proprios em
geral

Iniciais maitsculas

® a festa foi na casa do Joao...

OBS.: Nao usar maitusculas apos os
seguintes sinais de pontuagdo: de
interrogagdio e exclamagdo, reticéncias,

etc.

Nomes proprios que
identificam o
imformante ou pessoa
do relacionamento
do informante ou a
que ele se refira

Nao transcrever o
nome e colocar
apenas as iniciais
maitisculas.

e Doc.: Dona M., a senhora falou que o
J.. seu marido...

Nomes de obras
(livros, revistas,
jornais, filmes, etc)
e/ou nomes comuns

Em italico e grafia da
lingua de origem
quando for o caso

e eu adorava ouvir Fascinagdo...que
musica (fentonacgdo de admiracdo)).

e meus alunos adoraram ler Grande
Sertdo Veredas

estrangeiros
Marcadores Ocorréncia seguida ele me chamou para ir com ele, né?
discursivos e de ponto de olha eu ndo quero que vocé me entena
conversacionais interrogacao, quando mal
for o caso. e el ndo quere sair com voce...
entendeu?

e Faticos: ah, éh,
eh. ahn, ehn,
uhn, ta. etc

e Interjeicdes
dicionarizadas
Ol Nao

Usa-se o ponto de
exclamacao>

ah! ... que alivio...
vixe! ixe! po! nossa!

Numerais e letras

Por extenso

e compareceram dez condéminos...

e aji ela disse... marque com um Xis a
alternativa bé...

e ndo... escreve com jota ...

Siglas e abreviaturas
Importante: Siglas
nio se confunde com
redugdo de palavras,
como ., por exemplo,
depé, para
“dependéncia™, que
devem ser grafadas

Grafar conforme a
pronumcia do
informante. Se
pronunciada letra a
letra (ex.1). grafar
em caixa alta
separando as letras
por ponto. Se

Ex.1: BO.INSS.UFR.J.R.G.,
CPF.
Ex. 2: USP, TAM, UFU, SUS, FAPEMIG.
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na sua forma
reduzida em

pronunciada como
palavra (ex. 2) .

mimisculas seguir a grafia

prevista pela

ortografia, em caixa

alta e sem pontos.
Truncamento / (usar uma barra e __ca/casou semana passada....
(palavras para marcar o e e aicomé/ quis comeca a cantar...

incompletas. cuja
pronuncia foi
interrompida por
qualquer razdo)

truncamento) Se
houver homografia,
usa-se acento
indicativo da ténica
e/ou timbre.

Citacdes literais ou
leitura de textos,
durante a gravacao.

““aspas duplas™

e Pedro Lima... ah escreve na ocasiao..
“O cinema falado em lingua
estrangeira ndo precisa de nenhuma
baRREIra entre nos™...

e Armstrong disse... “‘pequeno passo
para o homem... gigantesco salto par:
a humanidade™...

Sobre alguns
aspectos morfo-
fonolégicos

Indicar as
realizagcdes nao
previstas das
preposicdes,
quando houver,
conformeaah
abaixo.

a) Contracdo da
preposiciao com
+ artigo

b) Contracio da
preposigdo de +
artigo indefinido

c) Contracao da
preposicao de +
pronome eu

d) Contracio da
preposigdo de +
palavra iniciada
por vogal

Indicar a contracio
com um apostrofo

c'a (=com+a), c’o (=com+ o), c’um (=co1
+ um), c’'uma (=com + uma)

d'um (=de + um). d’uma (=de+uma)

d'eu (=de+EU)

d'oeste (=de + oeste) , d’agua (=de +
agua), d’onde (=de +onde)

e) Reducao da

Registrar a forma

pra (sem acento). pa (sem acento)

preposicio para realizada
f) Contracio da Registrar a forma pra (= para + a), pa (=para—+a), pro
preposigdo para realizada (=para—+o), po (=para—+o), pr'um(a)

reduzida + artigo

(=pra+tumf(a)). pum (=pa+tumf(a))

g) Modificacio da
preposicdo em

Grafar como ela for
realizada: ne, ni.

* a gente val muito ne no rio pa pesca
ai fui ni casa di Maércia..

h) Insercdo/
modificacdo de
preposicao

Registrar a forma
realizada

eu penso de que ele ndo deve ir...
eu perguntei na onde ele morava...
eu pergunte daonde ele vinha...
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Sobre alguns

elementos
prosodicos
Silabacao Hifen entre as silabas | por motivo tran-sa-¢io
semm espago.
\Pausa Reticéncias e __ ele...voltou feliz...

OBS.: Nao se
utilizam sinais de
pausa . tipicos da
lingua escrita. como
ponto-e-virgula,
ponto final, dois
pontos, virgula. As
reticéncias marcam
qualquer tipo de
pausa.

e sdo trés motivos... ou trés razdes... qu
fazem com que se retenha moeda...
existe uma... retengio...

Enfase / Entoacdo
enfatica

CAIXA ATTA

Alongamento ou
prolongamento de
vogais e consoantes
(comor, s)

Dois pontos
digitados duas vezes.
Quando o
alongamento ¢ bem
maior usa-se mais
dois pontos.

. . ele almogou com ETLA....

e porque as pessoas reTEM moeda

e ao emprestarem os... ¢h::: ... dinheiro
e elea:cha...

Interrogacao

Usa-se o ponto de

L e Banco... Central...certo?

interrogagédo e vocé vai a festa?
Sobre alguns
aspectos da
interacao
Identificagao dos Doc.: Doc.: o senhor gosta de pesca?
participantes da Documentador’ Inf.: eu nfo sei pescar... eu ndo aprendi...

interacio

Inf : Informante

Int.: Interveniente
OBS.: Havendo mais
de um informante
deve-se numerar: Inf
1.Inf2 ...... Inf N.

Inicio de turno

Usa-se sempre letra
minnuscula

Veja exemplo acima

Discurso direto

Aspas duplas e
travessao antes e
depois do trecho em
discurso direto

... ela disse “wvamos a festa” — eu
respondi — “‘talvez™ —

Sequéncia de

Separar por #

Inf.: ai ele falou “cadé o dinheiro?” —

discurso direto (sustenido) cada wm # — *“1a la atras™ — o outro falou

dos turnos
Mudancga de fluxo Duplo underline: _ _ | e« __ eundo tinha __ fique quieto
discursivo: kdkdkdkdk ((falando com o cachoiro))  tempc
comentarios que de estudar...
quebram a sequéncia e __ ademanda de moeda __ vamos ds

tematica; desvio

essa notacao demanda de moeda

O tipo de informante (comediante, leiloeiro, benzedor,
ha de identificacdo do material (Ver anexo 1).

narrador esportivo, etc. s0 sera indicado na
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tematico

por motivo

Superposicio,
simultaneidade de
vozes

Texto entre colchetes
com indice
sobrescrito a
esquerda do colchete
inicial. Todas as
sobreposigdes devem
ser indicadas
sequencialmente em
toda transcrigdo (1,
2.3,...n.)

Inf. 1: eu ndo tinha saido de 1a...'[e foi
entdo...]

Doc.: 1[(:ée tava] em casa ainda

Inf.1: eu tava... e foi entdo que ele ligou..

Intervencao do
documentador no
fluxo de fala do
informante

Se nido houver
sobreposicao de
vozes

Inf.: outro dia eu estava na casa do Jodo
[Doc.: ahan] quando...

Se houver
sobreposigio de
vozes

Inf. : outro dia eu estava na casa do
![Jodo] [Doc.: ahan] quando...

Risadas simultineas
de documentador e
informante(s)

Doc e Inf.2: ((risos))

Sobre os
comentarios do
transcritor

Hipotese do que se
ouviu

Entre parénteses
(hipotese)

... Toi entdo que ele (fez) a prova...
e (estou) meio preocupado com meu
filho

Comentario
descritivo do
transcritor

Entre parénteses
duplos e em italico

e eu preciso ((tossiu))estudar
e (( fazendo um gesto de impaciéncia))
vocé nio esta me ouvindo.
e vocé nido vai me roubar((gritando))
OBS.:Nestes comentarios ser
registrados:a)gestos, b) expressod
fision6émicas, <¢) risos, d) atitud
corporais, e) entonacgdes especificas
trecho (carinhosa, nervosa, de debock
etc.), d) a cadéncia do ftrecho (ritic
velocidade: cadenciado, falando mui
rapido, etc), ou seja, todos os elementos
outras linguagens de uso concomitante
lingua e também qualquer dado que pos
interessar a algum estudo que use
material.

Incompreensdo de
palavras ou
segmentos

( ) Usar um
parénteses vazio com
3 espacos.

do nivel de renda... (
nominal ...

) nivel de renda

Indicacido de que o
turno foi tomado ou
interrompido em
determinado ponto.
Nao no seu inicio,
por exemplo.

(...) Usar um
parénteses com 3
pontos dentro no
lugar de tomada da
fala.

(...) nos vimos que existem...

TENCAO:
1) Pode-se combinar sinais.Exemplo:oh:::...(alongamento e pausa);
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2. Diagramacao da transcricao

A diagramacao do material transcrito sera feito numerando-se as linhas de 5 em
mdo destaque a indicacao dos informantes e o texto ficara a direita da indicagdo «
cumentador e informantes.

Para facilitar esta diagramacdo deve-se usar a tabela abaixo, conforme exemp
1sto.

) exemplo apresentado € do material do NURC-RJ — Dialogo entre dois informantes,
quérito mimero 158)

uadro para transcricao do material

inha | Participante Texto transcrito

Doc experiéncias pessoais basicamente... vivéncias...ndao € precisc
que vocés nao vao deixar nada tedrico... quanto menos voceés
colocarem em termos do que vocés sabem a respeito... mas
colocarem em termos do que voceés viveram a respeito desse
assunto... mais interessante...

Inf. 1 bom... como é que esta o tempo?

Inf. 2 o tempo esta feio... isto eu lhe garanto... né... agora...saindo
tempo pras viagens vocé disse que esteve em Recife... aonde
vocé esteve?

Inf 1 em Recife...
Inf. 2 bom... mas vocé viu em Olinda?
) Inf 1 nao... fui somente a Recife... fui padrinho de casamento de

uma amigo meu em Maceid. ..

icas:

a) Cada participante tem uma linha. Se a fala for longa, o espag¢o do texto nao po
sair da célula relativa ao ntimero do participante. E s6 ir digitando que o propr
computador ja vai organizando a tabela e ampliando a célula do texto.

b) Depois de terminada a transcrigao, pode-se eliminar as linhas de grade para d
mais visibilidade ao formato da transcricao.

3. Sobre a identificacio do material oral transcrito

Cada material transcrito deve ser identificado da seguinte maneira.
1) Dar um titulo da situagdo comunicativa € numerar com uma nuneragao

sequencial para cada tipo de material da seguinte maneira:
a) Leildao 1 gravado em / /

b) Leildo 2 gravado em / /
c) etc.
ou

a) Narracao esportiva 1 gravada em / /
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b) Narracio esportiva 2 gravada em / /

c) etc.

2) Registrar o maior niumero possivel de informagdoes sobre o material, sua forma
de obtencdo e sobre os informantes. de acordo com

3) Indicar todos os dados possiveis sobre o material, como foi obtido, onde foi
exibido (radio, TV, internet, etc. quando se tratar de programas), nome do
programa, horario em que foi exibido, onde foi gravado (no caso de gravagoes
de individuos, como leiloeiros, pastores, narradores esportivos, benzedores,
entrevistados, etc.), site onde esta disponivel, etc. Colocar também toda
informacao disponivel sobre o informante: tipo de informante (entrevistado,
narrador esportivo, comediante, pastor, benzedor, etc.) idade, sexo, local de
nascimento, local onde reside na época da gravagao do material e ha quanto
tempo reside neste local, grau de instrugao (fundamental completo ou até série
X, médio completo ou até série X, superior completo ou periocdo em que esta e
qual o curso cursado ou em andamento, etc. Isto deve ser feito nuuna ficha
cabecalho com o modelo abaixo.

ATENCAO: O cd, fita, etc. onde o material foi gravado deve ser identificado com o
rétulo dado ao material na primeira linha.

Material Indicar o género e o namero do material do género
gravado. Por exemplo: Narragao esportiva 1/ Programa
humoristico 2 / Benzec¢do 1/ Depoimento 1/ etc.

Documentador Indicar dados do documentador

Informante 1

Nome, tipo/profissao (comediante, leiloeiro, etc.), sexo,
idade, escolaridade (indicar se € nivel completo ou série),
naturalidade (lugar onde nasceu), cidade em que foi feita a
gravacao e ha quanto tempo mora ai. Outras infomagodes

pertinentes
Informante 2 Idem
Informante N Idem
Data do registro
(gravacao)
Duragao em minutos
Transcritor Indicar dados do transcritor
Revisor(es) Indicar dado do(s) revisor(es) da transcrigao, se houver.

Site e outras informacoes
pertinentes para o
trabalho feito ou outros
trabalhos que venham a
usar o material.

Referéncias bibliograficas
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ANEXOS

Anexo 1

Formulario aplicado a todos os participantes

QUESTIONARIO
Idade:
Género: ( ) Feminino ( ) Masculino ( ) Sem declaragdo ( ) Outro
Cor:( )Amarela ( )Branca ( )Parda ( )Preta ( )Indigena ( )Outra
Estado Civil: ( ) Solteiro ( )Casado ( ) Divorciado ( ) Vitvo(a)
Filhos: ( ) Sim ( )Nao Quantos? _

Local de nascimento:

Local que reside hoje:

Mora na comunidade a anos.

Participa dos eventos religiosos? ( ) Sim ( ) Nao

Se ndo, qual o motivo?

Tendo como base o salario-minimo de R$ 1.100,00 sua renda familiar situa-se na faixa
de:

( ) Até 1 salario minimo

() De 1 a2 salarios minimos
() De 2 a5 salarios minimos
( ) De 5 a 10 salarios minimos

() Acima de 10 saldrios minimos

Quantas pessoas, incluindo vocé, vivem na sua casa?

()1 ()2 ()3 ( )4 ()5 ( ) 6 ou mais
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Anexo 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada memoria autobiografica e alimentacdo: os lacos
emocionais de uma comunidade rural”, sob a responsabilidade dos pesquisadores, Prof. Dr. Ederaldo José Lopes e
Rafael Leonel Silva Borges do programa de pos-graduacdo do instituto de psicologia da Universidade Federal de
Uberlandia — UFU. Nesta pesquisa nos estamos buscando contar um pouco da historia das comidas que sédo feitas em
casa e sua diferenca das comidas de festas e eventos religiosos realizados pelas pessoas que moram na comunidade Bela
Cruz. O Termo/registro de Consentimento Livre e Esclarecido esta sendo obtido pelo pesquisador Rafael Leonel Silva
Borges em visita & residéncia do participante da pesquisa. Lembrando que, conforme o Capitulo IIT da Resolucio
510/2016, o participante esta assegurado sobre ser informado sobre a pesquisa; podera desistir a qualquer momento de
participar da pesquisa, sem qualquer prejuizo; ter sua privacidade respeitada; ter garantida suas informagoes pessoais;
decidir se vai ter seu nome ou qualquer outra informagdo pessoal divulgada; ser indenizado pelo dano decorrente da
pesquisa, nos termos da Lei; e o ressarcimento das despesas diretamente decorrentes de sua participagdo na pesquisa. Na
sua participagao, vocé vai contar sua historia de vida, como chegou na comunidade Bela Cruz, qual sua relagdo com a
cozinha, o que lembra das festas, o que gosta de comer, o que mudou na sua alimentagdo com o passar dos anos e o que
mudou na comunidade também. Para isso vamos usar um gravador de voz para registrar nossa conversa. Essa conversa
ficara gravada na posse do pesquisador por 5 (cinco) anos e s sera divulgado o que for autorizado pelo participante. Os
encontros para estas entrevistas devem durar entre 1 (uma) e 2 (duas) horas, podendo ser estendida ou reduzida a
depender da disponibilidade do participante. Em nenhum momento vocé sera identificado. Os resultados da pesquisa
serdo publicados em formato acessivel ao grupo pesquisado, seguindo a Resolugio CNS n® 510 de 2016, Artigo 3°,
Inciso IV e, ainda assim a sua identidade sera preservada. Vocé ndo tera nenhum gasto nem ganho financeiro por
participar na pesquisa. Havendo algum dano decorrente da pesquisa, vocé tera direito a solicitar indenizacdo através das
vias judiciais (Codigo Civil, Lei 10.406/2002, Artigos 927 a 954 e Resolugao CNS n° 510 de 2016, Artigo 19). Quanto
aos Tiscos, o participante poder se sentir constrangido em relatar suas memorias, sentir medo de ser identificado, sentir-
se exposto de alguma forma. Para reduzir esse risco, tomaremos medidas como a ndo identificagdo de nomes e
enderecos dos participantes, além disso, as entrevistas serdo feitas por meio de gravador de voz, excluindo assim a
necessidade de registros de imagem de qualquer membro da pesquisa. Os beneficios com a participagdo nesta pesquisa
serdo a oportunidade dos participantes em deixar registrado sua historia e suas memorias a respeito da tradi¢ao local de
modo que possa ser compartilhada e mais bem compreendida pelo pesquisador e demais membros que terdo acesso a
pesquisa no futuro; Vocé é livre para deixar de participar da pesquisa a qualquer momento sem qualquer prejuizo ou
coacdo. Até o momento da divulgagdo dos resultados, vocé também é livre para solicitar a retirada dos seus dados da
pesquisa. Uma via original deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ficara com vocé. Em caso de qualquer
davida ou reclamacédo a respeito da pesquisa, vocé podera entrar em contato com: com Prof. Dr. Ederaldo José Lopes
pesquisador orientador dessa pesquisa, e-mail: ederaldo@ufu.br OU com Rafael Leonel Silva Borges, orientando e
responsavel pela pesquisa, telefone: (34) 9 9235-8568, e-mail: rafael.borges@ufii.br. Vocé podera também entrar em
contato com o CEP - Comité de Etica na Pesquisa com Seres Humanos na Universidade Federal de Uberlandia,
localizado na Av. Jodo Naves de Avila, n° 2121, bloco A, sala 224, campus Santa Monica — Uberlandia/MG, 38408-100;
telefone: 34-3239-4131 ou pelo e-mail cep@propp.ufu.br. O CEP ¢ um colegiado independente criado para defender
os interesses dos participantes das pesquisas em sua integridade e dignidade e para contribuir para o desenvolvimento da
pesquisa dentro de padrdes éticos conforme resolugdes do Conselho Nacional de Saude.

Uberlandia, de de

Ederaldo José Lopes Rafael Leonel Silva Borges

Eu aceito participar do projeto citado acima, voluntariamente, apos ter sido devidamente esclarecido.

Assinatura do participante da pesquisa
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Anexo 3

Perguntas aplicadas aos participantes de entrevista semiestruturada

Perguntas
1. Vocé nasceu aqui na Comunidade Bela Cruz ou se mudou para ca? Se mudou,
quando?
2. Vocé sabe como comecaram os tergos € as festas juninas?
3. Quais sao os habitos alimentares de vocés, o que costumam comer no dia a dia,

quando nao tem visita em casa etc.?

4. Vocé participa das atividades festivas, caso tenha deixado de participar, qual o
motivo?

5. Na época do terco, o que vocé costuma preparar?

6. Como vocés denominam as comidas, (por exemplo, caipira, de terco, de casa,
mistura)?

7. Com os avangos que estdo acontecendo (chegada de energia elétrica, comprar

carro, ha uns trés anos chegou a internet) o que mudou na rotina alimentar de vocés?

8. Por que o hordrio dos tercos mudou? (aconteciam durante o dia e hoje ¢ a
noite)
9. Vocé conhece a histdria da aparicdo de Nossa Senhora na serra?

10.  Vocé sabe de alguma graca recebida na comunidade?



