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RESUMO

O texto apresenta resultados de uma pesquisa, no escopo do Trabalho de Concluséo de
Curso (TCC) do curso de graduacdo em educacao fisica. A tematica aborda da relacdo do
corpo nas aulas de educacéo fisica. O objetivo foi identificar e analisar como tem sido
retratada a relacdo que os/as estudantes estabelecem com seus corpos tendo como
referéncia as publicacfes sobre o tema nas aulas de educac&o fisica na escola.

Identificar e analisar o que dizem os artigos cientificos que tratam sobre o culto ao corpo
a partir da visao dos alunos/ dos estudantes nas aulas de Educacéo Fisica; como tem sido
retratado o culto ao corpo pelos estudantes nas aulas de Educacdo Fisica?; como tem
sido retratada a relacdo que os estudantes estabelecem com seus corpos nas aulas de
Educacdo Fisica?.

Utilizou-se de uma revisao bibliografica em revistas especializadas da area para fazer o
levantamento dos artigos que foram selecionados. Foram encontrados 4 artigos que
tratam do tema, osquais foram analisados a partir dos objetivos, principais resultados e
das conclusdes. Inferimos que o tratamento dado ao corpo nas aulas de educacéo fisica
tem promovido obullying com os/as estudantes que ndo apresentam um corpo “ideal”. A
revisao bibliografica aponta para a necessidade de se analisar as manifestacGes de
bullying na vida dos/as alunos/as considerados obesos, nas aulas de educagdo fisica
escolar. E até queponto a estética corporal é uma preocupacdo desses/as estudantes. A
mediacdo pedagdgica favorece uma construcdo de novos conhecimentos a partir das
diferencas que sdo estabelecidas, tendo em vista a construcdo cultural do corpo das
criancas e reconsiderar as marcas produzidas nos corpos dentro e fora da escola. A
superacdo destetipo de discriminacdo requer processos formativos continuos, para que
os/as professores/as sejam capazes de lidar com esse tipo de atitude no ambiente escolar.

Palavras-chave: Corpolatria; Bullying; Formacéao continuada.

ABSTRACT

The text presents the results of a research, within the scope of the Course Completion
Work (TCC) of the undergraduate course in physical education. The theme addresses the
relationship of the body in physical education classes. The objective was to identify and
analyze how the relationship that students establish with their bodies has been portrayed
with reference to publications on the subject in physical education classes at school. A
bibliographic review of specialized magazines in the area was used to survey the articles
that were selected. Four articles were found dealing with the topic, which were analyzed
based on the objectives, main results, and conclusions. We infer that the treatment given
to the body in physical education classes has promoted bullying with students who do not
have an “ideal” body. The literature review points to the need to analyze the
manifestations of bullying in the lives of students considered obese, in school physical
education classes. And to what extent is body aesthetics a concern of these students.
Pedagogical mediation favors the construction of new knowledge from the differences
that are established, with a view to the cultural construction of the children's body and to
reconsider the marks produced in the bodies inside and outside the school. Overcoming
this type of discrimination requires continuous training processes, so that teachers are
able to deal with this type of attitude in the school environment.

Keywords: Corpolatry; Bullying; Continuing training.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem como tema aspectos da relacdo de corpolatria (culto ao
corpo) com as aulas de educacdo fisica na escola. A origem desta pesquisa surgiu durante
a minha graduag&o, quando participei do Programa Institucional de Bolsas e Iniciacéo a
Docéncia (PIBID), por um periodo de trés anos; e durante as disciplinas de Estagio
Supervisionado, por um periodo de um ano e meio.

Durante esses periodos (citados acima), identifiquei que as praticas corporais na
educacdo fisica escolar sdo distorcidas, como bullyng com estudantes sem o “corpo
ideal”, machismo, quando 0s meninos ficam com o espago privilegiado da quadra
porque se encontram emum padrdo imposto muito mais forte que as meninas. E até
mesmo evolucdo de doencas como vigorexia, em que o individuo tem uma obsessédo
pelo corpo musculoso e perfeito, bulimia e anorexia, que sdo distarbios alimentares
decorrentes do desejo pelo corpo magro e socialmente aceitavel.

A presente pesquisa se trata de uma revisao bibliografica sobre como tem sido
tratada a relacdo dos/as alunos/as com seus corpos nas aulas de educagdo fisica
escolar. Que tem como objetivo identificar e analisar como tem sido retratada a relagao
que os/as estudantes estabelecem com seus corpos, tendo como referéncia as
publicacGes sobre o0 tema, nas aulas de educacdo fisica na escola.

A tematica aborda da relacdo do corpo nas aulas de educacdo fisica. Analisar o que
dizem os artigos cientificos que tratam sobre o culto ao corpo a partir da visdo dos
alunos/ dos estudantes nas aulas de Educacdo Fisica. Como tem sido retratado o culto ao
corpo pelos estudantes nas aulas de educacdo fisica e a relacdo que os estudantes
estabelecem com seus corpos nas aulas de educacao fisica.

O objetivo foi identificar e analisar como tem sido retratada a relacdo que os/as
estudantes estabelecem com seus corpos tendo como referéncia as publicagBes sobre o
tema nas aulas de educacdo fisica na escola.

O termo corpolatria nos remete a uma espécie de “patologia da pds modernidade”
caracterizada pela preocupacao e pelos cuidados extremos com o proprio corpo (ndo no
sentido da saude), mas particularmente com no sentido narcisistico de sua aparéncia ou
embelezamento fisico (SENNE, 1985).

Ao longo da histéria da humanidade o corpo passou a ser tratado numa perspectiva
produtiva e bioldgica. Goellner (1997, p. 04-05) afirma que [...] “O corpo humano
gradativamente passou a ser encarado como Util ao capital, dado que sua forca e
resisténcia seriam o motor primeiro do sistema industrial; o instrumento pelo qual se
concretizaria o trabalho produtivo”.

O corpo tem seu aspecto puramente bioldgico, isso para alem do contexto
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sociocultural, nos aspectos anatomo fisioldgicos, existem discursos de como ter um corpo

atlético, musculoso, competitivo, habilidoso e entre outras caracteristicas. Para Gongalves
e Azevedo (2008, p. 124) “Ha uma crescente idolatria e importancia dada ao corpo na

sociedade contemporanea, tal como este fosse 0 maior trunfo do homem”.

Para os Parametros Curriculares Nacionais — PCNs (BRASIL, 1998), buscando superar
este carater eminentemente bioldgico, o corpo é compreendido como um corpo Vivo, um
organismo integrado, que vivencia todos 0s tipos de sentimentos, que interage com o
meio fisico e cultural, e ndo como um amontoado de partes e aparelhos.

Ainda numa perspectiva de ampliacdo do sentido atribuido ao corpo, para além do
produtivo e bioldgico, Le Breton (2011, p. 69-70) compreende o corpo como [...] “o
sentimento novo de ser um individuo, de ser si mesmo, antes de ser o membro de uma
comunidade, o corpo se torna a fronteira precisa que marca a diferenca de um homem em
relacdo a outro.”

Featherstone (1991) coloca a imagem como principal recurso da cultura do
consumo. O consumo depende do cultivo de um vasto arsenal de imagens. A recompensa
pelo trabalho exercido em funcéo da aparéncia do corpo é compensada pela imagem de
um “eu mais vendavel”, € o corpo deste sujeito mais “vendavel” que ¢ exposto na midia.
O corpo chega aos individuos primeiramente em forma de propaganda, que geram a ideia
do corpo perfeito, que o consumidor quer ter. Ou seja, 0 corpo como elemento do capital,
sendo ele também transformado numa mercadoria.

Le Breton (2003, p. 07) evidencia que:

Nas nossas sociedades o corpo tende a tornar-se uma matéria-
prima a modelar segundo o ambiente do momento. E doravante,
para um grande numero de contemporaneos, um acessorio da
presenga, um lugar de encenacdo de si proprio. A vontade de
transformar o préprio corpo tornou-se um lugar-comum.

Os individuos buscam hébitos e desenvolvem comportamentos em relacdo aos
Sseus corpos, querem apresenta-los cada vez melhor. Segundo Ortega e Zorzanelli (2010,
p. 76) “nas sociedades contemporaneas, desenvolveu-se uma equivaléncia entre a
esséncia e a aparéncia, ja que os atributos corporais tornaram-se a propria identidade a
exibir o que somos, deixando de ser os guardides de uma identidade interior”. Deste
modo, caracteriza a necessidade pessoal (muitas vezes é imposta), acaba referindo a uma
obediéncia as normas do modelo hegemdnico de corpo.

Malysse (2007, p. 132) revela que:

O eu fisico é cada vez menos considerado a base Unica de nossa
relagdo com o mundo, tornando-se a problematica central de
nossa relagdo com nosso préprio eu. Na busca de um corpo ideal,
os individuos incorporam as imagens-norma dessa nova estética
e se condenam a wuma aparéncia que lhes escapa
irremediavelmente.



Goncalves e Azevedo (2008) analisaram a ressignificagdo que o corpo recebe na
esfera da Educacdo Fisica na escola, devido ao estere6tipo “perfeito” que fora construido
no mundo contemporaneo. A valorizacao do corpo, em decorréncia disto, se expressa em
corpos magros, definidos, cuidados com a pele, cabelo e estética. A forma moderna da
escola atuar sobre o corpo esta associada ao processo de civilizagdo, resultando em uma
escola que disciplina, obscurece os sentimentos, ideias, lembrancas e anula seus
individuos.

Codo e Senne (1985, p.11) afirmam que:

Nunca se falou e se preocupou tanto com o corpo como nos dias
atuais. E comum ouvirmos andncios de uma nova academia de
ginastica, de uma nova forma de dieta, de uma nova técnica de
autoconhecimento e outras praticas de salde alternativa, em
sintese, vivemos nos Ultimos anos a redescoberta do prazer,
voltando nossas atencBes ao nosso proprio corpo. Essa
valorizagdo do prazer individualizante se estrutura em um
verdadeiro culto ao corpo, em analogia a uma religido, assistimos
hoje ao surgimento de novo universo: a corpolatria.

Segundo Moreno, Polato e Machado (2006, p. 86), o individuo vale pela forma
como se apresenta, qual seria o papel da Educacdo Fisica perante os esteredtipos corporais
construidos e propagados nas aulas Educacao Fisica na escola???. Ludorf (2009, p. 101)
menciona que “Afora as implicagdes culturais, o fendmeno da excessiva preocupacao
com a aparéncia do corpo pode envolver aspectos éticos e de salde importantes, com 0s
quais, muitas vezes, o professor de educacdo fisica devera lidar.”

Pode-se perceber que nos Gltimos anos houve uma crescente importancia ao corpo
em nossa sociedade, a cultura do corpo ideal sdo padrdes de beleza e padrbes de
normalidade, impostos em nossa sociedade. Com isso, faz com que os individuos tenham
uma inseguranca com seu préprio corpo, sem distincdo de género ou raca e sempre
busquem o corpo ideal.

E importante investigar as questdes relacionadas ao corpo, em todas as diferentes
instituicOes. A escola se torna um ambiente onde se tem essas problematizagdes, pois 0s
professores tem a responsabilidade de conscientizar os alunos a serem seres criticos; sobre
0s assuntos mais diversos que envolvem a nossa sociedade, tal como as ideias de corpo.

Nos dias de hoje, as criancas e os adolescentes estdo muito expostos a cultura do
corpo ideal — corpolatria. O que faz com que tenham preocupagdes com seus COrpos e sua

forma fisica, que esta se tornando cada vez maior ao passar dos anos. Portanto, é de
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extrema necessidade que se trabalhe dentro do contexto escolar, questdes relacionadas
com 0 corpo.

N&o possuem muitos trabalhos que exploram assuntos relacionados a estética
corporal no &mbito escolar, e os individuos se preocupam muito com a aparéncia de outros
individuos, como se o corpo fosse a forma com que o individuo se apresenta. E a educacao
fisica, teria um papel muito importante, diante desses estere6tipos que sdo impostos e
propagados.

E necessario que o/a professor/a de educagcdo fisica, consiga estabelecer reflexdes
sobre todos os tipos de corpos, sem distingdo. Isso se faz fundamental para uma possivel
desconstrucéo dos estereotipos corporais impostos pela sociedade. O/a professor/a com
isso, deve aproximar mais de seus alunos e alunas com o intuito de buscar conhecer as
duvidas, angustias e interesses dos mesmos. Pois hd um crescente nimero de pessoas com
insatisfacdo corporal, principalmente na populacdo adolescente e juvenil.

As aulas de educacdo fisica podem abranger questfes ligadas ao corpo buscando
problematizar os conhecimentos e vivéncias de seus alunos no que atual cenério. Abordar
a trajetdria sociais dos alunos € de suma importancia, pois a relacdo com o corpo € a base

das intervencdes, 0 que pode fortalecer o senso critico desses alunos.

2 CAMINHO METODOLOGICO

Essa pesquisa caracteriza-se como revisao bibliografica. De acordo com Martins
(2001, p.81):

A pesquisa bibliogréfica procura explicar e discutir um tema com
base em referéncias tedricas publicadas em livros, revistas,
periédicos e outros. Busca também, conhecer e analisar
contetdos cientificos sobre determinado tema”. Pode-se
acrescentar a esse acervo, consultas a base de dados, periédicos
e artigos indexados; que tem como objetivo enriquecer a
pesquisa.

A pesquisa bibliografica, como qualquer outra modalidade de pesquisa,
desenvolve-se através de etapas. O seu desenvolvimento tem como base a identificagdo
de etapas sucessivas. Deve se seguir um roteiro, que € elaborado com a experiéncia do
autor e de outros autores, no campo da pesquisa a ser trabalhado.

Segundo Gil (2002, p. 59), a pesquisa bibliografica pode, portanto, ser entendida
COMO um processo que envolve as etapas:

a) Escolha do tema;
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b) Levantamento bibliografico preliminar;

¢) Formulagéo do problema;

d) Elaboracéo do plano provisorio de assunto;
e) Busca das fontes;

f) Leitura do material.

A escolha do tema é o ponto inicial da pesquisa, pois € 0 assunto que o pesquisador
ird desenvolver em seu trabalho. Para Cervo e Bervian (2002, p.81), “[...] o tema de uma
pesquisa € qualquer assunto que necessite de melhores defini¢cbes, melhor precisdo e
clareza do que j& existe sobre o mesmo”.

Segundo Lakatos e Marconi (2003), escolher um tema significa:

a) selecionar um assunto de acordo com as inclinacdes, as aptiddes e as
tendéncias de quem se propde a elaborar um trabalho cientifico;

b) optar por um assunto compativel com as qualificacdes pessoais, em
termos de background da formag&o universitaria e pds-graduada;

) encontrar um objeto que mereca ser investigado cientificamente e
tenha condi¢es de ser formulado e delimitado em funcdo da pesquisa.
Os externos requerem:

a) a disponibilidade do tempo para realizar uma pesquisa completa e
aprofundada;

b) a existéncia de obras pertinentes ao assunto em nimero suficiente
para o estudo global do tema;

c) a possibilidade de consultar especialistas da area, para uma
orientacdo tanto na escolha quanto na analise e interpretacdo da
documentacdo especifica (LAKATOS; MARCONI 2003, p. 44-45).

O levantamento bibliografico preliminar, é a delimitacdo do tema a ser
pesquisado. O que consiste em delimitar em fixar limites tedricos do tema a ser
pesquisado. Segundo Lakatos e Marconi (2003):

O processo de delimitacdo do tema s6 é dado por concluido quando se
faz a sua limitacdo geografica e espacial, com vistas na realizacdo da
pesquisa. Muitas vezes as verbas disponiveis determinam uma
limitacdo maior do que o desejado pelo coordenador, mas, se se
pretende um trabalho cientifico, é preferivel o aprofundamento a
extensdo (LAKATOS; MARCONI 2003, p. 218).

E neste topico que o pesquisador tem o contato com os trabalhos desenvolvidos
gue abordam o tem a ser estudado e esclarece 0s objetivos da sua pesquisa. E elas podem
ser identificadas por meio de pesquisa na internet (Google livros e académico) e
bibliotecas virtuais das universidades.

Foi feito um levantamento bibliografico nas seguintes bases de dados Revista
Motrivivéncia, Revista Movimento, Scientific Electronic Library Online (Scielo) e

Google Académico, que remeteram as revistas Katalysis, Motrivivéncia, Movimento,
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Brasileira de Ciéncias do Esporte, Carioca de Educacdo Fisica, Movimento e Percepcéo,
Mackenzie de Educacéo Fisica e Esporte e Curriculo Sem Fronteiras; sobre a temética
utilizando os descritores corpolatria, corpo, corpo na educacdo fisica, corpo nas aulas de
educacdo fisica e corpo na educacdo fisica na escola.

Foram encontradas num primeiro momento 20 publicacdes (artigos, dissertacoes,
monografia, entre outros). Apds a leitura dos titulos e resumos foram excluidos aqueles
que ndo tratavam especificamente do tema abordado. Selecionamos somente artigos vai
direto nas revistas ou no sielo etc....queforam publicados no periodo de 2001 a 2021 por
nos permitir trabalhar com os mais atuais, dos dltimos 10 anos.

Desta maneira, foram selecionados 4 artigos, 0s quais atendiam ao critérios de
selecdo. Sao apresentados no quadro a seguir:

Quadro 01: Artigos encontrados sobre corpolatria e corpo.

Keyte dos Santos Matos, | O Bullying nas Aulas de | Movimento e
Fabio Zoboli e Cristiano Educacdo Fisica  Escolar: | Percepgdo
Mezzaroba corpo, obesidade e estigma
Naiana Thaissa Menezes Corpo e Educagdo Fisica | Brasileira de | 2014
Costa e Alan Camargo Silva | Escolar no Ensino Médio: a | Ciéncia e
visdo dos alunos Esporte
Paula Nunes Chaves, Joyce | Construindo Dialogos entre | Motrivivéncia | 2015
Mariana  Alves Barros, | Midia — Educacdo e a
Dandara  Queiroga de | Educagéo Fisica: uma
Oliveira Sousa, Ana Luisa | experiéncia na escola
Silva Costa e Allyson
Carvalho de Araujo
Flavia Martinelli Ferreira, | Da Cultura do Corpo das | Movimento 2017
Jocimar Daolio e Dulce | Criangas: Diferencas e
Filgueira de Almeida Significados Produzidos nas
Aulas de Educacdo Fisica

Fonte: Organizado pela autora, 2022.

Depois de selecionar os artigos, foi identificado os objetivos, os principais
resultados e as conclusfes. Em seguida, foi feita uma anélise dos dados, lendo e fazendo

uma analise do conteudo abordado nos artigos, o que gerou as conclusdes finais.

3 O CORPO NA CONTEMPORANEIDADE

O corpo ¢ algo além do organico, do fisioldgico, do anatdbmico. E social e recorrente a
cultura do tempo e espaco em que esta inserido. E a forma como se apresentae de como é

idealizado. Ele é a forma como se apresenta, como ¢é idealizado, como é afirmado a seguir:
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Um corpo ndo é apenas um corpo. E também o seu entorno. Mais do
gue um conjunto de musculos, 0ssos, visceras, reflexos e sensacdes, 0
corpo é também a roupa e 0s acessorios que o adornam, as intervengdes
que nele operam, a imagem que dele se produz, as maquinas que nele
se acoplam, os sentidos que nele incorporam, os siléncios que por ele
falam, os vestigios que nele exibem, a educagdo de seus gestos... enfim,
é um sem limite de possibilidades sempre reinventadas e a serem
descobertas. Ndo sdo, portanto, as semelhancas biol6gicas que o
definem, mas, fundamentalmente, os significados culturais e sociais
que a ele se atribuem (GOELLNER, 2007, p. 29).

O corpo é percebido enquanto impressdo do meio em que o individuo esta
inserido. E transmitido através dos comportamentos, vestimentas e do seu modo de ser.
Pois, nele “[...] estdo inseridas todas as regras, todas as normas e todos os valores de uma
sociedade especifica, por ser ele 0 meio de contato primario do individuo com o ambiente
que o cerca.” (DAOLIO, 1995, p.39).

Deste modo, percebemos que o corpo é uma fotografia da sociedade em que nos
encontramos. Pelo corpo é possivel entrever o ambiente social ao qual ele pertence
(BRETON, 2007). Um dos aspectos mais importantes no que diz respeito ao corpo, € a
aparéncia. Que é divulgado nos meios de comunicagao em nossa sociedade, servem como
modelos e cada pessoa é capaz de transformar seu corpo, podendo atingir a marca do
sucesso da contemporaneidade moderna que € pautada na beleza.

E possivel perceber que sdo apresentados na sociedade, sobretudo nos meios de
comunicag¢do, um padrdo corporal “ideal” que, para a maioria das pessoas, ¢ inatingivel.
Percebe-se que existe a divulgacdo de um ideal de beleza associado a uma relagdo estética
e, neste cenario, os atributos fisicos tornam-se elementos essenciais na composicdo do
“belo”.

A beleza em nossa sociedade estad associada a uma boa imagem e ao sucesso, e
para ser belo é necessario ter uma aparéncia jovem, atlética, saudavel, ativa e dentre
outros atributos (OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2013).

No inicio do século XXI, o padrdo estético do corpo é caracterizado pelo bibtipo
longilineo e magro em que “uns quilinhos a mais” faz uma diferenca, e para se delinear
em um grupo muscular ndo é poupados esforcos. Para Ortega in Rago et al. (2005)
apontam que em nossa cultura somatica, a aparéncia virou esséncia, hoje sou o que
aparento e estou; exposto ao olhar do outro, sem lugar para se esconder, se refugiar,
totalmente dependente de outros. Pois 0 que existe estd a mostra, sendo vulneravel ao
olhar do outro, mas ao mesmo tempo tendo a necessidade de ser percebido, ao contrario

ndo existe.
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O bullying pode ser visto como a materializacdo da interdi¢do do corpo mediada
por signos culturais que pautam o desrespeito a diferenca. Abrange todas as manifestagdes
de atitudes agressivas, intencionais e repetidas, que é caracterizada por uma maneira
insistente e perturbadora de acdo, que ocorre sem motivacdo aparente e evidente; que
pode ser adotadas por um ou mais alunos contra outros alunos, de uma forma desigual de
poder (seja ele fisico, econbmico ou social). Este tipo de violéncia se manifesta,
sutilmente, sob a forma de brincadeiras destrutivas, apelidos, trotes, gozacdes e agressoes
fisicas (BOTELHO e SOUZA, 2007; CIDADE, 2008; LISBOA et. al., 2009).

3.1 O CORPOE A EDUCACAO FISICA

A educacdo fisica representa uma das disciplinas dedicadas a promover uma
compreensdo sobre os valores e significados que estdo implicitos nas praticas corporais
presentes em nossa sociedade (SILVA; SILVA; LUDORF, 2015).

Percebe-se que a pratica pedagdgica da educacéo fisica no ambito escolar ainda
apresenta resquicios de sua origem no que diz respeito a visdo instrumentalista em que se
atribui a educacdo fisica, o papel de estimular a salde a partir do exercicio fisico
(OLIVEIRA; GOMES; BRACHT, 2014).

Consequentemente, a educacdo fisica como disciplina integrante do curriculo
escolar, pode proporcionar um sentido que vai além do seu caréter dinamico e ludico. E
possivel criar um ambiente favoravel para a formacao critica do/a aluno/a em seu processo
de aprendizado, conscientizacao e aquisi¢do de conhecimentos e experiéncias para a vida;
respeitando as diferencas e o proprio corpo e o corpo do outro (GONCALVES;
AZEVEDO, 2007).

A educacado fisica influencia a concepcéo de corpo dos estudantes, tendo em vista
que é o componente curricular em que ocorre intervencdes diretas sobre ele,
principalmente na fase do desenvolvimento humano, em que ocorrem intensas
transformacGes corporais (SILVA; SILVA; LUDORF, 2015). Ha uma necessidade de se
repensar a educagdo fisica na escola com o intuito de perceber que o papel desta ultrapassa
0 ensinar esporte, ginastica, danca, jogos, atividades ritmicas, expressivas e conhecimento
sobre a biologia do proprio corpo.

A disciplina pode abordar na escola questdes que estdo ligadas na sociedade
contemporanea e que tem um espaco de destaque na vida dos estudantes. Dentre essas
questdes se destaca temas relacionados a saude, como: atividade fisica, cuidados

corporais, estética e concepcoes de beleza. E necessario considerar as questdes do corpo
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no processo educativo e colocar esse quesito no centro das discussdes nas aulas de
educacdo fisica na escola, oportunizando aos alunos reflexdes que envolvam o padréo
corporal que é divulgado atualmente e o seu proprio corpo (DIAS, 2013).

Outros temas perpassam as questdes relacionadas ao corpo, Como 0 consumo € a
publicidade que o incentivam, a beleza e a estética que se confundem com a propria saude,
as praticas corporais que nos educam como sujeitos de género.

As questbes levantadas possuem relevancia na vida dos/as alunos/as em idade
escolar, pois as preocupagOes corporais sdo capazes de repercutir na escolarizagdo em
aspectos que contemplam desde a apropriacdo dos espacos escolares a desmobilizacdo do
individuo em sua capacidade intelectual.

Ao intervir sobre o corpo e 0 movimento percebe-se questdes que vao além das
capacidades motoras, organicas, relacionadas ao bem-estar e a salde. Nelas existem a
possibilidade de se refletir sobre o reducionismo do corpo-objeto e assim pensar e avancar
nessas questoes.

No item a seguir apresentamos as andlises dos textos selecionados a partir dos
seguintes critérios: objetivos, principais resultados e conclusbes. Para apresentacao

seguimos o ano de publicacdo, como apresentamos no quadro 1.

3.2 O CORPO NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA NA ESCOLA

Na pesquisa desenvolvida por Matos; Zoboli e Mezzaroba (2012), foram
entrevistados nove estudantes (sendo cinco do género feminino e quatro do género
masculino) do 3° ao 7° ano do ensino fundamental. Os dados foram coletados a partir dos
seguintes instrumentos: observacao direta das aulas de educacdo fisica e a aplicagéo de
quatro questiondarios na forma de entrevistas com questdes fechadas. Trata-se de uma
pesquisa de abordagem qualitativa que analisou o objeto sob o viés de um estudo de caso
efetivado na Escola de Educacdo Municipal de Ensino Fundamental Oviédo Teixeira na
cidade de Aracaju/SE. A populagdo-amostra que se pretendeu atingir acerca da pesquisa
foram estudantes considerados obesos, advindos do colégio supracitado, que sofrem ou
sofreram bullying no contexto das aulas de Educacéo Fisica.

Foi feita uma observagéo nas aulas de educacao fisica, nas quais foram levantadas
questdes relacionadas ao preconceito, discriminacdo e violéncia simbolica usada contra
os alunos obesos. Foi observada também a postura do professor de educacéo fisica, com

a questdo do bullying sofrida pelos alunos obesos.
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Os resultados dessa pesquisa confirmam que a discriminagdo, a violéncia fisica e
a violéncia simbdlica, fazem parte da vivencia dos alunos na escola; principalmente nas
aulas de educacdo fisica (como vitima, autor ou testemunha). Independentemente de
questdes patologicas, estas situacdes estdo presentes no dia-a-dia das criangas e dos
adolescentes, como “aversdo ao diferente” mascarada de “brincadeira inocente”.

A pesquisa constata que dos nove estudantes que participaram da pesquisa (que
foram considerados obesos por outros alunos), apenas trés afirmam que nao sofreram
descriminacgdo, bullying ou se sentiram incomodados com as “brincadeiras” maldosas de
seus colegas. Alguns alunos relataram sofrerem ataques fisicos e simbolicos e outros
relataram sofrerem apenas ataques simbolicos.

Um outro transtorno notado nessa pesquisa foi, a exclusdo desses alunos. Os
entrevistados relataram que sdo excluidos constantemente das atividades ludicas pelos
seus colegas de turma; isso acontecia principalmente nas aulas de educacdo fisica.
Principalmente nas atividades que tinham que escolher times, esses alunos sempre eram
os Ultimos a serem escolhidos pelos colegas. Segundo Silva (2010, p. 48), as vitimas, “nos
jogos ou atividades em grupo, sempre sdo as ultimas a serem escolhidas”. E quando eram
aceitos, era para uma posicao especifica, a de goleiro.

Com isso pode se perceber que 0s corpos que se desviam dos padrdes de “beleza”
(CURY, 2005), ndo interessam. Ser considerado “gordo” pelos demais constréi uma
imagem desse aluno, que ele é lento e com isso pode prejudicar a equipe nas atividades
competitivas.

O contexto do artigo desenvolvido por Matos; Zoboli e Mezzaroba (2012) é
entendido como uma demarcacéo social do corpo, no sentido de atribuir um estereétipo
negativo o que estimula o preconceito e a descriminacdo na relacdo dos/as alunos/as. Os
atributos que consideram um corpo como diferente, num sentido de valor e poder, sdo
construidos socialmente e seus esteredtipos sdo demarcados a partir desses significados.

E importante discutir dentro do ambito escolar as questdes relacionadas ao corpo,
com o intuito de criar condicdes de reflexdo, interpretacao e decodificagcdo dos estigmas
criados pela sociedade com relagdo ao corpo diferente. E necessario realizar um trabalho
onde se tem base teorica e pratica, com o objetivo de gerar valores para a (re)significacdo
dos corpos.

Goldenberg e Ramos (2007, p. 25) corroboram esta ideia e ressaltam que devido
a atual moral da “boa forma”, a exposi¢do do corpo exige dos sujeitos tanto o controle de
suas pulsdes como o (auto)controle de sua aparéncia fisica. Russo (2005, p. 81), por sua
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vez, revela que cresce o nimero de pessoas acometidas por transtornos dismorficos
corporais; a insatisfacdo corporal vem prevalecendo entre a populacdo adolescente e
juvenil.

O contetdo das aulas de Educacdo Fisica pode incorporar questfes ligadas ao
corpo buscando problematizar os conhecimentos e vivéncias de seus alunos no que tange
ao atual cenario somatico. Zibas (2005, p. 25) revela que o corpo docente de modo geral,
tem “grande dificuldade de aproximar-se da cultura adolescente. Esse distanciamento
afunila a cultura da escola, empobrece as trocas entre os sujeitos do mundo escolar e
converte, muitas vezes, o contetdo das disciplinas em elemento aversivo aos alunos.”

Em outro estudo que selecionamos para essa pesquisa, Costa e Silva (2014),
entrevistaram 51 estudantes do ensino médio (sendo trinta do género feminino — 9 eram
do 1°ano e 21 do 2° ano; e vinte e um do género masculino — 7 eram do 1° ano e 14 do 2°
ano). O corpo é visto como um meio de alcangar um fim (saude, autonomia, estética e
bem-estar) ou como objeto a ser cuidado de modo geral. Observou-se que dentre as 30
meninas participantes, 19 consideraram o corpo como instrumento que possibilita o
alcance da estética; enquanto apenas 2 dos 21 meninos consideraram o mesmo.

Foi iniciada com uma observacao nas aulas de Educacao Fisica do ensino médio,
dos/as estudantes entrevistados/as, a qual considerou unicamente a opinido do corpo na
visdo dos alunos, em busca de respostas para o objetivo proposto da pesquisa, que é
verificar os assuntos relacionados ao corpo que séo abordados pelos professores nas aulas
de Educacdo Fisica, com os/as alunos/as do ensino médio. E até que ponto a estética
corporal é uma preocupacao desses estudantes. Para a coleta de dados, foi aplicado um
questionario com seis questdes abertas, que foram validadas por especialistas.

A pesquisa desenvolvida por Costa e Silva (2014) é do tipo qualitativo uma vez
que se preocupa com os significados, representacdes e opinides relacionadas a
determinado fendmeno. A coleta de dados da pesquisa realizou-se em um colégio da rede
particular da zona norte do Rio de Janeiro, no bairro do Méier — ap0s apresentacdo de
carta de autorizacdo para tal, tanto a direcdo da instituicdo quanto aos professores de
Educacdo Fisica da escola.

Os dados foram analisados e foi identificado por categorias a partir das respostas
dos alunos; foram agrupadas de acordo com os significados que eram atribuidos as
questdes (o significado de corpo para estes discentes, 0 modo como ocorrem as aulas de
Educacdo Fisica da instituicdo, a ocorréncia de discussdes sobre corpo entre colegas €, a
satisfagdo destes discentes em relagcdo a seus proprios corpos.
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Foi entregue aos alunos participantes o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, a fim de que fossem assinados por seus responsaveis, autorizando-os, desta
forma, a participarem da pesquisa. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Instituto de Estudos de Saude Coletiva da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (IESC/UFRJ) sob o parecer 09/2010.

Ao serem questionados sobre o que seria 0 corpo em suas opinides, as principais
respostas dos alunos foram: “E o que nos mantém de pé. Algo que tenhamos que cuidar
e preservar para mantermos bem nossa saude [...]” e “Um ‘lugar’ onde vocé tem que se
sentir bem com vocé mesmo.” O corpo € visto como um meio de alcancar a saude,
autonomia, estética e bem-estar; ou como um objeto a ser cuidado de modo geral.

Os corpos femininos sentem os discursos da “boa forma’ de um modo mais brutal;
por conta da grande prevaléncia de meninas que caracterizam o corpo como um meio de
se obter uma aparéncia especifica. No momento atual, se tem uma maior independéncia
e liberdade feminina, e um controle em relacdo ao corpo e a aparéncia que se impde a
mulher brasileira.

Outros alunos tiveram outras respostas, que levaram para o lado do corpo
bioldgico, e as principais respostas foram: “Conjunto de membros, musculos, tecidos” e
“E o funcionamento (conjunto) dos nossos organismos interiormente [...].” Deste modo,
a compreensdo que se tem do corpo é apenas no sentido de um organismo, com funcdes
internas e aparatos do tipo pele, masculos e membros superiores e inferiores.

A questdo de como sdo as aulas de Educacdo Fisica no colégio, tantos as meninas
guanto os meninos responderam, predominantemente que as aulas se ddo atraves de
praticas voltadas ao esporte. O que diz respeito, ao tipo de aula que se tem na escola (aulas
praticas); que se refere ao esportes e outras atividades corporais, que séo trabalhadas nas
aulas. Alguns alunos ressaltam a existéncia de debates e trabalhos sobre o corpo e a
pratica com separacdo dos géneros (relataram o fato das aulas ocorrem separadas entre
meninas e meninos). Outros consideram as aulas como fonte de geracdo de uma vida mais
saudavel.

Costa e Silva (2014) em sua pesquisa tiveram a oportunidade de discutir assuntos
relacionados ao corpo com os professores de Educacéo Fisica, tendo em vista os objetivos
da pesquisa. Vinte e sete alunos responderam gue nunca conversaram com o0s professores
sobre o tema corpo. E dezenove alunos disseram que ja tiveram a oportunidade de discutir

sobre o corpo em trabalhos que foi passado pelos professores de Educacdo Fisica.
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Os assuntos destacados pelos alunos foram: drogas, obesidade e anabolizantes. E
nenhum trabalho requisitado pelos professores, tinha como tema o culto ao corpo ou a
supervalorizacdo da aparéncia; ou qualquer outro assunto relacionado.

Com a variedade de assuntos relacionados ao corpo na contemporaneidade, as
aulas de Educacdo Fisica poderiam ser um momento de espaco aberto para a constante
reflexdo e problematizacdo das mais diversas questdes ligadas a corporeidade
contemporanea, principalmente com o um tema atual do culto ao corpo.

Ao responderem a questdo se conversam com seus colegas assuntos relacionados
ao corpo, apenas 10 dentre todos os alunos participantes responderam “ndo”. E as
principais respostas foram: “Sim. Discutimos sobre academia e sobre exercicios que
possam nos dar corpo”, “Sim. Comento com minhas amigas que ndo gosto tanto do meu
corpo; falo que poderia ter mais bunda e peito; e falo mal da minha barriga”, “Sim, entre
nossos colegas sempre rolam assuntos sobre quem é mais pesado, mais magro, mais forte
etc.”

O interesse dos/as alunos/as de continuar ou iniciar um processo de modificacdo
do corpo, uma “melhora” do mesmo, principalmente através da academia. Além de dizer
0 que eles ndo gostam em seus corpos, suas atitudes para alcancar o corpo ideal e
conversas sobre peso corporal. Soares e Fraga (2003, p. 87) defendem a ideia de que na
contemporaneidade “A aparéncia externa tornou-Se uma prega subjetiva mais profunda,
que potencializa o sujeito a exterminar em si mesmo todo o tipo de desvio que o desalinhe
fisica e moralmente.”

Um dos discursos de um aluno, faz referéncia a pratica de atividades fisicas em
academias, valorizando a forma que o corpo passou a ter. Essa preocupacdo com aquilo
gue se tem pra mostrar ao outro, pode ser explicada por Goldenberg (2006, p. 118), o
corpo pode mostrar uma importancia maior do que as proprias roupas que se veste;
segundo a autora, o corpo é a verdadeira roupa.

Na questdo sobre como se sentiam com o préprio corpo, a maioria dos alunos
mostrou-se insatisfeitos. E as principais respostas foram: “Nao estou satisfeita, por isso
faco academia, me acho um pouco gordinha”, “Bem. S6 queria perder mais gordura
localizada na barriga”, “Bem, em questdo de satide bem, mas fisicamente ndo”, “Quase
satisfeito. Fazendo academia para melhora-lo.”

Percebemos que a insatisfacdo dos alunos corresponde a insatisfacdo com o corpo
(seja querendo perder ou ganhar peso), e em regides especificas do corpo, como abdome,

gluteos e coxa. Alguns alunos expressam que se sentem bem com seu corpo, mas que
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poderia melhoré-lo. Sentem a vontade de ir a academia para “melhorar”, se sentem bem
com a sua saude, mas ndo se sentem bem com a sua estética corporal.

Observou-se que a insatisfacdo foi mais intensamente manifestada nas meninas
do que nos meninos; o que remete a afirmacdo de Goldenberg (2006) a respeito de uma
maior pressdo no que concerne ao corpo vivenciada pela populacdo feminina. Das 30
meninas entrevistadas, 27 mostraram-se insatisfeitas (total ou parcialmente) com seu
corpo. E de 21 meninos entrevistados, apenas 9 relataram insatisfacdo com o seu corpo.

As diferencas que existem entre meninas e meninos, com relacdo a insatisfacao e
satisfacdo corporal, deve-se ter uma atencdo dada por parte dos professores de educacéo
fisica, com relacdo a estes aspectos no que concerne a questdes de género. A existéncia
de um discurso que tange as caracteristicas que devem ou nédo ser valorizadas quando
atribuidas ao corpo, gera, segundo Daolio (1995, p. 24), um sem-fim de adjetivos
impressos neste corpo, com os quais os professores de Educacdo Fisica, por extensdo,
também deverdo lidar.

Chaves et al.( 2015) em sua pesquisa entrevistaram 25 estudantes do primeiro
ano do ensino médio (sendo dezesseis do género masculino e nove do género feminino),
€ uma pesquisa de carater descritivo, onde se utilizou da técnica de coleta de dados e
observacao dos participantes. As proposicdes de intervencdo foram feitas a partir do
projeto: “Midiae Educacao Fisica” que foi proposto na disciplina: “Midia, Tecnologia e
Educacdo Fisica”, durante o segundo semestre do ano letivo de 2012; do curso de
Educacdo Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN). E foi
realizada na Escola Estadual Professor Josino Macedo. Que tem como objetivo
promover um discurso criticoa respeito dos produtos midiaticos que sdo consumidos
pelos estudantes e sua producéo,atraves da midia-educacao.

O planejamento da intervencdo foi organizado e trabalhado em dois encontros de
Educacao Fisica na referida turma. Embasando-nos nas questdes midiaticas para tratar o
bloco de conteudos “conhecimento sobre 0 corpo”, tendo como tema de aula o corpo belo
e seus padrdes estabelecidos pela midia.

Teve um dialogo com o professor de Educacédo Fisica da turma, para conhecer a
pratica pedagdgica e para que 0s autores se aproximassem dos/as alunos/as, para que 0
conteddo da pesquisa fosse levado para 0s mesmos, para que ndo saisse do contetdo ja
proposto pelo professor. Seria iniciada a tematica “o uso de anabolizantes e energéticos”,

com isso pode-se iniciar as reflex6es da pesquisa sobre o corpo belo. Deste modo foi
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possivel problematizar a influéncia midiatica na concepcao de corpo belo dos estudantes
a partir do contetido “conhecimento sobre 0 corpo” na Educacao Fisica Escolar.

No primeiro contato com a turma, foi apresentado a proposta da pesquisa para a
0s estudantes e como seria estruturada a intervencdo; esclarecendo 0s momentos
pedagogicos, ditos anteriormente e enfatizando que iria trabalhar com a questdo das
midias nas aulas. Teve se o intuito de discutir o que representa um corpo belo para os/as
alunos/as e quais as influéncias da midia nessa imagem. Foi utilizada a estratégia de
dialogos iniciais e questionamentos aos alunos/as sobre a insatisfagdo com seus corpos.
Todos, de forma unanime, responderam que se encontravam insatisfeitos.

Os estudantes do género masculino, em sua maioria, desejavam ter corpos mais
fortes e as estudantes do género feminino desejavam um corpo mais magro. Foi
questionado se ja tinham feito algum tipo de dieta ou se faziam academia, a maioria
respondeu que sim. Muitos jovens que buscam academias e corpos belos, sabem pouco
sobre a imagem corporal, 0 que nos mostra a importancia dos professores de Educacao
Fisica se atentarem para aprofundarem nesse assunto. Pois a compreensdo que 0S
adolescentes tem sobre seus corpos sdo distorcidas e como elas influenciam em suas
praticas corporais dentro e fora da sala de aula.

Durante a intervencdo também foi perguntado qual corpo eles desejavam ter e se
este desejo reflete o corpo que geralmente é exposto pela midia. A resposta foi “mais” ou
“menos”, pois existiam corpos que eram exageradamente muito magros e fortes na midia
e que o desejo deles ndo eram a tal extremo. Desta maneira, destacamos que as mudancas
nas formas de culto ao corpo “ocorreram principalmente apds o avango dos meios de
comunicagdo, tais como a midia televisiva, impressa, outdoors, entre muitos outros
mecanismos tecnologicos” (BIANCHI et al., 2011, p. 1).

Apds essa primeira discussdo, foi solicitado aos estudantes que se dividissem em
meninos e meninas, o grupo dos meninos tinha que escolher a menina do corpo mais belo
da turma; e o grupo das meninas deveria escolher 0 menino com o corpo mais belo de
acordo com suas concepgdes. Por fim, solicitou-se que os alunos fizessem um registro
fotografico de ambos os representantes (masculino e feminino) escolhidos, para que fosse
discutido na préxima aula.

Os questionamentos iniciais, bem como os registros fotograficos, sem qualquer
intervencdo critica a respeito da influéncia midiatica no conceito que se tem do corpo belo
caracterizada no momento da percepcdo. Ha uma identificacdo do nivel de criticidade no

qual os alunos se encontram em relacao a influéncia midiatica.
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E importante refletir sobre o ideal de corpo belo que se tem posto dos parametros
de feminino e masculino e de como muito sutilmente as midias vem delineando estes
parametros. Bianchi afirma que:

[...] O surgimento dos aparelhos tecnoldgicos profetizou ilustracdes de
mulheres cada vez mais “turbinadas” e homens com intensa simetria
muscular. Os meios de comunicagdo ampliaram e intensificaram a ideia
de um individuo venerado pela sua condicdo fisica mediante a
sociedade. (BIANCHI et al., 2011, p. 1).

A partir da interpretacdo dos registros fotograficos solicitados aos alunos, a
menina escolhida como a de corpo mais belo da turma era a “mais turbinada”, enquanto
0 menino fotografado era o que possuia maior simetria e hipertrofia muscular. As
representacdes de imagens de padrfes corporais de beleza a serem seguidos sdo vendidas
e produzem discursos que, por vezes, tornam-se “construidores de verdades” (SILVA E
PORPINO 2010).

Foi feito um didlogo com os estudantes sobre a influéncia midiatica na concepcao
de corpo belo, foi iniciado uma atividade de pesquisa. Os/as alunos/as foram divididos
em dois grupos, deveriam realizar uma busca por corpos que eles julgassem belo,
utilizando de recurso grandes revistas em circulacdo. O corpo belo que foi proposto foi
uma construcdo social, a partir, da visdo dos estudantes baseado nas suas préprias
concepcdes e vivencias.

O objetivo dessa atividade foi buscar imagens que representassem o corpo belo,
estas ndo deveriam ser integrais; ou seja, uma foto completa de determinada pessoa, mas
sim montagens, estilo quebra cabecas que ao se unirem representariam um corpo belo.
Os/as alunos/as deveriam ter a representacdo de um homem e uma mulher belos.

Baseados nos corpos que foram “montados” pelos estudantes, com diversos
recortes e formas, cores e tamanhos que formavam o corpo belo ideal, foi feita uma
problematizacdo as dicotomias, divisdes e segregagdes do corpo na cultura midiatica e
social. Silva e Ponpino afirmam que:

Vivemos em tempos em que o0 corpo deve ser completamente magro,
compacto, firme, enxuto, recheado por formas metrificadas, com
musculatura definida, jovem e sem marcas. Para tanto, vale ser cortado,
emendado, mudado, bombado, enxertado, siliconizado, transformado,
disciplinado e educado, objetivando um corpo “perfeito” a ser exibido
(SILVA; PORPINO, 2010, p. 1).

Apos discussdo dessas problematizacdes e transformacbes do corpo apontadas
acima e as reflexdes sobre as estratégias utilizadas na busca do corpo ideal, destacou-se

as montagens de corpos “ficticios” pelos estudantes. Isso reflete na busca incansavel por
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um padrdo de beleza influenciado pela cultura midiatica que esquadrilha, metrifica e
instrumentiza o corpo.

Foi feito um questionamento com os/as alunos/as sobre as opinides a respeito do
corpo que eles escolheram como “corpo belo” e se concordavam com as escolhas do outro
grupo. Com o intuito de refletir com eles, foi indagado como sobre quais formas de corpos
s&o mais recorrentes nas midias e qual a frequéncia de apari¢des € desprovida de intengéo.
Por meio do discurso dos estudantes, a tomada de consciéncia a respeito de um padréo
estético recorrente na midia que influencia diretamente a concepc¢éo de corpo belo deles,
principalmente no que concerne a um padrdo ideal de corpo feminino.

Nesse sentido, a midia permite a construcdo de um ambiente persuasivo e
favoravel ao desenvolvimento do que se deseja “vender”, principalmente quando
direcionado para as meninas. Deste modo:

O consumismo gerado pela midia transforma as adolescentes em alvo
principal para vendas, desenvolvendo os tais modelos de roupas
estereotipados; a industria de cosméticos langando a cada dia uma nova
férmula, com cremes e gel redutores para eliminar as “formas
indesejaveis” do corpo e a industria farmacéutica faturando alto com
medicamentos que inibem o apetite (CRUZ et al., 2008, p. 4).

Para além da industria das roupas e dos cosméticos, no desejo de alcancar o ideal
de beleza, as mulheres adotam “habitos como dietas rigidas, frequéncia didria em
academias de ginéastica, grandes investimentos em cirurgias plasticas” (BIANCHI et al.,
2011, p.1). Isto ocorre com a finalidade de atingir um padrdo corporal magro e esbelto,
como aponta Cruz et al. (2008, p. 5) ao afirmar que: “[...] hoje, ser bela é ser magra [...]”,
logo, é de certa forma, seguir um padrdo de estereétipo criado e difundido social e
culturalmente.

Ja para os homens o que perpetua é o ideal de corpo sarado, e nesta busca
incessante pelo corpo musculoso “[...] o uso indevido de suplementos alimentares,
medicamentos e anabolizantes, objetivando aumento e definigdo muscular em curto prazo
reflete a maneira drastica como os homens vém lidando com o préprio corpo, ha promessa
de possuir um corpo belo” (SILVA; PORPINO, 2010, p. 1).

E importante refletir até que ponto a influéncia midiatica é saudavel, e no que
concerne a busca excessiva pelo corpo sarado, magro, jovem e perfeito, os individuos
podem se submeter a sacrificios corporais que causam maleficios a saude.

Ferreira, Daolio e Almeida em sua pesquisa entrevistaram vinte e seis criancas do

quarto ano do ensino fundamental (oito meninos e dezoito meninas), entre nove e oito
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anos de idade. O objetivo da pesquisa € compreender como as diferencas e seus
significados sdo produzidos nas aulas de Educacdo Fisica, por criangas do quarto ano do
ensino fundamental da Prefeitura de Jundiai/SP, para debater a construcdo cultural do
corpo das criangas na escola.

A diversidade dos espacos e tempos escolares é composta por processos de
diferenciacdo de género, classe, idade, tradicOes culturais e entre outros. As
diferenciacfes ocorrem também nos processos de ensino e aprendizagem, e planejam o
corpo das criancas considerando possiveis distingdes produzidas no processo ativo. Se o
corpo como uma construcédo cultural é discutido no livro Da cultura do corpo, de Daolio
(1995), se pretende neste artigo evidenciar esta dindmica presente nas aulas de Educacéo
Fisica a partir do estudo dos processos de diferenciagdo que ocorrem entre as criangas.

Com o empenho de compreender como as diferencas e seus significados sédo
produzidos nas dinamicas culturais infantis construidas no espaco e tempo das aulas de
Educacdo Fisica, a pesquisa se trata de um estudo etnografico pautado nos estudos de
Geertz (2001; 2006; 2011). Desta maneira, o intuito é que as descricdes e suas
interpretacdes sejam capazes de assinalar alguns significados envolvidos nas agdes e
representacdes das criancas.

A Prefeitura de Jundiai serviu de cenario para a pesquisa de campo3 desenvolvida
ao longo de dois bimestres letivos. Inicialmente foram estabelecidos alguns critérios de
selecdo das escolas da rede municipal, como o0 acesso a escola, turmas de quarto ano do
ensino fundamental e as aulas ministradas por professores efetivos da rede. Os episodios
analisados no estudo de cunho etnografico sdo um recorte ndo cronoldgico das
observacdes realizadas durante o trabalho de campo entre 0os meses de agosto e dezembro
de 2014.

A partir deste delineamento metodologico, a pesquisa buscou compreender as
criangas como produtoras e produtos da cultura. As dindmicas culturais infantis, neste
sentido, devem envolver a dimensdo corporal como fundamental na educacdo das
criangas, ja que € sua materialidade palpavel que incorpora 0s processos educacionais que
permeiam as aulas de Educacéo Fisica (BUSS-SIMAO et al., 2010).

Apresentando uma perspectiva sociologica, Le Breton (2007) explicita que a
condicéo corporal € um fendmeno social e cultural. Com isso, toda a¢éo que é responsavel
por tecer a trama da vida cotidiana envolve determinadas mediacGes em relagdo a
corporeidade. Essa mediacdo permite aos seres humanos, portanto, as criangas de modo

dindmico, ver, compreender, negar, tocar e repelir, intervindo com significacfes proprias
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sobre o corpo no mundo que os cerca. O corpo, neste ambito, € uma forma simbdlica, um
universo de significados em movimento e constantemente reencenados.

A pesquisa foi desenvolvida com o intuito de observar como as criangas criavam
e encaravam as diferencas corporais em espagos como a escola ou suas préprias casas.
Cinco aspectos foram listados como significativos em relacdo ao corpo das criancas ao
longo deste estudo: as estaturas, formas, aparéncias, o desempenho e as diferencas de
género entre os sexos. Concluiu-se que cada um desses aspectos € uma fonte passivel de
transformacdo nas interaces entre criancas e no decorrer da construcdo de suas
identidades.

Seréo apresentados e agrupados para serem analisados, referindo-se aos reiterados
casos em que as criangas alcavam questdes relacionadas as suas diferencas e as
desigualdades experimentadas com o corpo nas aulas de Educacédo Fisica. Os episodios
que serao apresentados se referem aos diferentes pesos corporais das criancas e de seus
colegas de turma, estando sempre conectados com as propostas de atividades
desenvolvidas nas aulas e aos temas referidos no periodo de observagéo.

As vivencias experimentadas pelas criancas nas aulas de educacéo fisica, como
realizar estrelinhas, paradas de cabeca ou outros movimentos que eles consideravam mais
dificeis referentes a ginastica, sempre foram discutidas ao final de cada aula. As criancas
questionavam por que os “gordinhos” tinham mais dificuldades para realizarem 0s
movimentos propostos.

Uma das alunas insinuou a turma e ao professor que as criancas mais pesadas ndo
conseguiam realizar os movimentos, como os outros alunos mais leves. O professor
contrapds o comentério explicando que o peso corporal das criangas devem ser
considerado e tem um papel importante, mas ndo impede a execu¢do dos movimentos,
apenas facilita ou dificulta o processo. Para complementar, também apontou outros
fatores que devem ser considerados, como a forca e o jeito para conseguir fazer, por
exemplo, a parada de cabeca, atividade proposta no inicio das aulas que tematizavam a
ginastica.

As discussdes sobre o peso corporal eram bem frequentes durante as aulas, que
tinham como conteudo a ginastica, pois 0 peso parecia ser para as criangas, determinante
para o sucesso ou fracasso dos movimentos que eram propostos. Com o desenvolver das
aulas, os elementos da ginastica foram agrupados e explorados de maneira mais especifica
em aulas de ginastica acrobatica. Ao final deste processo, as aulas de Educacdo Fisica

deveriam garantir as criancas conhecimentos e experimentacdes de atividades que,
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segundo o professor, compdem a ginastica acrobatica, como as pirdmides humanas, as
paradas de cabeca e paradas de mao, além de diferentes formas de executar saltos.

Outros episddios observados demonstravam que trés alunos (que eram
considerados “gordinhos” pela turma), tinham uma relagio tensa, que foi vivenciada em
diferentes formas ao longa das aulas. Eram constantemente provocados pelos seus
colegas, sendo chamados de gordos.

De acordo com Silva (2009), as diferencas estabelecidas entre seres humanos séo
frutos destas relacGes sociais, € possivel encontrarmos diferenciacfes, que também séo
colocados com relagGes de poder que constituem processos de estigmatizacdo destas
diferencas. As marcas desta presenca sdo produzidas em nossa sociedade, segundo o
autor, nos inimeros processos de inclusdo e exclusdo, nos processos de classificacdo ou
ainda em processos de normalizacéo.

A marcacdo da diferenca gera inclusdes e exclus@es diferenciando o que fica
dentro ou fora e hierarquizando grupos, atribuindo diferentes valores aos membros de
determinadas sociedades. Sempre se prevalecem essas formas de classificacdo estrutural
em oposicoes binarias ou classes polarizadas. A escola sempre teve repulsa a desordem e
ao diferente, as relacdes de poder de poder e de diferenciacdo entre as criangas sdo
produzidas tanto fora da escola quanto no decorrer das aulas.

Considerar as diferenciacbes como producdes sociais pressupde argumentar a
favor de estratégias pedagogicas e curriculares para abordar essas diferencas, discutindo
suas producdes e 0s mecanismos que estdo envolvidos em sua criacdo e fixacdo. Para
tanto, € necessario adotar estratégias que expliquem os processos de producdo das
diferenciagdes, ndo admitindo explicacdes superficiais a respeito do tema (SILVA, 2009).

As discussdes sobre o peso corporal das criangas, ndo aparecem exclusivamente
nas aulas de ginastica. Aparecem também ao longo das vivéncias e experimentacdes
realizadas nas aulas que tematizavam a luta. As criangas sugerem que 0s mais pesados
podem esmagar os colegas, mas agora com outros significados, o peso corporal ganha
particularidades que dao contornos favoraveis ao lutador mais pesado.

A atividade escolhida pelo professor foi para potencializar essas discussdes e
evidenciar algumas diferencas que foi proposta da seguinte maneira: em duplas, as
criancas precisavam fugir dos pisGes de seus colegas. A vivéncia permitia aos alunos
experimentarem de maneira ludica a movimentacdo necessaria durante as lutas de boxe,

que demandam agilidade e atengé@o dos participantes. O objetivo era acertar trés pisoes
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no pé do colega para vencer e, depois deste niUmero, novas duplas eram formadas pelo
professor.

As experiéncias nas aulas de Educacéo Fisica sdo, deste modo, uma forma de nos
comunicarmos com 0 mundo que nos constitui e de contribuir com a construcéo cultural
da qual fazemos parte (BRACHT, 1996). S&o formas de linguagem onde o mundo
simbdlico, deve ser compreendido em seu duplo carater (ser um saber fazer e um saber
sobre este fazer). O recurso pedagodgico utilizado pelo professor nas aulas, € uma
importante ferramenta para suscitar discussdes sobre as diferencas percebidas pelos
estudantes durante as aulas de educacdo fisica, contemplando essa duplicidade.

As questdes sobre a influéncia do peso corporal das criangas aparecem de modo
igual, as diferencas entre meninas e meninos e a importancia de ser forte no decorrer das
aulas de luta. Os entendimentos demonstrados pelas criancas sobre seu peso corporal
eram frequentes nas aulas de Educacdo Fisica, tanto no decorrer das aulas quanto nos
registros escritos elaborados pelas criangas. Como destacam Tomaés e Soares (2004, p.
359): “[...] os processos de relagdes, negociacdes, confrontos que se desenvolvem entre
elas e com os adultos, sdo bem reveladores da referida competéncia e da legitimidade da
sua acdo nas esferas privada e publica dos seus quotidianos”.

Além de constatacdes sobre ser magro ou forte, eram construidas em torno de
diferencas socioculturais estabelecidas nas relacbes entre os/as alunos/as. E possivel
evidenciar que as aparentes constatacdes que se originam nas aulas de educacao fisica,
como ser “gordinho” demais para determinada atividade ou ser favorecido em outra
atividade pelo seu peso corporal, ndo séo questdes relacionadas somente a um corpo
biolégico das criancas. Essas questBes possuem também um carater sociocultural
interligado a construcdo deste corpo, que é produzido e reproduzido pelas criangas na

relacdo com seus proprios pares.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa trouxe como objetivo identificar por meio de uma reviséo
bibliogréafica a concepcao de corpo, tratada em artigos de revista. Podemos identificar
que: historicamente havia um modelo de corpo e esse modelo hoje ele é diferente.

Temos com estes autores (medina, moreira daolio entre outros,,,que 0 corpo é
redescoberto ndo como repetidor de gestos, mas sim um criador de movimentos. (Jorge
Both, 2002).

A visdo ainda predominante entre os/as professores/as de educacéo fisica é a de
um corpo bioldgico, numa perspectiva estética, que valoriza o culto ao corpo. H4,

portanto, a necessidade de se fazer debates nas escolas para que essa visdo seja superada.
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Estas sdo discussdes da sociedade contempordnea que vivemos, e seria

importante que os/as professores/as abrissem um espaco para problematizar estes

assuntos, fomentando o pensamento critico dos/as estudantes.

E importante que os professores de Educacdo Fisica atuem para levantar as
duvidas e angustias dos/as alunos/as, no que diz respeito ao corpo na contemporaneidade
e seus desdobramentos, a fim de fazer com que a Educacdo Fisica assuma juntamente
com a escola o papel de formadora de sujeitos criticos e independentes; fazendo com que
0s estudantes tenham opinides sobre os diversos assuntos que os cercam. Incluindo as

concepcdes de corpo que permeiam nossa sociedade.

A concepcdo de dos/as professores/as sobre a abordagem das questdes referentes
ao corpo contemporaneo e suas praticas, € importante, juntamente com a comparagao
dos/as alunos/as de diferentes segmentos escolares a respeito da estética corporal, e qual

a implicancia influéncia que isso tem em suas vidas.

Alguns/mas alunos/as por serem considerados/as “gordos”, acabam sofrendo
humilhacgdes e exclusdo por parte de alguns estudantes da escola em que frequentam. Séo
obrigados/as a aguentar o bullying no ambiente escolar, que normalmente ¢ um local onde
se tem mais acesso a pessoas da sua idade. Essas acdes acabam levando esses/as

estudantes ao isolamento e até mesmo o abandono da escola.

Conforme foi apresentado no texto de Matos, Zamboli e Mezzaroba (2012)
sessenta e seis por cento dos/as alunos/as sofrem bullying escolar e os/as outros/os
estudantes ndo sabiam explicar o porqué das agressfes que faziam, mas se divertiam
vendo o sofrimento que causavam. Metade desse total vive em constantes situacGes de
humilhac&o, evitando contato com o0s agressores na escola e no caminho de volta para
casa, além de viver tentando ndo chamar a atencdo das demais pessoas em lugares

publicos. Esses numeros evidenciam a urgéncia do tratamento sobre o corpo nas escolas.

Os casos de bullying escolar ddo margem a violéncias fisicas, aléem da exclusédo
social e dos apelidos pejorativos que costumam receber por conta de seus aspectos fisicos.
Esses estudantes sdo criangas e adolescentes que vivem em constante “instabilidade” em
suas escolhas, principalmente os adolescentes que ja carregam um sentimento de pressao

para a tomada de decisao.
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E possivel fazer didlogos no ambito da Educacéo Fisica, utilizando as interfaces
midia-educac&o, destacando o conteldo “conhecimento do corpo” nas aulas de Educacédo
Fisica na escola. Podendo fazer com que os alunos produzam um conceito a partir desses
dialogos, sobre o culto ao corpo, podendo ter uma discusséo critica e mais aprofundada

sobre o assunto.

Possibilidades que os textos apresentam para a superacao de um modelo de corpo
bioldgico, estético configura-se como um elemento importante na formacdo de uma
identidade pessoal e social. As representacOes sociais de corpo, estdo na concepcao de
beleza que tem sido desenvolvida historicamente, que faz aluséo ao corpo ideal.

O corpo tem assumido um papel central em nossa sociedade. Com a ascensao da
cultura de consumo, a visibilidade do corpo tomou propor¢des nunca imaginadas,
adquirindo diferentes significados sociais. A imagem esta a frente de qualquer objetivo e
a sociedade exige gque o0 corpo obedeca a esse padrao estético.

Segundo Alvin e Taborda de Oliveira (2006, p. 206), “entender o corpo como
construcdo historico-cultural é o ponto de partida do trabalho pedag6gico da Educacao
Fisica”, em uma concepg¢do pautada na corporeidade, pois cada sujeito que chega na
escola trazendo corporalmente as marcas de sua experiéncia social. Conhecer
historicamente o corpo nos leva ao conhecimento das manifestacGes corporais presentes
ao longo do processo de desenvolvimento da cultura.

A Educacdo Fisica tem um papel primordial na busca por concepcdes que visem
a liberdade corporal e sua re-significacdo, discutindo criticamente a realidade, ndo se
portando como apenas uma reprodutora. Para que as mudancas sejam efetivas e possam
ser concretizadas, tem que combater os mecanismos de reproducao dos padrdes estéticos
impostos socialmente e conferir novas formas de interacdo entre 0 homem e seu corpo.

Consideramos que a Educacdo Fisica tem o corpo como seu objeto de estudo e
que deve constituir-se em um fator pedagogico que vise a libertagdo integral e a
recuperacdo de sua dignidade corporal, ela deveria, através da cultura corporal, propiciar
aos alunos sentir, perceber, entender, expressar, respeitar e vivenciar o corpo plenamente,
partindo do respeito ao seu corpo e ao corpo do outro.

O tema corpolatria (culto ao corpo) pode e deve ser assunto ndo so6 da disciplina
de Educacdo Fisica, mas também de outras areas de conhecimento, em todos os niveis de

ensino, abrangendo dimensdes politicas, sociais, econdmicas, entre outras.
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