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INTRODUCAO



1 INTRODUCAO

Ajustificativa de escolha da tematica abordada neste trabalho tem como pon-
to de partida o desdobramento de uma problematica pessoal. Desde meu in-
gresso na Universidade lido com a ansiedade, porém no ano de 2020 convivi
de forma mais intensa com seus efeitos em razdo da realidade imposta pela
pandemia de COVID-19. Na busca para encontrar um equilibrio iniciei, de for-
ma despretensiosa, a pratica da meditacdo. Aliado a isso estava a possibili-
dade de estar na chacara dos meus avés cercada pela natureza. Esses dois
fatores me permitiram encontrar aquietagcdo para a mente e reconexao com a

minha esséncia.

A meditacdo, por sua vez, despertou meu interesse pelo estudo de outras pra-
ticas da medicina integrativa e, a partir disso surgiu a ideia de aliar esse desejo

pessoal a este Trabalho Final de Graduacéo.

O objetivo deste Trabalho esta centrado em aprofundar o entendimento sobre
a medicina integrativa a partir de uma abordagem holistica da salde, investi-
gando também seus beneficios no bem-estar fisico, mental e espiritual do ser

humano.

Utilizando esses estudos e os conhecimentos que o curso de Arquitetura e
Urbanismo me proporcionaram pretende-se desenvolver um projeto arquite-
ténico de um Centro de Bem-estar a ser implantado na cidade de Jaboticabal

que seja um facilitador na promocao do bem-estar da populagdo.
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2 FUNDAMENTACAO

Nesta etapa sera apresentado todo o referencial tedrico que fundamentou
este Trabalho desde os estudos conceituais sobre a abordagem holistica da
salde, a medicina integrativa e seus beneficios na satde fisica, mental e espi-
ritual até uma breve definicdo sobre as praticas complementares escolhidas
para integrar o programa que foi proposto para o Centro de bem-estar na ci-

dade de Jaboticabal, Sdo Paulo.

2.1 Holismo & saude

Etmologicamente a palavra holismo vem do grego /o/os que significa ‘todo’. A
ideia de totalidade, que fundamenta e estrutura a ciéncia da salde a partir de
uma visdo holistica, surgiu na virada do século XIX para o século XX como um
novo paradigma tedrico que apontou novos caminhos para a compreensao

da vida.

As novas descobertas da ciéncia, sobretudo na fisica, com a Teoria da Rela-
tividade de Albert Einstein (publicada em 1905) e a Teoria quantica (1925),
ocasionaram uma crise no modelo cientifico classico baseado no pensamento
cartesiano-newtoniano. Simultaneamente, influenciado pela visdo da Ecolo-
gia, comecaram a emergir questionamentos sobre a natureza da vida e a for-

ma de ver o mundo.

O resultado disso foi o surgimento de um novo pensamento que buscava

explicagdes para modelos mais complexos nos quais a ciéncia classica ndo
era mais capaz. O novo paradigma, segundo CAPRA (2006), estruturou-se a
partirde uma abordagem holistica, sistémica, transdisciplinar e complexa que
enxerga a vida ndo mais como um conjunto de partes isoladas mas sim como
parte de uma totalidade onde os elementos possuem relacdes, conexdes e

dependéncias entre si.

Modelo classico Novo paradigma

Visdo de mundo mecanicista (mecanicismo Visdo de mundo ecolégica e sistémica
newtoniano e mecanicismo cartesiano) Teoria da Complexidade
Visdo de mundo reducionista Visdo holistica

A mudanca de percepcdo da realidade e da maneira de pensar implicou em
mudancas profundas para a filosofia, educacao, politica, satde e diversos ou-

tros campos.

“As ciéncias da salde ndo podem estar alheias a este movimento
nacional e internacional. CAPRA (1986), propde novos rumos para a
salde e aponta para o paradigma holistico. Ao propor novos cami-
nhos para a salde, ressalta que ha que se rever os atuais modelos
de servicos, de instituicoes de ensino e de pesquisas em salde. A
transicdo para o novo modelo, alerta-nos o autor, ha que ser efetu-
ada lenta e cuidadosamente, por causa do enorme poder simbélico
da terapia biomédica em nossa cultura ocidental.” (TEIXEIRA, 1996,
D. 286)



A ciéncia, a partir da visdo holistica, passa enxergar o homem em sua totalida-

de e a Ecologia transforma sua compreensdo tratando-a como um fendémeno

multidimensional pelo fato de envolver fatores que interrelacionam-se e inter-

dependem-se.

“Nos Ultimos trezentos anos, em nossa cultura, adotou-se a con-
cepcdo do corpo humano como uma maquina, a ser analisado
em termos de suas partes. A mente e o corpo estdo separados,
a doenga é vista como um mau funcionamento de mecanismos
biologicos, e a salude é definida como a auséncia de doenca.
Essa concepgdo agora estd sendo lentamente eclipsada por uma
concepcado holistica e ecolégica do mundo [...] Ao mesmo tem-
po, a nova estrutura leva em consideragdo, naturalmente, as di-
mensoes espirituais da saude [..]." (CAPRA, 2006, p. 314 e 315)

De acordo com esse posicionamento, as patologias humanas deixam de ser

vistas apenas como resultado de aspectos fisicos e biologicos, comumente

considerados pela biomedicina, e passam a englobar fatores culturais, sociais,

mentais, entre outros. Esses elementos tecem entre si uma teia de relagcdes

na qual ndo ha niveis de hierarquia. Assim pode-se compreender através da

analogia de Capra:

“[...] arvore, simbolo mais apropriado para a natureza ecoldgica da

estratificacdo nos sistemas vivos. Assim como uma arvore real extrai

seu alimento tanto através das raizes como das folhas, também a
energia numa arvore sistémica flui em ambas as direcdes, sem que
uma extremidade domine a outra, sendo que todos os niveis inte-
ragem em harmonia, interdependentes, para sustentar o funciona-
mento do todo.” (CAPRA, 2006, p. 276)

Nesse contexto o equilibrio dinamico é reconhecido como um fator essencial
para a salde. Os aspectos mentais, corporais e espitiruais influenciam-se mu-

tuamente e, em conjunto, atuam na promogao do bem-estar.

Figura 01: Diagrama Satde
Fonte: Elaborado pela autora (2022)



2.2 A medicina integrativa no Brasil

A medicina integrativa é o sistema de salde baseado no modelo holistico. Ela
visa atuar de forma conjunta com o modelo convencional, denominado bio-
medicina. Cabe frisar neste Trabalho que o entendimento sobre essa ciéncia,
isto é, a medicina integrativa, é de agdo complementar e integrativa a biome-

dicina e ndo alternativa.

Nesse sistema o individuo é valorizado de forma totalitéria e reconhecido
como um ser Unico e dotado de suas caracteristicas proprias. Por conseguinte,
o atendimento, além de humanizado, demanda considerar a individualidade
de cada paciente, investigando como os diversos fatores influenciam na sua
saude. O principal objetivo é proporcionar bem-estar a partir das praticas te-
rapéuticas que possuem evidéncias cientificas comprovadas, podendo agir de

maneira preventiva ou curativa.

No Brasil, assim como em varios paises do ocidente, todavia, o sistema médi-
co oficial que predomina é a biomedicina. A expansdo da medicina integrativa
passou a difundir-se em nosso pais somente apds a década de 1970 quando a
Organizagdo Mundial da Satide (OMS) introduziu a discussdo sobre as ‘Medici-
nas Tradicionais Complementares e Integrativas’. Apds a década de 1980, com
a criacdo do Sistema Unico de Satde (SUS), esse debate intensificou-se. Nesse
periodo se discutia sobretudo a homeopatia, acupuntura, fitoterapia e ‘téc-
nicas alternativas de saide mental’. Mais de duas décadas depois, no ano de

2006, foram institucionalizadas vinte e nove praticas nas Redes de Atencdo a

Salde, de maneira integral e gratuita, contempladas pela Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) aprovada pelo Ministério da
Saude.

Dentre as praticas terapéuticas oferecidas pelo SUS tem-se:

e Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura e Yoga

e Medicina Antroposofica e Apiterapia

® Terapia Comunitéria Integrativa e Aromaterapia

e Plantas Medicinais e Fitoterapia ® Bjoenergética

® Termalismo Social/Crenoterapia e Constelacdo familiar
® Arteterapia ® Cromoterapia

e Ayurveda e Geoterapia

® Biodanca e Hipnoterapia

¢ Danca circular ® Imposicdo de maos
® Meditacdo ‘ Homeopatia

® Musicoterapia ® Shantala

¢ Naturopatia ® Reiki

° Osteopatia ¢ Ozonioterapia

® Quiropraxia ‘ Terapia de Florais




Sabe-se que o processo de implementacdo da PNPIC pelos municipios é gra-
dual mas é importante mencionar que sua legitimacgdo significa um avanco no
que diz respeito a valorizacdo da salde e do bem-estar da populacdo. Em con-
trapartida, é preciso também destacar algumas fragilidades da Politica que se

tornam um empecilho a sua implementacdo de forma mais abrangente.

Presenca da PNPIC:

Capitais Municipios

100% 54%

Figura 02: Gréfico de distribuicdo da PNPIC no Brasil. Fonte: Ministério da Saude, elaborado pela autora (2022)

Apesar de 100% das capitais ofertarem pelo menos uma das praticas terapéu-
ticas no Sistema Unico de Salde ao se olhar para o territério brasileiro a nivel
municipal nota-se que ainda ha uma dificuldade de expansdo dessa Politica

uma vez que pouco mais da metade deles garantem esse servico a populagao.

Alguns fatores explicam tal realidade: primeiramente, destaca-se a inexistén-
cia de um financiamento indutor para grande parte das praticas terapéuticas,
ou seja, 0s municipios recebem um piso da atencgdo basica (PAB) fixo per capi-

ta ou um PAB varidvel por equipes de salde da familia, agentes comunitarios

e nlcleos de salide da familia. Dentro desse repasse, sabendo-se que a PNPIC
ndo gera recursos para grande parte das praticas, cabe a gestdo municipal im-
plementa-las ou ndo. A PNPIC, portanto, traca apenas orientacoes e diretrizes

com relagdo as praticas integrativas e complementares.

Em um segundo momento, destacam-se outros fatores como a grande dimen-
sdo de nosso pais e a caréncia por profissionais especializados, principalmen-
te nos municipios de menor porte. E diante disso, é fundamental que a gestdo
municipal busque conciliar as praticas terapéuticas a serem oferecidas com a

disponibilidade de profissionais capacitados em sua regido.

Na rede privada, por sua vez, grande parte dos hospitais que oferecem esse
servico sdo considerados de primeira linha como o hospital Sirio-Libénes e o

Albert Einstein, no estado de S&o Paulo.

Posto isso, nota-se que ainda ha um longo caminho a se percorrer no senti-
do de fortalecer e priorizar as préaticas integrativas e complementares entre as
pautas da salde brasileira. Sabe-se da relevancia da legitimacdo da PNPIC,
entretanto, o que foi feito até aqui é a aprovacdo de uma Politica que ndo
fornece incentivo para sua expansdo e implantacdo nos diversos niveis do ter-

ritério brasileiro a partir dos estabelecimentos do Sistema Unico de Salde.



Sabe-se que as doencas mentais sdo multifatoriais e podem estar associadas
a questdes bioldgicas, ambientais e socioecondmicas, porém, atualmente, a

vida urbana e as redes sociais tém impactado sobremaneira a saide humana.

A vida urbana, principalmente das pessoas que residem nos grandes centros
urbanos, é um desafio a salude dos brasileiros, isso porque elas enfrentam
problematicas como a sobrecarga de trabalho, a mobilidade e o transito, a
conciliacdo do trabalho com o estudo, as tarefas domésticas e tantas outras

atividades que sao desempenhadas habitualmente.

Soma-se a isso 0 uso excessivo e inadequado das midias sociais, principal-
mente entre os jovens, que tem sido um fator agravante. No ano de 2021 vi-
ralizou na rede social Instagram a pergunta “E fora do story, vocé esta bem?”
levantando o debate sobre os impactos negativos que as midias sociais tém

causado na salde mental de seus usuérios, como mostra a charge ao lado.

Torna-se, assim, cada vez mais comum problemas como estresse; ansiedade;
depressdo; Burnout; insdnia; ma alimentacdo e transtornos alimentares; baixa
autoestima e consequente busca por cirurgias e procedimentos estéticos ra-
pidos, invasivos e arriscados; dificuldade nos relacionamentos sociais fora do
meio virtual; etc. Em suma, hd um crescente desequilibrio na saide humana

que relaciona aspectos fisicos, mentais e/ou espirituais.

Figura 03: Charge produzida na discussdo “E fora do story, vocé esta bem?”
Fonte: Charge de Nando Motta. Disponivel em: <https://www.brasil247.com/charges/fora-do-s-
tory-voce-ta-bem>. Acessado em julho de 2022.



De acordo com um estudo realizado pela Organizagdo Mundial da Saude o
Brasil esté entre os paises com os maiores indices da populacdo com ansieda-

de e depressdo no ano de 2015, como mostram os graficos a seguir:

Percentual da populagdo com sintomas de ansiedade:

93 76 74 73 70 65 64

Percentual da populagdo com sintomas de depressdo:

6,5 59 59 59 58 57 57

Figuras 04 e 05: Graficos - Percentual da populagdo com ansiedade e depressdo, respectivamente.
Fonte: World Health Organization: Depression and Other Common Mental Disorders. Elaborado pela autora

(2022). Disponivel em: <http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/254610/WHO-MSD-MER-2017.2-eng.

pdf?sequence=1>. Acessado em margo de 2022.

Tal realidade foi ampliada pela pandemia de Coronavirus iniciada em dezem-
bro de 2019 e que estende-se até hoje. A doenga gerou consequéncias psico-
l6gicas nocivas a salde das pessoas em todo o mundo: 0 medo da morte e a
possibilidade da perda de um ente querido vieram a tona, o desconhecimento
dos efeitos da doenca eram angustiantes, a quarentena e o isolamento social,
porum lado, protegiam as pessoas do contato com virus e, por outro, geravam
distirbios mentais e emocionais. Soma-se a isso os impactos financeiros, o

aumento da desigualdade social e dos niveis de inseguranca alimentar.

Além desses fatores secundarios, os estudos recentes que estdo sendo desen-
volvidos a respeito da infeccdo por COVID-19 apontam uma relacdo entre o
contagio pelo virus e problemas neuropsicologicos, principalmente nos casos

mais graves. Investigacdes financiadas pelo Reino Unido* mostram que:

“O SARS-CoV-2 pode causar delirio em uma proporc¢do significativa
de pacientes no estagio agudo. Os médicos devem estar cientes da
possibilidade de depressdo, ansiedade, fadiga, transtorno de estres-
se pos-traumatico e sindromes neuropsiquiatricas mais raras a longo
prazo”. (Rogers, J.; Chesney, E.; Oliver., D.; Pollak, T.; McGuire, P.; Fu-
sar-Poli, P.; Zandi, M.; Lewis, G.; David, A. Traduzido)

*Financiado por Wellcome Trust, Instituto Nacional de Pesquisa em Satde do Reino Unido (NIHR), Conselho
de Pesquisa Médica do Reino Unido, Centro de Pesquisa Biomédica do NIHR nos Hospitais da University Col-
lege London NHS Foundation Trust e University College London. Publicado em maio de 2020. Disponivel em:
<https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=52215-0366%28209%2930203-0>. Acessado em julho de 2022.



Dentro de uma visdo holistica em que tudo esta interconectado, interrelacio-
nado e interdependente toda a populacdo sofreu, em algum momento, certo
dano, em maior ou menor escala, ocasionado pela pandemia. Diversos serao
os impactos deixados por essa pandemia a longo prazo e entre eles estd uma

crise na saude mental.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) publicou um estudo mais recente, de
02 de margo de 2022, estimando um aumento de 25% no nimero de casos de
ansiedade no mundo e 27% nos casos de depressdo referentes ao ano de 2020.
O estudo mostra que o grupo mais afetado pelas doencas foram as mulheres

entre as idades de 20 a 24 anos.

Ainda nesse estudo, a OMS acrescentou que reconhece a importancia da satde
mental como um servico essencial de salde e seus Estados Membros enfatiza-
ram a importancia da expansdo desses servicos nesse periodo de emergéncia

de saude publica.

Em suma, todo esse contexto evidencia uma necessidade crescente daimplan-
tacdo das Praticas Complementares e Integrativas no sistema de salde, tanto
publico quanto privado, devido a sua capacidade de oferecer iniUmeros benefi-

cios a saude humana como:

® Préticas terapéuticas pouco invasivas ao corpo humano

o Auxilio no controle de doencas mentais como ansiedade e depressdo
o Melhoria da qualidade de sono

® Aumento da disposicdo, energia e melhora do humor

® Melhora do sistema imunoldgico

® Autoconhecimento

® Melhora dos relacionamentos sociais

® Aumento da capacidade de concentracao

e Visdo positiva da vida

A seguir serdo abordadas algumas praticas terapéuticas com o proposito de
subsidiar a etapa de projeto. Dessa forma, faz-se uma breve conceituacado das
que estardo presentes no programa projetual a fim de entendé-las e se ter
um dominio maior sobre como seria o espaco arquitetonico adequado a sua

realizacao.



2.3.1 0 Yoga

A origem do yoga esta atrelada aos Vedas, uma das escrituras mais antigas
da India e referéncia para o hinduismo. O termo ‘yoga’ significa juntar, unir,
reunir. Unir corpo, mente e espirito na compreensdo do ser humano através

de uma visao holistica.

Ao longo do tempo essas escrituras foram sendo sistematizadas nas Upa-
nishads, Bhagavad Gita até o Yoga Sutra de Patanjali, considerado um dos tex-
tos mais significativos que se tem atualmente em que se abordam aspectos
sobre a salde fisica, mental e espiritual. Conforme descreve Desikachar (2018,
p. 46) “Patanjali enfatiza todos os aspectos da vida humana, incluindo nossos
relacionamentos com os outros, nosso comportamento, nossa salde, nossa

respiragcdo e nosso caminho para meditacao”.

O yoga contempla, além do estudo dos textos sagrados, as posturas fisicas
denominadas asanas, a respiracdo (pranayama) e a meditacdo. Existem dife-
rentes modalidades de prética, sdo elas: Hatha yoga, Ashtanga yoga, Vinyasa
yoga, lyengar yoga, Raja yoga e Kundalini yoga as quais podem ser realizadas
ao ar livre ou em ambiente fechado. Os intrumentos auxiliares a pratica sdo:

tapete, bloco, bolster, cinto e parede com rede ou corda para exercicio aéreo.

Figura 06: Acessorios para pratica de yoga: tapete, bloco, corda e bolster, respectivamente
Fonte: Omjoy. Disponivel em: https://www.omjoy.com.br. Editado pela Autora. Acessado em junho de 2022.



Figura 07: Yoga ao ar livre
Fonte: Sole Yoga Holidays. Disponivel em: <https://www.soleyogaholidays.com/positano>.
Acessado em junho de 2022.

Figura 08: Yoga ao ar livre
Fonte: Sole Yoga Holidays. Disponivel em: <https://www.soleyogaholidays.com/positano>.
Acessado em marco de 2022.



2.3.2 A Meditacao

E uma pratica oriental milenar. Os relatos mais antigos sdo provenientes da
india com os Vedas e na China com os taoistas. Tem como objetivo o equilibrio
da atencdo a respiracdo e o relaxamento. A postura e a respiracdo sdo essen-
Ciais. Ha varias tipologias de meditacao: mindfulness, meditacao transceden-

tal, meditacdo vipassana, meditagdo zazen, entre outras.

A meditagdo partilha dos beneficios do yoga assim como o Tai Chi Chuan.
S3o praticas que, de forma geral, auxiliam no bem-estar humano. E possivel
elencar varios beneficios como ja foi feito anteriormente, porém é importante
ressaltar que a partir da percepgéo do individuo como um ser Unico pode-se
depreender que sua experiéncia com a pratica também sera Unica e sé sera

genuinamente percebida através da sua propria vivéncia.

“Em 1992, alguns neurocientistas que estudavam os efeitos da prati-
ca da meditacdo avancada entre os tibetanos [...], explicaram como
desejavam examinar os efeitos neurais e comportamentais da me-
ditacdo. Um dos monges respondeu: “Se vocé quiser entender os
efeitos da meditacdo, ficarei feliz em ensinar. Mas somente através
da sua propria experiéncia é que vocé sera capaz de entender verda-

deiramente os efeitos dessa pratica.” (Wallace, 2017, p. 30).

E uma atividade que pode ser realizada ao ar livre ou em ambiente fechado e

os instrumentos auxiliares sdo: zafu e zabuton.

Figura 09: Acessorios para pratica de meditagdo: zafu e zabuton
Fonte: Theodora home. Disponivel em: <https://www.theodorahome.com.br/set-para-meditacao-verde-mili-
tar-13593692>. Acessado em junho de 2022.



E uma arte marcial de origem chinesa surgida no século VIII, com raizes na
filosofia taoista do mestre Chang San Feng e no Yin-Yang. De acordo com TEI-
XEIRA (2008 apud D’ANGINA, 1995) apesar de o Tai Chi Chuan surgir como uma
arte marcial pura teve um desenvolvimento expressivo como atividade fisica,

mental e espiritual ao redor do mundo.

E considerada pelos praticantes uma “meditacdo em movimento” pois combi-
na técnicas de respiracdao com o movimento do corpo. A mente é usada para
conduzir a energia que movimenta o corpo de forma leve e harmoniosa. E um
exercicio propicio para todas as idades e trabalha flexibilidade, concentracdo,

equilibrio, satde e defesa pessoal.

Geralmente é realizado ao ar livre em contato com a natureza no periodo da

manhd, considerada a hora da energia criativa.

Tanto a a Meditacdo quanto o Tai Chi Chuan estdo incluidos no rol das ‘Prati-
cas corporais da medicina chinesa’ da Politica Nacional de Praticas Integrati-

vas e Complementares.

Figura 10: Tai Chi Chuan
Fonte: My London News. Eastcote House Gardens Summer Picnic 2014, by Zoe Drewett. Disponivel em: <ht-
tps://www.mylondon.news/incoming/gallery/7243101>. Acessado em margo de 2022.



2.3.4 O Pilates

O surgimento do Pilates ocorreu na Alemanha por Joseph H. Pilates, mas foi
na cidade de Nova York, Estados Unidos, que em 1926 Pilates e sua esposa,
Clara, fundaram seu primeiro Studio. A partir daf a técnica difundiu-se e apri-
morou-se. No Brasil apareceu somente na década de 1990 com Alice Becker
Denovaro (COUTO; DELLAGNOL E JERONIMO, apud MACEDO; HAAS; GOELL-
NER, 2015).

E uma pratica que atua no desenvolvimento do condicionamento fisico atra-
vés dos movimentos corporais e na capacidade de controle da mente e da
respiracao. Segundo PANELLI & DE MARCO apud PILATES E MILLER, 1998 a
pratica regular possibilita alcancar um ritmo e coordenacao que se associam
com todas as atividades de seu subconsciente. O pilates, portanto, trabalha de

forma conjunta corpo, mente e espirito.

Alguns aparelhos sdo fundamentais para a pratica, sao eles: cadillac, refor-
mer, cadeira e ladder barrel e step barrel. No pilates de solo utilizam-se alguns
acessorios como tapete, arco flexivel ou circulo magico, apoio para flexdo,

barrra com rodas, bola suica e bosu ou meia-bola, meia lua, rolo e meio rolo.

O pilates ainda ndo é uma atividade incluida na lista de praticas terapéuticas
da Politica de Praticas Integrativas e Complementares aprovada pelo Ministé-

rio da Salde.

Figura 11: Acessorios para pratica de pilates: Cadillac, reformer, cadeira e ladder barrel, respectivamente
Fonte: ISP Salde. Disponivel em: <https://www.ispsaude.com.br/categoria/pilates/equipamentos>. Acessado

em junho de 2022.
' -
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Figura 12: Aula de Pilates com equipamento step barrel
Fonte: Complete Pilates. Disponivel em: <https://complete-pilates.co.uk/ladder-barrel-spine-corrector/>.
Acessado em junho de 2022.



Figura 13: Estudio de Pilates
Fonte: Kauffer Pilates. Disponivel em: <https://kaufferpilates.com.br/dicas/como-escolher-o-nome-para-o-seu-
-estudio-de-pilates/>. Acessado em junho de 2022.

Figura 14: Pilates com equipamentos: reformer
Fonte: Fotografia de Carol Vidal via SESC. Disponivel em: <https://www.sescsp.org.br/programacao/pila-
tes-3/>. Acessado em junho de 2022.

2.3.5 A Acupuntura

Também de origem chinesa, é uma terapia reconhecida em nosso pais pelo
Conselho Federal de Medicina desde 1995. Consiste na insercdo de agulhas
em locais especificos do corpo humano onde provocam estimulos nervosos
que sdo conduzidos ao sistema nervoso central, liberando neurotransmis-
sores. Os neurotransmissores, por sua vez, sao capazes de regular diversas
sensacoes relacionadas ao bem-estar humano, podendo atuar com efeito
analgésico, anti-inflamatorio, cicatrizante, imunologico, relaxante muscular,

anti-depressivo, entre outros.

O espago ideal para a pratica necessita de mesa com cadeira para realizar a
anamnese do paciente, lavatério, maca, carrinho auxiliar, bandeja e arméario

para estocagem de materiais como agulha, pinca, ventosa e toalha.

Figuras 15 e 16: Acupuntura
Fonte: Glossario tematico: praticas integrativas e complementares em satde, Ministério da Satde, Brasilia,
2018. Acessado em junho de 2022.



2.3.6 As Massagens

A massagem é uma das mais antigas praticas terapéuticas utilizadas pela
humanidade. As civilizagdes chinesa, japonesa, egipcia, grega e romana uti-
lizavam a técnica seja para o tratamento e prevencdo de doengas seja com a
finalidade de relaxamento. O registro mais antigo que se tem é proveniente
da China porém ndo ha consenso sobre a data. GIERO (2017 apud BRAUN; SI-
MONSON, 2007) aponta que os chineses levaram a técnica para a india onde,
posteriormente, surgiu a massagem ayurvédica. A comercializacdo entre os
diversos paises possibilitou, além de outras coisas, uma troca sociocultural

que resultou na passagem desses conhecimentos para outros povos.

A valorizagdo da saude e da beleza pelos gregos, berco da civilizagdo ociden-
tal, fez com que a massagem fosse bastante utilizada pelos atletas. Acompa-
nhada dela estavam as fontes termais e os banhos. Da grécia se origina a pa-
lavra massagem (‘masso’) que significa ‘amassar’. Ou seja, amassar, friccionar,
deslizar as partes do corpo com as maos, por meio de movimentos mais leves
ou com maior pressdo, com a finalidade de proporcionar o alivio de dores
musculares, ativacdo da circulagdo sanguinea e eliminagdo de toxinas do cor-

po, relaxamento, etc.

No Brasil é comum encontrar diversas tipologias como a drenagem linfatica,
massagem ayurvédica, abhyanga, massagem relaxante, shiatsu, pedras quen-

tes e reflexologia podal, facial e quirodal.

O espaco adequado a essas praticas precisa ser confortavel e aconchegante e
dispor de mesa com cadeiras para realizar a anamnese do paciente, lavatoério,
sanitario para uso exclusivo, maca e armarios para estocagem de materiais

como creme, logdo, 6leo, toalha e instrumentos como rolos de massagem.

Figura 17: Maca para massagem e acupuntura
Fonte: Estética e Cia. Disponivel em: <https://www.esteticaecia.com.br/maca-madeira-fixa-premium>

Figura 18: Reflexologia podal

Glossério temético: praticas integrativas e complementares em salide, Ministério da Satde, Brasilia, 2018.
Acessado em junho de 2022.

2.3.7 A Aromaterapia

As plantas sdo utilizadas pelo homem desde antes de Cristo seja para fins
medicinais, religiosos ou estéticos. O terminologia ‘aromaterapia’ foi adotada
pelo quimico francés René Maurice de Gatefossé e passou a se propagar na
década de 1960. (ANDREI e COMUNE, 2005).



A aromaterapia utiliza o aroma das plantas através de oleos essenciais para
auxiliar no bem-estar humano. Os 6leos essenciais sdo concentrados volateis
obtidos de partes dos vegetais como casco, semente, flor, etc que podem ser
pulverizados, inalados, utilizados em banhos aromaticos, massagens ou com-
pressas. O aroma é captado pelo olfato e, por meio dos neurénios, transmite
estimulos que atuam em areas cerebrais especificas produzindo reacoes psi-
quicas ou fisicas diferentes. O 6leo de lavanda, por exemplo, tem efeito rela-

xante e o de alecriam auxilia na concentragdo e memoria.

Além das esséncias produzidas industrialmente a aromaterapia pode ser ex-
plorada no paisagismo por meio da escolha de espécies de plantas aromati-

cas como a lavanda, a gardénia, o alecrim e o eucalipto.

Figura 19: Lavanda
Fonte: Legeé. Disponivel em: <https://www.legeearomas.com.br/produtos/oleo-essencial-de-lavanda-brasilei-
ra-lavandula-dentata-organico-10ml/ >. Acessado em junho de 2022.

2.3.8 A Terapia Comunitdria Integrativa

F uma pratica terapéutica coletiva que atua em espaco aberto e envolve os
membros da comunidade numa atividade de construcao de redes sociais soli-
dérias para promocao da vida e mobilizacao dos recursos e competéncias dos

individuos, familias e comunidades.

Nela, o saber produzido pela experiéncia de vida de cada um e o conhecimen-
to tradicional sdo elementos fundamentais na construcdo de lagos sociais,
apoio emocional, troca de experiéncias e diminuicao do isolamento social.
Atua como instrumento de promocdo da salde e autonomia do cidaddo. (MI-
NISTERIO DA SAUDE, 2018).

Figura 20: Terapia Integrativa Comunitaria

Fonte: UNIFAL. Disponivel em: < https://www.unifal-mg.edu.br/portal/2018/11/22/terapia-comunitaria-integra-
tiva-e-tema-do-informativo-do-projeto-comunicacao-e-informacao-em-enfermagem-e-saude/>. Acessado em
junho de 2022.
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3.1 Spa Querétaro

Arquiteto: Ambrosi | Echegaray
Localizagdo: Querétaro, México
Area: 490.0 m?

Ano: 2010

Figura 21: Entrada para o Spa a esquerda e jardim contemplativo a frente
Fonte: Luis Gordoa. Disponivel em:< https://www.archdaily.com.br/br/01-93924/spa-queretaro-slash-ambrosi-i-etchega-
ray. Acessado em fevereiro de 2022.




O projeto localiza-se no municipio de Querétaro, na porcdo central do México,
onde, no ano de 2020, estimou-se uma populacdo de cerca de 1,05 milhdo de
habitantes, segundo dados do INEGI, Instituto Nacional de Estatistica e Geo-
grafia do México. O terreno do projeto situa-se nas proximidades do centro
dessa cidade e o desafio, de acordo com a equipe de arquitetos, foi a elabora-
cao de um Centro Integral de Spa e Yoga, em um lote irregular, que estivesse

conectado com a natureza.

Tendo em vista este conceito de integracao com a natureza e para abrigar um
programa capaz de possibilitar aulas de yoga e sessdes de meditacdo, trata-
mentos corporais como compressas de ervas e pedras quentes, esfoliacdo,
drenagem linfatica, massagens e hidroterapia nota-se que a area construida
ocupou grande parte do potencial oferecido pelo terreno de 418m?, cercando
o lote com muros altos os quais, por sua vez, funcionam como uma barreira

fisica e visual ao pedestre.

Tanto no interior quanto no exterior o conceito expressou-se primordialmente
na utilizacdo da vegetacdo. No exterior por meio de canteiros no térreo vol-
tados para a calcada e uma jardineira no pavimento superior margeando o

limite do terraco e no interior através dos patios.

Os patios internos, além de possuirem o papel de conectar homem e natureza,
também permitem a entrada da iluminacdo natural. Ao redor desses patios
foram criados espacos de estar e convivéncia com mobilidrios soltos. E impor-

tante ressaltar que esses dois elementos influenciam no bem estar e na satde

Figura 22: Fachada secundéria da edificacdo
Fonte: Luis Gordoa

Figura 23: Fachada da edificacdo: acesso principal
Fonte: Luis Gordoa




dos seres humanos auxiliando na regulagdo dos processos bioldgicos, no es-
tado de humor e na salde mental. E para além da sustentabilidade, a luz na-
tural tem o potencial de aumentar os niveis de serotonina no organismo, 0s
quais sdo responsaveis pela sensacdo de bem estar, podendo prevenir distur-

bios mentais como depressdo ou ansiedade.

A combinagdo da presenca da vegetacdo e da iluminacdo natural, portanto,
contribui com a tematica projetual e pode qualificar os espacos internos. Nes-
se caso, para o térreo, ailuminacdo natural mostra-se funcional, no entanto, é
preciso ressaltar que o sol incide diretamente nas salas de yoga e meditacdo
do pavimento superior, causando desconforto a pratica. No uso pos-ocupa-
cdo foi necessario a instalacdo de cortinas.

Sobre a disposi¢cdo do programa nos pavimentos observa-se que as ativida-
des foram agrupadas ou ndo de acordo com o nivel de suas rela¢des, levando
em consideracdo critérios como privacidade e ruido. Desse modo, no térreo,
a recepcdo, onde também funciona uma loja para venda de produtos para
yoga e tratamentos corporais e faciais, a cafeteria e os espacos de estar fo-
ram associados e esses separados do setor de Spa. Ja as salas de praticas
corporais, que atendem atualmente cerca de 12 alunos, foram locadas no pa-
vimento superior e também contaram com uma area ajardinada e um terrago
onde acontecem atividades ao ar livre em grupos pequenos como sessoes de
meditacdo e pratica de yoga. Tais espacos também abrigam cursos efémeros
como defesa pessoal para mulheres. No geral, a setorizacdo garante a boa fun-
cionalidade das atividades de forma concomitante.

Figura 24: Pétio interno
Fonte: Luis Gordoa

Figura 25: Salas de préaticas corporais e terraco
Fonte: Luis Gordoa




Figura 26: Planta do pavimento térreo
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Figura 27: Planta do pavimento superior
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Fonte: Archdaily. Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/01-93924/spa-queretaro-slash-ambrosi-i-etchegaray. Modificado pela

autora. Acesso em fevereiro de 2022



Figura 28: Interior da sala de tratamentos corporais e faciais - Spa
Fonte: Luis Gordoa

—

Figura 29: A esquerda salas de tratamentos cor
Fonte: Luis Gordoa

porais e faciais e a direita

jardim externo

Apesar disso, € preciso pontuar dois aspectos desfavoraveis com relacdo ao
programa: auséncia de espacgos de estocagem e vestiario. A auséncia de espa-
cos de estocagem, tanto deposito para as salas de yoga quanto um guarda-vo-
lume, ocasiona certa desorganizacdo nas salas com pertences pessoais dos
alunos e equipamentos das aulas no chdo. Ja os vestiarios sdo importantes no

apoio tanto do Spa quanto das préaticas corporais.

Arespeito da materialidade utilizou-se, primordialmente, o concreto aparente
em toda a edificacdo e para a area de Spa 0s arquitetos propuseram um re-
vestimento amadeirado, que conferiu uma identidade visual para essa ala e

trouxe uma sensacdo de mais aconchego.

As esquadrias de vidro foram bastante utilizadas por permitirem uma permea-
bilidade visual entre o interior e o exterior da edificacdo, reforcando a conexao

com a natureza e criando, portanto, espacos de relaxamento e contemplacdo.
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3.2 SESC Avenida Paulista

Arquiteto: Konigsberger Vannucchi Arquitetos Associados
Colaboradores: Vera L. Tusco, Karina Kohutek,

Albert Sugai, Sandra Dellarole, Daniel Port e Isadora Citrin
Localizagdo: Sao Paulo, Séo Paulo

Area: 11962.0 m?

Ano: 2018

Figura 30: Fachada voltada para Avenida Paulista
Fonte: Pedro Vannucchi. Disponivel em:< https://www.archdaily.com.br/br/905384/sesc-avenida-paulista-koni-
gsberger-vannucchi-arquitetos-associados>. Acessado em fevereiro de 2022.



O projeto, iniciado em 2011, precisou adaptar a edificacdo ja existente no terreno,
uma torre comercial dos anos 1970, para abrigar o programa odontolégico, cultural e
desportivo caracteristico do SESC. Para isso, a equipe de arquitetos precisou alinhar-
-se com a premissa do SESC de oferecer bem estar social e qualidade de vida em suas

unidades.

Nesse contexto, o térreo foi pensado como uma extensdo da Avenida Paulista, pos-
sibilitando aos transeuntes acessar a edificacdo livremente e desfrutar de algumas
atividades e servicos abertos ao publico como ateliés, aulas de préaticas corporais, bi-
blioteca, cafeteria e o mirante, atracao principal do edificio devido a vista privilegiada

que se tem de seu entorno.

Trés pavimentos sdo destinados as praticas corporais. O Pavimento Corpo | conta com
um espaco livre que possibilita aulas de lutas; Inner Balance; esporte para idosos; Tai
Chi Chuan; Yoga; Meditacdo; Automassagem para idosos; entre outras. O Pavimento
Corpo Il possui equipamentos para atividades de ginastica multifuncionais e o Corpo
[l equipamentos para aula de pilates. Essa flexibilidade de usos é interessante pois
permite a otimizacao dos espacos no projeto e a oferta de uma gama maior de opcdes

a0s usuarios.

Poroutro lado, cabe uma andlise sobre a pratica de alguns desses exercicios no térreo.
Entende-se que as aulas abertas ao publico - bem como as privadas - que acontecem
nesse pavimento servem como um atrativo e dinamizam o fluxo de pessoas ao local,
porém, em ambos 0s casos, para a pratica de atividades que exigem um ambiente
calmo ele pode apresentar-se inadequado em razdo da constante movimentacao de

pessoas ao redor e os ruidos gerados pelas mesmas e vindos da Avenida.

Figura 31: Planta do pavimento térreo

AT o i
PELE SRS SIS A S Y

e s i O e R

e e b s e uf

T

gy

L

i
S

LEGENDA

Recepcdo

Estar/convivio

Circulagdo vertical

Servicos

Préticas corporais

Comedoria

S
O

Fonte: Archdaily. Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/905384/sesc-avenida-paulista-konigsberger-vannucchi-arquitetos-

-associados. Modificado pela autora. Acesso em fevereiro de 2022
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Figura 34: Planta do 10° pavimento: Corpo |l
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Figura 33: Planta do 9° pavimento: Corpo |l
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Figura 32: Planta do 8° pavimento: Corpo |



Figura 35: Sala de préticas corporais: Corpo | Figura 37: Sala de préticas corporais: Corpo Il
Fonte: Rodrigo Tetsuo Argenton. Disponivel em:< https://pt.wikipedia.org/wiki/Sesc_Avenida_Paulis- Fonte: Rodrigo Tetsuo Argenton. Disponivel em:< https://pt.wikipedia.org/wiki/Sesc_Avenida_Paulista>. Aces-
ta>. Acessado em junho de 2022 sado em junho de 2022

Figura 36: Sala de préticas corporais: Corpo Il Figura 38: Aula de yoga no Pavimento Corpo | Figura 39: Aula Tai Chi Chuan no térreo
Fonte: Rodrigo Tetsuo Argenton. Disponivel em:< https://pt.wikipedia.org/wiki/Sesc_Avenida_Paulis- Fonte: SESC. Disponivel em: https://www.sescsp.org.br/  Fonte: SESC. Disponivel em: https://www.sescsp.org.
ta>. Acessado em junho de 2022 programacao/yoga-10/. Acessado em fevereiro de 2022  br/programacao/tai-chi-chuan-3/. Acessado em fe-

vereiro de 2022



3.3 Espaco de yoga Premavati

Arquiteto: Aguirre Arquitetura

Colaboradores: Alexandre Aguirre, Mateus Finotti,
Michell Damascena, Maria Julia Bueno e Vanessa Tannus
Localizacdo: Uberlandia, Minas Gerais

Area: 419.0 m?

Ano: 2017

Figura 40: Vista superior area externa
Fonte: Leonardo Finotti. Disponivel em:< www.archdaily.com.br/br/888520/espaco-de-yoga-premavati-aguirre-arquitetu-
ra>Acessado em fevereiro de 2022.




Neste projeto os arquitetos tiveram o desafio de elaborar uma nova sede para
o0 estabelecimento destinado, primordialmente, a pratica de yoga na cidade
de Uberlandia. O conceito, segundo a equipe responsavel, foi trazer a inte-
racdo entre as areas internas e externas, de modo que a vegetacao estivesse
envolvendo toda a edificagdo para proporcionar uma sensacao de aconchego

e ares de campo.

A proposta projetual também envolveu a reinterpretacdo dos 4 elementos na-
turais: ar, terra, fogo e agua. O ar foi representado pela integracdo e leveza
no edificio, a terra pelas areas verdes e cores terrosas, o fogo através de uma

lareira mével e a dgua por meio de um espelho d’agua.

Analisando o projeto é possivel observar que o programa foi disposto no espa-
co agrupando as atividades mais ruidosas e de fluxo intermitente de pessoas
proximas a entrada principal como a recepcao, comedoria, administracdo e sa-
las para aluguel por profissionais relacionados com a area, jé as salas de yoga
foram locadas de forma a garantir sua privacidade e uma vista privilegiada do
jardim externo, onde também ocorrem préaticas de yoga ao ar livre. Essas salas
também foram projetadas para que pudessem ser integradas quando fosse

necessario e ao lado delas, um depdsito permite a estocagem dos materiais.

Outra questdao importante a ser mencionada é a preocupacao com o estudo
de insolacdo no terreno. O posicionamento das salas a leste a fim de recebe-
rem, majoritariamente, o sol da manha foi responsavel por assegurar o confor-

to para a pratica do yoga.

=

Figura 41: Vista da entrada do edificio
Fonte: Leonardo Finotti

Figura 42: Recepcdo e copa
Fonte: Leonardo Finotti




Figura 43: Planta do pavimento térreo
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pela autora. Acesso em fevereiro de 2022



Figura 44: Area externa com vista para recepc3o
Fonte: Leonardo Finotti

Figura 45: Interior da sala de yoga
Fonte: Leonardo Finotti
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Figura 46: Jardim entre recep¢do e salas comerciais: cascata e Ganesha, deus hindu Destruidor dos Obstaculos
Fonte: Leonardo Finotti

Fonte: Leonardo Finotti



Aspectos relevantes parao projeto

e Compreeensdo do contexto urbano e do entorno do local onde serd inserido o projeto;

e Garantia da funcionalidade dos espacos compreendendo os niveis de relacdo e privacidade entre as atividades;
e Garantia do conforto térmico, beneficiando-se da iluminagdo natural onde ha possibilidade;

® Valorizacdo da conexdo entre o homem e a natureza na criacdo projetual, constituindo ambientes propicios ao relaxamento, contemplacao e

experiéncias sensoriais;






O PROJETO



4.1 A cidade de Jaboticabal

A escolha do terreno se ancora nos lagos afetivos com o municipio de Jaboti-
cabal, localizado na porcado nordeste do Estado de Sdo Paulo e inserido na Re-

gido Administrativa de Ribeirdo Preto, da qual dista cerca de 60 quilometros.

Figura 48: Localizacdo geografica de
Jaboticabal. Fonte: Google Maps edita-
do pela autora, 2022

A cidade, que possui o nome derivado de um bosque de jabuticabeiras nati-
vas presente nas margens do cérrego de mesmo nome, foi fundada em 1828.
Nesse primeiro momento, formou-se um povoado nas proximidades do Cor-
rego Jaboticabal e ergueu-se a primeira capela denominada Nossa Senhora
do Carmo substituida, posteriormente, por uma Igreja de maior porte, a Igreja

Nossa Senhora do Carmo, conservada até hoje.

O maior desenvolvimento de Jaboticabal esteve atrelado a expansdo da

cafeicultura e a implantacdo de ferrovias na segunda metade do século XIX.
Esse crescimento foi tdo intenso que Jaboticabal foi elevado a categoria de
cidade em 1894. A implantacdo das estradas de ferro e da estacdo estimulou o
crescimento urbano da cidade com a vinda de imigrantes, indUstrias, comér-
cios e profissionais liberais e foi responsavel pelo desenvolvimento da regido

adjacente a ela.

No inicio do século XX, por sua vez, a indUstria de alimentos, ceramica e fabri-
ca de lougas e oularia tiveram grande destaque, fazendo com que a cidade se
tornasse uma referéncia na escala regional. Com isso, Jaboticabal recebeu o
titulo de “Athenas Paulista” em razdo da intensa dindmica cultural, caracteri-
zando-se por ser um polo difusor de conhecimento. Esse periodo de prosperi-
dade, no entanto, foi interrompido nos anos seguintes a 1929 devido a quebra
da bolsa de valores e seus impactos negativos na agricultura e no comércio.
Em decorréncia disso, houve uma substituicao da produgdo agricola por volta

de 1945 que deu lugar as usinas e plantagdo de cana-de-agucar.

Atualmente a cidade se destaca na producdo de cana-de-acucar, alcool e
amendoim, contando com a filial de uma das maiores cooperativas de pro-
ducdo de cana-de-agucar e amendoim do Brasil, a Cooperativa Agroindustrial
(COPLANA). Nos Ultimos anos, a administracao publica municipal fomentou o
setorindustrial as margens da rodovia Brigadeiro Faria Lima, onde instalara-se

empresas de segmentos variados devido a facilidade de escoamento.

Outro setor relevante é o educacional, sendo as escolas particulares



e universidades atrativos aos moradores dos municipios ao redor. O
campus da Universidade Estadual Paulista (UNESP) é referéncia no Estado no

ramo das ciéncias agrarias e veterinarias.

A cidade é banhada por dois corregos: o Cérrego Jaboticabal e o Cérrego Cer-
radinho. O Cérrego Jaboticabal é uma sub-bacia hidrografica do Cérrego Rico,
afluente do Rio Mogi-Guacu. Esses dois Corregos percorrem a cidade e estabe-

lecem com ela uma relacao histérica e de identidade.

Os atrativos da cidade no que diz respeito ao lazer da populacdo sdo o Lago
Municipal, Mercado Municipal, Museu Historico de Jaboticabal, Jaboticabal
shopping e os bares e restaurantes no periodo noturno. Eventualmente a Es-
tacdo de Eventos Cora Coralina sedia shows ou exposicdes e uma vez ao ano
a Festa do Quitute e Expo-Feira de Arte e Artesanato impulsionam a dinamica
social e econdmica no municipio. Para além disso, o Clube Sociedade Filar-
monica Pietro Mascagni, que em 1901 surgiu como uma sociedade filarmo-
nica, cinquenta anos depois tornou-se um clube recreativo de destaque na

cidade concentrando as atividades esportivas e festivas.

Além de ser um polo educacional e cultural, a oferta de servicos ligados a sau-
de e o comércio varejista fomentam a dindmica entre Jaboticabal e as cidades
da regido, principalmente Monte Alto e Tailiva e, ocasionalmente, Taiacu, Gua-

riba e Barrinha.

Clima subtropical: dezembro e janeiro sdao os meses mais Umidos e

julho e agosto os mais secos

71.662 habitantes®

Salario médio mensal dos trabalhadores formais 2,8 salarios minimos*

As principais atividades econémicas sdo a cana de acucar, alcool e

amendoim

Polo regional no ramo da educacdo, cultura, salide e comércio e pres-

tacdo de servico

* De acordo com o censo do IBGE de 2010.
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Figura 49: Mapa de evolugdo urbana. Fonte: Google Earth, elaborado pela autora (2022)



Figura 50: Estagdo de Jaboticabal, 1918
Fonte: Album da Companhia Paulista de Estrada de Ferro de 1918. Disponivel em:<https://photos.google.com/
share/AF1Qip05g33XzAFKbgCUS-jfAwyg5wmPmyhFgITTY9hjXwpfdyPeNCeSm8vfTnvX4y6xzw?key=MjRNO-
ENBYUs2RzdCWGI5MmxhOEZaTHROZjYwSmt3>. Acessado em junho de 2022.
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Figura 51: Vista aérea do municipio de Jaboticabal
Fonte: Editora Solugdo. Disponivel em:<https://www.editorasolucao.com.br/blog/wp-content/uplo-

ads/2019/01/Jaboticabal.jpg>. Acesso em fevereiro de 2022.

Fonte: Fotografia de Marco Aurélio Esparza. Disponivel em:< https://web.archive.org/web/20161114023519/
http://www.panoramio.com/photo/42117735>. Acessado em junho de 2022.



4.2 O Municipio no dmbito da saude

A rede de salide do municipio de Jaboticabal desempenha uma funcdo que
extrapola os limites de seu perimetro urbano. No ano de 2021, durante a pan-
demia de COVID-19, assumiu um papel de destaque regional, disponibilizando
seus leitos publicos para abrigar os enfermos das diversas cidades vizinhas

gue ndo possuiam estrutura fisica capaz de atendé-los.

As cidades de menor porte circunvizinhas utilizam tanto o servico publico
quanto o privado disponivel nesta cidade. A rede privada conta com trés hos-
pitais sendo um deles também publico: o Hospital e Maternidade Santa Isabel
administrado pela Confederacdo Nacional das Cooperativas Médicas (Uni-

med) em parceria com a Irmandade de Misericérdia.

Com relacdo a rede publica, foco deste Trabalho, além do Hospital ja mencio-
nado existe uma Unidade de Pronto Atendimento e onze Unidades Basicas
de Salde e Estratégia da Familia. O servico ofertado por elas esta centrado na
biomedicina ou medicina convencional e as praticas terapéuticas, incluidas
na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares, ainda ndo se
fazem presentes, sendo possivel encontra-las apenas nos estabelecimentos

comerciais e de servico privados.

Analisando Jaboticabal sob uma perspectiva do espaco urbano nota-se um

crescimento no nimero de estabelecimentos privados voltados a medicina

complementar e integrativa. Isso demonstra uma procura desse servico pela
populagdo e a existéncia de profissionais ja capacitados, fatores que viabili-

zam a execucao do projeto aqui proposto.

Os estabelecimentos privados voltados ao segmento da salde e do bem-estar
incluem academias que abrigam o programa basico de ginastica e muscula-
¢do associado a outros como pilates, yoga e artes marciais; estabelecimentos
exclusivos de artes marciais; estidios de pilates; centros de estética com ser-
Vvicos como acupuntura, massagens e tratamentos faciais e corporais e centros

de fisioterapia com artes marciais, acupuntura e/ou praticas corporais como

yoga.
Foram contabilizados cerca de 29 (vinte e nove) estabelecimentos® privados os

quais em seu programa contempla pelo menos uma das praticas terapéuticas

que foram mencionadas na etapa de Fundamentacdo deste Trabalho.

* Levantamento realizado com base no Google Maps, janeiro de 2021.
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Figura 53: Mapa de Unidades de Satide no Municipio de Jaboticabal. Fonte: Prefeitura Municipal de Jaboticabal, modificado pela autora (2022)
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Tendo em vista essa contextualizacdo, a ideia da criagdo de um Centro de
Bem-estar com Praticas Integrativas e Complementares busca fomentar espa-
cos propulsores da salide e do bem-estar publicos cada vez mais necessarios
ndo sé nos grandes centros urbanos e capitais, onde a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares - ainda de forma modesta devido a
oferta limitada de terapias - tém sido estabelecida, mas também em cidades
de menor porte. Had um desejo de que essa Politica pudesse se expandir, crian-
do complexos de Bem-estar que pudessem atuar de maneira complementar
(e n3o alternativa) ao sistema convencional ja oferecido pelo Sistema Unico

de Saude. Entende, neste Trabalho, que ambos os sistemas sdo fundamentais.

E importante destacar ainda que a expansdo da implementacdo das Préati-
cas Integrativas e Complementares nos municipios brasileiros significaria um
avanco na salde publica do pais, isso porque seria possivel ampliar a possi-
bilidade de as pessoas se curarem e/ou prevenirem doencas fisicas, mentais e

espirituais, elevando o nivel de qualidade de vida da populacao.

Além disso, a médio-longo prazo poderia resultar em uma reducdo na procura
servicos de atendimento a salde (medicina convencional) e de medicamen-
tos. Ressalta-se ainda que a diminuicdo no uso de farmacos é benéfica aos
préprios usuarios uma vez que seu uso prolongado pode ocasionar efeitos

colaterais e dependéncia.
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Figura 54: Hospital e Maternidade Santa Isabel

Fonte: Camara Municipal de Jaboticabal. Disponivel em:< https://www.jaboticabal.sp.leg.br/
imprensa/noticias/cmj-homenageia-provedores-do-hospital-e-maternidade-santa-isabel-em-
-sessao-solene>. Acesso em junho de 2022

Figura 55: Unidade Bésica de Salde - CIAF (Centro Integrado de Atendimento a Familia)
Fonte: Google Street View, 2021. Acesso em junho de 2022



4.3 A drea de intervencdo A

Adrea na qual sera desenvolvido o projeto foi escolhida por duas razes prin-
cipais: localizacdo e potencial da quadra. A primeira diz respeito ao seu posi-
cionamento central e a segunda devido a presenca de uma praca e do Corrego
Jaboticabal.

Sociedade Filarmonica Pietro Mascagni
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Figura 56: Planta da &rea de intervencdo e de seu entorno

Fonte: Prefeitura Municipal de Jaboticabal, modificado pela autora (2022) Figura 58: Corrego Jaboticabal
Fonte: Autora (2021)
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Figura 60: Vista para Praca: escadaria e bocha ao fundo (esquerda) Figura 61: Vista para Praca: playground a frente e mesas de xadrez ao fundo Figura 62: Vista sob pergolado
Fonte: Autora (2021) Fonte: Autora (2021) Fonte: Autora (2021)



Como pode ser visto na planta, o Corrego Jaboticabal foi utilizado pelo mu-
nicipio como limite para definir a denominagdo das vias Avenida Marechal
Deodoro e Avenida Paulino Braga. Além disso, o Cérrego foi utilizado como
referéncia para determinar os limites de dois bairros: Aparecida e Centro e,

consequentemente, o zoneamento urbano.

A partir da leitura da Lei Complementar N° 86 de 01 de agosto de 2007 cuja
qual dispbe sobre o zoneamento territorial e regulamenta o uso e ocupagao
do solo no municipio de Jaboticabal, verificam-se os seguintes indices urba-

nisticos permitidos para a construcdo nesse terreno:

Zona mista

TaXa € OCUPAGAD ...t 0.7
Coeficiente de aproveitamento. ... 6.0
Taxa de permeabilidade. ..., 7%
RECUO FrONTAL ..., 3m
RECUOS ALETAIS. ... *

Estacionamento: uma vaga a cada 100m? de area construida

* Térreo até 4m de altura: 1,5m de um dos lados

Até 2 pavimentos: 2,0m podendo encostar em um dos lados

Mapa de Uso e Ocupacdo

—
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LEGENDA

rzz=z TERRENO = COMERCIO e INSTITUIGAO
C——RESIDENCIA  mmmmm SERVICO  MISTO

Figura 63: Mapa de uso e ocupagao
Fonte: Prefeitura Municipal de Jaboticabal, modificado pela autora (2022)
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Figura 64: Mapa de gabarito Figura 65: Mapa de sistema viario

Fonte: Prefeitura Municipal de Jaboticabal, modificado pela autora (2022) Fonte: Prefeitura Municipal de Jaboticabal, modificado pela autora (2022)



4.4 A proposta projetual

Neste item sera apresentado o projeto arquitetonico desde os principios que
fundamentaram e nortearam a sua concepcao até o seu desenvolvimento e

proposta final.

4.41 Conceito & partido

Um refligio para equilibrar corpo, mente e espirito.

Um reflgio urbano. Este projeto nasce da intencdo de ser um espaco de res-
piro, desaceleracdo, calmaria e abrigo. Sob essa perspectiva entende-se que
os beneficios provenientes da relagdo entre homem e natureza sdo um elo
fundamental capaz de estruturar o conceito primordial deste projeto. O conta-
to humano com a natureza possibilita diversos beneficios a satde e permite,

logo, criar um espaco propulsor do bem-estar.

Desse conceito desdobraram-se algumas diretrizes que permitiram orien-
tar o desenvolvimento deste projeto. A valorizacdo da praca ndo s6 como
um espaco verde ja existente mas como um elemento potencializador do
espaco publico urbano entendendo que o projeto a ser desenvolvido nao

estd isolado do contexto urbano. Pretende conectar-se e abrir-se a ela.

O respeito a natureza e a sua valorizacdo deu-se na permeabilidade visual

que possibilitou a integracdo entre 0os espagos externos e internos a partir de

esquadrias de vidro; no aproveitamento da iluminacdo natural; nas solucdes
mais sustentaveis exploradas nos materiais construtivos como o piso drenan-
te em razdo da sua permeabilidade e o uso da pedra, do tijolo ecolégico e da
madeira que também trazem um jogo interessante de cores, texturas e formas.
Outras estratégias foram adotadas neste sentido ecoldgico como os canteiros

pluviais e a utilizacdo da energia solar fotovoltaica.

Além disso, no paisagismo elementos como a agua, o seixo e espécies como
a lavanda e o manaca-de-cheiro (aromaticas) potencializam as experiéncias

sensoriais dos usuarios.

4.4.2 O Programa

A definicdo do programa alinhou o estudo das terapias integrativas com um
estudo urbano da cidade de Jaboticabal. Como ja foi mencionado, ndo hé a
oferta de tais praticas no servico de salde publica do municipio, sendo Ribei-
rdo Preto a cidade mais proxima com tal disponibilidade. Posto isso, compre-
endendo a sua necessidade e importancia, concebe-se um Centro de Bem-es-

tar voltado para o segmento.

Em sintese o Centro de Bem-estar Atma, alma em sanscrito, busca atuar de
maneira complementar ao Sistema Unico de Salde de Jaboticabal, podendo
atender as eventuais demandas regionais e seu programa pretende contem-

plar as praticas integrativas dentro de uma visdo holistica da saude humana.



4.4.3 Os estudos iniciais

Os estudos topograficos, de insolagdo e o pré-dimensionamento necessario
a cada uma das atividades contempladas no programa e a compreensdo de
suas relacoes foram ferramentas importantes para o desenvolvimento proje-

tual.

Vale destacar que devido a auséncia de um mapa topografico municipal foi
necessario gerar as curvas por meio do programa Global Mapper e ajusta-las
para representarem de forma mais fiel possivel as condi¢es existentes. Ade-
mais, considerou-se também que o terreno em questdo possui uma topografia
que, ao longo do tempo e de seu uso para outra finalidade, sofreu algumas

modificagdes.
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Figura 66: Estudos iniciais de topografia e insola¢do

Fonte: Prefeitura Municipal de Jaboticabal, modificado pela autora (2022)
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Andlise carta solar

JABOTICABAL: 21,2° LATITUDE SUL

FACHADA NORDESTE (36°) FACHADA SUDOESTE (216°) FACHADA NOROESTE (306°) FACHADA SUDESTE (126°)

N N N N

Solsticio de verdo 05h20 as 11h50 Solsticio de verdo 11h50 as 18h40 Solsticio de verdo 12h05 as 18h40 Solsticio de verdo 05h20 as 12h05
Equindcios 06h00 as 13h45 Equindcios 13h45 as 18h00 Equindcios 10h55 as 18h00 Equindcios 06h00 as 10h55
Solsticio de inverno  06h45 as 15h45 Solsticio deinverno  15h45as 17h15 Solsticio deinverno  09h50 as 17h15 Solsticio de inverno  06h45 as 09h50

Figura 67: Andlise da carta solar
Fonte: Autora (2022)
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Praticas Corporais: Yoga, Meditacgo, Tai Chi Chuan, Pilates

ATENDIMENTO PSICOSSOCIAL Tratamentos Corporais: Acupuntura, Drenagem, Massagens

Atendimento Psicossocial: Atendimento comunitério (Terapia

ENFERMARIA Comunitaria Integrativa) e Atendimento Individualizado

Figura 68: Diagrama de relagGes. Fonte: Autora (2022)
ESTACIONAMENTO



Pré-dimensionamento

Ambiente Descrigdo Area

Recepcdo Balcdo para atendimento e orientacdo e espaco de estar com sofé e poltronas 40,0 m?
Administracdo Mesa, cadeiras e espaco para armazenamento de documentos 15,0 m?
Copa dos funcionarios Bancada com pia, armario, mesa e cadeiras 20,0 m?
Sala de préticas corporais Espaco livre para atender cerca de 15 alunos 65,0 m?
Sala de pilates Equipamentos especificos e espaco livre para aulas no solo 55,0 m?
Sala de tratamentos corporais Mesa, cadeira, maca, pia, armario para estocagem, sanitario 20,0 m?
Atendimento individualizado Mesa, cadeira, pia, armario e diva ou maca 20,0 m?
Atendimento comunitario Mesas e cadeiras que possam ser empilhados e movidos com facilidade 35,0 m?
Deposito Armario e prateleiras para estocagem de equipamentos utilizados nas aulas 10,0 m?

como tapete, bloco, bola, arco, entre outros

Enfermaria Mesa, cadeiras, maca e pia 15,0 m?
Vestiario Pia, sanitario, ducha e guarda-volume 25,0 m?
Banheiro (com acessibilidade) Pia e sanitario 3,50 m?
Area de servico Pia, maquina de lavar, armario para estocagem de ferramentas, produtos de lim- 15,0 m?

peza, equipamentos, etc



4.4.4 A proposta arquiteténica

Os diagramas a seguir representam o processo de concepgdo inicial da proposta projetual, destacando aspectos que, nesse primeiro momento, foram importantes.

A=1997,90 m?

Figura 69: Diagrama projetual. Fonte: Autora (2022)



A - Jardim sensorial
Transferéncia do playgroung e criagdo de

uma area gramada

...................... Criagdo de um corredor de

servico e manutencdo para

area externa e ajardinada

Espago com potencial para praticas ..-*" Criacdo de um eixo de conexdo entre

corporais ao ar livre a praca e o Centro de bem-estar

Figura 70: Diagrama projetual. Fonte: Autora (2022)
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Figura 73

A 2.

XADREZ Restauracéo da cobertura de ma-
deira, instalagdo de novas telhas e

pintura do piso

Restauracdo do pergolado de madeira e
instalagdo de novos mobiliarios para xadrez

Figura 71: Perspectiva esquematica do programa. Fonte: Autora (2022)

Figura 72: Playground. Fonte: Autora (2021)

Figura 73: Xadrez. Fonte: Autora (2021)
Figura 74: Bocha. Fonte: Autora (2021)



Materialidade e sistema construtivo

Ambos os blocos foram projetados em alvenaria estrutural com tijolo ecolé-
gico, um material versatil que possibilitou conciliar e solucionar questdes de
conforto térmico, sustentabilidade, resisténcia, facilidade de instalacdo elétri-

ca e hidraulica e possibilidade de uma variedade de acabamentos.

Os tijolos ecoldgicos sdo feitos a partir de uma mistura de solo (argila e areia),
cimento e agua, posteriormente sdo moldados em uma prensa hidraulica e
curados na sombra. Ou seja, eles ndo passam por um processo de queima em
altas temperaturas nos fornos como é o caso dos tijolos de barro convencio-
nais, resultando em uma redugdo na emissdo de gases poluentes. Além disso,
a construgdo modular com tijolo ecolégico permite uma obra mais limpa e

gera também uma economia no uso de argamassa, cimento e ferro.

¥ .
-

Figura 75: Construgdo com tijolo de solo-cimento
Fonte: Jornal do Sudoeste. Disponivel em:< https://jornaldosudoeste.com.br/noticia.php?codigo=1951&src=s-
dkpreparse>. Acesso em agosto de 2022

Nas paredes das fachadas nordeste e sudoeste foi adotado uma parede dupla
desse material a fim de amenizar a alta temperatura dos ambientes internos

provocada pelo periodo prolongado de insolacdo.

Além do tijolo de solo-cimento foi proposto o uso de alvenaria de pedra (na-
tural) em algumas paredes e muros de arrimo, permitindo criar um jogo de
texturas, cores e formato interessantes para a composicdo projetual e para a
estética.

Figura 76 Figura 77

Tijolo ecolégico

30x15x7,5cm Pedra natural

Figura 76 Fonte: Ecolijit. Disponivel em:< https://www.ecolojit.com.br/tijolo-ecologico/inicio.html>. Acesso
em agosto de 2022

Figura 77 Fonte: Cabre(va pedras. Disponivel em:< https://cabreuvapedras.com.br/muro-de-pedra/>. Acesso
em agosto de 2022



Com relagdo a cobertura tem-se em ambos os blocos o uso da telha forro ter-
moacuUstica com pintura na face inferior branco semi-brilho e na face superior
uma pintura em cor ceramica. Uma estrutura de madeira laminada colada se

apoiara sobre as paredes de tijolo ecolégico e sustenta o peso da cobertura.

Parte do bloco A recebe um telhado embutido com telha forro termoacustica

e laje impermeabilizada.

Figura 78: Perspectiva esquematica das coberturas. Fonte: Autora (2022)

Figura 79 Figura 80

Telha forro termoacustica Telha forro termoacustica

Figura 81 Figura 82

Madeira laminada colada Estrutura de madeira laminada colada

com telha forro termoacustica

Figuras 79 e 80 Fonte: Telhas Sdo Carlos. Disponivel em:<https://telhasaocarlos.com.br/produtos/telha-for-
ro/>. Acesso em agosto de 2022

Figura 81 Fonte: Archdaily. Disponivel em.<https://www.archdaily.com.br/br/928061/0-que-e-madeira-lami-
nada-colada-mlc-ou-glulam>. Acesso em agosto de 2022

Figura 82 Fonte: Cornetta Arquitetura. Disponivel em:< https://cornettaarquitetura.com.br/madeira-laminada-
-colada-casa-mt/>. Acesso em agosto de 2022



A telha “sanduiche” oferece um bom desempenho térmico e acustico devido
a presenca de um “miolo ou recheio” com material isolante, nesse caso foi
escolhida a de poliuretano (PU). As telhas apresentam também uma boa re-

sisténcia e leveza.

J& a madeira laminada e colada, formada pela unido de l[aminas de madeira
coladas com adesivos industriais, foi escolhida por ser um material com van-
tagens do ponto de vista da resisténcia a umidade, durabilidade, possibilida-
de de vencer grandes vdos e ser constituida de madeira de reflorestamento
como o pinus e o eucalipto. Ademais, traz uma sensacdo acolhedora e acon-
chegante aos ambientes internos, transmitindo uma sensacdo de bem-estar
desejada para o espaco. Alinha-se materialidade com concepgdo e intencio-

nalidade projetual.

A escolha dos materiais buscou dialogar de forma mais harmonica o natural

e a arquitetura, o construido.
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Figura 83: Planta de Cobertura. Fonte: Autora (2022)
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Figura 84: Planta do Térreo. Fonte: Autora (2022)



Figura 85: Fachada principal Av. Marechal Deodoro. Fonte: Autora (2022)
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Figura 86: Fachada: composicao com tijolo ecolégico, pedra, madeira e piso drenante. Fonte: Autora (2022)




Figura 89: Playground e mesas de xadrez sob pergolado. Fonte: Autora (2022)

Figura 88: Vista sob pergolado em dire¢do ao Centro de Bem-estar e passarela. Fonte: Autora (2022)



Figura 90: Recepcao. Fonte: Autora (2022)
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Figura 92: Administracdo. Fonte: Autora (2022)
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Figura 93: Jardim sensorial - Canteiro pluvial com seixo. Fonte: Autora (2022) Figura 94: Intergacdo da sala de Praticas corporais com espago externo. Fonte: Autora (2022)

Figura 95: Jardim sensorial: cores, formas, texturas e cheiros. Fonte: Autora (2022)



Figura 97: Vista do interior da sala para praca. Fonte: Autora (2022)

Figura 96: Integracdo das salas para pilates com aparelhos e pilates solo. Fonte: Autora (2022)



Figura 99: Possibilidade de layout com diva. Fonte: Autora (2022)

Figura 98: Sala de atendimento individual. Fonte: Autora (2022)

Duas salas foram pensadas para oferecer consultas individualizadas com pro-
fissionais de diferentes areas da salde: psicolégos, terapeutas ocupacionais,
psiquiatras, psicanalistas, nutricionistas, homeopatas, entre outros.

Figura 100: Possibilidade de layout com maca. Fonte: Autora (2022)
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Figura 101: Sala de acupuntura e massoterapia. Fonte: Autora (2022) Figura 102: Ofurd. Fonte: Autora (2022)



Este Trabalho busca retribuir um pouco do conhecimento proporcionado pela minha graduacao neste Curso para
uma cidade que fez parte da minha infancia e adolescéncia, de onde me conecto e tenho minhas raizes.
Aliado a isso, numa busca pelo autoconhecimento, a tematica deste Trabalho surgiu como um processo prazeroso

de pesquisa e aprofundamento.

Compreendo a importancia da medicina integrativa tal qual a medicina convencional na promogao do bem-estar
humano através de uma visdo holistica, isto é, sem hierarquia entre elas. Embora algumas praticas da medicina
complementar ainda ndo tenham sua eficacia cientificamente comprovada grande parte advém de um conheci-
mento oriental milenar que precisa ser respeitado. Por fim, acredito que a expansdo dessas praticas através do

sistema de salde publica seria capaz de gerar um impacto profundo na qualidade de vida dos seres humanos.
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