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RESUMO

A presente pesquisa tem o propdsito de demonstrar a incidéncia do suicidio entre o grupo
indigena Guarani- Kaiowa habitantes de regides do Mato Grosso do Sul que aumenta
consideravelmente desde 1980 e decorre de diversos fatores, principalmente a partir dos
conflitos de terras (tekoha). A partir dos dados coletados concernente a esses suicidios,
especialmente nas regides de Dourados e Amambai, serd feita uma andlise documental da
situacdo do suicidio e da correlacdo da territorialidade com esses episddios que perpetuam.
Assim, é notoria a abordagem da teoria de fato social de Mauss para contemplar melhor esse
fendmeno estudado entre os Guarani Kaiowa em dialogo com autores que estudam essa

tematica.

Palavras-chave: Suicidio, Suicidio Indigena, Guarani — Kaiowa.



ABSTRACT

This research aims to demonstrate the incidence of suicide among the Guarani-Kaiowéa
indigenous group living in regions of Mato Grosso do Sul, which has increased considerably
since 1980 and is due to several factors, primarily the landas (tekoha). From the analysis of data
collected concerning these suicides, especially in the regions of Dourados and Amambai, an
documental analysis will be made of the actual situation of suicide, as well as an understanding
the aspecto f the territoriality of these suicidal events that perpetuate. Furthermore, it essencial
mencionate the concept of total social fact, approached by Mauss's theory of social, in order to
better contemplate this phenomenon studied among the Guarani Kaiowd, with helping of
authors of the theme.

Keywords: Suicide, Indigenous Suicide, Guarani — Kaiowa.
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INTRODUCAO

A morte por suicidio sempre permeou na sociedade, sendo pesquisada pelas diversas
areas de conhecimento, em especial pelas ciéncias humanas e da saude. O suicidio ainda é um
tabu entre as pessoas e desconsideram-se as razdes que levam os individuos a tal decisdo.

Em minha trajetoria de vida como académica (graduada em Direito), o interesse pela
tematica do suicidio sempre existiu, haja vista que o ato de suicidar ja perpassou pela minha
mente como de pessoas a0 meu redor por diversos motivos em momentos de exaustdo e
emocional fragilizado.

No entanto, estas reagdes com o intuito de suicidar encontram resisténcia no instinto de
sobrevivéncia, presente em todos nés. Neste conflito entre o desejo de acabar com o sofrimento
e a vontade de viver, ha a possibilidade de buscar ajuda, desenvolver condi¢des internas e evitar
0 ato extremo de acabar com a vida.

A problematica do suicidio vai muito mais além do ato de suicidar, sendo também um
fendmeno social. Os suicidas sempre foram rotulados de herois e coitados, enfermos, viciados,
mas pouco se sabe acerca da acao de destruir a propria vida. O suicidio tem crescido nas mais
diferentes faixas etérias, e 0s indices entre jovens e idosos chamam a atencdo dos especialistas.

O suicidio é uma circunstancia social complexa e engloba varios ambitos da vida de um

individuo, desde nuances socioldgicas, econdmicas, politicas, culturais, psicologicos e
psicopatoldgicos, até os genéticos e bioldgicos. O suicidio também esta inserido em conjunturas
indigenas, associado a outras conceituacdes de vida, de morte, de organizacdo social e politica,
além de relacBGes de parentesco distintas e cosmoldgicas e sistemas de crenca especificos

(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2019).

As sociedades podem compreender o suicidio de formas distintas a depender da cultura
vigente e também do periodo historico inserido. Na Roma antiga, a morte ndo tinha muito
significado, pois era mais importante 0 meio de morrer, como um ato digno e realizado no
momento certo. Ja para os primeiros cristdos, morrer significava libertar-se deste mundo de
dores e sofrimentos, dos pecados. A morte era como tomar um caminho mais curto que
conduzisse ao Paraiso.

A histéria mudou nos séculos V e VI, nos Concilios de Orleans, Braga e Toledo. Estes

encontros deliberaram uma mudanca de rumos, proibindo qualquer homenagem aos suicidas, e
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mesmo aqueles que sO tentavam e ndo conseguiam éxito, eram excomungados. Assim, 0
suicidio tornou-se um crime e um hediondo pecado, e suas consequéncias poderiam agora se
estender inclusive aos familiares, que enfrentavam preconceitos e perseguicdes. Somente no
Renascimento, uma época mais romantica, o suicida foi resgatado e em torno dele instituiu-se
uma aura de respeito e de um certo fascinio.

O ato suicida €, portanto, considerado um pecado em algumas religiées e um crime em
certas legislacbes. Mas em algumas culturas, como a japonesa, esta atitude pode ser considerada
uma forma digna de fugir de contextos que envolvem vergonha e culpa, como o Harakiri,
praticado antigamente entre 0s guerreiros samurais.

As estatisticas mostram que o suicidio cresce ndo somente por questdes demograficas e
populacionais, mas também por problemas sociais que prejudicam o bem-estar de cada um e
que estimulam a autodestruicdo. Nossa sociedade vive com diversas situacdes de agressao,
competicdo e insensibilidade, gerando propensdo para que transtornos emocionais se
desenvolvam. O principal antidoto para combater essa situacdo é o sentimento humanitario.

A cada ano cerca de 800 mil pessoas se suicidam e um ndmero maior tentam suicidio.
Pessoas de todas as idades e classes sociais cometem suicidio. O suicidio ndo acontece apenas
em paises de alta renda, sendo um fenbmeno em todas as regides do mundo que afeta lares,
comunidades e paises inteiros e tem efeitos duradouros nos entes que ficam (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2019)

Segundo a Organizacdo Mundial da Satude (OMS), o suicidio é um importante problema
de saude publica e deve ser tratado como tal. Mas, para isso, é indispensavel que as autoridades
politicas e de saude, conhecam o perfil epidemiolégico do suicidio. Ou seja, é necessario
conhecer algumas caracteristicas das pessoas que morrem por autolesdo (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2019).

A meédia brasileira é de 6 a 7 mortes por 100 mil habitantes, bem abaixo da média
mundial — entre 13 e 14 mortes por 100 mil pessoas. Mas 0 que preocupa € que, enquanto a
média mundial permanece estavel, esse numero tem crescido no Brasil. E 0 maior aumento de
suicidios é registrado entre jovens de 15 a 25 anos (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE,
2019).

Normalmente, os fatores que levam aos suicidios séo varios e a pessoa tem necessidade
de aliviar pressdes como cobrangas sociais, culpa, remorso, depressédo, ansiedade, medo,

fracasso, humilhacdo etc.
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No Brasil, os estudos que tracam o perfil epidemioldgico do suicidio no Brasil tém sido
cada vez mais constantes. Recortes de raca, género, naturalidade e mesmo atuacédo profissional
tém aumentado nos Gltimos anos.

Um dos estudos mais completos sobre o tema, feito pelos pesquisadores Daiane Borges
Machado e Darci Neves dos Santos, da Universidade Federal da Bahia (UFBA), analisou dados
do Sistema de InformacGes sobre a Mortalidade Brasileira (SIM), DATASUS (Departamento
de Informatica do Sistema Unico de satde do brasil) e IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica) entre os anos 2000 e 2012 no Brasil (SCIELO, 2015). As pessoas que mais se
suicidaram foram as menos escolarizadas, indigenas (132% mais casos que na populacdo em
geral) e homens maiores de 59 anos (29% a mais que as outras faixas etarias).

O Mapa da Violéncia de 2014 (levantamento mais recente) também aponta uma alta de
15,3% entre jovens e adolescentes no Brasil, de 2002 a 2012. O suicidio é predominante no
sexo masculino, com exce¢do da India e China. Os homens brasileiros tém 3,7 vezes mais
chances de se matar que as mulheres, de acordo com o estudo da UFBA.

O Mapa da Violéncia de 2014 aponta que: "Os suicidios no pais vém aumentando de
forma progressiva e constante: a década de 1980 praticamente ndo teve crescimento (2,7%); na
década de 1990 o crescimento foi de 18,8%, e dai até 2012, de 33,3%",

No Brasil, os indices de suicidios dos indigenas tém mobilizado diversos estudiosos e
profissionais, pois o descaso do governo em relacdo as terras indigenas tem influenciado nesses
suicidios, primordialmente entre os de etnia Guarani- Kaiowa.

Os indigenas apresentam de duas a sete vezes mais chances de cometer suicidio que
outros brasileiros: locais de assentamento de comunidades indigenas tém as maiores taxas do
Brasil. O ato ndo se explica com um motivo singular, mas uma soma de fatores que, no caso,
incluem conflitos relacionados a demarcacdo de terras, perda da identidade cultural e falta de
acesso a saude mental (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2019).

Diante do avanc¢o do agronegocio, muitos povos estdo sendo expulsos dos territdrios ou
sendo gradualmente espoliados, restando-lhes a beira das estradas ou escassos “pedagos de
terra”. Com isso, tem sido cada vez mais comum encontrar a méo de obra indigena em fazendas
nos entornos das terras indigenas, ou, ainda, indigenas boias-frias, viajando entre fronteiras em
busca da sua sobrevivéncia e de sua familia.

Mesmo durante a pandemia do novo coronavirus, muitos indigenas trabalhadores tém

atuado nas colheitas, em meio aos agrotdxicos produzidos pelas transnacionais imperialistas,
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em busca da garantia de algumas diérias. Isso tem acontecido muito entre os Terena, habitantes
nos estados S&o Paulo e no Mato Grosso do Sul.

A proletarizacdo da vida indigena também é notavel no contexto urbano e, ainda, entre
estudantes indigenas que cursam o ensino superior sem qualquer assisténcia estudantil
diferenciada. Indigenas que sdo catadores de material recicldvel, que trabalham nos
supermercados como caixas; e ainda mulheres indigenas que tentam a sobrevivéncia como
empregadas domésticas nas grandes cidades (OMS, 2019).

Diante destes numeros a Associacdo Brasileira de Saude Coletiva (ABRASCO) ouviu
Luiza Garnelo, membro do Grupo Tematico Salude Indigena da ABRASCO e pesquisadora da
Fiocruz. Luiza é bacharel em Medicina e Filosofia e doutora em Ciéncias Sociais/Antropologia
atesta que essa tematica é absolutamente relevante no contexto da analise da violéncia em saude,
tal como concebida pela satde coletiva no Brasil: — “Os poucos trabalhos disponiveis sobre o
tema mostram taxas alarmantes, pari passu a auséncia de uma politica adequadamente tracada
para iniciar o enfrentamento de tais problemas no ambito do subsistema de salude indigena
(ABRASCO, 2019).

Os Guarani-kaiowa, muito presente no Mato Grosso do Sul (MS), apresentam altas taxas
de mortes por suicidio. A antropéloga Lucia Helena Rangel, assessora do Conselho Indigenista
Missionario (CIMI), explica que na cultura indigena da etnia o jovem para se tornar homem
precisa fazer uma roca para a sua esposa. Contudo, confinados entre plantages de monocultura
onde ndo conseguem mais realizar seus costumes, muitos alteram seus documentos para
trabalhar em lavouras (CIMI, 2016).

O Ministério da Salude destaca que a ndo-demarcacao da terra ndo € a Unica razao, mas
“pode ser um dos determinantes sociais que impactam na saude e na situacdo de vulnerabilidade
a que os povos indigenas estdo submetidos” (OMS, 2019).

Segundo Capiberibe (2018):

A cultura indigena, especificamente a Guarani Kaiowa vive & margem da
sociedade por contemplar costumes diferentes, sendo alvo de violéncia,
discriminacdo, falta de acesso a agua potavel, condicGes precarias de
habitacdo e saneamento, elevada mortalidade infantil, além de outras
dificuldades. O contexto iniquo de desigualdade enfrentado por esses
indigenas tém fomentado inimeras movimentagdes sobre esse fato social total
suicida (CAPIBERIBE, 2018, pag. 3-5).
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O universo indigena suicida que se denota é cada vez mais oriundo de
amalgamas juridicas inaceitaveis, discursos religiosos sem precedéncia,
questdes culturais conflitantes, concepg¢do econdmica capitalista exagerada,
retiradas das terras e imposigéo da cultura ocidental materialista e alienada
gue ndo respeita os Direitos Humanos e muito menos a legislacao e cultura do
seu pais (CAPIBERIBE, 2018, pag. 3-5).

O suicidio indigena pode ser definido como um “fato social total” (MAUSS, 1974), pois
advem de diversos fatores que corroboram para esse fendbmeno, como a falta de delimitacéo de
terras indigenas pelo estado, implementacdo de politicas publicas favoraveis, choque com a
cultura exterior, inser¢cdo dos indigenas no mercado comum, resisténcia do movimento
etnopolitico indigena, inseguranca alimentar, violéncia simbolica, entre outros obstaculos
existentes (MAUSS, 1974).

Aconcepcao de “fato social total” do suicidio engloba as distintas implicacBes que causa
esse fendmeno partindo de uma analise completa da dindmica que essa etnia vive diante de
circunstancias que afetam sua maneira de agir, pensar e sentir a vida acarretando suicidios por
enforcamentos, envenenamentos, tiros de arma de fogo.

Com isso, sem sombra de ddvidas que esse conceito de “fato social total” difundido por
Marcel Mauss se aplica ao suicidio Guarani Kaiowa. Além do que, um fato deve ser observado
nos seus diversos ambitos para realmente se obter um concreto e plausivel entendimento sobre
qualquer resultado que se busca (MAUSS, 1974).

Para Bartomeu Melia, Graciela Chamorro e Pierre Clastres (2010):

0 povo guarani se considera eleito, mas precisa viver em um mundo
imperfeito. Cada pessoa precisa aprender a conviver e a estabelecer um
equilibrio entre duas naturezas que a constituem —a humana e a divina. E esta
ambivaléncia que constitui o desafio da vida humana, e que impele o guarani
a superar sua natureza finita e buscar a perfei¢do que Ihe aproxima da condicao
divina. Aprender a conviver e a conhecer 0s outros seres que habitam os
limites do seu territério é uma das estratégias deste povo. Talvez, por isso,

suas atitudes ndo sejam propriamente de conflito e de enfrentamento aberto,
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mesmo quando ha invasdes em suas terras (UNISINOS, 2010, edi¢do 331,
pag. 12)

Bartomeu Melia afirma que os Guarani sdo “o povo da palavra”, e a pratica de escutar
e de falar configura sua organizacao social, politica, religiosa. Graciela Chamorro afirma, ainda,
que a espiritualidade guarani ¢ uma “experiéncia da palavra” ancorada em uma complexa
teologia que sé se pode observar frente a um estudo profundo e prolongado (UNISINOS, 2010,
edicdo 331, pag. 16).

Segundo Graciela Chamorro:

a morte em si é encarada com naturalidade. Esse tema é objeto de uma fala
serena, e quando a pessoa ja atingiu uma idade mais avancada, a morte é objeto
de desejo. Os Guarani costumam dizer que quando uma pessoa morre, seu
protetor vem buscé-la. Os donos da Palavra, que habitam em outros mundos
— 0 que facilmente chamamos de céu -, buscam a Palavra alma e a levam para
seu destino” (UNISINOS, 2010, edi¢do 331, pag. 23).

Para Antdnio Brand:

0 processo historico de reducdo territorial e confinamento no interior das
pequenas extensdes de terra reservadas aos Guarani e Kaiowd, no Brasil, gerou
inimeras mudangas no seu cotidiano, em especial, criou desafios novospara a
sua organizagdo social e é apontado por pesquisadores e representantes
indigenas como causa de indmeros problemas hoje vivenciados por essa
populagdo. O confinamento e a superpopulacdo no interior das reservas
demarcadas reduziram o espacgo disponivel, provocando o esgotamento de
recursos naturais importantes para a qualidade de vida numa aldeia kaiowa e
guarani e dificultou a producéo de alimentos. Transformou povos que, durante
séculos, produziram alimentos ndo sé suficientes, mas abundantes, como
atesta a documentacdo historica, dependentes do fornecimento de cestas
basicas e de toda a sorte de ajudas externas. Povos que foram importante méo-
de-obra e contribuiram na implantacdo de grande parte dos empreendimentos

agropecudrios e publicos, como ferrovia e estradas, em Mato Grosso do Sul,
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hoje ndo conseguem mais prover a sua subsisténcia e a de suas criangas”.
(UNISINOS, 2010, edicéo 331, pag. 32).

E notdrio a existéncia de uma visdo holistica na nogdo de territdrio para os indigenas,
muito distante das relacGes desencantadas que envolvem as relacGes capitalistas de negocios
que se apropriam da terra. A visdo etnocéntrica dos fazendeiros de uma sociedade que pouco
entende sobre a cultura indigena e sua relagcdo com o territorio demonstra as consequéncias das
expropriacOes indigena.

Os Guarani, assim como 0s demais povos que convivem cotidianamente com a
sociedade envolvente, foram constituindo estratégias e mecanismos necessarios para
compreender e saber conviver com as demais culturas. As transformacgdes ou modificacfes
culturais sdo inevitveis — alids, ndo ha cultura no mundo que ndo seja continuamente
reinventada, confrontada com novas situacdes e com novas praticas. Exatamente porque sdo
feitas de préaticas cotidianas, e ndo apenas de um conjunto de aspectos vinculados a “tradi¢ao”,
que as culturas - inclusive as nossas -, subsistem e se movimentam (MELIA, 1979).

A etnologia indigena e a etnografia serdo fundamentais para melhor compreensdo dessa
pesquisa que faz um recorte especifico do suicidio entre os grupos Guaranis Kaiowa, apontando
a organizacdo e cosmologia desses grupos, como esses suicidios se ddo e a conjuntura que
fomenta tal ato, destacando a correlagdo com fatores histéricos, econdmicos e politicos que
marcam o Brasil.

No decorrer desse trabalho, o primeiro capitulo expora sobre a questdo do suicidio no
Brasil fazendo um aparato geral desse fendbmeno na sociedade e também o suicidio entre os
indios que tem mobilizado muitos estudos e que tem suscitado atencdo internacional,
principalmente entre os Guarani Kaiowa, com fundamento na teoria do fato social total de
Mauss.

No segundo capitulo sera abordada os aspectos sociais e historicos da cultura Guarani-
Kaiowd, caracterizado pela organizagdo politica, econdmica, social, cultural, mitos, rituais,
além dos fundamentos juridicos de direitos desses povos citados constitucionalmente e
internacionalmente.

No terceiro capitulo serd exposto os dados coletados em diversos sites (Conselho
Indigenista Missionario Indigena, ABRASCO, IBGE, FUNAI), entre outros artigos, livros,

mapas e depoimentos de pesquisadores sobre o suicidio, bem como sera feito uma analise. Os
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dados coletados séo acerca do suicidio divulgado internacionalmente até dados especificos dos
Guarani Kaiowa na regido do Mato Grosso do Sul, citando aldeias como a Reserva de Dourados
e Amambai.

No quarto capitulo sera baseado na interpretacdo e percepcao dessas ocorrénciassuicidas
voluntérias pelo Guaranis Kaiow4, em consonancia com o entendimento da préatica jejuvy
(pratica de enforcamento), que representa uma manifestacédo cultural sobre a luta da existéncia
da cultura indigena, O jejuvy esta por tras do enigma representado pela onda de suicidios,
recentemente constatada entre esses dois povos.

O vocéabulo jejuvy em Guarani tem grande simbologia porque significa sufocamento,
estar sem voz, impossibilidade de falar, palavra sufocada, alma escrava. E através do ritual do
jejuvy (ritual de morte, mas também de libertacdo da palavra inexisténcia - invisibilidade) que
0s Kaiowa praticam o suicidio, o que simboliza a importancia da palavra para o universo
xamanico, ritual e politico Guarani.

No ultimo capitulo, sera feita a correlacdo da territorialidade com o suicidio guarani
kaiowa, ja que a terra é considerada divina para esses povos e € considerada um fator que
desencadeia o suicidio indigena, pois ndo ha vida sem terra.

A metodologia dessa pesquisa € bibliogréfica atraves do levantamento e revisdo de obras
publicadas de autores que interpretam o tema trabalhado como Pierre Clastres, Helene Clastres
e Bartomeu Melia, Graciela Chamorro e Antdnio Brand, bem como por meio da coletae analise
de dados estatisticos suicidas coletados através de documentos oficiais, especificamente entre
Guaranis — Kaiowas, bem como observando a relevancia desse tema quecarece de maiores
pesquisas e interpretacdes para que sejam preservadas na cultura brasileira.

A revisdo sistematica € uma metodologia de levantar - ou produzir - dados a partir das
bases virtuais, buscando mapear o estado da arte das producGes em torno de determinada
tematica e, ainda, cotejar as continuidades e rupturas a partir da analise do contetdo das
publicacOes identificadas e selecionadas.

Nesta revisdo foram utilizadas a base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
SCIELO, CIMI, ABRASCO, IBGE, FUNALI, utilizando como descritores: “satide mental em
grupos étnicos” e “suicidio”. Também foram utilizados os seguintes filtros: “Assisténcia
integral a satide indigena”, “suicidio”, “tentativa de suicidio” e “grupos étnicos”, “suicidio
indigena” tendo cormo critério de inclusdo os artigos voltados para o suicidio indigena ou de

grupos étnicos publicados no periodo de 1998 a 2019.
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O trabalho utilizou a metodologia de corte, concentrando-se nos Guarani-Kaiowa da
regido do Mato Grosso do Sul, em especial nas aldeias de Dourados-MS e Amambai, onde 0s
indices de suicidios indigenas sdo os mais altos do pais. A realidade vivenciada desses indigenas
tem chamado a atencdo internacionalmente.

A priori é notério a escassez de trabalhos' sobre o tema. Nessas conjunturas, assevera
uma demanda concreta da realidade da satde indigena no pais, principalmente porque é possivel
que indique uma espécie de “lapso” do sistema por detras do rigor cientifico no que tange a
propria manutengdo da hegemonia biomédica no campo da saide mental e saude “mental”
indigena.

Em outras palavras, embora o tratamento quantitativo seja muito bem delineado,
cumprindo com a proposta metodoldgica de estudo de corte e com 0s objetivos anunciados,
entretanto também apontam para maiores investimentos para as possiveis causas do suicidio
indigena no pais, o que poderia ser alcangado por investigacfes qualitativas.

No que tange a regido de origem do estudo, o0 mesmo foi realizado na regido Centro-
oeste, mais especificamente centrado nos Guarani-Kaiowa na regido do Estado do Mato Grosso
do Sul, por sua vez muito conhecido pela guerra civil entre indigenas e latifundiarios e
transnacionais, segundo dados de 2000 até 2019 do Conselho Indigenista Missionario (CIMI):
“Na reserva de Dourados [...] eles estdo submetidos a circunstancias desumanas e indignas,
que se revertem em doencas, em suicidios [...] Em um periodo de 15 anos, entre 2000 e 2014,
pelo menos 707 indigenas se suicidaram no Mato Grosso do Sul (CIMI, 2016).

Os suicidios entre povos indigenas surgiram - ou intensificaram-se - a partir da invasao
de seus territérios no inicio da colonizagdo acerca de que todos os suicidios indigenas estariam
ligados a trama social (PECHINCHA, 2015).

Em suma, busca-se compreender esse fenébmeno indigena que deturpa a sociedade
brasileira e que é pouco divulgado. O real sentido desse trabalho € a anélise e interpretacdo dos
dados empiricos coletados desse grupo indigena acerca do suicidio por meio da faixa etaria,
género, métodos, meios e motivagdes envolvidas e outras especificidades presentes nesse grupo

estudado.

1 J4 era previsto considerando-se tanto o suicidio como tabu na sociedade e na ciéncia ocidentais judaico-cristas

capitalistas.



20

Vale ressaltar que a relativizagdo de dados obtidos na pesquisa ndo corrobora uma
analise geral sobre o tema, mas que tem o fito de entender a abordagem do fenémeno suicida

em suas motivacOes apontando uma realidade triste brasileira
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1. ASPECTOS DO SUICIDIO NO BRASIL

1.1. Suicidio

O Suicidio se consubstancia pela retirada da propria vida, ou seja, é a auto eliminagdo
do individuo. Apesar de sua realizacdo ser de forma individual, por depender exclusivamente
da vontade do agente, as razdes que desencadearam tal decisdo sdo desconhecidas, por mais
que tenham sido deixadas cartas e depoimentos do suicida. E considerado também um
fendmeno social, como outras mortes oriundas de homicidio, de latrocinio e dos acidentes de
transito.

Geralmente, a sociedade reage com relacdo ao suicidio com o véu do siléncio, como se
estive lidando com um tabu, ou seja, um assunto sobre o qual deve pairar, com a cumplicidade
implicita de todos, um voto de ndo discussdo, de negacdo do debate e de um mergulho mais
profundo em seus meandros. Porém, o suicidio é problema de saide publica e merece a devia
atencéo.

O tema suicidio é particularmente desafiador e como em outras situacdes de
vulnerabilidade psicologica, o siléncio funciona somente como mais uma “mascara” que visa
esconder uma realidade de profunda dor, misturada com sentimentos de vergonha, estigma e
diferenca.

O suicidio é uma problematica de saude global, definido pela “Classificagdo
Internacional de Doengas, em sua decima versdo, CID-10 (X-60 a X-84) como um obito
derivado de “lesdes autoprovocadas intencionalmente” por diversos métodos (CID-10, 1993).

Buscando evitar enganos em estudos multicéntricos sobre a epidemiologia das tentativas
de suicidio, a Organizacdo Mundial de Saude apresenta uma definicdo para a tentativa de

suicidio baseada na Décima Classificacdo Internacional de Doencas:

Atos com resultados ndo fatais nos quais um individuo intencionalmente inicia
um comportamento ndo habitual, sem a intervencdo de outros, causando
autolesdo ou ingerindo intencionalmente excesso de medicamentos (em

relacdo & dosagem prescrita ou aceita como normal), com a finalidade de
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provocar mudancgas, em decorréncia das consequéncias fisicas ocorridas ou
esperadas” (OMS, 2019).

Um dos principais problemas na caracterizagdo e identificagdo de comportamentos
suicidas € a dificuldade de critérios para o diagnostico. O conhecimento da verdadeira gravidade
desse fendmeno é extremamente deficiente. Instituicdes de salude que atendem pessoas que
tentaram o suicidio frequentemente ndo registram esses casos como tais.

No que tange a legislacdo brasileira, o0 Codigo penal (art. 122) condena quem instiga,
estimula ou presta auxilio para a pratica de tal ato com devida analise probatéria, com pena de
prisdo de 2 a 6 anos, quando o ato vier a consumar-se e, de 1 a 3 anos, quando a tentativa resultar
em leséo corporal de natureza grave.

Define Durkheim que o ambiente é a causa fundamental para a ocorréncia de suicidios,

enfatizando o grau de integracdo do individuo ao grupo. Para ele, o suicidio é:

(...) todo caso de morte que resulte direta ou indiretamente de um ato positivo
ou negativo, praticado pela préopria vitima, sabedora de que devia produzir
esse resultado (...) o ato assim definido, mas interrompido antes de resultar em
morte ndo deve ser considerado. (DURKHEIM, 1973, p. 16).

Conforme o socidlogo, cada sociedade estd predisposta a fornecer um contingente
determinado de mortes voluntérias, e 0 que interessa a sociologia sobre o suicidio é a analise de
todo o processo social, dos fatores sociais que agem néo sobre os individuos isolados, mas sobre
0 grupo, sobre o conjunto da sociedade. Cada sociedade possui, a cada momento da sua historia,
uma atitude definida em relacdo ao suicidio (DURKHEIM, 1973).

Para Emile Durkheim, coexiste trés tipos de suicidios como o suicidio egoista em que 0
ego individual afirma demasiadamente face ao ego social, ou seja, ha uma individualizacao
desmesurada. As relacBes entre os individuos e a sociedade se afrouxam fazendo com que o
individuo ndo veja mais sentido na vida, ndo tenha mais razdo para viver; o suicidio altruista,
no qual o individuo sente-se no dever de fazé-lo para se desembaracar de uma vida insuportavel.
E aquele em que 0 ego ndo o pertence, confunde-se com outra coisa que se situa fora de si
mesmo, isto €, em um dos grupos a que o individuo pertence; o suicidio andbmico que ocorre
em uma situagdo de anomia social, ou seja, quando ha auséncia de regras na sociedade, gerando

0 caos, fazendo com que a normalidade social ndo seja mantida, como em uma situacdo de crise
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econdmica. Desse modo, o socidlogo especifica que os tipos de suicidios e suas causas, que sdo
sempre sociais (DURKHEIM, 1973).
J& Cassorla (1981:17) afirma que:

O suicidio, embora seja aparentemente um ato altamente pessoal, é explicavel
apenas pelo estado da sociedade a qual o individuo pertence. Cada sociedade
tem uma inclinagdo coletiva ao suicidio, expressa na taxa de suicidio, que
tende a permanecer constante enquanto as caracteristicas da mesma ndo se
alteram CASSORLA (1981:17).

O autor ainda informa que atualmente existe uma tendéncia a relacionar a situacao
suicida, conduta suicida a maultiplos fatores determinantes, sociais e individuais, numa
influéncia reciproca.

No livro de Freud (1917; 1967), Luto e Melancolia, o suicidio é explicado pelo
mecanismo de identificacdo com o objeto perdido, assim, a maior predisposi¢cdo ao suicidio
ocorre quando hd uma historia de morte na familia. Ja em 1920, em Além do Principio do Prazer,
ainda em relacdo ao instinto de morte, acima citado, Freud (1920; 1967) afirma que forcas
externas destrutivas como fome, doencas, inimigos seriam combatidas pelo ego através de
mecanismos que operariam do lado do instinto de vida. Mas a nivel mais profundo atuariam ao
lado do instinto de morte, paradoxo que poderia ser explicado pelo fato desse instinto querer
impor seu prdprio padrdo de morte e assim qualquer causa externa destrutiva seria combatida
para que o individuo se submetesse a seu préprio instinto de morte.

Segundo Dias (1991) a maioria dos autores atribuem o suicidio a causas organicas,
emocionais ou filosoficas. As doencas enddgenas, que colaboram para o agravamento de
determinados quadros psicéticos e podem induzir a pessoa ao suicidio representariam as causas
organicas. Autores de orientacdo analitica falam de quadros psicéticos de melancolia, luto e
depressédo quando analisam a conduta suicida e seus aspectos emocionais. Cassorla (1981)
afirma que sempre existem conflitos subjacentes que, descobertos, poderiam fazer com que o
suicida encontrasse outras saidas.

Assim, pode-se atestar que as conclusbes de Freud (1967), Cassorla (1981; 1991) e
Durkheim (1973) e demais autores sdo pertinentes com a situacdo dos Guarani/Kaiowa, tendo
em vista as vivéncias, desde os primeiros anos de vida, com situacdo ou relatos de suicidios e

0 proprio contexto social e cultural.
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Na sociedade ocidental judaico-cristd é um grande tabu falar sobre este problema
psicossocial, o qual é observado e mesmo vivenciado sob o atravessamento moral. Em uma
cultura em que a vida ganha status de mercadoria, em que uns valem mais que outros de acordo
com as normas da ordem e do progresso (normativas binarias, racistas, patriarcais falocéntricas
e elitistas), a valorizagdo da existéncia individual acontece em detrimento das I6gicas mais
coletivas e comunitarias sobre estar vivo.

A maioria das defini¢Bes de suicidio apresenta limitacfes, principalmente se levarmos
em conta o0s aspectos ditos inconscientes. Frequentemente, os estudos sobre suicidio valorizam
a consciéncia e a intencionalidade do ato, acreditando-se que o individuo estava lucido e
consciente de que a ac¢do o levaria a morte (CASSORLA, 1981). Por outro lado, Durkheim
(1973) alerta para o fato de que ndo devemos classificar e tratar da mesma forma o suicidio de
uma pessoa com problemas mentais e 0 suicidio de outra que possui mente sadia.

Botega (2014) indica o suicidio como um sério problema de saude publica, sendo que,
em termos globais, esse tipo de mortalidade aumentou 60% nos Gltimos 45 anos no Brasil.
Nesse periodo, os maiores coeficientes de suicidio mudaram da faixa mais idosa da populagéo
para as faixas mais jovens. Segundo o autor, na maioria dos paises, o suicidio esta situado entre
as 10 causas mais frequentes de morte e entre as duas ou trés mais frequentes em adolescentes
e adultos jovens.

Além disso, foi encontrado predominio de suicidios no sexo masculino, de maneira
global, altos indices em pacientes maiores de 45 anos de idade, um nimero significativo de
pacientes que nao possuiam unido estavel (solteiros, separados, divorciados e vilvos), nos dois
casos seguindo a tendéncia mundial. A prevaléncia do método de enforcamento, arma de fogo
e intoxicacdo exdgena (inseticidas e superdose de medicamentos, entre outros) estdo de acordo
com 0s numeros nacionais (BODEGA, 2014).

E atinente ressaltar que o individuo que tenta o suicidio perpassa por trés fases até a
conclusdo do ato suicida, tais como: resolver (quando a ideia € apresentada direta ou
indiretamente por agentes no circulo familiar), conflito (quando a ideia apresentada é
problematizada como passivel ou ndo de execucdo) e o fracasso (fase na qual se esgotam todas
as outras possibilidades de resolucéo para os problemas e o individuo entende que seu Unico
caminho plausivel é a morte). O suicidio, portanto, pode ser resultado das circunstancias do

meio familiar e meio social, podendo sujeitar ou se agravar pelas mazelas individuais,
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desenvolvendo fantasias deteriorantes que em consequéncia se deflagra na interrupgéo da vida
torna-se efetivamente algo aplicavel (SILVA, 1984, pag. 183-187).

A legitimidade do comportamento suicida estd ligada com ideia de morte de cada
cultura, o que pode tornar compreensivel a variacdo de entendimento nas diversas sociedades
diante do suicidio. Em algumas culturas a conduta do suicidio é aceitavel e comum, ja em outras
é inadmissivel esse ato.

Para algumas pessoas, em determinados momentos da vida, pensar na morte como a
Unica saida para uma situacdo de sofrimento intoleravel, talvez pareca a Unica solugdo possivel.
Quando uma pessoa se sente no limite, de tal forma angustiada, desesperada e sem esperanca,
é compreensivel que considere que prescindir do direito de viver, apesar de constituir uma
solucdo permanente, pareca ser a melhor forma de lidar com uma situacdo que, naquele
momento, é tdo avassaladora e dolorosa.

Nesses casos, as pessoas se sentem perdidas num labirinto completamente escuro, como
se todos os caminhos que permitem o acesso as portas de saida deixassem de existir, e quem
mesmo que tentasse percorrer um desses caminhos, sendo que apenas resultaria em mais um
esforco inutil, pois ndo sé encontraria as portas completamente trancadas, como néo teria

disponiveis as chaves adequadas para as abrir.

1.2 Dados do suicidio no Brasil

Os dados dos suicidios ainda ndo sdo divulgados em sua integridade e é fruto de um
contexto social, econdmico, cultural, politico desfavoravel para os individuos em geral. O pais
tem se destacado devido ao crescimento do nimero de suicidios nos estados brasileiros.

Nas ultimas décadas, nota-se o crescimento ininterrupto dos casos de suicidios no Brasil.
Os numeros sdo preocupantes entre jovens. Em um periodo de 28 anos, houve um aumento de
30% de casos de suicidios, taxa maior do que a média das outras areas, A taxa cresce por um
conjunto de fatores (OMS, 2019)

Constata-se que 800 mil pessoas se suicidam por ano, sendo que esse ato esta entre as
20 maiores causas de mortes em todo 0 mundo, 0 que corresponde também como a terceira
maior causa de mortes em jovens de 15 a 19 anos de idade. 79% dos suicidios no mundo
ocorrem em paises de baixa e média renda. Ingestao de pesticidas, enforcamento armas de fogo

estdo entre 0os métodos mais comuns de suicidio em nivel global (OMS, 2019)
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O suicidio encontra-se entre as 10 primeiras causas de morte, sendo que por cada
suicidio ocorrem 11 tentativas sem sucesso. Cerca de 20% das pessoas que tentam suicidar-se,
se ndo procurarem ajuda especializada, repetem essa a¢do no prazo de um ano, aumentando a
probabilidade de eventualmente morrerem por suicidio. Cerca de 10 % de todas as tentativas
de suicidio sdo mortais (OMS, 2019).

E relevante entender que a probabilidade de uma pessoa cometer suicidio varia num
continuo, que contempla a ideacdo suicida (pensamentos acerca da possibilidade de cometer o
suicidio) a tentativa de suicidio (gestos autodestrutivos nédo fatais), até ao suicidio consumado,
que resulta em morte. Mas face a qualquer um desses grupos, naturalmente a questdo a qual
gostaria de saber uma resposta talvez se prenda com o que motiva alguém a escolher terminar
com a sua propria vida.

Por um lado, o suicidio veicula o desejo de uma pessoa em escapar ou terminar com o
seu sofrimento (que é resultante de variadissimos problemas) e, por outro lado, 0 seu desejo em
comunicar o seu sofrimento aos outros — € um pedido de ajuda. Além disso, cada pessoa tém os
seus proprios motivos, muito particulares, profundos e extremamente dolorosos que a levam a
ponderar desistir de viver. Uma mudanca repentina nas suas circunstancias de vida, tais como
dificuldades financeiras, desemprego ou perda de estatuto socioeconémico, mudangas no
contexto familiar ou relacional (divércio, fim de uma relagdo, morte de um familiar...) ou ainda
a sensacdo de isolamento, soliddo e a auséncia de horizontes ou projetos futuros podem
constituir fatores relevantes (OMS, 2019).

A companhia indesejavel de certas perturbacdes do humor (depressao, perturbacao
bipolar, esquizofrenia), pode contribuir para um estado de maior desorganizacdo e desconforto
emocional, ao fragilizarem as potenciais competéncias para pensar em solugdes e lidar com as
adversidades, o que por sua vez aumenta a possibilidade do desespero se tornar ainda mais
intolerdvel. Estima-se ainda que o risco de suicidio ao longo da vida em pessoas com
perturbagdes do humor (principalmente depressao) é de 6 a 15%; com alcoolismo, de 7 a 15%;
e com esquizofrenia, de 4 a 10% (OMS, 2019).

A comunidade cientifica também nos informa que a probabilidade de tentar o suicidio é
duas a trés vezes superior nas mulheres, enquanto 0s homens apresentam uma probabilidade
quatro vezes maior de o consumarem. A escolha do método de suicidio, que pode ser
influenciada pela disponibilidade de meios, também é variavel em funcdo do género feminino
ou masculino (OMS, 2019)
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Na verdade, a maioria das pessoas que pensam, tentam ou cometem o suicidio,
escolheriam outra forma de solucionar os seus problemas, se ndo se encontrassem numa tal
angustia que as incapacita de avaliar as suas opc¢des objetivamente. Os pesos dos sentimentos
ultrapassam qualquer ideia racional que ndo se desencadeia no suicidio.

Mormente, a intencdo dos suicidas € parar a sua imensuravel dor psicolégica e ndo por
termo a sua vida, dando sinais de esperanca de serem salvas. A saida é a fuga das duras
realidades da vida e tensfes com as quais ndo conseguem lidar, para as quais ndo vém uma
solucdo possivel, nem perspectiva de melhoria ou mudanca no futuro.

O suicidio raramente é uma decisdo repentina, apesar de amigos e familiares
conceberem esse acontecimento como algo completamente inesperado, surpreendente ou até
chocante. Na maioria dos casos, o suicidio é algo planejado: a pessoa constréi um plano,
estabelece uma data, define um método e pensa nessa possibilidade ao longo de algum tempo,
antes de tomar uma deciséo definitiva.

Contudo, a impulsividade é uma caracteristica da personalidade que interfere na tomada
de decisdo, ao modelar a rapidez com que se passa do pensamento ao ato, podendo constituir
um fator de risco acrescido. Perante uma dada situacdo, que € dolorosa e intoleravel, a pessoa
toma uma decisdo imediata, precipitada e sem pensar (no sentido de minorar a dor emocional
sentida), emitindo uma resposta autodestrutiva que conduz a consequéncia irreversivel da
morte.

O suicidio pode ser compreendido como resultando da interacdo de 3 fatores:
pressdo/stress social, vulnerabilidade individual e disponibilidade de meios. Cada fator pode
variar de individuo para individuo a depender da conjuntura vivida (OMS, 2019).

Segue abaixo alguns nimeros acerca das caracteristicas das pessoas que tendem a
suicidar-se (OMS, 2019):

e Mais frequente nos homens que nas mulheres (2:1).

e Presenca de problema psiquiatrico/psicoldgico em pelo menos, 93% dos casos.

e Perturbacdo do humor (depresséo, bipolaridade) ou alcoolismo em 57-86 % dos casos.
e Doenca terminal em 4-6% dos casos.

e Cercade 66% comunicaram a intencéo suicida (40% de forma clara).

e Cerca de 33% tiveram tentativas anteriores de suicidio.

e Cerca de metade ndo tinham contactado técnicos de salide mental.



28

e 90% tinham contactado servicos de saude.

A maioria das pessoas que se suicidam, ddo pistas e sinais de aviso, mas 0s outros que
as rodeiam ndo estdo conscientes do seu significado nem sabem como responder. Eis alguns
exemplos de sinais de alerta, cuja deteccdo atempada e intervencéo eficaz podera salvar vidas
(OMS, 2019):

e Tornar-se uma pessoa depressiva, melancélica (apresenta uma grande tristeza,
desesperanca e pessimismo, chora sistematicamente);

e Falar muito acerca da morte, suicidio ou de que ndo ha razBes para viver, utilizando
expressoes verbais tais como ‘“Nao aguento mais”, “Ja nada importa”, ou “Estou a
pensar acabar com tudo”;

e Preparativos para a morte: por os assuntos em ordem, desfazer-se/oferecer objetos ou
bens pessoais valiosos, fazer despedidas ou dizer adeus como se ndo voltasse a ser visto;

e Demonstrar uma mudanca acentuada de comportamento, atitudes e aparéncia,;
e Ter comportamentos de risco, marcada impulsividade e agressividade;

e Aumento do consumo de alcool, droga ou farmacos;

e Afastamento ou isolamento social;

e Insodnia persistente, ansiedade ou angUstia permanente;

e Apatia pouco usual, letargia, falta de apetite;

e Dificuldades de relacionamento e integracdo na familia ou no grupo;

e Insucesso escolar (por exemplo, quando antes era aluno interessado);

e Automutilacéo.

Segundo relatério da Organizacdo Mundial da Saude, de 2019, o Brasil era o oitavo pais
em numero de suicidios, num indice de 20% ao ano, 0 que preocupa acerca dos rumos da
sociedade brasileira (OMS, 2019).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saide (OMS), 703 mil pessoas se suicidaram no
mundo em 2019, sendo que 1,3% das mortes foi por suicidio. Desse modo, € evidente que esse

é um sério problema de saude puablica. No Brasil, segundo dados do Forum de Seguranca
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Publica, em 2019, 12.745 pessoas cometeram suicidio. Em 2020, segundo a mesma pesquisa,
houve 12.895 mortes no pais.

No pais, ha mais suicidios de homens do que de mulheres. No periodo de 2006 a 2015,
a proporcdo foi de 3,7 suicidios de homens para cada suicidio de mulheres no pais. Os
brasileiros representam a maioria absoluta das mortes por autolesdo: 78,8% do total (OMS,
2019).

O suicidio € maior entre pessoas autodeclaradas brancas. 50,2% dos suicidios cometidos
entre 2006 e 2015 eram de pessoas brancas e € uma tendéncia mundial, segundo a OMS. Mas,
no Brasil, 38% das mortes por autolesdo sdo de pessoas autodeclaradas pardas. Esse dado é
importante, sobretudo porque os pretos e pardos sdo 0s que ocupam 0S cargos com piores
remuneracdes, sdo 0s que tém menor tempo de escolaridade e os que dependem mais do sistema
publico de salde. Ou seja, esse grupo esta mais exposto a fatores estressantes, como a baixa
renda per capita, a instabilidade de empregos e o0s piores servicos de saude.

As populagdes jovem e adulta sdo as que mais cometem mais suicidios no mundo. De
acordo com a OMS, entre pessoas de 15 a 29 anos, o suicidio é a quarta causa de morte mais
comum, considerando ambos os géneros. Ainda segundo a OMS, 58% dos suicidios no mundo,
em 2019, aconteceram antes dos 50 anos.

Os jovens e adultos entre os 20 e 0s 39 anos sdo 0s que mais cometem suicidio. As
mortes por autolesdo nesse grupo séo 43,6% do total. Note-se que essa faixa etéaria é a que mais
sofre com as crises econdmicas e com o aumento do desemprego, por exemplo. De acordo com
o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no segundo trimestre de 2021, 29,4%
dos desocupados no Brasil tinham entre 18 e 24 anos. Entre 25 e 39 anos a taxa € ainda maior:
33,9% (OMS, 2019),

Os jovens podem ser mais vulnerdveis ao suicidio porque estdo mais expostos as
consequéncias de crises socioeconémicas e politicas. A falta de esperanca no futuro, bem como
as pressdes sociais por sucesso e dinheiro sdo importantes fatores “estressadores”.

De acordo com alguns levantamentos, as principais causas de suicidio no Brasil séo: a
asfixia mecanica, a lesdo por arma de fogo e a intoxicacao por pesticidas. Segundo uma pesquisa
publicada em 2020, 62,5% das mortes por autolesdo, no Brasil, entre 2006 e 2015, foram por
asfixia (enforcamento) (OMS, 2019).
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Vale ressaltar que 7,05% dos suicidios tiveram como causa lesdo por arma de fogo.
Outros 6,27% foram causados por intoxicacdo por pesticidas. A precipitacdo de lugares
elevados € a quarta causa, responsavel por 3,78% dos suicidios.

E consenso entre pesquisadores que conhecer os métodos de autolesdo que mais causam
mortes € imprescindivel para ajudar na prevencao ao suicidio. Por exemplo, 0s governos devem
pensar em leis mais rigidas que proibam a venda de pesticidas em paises onde ha muito suicidios
com o0 uso desse método. A restricdo da posse de armas de fogo e a protecdo e proibicao de
acesso a lugares altos também sdo medidas de extrema importancia (OMS, 2019).

O estado civil de 50,3% dos suicidios no Brasil, no periodo de 2006 a 2015, era o
solteiro. 28,6% eram casados e 6,3% eram de divorciados. O suicidio € maior em mulheres
casadas. Em outras palavras, 0 matrimonio é fator estressador importante para as mulheres. Elas
tém as maiores demandas, como o trabalho doméstico ndo remunerado, que inclui a
responsabilidade de cuidado com os filhos (OMS, 2019).

O estudo da OMS (2017) aponta que a incidéncia de suicidios de homens é maior do que
nas mulheres, sendo que nos paises mais desenvolvidos, a taxa de mortalidade de pessoas do sexo
masculino é trés vezes maior que a de ébitos envolvendo o sexo feminino, cujas causas sao
relacionadas com desordens mentais provocadas especialmente por abuso de alcool e depresséo. Ja
nos paises mais pobres (subdesenvolvidos), as principais causas das mortes estdo ligadas a pressao
e 0 estresse por problemas socioecondmicos (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2017).



31

lustracéo 1: Mortes por suicidio definidas por idade no Brasil em 2019

Mortes por suicidio por idade
no Brasil em 2019
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Fonte: Mapa da violéncia 2019
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llustracdo 2: Perfil epidemioldgico do suicidio em 2019

Perfil epidemioldgico do
suicidio no Brasil

2019: 2020:
12.745 suicidios no 12.895 mortes por
pais. autolesao no pais.

Dados do suicidio no Brasil:
*Referentes aos anos de 2006 a 2015

e

I 50,27

Dos suicidios foram de pessoas
brancas.

78,8%

Dos suicidios no Brasil foram de
homens.

Fonte: perfil epidemiolédgico 2019

Portanto, ainda ha muito que se compreender acerca do suicidio que perpassa ha
sociedade. O caminho a percorrer é profundo e demanda atencdo dos profissionais da saude,
pesquisadores sociais, da sociedade, da familia para aprender a lidar com esse fenémeno social

de grande magnitude.
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2.ASOCIEDADE GUARANI- KAIOWA: ASPECTOS HISTORICOS E SOCIAIS
2.1 Organizacao territorial e populacao

Para analisar a complexa problematica dos suicidios temos que entender a concepcao
Kaiowa de terra, de jeito de ser, Kaiowareko, de qualidade de vida que estes indios desejam e
realizam efetivamente, quando podem.

Os povos indigenas representam 0,42% da populacgéo brasileira e tém sido encontrados
no Brasil desde a sua descoberta, em 1500. Eles habitam todo o territério nacional, mas se
concentram em maior parte na Amazonia e o restante em diversos lugares do pais. Sao alvos de
preconceito e desrespeito, forcados a ocultar suas tradi¢cdes. Cada tribo tem sua particularidade
e se esforca para ndo se sujeitar a cultura ocidental branca (GERSEM DOS SANTOS, 2006,
pag. 34).

O Brasil ostenta uma populagéo indigena aproximada de 896,9 mil pessoas, distribuidas
de maneira ndo homogénea por toda extensdo nacional, organizados em 305 etnias falantes de
274 linguas. Destes, um total de 36,2% vive em areas urbanas e 63,8% em areas rurais, em
aproximadamente 505 terras indigenas demarcadas ou nao, ou estdo dispersos em nucleos
provisorios de habitacdo. As realidades também sdo distintas em funcdo da geografia, das
relacbes e formas de contato, em funcdo das perseguicdes, da discriminacdo, das politicas de
estado, das interferéncias dos grupos econdémicos, politicos e do Estado. (IBGE, 2010).

O estado do Mato Grosso do Sul é detentor da segunda maior populacdo indigena no
pais com 56% (IBGE, 2010), sendo o montante de 31.000 indios Guarani Kaiowa Das 85 areas
guaranis reconhecidas oficialmente, oito areas (reservas) foram concedidas para os Kaiowa e
aos Nandeva, sendo 3.600 hectares de terras nesse estado, as quais ja sofreram reducées no
préprio ato de demarcacdo e demonstram um cendrio de superpopulacéo (ISA, 2016).

Devido a colonizacéo promovida pelo Estado Brasileiro, primordialmente, apos aGuerra
do Paraguai, esses indigenas vivem, na maioria, nas oito reservas indigenas Kaiowas eNandeva
criadas pela SPI (Servico de protecdo ao indio) no inicio do século XX. As duas etniasdo povo
guarani (guarani e Kaiowa) que possuem distin¢des foram colocadas em reservas juntos, dando

origem a denotacdo Guarani- Kaiowa, de acordo com a vivéncia, as similares
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culturais e o compartilhamento de uma mesma situacéo, dificultando a preservacdo da vida
tradicional em razdo da alta densidade demogréfica (ISA, 2016).

A Funai (Fundacdo Nacional do indio) é o 6rgdo indigenista brasileira que assegura a
protecdo dos direitos indigenas, contemplados e garantidos na Constituicdo Federal de 1988 e
vem lutando para salvaguardar tais direitos que estdo sendo atingidos. A conjuntura dos
indigenas no pais estad sendo considerada pela ONU (Organizacdo Mundial de Saude) como
extremamente grave, conforme manifestacoes divulgadas por esse instituto. Além dos acordos
internacionais ratificados pelo Brasil: Convengdo n° 169 da Organizacdo Internacional do
Trabalho (OIT), sobre Povos Indigenas e Tribais, Declaracdo das Nagdes Unidas sobre 0s
Direitos dos Povos Indigenas

No Brasil, o Estatuto do indio, lei n°® 6.001/1973 (propria para a populacdo indigena),
entre outros dispositivos, estabelecem a protecdo juridica dos indigenas com o intuito de
resguarda essa etnia frente & comunh@o nacional em conjunto com a Carta Magna do pais em

capitulo especifico (Titulo V11, Dos indios), conforme art. 231 da constitui¢ao federal.

Art. 231. S&o reconhecidos aos indios sua organizagdo social, costumes,
linguas, crencas e tradigdes, e os direitos originarios sobre as terras que
tradicionalmente ocupam, competindo a Unido demarcéa-las, proteger e fazer

respeitar todos os seus bens (Constitui¢do Federal, 1988).

Os Guaranis nunca se organizaram de forma homogénea demograficamente. As aldeias
ou os “avas” contemporaneos se assentam em nucleos comunitarios constituidos basicamente
por 3 a 5 grupamentos macro familiares que formam divisdes autbnomas denominadas Tekoha
(terra que habitam e se autodeterminam). Os grupos sdo diferenciados pela maneira como
manifestam a cultura, a organizagéo social e politica, a lingua e religido (ISA, 2016).

Essa etnia disple suas aldeias por uma area que chega até os rios Apas, Dourados e
Ivinhema. Ao Norte, em direcéo ao sul, até a serra de Maracaju, atinge os afluentes do rio Jejui,
no Paraguai, alcancando cerca de 100 Km de sua extensdo Leste-Oeste. O territorio vai também
aproximadamente a 100 Km dos dois lados da cordilheira do Amambai, que compdem a
fronteira entre Brasil e Paraguai, limitando também o territério Kaiowa e o norte do territorio
Nandeva. As terras Kaiowé fazem, ao norte, fazem fronteira com os Terena, e ao leste e sul com

o Guarani Mbya e com Guarani Nandeva. Algumas familias Kaiowé vivem também proximas
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a aldeias Mbya no litoral do Espirito Santo e Rio de Janeiro (MELIA; GRUNBERG, G;
GRUNBERG, F, 1976, pag. 217).

Os Guaranis-Kaiowas sdo o segundo maior povo indigena do Brasil, pertencem a familia
linguistica Tupi-Guarani e estdo situados no Brasil, no estado do Mato Grosso do Sul e no
Paraguai. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica sdo 43.401 indios
Guarani Kaiowa (IBGE, 2010). A etnia Guarani se divide em trés grupos, sendo os Nandeva,
os Kaiowa e os Mbya (SHADEN, 1974, pag. 208). Séo alvos de preconceito e desrespeito,
forcados a ocultar suas tradi¢cdes. Cada tribo tem sua particularidade e se esforca para ndo se
sujeitar a cultura ocidental branca (GERSEM DOS SANTOS, 2006, pag. 34).

Os Kaiowd sdo reconhecidos tanto na midia brasileira como internacional,
fundamentalmente pelas ocorréncias de embates com fazendeiros e os defensores dos interesses
do agronegdcio no Mato Grosso do Sul. Essa problematica ja € um contratempo crénico que se
desdobra constantemente em extrema violéncia contra os indios.

“Teko” pode ser entendido como ser, estado de vida, habito, costume (conforme o
dicionario Montoya). “Ha” significa instrumento com o qual se faz as coisas, lugar, intento.
Assim, indica também lugar onde se realiza uma determinada atividade, por exemplo: nembo
ehape lugar onde se realiza a reza. Entéo tekoha deve ser entendido como lugar onde se realiza
0 teko, o jeito de ser, a maneira de viver especifica dos Kaiowa, “o lugar em que vivemos
conforme nossos costumes” (MELIA, 1997:26).

De acordo com Bartomeu Melia, um tekoha ndo é um lugar qualquer, e sim um espaco
assim identificado com a intervencdo dos espiritos, que orientam o olhar do xama (o Karai).
Neste lugar é que se dao as condi¢cbes para que se realize 0 modo de ser guarani, e ele deve
apresentar uma série de caracteristicas que envolvem aspectos ambientais, sociais e
sobrenaturais. E necessario que o Karai sonhe com este local e, em geral, um tekoha deve ter
agua e matas, campos, animais, ervas, espaco para plantar e cultivar alimentos (o milho, a
mandioca, batata doce, amendoim, feijdo, melancia, abdbora) (MELIA, 1981).

Para os Kaiowa esse tekoha tem caracteristicas fisicas e geograficas especificas, ou seja,
nédo € qualquer terra que tem as caracteristicas de um tekoha. Este se apresenta com nitidez no
espaco fisico, é limitado por rios, colinas, matas e campos. E uma instituicio divina oferecida
pelo Deus criador com exclusividade a comunidade que nele reside. Cada tekoha tem seu
Tekoaruvixa, o lider religioso, sacerdote, e também o Mboruvixa, responsavel pela conducéao
politica da comunidade (MELIA, 1981).
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Para além da tekoha, ha um lugar de imortalidade, a Terra Sem Mal, espago onde a
condicdo humana é abandonada para que o homem, possa realizar a condi¢do de um deus.
Espaco que transcende a um modo geografico, situando-se num mundo figurado, fenémeno
ecoldgico. Nele, tudo revela a perfeigdo: o gozo da liberdade, o desfrutar do mel, do trigo, dos
montes e vales e etc., a participacdo das festas divinas com danga e cénticos inspirados
geograficamente, auséncia de homicidios e violéncia, renascer e nascer vivendo em plenitude
infinita sem passar pelo fenémeno de morte e usufruir da companhia dos deuses (CLASTRES,
1978).

Outra instituicdo politica dos tekoha sdo os aty ou reunides, onde todos tém o direito a
palavra, onde se resolvem, avaliam todos os assuntos relativos a cada tekoha especifico.
Internamente cada tekoha, ou comunidade, ou aldeia ou grupo local, esta espacialmente
organizado em familias extensas, ou ze’yi, que sdo compostas de varias familias nucleares ou
bioldgicas (pai, mée e filhos). Cada te’yi entdo vai ocupar uma area determinada dentro do
tekoha, onde tenha uma 4rea para os rocados, uma mata para caca e coleta, uma “agua”
(nascente, rio, riacho, olho d’agua), as capoeiras antigas, a area das casas e 0s tape po” i
(trilheiros que cruzam todo o tekoha).

E notdrio a constituico de trés pilares relevantes que determinam a identidade Guarani-
Kaiowa para caracterizar um individuo que pertence a essa sociedade e seu modo de ser guarani.
O ava iie’é (ava = homem, a pessoa guarani, e 7ie ¢ ¢ uma palavra que se traduz como “alma”)
define a identidade na comunicagdo verbal; O tamdi (av0) sdo 0s ancestrais miticos comuns; e
o0 ava reko se refere ao comportamento social, baseado em um conjunto mitico e ideolégico
comum (ISA, 2016).

As nocOes de ava rie ¢, tamdi e ava reko, juntas, sdo significativas para se compreender
como 0 ava, a pessoa guarani, deve interpretar as situacdes vividas e 0 mundo ao seu redor e
indicam a conduta social que se deve seguir. O nome Kaiowa decorre do termo KA’A O GUA,
ou seja, aqueles pertencentes a floresta alta e densa, que se distingue daqueles que sdo da
floresta (KA’ A GUA), categoria que incluiria os Guarani-Mbya (ISA, 2016).

Para os Kaiowa/Guarani, a unidade territorial fundamental para a continuidade do seu
modo de ser é o espaco ocupado por cada aldeia. E esta aldeia, enquanto tekoha, o espaco ou
“lugar donde vivimos seglin nuestras costumbres” (MELIA; GRUNBERG, G. e F., 1976: 218).

Vale ressaltar que devido ao descaso do governo, esses indigenas tém buscado retomar

seus territdrios antigos por meio das retomadas, ou seja, 700 mil hectares de terra no estado do
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Mato Grosso do Sul (2% da area total do estado). Isso enseja ataques de fazendeiros contra esse
povo nos Ultimos anos que sdo alvos de assassinatos, tortura, ameagcas, entre outras formas de
violar os direitos fundamentais desse povo, tdo denotados na Constituicdo federal, Pacto Sao
José da Costa Rica, entre outros documentos protetivos (BRAGA, 2017, pag. 42-43).

Cada Kaiowa tem consciéncia do lugar de seu nascimento e a qual tekoha pertence, bem
como de seus antepassados. N&o estdo, portanto, aleatoriamente dispersos ou “espalhados” pelo
seu territorio, os tekoha estdo configurados e referidos a marcos geogréaficos naturais, dentro do
tetd, com significados miticos. E uma das razdes pelas quais se apegam t&o ferrenhamente a
permanéncia nestes locais. Decorre dai o grave distirbio provocado pelo deslocamento forgado

de comunidades para dentro das areas demarcadas.

2.2. Organizacdo social e politica

Os Guarani tém como base de organizacéo social, a familia extensa, isto €, formada por
grupos macro familiares que detém maneiras de organizacao espacial dentro de tekoha (terra
sagrada), estipulada por relagbes de afinidade e consanguinidade, bem como constitui uma
unidade de producédo de consumo. Também possuem uma lideranga comumente por um homem
(Tamdi — avd) ou, raramente, a mulher (Jari — av0) que orienta politicamente e religiosamente
(BRAGA, 2017, pag. 44 apud ISA, 2016).

As redes de parentesco apresentam uma singular importancia na sociedade Guarani-
Kaiowa, as quais sdo muito contundentes, podendo estar relacionadas com situac@es cotidianas
e proibem o casamento dentro da mesma familia extensa, além de seguir regras exogamicas. A
distancia fisica entre parentes ndo € capaz de ocasionar a perda do vinculo de parentesco, pois
sempre se busca alguma forma de se manter contato. (BRAGA, 2017, pég. 44 apud ISA, 2016).

Mormente, a ala masculina casa-se entre 16 e 18 anos e a ala feminina entre 14 e 17
anos (apenas apds segunda ou terceira menstruacdo e a unido ilicita, incesto, tem consequéncias
no campo mistico, pois causa mau agouro). Os Guaranis Kaiowa admoestam a poligamia, ao
contrério dos Nandeva, os quais incide homens casados com mais de uma mulher. A divisdo
sexual do trabalho e das funcdes econdmicas é manifesta, sendo todos capazes de executar
fungdes produtivas no cotidiano (BRAGA, 2017 pag. 44)
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E nitida a divisdo sexual no labor e fungdes econdmicas na rotina dos Guarani, sendo
dificilmente encontrar homens ou mulheres incapacitados de desempenhar funcdes produtivas
no dia-a-dia.

Os Guaranis sdo habeis na conducéo politica de seus interesses. Cada Tekoha € liderado
por um chefe (cacique), que somente se apresenta em momentos tipicos com o intuito de
deliberar infortdnios que impactam a totalidade do grupo (intercedem as relagcbes mantidas com
o mundo ocidental). A Tekoha € considerada sagrada para esse povo e nao coexiste um poder
centralizador e totalitario. (BRAGA, 2017, pag. 42-44).

2.3 Atividades econdmicas e recursos naturais

A atividade predominante econémica guarani é a agricultura, mas utilizam também a
caca e pesca. A economia de subsisténcia € determinada pela distribuicdo e redistribuicdo dos
bens sdo produzidos e sdo pautadas por vinculos sociais definidos pelo parentesco. As
dimensdes das propriedades sdo de 1,5 a 6 ha por unidade familiar (BRAGA, 2017, pég. 46
apud ISA, 2016).

Os Guarani cultivam milho, gréo e tubérculos que integram ndo somente aos plantio e
colheita, mas também no ambito religioso e dos mitos. A batata doce e cana de aglcar sdo
também usadas e consumidas bastante por esses indigenas (BRAGA, 2017, pag. 46 apud ISA,
2016).

Devido a proximidade e os varios cenarios de exiguidade das terras disponiveis diante
da superpopulacio de certas areas, os Nandeva e Kaiowas sdo compulsoriamente inseridos no
mercado regional. Esses indigenas sdo contratados por usinas de alcool, entre outros servicos,
distantes de suas comunidades. O artesanato é realizado em respeito a natureza, usufruindo de
materiais integralmente e sdo fonte de renda e sustento (BRAGA, 2017, pag. 47 apud ISA,
2016).

A caca ndo é uma atividade corriqueira entre os Guarani, embora seja fonte de alimento.
Essa atividade envolve simbologia que sé terd continuidade com a sobrevivéncia as espécies.
A rigorosidade e seletividade para o caca demonstra a relevancia social e cultural para o
exercicio dessa pratica.

O artesanato também & incorporado pelos Guarani em diversas etapas de trabalho, desde

a coleta e corte até a venda. O comercio de artesanato € uma das principais fontes de renda,



39

além de outros servicos na atividade rural, comércio, agentes sanitarios e professores indigena,
do Estado (ISA, 2016).

2.4 Mitos e rituais.

Os Guaranis valorizam as atividades religiosas e praticas de rituais de liderancas
religiosa e espirituais, com praticas de canticos, rezas e dancas que sdo realizadas
cotidianamente e contemplam necessidades corriqueiras como colheita, auséncia ou excesso de
chuva, batismo, entre outros (BRAGA, 2017, pag. 43 apud ISA, 2016).

Os rituais tradicionais nanderu e nandesy e seus auxiliares yvyra’ija (S80 pessoas que
tem contato espiritual e ajuda o xama em qualquer ceriménia de reza) sdo conduzidos por lideres

e orientadores religiosos que sdo essenciais para a religido indigena e para a sua identidade,
como também um método de aproximagao das divindades (SOARE MARTINS, 2015, pag. 1)

Areligido Guarani é plena de aspectos animistas, nitidos na personalizacéo de elementos
da natureza: h4 o dono das arvores, o dono dos animais e etc. Bartomeu Melié (1991:26) afirma
que trés elementos sdo constitutivos na religido Guarani: “ A importancia da palavra (...), 0 mito
da criacdo e destruicdo do mundo como fundamento das crencas e a danca da oracao, que é o
grande sacramento ritual (MELIA, 1991:26).

As atuacdes das liderancas espirituais e religiosas sempre foram necesséarias para o
desenvolvimento social dentro das aldeias. Na cosmologia Guarani e Kaiow4, a reza protege a
te’yi (a familia) para que as pessoas de ma conduta ndo manipulem esse povo, a fim de ter mais
certeza que podera ter suas terras de volta (SOARE MARTINS, 2015, PAG 3).

Nas disputas territoriais, os Kaiowa respaldam-se no conflito com os fazendeiros
considerando a conquista da terra como um investimento de aproximacéo com as divindades e
na retomada do tekoha yma guare (morada antiga), sendo o papel nanderu e nandesy
fundamental para as reinvindicaces dos direitos indigenas (SOARE MARTINS, 2015, PAG
1).

A relevancia da palavra € determinada pelo que expressa metonimicamente —ser
Guarani. Ela descreve as passagens mais significativas da vida Guarani (1991:32) e se reveste

de forca mistica desde o nascimento até a morte (MELIA, 1991:32).
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Os indios Guarani — Kaiowa preservam sua lingua nativa, falada de maneira corriqueira
entre seus membros. A musica tem grande poder na sua cultura e identidade com toque ritmado
e possuem ideias inerente de como houve a criacdo do mundo. Para eles, tudo teve inicio com
Nane Ramdi Jusu Papa, 0 “Nosso Grande Avd Eterno”, um ser que se auto constituiu de Jasuka,
uma substancia com qualidades vitais e criadoras. (BRAGA, 2017, pag. 48 apud ISA, 2016).

E por ocasido dos rituais religiosos (vitais-religiosos) que avida social aparece, vibrante
e plena de sentido, quem os presencia muda seu olhar sobre os Guarani. A pressao aculturativa,
contudo, existe e representa um risco, sobretudo diante das dificuldades de reproducéo da vida
ritual, risco de ndo ser nada, além de uma mercadoria barata, de uma "consciéncia infeliz", de
ver-se com o0 pobre e primitivo, num mundo cercado de brancos.

No horizonte do guarani, portanto, deve figurar o isolamento em condicdes dignas (um
contato administrado), conjugado, conforme os diferentes casos individuais e graus de insercao
na sociedade envolvente, com a perspectiva da cidadania nacional plena. Isto € possivel na
consciéncia guarani; manifestam, especialmente, o desejo de absorver o poder da técnica
civilizada, incluindo a escrita e, simultaneamente, manter o vinculo a comunidade religiosa
tradicional, aquilo que eles tém de mais guarani: uma ontologia prépria e um sentimento proprio
do divino.

Deve ser lembrado que essas palavras Guarani sdo conota desde maneira a referirem-se
também aos entes cdsmicos, divindades maximas e mensageiros. A contiguidade entre os
mundos: dos seres hibridos, ou infranaturais, da natureza vegetal e animal, dos homens e da
sociedade, do lado de c4 de uma Grande Agua, e os mundos: das pessoas divinas, dos donos e
dos grandes deuses, do lado de Ia, é um traco importante da cosmologia Guarani. Esta
contiguidade permite aos homens afastarem-se dos primeiros a frequentarem o0s segundos,
mesmo que apenas tocando-0s, como canto, a dancga e o estado de aguyje (gratiddo, virtude),
este é 0s eu objetivo maior (SOARE MARTINS, 2015, PAG 13).

E verossimil atestar a crenca desses indigenas que mesmo com os obstaculos
enfrentados ao longo de tempos, ainda mantem uma devogcdo para manter as estruturas
sociocosmoldgicas caracteristicas dessa sociedade, especialmente o teko pord, o modo de vida
Guarani. E relevante ressaltar também que a satde dos Guarani Kaiowa estéa intrinsicamente
ligada as questdes de terra, pois por meio do territorio se firma s rela¢cbes com a natureza, cultura
e relagdes de poder/ subsisténcia (AZEVEDO, 2019, pag. 48).
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Os Kaiowas, destacam-se entre 0s povos indigenas por resistirem ao longo do tempo
com a sociedade ndo indigena, mantendo sua unidade politica, sua lingua, sua religido, em
situacBes mais adversas. No entanto, nas ultimas décadas, essa situacdo vem mudando e

gerando varios embates com outras culturas.
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3. O SUICIDIO GUARANI KAIOWA NA SAUDE INDIGENA BRASILEIRA

3.1 O suicidio entre povos indigenas

O suicidio indigena é uma realidade que vem perdurando desde os anos 80 quando
ocorreram os primeiros suicidios. Os indices de suicidios de indigenas tém mobilizado diversos
estudiosos e profissionais, pois o descaso governamental em relacdo as terras indigenas tem
influenciado nesses suicidios. Os indigenas estdo descrentes de sua sobrevivéncia no que tange
as suas terras e a postura etnocéntrica do governo por considerar como cultura primitiva e ndo
assegurar seus direitos.

O suicidio indigena também pode ser a elevacdo da vontade individual sobre os
determinismos, enfrentando a lei do destino. O ato suicida é um forte impulso antissocial, tipico
da etnia Guarani Kaiowa, ato radicalizado e expressivo, avido de significacbes da histéria do
grupo (BOLETIM EPIDEMIOLOGICO 37, 2017).

Diante de uma melhor compreensdo da realidade suicida dos indigenas Guarani Kaiowa,
é valido destacar a teoria denominada “fato social total” do socidlogo francés Marcel Mauss,
em seu classico texto Ensaio sobre a dadiva, publicado em 1925 (p. 191). Ele afirma que “os
fatos pdem em movimento, em certos casos, a totalidade da sociedade e suas institui¢cbes. Todos
esses fendmenos sdo, a um tempo, juridicos, econémicos, religiosos, sociais, culturais, e até
mesmo estéticos...”.

Os fatores sociais, culturais, econdémicos, politicos e ambientais estdo extremamente
coligados com os graves problemas enfrentados pelos diversos grupos indigenas, ja que os
recursos de cacga, pesca, colheita ficam escassos com a poluicdo dos rios, desmatamento e
confinamento nas reservas sem poder se deslocar para uma lugar mais assertivo como era
antigamente, além de serrem incorporados nos circuitos de contagio de moléstias de que sao
portadores os agentes da sociedade ndo india, resultando na debilidade e nos suicidios
indigenas, segundo apontam socidlogos, antropologos, missionarios e ecologistas. (BOLETIM
EPIDEMIOLOGICO 37, 2017).

Apopulacédo indigena € a mais atingida pelas altas taxas de mortalidade por suicidio no Brasil
e em diversos paises, como Canada, Ilhas no Pacifico Sul, Micronésia, Papua-Nova Guiné,
Australia, entre outros (OLIVEIRA, C. S.; LOTUFO NETO, F., 2003, pag. 4-10).
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Os Guarani Kaiowdas assumem tanta impoténcia frente ao outro cultural (Estado,
governo, fazendeiros, capitalismo etc.), que preferem a pulsdo de morte. Ademais, 0s suicidios
transcendem os individuos, no ambito socio-politico e historico, sem nenhuma correlacdo a
conflito existencial, depresséo, ansiedade, muito menos a disputas interpessoais ou de
substancia psicoativas como &lcool e drogas (PESSOA, 2016, pag. 16).

O suicidio esteve presente na etnia Guarani Kaiowd, desde a época colonial, com a
dominacéo europeia com fito de catequiza-los e explora-los em sua mao de obra e territorios, o
que desencadeia no suicidio. Em 1870, esse grupo indigena sofreu de exploracdo econdmica
em seu territério pela busca de erva-mate e também por fazendeiros do agronegdcio. Na
economia Proéalcool, em 1970, época das usinas agucareiras nessa regido, incentivou tanto a
méao de obra escrava como a exploracdo demasiada indigena (AZEVEDO, 2019, pag. 8).

Desde o ano de 1915, quando as primeiras Reservas Indigenas no atual Estado do Mato
Grosso do Sul foram instituidas pelo Servico de Protecdo aos Indios (SPI), os Guaranis
passaram a sofre um processo de reducdo em seus territérios tradicionais. Esse 6rgdo que
desconhecia 0 modo de viver dessa etnia e sua ocupacao, instituiu ainda oito pequenas reservas,
contemplando uma area maxima de 3600 hectares (BRAND, 1993; 1997).

Nesse diapasdo, a superlotacdo em funcdo do confinamento desses indios incitou o
aumento dos nimeros de suicidios entre os anos 1915 e 1930. Os territdrios indigenas eram
considerados como 0s Unicos espacos oficiais destinados aos Guaranis Kaiowas, sendo 0s
territorios considerados como “terra devoluta” e “terra vazia”, sendo objeto legal do comercio
(BRAND, 1997; BENITES, 2014).

Segundo Benites (2014), o érgdo que instituiu as Reservas aos indigenas impds um
ordenamento militar, educacdo escolar, assisténcia sanitaria e favoreceu as atividades das
missdes evangeélicas que se instalavam na regido. Vale lembrar que os funcionarios do SPI e
outros colonizadores ndo se conformavam com o modo espalhado dos indigenas de ocupar
espaco. Foi preciso concentrar os indigenas nessas areas para possibilitar a expropriacdo de seus
territorios.

Para esses lugares foram enviadas muitas familias vitimas de processo de esbulho nas
terras que ocupavam tradicionalmente, cuja populacdo tem crescido ano apds ano. Dessa
maneira, é possivel compreender a ideia da hipdtese do recuo impossivel, isto €, do

“esgotamento de qualquer possibilidade de recuar no espaco, diante da ‘civiliza¢ao ocidental’”,
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sugerida em 1991 pelo epidemiologista Anastacio F. Morgado, da Escola Nacional de Saude
Pablica/Fiocruz, do Rio de Janeiro. Ou o “suicidio pelo tehoh&”, o territdrio tradicional.

O Servico de Proteco ao indio (SPI) foi a precursora em zelar dos direitos do indio,
sendo substituida pela atual FUNAIL. No entanto, essa instituigdo em vez de assegurar a
autonomia indigena, facilitou o controle politico da regido (AZEVEDO, 2019, pag. 7).

A promulgacdo da Republica (1988) assegurou constitucionalmente a cultura e os
territorios das comunidades indigenas, primordialmente as Guaranis-Kaiowas, principiando um
grande movimento politico desse grupo: a criacdo da Grande Assembleia Aty Guasu, que séo
reuniGes organizadas pelos indios e que retne pessoas de diversas areas indigenas no sul do
Estado (BATISTA & ZANELLO, 2016, pég. 13).

Somente em 2010, a partir de demandas e lutas do movimento indigena foi
implementada a Secretaria Especial de Saude Indigena (SESAI), responsavel pela saude dos
diversos grupos étnicos. Segundo Batista e Zanello (2016), a problemética da saude mental
indigena destacou nas midias sociais e no meio académico a partir de 1990, quando os suicidios
e uso e abuso de alcool e outras drogas movem estudos da populacéo e pesquisadores (BATISTA
& ZANELLO, 2016, pag. 13).

O suicidio Kaiowa para os autores Brand e Vietta (2001) é, maritalmente, um ato
privado, realizado longe dos olhares daqueles com quem se tém relagdes, longe dos amigos e,
sobretudo longe da familia, furtiva e em geral é um ato silencioso, complicado de saber. A
pessoa, antes do ato, desaparece, planeja de forma secreta e vai até um local isolado ou espera
gue ndo tenha ninguém préximo para assim acometer contra si mesmo. Em alguns casos, o0 ato
em si é precedido de embriaguez. Raramente existe indicios que explica a intencédo de se matar.
Vale ressaltar que o suicidio é marcado por um grande furor e se caracteriza de forma muito
particular de individuo para individuo.

Com a expansao do agronegocio de larga escala na regido do Mato Grosso do Sul, a
relacdo dos indigenas com os fazendeiros vem sempre gerando conflitos agressivos, haja vista
que problematizou ainda mais 0 “confinamento”, ensejando uma alta concentracdo de
populagcdo em terras pequenas, congestionando a cultura guarani e favorecendo o interesse
estatal e ruralista (AZEVEDO, 2019, pag. 7).

O suicidio entre indigenas Kaiowa e Guarani em Mato Grosso do Sul, especialmente na
regido da Grande Dourados, € tema controverso de grande repercussdo na midia nacional e

internacional. Também tem chamado a atencdo de vérios pesquisadores (antropologos,
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educadores, epidemiologistas, historiadores, psicologos, psiquiatras etc.) que se propuseram a
estudar o assunto. Trata-se de um fendmeno multicausal, isto é, possui mdltiplas causas a
depender de cada caso.

Um desses fatores esta ligado ao processo de territorializacdo a que indigenas tém sido
submetidos em reservas no estado. Este é o caso de lugares onde ha a conjugacéo de dois fatores:
violacdo de direitos e superpopulacdo humana em areas diminutas para a reproducdo fisica e
cultural dos indigenas. Isso porque antigamente eles ndo tinham passado por experiéncias
traumaticas e mudancas socioculturais tdo violentas e abruptas quanto agora: tentativas de
disciplinamento por parte de agentes do Estado, acdo intolerante de missionarios religiosos,
proliferacdo de bebidas alcodlicas e drogas ilicitas, diminui¢do da qualidade de vidae, por
conseguinte, da dignidade da pessoa humana, dentre outras. Esta ideia é respaldada pelofato de
ndo haver registros — inclusive na memdria das pessoas mais idosas — de altos indices de
suicidios entre os Kaiowa e Guarani antes da segunda metade do século XX, especialmente
entre 0s mais jovens.

Nesse diapasdo, foi instituido a Politica Nacional de Atencdo a Saude dos Povos
Indigenas, pela Portaria n® 254, de 31 de janeiro de 2002, complementada posteriormente pelas
portarias GM/MS n° 70, de 20 de janeiro de 2004 e MS/GM n° 2.759, de 25 de outubro de 2007,
que criou a Politica de Atenc¢do Integral & Saude Mental das PopulacBes Indigenas (BRASIL,
2002).

Tal documento de protecdo ao indio estabeleceu a priorizacdo de acbes para
determinadas situagOes que caracterizam risco iminente para essas populacées, entre elas o
acompanhamento, monitoramento e desenvolvimento de a¢gdes que venham coibir agravos de
violéncia (suicidios, agressdes e homicidios, alcoolismo) em decorréncia da precariedade das
condicdes de vida e da expropriacdo e intrusao das terras indigenas (BRASIL, 2002).

O Conselho Indigenista Missionario (CIMI) apontou em relatorio que o nimero de
suicidios entre indigenas subiu 20% em um ano. Segundo os dados coletados, 2017 registrou
128 dbitos — 22 suicidios a mais que 0 ano anterior.

Segundo o Ministério da Salde, o Brasil registrou uma média nacional de 5,7 ébitos
para 100 mil habitantes. Na populagédo indigena, foram registrados um namero de oObito trés
vezes maior que a média nacional — séo 15,2. Destes registros, 44,8% (aproximadamente, 6,8
Obitos), sdo suicidios de criangas e adolescentes entre 10 e 19 anos. Ao contrario do panorama

nacional, em que o maior indice é entre adolescentes e adultos de 15 a 20 anos (OMS, 2017).
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Os Guarani-Kaiowa — presentes no Mato Grosso do Sul (MS) —, é o maior grupo étnico
no Brasil e apresentam altas taxas de mortalidade por suicidio. No entanto, casos de suicidio
em outras etnias vém se alastrando cada vez mais (CIMI, 2017).

Segundo Batista e Zanello (2017), atualmente, a pratica da atencéo a satde mental conta
com uma area técnica na SESAI, composta por psicologos, assistentes sociais e antropologos,
entre outros integrantes que juntos formam uma equipe multiprofissional. Eles planejam as
acOes interdisciplinares em salde mental, tanto na propria secretaria, quanto nos DSEIs, com
diferentes metodologias e com base na particularidade de cada demanda. Conforme a SESAI
publicou no portal do Ministério da Saude, o suicidio é a questdo mais preocupante e, inclusive,
foi lancado em 2017 o Material Orientador para Prevencdo do Suicidio em Povos Indigenas,
voltado para as equipes

Outra linha de cuidado esta sob responsabilidade da FUNAI e do Ministério da Saude
(SESAI e Secretaria de Atencdo a Saude — SAS), que atuam através do Grupo de Trabalho
Intersetorial sobre Saude Mental e Povos Indigenas — GTI. A Politica Nacional de Saide Mental
é uma acdo do Governo Federal, coordenada pelo Ministério da Salde, que compreende as
estratégias e diretrizes adotadas para organizar a assisténcia as pessoas com sofrimento
psiquico, abrangendo a atencdo preventiva e curativa de transtornos mentais e dependéncia
quimica.

A Secretaria Especial de Saude Indigena (SESALI), 6rgdo do Ministério da Saude (MS),
foi criado em 2010 para garantir atencdo primaria a saide dos indigenas a partir da Politica
Nacional de Atencdo a Salude dos Povos Indigenas (PNASPI). Propde a estruturacdo de um
modelo diferenciado de atencédo a salde, baseado na estratégia de execucao pelos 34 Distritos
Sanitéarios Especiais Indigenas (DSEI) existentes, como forma de garantir os direitos
preconizados pelo Sistema Unico de Saude (SUS). S3o direitos de acesso universal e integral a
saude, que atendem as necessidades das comunidades e envolvem os indigenas em todas as
etapas do processo de planejamento, execucgéo e avaliacdo das a¢es em saude.

A situacdo dessa populacdo indigena do Mato Grosso do Sul é de extrema
vulnerabilidade, sendo o segundo estado com a maior populagédo indigena do pais. Entre os
Guaranis Kaiowas, as taxas de suicidio sdo as mais altas. Vivem numas das terras mais férteis
do pais, um dos bergos do agronegocio. As disputas territoriais marcam um dos conflitos mais

dispares contra a populagéo indigena. Muitas comunidades vivem nas beiras das estradas sem
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nenhum recurso. E as reservas que foram legalizadas, no comeco do século XX, vivem em
extrema pobreza (CIMI, 2017).

Segundo a assessora do CIMI, Lucia Helena Rangel, lugares que aparentemente nao
haviam casos de suicidio ja ndo estdo mais ilesos; como € o caso das mortes no Alto Rio Negro,
regido noroeste da Amazonia; em S&o Gabriel da Cachoeira e Alto Solimbes, no Amazonas,
com povos como Tikuna e Yanomami. A cidade de S&o Gabriel da Cachoeira lidera as
estatisticas de suicidio por habitantes dos municipios brasileiros. Das 73 mortes registradas
entre 2008 e 2012, 67 foram de indigenas. Das 67, 75% eram jovens (CIMI, 2017).

Em geral, especula-se muito sobre o porqué de as pessoas considerarem o suicidio como
a Unica (e ultima) solucdo. Muitas teorias sao feitas acerca daquela morte e daquele ser subjetivo
e Unico que colocou um fim em sua propria vida. Em todos os casos, podem ser diversos 0s
fatores que instigam e levam alguém ao suicidio. No caso dos indigenas ndo € diferente. No
entanto, alguns possiveis motivos sdo levados em consideracdo pelos préprios membros das
etnias.

Mesmo os indigenas que sdo orgulhosos de suas origens, raizes e tradi¢des, por vezes
sdo impedidos de vivé-las plenamente. Entdo, é nesse momento que os fatores sociais e
individuais podem conduzi-los ao suicidio.

A taxa de suicidio entre indigenas é quatro vezes superior a média nacional, segundo o
Mapa da Violéncia 2011 — Jovens do Brasil, que utiliza dados do Sistema de Informacdes sobre
Mortalidade (SIM) do Ministério da Saude.

Os locais que encabecam a lista de mortalidade suicida sdo de assentamento de
comunidades indigenas, como Amambai, Paranhos, Dourados, cidades do Mato Grosso do Sul,
e Tabatinga, no Amazonas (FUNAI, 2016).

Os estados do Mato Grosso do Sul e Amazdnia concentraram, em 2009, 81% do total
nacional dos 92 suicidios indigenas registrados no ano. Como no mesmo periodo o estado do
Amazonas contava com 83.966 indigenas, isso equivale a uma taxa especifica para essa
populacédo de 32,2 em 100 mil. No Mato Grosso do Sul, que contava com 32.519 indigenas, a
taxa representa 166,1 para cada 100 mil indios.

O especialista em etnologia indigena, violéncia e uso de bebidas alcodlicas entre grupos
originarios Kaingang (interior de S&o Paulo), Kraho (norte do Tocantins) e Maxakali (divisa de
Minas Gerais com Bahia), Rodrigo Barbosa Ribeiro, confirma que os dados de suicidios
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indigenas apontados pelo livro Mapa da Violéncia 2011 indicam a falta de perspectiva futura
vivida por jovens indios.

“Estamos acostumados a pensar que o Estado de Direito resolve todas as situagdes, ou
pelo menos problematiza a maior parte delas, mas ndo somos acostumados a pensar o que é ser
uma minoria étnica, o que é ter perdido a sua autonomia politica perante uma instituicdo que
Ihe € completamente estrangeira, e ter que lidar com isso ano apds ano, século apods século,

como é o caso dos guarani”, explica o antropdlogo Paulo Santilli (FUNAI, 2016)

Outro fator ligado ao suicidio pode ser a maneira como setores da imprensa regional
tém dado ampla divulgagcdo aos fatos. Alguns chegam a publicar fotografias de pessoas
enforcadas e até mesmo de corpos em estado avangado de decomposicéo.

Para muitos Kaiowa e Guarani, o suicidio ndo é tema para ser divulgado dessa maneira,
pois o ocorrido por uns pode servir de exemplo a outros, sobretudo aos mais jovens. Nao por
menos, portanto, eles possuem certos procedimentos para ligar com casos tipicamente suicidas,
0s quais ndo convém tratar aqui (FUNAI, 2016).

Atualmente grupos de guaranis vivem em dezoito aldeias nas oito reservas delimitadas
pela FUNAI no Mato Grosso do Sul. Segundo Foti, o confinamento de tribos aumentou com a
expansao das cidades de Dourados e Amambai, no periodo militar (FOTI, 2004)

Miguel Foti destaca, no entanto, que os Guarani manifestam forte interesse em absorver
o0 poder da técnica civilizada. O professor defende que além de melhorar as condi¢fes de acesso
a terra, deve-se discutir, junto com as popula¢des indigenas, novas alternativas econdémicas
respeitando as decisdes do grupo, mas sem impor o modelo do homem branco. Entretanto, ndo
existe nenhum trabalho realizado nesse sentido, ou seja, preocupado em discutir a fundo as
causas do drama indigena e sob o ponto de vista indigena (FOTI, 2004).

Segundo o pesquisador Miguel Foti:

O modo como o territorio foi tirado dessas populacdes, a perda de memdria e
da qualidade de vida que tinham representam as maiores ameagas que ja
conheceram. ‘E quase impossivel qualificar o clima de desespero quando o
assunto é esse, contrastando com a imagem de um Guarani tipico, que
raramente perde a serenidade. ‘Por que isto esta acontecendo conosco’ parece
ser a pergunta que fica no ar. Segundo um entrevistado, ap6s uma avaliagao
sagaz de causas e consequéncias, perder o tekoha [aldeia] ‘€ pior do que

desaparecer’. N&o é raro o discurso apocaliptico. Certa feita, um Guarani
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considerado mestico (filho de pai branco e criado em fazenda), chorou cerca

de meia hora diante de nosso gravador, dizendo apenas ‘ajuda nos’ (FUNAI,
2016).

Ademais, matérias sensacionalistas sobre episodios dessa natureza chamam a atencao
para a construcdo de imagens distorcidas a respeito dos povos indigenas, como se eles
constituissem sociedades decadentes, bestiais e autodestrutivas. Embora ndo haja consenso
sobre a temética, o fato é que a preocupacdo dos indigenas vai ao encontro da orientacdo de
muitos veiculos de comunicacdo respeitados internacionalmente.

A excecdo parecer ser para 0 caso da morte de pessoas famosas, como ocorreu com
Getulio Vargas, em 24/08/1954, ou do suicidio de pessoas em locais publicos. N&o se trata aqui
de posicionar-se contra a liberdade de imprensa, pelo contrario, mas de chamar a atencdo para
a complexidade do assunto frente ao trabalho dos profissionais do jornalismo.

A situacdo dos indigenas, especificamente os Guarani Kaiowa, merece diligéncia do
Governo Brasileiro e da populacdo brasileira com o fim de proteger os direitos dos indigenas
que estdo sendo lesados para fortalecer o agronegdcio. Essas ocorréncias de exploracao de méo
de obra coloniais e estatais, de desapropriacao das terras indigenas para terras nao tradicionais,
de desmatamento dos territorios tradicionais, de disseminacdo de doencas, de exterminio étnico
e cultural e de desestruturacdo da organizacdo politica e social desse povo tem provocado um
massacre indigena brutal legitimado e efetuado no pais e incentivando, cada vez mais, suicidios
entre esses povos.

Em relacdo aos dados de suicidios indigenas, indigenas no mundo, ndo se tem uma
analise mais ampla, a ndo ser os dados regionais. Esse silenciamento € muito significativo, pois
demonstra como essa populacdo € negligenciada em grande parte do mundo. Muitos paises ndo
tém e nem fazem um censo que seja diretamente focado a populagéo indigena e isso dificulta
uma analise mais ampla (OMS, 2019).

A Funasa constatou que dos 436 casos de suicidios registrados até 2000, 270 foram
verificados entre individuos de até 24 anos, ou seja, 61,42% dos casos. Os municipios de
Dourados e Amambai sdo os que detém as maiores ocorréncias, 40% e 21%, respectivamente

A mesma proporc¢éo, de aproximadamente dois para um, é verificada quando se observa
0 género: em 435 casos, temos 256 homens e 179 mulheres (58,85% e 41,15%,
respectivamente). (FUNASA, 2008).
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Nas aldeias de Dourados, Amambai e Caarapd abrigam-se cerca de 60% da populacéo
indigena em questdo, correspondem a porcentagem pouco maior dos suicidios — 269 casos entre
0s 436 registrados entre 1981 e 2000 (Brand & Vietta, 2001), ou 61,6%.

llustracdo 3: Mapa das aldeias indigenas no Mato Grosso do Sul
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llustracdo 4: Populacéo Indigena de Mato Grosso do Sul
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Os dados coletados pela Funasa de 2000 a 2008 relatam que 410 indios do grupo

Guarani/Kaiowa em Mato Grosso do Sul se suicidaram, sendo a distribuicdo por faixa etéria,

conforme a sequir:

Tabela 1: Obitos por suicidio definidos sexo no DSEI-MS de 2000 a 2008

Ano 2000 | 2001 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
Feminino 18 17 21 17 10 16 11 7 9
Masculino | 29 25 36 56 32 35 29 32 0

Fonte: DSEI-MS 2008
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Nota-se que a ocorréncia do fendmeno suicida entre homens é maior e tem aumentando

consideravelmente no decorrer dos anos. Entre as mulheres, os indices tém oscilado.

llustrac&o 5: Obitos por suicidio definidos por faixa etaria no DSEI-MS de 2000 a 2008
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Na faixa abaixo de 29 anos, os indices de suicidios predominam, destacando entre 15 e
29 anos, na juventude.
Os indices de suicidio por meio do enforcamento sdo praticamente gerais entre 0s

indigenas seguido pela intoxicacdo e arma de fogo, conforme a seguir:

Tabela 2: Obitos de suicidio por meio no DSEI-MS de 2000 a 2008

Meio/Ano 2000 | 2001 | 2002 | 2003 |2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008

Enforcamento | 47 42 57 49 41 46 39 39 49

Intoxicacao 0 0 0 4 1 1 1 0 2

Armade fogo | 0 0 0 0 0 0 0 0 2

Fonte: DSEI-MS 2008



53

Tabela 3: Condicdo da mortalidade por suicidio definida por ano e por sexo no DSEI MS

2000 20001 2002 2003
Masculino 65,1% 61% 63% 67,9%
Feminino 34,9% 39% 37% 32,1%

Fonte: DSEI-MS 2008

Segundo comparacgdo com dados internacionais, o suicidio no sexo feminino apresenta
um elevado excesso de casos.
Estrutura relativa da mortalidade por suicidio entre 2000 e 2003 (DSEI-MS, 2008), e

por faixas etarias:

e Maior 30 anos: 11,41%
e Entre 20 e 30 anos: 33,15%
e Menor 20 anos: 55,43%

Um estudo da Instituicdo Internacional de pesquisa de FLACSO (Faculdade Latino
Americana de Ciéncias sociais), de 2013, por meio do trabalho intitulado “Violéncia Letal
contra crianga € jovens no brasil”, atestou que as cidades que aparecem nos primeiros lugares
nas listas de mortalidade suicida sdo assentamento de comunidades indigenas, como S&o
Gabriel da Cachoeira [onde 91,7% dos suicidios sao de indigenas], Benjamin Constant [76,2%]
e Tabatinga [74,1%], no Amazonas; Amambai [36,5%] e Dourados [31,6%], do Mato Grosso
do Sul”, afirma o relatério (FLACSO, 2013).

E notério que os suicidios dos indigenas s6 crescem devido a conjuntura desfavoravel
que vivem, sendo que essa populagéo pode ser totalmente extinta com o decorrer dos anos por
com 0 aumento dessas taxas.

Segundo Luiza Garnelo, membro do Grupo Tematico Saude Indigena da Abrasco e
pesquisadora da Fiocruz, a taxa brasileira de suicidios, em 2013, foi de 9,6 por 100 mil
habitantes, o que corresponde a uma taxa entre os indigenas de 89,92, sendo a maioria entre as
idades 15 e 29 anos (ABRASCO, 2018).

De acordo com a pesquisa divulgada em 2018 pela Folha de Séo Paulo, de 2012 a 2016,

em consonancia com o Ministério da Saude, foram averiguados 35 casos de suicidios, além de
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dezenas de tentativas. A maioria dos casos envolvia jovens do sexo masculino, entre 11 a 25
anos (MINISTERIO DA SAUDE, 2017).

Em 2017, o SIASI exp6s que maiores taxas de mortalidade indigena foram nas regides
Centro-Oeste (35,6 mortes por 100 mil hab.), seguida pelas regides Norte e Sul. Os maiores
riscos de mortes estdo entre adolescentes e adultos jovens, nas faixas de 15 a 19 anos (41,1
mortes por 100 mil habitantes) e 20 a 29 anos (37,5 mortes por 100 mil habitantes), o que
corresponde a 62% do total de ébitos por suicidio nesse grupo (SIASI, 2018).

Os dados referentes ao suicido indigena entre 2010 a 2017, registrados também pelo
SIASI, mostram que as taxas de suicidio entre povos indigenas no Brasil sdo quase trés vezes
maiores do que a da populacdo em geral, 0 que gera uma atengédo por parte do Estado para
ampara-los (SIASI, 2018).

Vale ressaltar que o indice entre 0s homens é sempre maior do que em mulheres e modo
de suicidio por enforcamento é sempre preferencial por ter representacdo cultural. A taxa de
suicidio entre jovens também denota a falta de perspectiva perante os obstaculos enfrentados
pelos indigenas desde cedo para manter seus padrdes culturais, desmitificando qualquer ideia
do suicidio comum.

Os 0bitos de suicidios indigenas registrados no SIASI de 2010 a 2017, por modos de

suicidio no Brasil (N= 725) s&o:

llustracdo 6: Causas de 6bito por suicidio registrados no SIASI de 2010 a 2017
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Os dados obtidos de uma pesquisa realizada pelo Sistema de Informacgdes sobre
Mortalidade (SIM) acerca dos suicidios na populacéo indigena no Brasil, entre 2015 e 2018,
demonstram que as condic¢des degradantes de vida sdo indutoras ndo apenas pela alta taxa de
suicidios, mas também por atingir principalmente jovens de 15 a 29 anos, 0 que reduz a
expectativa de vida e representa uma elevada carga de anos de vida perdidos, além de gerar
prejuizos socioecondmicos a comunidades inteiras (BOLETIM EPODEMIOLOGICO 37,
2017).

O caso dos Guarani-Kaiowa no sul do Mato Grosso do Sul é constantemente destacado
em relatérios que abordam as mazelas dos indigenas no Brasil. O Conselho Indigenista
Missionario (CIMI) apontou 782 suicidios indigenas entre os anos 2000 e 2016 (CIMI, 2016),
que demonstra que a situacdo dos indigenas nessa regido precisa ser amparada, segundos dados

a sequir:

Tabela 4: Evolucéo dos dados de suicidas indigenas no Mato Grosso do Sul de 2000 a 2016

Ano 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007

Caso 44 40 38 53 42 50 40 40

Ano 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
Caso 59 42 40 45 53 73 48 45 30

Fonte: CIMI, 2016

De acordo com uma pesquisa realizada pela antrop6loga Livia Vitenti, integrante da
Sesali, divulgada pela SputniK Brasil (2018), entre 2012 a 2016, entre faixa etaria de 19 a 24
anos representou a maior parcela de suicidios entre as populacdes indigenas no pais, sendo que
entre os homens a incidéncia foi maior de ébitos do que entre as mulheres. Porém, entre as
mulheres indigenas ocorreu uma taxa maior de sobrevivéncia nas tentativas. Vale destacar que
a pesquisa também citou que o Sesai tem trabalhando no campo da prevencédo do suicidio em
varias frentes (SPUTNIK, 2018).

Os Relatérios de violéncia contra os povos indigenas do Conselho Indigenista
Missionario (CIMI), no periodo de 2003 a 2013, evidenciou que no Mato Grosso do Sul, o
municipio de Dourados € o que mais acontece casos de suicidio. Dos 234 indigenas Guarani e
Kaiowa que tiraram a propria vida, 78 dos casos ocorreram 1a (33,3%), sendo que, em média,
quase oito Guarani e Kaiowa se suicidam por ano (CIMI, 2006, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012,
2013, 2014).
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O relatério mais recente do Conselho Indigenista Missionario sobre violéncia contra
indigenas, relativo a 2017, contabilizou 128 suicidios dessa populacdo naquele ano. Ele traz
uma série historica destacando o caso do Mato Grosso do Sul (31 suicidios), sendo o segundo
estado no ranking de populagdo indigena, atrds do Amazonas. De acordo com dados do
Ministério da Sadde, 64,5% dessas mortes foram na faixa etaria de 15 a 19 anos (MINISTERIO
DA SAUDE, 2017).

Entre 2002 e 2018, os suicidios ocorreram em aldeias dos municipios de Dourados e
Amambai, a maioria entre jovens adultos com idade entre 12 e 22 anos, entre homens e desses,
95% cometeram suicidio pela pratica do enforcamento (Jejuvy) (MINISTERIO DA SAUDE,
2017).

Em 2018, 93,6% dos suicidios indigenas do centro-oeste aconteceram no MS, com
maior incidéncia é a de Dourados, onde foram notificados 41 casos, equivalente a 38,6% do
indice total de suicidios na regido, além de trés casos que ocorreram em Campo Grande.
Ressalta-se que nos ultimos dez anos foram registrados 523 casos de suicidio em povos
indigenas do Mato Grosso do Sul, segundo Boletim Epidemiolégico (MINISTERIO DA
SAUDE, 2018).

A saude mental dos Guarani e Kaiowa esta intrinsicamente ligada a questdo da luta de
terra, que engloba desde a desterritorializacdo historica de seus tekoha até a territorialidade
compulsoria vivida nas reservas e 0 movimento contemporaneo de reconhecimento de seus
territorios (MONDARDO, 2018, pag. 13).

Segundo dados da secretaria de sadde de Dourados, as mulheres indigenas sdo as que

mais tentaram suicidios nas aldeias entre 2015 e 2019, conforme tabela a seguir:

Tabela 5: Tentativas de suicidios entre mulheres no Mato Grosso do Sul de 2015 a 2019

Ano Suicidios Homens Mulheres
2015 3 2 1
2016 14 10 4
2017 6 2 4
2018 5 2 3
2019 17 4 13

Fonte: DOURADOS NEWS, 2019.



57

A Unicef (Fundo de Emergéncia Internacional das NagOes Unidas para a Infancia) em
um estudo na Reserva de Dourados, publicado em 2014 e intitulado “Suicidio Adolescente em
Povos Indigenas”, registrou que as taxas de suicidio entres jovens indigenas lidera entre os
diferentes grupos populacionais latino-americanos”. O grau de violéncia aumenta a cada dia,
tendo em vista que criangas sdo vistas com punhais construidos por elas mesmas para se
defenderem. Neste contexto de violéncia, fome, exploracdo, dominacdo ndo resta muita
perspectiva de vida para os Kaiowa (UNICEF, 2014).

A FUNAI reconhece que a situacdo socioecondmica da area indigena de Dourados €
gravissima sofrendo com interferéncia de seitas religiosas, aviltamento da dignidade humana
nas relagdes de trabalho (exploragcdo da méo de obra indigena 46 nas usinas de alcool) e da falta
de terra para a realizacdo plena da cultura Kaiowa. A proximidade de Dourados e as duas
estradas que cortam a reserva indigena facilitam o consumo de bebidas alcoolicas pelos
indigenas, que quando sdo vistos embriagados sdo presos pelos policiais indigenas, também
chamados conselheiros e séo levados a trabalhar, mais ou menos trés dias, nas lavouras do
cacique (FUNAI, 2016).

A aldeia de Dourados, area que situa apenas 4 quildmetros da cidade de Dourados, no
Mato Grosso do Sul, com cerca de 3.560 hectares e 18 mil pessoas, a reserva tem, hoje, a maior
concentracdo de indigenas do Brasil e mantem uma situacdo socioeconémica gravissima.

Em junho de 2019, registrou a média de um assassinato a cada dois dias e meio. Muitas
familias levadas ao local disputam com fazendeiros e com o governo o direito de se
reestabelecerem nas terras de onde foram expulsas, sendo que a maioria da populacéo € crianca
e jovem. Ela é considerada a mais violenta e apresenta um dos maiores indices de suicidio e
violéncia interna.

Nessa aldeia ndo existe producdo de alimentos, além de pequenas roc¢as de subsisténcias,
0 grosso da alimentacao e roupas séo adquiridos nos comércios de Dourados. 1sso marca uma
profunda mudanca socioecondmica, politica e cultural. Ela torna-se paradigmatica de como a
discriminacdo, exclusao social, mendicéancia social (revelada pelo nimero de indios que catam
restos de feiras na cidade; envolvimento de indios menores que se envolvem em roubos na
cidade; uso de bebida; crescente aumento de busca espiritual; troca de parceiros conjugais entre
(desestruturacdo familiar); homossexualismo, estupro, incesto; interferéncia de seitas
religiosas, aviltamento da dignidade humana nas relagdes de trabalho (exploragéo da méo de

obra indigena nas usinas de alcool), saida em massa de indios para as fazendas, substituicdo da
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religido original pelas outras, precaria assisténcia governamental e a falta de terra para a
realizacdo plena da cultura Kaiowa, taxa elevadas de suicidios, tentativa e recidivas sdo na
verdade consequéncias da politica indigenista oficial que ndo tem contemplado as necessidades
especificas dos Kaiowa, feitico, situacao.

Muitas das tradi¢des e modo de vida indigenas vém se perdendo. Ao buscar empregos
nas cidades, alguns dos jovens recorrem aos mercados de drogas e de armas. Assim, passam a
ser vistos como maus elementos pelos mais velhos, como individuos que consomem as drogas
e que matam e sentem-se fora dos padrdes da sociedade mais abrangente, excluidos e tém baixa
autoestima. Esses motivos juntos representam as causas de 0s jovens apresentarem a extrema
tristeza em que vivem. Eles vivem confinados em reservas ou aldeias superlotadas, ou entdo
acampando na margem de rodovias, em desespero permanente e sem esperanca em viver bem
nas nossas terras (UNICEF, 2014).

Amambai, outro municipio indigena, situa-se na por¢do meridional do Estado de Mato
Grosso do Sul, na Microrregido Geografica de Dourados. Esse lugar, no qual religido e reserva
é intrinsicamente atrelado, possui populacdo de 34.730 habitantes, sendo desses 7.225
indigenas, ou, 20,8 % do total. E considerado o segundo municipio com maior niimero de 6bitos
nos relatérios do CIMI no periodo de 10 anos (ISA, 2016).

De acordo com o CIMI, dos 51 dos 234 casos de suicidio dos Guarani e Kaiowa
registrados no Mato Grosso do Sul, Amambai detém 21,7% dos suicidios destes povos, sendo
que entre os Guarani Kaiowa a média é de aproximadamente cinco por ano. No Brasil, 0s
municipios de Dourados e Amambai coadunam com 41% das mortes por lesdes autoprovocadas
entre os Guarani e Kaiowa no Brasil (CIMI, 2016).

Com relacdo a idade da vitima foi possivel identificar que a maioria dos casos ocorre
entre adultos 54% (n = 57), com idade variando de 20 a 59 anos, com média de 30 anos. Entre
0s jovens com idade entre 13 a 19 anos, com média de 16 anos, o percentual de casos representa
44% (n = 46), e apenas dois casos de suicidio entre idosos, sendo duas senhoras, uma de 68 e
outra de 71 anos. Assim, aproximadamente 66% dos casos noticiados sdo entre jovens adultos
entre 12 e 22 anos. Dos casos em que é possivel identificar o sexo das vitimas, 76% sdo homens,
com idade média de 23 anos (CIMI, 2016).

Brand e Vietta (2001) também identificaram em Amambai altas taxas de suicidio entre
o0s jovens adultos no periodo de 1981 a 2000, sendo 95% sdo enforcamento, 3% s&o arma de

fogo, 2% sdo envenenamento. Esse municipio possui dificuldades de reproducdo do modo de
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vida Kaiowa além de ter situacdes de alcoolismo, violéncias, problemas de salde, preconceito
do ndo indio, sdo bastante comuns (BRAND & VIETTA, 2001, pag. 119-132).

O cenario suicida indigena depende de condutas politicas que respaldam a cultura
indigena para que os indices de suicidios ndo aumentem mais. E importante ressaltar que a visao
indigena cultural se diferencia das outras e isso deve ser respeitado pelos demais.

A cultura indigena, especificamente a Guarani-Kaiowa vive a margem da sociedade por
contemplar costumes diferentes, sendo alvo de violéncia, discriminacdo, falta de acesso a agua
potavel, condicBes precarias de habitacdo e saneamento, elevada mortalidade infantil, além de
outras dificuldades. O contexto iniquo de desigualdade enfrentado por esses indigenas tém
fomentado inUmeras movimentacdes sobre esse fato social total suicida (CAPIBERIBE, 2018,
pag. 3-5).

O universo indigena suicida que se denota é cada vez mais oriundo de amalgamas
juridicas inaceitaveis, discursos religiosos sem precedéncia, questdes culturais conflitantes,
concepcdo econdmica capitalista exagerada, retiradas das terras e imposi¢cdo da cultura
ocidental materialista e alienada que ndo respeita os Direitos Humanos e muito menos a
legislacdo e cultura do seu pais (CAPIBERIBE, 2018, pag. 3-5).

3.2 Motivos dos suicidios

Apbs diversas pesquisas feitas correlacdo ao suicidio indigena, primordialmente entre
os Guarani- Kaiowé corrobora inimeros fatores que incitam esses indigenas a cometerem tal
ato contra sua prépria vida sendo desconsideradas explicacdes simplistas e univocas, haja vista
existir diversas motivaces profundas que merecem entendimento e compreensdo e ndo tem
nenhuma relacdo com uma doenca ou patologia nos moldes classicos.

A maioria das defini¢cdes de suicidio apresenta limitacGes, principalmente se levarmos
em conta os aspectos ditos inconscientes. Frequentemente, os estudos sobre suicidio valorizam
a consciéncia e a intencionalidade do ato, acreditando-se que o individuo estava lucido e
consciente de que a acdo o levaria a morte (CASSORLA, 1981). Por outro lado, Durkheim
(1973) alerta para o fato de que ndo devemos classificar e tratar da mesma forma o suicidio de
uma pessoa com problemas mentais e 0 suicidio de outra que possui mente sadia.

A Sputnik News publicou uma matéria com a antrop6loga Livia Vitenti, doutora que

também trabalha na Secretaria Especial de Salde Indigena (SESAI), érgdo do Ministério da
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Saude, que abordou o desafio que enfrentam em relacdo aos casos suicidas, uma vez que
as autoridades tém dificuldades com a qualidade das notificacdes dos distritos especiais
indigenas e também por haver um aumento estatistico de notificacdes de suicidios (SPUTNIK
NEWS, 2019).

Luiza Garnelo, membro do Grupo Tematico Salde Indigena da Abrasco e pesquisadora
da Fiocruz, denotou em suas pesquisas que diversas motivos dos suicidios tem correlacdo com
a violenta historia da colonizacao desses indigenas, consubstanciado com a invasao de terras,
discriminagdo e desigualdades relativas aos modos de vida do mundo ndo indigena, abuso de
alcool e diversos processos sociais, sendo o suicidio definido como problemética de salde
publica, alvo de preocupacéo e de investigacdo (ABRASCO, 2018).

A psicologa especializada em saude indigena, Josiane Wolfart dispde em uma entrevista
no Mato Grosso do Sul Noticias que a relevante luta pela terra e pela regularizacédo de territorios
indigenas, incita os indigenas a suicidarem, sendo porventura como forma de protesto. Ela
também cita que a superlotacdo em algumas reservas no estado do Mato Grosso do Sul agrava
os indices de suicidios, principalmente em Dourados, ja que diversos grupos étnicos dividem o
mesmo espaco (MS NOTICIAS, 2018).

Josiane Worfart ressalta também no Mato Grosso do Sul Noticias que pode ocorrer
alguma crise na passagem da infancia para a vida adulta que pode se relacionar com as mortes
suicidas, pois alguns jovens influenciados pela cultura branca almejam uma vida distinta da
realidade indigena como obtencdo de outro tipo de emprego, novos valores e aquisicdes
materiais. O exercicio concomitante entre um papel dentro da comunidade indigena e uma
fungéo dentro das atividades sociais a serem desenvolvidas, em contato sociedade nacional,
através da escola, faculdade, da circulacdo entre a comunidade branca e a auséncia de espago
também enseja uma revolta que resulta no suicidio (MS NOTICIAS, 2018).

O pesquisador doutor em Antropologia, Anténio Hilario Urquiza, entrevistado também
no Mato Grosso do Sul Noticias, retrata que o que agrava os indices de suicidas entre jovens é
a auséncia de perspectiva de vida para os povos indigenas, porque estudam e vdo para a
faculdade, mas ndo tem perspectiva de futuro fora do territorio indigena ou sdo sujeitos, na
maioria dos casos a subempregos, com salarios e condigfes, que desmitifica a projecdo de
futuro (MS NOTICIAS, 2018).

E relevante pontuar que decisbes judiciais desfavoraveis acerca da posse de terras

indigena, realizadas mensalmente e pautadas somente correlativas a demarcacao fisica e
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juridica, sem se atentar as qualidades ambientais e sociais dos indigenas acarreta
descontentamento dos indigenas na manutencao de seu modo de vida, acarretando ainda mais
suicidios (MELO E SOUZA, 2009, pag. 24).

Valdelice Veron, porta voz e representante dos Guaranis Kaiowa salienta que a
imposicao de politicas predeterminadas a esse povo pelo Estado Brasileiro, instiga a extingdo
dessa identidade desse grupo, j& que confronta diretamente com os trés pilares da tradicéo
Kaiowa que sdo o teko (vida), Tekoha (territorio) e nhe’e (lingua), bem como 17 topicos do
conhecimento tradicional Kaiowa que devem ser repassados para as criangas por esses
indigenas. Também cita que essa etnia ndo é integrada nos espacos de discussao e deciséo sobre
as politicas publicas destinada a eles e aos povos indigenas de forma geral estimulando, cada
vez mais, os suicidios (CRP, 2011).

Valdenice também expde que a realidade dos indigenas no Brasil é desfavoravel e sem
apoio governamental, sendo esses objetos de abuso de poder, ameacas, homicidios, violéncia
sexual, racismo e discriminacdo étnico cultural, subnutricdo, desassisténcia na area da saude,
da educacdo e de forma geral, falta de acesso a lazer e seguranca, desapropriacao territorial. As
politicas governamentais fomentam o aumento das taxas sociais de suicidio desses povos (CRP,
2011).

De acordo com dados do CIMI, o pesquisador e antrop6logo Otoniel Guarani-Kaiowa
destaca que os motivos de tantos jovens cometerem suicidio engloba a auséncia de perspectiva
em relacdo ao futuro, trabalho, dignidade e respeito, terra para plantar e viver, como também a
existéncia de reserva religiosa, sobretudo a feiticaria, que encarna as pessoas e a levam a
cometer suicidios. Para ele, os indigenas ja estdo mortos por dentro, pois séo alvos de opressao
em suas terras e ndo vivenciam a integridade de sua cultura. (CIMI, 2016)

O antrop6logo Spensy Pimentel que trabalha na Universidade Federal do Sul da Bahia
e é pesquisador do Cesta (Centro de Estudos Amerindios) da USP cita que na Reserva de
Dourados ha dezenas de pontos comerciais sem regulamentacdo, como a venda de carne
estragada, a venda de drogas e falta de seguranca publica, ambiente propicio para o
acometimento de suicidios (PIMENTEL, 2017, pag. 32-33)

A antropologa a Livia Vitenti ressalta que o consumo de &lcool, drogas, como a
maconha, e o afastamento de praticas tradicionais dessas comunidades, especialmente entre o0s
jovens, bem como a depressdo pode estimular a tentativas de suicidio. Para ela, o papel dos

agentes indigenas de salde para auxiliar os indigenas é de suma importancia, pois é comum nao
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se sentirem a vontade em falar com profissionais fora da etnia, especialmente no caso de
mulheres, que preferem conversar com profissionais do sexo feminino (SPUTNIK NEWS,
2019).

Barbosa Ribeiro conta que presenciou a marginalizacdo de indios por parte de todas as
populagbes vizinhas as tribos. Constatou também o consumo exagerado de &lcool em todas as
aldeias onde trabalhou - o uso dessa bebida pode ser considerado uma forma de se refugiar das
condicdes de vida que enfrentam hoje, e ndo porque o indio tem propensdo ao alcoolismo
(FUNALI, 2004).

Nesse mesmo relatério, Barbosa Ribeiro defende que além melhorar as condicGes de
acesso a terra, deve-se discutir, junto com as populacbes indigenas, novas alternativas
econémicas, respeitando as decisdes do grupo, mas sem impor o modelo do homem branco.
Entretanto, ndo existe nenhum trabalho realizado nesse sentido, preocupado em discutir a fundo
as causas do drama indigena e sob o ponto de vista indigena (FUNAI, 2004).

O indigena Tuin, da etnia Guarani-Kaiowa que, em entrevista para a Radio Yandé,
destacou com fatores do suicidio a falta de terra; a falta de apoio do governo federal, estadual
e municipal; a falta de agricultura; a falta de lazer de seu povo e o confinamento de muitos
indigenas num pequeno espaco de terra como os principais motivos do aumento do suicidio
entre seus companheiros da propria e de outras etnias (CIMI, 2017).

J& para a OMS (Organizacdo Mundial da Saude) os fatores que levam ao suicidio séo os
conflitos interpessoais; transtornos mentais; problemas familiares; abuso de substancias e
contextos sociais e culturais sdo alguns dos fatores que devem ser levados em conta para a
ocorréncia de suicidio.

Para o CIMI, o que esta por trds da grande taxa de suicidio entre os indigenas é um
conjunto de fatores que engloba complexos e profundos sentimentos de desesperanca, em que
0 sujeito se vé numa condi¢do que parece que ndo tem mais saida. No caso dos indigenas, as
criangas € os jovens buscam o “pertencimento” a algo que ndo pertencem ao mundo de ordem
capitalista (CIMI, 2017).

Na maioria das vezes 0s sintomas ou manifestacbes de um provavel suicidio sdo
percebidos pelos familiares, mas eles se veem impotentes em tomar qualquer tipo de atitude.
Primeiro, porgque 0s proprios jovens se recusam a ir ao benzedor ou na igreja pentecostal, em
segundo lugar porque o afastamento dos jovens em relacdo aos membros da familia é

necessario, ja que ele/ela esta enfeiticado.
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O suicidio ndo tem uma causa, mas varias, a depender do momento histérico e a relacéo
que a populacdo indigena tem com o entorno O suicidio é uma preocupacdo mundial, no
entanto, em relacdo a populacéo indigena ele tem que ser analisado dentro de seus contextos

socioculturais.
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4. PERCEPCAO GUARANI KAIOWA DO SUICIDIO: POSSIVEIS
INTERPRETACOES

4.1 Anélise e Interpretacao dos dados

E de grande valia colocar em voga a percepcédo do suicidio dos Guaranis Kaiowa para
realmente compreender esse dilema que vivem os indigenas no Brasil, ja que o suicidio adquire
outra sistematica para esse povo comparado com os brasileiros em si. Esses indigenas com uma
cultura diferente, habitando aldeias cercadas de cidades séo afetados em seu modo de viver e
contemplar a vida, interferindo diretamente no acometimento desse ato.

A problematica suicida que afeta a populacdo mundial e a etnia Guarani Kaiowa
desmitifica qualquer visdo de loucura atribuida a esse ato, pois o individuo em sua singularidade
enfrenta diversos desafios que vai desde a sua identidade até o aspecto social em que se vive.
Ou seja, a luta dessa etnia em busca de sobrevivéncia contrapde a realidade imposta.

O sentido de preservacdo da identidade estd presente no ato suicida devido ser a forma
encontrada por esse grupo para salvaguardar a sua cultura, ndo se submetendo a outras culturas.
O sentido do suicidio que esta presente € a continuidade entre passado e futuro, ou melhor, a
transicdo para uma vida melhor. O suicidio, para esses povos, € muito mais complexo e
profundo do que um simples ato, sendo também a salvacdo para a eternidade, uma transicédo
entre passado e futuro.

Os Guarani-Kaiowa ndo consideram a morte como corriqueira e habitual. E uma acio
individual e social e sdo muitos os casos com caracteristicas semelhantes. O suicidio configura
ao mesmo tempo como sintoma, ato (acdo) e também uma recusa de uma situacdo dada, mas
também um julgamento total sobre o valor da vida. A morte voluntéria é, dessa maneira, uma
escolha deliberada de uma solucédo entre outras, dotada de sentido e também como um gesto
ético, referindo a principios, a valores.

O modo de ser Kaiowa é o0 modo humano de traduzir o teku katu, que € Unico e auténtico
modo de ser que determina a identidade Kaiowa. Eles detém normas e valores éticos que todo
homem, mulher e crianca Kaiowa deve seguir e significa jeito de ser bonito e bom. Sem esses

principios étnicos de vida, ndo ha sentido de vida para eles. Para os Guarani-Kaiowa:
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A morte para os Kaiowa é uma passagem, é a ida para a verdadeira morada
dos deuses. A vida é um periodo dessa outra vida. Assim, quando uma pessoa
se mata “ohosema” (ja queria ir embora), pode ser por diversos motivos
especificos e conjunturais como “ndovy” ai (estava triste), amor/ciime; briga
conjugal; desgosto familiar; problema politico; desgosto pela vida em geral;
alguma perda; erro, expiacao da culpa; desadaptacdo da vida (seitas religiosas)
(BRAGA, 2017, pag. 64).

O xamanismo amerindio € considerado um modo guerreiro de pensar sobre 0 mundo,
nos quais os individuos estdo em constante estado de disputa. O xamanismo Guarani-Kaiowa
preza pelos cantos, seja para curar alguém ou atacar alguém, ou seja, sdo utilizados em todas as
préticas da sociedade, até mesmo no que tange ao suicidio (BRAGA, 2017, pag. 65).

Nesse diapasdo, os Guarani- Kaiowa ndo coadunam a morbidade como algo natural,
mas fruto dos “novos tempos”, nos quais sdo obrigados a viver confinados em reservas, tendo
que distanciar de seus costumes tradicionais, viver em reservas superlotadas, feiticos, bebida
alcodlica, liderancas fracas e atritos entre elas, brigas familiares, desentendimentos amorosos,
saida massiva para o trabalho em fazendas e disseminacdo de igrejas evangélica, acaba por
comprometer a vivencia fisica, mental e espiritual dentro das aldeias incitando o suicidio.

Brand e Vietta (2001), em uma entrevista com os caciques Hortencio Ricalde e Julio
Lopes, aponta o carater cosmologico dos Guarani Kaiowa no que tange ao pos-morte, ja que
consideram uma saida para esse povo diante das diversidades que vivem, ou melhor, anomia
social (BRAGA, 2017, pag. 57).

E veemente necessario abordar algumas particularidades que permeiam questéo suicida
dos Guaranis Kaiowas para uma melhor interpretacdo desse fenbmeno suicida e auxiliam na
identificacdo de dois estados que afetam os individuos, denominados vy ‘ae’y e nhemyrd, que
atingem diretamente esses atos que sao realizados de maneira privada, particular. Normalmente,
quem tem inten¢do de suicidar some de casa para seguir até algum local ermo, para “tomar
coragem” e violentar contra si mesma. A defini¢do emocional que tem sido mais associada ao
suicidio, de forma recorrente, que € a ideia de nhemyrd, definido como uma mistura de
desespero, braveza e tristeza que se abate muito rapido sobre a pessoa, e que acompanha
qualquer ato ou tentativa deste (BRAGA, 2017, pag. 57).

Esses indigenas tem um grande desejo de executar 0 ato. Em muitos casos se observa

que o local utilizado para o enforcamento possui altura relativamente baixa, ou seja, o individuo
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muitas das vezes se contorce no chdo até atingir o fim desejado. Os corpos séo encontrados
pendurados em arvores atraves de tiras das préprias roupas, ou cintos e até mesmo pendurados
nas ripas de madeira que sustentam o teto das casas, nesse caso, quando o individuo fica sozinho
em casa ao praticar o ato. A questdo da “depressdo” atinge diretamente os guaranis Kaiow4, em
geral adolescente e recém-casados, podendo influenciar também parentes e amigos e também
se pode chegar ao estado denominado vy ‘ae’y, caracterizado como uma auséncia na vontade de
viver e uma falta de alegria, apatia (BRAGA, 2017, pag. 57 e 58).

A capacidade para encarar ou ndo um obstaculo estd normalmente relacionado ao que é
designado como “condigdo de guaxo”, condicdo de desamparo fruto de conjugal idade,
separacao de lagos, entre outros que gera a vontade de se matar. A condi¢do de guaxo leva a
pensar até que ponto a sociabilidade na sociedade Guarani Kaiowa tem influéncia nos suicidios
que a atingem. O suicida guaxo esta para além da matriz durkheimiana, ja que as regulacGes
sociais ndo Ihe pesam (BRAGA. 2017, pag. 58).

E evidente a valorizacdo da cultura guarani e tekoha dos guaranis Kaiowa e o ethos
desse grupo esté intrinsicamente relacionado a melancolia e depresséo, 0 que os coloca em uma
condicdo desfavoravel e que perdeu a vontade de viver diante da situagdo vivida, bem como ao
carater guerreiro-antropofagico tupi-guarani.

Além de serrem submetidos a condi¢cbes mediocres de vida, tanto do ponto
socioecondmico como de subsisténcia, bem como ao alcoolismo, a fome, instabilidades
conjugais, disseminacédo de igrejas evangélicas influenciando um contexto de desamparo, nota-
se uma um estado de anomia social nesses grupos, conceito desenvolvido por Durkheim
(DURKHEIM, 1973).

Segundo esse conceito de Durkheim, € consoante verificar que esses povos estdo
vivendo em situacdo de anomia social (suicidio anémico) devido a desestruturacdo social,
economia, cultural, religiosa vivenciada por eles, resultado do desordenamento territorial e
etnocentrismo (DURKHEIM, 1973).

Aparentemente, do ponto de vista do modelo de Durkheim, seria uma anomia em curso.
Porém, como ja analisamos acima, ndo se trata de uma “desestruturacao social”. O que ocorre
é exatamente o contrario, uma sobreposi¢do de autoridades, no campo politico (os diversos
lideres familiares na mesma area, os capitdes, a Funai), econdmico (os provedores de salario,

os arrendatarios de terra) e cosmolégico (os diversos rezadores mais 0s pastores evangélicos).
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Os campos de exercicio do poder se cruzam em disputa e, muitas vezes, se anulam mutuamente,
gerando indistincdo, indefini¢cdo (PIMENTEL, 2017).

As mortes involuntarias também podem se associar, especificamente aos jovens indios
Guaranis- Kaiowas, ao suicidio egoista (perda de sentido de vida decorrente de baixa integracao
e identificacdo na sociedade), através da visualizacdo dos xamas e dos individuos mais velhos
do grupo. O “crescer sem ouvir ninguém”, frase na qual pode-se perceber uma sobreposi¢cdo do
individualismo, elemento inerente a esse tipo social de suicidio (BRAND, 1998, pag. 352).

Por outro lado, se a perspectiva a ser utilizada para analise dos suicidios desses jovens
for a de individuos que se encontram distanciados dos Guarani Kaiowa, como brancos
estrangeiros, ou aqueles que advém de outros estados do Brasil, chega-se a conclusdo de que
estes sdo suicidios altruistas (sentido simbodlico como gesto de crenga ‘superior”). Os jovens
que estdo se matando seriam uma espécie de martir, que carregam consigo a mensagem das
péssimas condicBes de vida as quais 0 seu povo esta subordinado. Os antncios de morte coletiva
dos Guarani Kaiowa também sdo interpretados dessa forma por grande parte da sociedade
brasileira e internacional.

Apesar de os Guarani Kaiowa nao se enquadrarem no modelo funcionalista de sociedade
proposto do Durkheim, na qual ha um conjunto de regras que a rege e que sdo cumpridas pelos
individuos através de um sistema de coercao social, o tipo social de suicidio andmico pode, em
parte, ser associado ao fenémeno que circunda esses indigenas (DURKHEIM, 1973).

O processo histdrico de submissdo pelo qual esses indigenas passaram, pode ndo ter
criado, de fato, um estado de anomia, no qual ha, por um tempo determinado, uma auséncia de
regras, ja que os proprios Guarani ndo concebem a sociedade desse modo normativo e
totalizante, porém, certamente, ele foi responsavel por afetar, de alguma forma, as estruturas
nas quais a sociabilidade Guarani Kaiowa se baseia, principalmente no que tange a relacdo com
a terra e as concepcdes de territorialidade desse grupo.

As afetagOes dessas estruturas suscitaram um estado que pode ndo ser, de fato,
caracterizado como andmico, ja que caracterizd-la assim seria recorrer a uma nocdo de
sociedade que € estranha a concepcao nativa. Porém hé a constatacdo de um problema social e
politico nessa sociedade, e por mais que seja ele, fruto de uma sobreposicdo de poderes,
conjunto deles se deve principalmente a jopara, a mistura a qual esse povo foi submetido.
Portanto podemos inferir que houve um rompimento com o estado de “isonomia” social ao qual
0s Guarani Kaiowa estavam adaptados (PIMENTEL, 2017).
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E evidente que o acometimento do suicidio advém de condicBes psiquicos, culturais,
sociais, politicas, religiosos em consonancia com a teoria de fato social total de Mauss, bem
com o suicidio anémico, altruista e egoista de Durkheim, além de ser uma visao intrinseca de
libertagdo considerada por essa etnia, percorrendo caminhos misticos para seu real
entendimento através do xamanismo e cosmologia propria dos Guaranis Kaiowas.

N&o somente os proprios indigenas, como também pesquisadores, consideram
desajustes ou mesmo doenca como causas para o suicidio entre os Guarani/Kaiowa. Muitos
relatos falam de tristeza, nervoso, de ndo conseguir expressar o que tem ou o que sente. Os
informantes, segundo ainda Brand relatam falta de consciéncia, que, contudo, o autor questiona,
confusdo mental, precedendo o ato de se suicidar (BRAND, 1998, pag. 355).

Com relacdo ao trabalho, devido a baixa oferta e a exigéncia de nivel de escolaridade,

muitos/as jovens vdo buscar emprego fora de seus territorios. A grande quantidade de
agroindustrias locais representa algumas das escassas alternativas de trabalho para os indigenas.

O novo modelo de territorialidade, ao qual estdo submetidos os povos Guarani-Kaiow4,
mudou bruscamente o seu modo se ser e estar no mundo, o que pode ter relacdo direta com o

aumento do numero de suicidios. Muitos rituais tradicionais estdo se reescrevendo e se
adaptando, assim, os jovens do sexo masculino transformam os ritos de passagem: em lugar de
perfurarem o labio inferior, saem agora a “fazer-se homens” no corte da cana.

Destarte, a problematica suicida que afeta a populacdo mundial e a etnia Guarani
Kaiowa desmitifica qualquer visdo de loucura atribuida a esse ato, pois o individuo em sua
singularidade enfrenta diversos desafios que vai desde a sua identidade até o aspecto social em
que se vive. Ou seja, a luta dessa etnia em busca de sobrevivéncia contrapde a realidade que a
esses Sao impostos.

E de suma relevancia para compreender a problematica dos indigenas em relagio aos
suicidios, particularmente dos Guaranis Kaiowas, analisar suas especificidades no que tange a
espiritualidade, da cosmologia e também aspectos externos que influenciam suas condicées de
vida. O suicidio, para esses povos, é muito mais complexo e profundo do que um simples ato,

sendo também a salvacao para a eternidade, uma transicdo entre passado e futuro.
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4.2 Jejuvy: suicidio por enforcamento

O jejuvy esta por trds do enigma representado pela onda de suicidios, recentemente
constatada entre os Guarani-Kaiowa, que estd muito além de mortes banais, representando
protesto, ritual, performance de uma cultura que sobrevive por um fio muito ténue, defendendo
suas terras e matas, seu tempo distinto e sua singularidade possivel. Tipico, entre os indios de
lingua Guarani, da faixa meridional do Mato Grosso do Sul, ele consiste de imediato em tomar
uma corda e com ela enforcar-se, a primeira vista, intempestivamente. O uso do veneno, com o
qual se atinge igualmente a garganta, também ocorre, mas raramente (FOTI, 2004).

O Jejuvy é um ato complexo, um ato individual, individualizante, mas que obedece a
uma forte motivacgéo cultural, um exemplo da marca do coletivo na experiéncia mais intima dos
individuos, mesmo tratando-se, por hipdtese, de um ato antissocial, em volta do qual se observa
muita dor e consternagdo. No limite, ele afirma a maneira de ser, por exemplo, na atitude kiriri,
silenciosa, mas por outro lado implica, como veremos, a negacdo do ser em seu fundamento,
segundo uma compreensdo particular (FOTI, 2004).

O vocébulo Jejuvy em Guarani tem grande simbologia porque significa sufocamento,
estar sem voz, impossibilidade de falar, palavra sufocada, alma escrava. E através do ritual do
jejuvy (ritual de morte, mas também de libertacdo da palavra inexisténcia - invisibilidade) que
0s Kaiowa praticam o suicidio, por enforcamento ou ingestdo de veneno. Jejuvy também é a
plenitude de resisténcia (FOTI, 2004).

Apesar de ser reconhecido como prética ritual ancestral, nos ultimos anos o jejuvy se
alastra pelas aldeias em escala epidémica, cerca de 50 suicidios por ano envolvendo jovens de
9 a 14 anos de idade. Segundo dados do CIMI (Conselho Indigenista Missionario) o numero de
suicidios comegou a aumentar nos anos 80, dobrou na década de 90 e na virada do século XXI
bateu o recorde de mortes (CIMI, 2016).

Os suicidios (jejuvy) sdo efetuados basicamente por enforcamento ou na ingestdo de
agrotoxicos (mais recentemente) utilizados nas lavouras dos "agropecuaristas"” que roubaram as
terras dos Guarani-Kaiowd, sem que exista o derramamento de sangue ou cortes fisicos
(FOTI,2004).

Os Guarani consideram o suicidio uma doenca produzida pela prisdo da palavra (alma)

é pela boca que a palavra se liberta. Se ndo ha lugar para a palavra, ndo ha vida. Desse modo
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na hora de morrer ndo deve ser utilizado o corte contra si mesmo, pois a palavra se dispersaria.
Sufocando-a ela permaneceria como um aglomerado de energia (alma) e poderia voltar a vingar
em algum outro momento (reencarnacéo) (FOTI, 2004)

O matar pelo enforcamento, pela garganta, faz parte da cultura sentimental, a0 mesmo
tempo que sdo repelidos com forca pelos vivos, reagindo as contradi¢des externas que incitam
0 cometimento do suicidio, sendo um ato de linguagem com ricos conteudos de atingir
diretamente a alma do individuo, representado pela cabeca. O suicidio pelo enforcamento
implica sacrificio da palavra, perda de voz-canal da ligacdo com o divino, por extensdo, no
sacrificio da alma divina (FOTI, 2004).

A linguagem é uma das mais importantes formas de fazer o ser se manifestar, ao impedi-
la, impede-se também os sujeitos de existirem. O suicidio epidémico seria a resposta coletiva a
impossibilidade de expressar a singularidade desse povo (FOTI, 2004).

Conforme as estatisticas, praticam o jejuvy pessoas jovens, independentemente do sexo
ou status matrimonial, raramente outras pessoas. O lugar que escolhem para amarrar acorda
geralmente € baixo, abaixo mesmo do pescoco, o que indica uma grande dose de forca de
vontade, de determinacdo. Os vivos que conviviam com 0s autores, ndo conseguem encontrar
em sua historia de vida razdes que ndo sejam dramas comuns, frequentemente questfes
consideradas banais, insuficientes para justificar um suicidio (FOTI, 2004).

Em todos os casos observados, o jejuvy aconteceu sem alarde, as vezes o ator comenta
seu desejo com um amigo, mas raramente, entre os que o fazem, alguém consuma o ato. Um
Nhanderu observa: "quando fala ndo faz", cremos que porque a emocao do suicida Ihe escaparia.
Ela estaria no carater circunspecto do ato, altamente expressivo, mas sob a condicdo de
expressar, antes de tudo, somente para quem o pratica. Caso contrario o jejuvy nao afirmariatao
dramaticamente a existéncia individual, como o faz, e o faz através de uma negacdo extrema.
Corroborando esta afirmacdo devem ser lembrados os cantores Guaiaki (Guarani do"chaco”
paraguaio), a homologia do jejuvy, como esta sendo descrito, com o canto dos homens,7
analisado por Pierre Clastres (CLASTRES, 1979).

A presenca de um forte stress, um alto grau de tensdo, ou mesmo o horror, séo
ingredientes que compdem determinados atos expressivos coletivos, conforme os antropdlogos
ja registraram. Apos o ato, sdo como que digeridos pelas coletividades, junto com os efeitos que
vieram a proporcionar. Isso ocorre com o jejuvy, entre os povos Guarani que o praticam, mas a

diferenciacdo se faz necessaria. Numa situacdo em que as mazelas do contato nédo se faziam
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presentes, € legitima a hipotese de ser o ato muito mais uma possibilidade, vez por outra
confirmada, o suficiente para garantir seu poder signico (FOTI, 2004).

Hoje, fatores condicionantes externos provocam um aumento exagerado do nimero de
ocorréncias concretas. No nimero atual de suicidios, praticados sob o signo do jejuvy, em
determinados lugares, reside a gravidade do suicidio Guarani. Ndo é normal nas comunidades
de lingua Guarani do Mato Grosso do Sul, e em nenhum lugar haveria de ser (FUNALI, 2020)

Antecede o jejuvy um estado psiquico conhecido como nhemyrd, em que a morte entra
como uma espécie de fascinio, de desafio. Imolar-se tem valor, por mais estranho que nos
pareca. Os motivos que, em si mesmos, ndo levariam a uma negacdo de sentido a vida, pelo
menos suficientemente forte para levar a uma acéo suicida, mesmos 0s motivos mais prosaicos,
podem levar ao nhemyré (FOTI, 2004).

Sua mitologia tragica combina com o peso que tem, para o Guarani, o desejo de morte.
Somente o desgosto amoroso, entretanto, ndo levaria ninguém a se matar; se ndo provocasse
aquele sentimento. Guarani de atracdo pela morte, aquela morte que combina, entre outros
contrarios-complementares, abatimento e triunfo da vontade individual, através de um ato cuja
morfologia expressa uma rebeldia de carater extremo, inclusive de cunho ldgico. Frustraces
em outros planos, abalos emocionais em geral, também podem levar ao nhemyré (FOTI, 2004).

As explicacdes obtidas sobre o nhemyrd falam de uma espécie de chamado ao jejuvy.
Neste ponto, aparece aquilo que é proprio do suicidio enguanto tal: a contradicdo, a nosso ver,

0 né do enigma. A atracdo pela transcendéncia, realizacdo de uma maneira de ser,
contraditoriamente, passaria pela negacdo radical da pessoa e da associacdo mundana com
outros homens, negacdo simultanea da alma e da palavra (MELIA, 1985, pag. 50).

O autoexterminio pode ser consequéncia da perda da fé, ou do pela vida, por exemplo,
mas também pode ser um gesto de confianca, ou desejo de viver de novo. E so tentar defini-lo
em abstrato para se esbarrar na contradicdo. Entre os ndo-indios, a prépria existéncia de um
grupo de suicidios que reflete o desregramento social, enquanto outro reflete o excessivo
regramento, ja reflete uma contradicdo profunda. Negacdo do ser, do sentido da vida,
autodestruicdo (completa, no caso em questdo), mas que também pode ser uma reacdo que
afirma o ser num mundo verdadeiro, repde o sentido, preserva a pessoa, num lugar em que a
dor e o desapontamento com a vida adulta estdo ausentes. Importante considerar um ser que
quer ser outro, que "é" em devir, "é 18" (DURKHEIM, 1973).



72

Os indios acentuam o lato ativo da contradigdo suicida (cumulo da contradigdo, mas
mesmo assim submetida aos modos culturais), aquele em que o suicida € o matador, num mundo
sem 0 outro a constituir o si mesmo, onde nao ha mais cacadores, inimigos e jaguares. Um
matador consciente, a0 mesmo tempo vitima inconsciente. O ato traz uma visdo de mundo e do
ser bem delineada, sustentada numa ontologia especial e coerente com ela. Aqui é importante
lembrar que se trata, por outro lado, de um fendmeno sensivel as condic¢des de reproducao da
vida coletiva, hoje marcadas pelo conflito interétnico, especialmente a quantidade de casos, 0
que fundamenta uma tomada de posic¢éo interventiva (FOTI, 2004).

O matar-se pela garganta, assim como o sentimento que provoca o desejo de fazé-lo,
fazem parte da cultura sentimental, ao mesmo tempo em que séo repelidos com forca pelos
vivos. As sociedades reagem a sua maneira aos atos antissociais, praticados, contudo, ao seu
estilo. A pesquisa que fizemos revelou que os Guarani 0s quais na esfera privada processam
idealmente o jejuvy de uma certa maneira, como outras mortes, quando lidam com o nimero
de casos no grupo, diante da publicidade, estigmatizam o ato, encaram como doenca, banem
para os circulos do mal. Consideram o suicidio contagioso, inclusive para os Guarani de longe,
no que concordam os estudos sobre suicidio, em geral (CLASTRES,1979).

A morte por suicido ndo é obra do morto, mas de um feitico por algum espirito do mal,
a ideia de possessdo que esta associada ao feitico que conduz a necessidade de retomada a vida
familiar conforme o0 modo de ser (teko pord). O que representa que o fendmeno do jejuvy esta
diretamente ligado com universo xamanico, ritual e politico Guarani.

N&o se sabe 0 exato nimero de tentativas de suicidio, os relatos sdo poucos, em vista da
quantidade de consumacgdes. O ter cogitado, sentido o desejo, a ideagéo, entretanto, nos foi
relatado com tamanha frequéncia que nos fez suspeitar da existéncia de algo prévio as condicoes
epidémicas, algo arraigado, isto €, de que jejuvy ndo é a simples traducdo de auto enforcamento,
mas um ato de linguagem com ricos conteidos sociais e inconscientes. A reacdo da sociedade
se da de varios modos (MAY, 1980).

O jejuvy, pelo que expressa, pode ser apreendido como ato de linguagem, ele significa.
A maneira como expressa o "ser Guarani”, ou a identidade, se preferirmos, define-se pela
afirmacéo daquilo que tem sido visto como um de seus tragos marcantes: o de elevara vontade
individual por sobre os determinismos, enfrentar a lei e o destino. Assemelha-se também a um
ato de bravura, como o que é recorrente entre jovens, proximos ao inicio da condicdo de adultos
(CLASTRES,1979).
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Desafios como sufocar-se, ou beber muito alcool de uma s6 vez, até cair, s&o do modo
de ser, Kaiowa e jovem, o gostar de desafios, uma espécie de heroismo tragico. Tais atitudes
irrompem até mesmo nas brincadeiras infantis, segundo depoimento de uma enfermeira india,
da aldeia Panambi. O ato, por hipo6tese, comportaria uma semantica bésica seria de um forte
impulso antissocial, tipico do Guarani, signo de um individualismo radical, j& notado pelos
estudiosos. Cabe lembrar aqui a nogéo de "recusa ativa da sociedade” (CLASTRES,1979).

Neste ponto é necessario reportarmo-nos ao outro lado do jejuvy. Em funcdo da
violéncia do contato com outra cultura, ele pode ser lido como uma reacdo autodestrutiva,
comum aumento acentuado de frequéncia. O nimero de casos pde em relevo o seu aspecto
negativo, apontando para a negacdo de uma maneira de ser ndo Guarani, maneira de ser
modificada, sob influéncia dos brancos (SAHLINS,1990)

A analise do fato deve partir do discernimento entre as razbes do jejuvy e as razdes do
aumento do nimero de casos, em determinados lugares e épocas. Ambas as ordens de fatores
se confundem no mesmo ato. A separacao tedrica das problematicas se faz necessaria, contudo,
ndo somente para o entendimento do ato significante, mas também para a tomada deposicédo
diante dos fatos significados.

As atuais condicdes de vida material e moral, negativas, diriamos mesmo, ameacadoras
em relacdo a maneira de ser (incluindo a organizacdo social e suas bases territoriais)
condicionam a repeticdo mais frequente do jejuvy. Isso faz dele um problema de salde coletiva,
no namero de suicidios esta implicado um aumento no clima de desespero, além de uma carga

anormal de dor e consternacao.
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Tabela 6: Relatos de casos de suicidio por enforcamento entre Guarani-Kaiowa

“O indigena se enforcou com um corddo do short, se pendurando em um galho de &arvore a
300 metros da casa dele” (Dourados News, 2006, Caarap0, Aldeia Tey Kué, 16 anos,

masculino).

“O pai dela entrou no barraco e se deparou com o corpo da jovem suspenso por um pedaco
de pano preso a um galho que da sustentacdo ao teto” (Diério Digital, 2014, Dourados,
Aldeia Bororo, 21 anos, feminino).

“O corpo estava com uma corda amarrada no pesco¢o e em uma arvore alta” (Dourados
News, 2011, Dourados, Aldeia Panambizinho, 13 anos, feminino).

“estava com uma corda improvisada com camisetas amarrada ao pescogo” (Dourados

Agora, Japora, Aldeia Porto Lindo, 18 anos, masculino).

“o indigena usou a alca de uma bolsa de nylon para se enforcar” (Dourados News, 2007,

Dourados, Aldeia Bororo, 21 anos, masculino).

“passou Seu proprio cinto pelo pescoco e 0 amarrou em uma goiabeira, enforcando-se”

(Dourados News, 2011, Paranhos, Aldeia Paraguassu, 19 anos, masculino).

Fonte: Psicologia e Ciéncia e Profissdo 2019, v. 39 (n. spe), e 221674, 9-21.

Os registros em torno de alguma palavra do suicida guarani-kaiowa que dé pistas de sua
intengdo acontecem, em geral, depois de alguma briga familiar, ou, mais ainda, conjugal,
quando costumam ser confundidos com ameacas de abandono. “Vocé nunca mais vai me ver”,
por exemplo. O cdnjuge s6 relaciona a frase com o fato depois de encontrar o corpo
(METRAUX, 1973).

Em muitos casos, o lugar onde se apoia o corpo para o enforcamento é baixo, com pouco
mais de um metro de altura. O suicida costuma contorcer-se, ajoelhado, enquanto se prende por
meio de uma corda, cinto ou mesmo uma tira das préprias roupas, num galho de arvore, ou,
ainda, se tiver possibilidade de ficar sozinho em casa, nas proprias traves de madeira que
sustentam o teto da casa (METRAUX, 1973).

A definicdo emocional que se articula nos suicidios e vem sendo mais recorrentemente
repetida, conforme se verifica pelos textos de outros etnografos e pelas conversas com
informantes, € a ideia de nhemyrd. Um aborrecimento que se constitua num obstaculo para a

realizacdo de um desejo leva a pessoa ao estado de nhemyrd (definido como uma mistura de
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desespero, braveza e tristeza que se abate muito rapido sobre a pessoa). O nhemyrd é um
causador de suicidio. O adolescente, no tempo da troca de voz ou da menstruacdo, torna-se
especialmente suscetivel a ficar nhemyrd. Por isso é que os pais devem tomar todo cuidado
possivel na maneira de falar com os filhos (MELIA, 1989)

A “desjaguarificacdo”, assim, aparece como que sufocando, pouco a pouco, sob o peso
das novas referéncias cristds e catdlicas, a original valoracdo positiva da predacdo, da
agressividade (que, no contexto dos conflitos entre as comunidades tupi-guarani era, simbdlica
e materialmente, produtivo). Em nossa avaliagdo, a formulacdo ajuda a esclarecer essa
dificuldade de conceder aos jovens a abertura para extravasar e dissipar a agressividade. Como
um buraco negro, faz com que a Unica saida diante do nhemyrd seja essa implosdo que é o
suicidio (MELIA, 1989).

Nesse diapasdo, € possivel relacionar o suicidio por enforcamento (Jejuvy) com a
importancia da palavra para o universo xamanico, ritual e politico Guarani como uma maneira
guerreira de sumir desse mundo com a intencdo de curar ou atacar alguém atingindo a face mais
relevante da cultura indigena considerada.

A existéncia do jejuvy e seus componentes constituem-se a pré-condi¢do para o
fendmeno do suicidio. A forca expressiva do ato, envolvida na supressdo de uma vida
individual, é tal que o habilita a processar significacdes em diversos niveis, incluindo os
pequenos dramas individuais e a historia do grupo.

O processo coletivo de comunicacdo, conforme postulamos nas ciéncias sociais, impoe
significados que os individuos "ndo sabem", embora "facam" coisas em razdo deles, ou como
ja dissemos, suas atitudes sejam "atravessadas” por eles. E preciso considerar o fenémeno por
este aspecto e procurar os componentes da significacdo em sua amplitude (FOTI, 2004).

O alto numero de suicidios, entre jovens de um pequeno povo indigena, coloca em
relevo um mal-estar coletivo certamente profundo, chamando a atengéo para a necessidade de
intervir nos seus fatores. E motivo suficientemente forte para justificar uma mudanca de
inclinacdo no tipo de intervencdo em salde que vem sendo realizado com os Guarani do MS.

Um problema da magnitude do suicidio pede uma atencdo voltada igualmente para as
condicdes de vida e a promocao dobem- estar coletivo. Este seria 0 eixo de um programa de
prevencao gerado na area do atendimento a satde indigena, objetivando os surtos suicidas, um

programa multidirecionado.
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A semelhanca dos Distritos Sanitarios, em sua filosofia de origem, deveria ser
agregador, dos diferentes niveis de intervencdo, das diferentes agéncias interventoras. A
intervencdo no problema também diz respeito a area da educacdo, da politica fundiaria, da
defesa dos direitos, de promogdo do esporte e das técnicas. Todos estes setores devem ser
chamados a responsabilidade, as acbes construidas e trabalhadas intersetorialmente. Um
programa de acdo também, do mesmo modo que os Distritos Sanitarios Especiais Indigenas,
em tese, deve colocar a disposi¢do dos assistidos 0s meios, materiais e organizacionais, para

atuarem, eles préprios, na base dos problemas.

4.3 O suicidio Guarani-Kaiowa e a territorialidade

Desde algumas décadas, a luta pela garantia de direitos sobre a terra e o territorio esta
entre as demandas prioritarias de diversos povos indigenas perdura diante das invas@es geradas
pela colonizacdo e atualmente pela imposicdo de modelos de desenvolvimento hegemdnico.
Diante disso, esses povos lutam pela retomada de seus espacos de vida, expressando
territorialidades especificas, em contextos de dominacdo pela imposicdo de poder para
configuracdo e manutencdo das fronteiras territoriais dos Estados nacao.

Apesar de vérias iniciativas e de alguns avancos civilizatorios, no Brasil e de modo geral
em toda a América Latina ainda ndo superamos a heranca colonial. 1sso se reflete em alguns
equivocos econdmicos que se perpetuam em nossa histéria. Nos nos constituimos como
exportadores de produtos primarios ou manufaturados.

O direito a terra indigena no Brasil € assunto discutido desde os primdrdios da
colonizacdo. As relagfes dos povos indigenas com seus territérios ultrapassam perspectivas
limitadas que queiram reduzir a terra a sua capacidade de atender necessidades da (dita)
subsisténcia e/ou de produgdo de excedente para a venda.

O territério para os povos indigenas é imprescindivel para a saude e reelaboracao
cultural de seu modo de ser, na relagcdo entre natureza, cultura e relacdes de poder, resisténcia.
A terra e o corpo humano estdo umbilicalmente entrelagados, “terra, corpo e alma”, e eles tém
um vinculo de amor muito forte com a terra (BRAND, 1993).

Cada pedaco desta terra é sagrado para o povo indigena. Cada ramo brilhante de um

pinheiro, cada punhado de areia das praias, a penumbra na floresta densa, cada clareira e inseto
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a zumbir sdo sagrados na memaria e experiéncia desse povo. A seiva que percorre 0 corpo das
arvores carrega consigo as lembrancas do homem vermelho (BRAND, 1993).

Para os Kaiowa-Guarani comprar a terra € 0 mesmo que comprar 0 homem, portanto,
inadmissivel, eles nutrem outro conceito de terra ligado a vida, a subsisténcia e a cultura. O
direito de viver e morrer se liga na territorialidade na luta pela terra. (BRAND, 1993).

A terra é revestida de sentidos e significados muitos diferentes daqueles que motivam a
ambicdo dos fazendeiros, com a expansdo do agronegécio no Mato Grosso do Sul. Coexiste
uma inseparabilidade entre a vida e o territorio que proporciona sentido e direcdo, ou seja, ndo
é possivel para um guarani se ver fora da relagdo com um territério.

As “terras que tradicionalmente ocupam” sdo tanto aquelas habitadas em caréater
permanente, quanto aquelas utilizadas em suas atividades produtivas e também, conforme o
texto constitucional, “as imprescindiveis a preservagao dos recursos ambientais necessarios a
seu bem-estar e as necessarias a sua reproducdo fisica e cultural, segundo seus usos, costumes
e tradi¢oes” (CF, Artigo 231).

Baseado nos termos da Legislacdo vigente, a FUNAI (2015) classifica as Terras

Indigenas nas seguintes modalidades:

Terras Indigenas Tradicionalmente Ocupadas: Sao as terras indigenas de
que trata o art. 231 da Constituicdo Federal de 1988, direito originario dos
povos indigenas, cujo processo de demarcacao € disciplinado pelo Decreto n.°
1775/96.

Reservas Indigenas: Sdo terras doadas por terceiros, adquiridas ou
desapropriadas pela Unido, que se destinam a posse permanente dos povos
indigenas. Sao terras que também pertencem ao patriménio da Unido, mas ndo
se confundem com as terras de ocupacao tradicional. Existem terras indigenas,
no entanto, que foram reservadas pelos estados-membros, principalmente
durante a primeira metade do século XX, que sdo reconhecidas como de
ocupacao tradicional.

Terras Dominiais: S&o as terras de propriedade das comunidades indigenas,
havidas, por qualquer das formas de aquisicdo do dominio, nos termos da
legislacéo civil.

Interditadas: Sdo areas interditadas pela FUNAI para protecdo dos povos e

grupos indigenas isolados, com o estabelecimento de restricdo de ingresso e
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transito de terceiros na area. A interdicdo da area pode ser realizada
concomitantemente ou ndo com o processo de demarcacao, disciplinado pelo
Decreto n.° 1775/96.

Uma terra indigena, portanto, ndo é apenas um espaco de reproducdo material, mas
também de producdo simbodlica e social da vida. Que elas sejam definidas segundo “usos,
costumes e tradigdes” dos povos indigenas implica em reconhecer a diversidade de concepgoes
de vida, e de viver bem, entre 0s povos originarios que estruturam seus regimes de posse e uso
da terra. Nem a legitimidade, nem os limites, de uma terra indigena podem ser definidos pela
imposicdo de ldgicas externas — como por vezes se pretende fazer comparando a densidade
demogréfica de terras indigenas com as de centros urbanos, ou a produtividades dos hectares
do agronegdcio em relacdo a producdo de pequenas comunidades.

E notdrio diversas violagdes explicitas de direitos dos povos indigenas, com a tentativa
de submeter o direito originario as suas terras a interesses econémicos privados; com a difusao
de ideias que descaracterizam a diversidade sociolinguistica dos povos indigenas e propagam o
preconceito, discursos de incitacdo a violéncia; e a sistemética negligéncia do Estado em relacéo
as ocupacdes ilegais de terras indigenas por posseiros que se intensificaram desde o inicio do
novo governo.

O estado do Mato Grosso do Sul é caracterizado por apresentar uma colonizacao
atrasada e violenta, com agressivo avanc¢o das frentes agropastoris, e consequente exterminio
dos povos tradicionais que aqui viviam. Muitos desses povos foram exterminados e 0s que
sobreviveram ficaram sem boa parte de seus territdrios tradicionais (HAESBAERT, 2014).

Esta luta vivenciada no Mato Grosso do Sul tem dois lados interessados: de um lado
estdo os fazendeiros e colonos, apoiados no direito positivo patrio, isto é, na posse comprovada
através de escrituras, contratos, registros e outros papéis validos perante nosso sistema juridico;
do outro lado estdo as comunidades indigenas do povo Kaiowa/Guarani, que comprovadamente
estdo na regido ha séculos e cujo direito de posse estd apoiado exclusivamente nesta presenca
histérica, no principio do indigenato, e, é claro, na sua concepcdo de direito e posse
(HAESBAERT, 2014).

Por se encontrarem fora de seus territorios tradicionais, por motivo de esbulho sofrido,
geralmente, durante o governo do presidente Getulio Vargas (1930-1945), os Kaiowa e Guarani

a partir da década de 1980 comecam a lutar para retomar parte de seu territdrio tradicional.
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Brand (1997) em sua tese doutoral fez um trabalho de levantamento historico e listou em seu
estudo mais de 80 antigas areas de ocupacdo tradicional indigena que foram esbulhadas e
destruidas por iniciativas colonialistas, durante o século XX, no territorio tradicional Kaiowa e
Guarani (BRAND, 1997, p. 130).

No Brasil, desde a década de 1980, tem crescido a luta indigena pela retomada dos seus
espacos de vida originarios, usurpados pelos mais variados mecanismos de poder. A
demarcacéo de Terras Indigenas (TIs) é garantida pela Constituicdo Federal de 1988 (CF 1988),
no artigo 231 e por outras legislagdes que regulamentam a Constituicdo. Disso decorre o
seguinte cendrio: no Brasil as Tls (em suas diferentes modalidades) com limites ja definidos
ocupam uma superficie total de 12,90% da extensdo do territdrio nacional. Deste total, em
termos de extensdo mais de 90% destas terras estdo localizadas na Amazénia Legal (AL) e em
menor porcentagem entre o nordeste, centro-oeste, sudeste e sul (HAESBAERT, 2014).

Nesse sentido, apesar da categoria Terra Indigena (TI) ndo representar o espago
geografico e social suficiente, equivalente ou ideal daquele que seria digno de retomada pelos
povos originarios, ainda nestas condigbes se expressam territorialidades e se afirmam
territorios, em meio a negociagoes, interacdes e conflitos.

Segundo Haesbaert (2014), no Brasil contemporaneo diferencia duas formas de
territério: 1) um denominado hegem®énico, dirigidos pelas empresas (com apoio Estado) e outro
2) ndo hegemdnico, liderado por grupos subalternos como os povos indigenas.

A realidade dos indigenas guarani kaiowa é drastica tendo em vista a cultura militante
dos ruralistas em prol do agronegdcio, que pouco se importam com as terras ja demarcadas para
os indigenas. Como nesse estado a producdo de soja e a producdo de cana-de-aglcar tem
expandindo recentemente, principalmente nos Gltimos anos da década de 2000, o crescimento
destas atividades produtivas contrapde a expropriacdo territorial indigena (HAESBAERT,
2014).

Esses ruralistas suprimem os direitos desses indigenas no que tange as suas terras,
negando essa etnia em sua totalidade, mesmo com os direitos contemplados tanto na
constituicdo, bem como no Estatuto do indio, entre outras leis esparsas. Nota-se que as
retomadas sdo as alternativas encontradas pelos indigenas para reconquistas seus antigos
territorios. HAESBAERT, 2014).

Os grandes rituais religiosos — jeroky guasu — foram fundamentais para os lideres

politicos e religiosos se envolverem nos processos de reocupacéo e recuperacdo dos territorios
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tradicionais especificos. A atuacdo, acdo e valorizagdo dos saberes Guarani e Kaiowa, rituais
religiosos e a intermediacéo dos lideres religiosos nos processos de reocupacao e recuperacao
de parte dos territorios tradicionais foram e sdo muito importantes para este povo (LADEIRA,
2008, p. 85).

A Aty Guasu que € uma assembleia geral do Guarani e Kaiowa e retne lideranca de
varios tekoha com a missdo de se reunir para reivindicar a demarcacao de terras tradicionais,
denunciar e sugerir sobre as possiveis solucBes para a situacdo dos indigenas, evidencia o
movimento dos lideres religiosos é visto como uma técnica de luta ou de guerra para que 0s
indigenas tenham éxito nos processos de enfrentamento com os pistoleiros nas fazendas,
sobretudo no momento da reocupacao tradicional, por meio de rezas e rituais (LADEIRA, 2008,
p. 85).

Nesse sentido, € importante explicitar que as manifestacdes rituais e religiosas
observadas em situacBes de reocupagdo de territdrios tradicionais expressam uma acao e
concepcao indigena bem especifica e inteiramente desconhecida dos ndo indigenas, gerando
diferentes reacdes e posicdes entre as diversas autoridades envolvidas em conflitos fundiérios,
tais como, fazendeiros e institui¢des do Estado brasileiro, e Justiga.

E relevante considerar que os Guarani e Kaiowa sentem-se originarios dos espacos
territoriais reivindicados, e que, nos Gltimos 30 anos, tendo sido privados da possibilidade de
se reassentarem nos seus territorios tradicionais e sobreviver conforme seus usos, costumes e
crencas, passaram a investir reiteradamente nas taticas de recuperacdo deles.

Genericamente o conceito de territério indigena na antropologia tem sido trabalhado
“enquanto espacgo fisico, onde determinada sociedade desenvolve relagdes sociais, politicas e
econdmicas, segundo suas bases culturais, isto é, o espaco suficiente para o desenvolvimento
de todas as relacdes e vivéncias definidas pelas tradigdes e cosmologias” (LADEIRA, 2008, p.
87).

Conforme Ladeira (2008, p. 84) entre as sociedades indigenas o termo territorio ndo é
usual. Delimitagdes territoriais foram historicamente fixadas conforme “estratégias de poder e
controle politico do Estado”, de modo que a nogao de “territério indigena” e “terra indigena”
representam “espagos dominados que for¢cam os indios a firmar um pacto eterno com o Estado”.
Para a autora a politica indigenista opera por meio da contradi¢do na qual a “dindmica de
expropriagdo — concessao de terras e limites induz a crenca de se estar propiciando liberdade e

exercicio de gestdo para os indios”.
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Para Benites, “Em relacdo ao significado vital do territorio para 0 povo guarani-kaiowa,
é preciso observar em detalhe o relacionamento desses indigenas com seres invisiveis/guardifes
(protetores/deuses) da terra, manifestado através de cantos e rituais diversos dos lideres
espirituais. A forma de didlogo e respeito com estes seres humanos invisiveis marca uma
diferenga muito importante em relagdo a percep¢do e ao uso dos recursos naturais da terra”
(2012: 2).

Em relacdo ao significado vital do territorio para o povo Guarani e Kaiowa é preciso
observar em detalhe 0 modo especifico de relacionamento desses indigenas com 0s seres
invisiveis/guardides (protetores/deuses) da terra, manifestados através de cantos e rituais
diversos dos lideres espirituais. O respeito a esses seres humanos invisiveis e a forma de didlogo
com eles marca uma diferenca muito importante em relacdo a percepcao e ao uso dos recursos
naturais da terra. Este € um aspecto fundamental e determinante do relacionamento dos Guarani
e Kaiowa com os territérios antigos. Ao lutar pela recuperacdo dos territérios, ja nas terras
reocupadas/retomadas, os Guarani e Kaiowd demonstram e acionam claramente a sua
especificidade e condicdo de pertencimentos aos territérios de origem.

A compreensdo dos espacos territoriais pelos Guarani e Kaiowa tem uma concepc¢éo
cosmoldgica especifica, sui generis, e uma fundamentacdo cosmoldgica e histérica que se
enraiza em tempos passados. Assim, 0 processo de luta antiga pela reocupacéo e recuperacdo
dos territorios tradicionais € uma acdo exclusivamente indigena interconectada aos seres do
cosmo Guarani e Kaiowa, ou seja, trata-se de uma concepcdo etnicamente diferenciada, eles
sentem profundamente a importancia de retornar ao territério especifico.

Nas antigas reservas demarcadas pelo SPI no inicio do século XX, a situacdo coexistente
era de confinamento, na qual os grupos de diferentes Tekoha foram transferidos, ao longo de
muitos anos, para areas de pequena extensdo, levando ao esgotamento dos recursos naturais e
a recorrentes conflitos internos. A situagcdo da Reserva Indigena de Dourados ganhou éxito
emblematico, apresentando padrdes de violéncia e suicidio muito graves, além de mortalidade
infantil e desnutricgéo.

Ja em meados das décadas de 1970 e 80, a situacdo das TlIs (terras indigenas) foram
demarcadas e definidas como terras tradicionalmente indigenas, inalienaveis, indisponiveis,
imprescritiveis (art. 231, Constituicdo Federal de 1988). Assim, os Kaiowa passaram a dispor

do territorio demarcado e ter condi¢6es de vida melhores que as das reservas superlotadas.
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Jé nas situagdes que as terras indigenas ja foram demarcadas, na maior parte dos casos
fruto destas retomadas, mas ainda estdo em litigio juridico e os Kaiowa ndo podem dispor do
territorio livremente, o autor Brand (2004) identifica ainda, no minimo, duas situacdes: areas
ainda habitadas pelos Kaiowa ou das quais tinham sido expulsos h& pouco tempo, em que 0
grupo de pessoas daquele Tekoha ainda se mantinha relativamente coeso e 0s casos em que a
populacdo de um determinado Tekoha ja havia sido expulsa ha tempos e se dispersado por
outras areas, voltando a se unir em uma luta comum. Em ambos 0s casos, as retomadas séo
fruto de longas conversas e da unido de varios grupos em torno de uma causa unica (RANGEL,
2011 E BRAND 2004).

O quarto e Ultimo caso sdo os chamados “indios de corredor”, que sdo situagdes
gravissimas de grupos vivendo nas faixas entre as estradas e as fazendas. Nestes casos as
condicdes de vida dos grupos sdo muito precarias, com grande dificuldade de acesso a dgua e
alimentos. No caso destes acampamentos ao longo das estradas, também destacam o “efeito
circulagao”, com a permanéncia de grupos familiares movimentando-se nas proximidades de
seus tekoha de origem (RANGEL, 2011 E BRAND 2004).

O conhecimento da histéria e do atual contexto territorial deste grupo é um dos
elementos fundamentais para que se consiga compreender estes textos. Um aspecto primordial,
presente em diversos textos produzidos pela Aty Guasu, € a relagdo entre a reduzida extensdo
territorial das

reservas, onde ocorre a situacdo de confinamento, e a impossibilidade de continuarem

exercendo seu modo de ser. O trecho abaixo € um importante exemplo:

Nestas reservas ndo ha como praticar e preservar mais nosso modo de ser e
viver Guarani-Kaiowd; diante disso que muitas familias Guarani-Kaiowa
decidiram e tentaram retomar e reocupar parte pequena do territério antigo,
com o objetivo de sobreviver culturalmente e para praticar o ritual religioso e
se afastar do mundo de violéncias adversas das reservas/aldeias superlotadas
(RANGEL, 2011 E BRAND 2004).

Desta maneira, as retomadas representam uma necessidade para que se possa continuar
sobrevivendo culturalmente (e em muitos casos fisicamente) e para que as atividades religiosas,
eixo organizador da vida Guarani, possam continuar acontecendo. As retomadas podem

significar um importante ganho em qualidade de vida para estes povos, especialmente pela
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possibilidade de continuidade da atividade religiosa nestes espacos reconquistados. Nas
retomadas, hd a possibilidade de manutencdo da vida cultural, especialmente atraves da
revitalizacdo de rituais religiosos fundamentais.

A importancia das retomadas para a solugdo de conflitos internos: “nas reservas/aldeias
superlotadas s6 ha violéncias adversas, cada dia aumenta disputa violenta entre familiares
aldeados, miséria, fome, morte por falta de espaco de terra, ndo consegue mais se preservar as
praticas culturais e nem realizar ritual religioso que é vital para nossa vida Guarani-Kaiowa”.

E importante lembrarmos que a convivéncia entre grupos familiares distintos passa a ser
imposta pelo SPI e depois pela FUNAI, com a transferéncia de familias para as areas ja
demarcadas, modificando a organizacdo social e dificultando as estratégias de solucdo de
conflitos. Essa desterritorializacdo promoveu tanto territorialidade de morte, ndmeros de
suicidios altos e territorialidade de vida, por meio de lutas pela territorializacdo nos antigos
tekoha.

llustracdo 7: Situacdo das Terras Indigenas

Mato Grosso do Sul - Situacao das Terras lndigenas - 2020

Situacao juridica “

Em estudo

Delimitada 4 129.123.0
Declarada 10 1453928
Homologada 5 28 1658
Reqgulanzada (T1, RI, DI) 601 904 3

TOTAL “ 904.585,9

Fonte. FUNAI, setembro de 2020

Conforme Mondardo (2018), a relagdo conflituosa entre fazendeiros e indigenas tem
com fundamento a disputa de terras e 0 reconhecimento de territérios tradicionais. Para 0s
Guarani e Kaiowa, a terra significa muito mais que um lugar “onde se planta” ou simples relacdo
entre “plantar e colher”, eles possuem uma ligagdao sagrada com a terra, com ancestrais €
espiritos (MONDARDO, 2018, péag. 6).

Assim, esse contexto de destituicdo territorial, Morgado (1991), pode ser explicada pela

hipdtese do recuo do impossivel, que ocorre a partir de dois tipos de sujei¢cdo do individuo:
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1) Total esgotamento de opgéo de recuar sem mudar, sem nenhuma possibilidade
de territorio para os indigenas viverem, enquanto povo com identidade propria.
Até recentemente podia-se recuar; agora, isso acabou, e para sempre;

2) Degradacdo extrema de condicOes universais de dignidade do ser humano, que
independe de ser indigena ou ndo; liquidar o patrimbnio material e cultural
corromper 0s costumes e aviltar a pessoa é ruim para qualquer grupo de
individuos (MORGADO, 1991, pag. 592).

Por outro lado, é importante a percepcao de como o territdrio € entendido com uma das
fontes deste poder religioso, fundamental a sobrevivéncia do grupo. Determinados territorios
tem a presenca de determinados seres invisiveis que garantem o bem viver neste espago e 0
equilibrio entre as coisas. Para que se possa atingir esta “vida boa, vida em paz”, é necessaria a
presenca neste territdrio e a realizacdo dos rituais religiosos.

Neste sentido, atraves do entendimento da histérica situacéo territorial dos Kaiowa e da
leitura dos textos da Aty Guasu, buscamos evidenciar que as retomadas territoriais significam
para os Kaiowa mais do que a retomada dos meios de producdo, mas a possibilidade de
sobrevivéncia social e cultural. O territério é, para este povo, parte de uma série de
entendimentos sobre 0 mundo e a vida, sendo as retomadas uma das formas que encontraram
para buscar solucionar os conflitos advindos da imposicao histérica de uma nova territorialidade
de confinamento em pequenas e fixas areas.

Jodo Aquino, de Amambai, referindo-se a destruicdo de varias aldeias na regido de Juty
(BRAND, Anténio, 1998, p. 21-51), diz:

(...) j& vem, tomava o irmdo branco, ja entrava e estd empurrando, esta
empurrando o indio. Comprava a terra assim. Entédo ja falou aqui eu comprei,
vocé tem que ir para 4. Ai o indio saia dai, mudava () assim é que foi.

Vendeu, vendeu, ah! o governo vendeu (...) agora ja ndo tem mais aldeia”

(BRAND, Antbnio, 1998, p. 21-51).

Nas Ultimas décadas, a demanda por matéria-prima em volume crescente, antes da
Europa e Estados Unidos e mais recentemente da China, definiram um processo de prioridade,

na pauta de exportacao do Brasil, de produtos primérios. Uma das consequéncias de tal processo
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é 0 aumento do poder politico do agronegécio e a expansdo da fronteira agricola (BRAND,
1998).

Avisdo hegemdnica, que considera o que acontece nas regides de expansao da fronteira
agricola — o ganho de capital a curto prazo e o uso de tecnologia na forma de produtos
transgénicos, produtos quimicos, tratores e computadores — como sinénimo de progresso, é
tacanha. Pierre Clastres diz que nosso etnocentrismo € a barreira que nos impede de ver outra
cultura a partir da perspectiva dela. Como nos enxergamos sempre no centro, ndo conseguimos
ver as categorias e a forma de organizacéo de outra cultura como cultura (CLASTRES, 1979).

Na realidade, o Brasil esta repetindo e agravando um modelo que reproduz e amplia o
atraso, pois gera a devastacdo da natureza com esgotamento de seus recursos e aprofunda o
sofrimento e o empobrecimento das populagdes, como ocorre hoje com os Guarani que vivem
em Mato Grosso do Sul e outras populacées do pais.

Uma sociedade tem como premissa educar as geracoes futuras dentro de sua cultura para
que a propria estrutura social possa se manter. Compreender a sociedade a partir de suas
préprias categorias criadas no interior daquele grupo e conseguir manté-las é o que se chama
de tradicdo (producdo historica) e cultura. Onde ha cultura ha historia, e assim Clastres refuta a
ideia de que as sociedades indigenas seriam primitivas em relacdo a nossa sociedade. T&do
absurdo quanto parece para a cultura ocidental uma estrutura social sem poder é para a
sociedade indigena a ideia da divisibilidade com base no poder.

De outro lado, os principais antagonistas desse projeto—as popula¢@es indigenas,
quilombolas, coletor-extrativistas e camponesas — representam 0s interesses mais progressistas
e civilizatérios, que apontam para a superacdo da heranca colonial, incluindo o modelo
econébmico, e da ideologia construida para manté-la. Mas, até o momento, 0s interesses
retrogrados prevalecem.

Privados de suas terras, os Guarani Kaiowa, assim como outros povos indigenas
espalhados pelo territorio brasileiro e suas fronteiras, tém suas condi¢des de subsisténcia
seriamente ameacadas, uma vez que a terra é sua fonte de sustento. E a terra que prové o
alimento, os remédios, enfim, tudo o que é necessario para a reproducdo da vida.

Ao lutar pela recuperacéo dos territorios, ja nas terras reocupadas/retomadas, os Guarani
e Kaiowa demonstram e acionam claramente a sua especificidade e condicao de pertencimentos

aos territorios de origem”, escreve Tonico Benites, Guarani-Kaiowé (BENITES, 2014)
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Segundo Tonico Benites, “os Guarani e Kaiowa té€m ligacdo e conexdo direta com os
territorios especificos, considerando-se a si e aos territorios como uma sé familia, dado que o
territorio especifico € visto por esses indigenas como humano. O processo de luta antiga pela
reocupacdo e recuperacdo dos territorios tradicionais € uma acdo exclusivamente indigena
interconectada aos seres do cosmo Guarani e Kaiowa, ou seja, trata-se de uma concepgao
etnicamente diferenciada, eles sentem profundamente a importancia de retornar ao territorio
especifico” (BENITES, 2014).

Dessa forma, a luta de recuperacao das antigas areas ocupadas pelos Guarani Kaiowa é
realizada por meio de retorno ao territorio, caracterizado como um movimento pacifico e
politico-religioso exclusivo. Isto é, trata-se de uma articulacdo politica, comunitaria e
intercomunitaria de liderancas religiosas Guarani e Kaiowa.

Nesse contexto, destaca-se o papel da Aty Guasu, uma assembleia geral realizada entre
as liderancgas politicas e religiosas dos Guarani e Kaiowa a partir do final de 1970. Decisdes
vitais que afetam a todos, como decisdes sobre a recuperacdo de parte dos territorios antigos,
por exemplo, sdo discutidas religiosamente e acatadas. A Aty Guasu é definida como o Unico
foro legitimo de discussdo religiosa e de decisdo articulada das liderancas politicas e religiosas
dos Guarani e Kaiowa (BENITES, 2014).

Essa realidade indigena que vivem uma eterna busca, luta pela efetivacdo dos seus
direitos e para armacéo da sua identidade perante a nossa sociedade envolvente, incentivando
0 adoecimento mental, se enquadra em crimes que ainda permanecem ocultos (cifras negras),
ou seja, ndo sdo divulgados na sua totalidade e carecem de medidas preventivas como
repressivas, haja vista que o suicidio, é uma problematica de saude publica. Os Direitos
humanos em ambito internacional e os direitos fundamentais desses povos indigenas devem ser
aplicados e respeitados conforme esta estritamente escrito nos documentos oficiais e coaduna

com a origem do povo brasileiro.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ap0s essa pesquisa acerca do suicidio indigena é imprescindivel destacar a relevancia
desse tema e a sua complexidade. Desde muito tempo, os Guaranis Kaiowa vém enfrentando
obstaculos para a preservacdo da sua etnia, costumes, terras, ou seja, diversos fatores tém
dificultado a manutencgéo da cultura guarani no Brasil, em especial, no Mato Grosso do Sul. As
areas do conhecimento como antropologia, psicologia, sociologia, entre outra, tem pesquisado
sobre a real conjuntura desses povos que englobam diversas interpretacfes, ndo obstante poucas
tentativas e alternativas de solucGes aplicaveis.

Esse ato suicida é influenciado por questdes historicas, inerentes a luta pela
contemporanea para viverem o teko (modo de vida, territorialidade), nos territorios de ocupacao
tradicional (tekoha). Tantos a dimens@es histdricas contemporéneas quanto as dimensdes de
vida, morte e territorialidades associadas a cosmologia fazem parte desse cenario.

A questdo territorial se encontra no cerne desta discussdo, ndo so pelas disputas politicas
que essas geram, mas, sobretudo pela importancia que a terra ocupa dentro da cosmologia
Kaiowa. O tekoha, mais do que um espaco fisico, mais do que a propria aldeia, é o local onde
se pode desenvolver o jeito Guarani de ser. Com a restrigdo dos espacos tradicionais e por
consequéncia do tekoha, a morte voluntaria pode se apresentar como um caminho a se seguir.
A terra ndo € um objeto a ser possuido ou utilizado de forma extrativista, & sim um espaco em
que proporciona o viver enquanto humano. Por consequéncia, implica em ter relagdes com
outros e ter uma parentela o ze’yi. O comprometimento histérico a manutencdo de redes e
praticas de parentesco tem sido apontado como um dos fatores cruciais do atual estado de
“violéncia” vivido pelos grupos kaiowa, incluindo-se aqui o tema do suicidio.

Por meio de dados coletados de vérias fontes de pesquisa, desde artigos publicados até
a Organizacdo Mundial de satude demonstram dados alarmantes no que se refere a esse suicidio
indigena, que atinge majoritariamente os jovens de 15 a 29 anos, do sexo masculino, por método
de enforcamento e influenciado por um contexto social, econémico, cultural, politico
desfavoravel, sem perspectiva de vida e sem projecdes de uma vida melhor.

A maioria dos indigenas que cometem suicidio séo jovens adultos do sexo masculino,
com maiores concentra¢fes nas reservas indigenas de dois municipios do estado: Dourados

(40%) e Amambai (21%). O suicidio por enforcamento (jejuvy), uma pratica antiga entre 0s
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Kaiowa, é a categoria mais evidente (95%), seguido por outras duas formas bem menos
incidentes, suicidio por arma de fogo (3%) e por envenenamento (2%). Em que medida pode-
se pensar gque a pratica por enforcamento se relaciona simbolicamente ao ato de calar-se, por
ndo ter voz, ndo ser ouvido, ser marginalizado e invisibilizado?

O agronegdcio, auséncia de intervencdo para protecdo dos direitos indigenas,
superlotacdo das aldeias com diferentes etnias (japara), a questao da territorialidade (Tekoha),
instabilidade das relacdes, bebida alcodlica, desobediéncia dos modos de vida tradicionais entre
outras problematicas, tém incentivado os suicidios dos indigenas que pertencem a essa etnia e,
também demonstram a auséncia de capacidade de lidar com isso (Nhemyr®d).

As analises feitas mostram a exigéncia de ter terra suficiente e adequada aos padrdes de
vida Guarani Kaiowa e a necessidade de se implantar acdes que possibilitem aos indios viverem
dignamente, de acordo com sua cultura. Os Kaiowa ndo querem mudar, ndo querem se integrar
ou “civilizar”, querem apenas viver de acordo com o Kaiowareko (prdpria ética e valores
Guarani-Kaiowa). A perda do controle sobre a propria vida incita o suicidio que é o modo
extremo de recuperar este poder.

No discurso dos proprios Guarani Kaiowé quanto ao fenémeno, pode-se observar que
apesar das diversas interpretacdes existentes, as mais recorrentes sao as associadas aos feiticos
- pajé vai ou moha vai - e a questdo da territorialidade. Os suicidios sdo associados por eles,
diretamente, a questdes que nao podem ser entendidas sem levar em consideracdo a cosmologia
desse grupo e as nogdes de feiticaria. Essa associacdo, além de nos conduzir a uma chave
Xamanica para interpretar esses eventos, demonstra como ha esfor¢os do grupo para que a
dindmica social Guarani Kaiowa seja preservada.

A viabilidade da existéncia humana na terra para os Kaiowas depende do reordenamento
das formas de disposicédo e uso dos recursos naturais bem como do ordenamento das relagdes
entre as pessoas. O grande sonho dos Kaiowa é reocupar seus antigos tekoha, lugares onde
julgam que poderdo viver melhor como no passado, pois, na temporalidade Kaiowa, o bem
viver esta diretamente ligado aos primeiros tempos que sustentam a histdria presente.

Assim, essa realidade indigena que vivem uma eterna busca, luta pela efetivacdo dos
seus direitos e para armagdo da sua identidade perante a nossa sociedade envolvente,
incentivando o adoecimento mental, se enquadra em crimes que ainda permanecem ocultos
(cifras negras), ou seja, ndo sdo divulgados na sua totalidade e carecem de medidas preventivas

como repressivas, haja vista que o suicidio, € uma problemaética de salde publica. Os Direitos
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humanos em &mbito internacional e os direitos fundamentais desses povos indigenas devem ser
aplicados e respeitado conforme esta estritamente escrito nos documentos oficiais e coaduna
com a origem do povo brasileiro.

Em suma, é necesséria a preservacdo da originalidade da cultura indigena, pois
representa o povo brasileiro desde a colonizacéao e tem respaldo constitucional ndo aplicavel. O
cenario suicida indigena depende de condutas politicas que respaldam essa cultura para que 0s
indices de suicidios ndo aumentem mais. E importante ressaltar que a visdo indigena cultural se
diferencia das outras e isso deve ser respeitado pelos demais. A demarcacao de terras pelo o
governo, assegurando a progressao de vida desses indigenas é de grande importancia,
especialmente para os Guaranis Kaiowas, que sdo exemplos de luta diéria para a contemplacéao

desse fito.
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