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RESUMO

Este trabalho busca colher informagdes sobre o numero relativo de praticantes de
musculagdo que sdo, e ou, foram usudrios, de esteroides anabolizantes androgénicos (EAA),
como também os motivos que influenciaram a utilizacdo dos mesmos, como os usudrios fazem
esse uso e como adquirem tais produtos, como também sobre o conhecimento dos danos a saude
em uma academia de muscula¢ao na cidade de Uberlandia, do estado de Minas Gerais, Brasil.

Foi criado um questiondrio no Google Forms, 7 perguntas sobre o assunto que foram
respondidas de forma anonima por 61 pessoas. Através dele foi relatado uma incidéncia de uso
de EAA foi de 24,6%, no qual 13,1% estavam fazendo uso de EAA no momento da pesquisa
(53,2% dos usuarios) e 11,5% (46,8%) ja fizeram uso, e foi relatado que 53,3% desses
individuos adquiriam os produtos no mercado negro. Além disso, dos ndo usudrios, 23%
mostraram interesse em utilizar tais substancias (11 voluntérios). As principais motivagdes dos
participantes (61) para utilizar os EAA seria o ganho de massa muscular de forma acelerada e
melhora do desempenho no treinamento. Sobre o conhecimento acerca dos riscos a saude,
50,8% para hepatotoxidade, 68,9% sobre alteragdes cardiovasculares, 54,1% sobre alteracdes
no perfil lipidico e, 68,9% tinham conhecimento sobre infertilidade em homens. Além disso,
55,7% conheciam sobre aumento do clitoris nas mulheres e 13,1% nao conhecia nenhum dos
riscos mencionados.

Este trabalho mostra que hé necessidade de adogdo de agdes preventivas e educativas

acerca da utilizagdo de EAA para esta populagao.

Palavras chave: Academia; Musculagao; Saude; Massa muscular; Estética.
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ABSTRACT

This study seeks to gather information about the relative number of bodybuilding
practitioners who are, or were, users of anabolic androgenic steroids (AAS), as well as the
reasons that influenced their use, how users make this use and how they acquire such products,
as well as knowledge about the damage to health in a bodybuilding gym in the city of
Uberlandia, in the state of Minas Gerais, Brazil.

A questionnaire was created on Google Forms, 7 questions on the subject that were
answered anonymously by 61 people. Through it was reported an incidence of use of HAE was
24.6%, in which 13.1% were using HAE at the time of the survey (53.2% of users) and 11.5%
(46.8%) had already used them, and it was reported that 53.3% of these individuals acquired
the products on the black market. In addition, of the non-users, 23% showed interest in using
such substances (11 volunteers). The main motivations of the participants (61) to use the HAEs
would be to gain muscle mass in an accelerated manner and improve training performance.
About the knowledge about health risks, 50.8% for hepatotoxicity, 68.9% for cardiovascular
changes, 54.1% for changes in lipid profile, and 68.9% had knowledge about infertility in men.
In addition, 55.7% knew about clitoral enlargement in women and 13.1% did not know about
any of the mentioned risks.

This study shows that there is a need to adopt preventive and educational actions

regarding the use of HAE for this population.

Key words: Gym; Weight Training; Health; Muscle Mass; Aesthetics.
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LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
EAA- Esteroides anabolizantes androgénicos

FSH- horménio foliculo estimulante

HDL - Lipoproteina de alta densidade

LDL - Lipoproteina de baixa densidade

LH - Hormonio luteinizante
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1. INTRODUCAO

Esteroides anabolizantes androgénicos (EAA) sdo hormdnios sintéticos derivados da
testosterona, criados para fins terapéuticos como o tratamento de anemia e hipogonadismo.
Historicamente seu uso ¢ documentado para melhora do desempenho esportivo, principalmente
esportes que envolvem forga maxima e poténcia, além de ganho de massa muscular com
beneficios tanto atléticos como estéticos.

Entretanto, por ser uma droga, ha efeitos colaterais em sua utilizagdo inadequada, seja
ela por quantidade, duracdo, ou até via errada de administragdo. Os principais efeitos negativos
sao a hepatotoxidade (hepatite e cancer); também pode acontecer alteragdes no perfil lipidico
plasmatico, como alteragdes cardiovasculares, aumento do LDL (lipoproteina de baixa
densidade), considerado o colesterol ruim, e diminuicdo do HDL (lipoproteina de alta
densidade), considerado o colesterol bom; acne; em homens pode ocasionar supressao dos LH
(hormonio luteinizante) e FSH (hormonio foliculo estimulante), levando a infertilidade; nas
mulheres pode ocorrer disturbios no ciclo menstrual, amenorreia, queda de cabelo, hirsutismo
facial e corporal e aumento do clitoris (1). H4 também relatos de mortes associados ao uso
abusivo dessas substancias (2).

Esses efeitos sdo na pratica contrabalanceados pelos objetivos dos usudrios, que
englobam: Aumento da sintese de proteinas, diminui¢ao do catabolismo proteico e aumento da
lipdlise.

O uso de EAA no Brasil pode variar de 2,1% a 46% a depender das amostras e regido
estudada, na maioria das vezes os usuarios adquirem os medicamentos de origem duvidosa e
sem prescrigao médica, sendo as academias os locais com maior percentual de utilizagao dessas
substancias (2). Tal procedimento ¢ ilegal e além disso, a maioria ¢ falsificado ou importado de
outros paises, sendo totalmente contra as legislagdes implementadas pela ANVISA, no qual sua
comercializacdo ¢ somente permitida com receitudrio médico (3).

Mesmo com constantes noticias sobre o assunto, muitos individuos insistem em utilizar
EAA, seja pelo fato de ndo realmente entenderem os riscos desses farmacos, ou por
simplesmente ignora-los. Um estudo de 2011 de Santos et al. (4) sobre conhecimento de uso de
anabolizantes por fisiculturistas relatou que 32,5% utilizam esses farmacos para ganho de massa

acelerada, 34,9% falavam que essas drogas sdo perigosas. Mesmo com varias informagdes e
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relatos sobre os maleficios do uso de EAA, podemos observar que somente uma parcela dos
usuarios realmente sabem os potenciais riscos e maleficios a satde.

Um trabalho de 2003, de Silva e Moreau (5) realizado na cidade de Sao Paulo com 209
praticantes de musculagdo, relatou que 19% utilizaram EAA, destes 82% utilizaram para
melhora estética e 69% de nao usuarios de EAA relataram ter essas mesmas motivagdes.

Em 2014 Abrahin et. all. realizaram uma revisdo sistematica sobre o uso de EAA no
Brasil, observou uma variagao de uso de 2,1% a 31,6% a depender da regido analisada, desde
locais como escolas, faculdades, academias e departamento da policia militar.

Um estudo de 2016 feito por Oliveira e Neto (6) no interior da Bahia com 100
participantes, contatou que 46% dos pesquisados utilizaram EAA, 93,5% tinham mais de 1 ano
de musculacao e 97,8% nao fizeram uso com acompanhamento médico, mesmo todos alegando
que o uso médico pode auxiliar na preven¢do de doengas. Os autores também relataram o receio
dos voluntarios do estudo em se expor, mesmo com a garantia de sigilo.

Outro estudo de 2019 de Freitas et,al (7) realizado em Ji-Parand na Rondonia com 189
praticantes de musculagdo, relatou que 4,76% utilizavam EAA, sendo 55,6% destes ndo fazem
uso com acompanhamento médico e 33,33% ndo tiveram orientagdes sobre o uso de EAA.

Apesar destes trabalhos citados acima, ndo hd dados claros sobre a utilizagdo e
conhecimento sobre EAA na cidade de Uberlandia, qual torna-se o objetivo deste trabalho que
¢ verificar o conhecimento que praticantes de uma academia de musculagdo, situada na cidade
de Uberlandia, Minas Gerais, detém sobre os riscos da utilizagdo de EAA, se ja os utilizaram
alguma vez e/ou se usardo em um futuro proximo. Além disso, verificar a procedéncia da

aquisicado da droga.
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2. METODOS

Este estudo trata-se de uma pesquisa do tipo transversal, com alvo em individuos que
praticam musculacdo em uma academia localizada no municipio de Uberlandia no estado de
Minas Gerais, Brasil.

Foram abordadas 73 pessoas aleatoriamente dentro da academia, no qual o pesquisador
fazia uma abordagem explicando como era a pesquisa e pedia permissdo para envio do
questionario referente ao conhecimento e utilizacdo de EAA via WhatsApp, sendo esse
respondido de forma voluntaria e anénima para nao ocorrer falta de veracidade nas respostas,

além de preservar as identidades dos possiveis usuarios.

2.1 Perguntas do questionario

O questionario foi criado na plataforma do Google Forms, no qual todas as repostas
eram de assinalar, ndo ha um questionario padrao que ¢ utilizado por esse tipo de pesquisa, por
isso elas foram elaboradas tendo como base o material de referéncia e o objetivo desse trabalho
para elaboragdo das perguntas, assim como seu objetivo de identificar quem sdo usuarios e
possiveis usudrios de EAA, bem como o grau de treinamento destes, conhecimento acerca dos
riscos dessas substancias, motivagdes que levam ao uso, a forma como € orientado a utilizagao
e como ¢ feita a aquisi¢cdo do produto. Foram criadas 7 perguntas objetivas a fim de esclarecer
o proposito do trabalho.

A primeira pergunta era para conhecer o tempo de pratica que os participantes tinham
de musculagao, tendo as op¢des de repostas “nao pratico”, “menos de 1 ano”, “entre 1 € 3 anos”
e “mais de 3 anos”, podendo assinalar apenas uma unica alternativa.

A segunda pergunta era sobre o sexo do participante, tendo as opg¢des “masculino”,
“feminino” ou “prefiro ndo dizer”, também podendo assinalar somente uma tnica opgao.

A terceira era para saber se a pessoa tinha interesse ou ja fez ou faz uso de EAA, no qual
o participante tinha que completar a sentenca “sobre esteroides anabolizantes, vocé...”, tendo

2 e

como respostas “ndo uso/ nao tenho vontade”, “tenho vontade de utilizar, mas ndo utilizo/

199 Cey

utilizei”, “ja fiz uso, hoje nao estou fazendo” e “estou fazendo uso no momento”.

10
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A quarta pergunta se baseia em entender as motivagdes do uso desses farmacos,
perguntando sobre o objetivo em utilizar tais substancias, podendo assinalar mais de uma opgao
entre elas: “ndo penso em usar”, “ganhar massa muscular de forma mais rapida”, “perder
gordura de forma mais rapida”, “melhorar performance nos treinos” e a opg¢ao de outros, no
qual a pessoa poderia escrever se tinha outro objetivo com a utilizacao desses farmacos.

A quinta pergunta era para compreender o grau de informacdo que a pessoa tinha de
alguns riscos que estdo associados ao uso de EAA, também podendo assinalar mais de uma
unica opg¢do, perguntando qual ou quais dos riscos ela conhecia sobre a utilizagdo desses
farmacos, dentre as opcdes de respostas, tinha “hepatotoxidade” (hepatite e cancer)”,
“alteragdes cardiovasculares”, “alteracdoes no perfil lipidico”, “infertilidade em homens”,
“aumento do clitoris nas mulheres” e “nao conhe¢o nenhum citado™.

Para entender melhor como era o acompanhamento das pessoas que utilizam EAA, a
sexta pergunta tinha como resposta “ndo utilizo/ nunca utilizei”, “fago/fiz uso por conta
propria”, “faco/ fiz uso seguindo orientacdes de alguém, mas sem supervisao médica” e “fago/
fiz uso com supervisao médica”.

A ultima pergunta era para saber como as pessoas que utilizavam ou ja utilizou
adquiriam essas substancias, tendo como respostas: “nunca comprei”, “produtos de farmacia
com receita médica”, “produtos de farmdacia sem receita médica” e ‘“outros lugares de

procedéncia duvidosa” no qual se refere ao mercado negro.

11
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3. RESULTADOS

Das 73 pessoas abordadas para responder o questionario, todas tinham WhatsApp e
aceitaram que fosse enviado o formulario por essa plataforma, destas, 61 preencheram o

formulario.

3.1 Sexo e tempo de pratica na musculacio

Dentre os participantes do estudo, 20 (32,8%) foram mulheres e 41 (67,2%) homens.
Desses, 18 (29,5%) praticavam musculag@o por mais de 3 anos, 23 (37,7%) entre 1 e 3 anos, 19

(31,1%) praticavam a menos de 1 ano e 1 pessoa (1,6%) ndo praticava musculacao.

3.2 Interesse € usuarios

Trinta e dois (52,5%) participantes ndo tinham interesse em utilizar tais substancias, 14
(23%) responderam que tem vontade de utilizar, mas ainda ndo usaram, 8 (13,1%) estdo fazendo
ouso e 7 (11,5%) ja fizeram uso, mas ndo estdo usando no momento. A incidéncia de uso de
EAA foi de 24,6%, dentre os 8 participantes que estava fazendo uso no momento do estudo,
todos eram homens, dos 7 que j4 fizeram uso, 3 eram mulheres e 4 eram homens. Dentre os

interessados em utilizar 12 (85,7%) participantes eram homens e 2 (14,3%) eram mulheres.

3.3 Motivagdes ao uso

Das 61 pessoas, 16 (26,2%) veem como objetivo o uso de EAA para o ganho massa
muscular de forma acelerada, 15 (24,6%) como objetivo de melhorar performance no treino, 4
(6,6%) com fins de perda de gordura de forma mais rapida, 1 (1,6%) para competicao, 1(1,6%)

12
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respondeu que pensa em usar para melhorar a estética, caso ndo consiga ter sucesso no

emagrecimento e 31 (50,8%) ndo pensa em usar.

3.4 Conhecimento acerca dos efeitos colaterais

Sobre o conhecimento sobre os riscos de uso de anabolizantes, 42 (68,9%) participantes
assinalaram que conheciam sobre os riscos de alteracdes cardiovasculares, 42 (68,9%)
conheciam sobre a infertilidade em homens, 33 (55,7%) sabem que EAA causa altera¢des no
perfil lipidico, 31 (50,8%) sobre os riscos de hepatite e cancer (hepatotoxidade) e 8 (13,1%)

ndo conhecia nenhum dos riscos a saude citado.

3.5 Orientacdes e aquisi¢ao dos produtos

Sobre a orientacdo quanto ao uso de EAA, 46 (75,4%) participantes nunca utilizaram, 8
(13,1%) fizeram ou faz uso por conta propria, 6 (9,8%) fizeram ou faz uso seguindo orientagdes
de pessoas que ndo sdo licenciados para prescri¢ao dessas substancias e apenas 1 (1,6%) pessoa
fez ou faz uso com supervisao médica. Das 15 pessoas que ja compraram esses medicamentos,
5 (33,3%) adquiriam o medicamento em farmdcias sem receitas médicas, 2 (13,3%) obteve com
receita médica, e 8 (53,3%) pessoas comparam em outros lugares com procedéncia duvidosa,

ou seja, no mercado negro.

13
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4. DISCUSSAO

Este trabalho foi realizado como forma de levantar dados epidemiologicos, como forma
de servir como sinalizador de possiveis problemas relacionados com a utilizagdo de EAA,
levantando dados sobre usuarios, possiveis usudrios desses farmacos, assim como motivagao,
aquisicdo e orientagdo ao uso, como também o conhecimento que os praticantes de musculagao
detém sobre os riscos a satide que podem ser causados.

Normalmente questionarios que sdo autopreenchidos necessitam de uma validagao para
comparagdo com dados e medidas ja observadas desse mesmo fenomeno, ja que niao tem na
literatura uma referéncia considerada padrdo-ouro para uso, este trabalho ndo tem essa
validagdo. Com isso outros estudos parecidos podem conter perguntas diferentes das citadas
nesse trabalho, sendo correlacionadas com o objetivo de estudo de cada autor, mas servem como
base para diversas analises.

Os dados desse trabalho apontam que a incidéncia de uso de EAA foi de 24,6%, dados
consistentes com uma revisao sobre o uso de EAA no Brasil de 2014 de Abrahin et al. (8), no
qual aponta prevaléncia de consumo desses farmacos de 2,1% a 31,6% a depender da regido
analisada. J4 um estudo mais recente de 2018 (6) realizado em todas as academias
regulamentadas pelo Conselho Regional de Educacdo Fisica em uma cidade do interior do
estado da Bahia, Brasil, aponta que a incidéncia de utilizacdo de EAA foi de 46%, quase o
dobro de usuarios encontrado nesse estudo. Outro estudo mais recente de 2019 (7) realizado em
uma academia na cidade de Ji-Parana no estado de Rondodnia, Brasil, relatou a incidéncia de
4,76%.

Dos participantes usuarios e ex-usudrios de EAA, 60% utilizam/utilizaram para fins
estéticos, seja para o ganho de massa acelerado ou redug¢do de gordura corporal, resultados
diferentes encontrados em outro estudo (6) no qual 76,1% tinham objetivos estéticos, outro
estudo (5) relatou que as motivagdes estéticas eram de 82%. Deve ser levado em consideragao
que eram questionarios diferentes, mesmos assim € reportado que a principal motivagao ao uso
¢ a melhora estética (4,5,6,7).

Sobre o nivel de conhecimento dos danos a saude, 13,1% dos participantes ndo tinham
conhecimento de nenhum dos danos a saude citado, entre eles estd uma mulher que ja havia
feito uso, e um homem que tem vontade de utilizar. Dos que ja usam, todos conhecem algum

dos riscos a satide e mesmo assim ainda utilizam. Dos participantes que tem vontade de utilizar,

14
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92,8% conhecem algum ou mais dos riscos a saide e mesmo assim ainda tem motivagdes de
fazer o uso de EAA. Em seu trabalho, Oliveira (6) relatou que todos os usuarios de EAA sabiam
dos danos a saude e havia certa preocupacao perante a isso.

Podemos ver que a maioria dos usudarios (86,7%) adquirem o produto de forma ilegal,
desses, 53,3% adquirem de laboratorios clandestinos, com medicamentos que podem ser
adulterados, ou seja, o comprador ndo tem uma garantia de que o farmaco e a dosagem dele
especificada ¢ realmente como descrito, como também hé quem consegue burlar o sistema
farmacéutico adquirindo o produto sem a necessidade de receita médica, também sendo um ato
ilegal. Silva (5) relatou que a maioria dos usuarios adquiriam os remédios sem receita médica
em farmdcias ou por meio de outro praticante de academia.

A maioria dos usuarios (93,3%) ndo tem acompanhamento de um profissional
credenciado para indicacdo e orientagdo de como se deve ser feito o uso, de forma que seja mais
seguro a saude. Um estudo (7) relatou que 88,9% também ndo fazem acompanhamento médico,
mas todos afirmaram a importancia do médico para a utilizacdo de EAA. Outro estudo (6)
relatou que 97,8% fizeram uso sem acompanhamento médico e eles expuseram que acham que
0 uso com acompanhamento médico ajuda a prevenir doengas. Outro estudo (5) relatou que
72% dos usuérios e ex-usuarios acreditavam que o acompanhamento médico ajudava a prevenir

doencas futuras.
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5. CONCLUSOES

Podemos concluir que a maioria dos usudrios e dos interessados em utilizar EAA sdo do
sexo masculino, com interesses voltados para fins estéticos, principalmente para o ganho de
massa muscular de forma rapida, seguido por melhorar a performance do treinamento, resultado
consistente com outros estudos (4,5,6,7).

A maioria dos usudrios e interessados em utilizar EAA conhecem sobre os possiveis
danos que esses firmacos podem causar a satide, podendo ser sugerido que haja necessidade de
melhores politicas publicas para conscientizacdo/efetivacdo das informagdes acerca dos

maleficios dos EAA.
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