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Resumo

O objetivo do presente estudo foi comparar capacidades motoras e fatores psicologicos entre
praticantes de Karaté com diferentes niveis de experiéncia. A amostra foi composta por 25
praticantes de Karaté, de ambos os sexos (feminino = 11; masculino = 14), com idades entre
15 e 26 anos, distribuidos em grupos de acordo com o tempo de pratica regular no Karaté: GI
(1 més a 3 anos de pratica - nivel iniciante) e GA (mais de 3 anos de pratica - nivel avancado).
Foram analisadas as capacidades motoras equilibrio, tempo de reacao simples (TRS) e tempo
de reagao de escolha (TRE), assim como as variaveis psicologicas ansiedade trago/estado,
autoeficacia geral percebida e relacionamento treinador/atleta. Os resultados revelaram que o
tempo de pratica ndo influenciou em um maior nivel das capacidades motoras TRS, TRE e
equilibrio, como também na autoeficacia geral percebida, ansiedade traco e relacionamento
treinador/atleta dos participantes. Por sua vez, o GI revelou um nivel mais alto na variavel
ansiedade estado, em compara¢do ao GA. Conclui-se que diferentes niveis de experiéncia no
Karaté, com base no tempo de pratica dos participantes, afetam o estado de ansiedade, mas

nao o nivel das capacidades motoras, tempo de reacao e equilibrio.

Palavras-chave: Artes Marciais; Karaté; Comportamento motor; Capacidades motoras.



Abstract

The aim of the present study was to compare motor ability and psychological factors among
Karaté practitioners at different levels of experience. The sample consisted of 25 Karaté
practitioners of both sexes (female = 11; male = 14), aged between 15 and 26 years,
distributed in groups according to the time of regular practice in Karaté: GI (1 month to 3
years of practice - beginner level) and GA (more than 3 years of practice - advanced level).
Balance, simple reaction time (SRT) and choice reaction time (CRT) were analyzed, as well
as psychological variables trait/state anxiety, perceived general self-efficacy and coach/athlete
relationship. The results revealed that the time of practice did not influence a greater level of
motor ability SRT, CRT and balance, as well as on the general perceived self-efficacy, trait
anxiety and coach/athlete relationship of the participants. In turn, the GI revealed a higher
level in the state anxiety variable, compared to the GA. We concluded that different levels of
experience in Karaté, based on the time of practice of the participants, affect the state of

anxiety, but not the level of motor ability of reaction time and balance.

Keywords: Martial arts; Karaté; Motor behavior; Motor ability.
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1. INTRODUCAO

O Karaté pode ser considerado uma arte marcial e sistema de autodefesa, que faz uso
de todas as partes do corpo a partir da realizacdo de sequéncias de ataques e defesas (LUBES,
1991). O objetivo dessa arte ¢ a formagao do carater, respeito, esfor¢co e conter o "espirito" de
agressdo, através de um arduo treinamento e rigorosa disciplina de mente e corpo
(NAKAZATO, 2005).

A origem do Karat€ se constitui em um grande processo multicultural,
confundindo-se, muitas vezes, com lendas e ditos populares. Segundo Nakazato (2005), as
origens do Karaté remontam a Okinawa do século XIV, na época a principal ilha do Reino
independente de Ryiikyii, vassalo da China, que mais tarde foi incorporado ao Japao
Continental. Devido a essas caracteristicas, ¢ assumido que o intercAmbio cultural ocorrido
entre estas trés localidades (Okinawa, China e Japao) foi fundamental para o desenvolvimento
desta arte marcial, culminando na pratica que hoje conhecemos.

Atualmente, o Karaté ¢ uma das artes marciais orientais mais praticadas e populares
no mundo (MARTINS; KANASHIRO, 2010). Em sua pratica, rapidas e eficientes variagdes
de acdes fisicas, técnicas e taticas durante a luta favorecem o atleta a promover agdes de
ataque, contra-ataque ¢ defesa com o objetivo de ter dominio da luta. Embora de duracao
relativamente curta, as lutas exigem intensidade méxima e alto nivel de diferentes capacidades
motoras para o alcance de um bom desempenho (FILINGERI et al., 2012).

Uma dessas capacidades motoras ¢ o tempo de reagdo, que pode ser definido como o
intervalo de tempo entre o comego de um sinal (estimulo), que indica a agdo requerida, e o
inicio da a¢do motora (MAGILL, 2011). Quando a agdo envolve apenas um sinal e requer
apenas uma resposta, ¢ definido como tempo de reagdo simples. Quando dois ou varios
estimulos possiveis sdo apresentados e o individuo precisa selecionar uma resposta desse
conjunto de possiveis respostas, ¢ entendido como tempo de reagdo de escolha (MAGILL,
2011).

Um ntmero consideravel de pesquisadores tem apontado o tempo de reagdo como um
dos principais fatores de sucesso no Karaté (Por exemplo, BRITO; SILVA, 2011;
CHAABENE et al., 2012; MORI et al., 2002). Embora o tempo de reagao seja considerado
um dos preditores de sucesso no Karaté, ha um numero limitado de estudos que abordam essa
questdo (CHAABENE et al., 2012). Os estudos encontrados tém apontado, no entanto,
divergéncias sobre a pratica do Karaté e a melhora do tempo de reacao. Por exemplo, quando

se trata do tempo de reacdo simples, Mori et al. (2002) ndo encontraram diferencas
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significativas entre praticantes experientes e ndo experientes no Karaté. Por outro lado,
estudos encontraram que, independentemente do protocolo aplicado, praticantes de Karaté
com maior experiéncia no Karaté alcangaram um menor tempo de reagao simples, em
compara¢do aos praticantes iniciantes (TANAKA et al., 2010; MUDRIC et al., 2017). Na
mesma direcdo, estudos encontraram que praticantes experientes de Karaté sdo
significativamente mais rapidos no tempo de reagdo de escolha do que iniciantes (MUDRIC et
al., 2017) e nao praticantes (MORI et al., 2002). Tal panorama aponta divergéncias sobre os
efeitos da pratica do Karaté no tempo de reagdo simples e escolha dos participantes, o que
também ¢ ressaltado em um estudo de revisao de Chaabene et al. (2012) que analisou aspectos
fisicos e perfil fisiologico de atletas de Karaté e concluiu que ha notavel controvérsia nos
resultados sobre tempo de reacao simples e escolha, indicando a necessidade de mais estudos
investigando o tempo de reagdo em praticantes dessa arte marcial.

Além do tempo de reacdo, outra capacidade motora apontada como determinante no
desempenho do Karaté ¢ o equilibrio, definido como a manutencdo de uma postura particular
do corpo com um minimo de oscilagdo (estatico) ou a manutengdo da postura durante o
desempenho de uma habilidade motora que tenda a perturbar a orientacdo do corpo
(dindmico) (FIGUEIREDO et al., 2007). No Karaté, um nivel adequado de equilibrio ¢ base
para um bom desempenho, tais como para a realizagdo do Kumité e principalmente no Kata,
em que sua execucao manifesta equilibrio estatico e dinamico. As relagdes significativas entre
o controle de estabilidade e varios resultados de desempenho foram encontrados em diferentes
esportes, sendo que praticantes com maior nivel de experiéncia tendem a apresentar um maior
nivel equilibrio em relagdo a praticantes iniciantes (HRYSOMALLIS et al., 2006;
HRYSOMALLIS, 2011). Embora algumas evidéncias sejam encontradas sobre o equilibrio de
praticantes de diferentes artes marciais (PERRIN et al., 2002; FONG et al., 2012), entre elas o
Karaté (CESARI; BERTUCCO, 2008; VANDO et al., 2013), ainda pouco se sabe sobre o
equilibrio estatico de praticantes Karaté, sejam eles experientes ou iniciantes, o que indica a
insuficiéncia de estudos com esse foco nessa arte marcial.

Outro aspecto a ser considerado ¢ que variagdes no rendimento durante as lutas de
Karaté sdo, muitas vezes, decorrentes de flutuagcdes cognitivas, o que ndo estd associado
apenas a mudanga no nivel de capacidades motoras dos praticantes, mas sim em seu controle
mental e os consequentes aspectos psicologicos (FERNANDEZ et al., 2020). A autoeficacia €
uma das variaveis decorrentes de flutuagdes cognitivas (MORITZ et al., 2000), sendo definida
como os julgamentos que as pessoas fazem de sua capacidade ou de sua habilidade para

organizar e executar os cursos de acdo necessarios para alcangar determinados tipos de
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desempenhos ou comportamentos (PAJARES; OLAZ, 2008). No Karaté, a autoeficacia pode
estar relacionada a confianga dos praticantes em manter o foco no seu oponente, ficando
menos apreensivo em relagdo ao resultado ou a avaliagdo dos outros. Dentre os componentes
que podem interferir na autoeficidcia, uma variavel ¢ a ansiedade do atleta (CRAFT et al.,
2003). Estudos tém buscado esclarecer a complexidade da ansiedade no contexto esportivo
(por exemplo, CASTRO-SANCHEZ et al., 2018; PLUHAR et al., 2019), visto que em alguns
casos a ansiedade tem sido indicada como facilitadora do desempenho, enquanto em outros ¢
considerada como debilitante para o rendimento (por exemplo, ALDER et al., 2016;
ENGLERT; BERTRAMS, 2012; LUNDQVIST et al., 2011). Bandura (1982) aponta que a
autoeficacia atuaria como regulador cognitivo da mudanga da ansiedade, pois, ao desenvolver
forte percepcdo de autoeficacia para controlar pensamentos, os atletas conseguem ficar menos
sobrecarregados pelos pensamentos negativos e sentem menor nivel de ansiedade. Para Jowett
e Cockerill (2003), o bom relacionamento entre treinador e atleta afeta o desenvolvimento ¢
performance dos esportistas, sendo que esta relagdo gera emogdes as quais motivam e
melhoram o desempenho, com influéncias diretas no seu estado de ansiedade. No entanto, tem
havido relativamente menos atencao aos fatores psicologicos envolvidos no desempenho dos
esportes de combate, o que pode explicar por que ainda ha um grande debate sobre quais
fatores desempenham um papel critico na determina¢io do sucesso (CHAABENE et al.,
2012).

Em linhas gerais, o panorama de estudos atuais acerca a pratica regular de Karaté
parece ndo fornecer respostas concretas a respeito se a pratica regular de Karaté, sendo ela
por menor — iniciante — ou maior — avancados — tempo afeta, de fato, os niveis de capacidades
motoras como tempo de reacdo e equilibrio, assim como fatores psicologicos como
autoeficacia, ansiedade ¢ a relacdo entre o treinador ¢ o atleta. Os treinamentos constroem ¢
moldam as caracteristicas dos individuos no que se refere mudancas que vao desde o
desenvolvimento fisico e motor, bem como modificagdes psicoldgicas por meio das
manifestagdes da adaptacdo emocional, o que indica a necessidade de verificar se uma maior
experiéncia dos praticantes pode a elevar a maiores niveis de capacidades motoras e fatores
psicologicos.

Diante desse contexto, o objetivo do presente estudo foi comparar o tempo de reacao,
equilibrio e fatores psicologicos entre praticantes de Karat€é com diferentes niveis de
experiéncia. Espera-se que o grupo dos praticantes avancados apresentem maiores niveis de

tempo de reagdo simples e escolha e equilibrio, assim como menor ansiedade trago/estado e
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maior autoeficicia geral percebida e relagdo treinador/atleta, em comparac¢do a praticantes

iniciantes.

2. METODO

2.1 Amostra

A amostra foi constituida de 25 participantes de ambos os sexos (feminino = 11;
masculino = 14), com idades entre 15 ¢ 26 anos. Os individuos foram distribuidos em um
grupo de iniciantes (GI) (n = 13), que foi caracterizado por participantes com pratica regular
de Karaté de um més a 3 anos; e o grupo de avancados (GA) (n = 12), que foi caracterizado
por participantes com pratica regular de Karaté com mais de 3 anos. Como critério de
inclusdo foi estabelecido que os participantes deveriam ter no minimo um més de pratica e
realizassem a pratica regular de Karaté pelo menos duas vezes por semana, com mais de 50
minutos por sessdao de treinamento, hda um més consecutivo. Como critérios de exclusdo,
seriam excluidos os participantes com alteracdes musculoesqueléticas, dores difusas
(fibromialgia), alteragdes neuromusculares, além de outras enfermidades mentais, que
dificultam o entendimento e a execugdo de tarefas exigidas. Além disso, os individuos
também seriam excluidos do estudo caso ndo tivessem regularidade de participagdo nos
treinos até a data de coleta de dados.

Antes da realizacao da coleta dos dados, o presente projeto de pesquisa foi submetido
e, posteriormente, aprovado ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Uberlandia (UFU), com o protocolo de nimero 52510021.80000.5152. Todos os participantes
foram voluntarios, sendo que sua participagdo se deu apos assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e também ao Termo de Assentimento pelos pais ou
responsaveis no caso dos participantes com idade inferior a 18 anos.

A amostra se deu por convite enviado ao Whatsapp dos professores de Karaté de
diferentes dojos da cidade de Uberlandia - MG que, mediante resposta positiva, foi marcada
uma reunido com seus alunos, em que os procedimentos do estudo foram explicados e
realizado o convite aos praticantes. Ao final, a pesquisa foi realizada em trés dojos da cidade

de Uberlandia - MG.
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2.2 Instrumentos

Para avaliar o tempo de reacdo simples (TRS) e de escolha (TRE), foi utilizado o
software de Pereira et al. (2009), instalado em um notebook da marca Samsung com um
processador Intel(R) Core(TM) 13-6006 U CPU @ 2.00GHz 2.00 GHz. Este software utiliza
a programacdo object pascal, no qual a partir de um estimulo visual e reacdo da mao
dominante, avalia o tempo de reagdo simples e de escolha (DREWS et al., 2013).

Para sua realizagao, todos os participantes executaram o teste sentados em uma cadeira
frente a uma mesa, com a instrucao de se posicionarem de maneira confortavel, com os pés
apoiados no chao e os bracos apoiados na mesa. A tela foi ajustada a uma distancia
confortavel para o participante, cerca de 1 metro de distancia. Para realizacdo do TRS, foram
instruidos a pressionar e segurar o botdo esquerdo do mouse (a bolinha branca no centro da
tela passa a ficar vermelha) e assim que ela ficar verde, soltar o botao o mais rapido possivel
sem tentar prever o acontecimento. J& para o TRE, foram informados que seguiria a mesma
dindmica do TRS, contudo, deveriam pressionar os dois botdes do mouse para que ela ficasse
vermelha. No momento que a bola no centro da tela ficasse verde, deveriam soltar o botao
esquerdo. No momento que a bola no centro da tela ficasse azul, deveriam soltar o botao
direito.

No total, cada participante realizou 2 tentativas em cada teste, sendo considerado o
melhor desempenho. Em cada uma das tentativas foram fornecidos uma sequéncia 20
estimulos visuais com a aparecimento em ordem pseudo aleatoria que variava entre 1 a 3
segundos.

Para mensurar o equilibrio estatico dos participantes, foi utilizado o teste de Johnson e
Nelson (1986). Especificamente, cada participante iniciou na posi¢do de pé do membro
dominante, em que o mesmo fletiu o joelho contrario ao de apoio fazendo com que o mesmo
toque com a planta do pé no joelho do membro de apoio, além de apoiar as maos no quadril.
Apbs o comando do avaliador, o voluntario elevou a perna e se manteve nesta posi¢do o
maximo de tempo possivel. O resultado se deu a partir do momento em que o avaliado entrou
em contato com o solo com o pé erguido ou ndo esteve com o pé de apoio 100% apoiado no
solo. Foram realizadas trés tentativas em que o melhor resultado foi considerado.

Além das capacidades motoras, foram utilizados quatro questionarios visando
mensurar aspectos de comportamento socio afetivos dos participantes. O primeiro foi a escala
geral de autoeficacia (EAEGP) (ANEXO 1), desenvolvida por Schwarzer e Jerusalem (1995),
e validada para a lingua portuguesa por Souza e Souza (2002). A escala foi projetada para

avaliar o senso geral de autoeficicia percebida, com o objetivo de prever a capacidade de



18

superar as dificuldades cotidianas e se adaptar apds experimentar todos os tipos de eventos
estressantes da vida. O EAEGP contém 10 perguntas sobre a opinido pessoal de um individuo
sobre si mesmo. Eles sdo classificados em uma escala Likert de 1 (nem um pouco verdadeiro)
a 4 (exatamente verdadeiro). As pontuagdes variam de 11 (baixa autoeficacia) a 44 (alta
autoeficacia). Os resultados foram classificados em baixo (11-22 pontos), média (23-33
pontos) e alta autoeficacia (34-44 pontos).

A relacdo treinador-atleta (versdo atleta) foi a segunda medida avaliada por meio do
Questiondrio do Relacionamento Treinador-Atleta (CART-Q) (ANEXO 2), validado para a
lingua portuguesa por Vieira et al. (2015). O instrumento analisa as concepgdes do atleta a
respeito de seu relacionamento com seu treinador. A escala tem em sua constitui¢do 11 itens
classificados em trés caracteristicas: Proximidade (itens 3,5, 8 3 9), Comprometimento (itens
1,2 e 6) e Complementaridade (itens 4,7, 10 e 11). Os resultados sdo dados em uma escala do
tipo likert de 7 pontos, em uma sequéncia de “Discordo totalmente” de 1 a 7 onde 7 ¢
“Concordo totalmente”. A pontuagdo de cada subescala ¢ calculada a partir da média da soma
dos itens que a integram, e para compreensdo considera-se uma relagdo de qualidade que
quanto mais elevados forem os resultados nas dimensdes descritas, maiores serdo a
proximidade, comprometimento e complementaridade com seu treinador.

A ansiedade trago/estado dos praticantes de Karaté foi mensurada por meio do
questionario Inventdrio de Ansiedade Traco-Estado (IDATE) (ANEXO 3/ ANEXO 4),
traduzido e validado para a populagdo brasileira por Spielberger et al. (1980). O instrumento
visa identificar conceitos distintos de ansiedade e como os individuos tendem a lidar com
situacdes ansiosas, o que pode possibilitar com seus apontamentos o desenvolvimento de
estratégias para que usufruam positivamente da ansiedade. A validade do IDATE se d4 pela
compreensdo clara das afirmagdes descritas no teste, sendo essas simples e afirmativas
condigdes de como o individuo se sente nesse momento da vida (ansiedade estado) e como se
sente de modo geral (ansiedade trago). Este instrumento possui duas folhas testes, com 40
afirmagdes impressas em folhas separadas, sendo 20 para ansiedade traco e 20 para ansiedade
estado. Para respondé-las, o individuo se auto avalia em uma escala de 4 pontos, sendo elas: 1
(Quase nunca), 2 (As vezes), 3 (Frequentemente), 4 (Quase sempre) para o questionario
ansiedade traco e para o questionario de ansiedade estado em 1 (Absolutamente ndo), 2 (Um
pouco), 3 (Bastante), 4 (Muitissimo). A amplitude de escores possiveis varia de 20 a 80

pontos.
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2.3  Procedimentos

A coleta de dados foi desenvolvida em trés etapas, sendo realizada nos diferentes
dojos de treinamento de acordo com a disponibilidade de horario do pesquisador e dos
voluntarios. Os participantes s6 foram incluidos a partir da assinatura dos Termos de
consentimento para participacao no estudo.

A primeira etapa foi destinada ao contato presencial com os possiveis voluntdrios, em
que foi apresentado o objetivo do estudo e suas principais informagdes para realizagdo. Os
participantes que se adequaram aos critérios de inclusao e indicaram interesse em participar
do estudo foram contatados via Whatsapp pessoal destinado a passar mais informagdes. A
segunda etapa foi a coleta de dados por meio online, em que a partir de um formulario via
Google Formularios os participantes responderam um questionario com informagdes pessoais
e informagdes a respeito de sua pratica no Karaté (APENDICE 1) e, em seguida, os
questionarios de EAEGP (ANEXO 1), CART-Q (ANEXO 2) e Ansiedade Traco (ANEXO 3).

A terceira etapa foi coleta de dados presencial, a qual foi marcada de acordo com a
disponibilidade de ambas as partes nos dojos que as respectivos participantes treinavam.
Nesta fase foi explicado novamente como ocorreria a coleta de dados, sendo um primeiro
momento destinado a responderem o questionario de Ansiedade Estado (ANEXO 4). Apos a
coleta desse questionario foram realizados os testes de TRS e TRE, em que cada participante
realizou duas tentativas em cada teste.

O teste de equilibrio estatico foi realizado na sequéncia, de acordo com o protocolo
supracitado. Todas as avaliagdes foram realizadas antes do inicio da pratica didria de Karaté
dos participantes e o intervalo entre elas foi de 2 minutos para que os voluntirios se

hidratassem e fossem ao banheiro caso necessario.

2.4  Analise de dados

Os dados das avaliagdes de TRS, TRE, equilibrio estatico, IDATE, EAEGP e
CART-Q, considerando tanto o grupo GI quanto GA, foram analisados quanto a distribuicao
utilizando-se da estatistica W de Shapiro-Wilk que revelou distribuicdo normal (p > 0,05).
Para responder as questdes do estudo, utilizou-se a estatistica descritiva com médias,
desvios-padrao, € 0 minimo € 0 maximo escore.

Como estatistica de inferéncia utilizou-se o Teste t Student para amostras
independentes, com intuito de verificar a diferenga entre os grupos (GI X GA) para cada
varidvel analisada separadamente. Para a realizacdo dos procedimentos estatisticos foi

utilizado o pacote estatistico SPSS for Windows 20.0, com nivel de significancia alfa de 5%.
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3. RESULTADOS
As informagdes antropométricas, assim como os dados a respeito da pratica dos

voluntarios estdo demonstrados na Tabela 1.

Tabela 1 - Analise das varidveis peso, altura, idade, tempo de pratica e horas totais por semana de treino dos

grupos de iniciantes e avangados.

Desvio
Variaveis N Minimo Miaximo Média t p
Padrio

Peso * (I) 13 54,00 98,80 66,85 14,90

0,57 0,57
Peso ** (A) 12 48,00 86,00 69,91 11,40
Altura * (I) 13 159,00 180,00 169,46 8,55

0,97 0,33
Altura **(A) 12 162,00 185,00 172,75 8,22
Idade *(I) 13 15,00 26,00 22,00 4,10

-1,83 0,08
Idade ** (A) 12 15,00 26,00 19,25 3,38
Tempo de Pratica

13 2,00 32,00 12,61 9,35

*M

9,17 0,00
Tempo de Pratica

12 60,00 156,00 105,50 33,88

H/S Treino * (I) 13 2,00 9,00 3,61 2,02

2,37 0,26
H/S Treino ** (A) 12 3,00 15,00 6,50 3,84

Legenda: *(I) = grupo dos iniciantes; **(A) = grupo dos avangados; H/S = horas de treino por semana;

“Tempo de pratica encontra-se em meses.

Os resultados revelaram que a amostra analisada ndo apresentou diferencas
significativas no que refere as caracteristicas de peso, altura, idade e horas por semana de
treino. Por sua vez, foi verificada diferenga no tempo de pratica, sendo que o GA revelou
maior tempo de pratica no Karaté em relacao ao GI.

As informacdes obtidas nos testes de equilibrio, TRS e TRE estdo apresentadas
através de médias, desvios-padrdo e dos escores minimos e maximos, e andlises de diferencas

intergrupos (GI x GA) na Tabela 2.
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Tabela 2 - Analise das variaveis de tempo de reagdo simples (TRS), tempo de reagdo de escolha (TRE) e

equilibrio dos grupos de iniciantes e avangados.

Variaveis N Minimo Maximo Média DP t p
TRS *(I) 13 123,80 657,80 370,05 122,98 . 07
TRS **(A) 12 251,70 552,60 322,10 86,76 ’ ’
TRE *(I) 13 128,80 786,30 559,27 136,35

-0,82 0,41
TRE **(A) 12 414,00 750,60 518,75 106,74
Equilibrio *(I) 13 0,76 20,82 7,93 6,74

0,78 0,44
Equilibrio **(A) 12 1,35 31,61 10,28 8,25

Legenda: *(I) = grupo de iniciantes; **(A) = grupo de avancados;
“Variavel equilibrio dada em segundos (s)

“Variaveis tempo de reagdo simples e tempo de reagdo de escolha dada em milésimo de segundos (ms)

A partir de observagdes realizadas foi verificado que o nivel de experiéncia nao afetou
o equilibrio, TRS e o TRE dos grupos observados, visto que ndo foi encontrada nenhuma
diferenca estatisticamente significativa.

As informagdes obtidas nos questiondrios IDATE, EAEGP, CART-Q sdo
demonstradas através de médias, desvios-padrao e dos escores minimos € maximos, ¢ analises

de diferencas intergrupos (GI x GA) na Tabela 3.

Tabela 3 - Analise das variaveis ansiedade estado/trago, autoeficicia geral percebida e relacionamento

treinador/atleta (proximidade, comprometimento e complementaridade) dos grupos de iniciantes e avangados.

Variaveis N Minimo Maximo Média DP t p

Ansiedade Traco *(I) 13 39,00 54,00 45,84 5,06

0,72 047
Ansiedade Trago **(A) 12 37,00 58,00 47,58 6,89
Ansiedade Estado *(I) 13 45,00 59,00 50,92 4,49 5 0.01

- 955 5
Ansiedade Estado **(A) 12 40,00 52,00 46,66 3,74
Autoeficacia *(I) 13 25,00 38,00 30,69 4,15

1,20 0,24
Autoeficacia **(A) 12 27,00 39,00 32,50 3,26
T/A proximidade *(I) 13 2,00 7,00 6,51 1,03

0,25 0,79
T/A proximidade **(A) 12 1,00 7,00 6,62 1,00
T/A comprometimento *(I) 13 1,00 7,00 5,97 1,19

0,16 0,87
T/A comprometimento **(A) 12 1,00 7,00 6,05 1,33
T/A complementaridade *(I) 13 3,00 7,00 6,26 1,06

0,33 0,74
T/A complementaridade **(A) 12 2,00 7,00 6,41 1,12

Legenda: *(I)= grupo iniciantes; **(A)= grupo avangados; T/A= rela¢ao treinador/atleta
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Os resultados demonstrados na Tabela 3 apontaram que a Unica diferenca entre os
grupos foi o nivel de ansiedade/estado, com o GI mostrando-se mais ansioso antes da

realizagdo dos testes em comparagao ao GE (p =0,01).

4. DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo comparar as capacidades motoras tempo de
reacdo e equilibrio, assim como as varidveis psicologicas ansiedade trago/estado, autoeficacia
geral percebida e relagdo treinador/atleta em praticantes de Karaté com diferentes niveis de
experiéncia. Os resultados encontrados oferecem suporte parcial para as hipoteses iniciais do
estudo.

Estudos analisando o desempenho de diferentes esportes tém apontado que ao
considerar o nivel de experiéncia dos praticantes, um maior tempo de pratica esportiva
favorece o desenvolvimento de diferentes capacidades motoras (BARCELOS et al., 2009;
PEREIRA et al., 2009). Dessa forma, era esperado maiores niveis de tempo reagdo simples,
tempo reacdo escolha e equilibrio dos participantes com maior nivel de experiéncia. Os
resultados encontrados, por sua vez, ndo apresentaram diferengas estatisticamente
significativas entre os participantes iniciantes e experientes para as variaveis analisadas.

Tais resultados vao em dire¢do contraria a um conjunto de estudos que t€ém apontado
maiores niveis de capacidades motoras a partir de uma maior experiéncia no Karaté
(BLASZCZYSYN et al., 2019; COSKUN et al., 2014; NAJMI et al., 2018). Por outro lado, os
resultados do presente estudo corroboram algumas investigagdes que ndo encontraram
diferengas nos niveis de capacidades motoras em praticantes com niveis distintos de
experiéncia no Karaté (VENCES DE BRITO E SILVA, 2011; VUKOVIC et al., 2019; ZAGO
et al., 2015), o que ressalta um panorama de estudos divergente a respeito dos efeitos da
pratica de Karaté em diferentes capacidades motoras.

Embora nao tenham sido encontradas diferencas significativas no tempo de reagdo e
na equilibrio entre os praticantes de Karaté avancados e iniciantes, esses resultados sdo de
fundamental importancia no que se refere a discussdo a respeito de niveis necessarios de
capacidades motoras a serem alcangados para um bom desempenho no Karaté. Ao longo das
décadas, tem sido discutido que em artes marciais, os golpes mais efetivos de atletas
avangados sdo 0s que, ao mesmo tempo, sdo rapidos, fortes e precisos (BADILLA, et al.,
2018; IMAMURA et al., 1998). A partir dos resultados encontrados, pode-se especular que o

tempo de reacdo e equilibrio ndo sejam as capacidades motoras a determinar o alcance desses
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golpes. Por outro lado, pode-se questionar se o alcance de altos niveis dessas capacidades
podem ser consequéncia da qualidade do treinamento especifico dos praticantes e nao
somente da sua quantidade. Alguns estudos mostram que a pratica sistematizada de esportes e
seu método de treinamento eleva o nivel das capacidades motoras mais utilizadas no Karaté
(por exemplo, NETO et al., 2009; STOMKA et al., 2019; VIOLAN et al., 1997; ZAGO et al.,
2015). No entanto, o presente estudo ndo avaliou os treinamentos especificos dos
participantes, o que impossibilita testar essa premissa. Assim, sugere-se futuros estudos para
melhor compreensdo de como essas varidveis mudam a partir de diferentes métodos de
treinamento de Karaté.

Uma possivel explicagdo para os resultados similares dos niveis das capacidades
motoras encontradas pode estar relacionada com a forma em que o tempo de reagdo e o
equilibrio foram mensurados. Estudos no contexto esportivo tém apontado que a vantagem de
praticantes avancados em diferentes medidas de desempenho, entre elas as os niveis das
capacidades motoras, ¢ mais evidente em tarefas com configuracdes realistas especificas da
pratica do esporte, enquanto sua vantagem ¢ relativamente pequena ou inexistente em tarefas
simplistas em contextos controlados (BORGEAUD; ABERNETHY, 1987; HELSEN;
STARKES, 1999; STARKES, 1987). Isso aponta para diferengas importantes entre
instrumentos que envolvem movimentos com menor nimeros de graus de liberdade
envolvidos € uma menor demanda efetora (MAGILL, 2011), que se assemelha aos
instrumentos de avaliacdo das capacidades motoras nao especificos do Karaté utilizados no
presente estudo, tendo em vista, e avaliagcdes de capacidades motoras em as condigdes de
situacdes reais de realizacdo de golpes (por exemplo, chute Mae Gueri e Oi Zuki). A referida
diferenca pode explicar a similaridade entre os grupos, visto que em situacdes reais de
realizagdo de golpes no Karaté com robustez exigem experiéncia especifica da tarefa (por
exemplo, melhor antecipacdo e tomada de decisdo na realizagdo dos golpes) no contexto de
condi¢des especificas de estimulos para sua realizacdo (WILLIAMS; ELLIOTT, 1999), o que
necessita de maiores niveis de tempo de reagdo e equilibrio para seu alcance otimizado. Isto
seria verificado de maneira mais robusta em avancados, a partir de sua maior experiéncia
anterior, € ndo em iniciantes.

Mudric et al. (2015) ressalta que as diferengas entre praticantes avangados e
iniciantes ndo podem ser explicadas apenas pelo seu nivel de experiéncia, pois evidéncias
apontam que a vantagem dos praticantes mais experientes ¢ mais Obvia em tarefas
semelhantes as condigdes reais nas quais as capacidades motoras e habilidades

perceptivas-motoras  especificas do esporte sdo avaliadas (MORI et al., 2002). Futuros
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estudos sdo necessarios utilizando diferentes medidas de equilibrio e tempo de reacdo com
maior e menor especificidade no Karaté para testar essa hipdtese explicativa.

No que se refere as variaveis psicologicas, foi encontrada uma tnica diferenga, em que
o grupo de iniciantes se mostrou mais ansioso na realizacdo dos testes, tendo assim um nivel
de ansiedade estado superior ao grupo de avancados. Esse resultado confirma a hipotese
inicial do estudo, visto que era esperado que o grupo dos iniciantes se comportaria de maneira
mais ansiosa com a situagao de serem testados se comparado ao grupo de avangados. Este
achado vai ao encontro dos resultados encontrados por Contessoto et al. (2021), que analisou
o nivel de ansiedade pré-competitiva de atletas juvenis e adultos praticantes de Muaythai,
presentes no 1° Campeonato Paranaense de Muaythai. Os resultados obtidos indicaram que os
atletas juvenis apresentaram niveis maiores de ansiedade, quando comparados aos atletas mais
experientes. Na mesma dire¢dao, foi verificado que praticantes faixas pretas de Karaté
demonstraram menores niveis de ansiedade quando comparados aos praticantes iniciantes
(LAYTON, 1990). Na analise do Taekwondo, os praticantes com maior tempo de treino
também demonstraram menores niveis de ansiedade (KURIAN; CATERINO; KULHAVY,
1993). Tais resultados ressaltam o nivel de experiéncia no Karaté em relacdo a ansiedade
estado, o que pode ser explicado este sentimento em competi¢des. Tendo em vista que nos
esportes de combate , dois oponentes se enfrentam, e embora as regras sejam bem definidas,
os atletas sdo influenciados pela acdo do oponente, temendo a derrota ou lesdo. Por conta do
desejo de vitdria, desempenho, influéncia de questdes subjetivas (por exemplo, ponto de vista
do arbitro, medo de lesdo e pressdo de patrocinadores), as competi¢cdes de Karaté exigem
extrema concentragdo ¢ um alto nivel de resisténcia mental (VESKOVIC et al., 2019 ).

Por sua vez, nenhuma diferenca foi verificada nas medidas de ansiedade-trago,
autoeficacia geral e relacionamento treinador/aluno. Tal resultado pode estar associado a estas
variaveis se tratarem de diferengas e caracteristicas individuais e estarem diretamente
relacionadas a: experiéncias passadas, crenga do individuo nele mesmo e a suas emogoes
(BANDURA et al., 2008; JOWETT e TIMSON-KATCHIS, 2005; WEINBERG e GOULD,
2001).

Por fim, algumas limita¢des do presente estudo devem ser ressaltadas. Uma delas foi
ndo analisar um grupo controle, assim dificultando a comparagdo com individuos que nao
praticam modalidades esportivas e entender se a pratica regular especifica do Karaté€ levaria a
diferencas nas capacidades motoras. Além disso, os testes motores utilizados neste estudo nao
foram desenvolvidos especificamente para esta modalidade, o que, de certa forma, limita uma

analise mais consistente das informagdes sobre o desempenho das capacidades motoras.



25

Assim, sugere-se o desenvolvimento e validagdo de novos testes motores, sendo de niveis

mais criteriosos e que atendam as especificidades do Karaté.

5. CONCLUSAO

Os resultados encontrados permitem concluir que diferentes niveis de experiéncia no
Karaté, com base no tempo de pratica dos participantes, afetam o estado de ansiedade, mas
nao o nivel das capacidades motoras de tempo reagao e equilibrio, como também as variaveis
psicoldgicas ansiedade trago, autoeficacia e relacionamento treinador/atleta.

Ao considerar que diferentes fatores podem ter levado a este resultado, como a falta de
instrumentos mais especificos para avaliacao das capacidades motoras e fatores psicologicos
no Karaté, sugere-se que novos estudos sejam conduzidos de forma a avaliar a qualidade e
especificidades das capacidades motoras do Karaté, equilibrio, tempo de reagdo e variaveis
psicologicas relacionadas a habilidades especificas do Karaté como: chutes, socos e defesas
em situacdes reais de aplicacdo, levando em consideragdo aspectos biomecanicos € seu
relacionamento com diferentes niveis de experiéncia, buscando encontrar indicativos mais
consistentes que ajudem a elucidar aspectos importantes para o entendimento dessas

variaveis.
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APENDICE

Apéndice 1

FICHA DE INFORMACOES DE VOLUNTARIO

Nome completo: Género:
Data de nascimento: Idade:
Peso: Altura: Tel. Contato:

INFORMACOES SOBRE SUA PRATICA NO KARATE

Qual a sua graduagao?

Ja competiu em algum campeonato?

Se vocé respondeu sim para participagao em campeonato, quais foram?

A quanto tempo vocé pratica Karate?

J& parou de treinar em algum momento?

Se parou, por quanto tempo?

Quantas vezes vocé treina por semana?

Quantas horas vocé€ treina por dia?
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Vocé pratica outras atividades além do Karaté€? Se sim quais? Quantas vezes por semana e
quanto dura as atividades?




ANEXOS

Anexo 1

ESCALA DE AUTOEFICACIA GERAL PERCEBIDA
(EAEGP)

Nome:

Por favor, responda os itens abaixo assinalando o nimero que melhor representa a suaopinido,
de acordo com a chave das respostas apresentada.

1 2 3 4

= E dificilmente - E totalmente
Nao é verdac_ie a verdade a meu E moderadamente_ verdade a meu

meu respeito respeito verdade a meu respeito respeito
1. Se estou com problemas, geralmente encontro uma saida. 112134
2. Mesmo que alguém se oponha eu encontro maneiras e formas de 11234
alcangar o que quero.
3. Tenho confianga para me sair bem em situagdes inesperadas. 112134
4. Eu posso resolver a maioria dos problemas, se fizer o esforgo 112134
necessario.
5. Quando eu enfrento um problema, geralmente consigo encontrar 112134
diversas solugdes.
6. Consigo sempre resolver os problemas dificeis quando me esforgo 112134
bastante.
7. Tenho facilidade para persistir em minhas intengdes e alcangar meus 112134
objetivos.
_8. _Devido as minhas capacidades, sei como lidar com situagdes 112134
imprevistas.
9. Eu me mantenho calmo mesmo enfrentando dificuldades porque confio 1123|4
na minha capacidade de resolver problemas
10. Eu geralmente consigo enfrentar qualquer adversidade. 11213|4




Anexo 2

Nome:

Questionario de Relacionamento Treinador-Atleta (CART-Q) —
Versiao Atleta

(Versiao Validada)

Discordo totalmente Moderadamente
Concordo totalmente

1. Eusou proximo ao meu treinador. I 2 3 4 ) 6

2. Eusou comprometido com meu treinador. 1 2 3 4 5 6

3. Eu gosto do meu treinador. 1 2, 3 4 5 6

4. Quando eu sou treinado pelo meu treinador, Euestou 1 2 3 4 5 6
a vontade.

5. Eu confio no meu treinador. 1 2 3 4 5 6

6. Eu acho que minha camreira esportiva ¢é 1 2 3 4 5 6

promissora com meu treinador.

7. Quando eu sou treinado pelo meu treinador, euestou 1 al 3 4 5 6
suscetivel aos seus/suas esforcos.

8. Eurespeito meu treinador. 1 2 3 4 =) 6

9. Euaprecio os sacrificios do meu treinador a fim de 1 2 3 4 5 6

melhorar meu desempenho.

10. Quando eu sou treinado pelo meu treinador, euestou 1 2 3 4 5 6
pronto para fazer o melhor.

11. Quando eu sou freinado pelo meu tremador, euvadoto 1 0 3 4 3 6
uma postura amigavel.
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Anexo 3

INVENTARIO DE ANSIEDADE-TRACO

Leia cada pergunta e faca um circulo em redor do numero a direita que melhor indicar como
voceé geralmente se sente.

Nao gaste muito tempo numa Unica afirmagdo, mas tente dar a resposta que mais se
aproximar de como vocé se sente geralmente.

Avaliaciao
Quase sempre........ 4 AS VeZeS. oo 2
Freqlientemente....... 3 Quase nunca............. 1
1 Sinto-me bem 1 2 3 4
2 Canso-me facilmente 1 2 3 4
3 Tenho vontade de chorar 1 2 3 4
4 Gostaria de pode ser tdo feliz quanto os outros parecem ser 1 2 3 4
5 Perco oportunidades porque ndo consigo tomar decistes 1 2 3 4
rapidamente
6 Sinto-me descansado 1 2 3 4
Sou calmo, ponderado e senhor de mim mesmo 1
Sinto que as dificuldades estdo se acumulando de tal forma que | 1 2 3 4
ndo consigo resolver
9 Preocupo-me demais com coisas sem importancia
10 | Sou feliz

11 | Deixo-me afetar muito pelas coisas

12 | Ndo tenho muita confianga em mim mesmo

13 | Sinto-me seguro

14 | Evito ter que enfrentar crises ou problemas

15 | Sinto-me deprimido

16 Estou satisfeito

o O I M= B (R [ ™ I V) e ™
N R MR N NN NN
W W W W W W W w Ww
B I I L I

17 | As vezes, idéias sem importancia me entram na cabeca e

ficam-me preocupando

18 | Levo os desapontamentos t3o a sério que ndo consigo tira-los 1 2 3 4
da cabeca

19 | Souuma pessoa estavel 1

20 | Fico tenso e perturbado quando penso em meus problemas do 1

momento
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Anexo 4

INVENTARIO DE ANSIEDADE-ESTADO

Leia cada pergunta e faca um circulo ao redor do nimero a direita da afirmagao que melhor
indicar como vocé se sente agora, neste momento.

N&o gaste muito tempo em uma uUnica afirmacdo, mas tente dar uma resposta que mais se
aproxime de como vocé se sente neste momento.

Avaliacao
Muitissimo......... 4 Um pouco................. 2
Bastante............. 3 Absolutamente ndo....1

1 Sinto-me calmo 1 2 3 4
2 Sinto-me seguro 1 2 3 4
3 Estou tenso 1 2 3 4
4 Estou arrependido 1 2 3 4
5 Sinto-me a vontade 1 2 3 4
6 Sinto-me perturbado 1 2 3 4
T Estou preocupado com possiveis problemas 1 2 3 4
8 Sinto-me descansado 1 2 3 4
9 Sinto-me ansioso 1 2 3 4
10 | Sinto-me “em casa” 1 2 3 4
11 Sinto-me confiante 1 2 3 4
12 | Sinto-me nervoso 1 2 3 4
13 Estou agitado 1 2 3 4
14 | Sinto-me uma pilha de nervos 1 2 3 4
15 Estou descontraido 1 2 3 4
16 | Sinto-me satisfeito 1 2 3 4
g Estou preocupado 1 2 3 4
18 | Sinto-me super-agitado e confuso 1 2 3 4
19 Sinto-me alegre 1 2 3 4
20 | Sinto-me bem 1 2 3 4
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2. NORMAS DA REVISTA

As normas da Revista Pensar a Pratica encontram-se a seguir.
1. Foco da Revista

Pensar a Pratica publica artigos relacionados ao campo académico-profissional da Educacao
Fisica. E editada sob a responsabilidade institucional da Faculdade de Educagdo Fisica e
Danga da Universidade Federal de Goias com publicacao em fluxo continuo e as submissdes

podem ser realizadas a qualquer tempo, em sistema de demanda continua.
2. Politica de Secao

Os textos submetidos a Revista Pensar a Prdtica devem ser direcionados para uma das
seguintes sec¢des, porém, a critério dos editores, o manuscrito podera ser redirecionado para

outra secao:

a) Artigos Originais: sdo trabalhos resultantes de pesquisa empirica com dados originais
apresentados no resumo e no corpo do texto considerando a seguinte estrutura: introduc¢ao,

problema, objetivos, metodologia, resultados e discussao.

b) Artigos de Revisao: sao trabalhos que tém por objetivo resumir, analisar, avaliar ou

sintetizar trabalhos tedricos e/ou de investigacao ja publicados.

c) Ensaios: sdo trabalhos que apresentam reflexdes tedricas proprias, elaborados a partir de
interpretacdes livres e originais, ainda que sem dispensar inteiramente um rigoroso aparato de

documentagdo empirica e bibliografica.

d) Resenhas: sdo trabalhos que apresentam comentarios e avaliagdes criticas de livros, filmes,
pecas, coreografias ou outros produtos resultantes de reflexdes académicas, artisticas ou de

outras natureza.

3. Lingua (Idioma)
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A Pensar a Pratica aceita a submissdo de artigos em Portugués, Inglés e Espanhol. Registra-se
que a adequagdo do relato escrito a norma culta da lingua adotada e as normas da ABNT ¢ de

inteira responsabilidade do autor.

4. Formato do artigo

a) Titulo: deve ser informativo e conciso, em portugués ou na lingua em que o artigo sera
submetido. Formatado em maitsculo (caixa alta), fonte 7Times New Roman, tamanho 14,

negrito e alinhado a esquerda;

b) Resumo: deve ser informativo, em portugués ou na lingua em que o artigo sera submetido,
incluindo objetivo, método, resultado, conclusdo. Cada resumo que acompanhar o artigo

devera ter, no maximo, 790 caracteres (contando espagos);

c) Palavras chave: devem ser constituidas de até quatro termos que identifiquem o assunto do

artigo em portugués ou na lingua em que o artigo sera submetido, separados por ponto.

Sugere-se que os termos sejam selecionados entre aqueles disponiveis nos Descritores em

Ciéncias da Saude (DeCS). Disponivel em http://decs.bvs.br;

d) Titulo/Resumo/Palavras-chave em lingua estrangeira 1: deve ser inserido o titulo em
inglés, resumo (abstract) com até 790 caracteres (contando espagos) e palavras-chave

(keywords).

Caso o artigo seja submetido em ingl€s ou espanhol esse item deve ser preenchido com titulo,

resumo e palavras-chave em portugués;

e) Titulo/Resumo/Palavras-chave em lingua estrangeira 2: deve ser inserido o titulo em
espanhol, resumo (resumen) com até 790 caracteres (contando espacos) e palavras-chave

(palabras-clave).

Caso o artigo seja submetido em espanhol esse item deve ser preenchido com titulo, resumo e

palavras-chave em inglés;

f) Elementos textuais: devem seguir as orientagdes referentes a secdo escolhida (artigos

originais; artigos de revisao; ensaios; resenhas);


http://decs.bvs.br/
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g) Referéncias: devem ser redigidas conforme norma NBR 6023/2018.

Na preparagdo do artigo devem ser observadas as normas da ABNT referentes a apresentagao
de artigos em publicagcdes periddicas (NBR 6022/2018), apresentacdo de citagdes em
documentos (NBR 10.520/2002), norma para datar (NBR 5892/1989) e resumos (NBR
6028/2003), bem como a norma de apresentacdo tabular do IBGE.

5. Limite de autores

O artigo ndo podera exceder o nimero de seis autores.

6. Fonte e espacamento do artigo

Os textos deverao ser digitados em editor de texto Word (formato DOC), fonte Times New

Roman, tamanho 12.

7. Tamanho do artigo e da resenha

O tamanho maximo para os artigos originais, artigos de revisdo e ensaios (sem contar titulos,
resumos, palavras-chave e referéncias ao final) serd de trinta mil (30.000) caracteres
(contando espacgos). Para a resenha o tamanho maximo sera de dez mil (10.000) caracteres

(contando espacos). Nao serdo aceitos trabalhos que ultrapassem esses limites.

8. Notas, apéndice, figuras, tabelas e endereco de URL

a) Notas: notas contidas no artigo devem ser indicadas com algarismos arabicos
imediatamente depois da frase ou palavra a que diz respeito. As notas deverao vir no rodapé

da pagina correspondente.

b) Apéndices: listagens extensivas, estatisticas e outros elementos de suporte devem ser

submetidos como documento suplementar.

c) Figuras e tabelas: fotografias, graficos, figuras e tabelas (estritamente indispensaveis a
clareza do texto) devem ser inseridas no corpo do texto. Caso as ilustragdes incorporadas ao

artigo ja tiverem sido publicadas, o autor deverd mencionar a fonte.
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d) Endereco de URL: todos os enderecos de URL no texto (Ex.: http://www.ibict.br) devem

estar ativos e prontos para clicar.

9. Comité de ética, conflito de interesse, termo de responsabilidade de autoria e

identificacao de autoria

a) Comité de Etica: os critérios éticos da pesquisa devem ser respeitados dentro dos termos
das Resolugdes n.466/2012 e n.510/2016 do Conselho Nacional de Satde. Assim, quando a
pesquisa envolver coleta de dados com seres humanos os autores deverao encaminhar como

"documento suplementar” o parecer de Comité de Etica.

b) Conflitos de interesse: caso haja conflitos de interesse na pesquisa explicitar na submissao

em comentario para o editor.

c) Termo de Responsabilidade de autoria: quando os manuscritos submetidos tiverem de
quatro a seis autores, devera ser enviada uma declaracdo de responsabilidade digitalizada de

autoria assinada por todos.

d) Identificacdo de autoria: ndo deve haver nenhum tipo informagdo (ex: nome do autor;
instituicdo; grupo de pesquisa) que permita a identificagdo dos autores no corpo do texto e no

arquivo em que o artigo foi gravado.

Para retirar a identificagdo do arquivo abra-o no Word na barra de titulos Arquivo/
Propriedades/ Resumo e exclua todas as informagdes. Esse procedimento garante o critério de

sigilo da revista.

As informagdes dos autores devem constar apenas no sistema eletronico da Revista Pensar a

Pratica nas partes referentes ao preenchimento dos metadados.
10. Apoio financeiro

E obrigatério informar no manuscrito, sob a forma de nota de rodapé, na primeira pagina do
texto, todo e qualquer auxilio financeiro recebido para a elaboracdo da pesquisa. Caso ndo
tenha recebido nenhum apoio financeiro, acrescentar a seguinte nota de rodapé: "O presente

trabalho nao contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizagao".


http://www.ibict.br/
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11. Informacgdes complementares

- Ensaios Clinicos: A Pensar a Pratica apoia as politicas para registro de ensaios clinicos da
Organizagdo Mundial da Satide (OMS) e do International Committee of Medical Journal
Editors (ICMJE), reconhecendo a importancia dessas iniciativas para o registro e divulgacao
internacional de informagoes sobre estudos clinicos, em acesso aberto. Sendo assim, somente
serdo aceitos para publicagdo, a partir de 2007, os artigos de pesquisas clinicas que tenham
recebido um nimero de identificagio em um dos registros de ensaios clinicos validados pelos
critérios estabelecidos pela OMS e ICMJE, cujos enderecos estdo disponiveis no site

do ICMJE (http://www.icmje.org/). Essas informag¢des devem ser submetidas por meio de

documento suplementar.

- Deve ser enviada, como documento suplementar, uma lista sugerindo no minimo dois
avaliadores (doutores) para o manuscrito,com o0 nome, e-mail, instituicdo para
contato. Aten¢do, ndo se deve indicar pesquisadores que tenham participado de qualquer parte
da pesquisa que originou o manuscrito ou que tenham, atualmente ou no passado, vinculo
com o0s autores que possa comprometer o processo de avaliagdo. Também ¢ vetada a indicagao
de avaliadores pertencentes aos mesmos grupos de pesquisa € as mesmas institui¢des dos
autores. A despeito da sugestdo dos revisores, o processo de revisdo duplo-cego sera

respeitado.


http://www.icmje.org/

