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RESUMO

Esta pesquisa tem o objetivo de analisar as entrevistas de mulheres publicadas
na revista Mais 60 - Estudos sobre envelhecimento, a fim de verificar o conceito de velhice
€ a sua representacao, visto que o discurso hegemonico do envelhecimento positivo tem
ocupado mais lugar nos meios comunicativos. Ao partir do conceito de velhice como
elemento de andlise, esta pesquisa tem a seguinte questdo norteadora: A representagdo
social da velhice defendida pela revista Mais 60, em seus editoriais, estd em consonancia
com a concepcao de velhice publicada nas entrevistas? Para isso, torna-se necessario
provocar uma discussdo sobre qual a representagdo da velhice no contexto contemporaneo,
e as concepgdes sobre a identidade, sob a perspectiva dos Estudos Culturais, com a
abordagem metodologica da analise cultural para se entender as mudangas socioecondmico
e cultural. A anélise cultural vinculada ao materialismo cultural abrange aspectos politicos,
conjunturais e articula producdo e consumo cultural, dando sentido as interpretagdes, aos
valores e as experiéncias dos sujeitos. As categorias de analise utilizadas para esta pesquisa
foram: velhice, mulher, memdria, identidade, representacdo, com o objetivo de analisar as
entrevistas de Lourdes Barreto da ed. n° 77 de agosto de 2020 sob o titulo: “Eu tenho lutado
pela questdo das mulheres da terceira idade, porque é uma exclusdo social muito grande
ainda...”; de Marta Gil da ed. n® 73 de agosto de 2019 intitulada: “Quando vocé tem
educacgdo inclusiva bem-feita com ensino fica muito concreto e quando fica muito concreto
é bom...”; e de Ume Shimada publicada na ed. n° 76 de abril de 2020 sob o titulo “4 gente
tem que trabalhar para ganhar o dia. Sem trabalho ndo tem graga. O trabalho ajuda
muito”. Como resultado da pesquisa compreende-se que a revista Mais 60 tem a sua
atencao voltada para publicagdo de textos de abordagens gerontologicas e que, embora seja
uma revista dirigida para o publico acima de 60 anos, privilegia o envelhecimento positivo,

e ndo valoriza o “velho”.

Palavras-Chave: Velhice; Memoria, Identidade; Representacdo; Estudos Culturais



ABSTRACT

This research aims to analyze the interviews of women published in the Mais
60 — Estudos sobre envelhecimento, in order to verify the concept of old age and its
representation, since the hegemonic discourse of positive aging has occupied more place
in the communicative media. Based on the concept of old age as an element of analysis,
this research has the following guiding question: Is the social representation of old age
defended by the Mais 60 magazine, in its editorials, in line with the conception of old age
published in the interviews? For this, it becomes necessary to provoke a discussion about
the representation of old age in the contemporary context, and the conceptions about
identity, from the perspective of Cultural Studies, with the methodological approach of
cultural analysis to understand socioeconomic and cultural changes. Cultural analysis
linked to cultural materialism encompasses political and conjunctural aspects and
articulates cultural production and consumption, giving meaning to the interpretations,
values and experiences of the subjects. The analysis categories used for this research were:
old age, woman, memory, identity, representation, with the objective of analyzing Lourdes
Barreto's interviews from ed. n® 77 of August 2020 under the title: “I have been fighting
for the issue of elderly women, because it is still a very big social exclusion...”; by Marta
Gil from the ed. n® 73 of August of 2019 titled: “When you have inclusive education well
done with teaching it becomes very concrete and when it becomes very concrete it is
good...”; and by Ume Shimada published in ed. n® 76 of April 2020 under the title “We
have to work to make the day. No work, no fun. Work helps a lot.” As a result of the
research, it is understood that the Mais 60 magazine has its attention focused on the
publication of texts of gerontological approaches and that, although it is a magazine aimed

at the public over 60 years, it privileges positive aging, and does not value the " old".

Key words: Old age; Memory, Identity; Representation; Cultural Studies
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1. INTRODUCAO

Embora o envelhecimento seja uma etapa natural da vida do ser humano, em varios

discursos dos meios de comunicag¢do hegemonicos, entende-se que hd uma negacao da velhice,

como se envelhecer fosse apenas uma questdo de escolha, sendo necessario que as pessoas se

disponham a empregar todas as suas forgas fisicas € econdmicas para evitar se tornar “velho”.

Infere-se isso claramente na propaganda televisiva do “acido hialurénico que

promete rejuvenescer 10 anos” ou na propaganda da academia que diz que “ficard com corpo

de 25 praticando determinada modalidade de exercicio" e entre tantos outros exemplos. Uma

eterna juventude ¢ vendida por meio de produtos e ou servigos e a transmissao de uma imagem
ou discurso que “so se torna velho quem quer...” sdo constantemente divulgados.

O discurso e o conceito positivo do envelhecimento passaram a tomar cada vez
mais lugar na sociedade, como se a velhice ndo tivesse problemas ou limitacdes, como se nao
pudesse se tornar velho. As representacdes da velhice na midia t€m demonstrado, em muitos
momentos, que nao € mais possivel ser velho... ¢ da “terceira idade”, “idoso” ou até “da melhor
idade”. E para isso, se deve ter uma alimentacdo saudavel, praticar exercicios regularmente,
continuar trabalhando e produzindo até o fim da vida e, assim, ndo se ficara velho.

Diante desses fatores, torna-se necessario provocar uma discussao sobre qual a
representacao da velhice no contexto contemporaneo, sob a perspectiva dos Estudos Culturais
com a abordagem metodoldgica da analise cultural. Esta pesquisa tem a inteng@o de atrair a
atencdo para o debate do tema, a fim de desconstruir valores e discursos hegemodnicos
culturalmente construidos por textos ideoldgicos dominantes, silenciadores e violentadores das
liberdades para que a identidade, a dignidade e a qualidade de vida das pessoas mais velhas
sejam asseguradas e respeitadas.

Nesta pesquisa, procura-se analisar qual a representacdo da velhice produzida pela
revista Mais 60, nas publicagdes das entrevistas de mulheres acima dos 60 anos e entender, por
meio das narrativas, o sentimento da mulher diante do envelhecimento, além de compreender
a importancia da memoria para o processo do envelhecimento e discutir as concepcdes de
identidade e representagdo, sob a perspectiva dos Estudos Culturais.

Pretende-se ao definir a mulher como sujeito da pesquisa, trazer uma compreensao
unica do envelhecimento, visto que, guerreira por natureza, luta contra as desigualdades e
preconceitos que o sexo feminino carrega, e geralmente, sdo mais preocupadas em reconhecer
e reafirmar a sua identidade, além da escolha de género tornar possivel a delimitacdo dos

sujeitos da pesquisa.
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Diante do inegavel crescimento constante da populagdo acima dos 60 anos, analisar
o conceito de velhice e a sua representagao na sociedade contemporanea ¢ imprescindivel para
entender as mudancas no contexto socioecondmico e cultural, além de fornecer elementos de
luta e resisténcia contra as for¢cas que negam e renegam o “ser velho”.

Ao iniciar a pds-graduacdo, pretendia-se fazer o trabalho cientifico aliado a
pesquisa de campo com entrevistas a pessoas acima de 60 anos, in loco, em alguma instituigao,
como um asilo, curso ou escola, para investigar como essas pessoas se sentiam e lidavam com
o envelhecimento pela perspectiva dos Estudos Culturais. Entretanto, diante da pandemia de
covid-19 que assolou o mundo, optou-se por fazer a analise das entrevistas de mulheres velhas
apresentadas em algum periddico.

Essencialmente, pretendia-se analisar o corpus de uma revista do mercado editorial
brasileiro de grande circulagdo, como a revista a Nova Cosmopolitan ou a Claudia que tem
edi¢do desde a década de 60 e ¢ icone da midia dirigido ao publico feminino, para encontrar
historias de mulheres mais velhas.

Todavia, ap6s um mapeamento inicial de algumas edigdes, percebeu-se que as
revistas ndo tinham como perfil e proposta editorial, matérias que contavam as narrativas de
vida de mulheres mais velhas, o que tornaria o projeto de pesquisa invidvel. Ao prosseguir com
a busca por um periddico em formato digital disponibilizado na internet, em razao do contexto
contemporaneo de pandemia e com a imposi¢do do distanciamento social, uma vez que, nao
seria possivel realizar uma pesquisa in loco, encontrou-se a revista Mais 60 - Estudos sobre
envelhecimento publicada pelo SESC Sao Paulo e que disponibiliza todas as edi¢cdes anteriores
no site.

Optou-se, portanto, como corpus de pesquisa as edi¢des da revista Mais 60, e como
estratégia de investigacao, utilizara de analise das entrevistas de mulheres publicadas na se¢ao
Entrevista, selecionando-se um recorte temporal da contemporaneidade, a partir de 2014, e de
mulheres com perfis distintos, a fim de encontrar histérias, experiéncias de vida e informagdes
importantes para a dissertacao.

Outro ponto que contribuiu para a escolha deste periodo, se refere ao momento de
reestruturacdo grafica e editorial da revista Mais 60, que ao chegar a edicdo n® 60 de 2014,
trouxe melhorias e atualizagdes com matérias multidisciplinares relacionadas ao
envelhecimento.

Para a elaboracdo do presente trabalho sera adotado o método dialético com a

abordagem metodologica da analise cultural para responder a problematica da pesquisa.
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De acordo com Prodanov e Freitas (2013), a dialética ¢ usada desde os tempos
antigos, sendo para Platdo a “arte do dialogo”. Na Idade Média, a dialética era meramente um
sindbnimo de légica e, nos tempos modernos, ganha outra dimensao. O método dialético, na
modernidade, tem suas bases nas teorias hegelianas que afirmam que o processo historico da
sociedade estd ligado a logica, existindo contradi¢des na sociedade que se opdem e lutam entre
si, fazendo com que novas contradigdes emerjam, a procura de solugdes (GIL, 2008).

O materialismo historico-dialético, além de ser uma concepgao filosofica, ¢ uma
abordagem epistemoldgica fundamentada nas teorias de Karl Marx e Friedrich Engels, que
utilizando do método dialético na sua concep¢ao moderna, busca compreender como as
relacdes sociais sdo construidas ao longo da historia.

Para o materialismo historico-dialético, o sujeito ao ter contato com a realidade,
transformando-a, ¢ a0 mesmo tempo se transformando, adquire consciéncia da realidade da
qual € sujeito, podendo provocar mudangas na sua realidade.

Na pesquisa, a analise da representacao da velhice produzida pela revista Mais 60
nas narrativas publicadas, trara a discuss@o os conceitos da velhice e envolvera debates sobre
as concepgoes de identidade, a construcao de significados e a luta entre as forgas que valorizam

e renegam o “ser velho”. Assim, conforme Antdnio Carlos Gil,

A dialética fornece as bases para uma interpretacdo dindmica e totalizante da
realidade, ja que estabelece que os fatos sociais ndo podem ser entendidos quando
considerados isoladamente, abstraidos de suas influéncias politicas, econdmicas,
culturais etc. Por outro lado, como a dialética privilegia as mudangas qualitativas,
opde-se naturalmente a qualquer modo de pensar em que a ordem quantitativa se torne
norma. Assim, as pesquisas fundamentadas no método dialético distinguem-se
bastante das pesquisas desenvolvidas segundo a otica positivista, que enfatiza os
procedimentos quantitativos (GIL, 2008, p. 14).

A andlise cultural ¢ uma abordagem metodoldgica investigativa com vinculo no
materialismo cultural, e que abrange aspectos politicos, conjunturais e articula producgdo e
consumo cultural, dando sentido as interpretacdes, aos valores e as experiéncias dos sujeitos.

Segundo Moraes (2016), a andlise cultural como pratica investigativa deve ter por
premissa a palavra “cultura” que indica todas as mudancas sociais, econdmicas e politicas
vividas pelo individuo.

Como abordagem metodologica, a andlise cultural investiga os processos socio-
comunicacionais, que centralizada no sujeito, busca investigar os problemas e dilemas do
contexto contemporaneo, de forma dinadmica, auténtica e multidisciplinar, fazendo com que o

pesquisador “saia da caixa”, uma vez que, a pesquisa serd racional e sistematizada, mas também
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preocupada com os processos de constru¢ao de significados. Conforme Lisboa Filho e Machado
(2015, p. 03), ndo se pode definir nem totalizar as tematicas que podem ser abordadas pela
analise cultural, sob pena de limitar seu alcance e “esgotar suas multiplas potencialidades".

Em relacdo ao texto da dissertagdo, o primeiro capitulo refere-se ao memorial
académico e a introdugao.

O segundo capitulo trata-se de uma revisao bibliografica que fundamenta os
conceitos desenvolvidos na pesquisa e levam a compreender o processo de construgdo de
significados e como a revista Mais 60 representa a velhice em seus tutoriais em confronto com
suas entrevistas.

Por meio da analise cultural, temas como a velhice, memoria, mulher, identidade e
representacao serao amplamente discutidos, conceituados e problematizados neste capitulo, em
razdo das potencialidades inerentes aos EC ao trazer em seu escopo “[...] a compreensdo do
significado mais profundo dos discursos e das representagdes sociais e culturais compreende-
se, assim, que esta metodologia se encontre particularmente apta para abordar questdes de
cultura, estilos de vida e identidade” (BAPTISTA, 2009, p. 457-458).

O terceiro capitulo consiste nas analises das entrevistas de Lourdes Barreto na ed.
n® 77 de agosto de 2020 sob o titulo: “Eu tenho lutado pela questdo das mulheres da terceira
idade, porque é uma exclusdo social muito grande ainda...”; de Marta Gil da ed. n° 73 de
agosto de 2019 sob o titulo: “Quando vocé tem educagdo inclusiva bem-feita com ensino fica

b

muito concreto e quando fica muito concreto é bom...”; e, por fim, da entrevista de Ume
Shimada publicada na ed. n° 76 de abril de 2020 sob o titulo “A gente tem que trabalhar para
ganhar o dia. Sem trabalho ndo tem graga. O trabalho ajuda muito”.

Nas entrevistas analisadas foram utilizados como categorias de andlise, os conceitos
de velhice, mulher, memoria, identidade e representacdo, a partir de autores como: Debert
(2020), Bosi (1994), Beauvoir (1970), Portelli (1997), Halbwachs (1990), Hall (2006),

Williams (1979), Silva (2000) e outros, para que se pudesse concluir: A representagdo social
da velhice defendida pela revista Mais 60, em seus editoriais, estd em consonancia com a
concepcao de velhice das entrevistas publicadas? Busca-se, portanto, nos discursos € nas

imagens apresentados nas entrevistas, a realidade apresentada e como os significados foram
construidos, a fim de identificar quais sao os discursos articulados que levam ao modo de vida.

Ademais, procurar compreender o significado de ser velho para os sujeitos da
pesquisa e para a revista Mais 60 ¢ essencial para um trabalho que tem a inten¢do de quebrar

estereotipos e preconceitos ligados a velhice.

Por fim, foram apresentadas as consideracdes finais e as referéncias.
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2. QUADRO TEORICO DE REFERENCIA

2.1 Materialismo Cultural

O conceito de cultura, segundo Raymond Williams em sua obra Marxismo e
Literatura (1979), desenvolveu-se ao longo do tempo deixando de significar os processos de
manejo com as plantagdes € com os animais que garantiriam a sobrevivéncia humana para
incluir em sua defini¢do a construcgdo de significados novos, além de artes e vida intelectual.

A sociedade era vista como uma associagdo em torno de um sistema ou ordem geral
que dirigia a comunidade, e a economia era a administragdo da casa e da comunidade em geral,
possibilitando o sistema de producao, distribui¢ao e troca de mercadorias. Tanto a sociedade
como a economia e a cultura eram areas atadas a um conceito historico e se desenvolvem em
ritmos diferentes, embora cada area afetasse diretamente o movimento da outra
(WILLIAMS,1979).

Com o desenvolvimento continuado da civilizagdo, o termo cultura abrangeu nao
sO as artes e a literatura, mas ganhou um conceito social, porque passa a ser capaz de analisar
as tensdes e as contradi¢des existentes na sociedade, uma vez que o ser humano ¢ capaz de
construir a sua propria historia e compreender a ordem social humana.

As mudangas econdmicas e sociais contribuiram para evolu¢ao do termo cultura,
incluindo novos significados e alcance, e com os estudos de Raymond Williams, a cultura,
como um conceito social complexo, ganhou uma nova dimensdo englobando os modos de

producdo da vida humana, pois para Williams:

A complexidade do conceito de ‘cultura’ é, portanto, notavel. Tornou-se um nome do
processo ‘intimo’, especializado em suas supostas agéncias de ‘vida intelectual’ e ‘nas
artes’. Tornou-se também um nome de processo geral, especializado em supostas
configuragdes de ‘modos de vida totais’. Teve um papel crucial em definigoes de
‘artes’ e ‘humanidades’, a partir do primeiro sentido. Desempenhou papel igualmente
importante nas defini¢des das ‘Ciéncias Humanas’ e ‘Ciéncias Sociais’, no segundo
sentido. Cada tendéncia se inclina a negar o uso do conceito a outra, apesar de muitas
tentativas de reconciliagdo (WILLIAMS, 1979, p. 23).

A cultura esta ligada a vida humana de forma entrelagada as vivéncias, na
construcdo de valores, significados, manifestagdes artisticas, formas de expressao e de artes,
esta na fala, esta no vestir, estd no comer, no dangar, no festejar, no lamentar, entdo, a cultura
permeia de forma subjetiva todos os atos de sobrevivéncia humana e dai sua importancia, ou

seja, pela cultura o sujeito se encontra dentro de sua realidade socio-historica.
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Em Culture is Ordinary de 1958, Williams (1989) afirma que quando esteve na
Universidade de Cambridge, seu pensamento foi influenciado por dois fatores, primeiramente
pelo marxismo e depois pelos ensinamentos de Leavis.

Nos anos 40, tanto Hoggart como o Williams foram professores de educagdo de
adultos, sendo a experiéncia enriquecedora para os Estudos Culturais britanicos, por estarem
mais proximos da classe operaria, pois nesta época, as obras de F. R. Leavis e T. S. Eliot,
inevitavelmente obrigavam Hoggart ¢ Williams a criticar suas ideias elitistas que eram
influentes na sociedade britanica.

Assim, “o projeto dos Estudos Culturais, com a insisténcia em que todos os homens
tém direito a serem seriamente considerados como consumidores de cultura” (SCHULMAN,
2006, p. 175), vem contra o pensamento discriminatério de Leavis, em relacdo a apreciacao da
arte e da literatura que afirmava que “sdo apenas uns poucos que sao capazes de um julgamento
espontaneo de primeira mao [...] de apreciar Dante, Shakespeare, Doni, Baudelaire, Hard [...]”
(SCHULMAN, 2006, p. 175). A preocupag¢do dos Estudos Culturais estava, desta forma,
voltada para a melhoria das condigdes social e cultural da classe operaria, privada de todas as
formas de artes e literaturas consideradas como pertencentes as elites.

Além de se dedicarem ao Center for Contemporary Cultural Studies (CCCS),
Thompson, Williams e Hoggart se dedicaram a publicag@o de textos seminais que foram muito
influentes para o Center e ajudaram a promover o desenvolvimento da Nova Esquerda na
Inglaterra dos anos 50.

Para Schulman (2006, p. 186), a New Left ou a “Nova Esquerda” foi um
“movimento politico fortemente socialista, anti-imperialista e antirracista, favoravel a
nacionalizacdo das principais industrias e da aboli¢do do privilégio econdmico e social [...]”,
além de lutar pelo “enriquecimento da vida social e cultural das classes operarias”,
impulsionados pelo Partido Comunista (SCHULMAN, 2006, p. 186).

Williams contribuiu de uma forma tnica para a segunda fase da New Left, pois por
meio de sua postura intelectual em relacdo a critica da cultura, elevou os Estudos Culturais a
outro patamar, espalhando-os nas décadas seguintes por todo o mundo.

Ao crescer em uma familia cujo pai era ferroviario, Williams, possuia uma
insatisfacdo com o sistema econdmico vigente, e sentia que as questdes relacionadas a cultura
ficaram desfocadas no marxismo que se preocupava mais com as relagdes econdmicas.

Diante do discurso hegemdnico que afirmava que existia uma alta e uma baixa
cultura, Williams se viu compelido, pelo menos naquele momento, a deixar a tradicdo marxista

que relegava a cultura a um segundo plano, e passou a desenvolver uma teoria social da cultura
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capaz de estudar todos os elementos de um modo de vida, bem como as relagdes da vida social,
lutando contra o discurso hegemonico da época.

Segundo Williams (2011), a cultura dominante ¢ incorporada por praticas sociais,
dentre elas, as praticas educacionais, além dos discursos hegemonicos escondidos sobre o

manto da “tradicdo” e do "passado significativo”

De qualquer forma, o que tenho em mente € o sistema central, efetivo e dominante de
significados e valores que ndo sdo meramente abstratos, mas que sdo organizados e
vividos. E por isso que a hegemonia ndo pode ser entendida no plano da mera opinido
ou manipulacdo. Trata-se de todo um conjunto de praticas e expectativas; o
investimento de nossas energias, a nossa compreensao corriqueira da natureza do
homem e do seu mundo. Falo de um conjunto de significados e valores que, do modo
como sdo experimentados enquanto praticas, aparecem confirmando-se mutuamente.
A hegemonia constitui, entdo, um sentido de realidade para a maioria das pessoas em
uma sociedade, um sentido absoluto por se tratar de uma realidade vivida além do
qual se torna muito dificil para a maioria dos membros da sociedade mover-se, e que
abrange muitas areas de suas vidas [...] (WILLIAMS, 2011, p. 53).

Compreendendo que a cultura poderia ser um espago de lutas e de transformacao
contra a hegemonia, Williams formulou a teoria do materialismo cultural em razdo da
necessidade de fazer uma revisao da teoria da cultura marxista que estava muito mais voltada
para as atividades econdmicas humanas e as relagdes provenientes dela, do que a cultura como
pratica social e produtiva.

A construgdo da teoria do materialismo cultural ndo foi feita do dia para a noite e
demandou longos anos de estudo e dedicacao por parte de Williams que muito provavelmente,

se questionou sobre os limites dessa nova teoria, sem romper com a teoria marxista:

Levei trinta anos, em um processo bastante complexo, para deslocar-me daquela
teoria marxista herdada (que, em sua forma mais geral, comecei aceitando), passando
por varias formas de transi¢do da teoria e da investigacdo, para a oposi¢do que defendo
agora ¢ que defino como ‘materialismo cultural’. As énfases da transicdo — na
producdo (e ndo apenas reproducdo) de significados e valores por formagdes sociais
especificas; no primado da linguagem e da comunicacdo como forgas sociais
formativas; e na interagdo complexa tanto das instituicdes e formas quanto das
relagdes sociais e convengdes formais — podem ser definidas, se quisermos, como
‘culturalismo’, e até mesmo a dicotomia (positivista) antiga e crua
idealismo/materialismo pode ser aplicada, se ajudar a alguém. O que eu gostaria agora
de afirmar ter alcangado, mas necessariamente por essa via, ¢ uma teoria da cultura
como um processo (social e material) produtivo e de praticas especificas, e das ‘artes’
como usos sociais de meios materiais de producdo (desde a linguagem como
‘consciéncia pratica’ material até as tecnologias especificas da escrita e das formas de
escrita, por meio de sistemas mecanicos e eletronicos de comunicagao) (WILLIAMS,
2011, p. 331-332).

Entende-se que Williams ndo abandonou o movimento marxista da ‘“Nova

Esquerda” da qual ele fazia parte, mas reformulou a teoria marxista da cultura para uma posicao
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que defendesse o materialismo cultural ligado a produgdo de valores, significados e nao
simplesmente a sua reproducao, saindo de um campo idealista para o meio material de produgao
humana.

De acordo com Cevasco (2003, p. 114), o “objetivo do materialismo cultural ¢é
definir a unidade qualitativa do processo socio-historico contemporaneo e especificar como o
politico e 0 econdmico podem e devem ser vistos nesse processo”, ou seja, entendendo como a
cultura abrange e estd enraizada em todos os setores da vida humana, sendo possivel fazer
interferéncias politicas e sociais na realidade.

Em Marxismo e Literatura, Williams traz a definicdo do que ¢ o materialismo
cultural que ¢ “uma teoria das especificidades da produgao cultural e literaria material, dentro
do materialismo historico” (WILLIAMS, 1979, p. 12). Conclui-se que o materialismo cultural
¢ o desenvolvimento da teoria materialista dialética, conforme as proprias palavras de Raymond
Williams. Diante desse fato, é possivel enxergar a cultura dentro de um modo de produgdo da
vida humana, mas a atividade econdmica humana, nao estd na centralidade da questao como
ocorre no materialismo historico-dialético.

Williams elaborou a teoria marxista de cultura que compreende a cultura, conforme
o legado de Marx, com uma atividade material da sociedade. Para isso, Williams teve que trazer
um novo posicionamento teérico a fim de redefinir a cultura como um modo de vida, deixando
claro que a cultura estd envolvida nos processos hegemonicos de dominagdo da sociedade

(CEVASCO, 2003), portanto,

O materialismo cultural abre aos estudos culturais a possibilidade de escrever com
acuidade o funcionamento da cultura na sociedade contemporanea e buscar sempre as
formas do emergente do que virar. Como explica Williams, ¢ uma posi¢do cuja énfase
recai na produgdo (¢ ndo apenas na reprodugdo) de significados e valores por
formagdes sociais especificas. Para o materialismo cultural, a linguagem e a
comunicagdo sdo forgas sociais formadoras de interagcdes com institui¢des, formas, de
relagdo formais, tradicdes (CEVASCO, 2003, p. 116).

A partir das transformagdes materiais e historicas ¢ possivel compreender a cultura
como movimento de luta e resisténcia contra a hegemonia das classes elitistas € o pensamento
dominante na sociedade que calava e, ainda cala, as vozes das minorias oprimidas e dos mais
pobres, segundo Williams.

No artigo Do materialismo dialético ao materialismo cultural: o legado
metodologico de Marx aos Estudos Culturais, a professora Ana Luisa Coiro Moraes (2018, p.

172), defende que o materialismo cultural ¢ "método herdeiro da dialética", pois
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O materialismo cultural de Williams reivindica a acdo humana em sobreposicao a
ideologia e a forgas determinantes. Sua centralidade esta na cultura, pensada como
for¢a produtiva a partir do foco no que é efetivamente vivido pelos sujeitos, estes
considerados a partir de suas agdes, gerando as determinagdes no interior das
condicdes e especificidades de classe. Contudo, no século XIX, quando Marx e Engels
apresentaram uma teoria sobre o papel da sociedade na formagdo das ideias,
utilizavam o termo ideologia para referir-se a influéncia das estruturas sociais na
formulagdo das representacdes vigentes em uma dada época histérica, trazendo para
o centro em primeiro lugar o modo de producdo material da sociedade (MORAES,
2018, p. 172).

Moraes (2018) desenvolveu um quadro comparativo entre o materialismo historico
dialético e o materialismo cultural, a fim de melhor explicar as diferencas entre ambos e

justificar sua teoria de que o materialismo cultural ¢ “herdeiro” do materialismo historico:

FIGURA 01 - Quadro comparativo entre o materialismo dialético e o materialismo cultural

Quadro 1 - Caracteristicas do materialismo dialético & do materialismo cultural

MATERIALISMO DIALETICO OU HISTORICD MATERIALISMO CULTURAL

Centraidade Relagbes econdmicas e praticas materiais | A cultura e o processo de sua constnacdo a partir de
determinam mudangas sodais praticas culturais e relagdes pessoais
Classefsujeitos | A dasse & uma categoria cbjetiva e os sujeitos 05 sujeitos, a partir de sua experiéncia cotidiana,

estao na base material da sociedade | geram as determinagdes no interior das condigdes &
especifiddades de classe

Ideclogia A ideclogia insers o5 sujeitos nas relagtes A acao humana tem poder sobre a ideclogia; os
s0Cials, mas termina guando os sujeitos sujeitos podem resistir 3 forgas determinantes
encontram suas reais condigtes de vida
Autonomia A unidade da sociedade se da na complexa Producao, criacac e resisténda culiural nao sac
unidade de instancias espedficamente exclusivas das dasses dominantes

posicionadas
Hegemonia | A forga de dominag3o das classes hegeménicas A cultura & um instruments para a compreansao,

estd determinada pelas condigbes histdricas | reproducao e transformacao do sistema social, por
meio do gual é elaborada e construida a hegemonia
de uma classe

Miodelos tedricos | Expoem as formas e estruturas que produzem | Resgatam o cotidiano, a agao social dos sujeitos, a
sentidos culturais atividade cultural

Método dialétioo —Materialismo dialético ou
histdrico - Materiaismo cultura

Fonte: Escosteguy (2001).

Fonte: Escosteguy (2001) apud Moraes (2018, p. 173).

Diante da analise comparativa realizada no quadro acima, entende-se que o
materialismo cultural ¢ uma evolucdo da teoria do materialismo histdrico, proveniente do
método dialético. Deste modo, diferente do materialismo dialético que preocupa-se com as
relagdes econdmicas e as praticas materiais, que sdo decisivas para as mudangas sociais, 0
materialismo cultural foca na cultura como uma ferramenta de construcdo e transformacao

social.
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2.2 Estudos Culturais

Em diversos momentos da Historia, os estudiosos se viram diante de dilemas e
conflitos que exigiram repensar as teorias € métodos existentes em suas €pocas. Por meio da
razado, procura-se em todas as formas, solugdes e resisténcias para problemas existentes no
contexto social, diante de processos intelectuais, sociais e politicos que excluem, ignoram ou
simplesmente silenciam uma parcela da sociedade.

O projeto dos Estudos Culturais surgiu de uma necessidade da contemporaneidade,
no contexto historico das transformacdes sofridas pela classe operaria, no pos-guerra, na
Inglaterra. Segundo Schulman (2006, p. 170) a intengdo de Hoggart (um dos criadores do
Center for Contemporary Cultural Studies) ao propor os Estudos Culturais, era de lutar,
implicitamente, contra o pensamento elitista da escola cultural inglesa “que argumentava em
favor de uma separagao entre a alta cultura e a vida ‘real’ entre o passado historico e o mundo
contemporaneo ou entre a teoria e a pratica”.

O Center for Contemporary Cultural Studies (CCCS) da Universidade de
Birmingham foi criado na década de 60, pelos professores literdrios Raymond Williams e
Richard Hoggart, preocupados com os movimentos das lutas de classe e com a ideologia elitista
que excluia “altas” formas de cultura das classes consideradas menos privilegiadas.

Na década de 60, o interesse dos Estudos Culturais que sempre estiveram alinhados
com o marxismo, focava-se nas transformagdes e problematicas surgidas das relacdes de poder
e luta de classes. Nas palavras de Johnson (2006), falando sobre a influéncia marxista em seu

modo de pensar, expds as seguintes premissas:

A primeira é que 0s processos culturais estdo intimamente vinculados com as relagdes
sociais, especialmente com as relacdes e as formacdes de classe, com as divisdes
sexuais, com estruturagdo racial das relagdes sociais € com as opressdes de idade. A
segunda ¢ que cultura envolve poder, contribuindo para produzir assimetrias nas
capacidades dos individuos e dos grupos sociais para definir e satisfazer suas
necessidades. E a terceira, que se deduz das outras duas, ¢ que a cultura ndo ¢ um
campo autdbnomo nem externamente determinado, mas um local de diferencas e de
lutas sociais. Isto, de forma alguma, esgota os elementos do marxismo que, nas
circunstancias existentes, continuam vivos ativos e valiosos, sobre a condi¢ao, apenas,
de que também eles sejam criticados e trabalhados em estudos detalhados
(JOHNSON, 2006, p. 13).

Desta forma, entende-se que a cultura esta vinculada a outros aspectos sociais, nao

sendo um elemento isolado e, ainda contribui, de forma direta, na construcdo das relagoes
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sociais e de poder, visto que o campo cultural pode se tornar um lugar de resisténcias em que
se defenda o “diferente” ou as minorias.

Com o passar das décadas, os Estudos Culturais foram ampliando seu foco,
conforme as necessidades ¢ transformagdes sofridas na sociedade, e de acordo com Barker ¢

Beezer:

Los estudios culturales han cambiado su base fundamenjal, de manera que el
concepto de ‘clase’ ha dejado de ser el concepto critico central. En el mejor de los
casos, ha pasado a ser una ‘variable’ entre muchas, pero frecuentemente entendido
ahora como un modo de opresion, de pobreza; en el peor de los casos, se ha disuelto
[...] (BARKER; BEEZER, 1994, p. 25).

A preocupacdo dos Estudos Culturais, na década de 70, focou nos aspectos dos
discursos de género e raga divulgados culturalmente, além de andlises e criticas aos meios de
comunicac¢do de massas, cuja linguagem e conteudos midiaticos continham posicionamentos €
ideias das classes dominantes em relacao a cultura (SCHULMAN, 1999).

Na década de 80, os Estudos Culturais apresentaram fortes discussdes em torno das
relacdes de poder e da cultura popular de massa, vista como uma forma de ideologia e luta
contra a hegemonia elitista dominante.

A partir da década de 90, o foco dos Estudos Culturais se voltou para as questdes
que envolvem a subjetividade e as identidades (BARKER; BEEZER, 1994), visto que quando
as identidades (classistas) estavam em declinio, houve a necessidade de se fazer surgir novas
identidades “fragmentando o individuo moderno, até aqui visto como um sujeito unificado”
(HALL, 2006, p. 07).

Para os Estudos Culturais, a compreensdo da identidade cultural permite
compreender o sentimento de pertencimento do sujeito, que estd inserido em um panorama
social, e esta identidade estd em constante construcao, visto que nao ¢ fixa (HALL, 2006).
Assim, os Estudos Culturais sdo capazes de trazer reflexdes e significados sobre dilemas e
temas, como a identidade e a representacdo, que exigem utilizar “sua abertura e versatilidade
tedrica, seu espirito reflexivo e, especialmente, a importancia da critica” (JOHNSON, 2006, p.
10) que outras areas do conhecimento nao poderiam dispor.

No contexto contemporaneo, os Estudos Culturais sdo de grande relevancia para se
realizar a andlise das representagdes da velhice nas entrevistas de mulheres, pretensdo do
presente trabalho, pois sdo um movimento capaz de compreender os significados e as

transformagdes sejam culturais, sociais e politicas ocorridas na sociedade.
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2.3 Identidade e representaciao

A representacdo, amplamente discutida e difundida por Stuart Hall em sua obra
“Cultura e Representa¢do”, surgiu de questionamentos do autor de como as imagens atuam no
mundo para a constru¢do e funcionamento das percep¢des humanas, principalmente na
linguagem, em relagdo a identidade, valores, concepgdes, etc.

Para Hall (2016), a representagdao pela linguagem ¢ essencial para as relagdes
humanas, pois ¢ por meio da linguagem que os processos de significados sdo construidos,
permitindo que haja compreensdo da mensagem compartilhada entre os sujeitos.

Para o mencionado autor, a linguagem ndo ¢ apenas a falada ou a escrita, mas
compreende o uso de simbolos e signos que trazem um significado ou representagdo para o
individuo, de acordo com conceitos, ideias e sentimentos. Deste modo, a

Representagdo significa utilizar a linguagem para inteligivelmente, expressar algo
sobre o mundo ou representa-lo a outras pessoas. Pode-se perguntar com toda a razéo:
mas isso é tudo? Bem, sim ¢ ndo. Representacdo é uma parte essencial do processo
pela qual os significados sdo produzidos e compartilhados entre membros de uma
cultura. Representar envolve o uso da linguagem, de signos e imagens que significa
ou representa objetos (HALL, 2016, p. 31).

Nos ensinamentos de Hall (2016), a representagdo possibilita uma compreensio da
linguagem dando-lhe sentido, que ¢ primordial para a constru¢do da cultura formada por
codigos de linguagem que sdo compartilhados, formando a cultura e definindo convengdes
sociais, pois

A cultura, podemos dizer, esta envolvida em todas as praticas que sdo que ndo sdo
genericamente geneticamente programadas em nds [...] mas que carregam sentido e
valores para nos, que precisam ser significativamente interpretadas por outros ou que
depende do sentido para seu efetivo funcionamento. A cultura, desse modo, permeia
toda a sociedade. Ela ¢ o que diferencia o elemento ‘humano’ da vida social daquilo
que ¢ biologicamente direcionado. Nesse sentido, o estudo da cultura ressalta o papel

fundamental do dominio simboélico no centro da vida em sociedade (HALL, 2016, p.
21).

Em sua obra, Hall (2016, p. 18), traz um circuito da cultura, demonstrando como a
linguagem constroéi significados, compartilhando e interpretando, a fim de que a linguagem

tenha sentido para os individuos.
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FIGURA 02 - Circuito da Cultura, segundo Paul de Gay et al (1997)

O CIRCUITO DA CULTURA

representacao

identidade

regulagao

consumo producio

Fonte: Hall (2016, p.18).

No circuito cultural, percebe-se que a cultura estd esquematizada de forma
complexa, e em movimento dindmico, significando que a cultura ndo esta limitada ao visivel,
nem ndo pode ser definida apenas pela forma como ela se incorpora para um ser ou grupo. O
termo cultura, muito abrangente em sua esséncia, ¢ movido por toda uma construgdo e
interpretacdo de tudo que cerca a pessoa, naquilo que ela acredita e tem referéncias.

Para a cultura, ¢ na linguagem que estd a chave para que as relagdes sejam
construidas, pois quando os mesmos codigos e signos sdo compartilhados, estes permitem as
pessoas se conectarem. No circuito cultural, todos os elementos estdo interconectados
indicando que todos fazem parte da cultura de um povo, que tem sua identidade representada e
as relacdes de consumo, produgdo e regulagdo tem interferéncia direta na construcao social da
sociedade.

Desta forma, compreender o papel da representagao social ¢ fundamental para se
entender como se dé a construcdo da cultura e seus significados pela linguagem, pois, por meio
dela, as historias de vida e experiéncias podem ser contadas e compartilhadas.

Para autores como Woodward (2000) e Silva (2000), o conceito de representacao
estd muito mais ligado a diferenca do que a linguagem, como Hall defendia. Entender a
diferenca ¢ primordial para se entender a representacdo da identidade, pois sé se pode ser
diferente, quando se tem algo para comparar e percebe-se que nao ¢ igual. Deste modo, “¢é por

meio da representagdo que, por assim dizer, a identidade e a diferenga passam a existir.
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Representar significa, neste caso dizer: ‘essa ¢ a identidade’, ‘a identidade ¢ isso’” (SILVA,
2000, p. 91).

A representagdo compreende um conjunto “arbitrario” de significagao (SILVA,
2000, p. 91) diretamente ligado as relagdes de poder, que dio significados ao sistema cultural
e linguisticos, e, desta forma, a identidade e a diferenca criam uma relagdo de dependéncia com
a representagdo, pois a identidade e a diferenca podem se tornar perceptiveis.

A identidade e a diferenga, embora estejam ligadas pelos sistemas de significados,
se referem a dimensoes diferentes de significacdo, uma vez que, a diferenca traz a mente aquilo
que ndo ¢ igual, estranho e pode ser identificado como um problema, que, pedagogicamente,
merece a tolerancia social (WOODWARD, 2000).

O conceito de identidade, por sua vez, bem como explica Hall (2006), ndo ¢
pacifico, nem simples, e esta constantemente em desenvolvimento, demandando reflexdes e

consideragdes por parte dos estudiosos das ciéncias sociais contemporaneas, pois:

A identidade ¢ realmente algo formado, ao longo do tempo, através de processos
inconscientes, e nao algo inato, existente na consciéncia no momento do nascimento.
Existe sempre algo ‘imaginario’ ou fantasiado sobre sua unidade. Ela permanece

sempre incompleta, esta sempre ‘em processo’, sempre ‘sendo formada’ (HALL,
2006, p. 38).

A identidade cultural dos sujeitos pode, deste modo, ser compreendida como um
processo de resisténcia em busca de autoafirmacdo e reconhecimento em uma sociedade em

que os que “nao sdo iguais” sao excluidos e discriminados.

2.4 A velhice

O envelhecimento ¢ um caminho natural pelo qual todos os seres vivos irdo
percorrer, se ndo se confrontarem primeiramente com a morte. E considerado por muitos como
uma etapa da vida associada a experiéncia, a sabedoria e ao amadurecimento da alma, embora,
fisicamente, seja comumente vista como um momento de limitagdes e, em muitos casos,
dependéncia de outras pessoas.

Segundo a reportagem de Rodrigo Paradella pela Agéncia IBGE Noticias, a
populacdo brasileira manteve a tendéncia mundial de crescimento de “idosos”, nos ultimos

anos, ultrapassando a marca dos 30,2 milhdes em 2017, se tornando um grupo cada vez mais
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representativo no Brasil, segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua —
Caracteristicas dos Moradores e Domicilios.!

Diante do inegéavel crescimento constante da populacdo acima dos 60 anos,
compreender o conceito de velhice e a sua representacdo na sociedade, ¢ muito importante para
se entender as mudancgas no contexto socioeconomico e cultural, além de fornecer elementos
de resisténcia contra as for¢as que negam e renegam o velho.

Debert (2020) em sua obra A reinvengdo da velhice: socializa¢do e processos de
reprivatiza¢do do envelhecimento, afirma que o termo velho passou, nas ultimas décadas, a
apresentar um sentido depreciativo e negativo sendo, entdo, substituido pela palavra “idoso” ou
“terceira idade”, numa tendéncia contemporanea de trazer uma nova imagem positiva para a
pessoa mais vivida.

Quando se fala no conceito de velho, ¢ impossivel ndo se lembrar de Simone de
Beauvoir que tdo intensamente tratou do tema velhice, mesmo quando as pessoas lhe diziam
que a velhice ndo existe.

Para Beauvoir (1990, p. 08), “a velhice aparece como uma espécie de segredo
vergonhoso, do qual ¢ indecente falar” e escrever o seu livro foi uma forma de “quebrar a
conspiragdo do siléncio”, pois como se pode deixar de falar sobre algo natural e importante
quanto o envelhecimento, e sua obra, foi uma tentativa de despertar as pessoas para um futuro
inevitavel e previsivel a que todos, provavelmente, estardo sujeitos.

Segundo Sousa (2008), a sociedade tem apresentado o velho em um papel
marginalizado em que ¢ tolhido de suas liberdades, e sua voz silenciada, pois além de ter sua
imagem associada a algo depreciativo e inferiorizado, o velho ndo pode pensar ou sentir-se

como o jovem, ndo sendo permitido-lhe sequer sonhar:

Essa ¢ a imagem da velhice, pejorativa, negativa tornada ofensiva quando dirigida
para alguém. O homem que tiver sonho sobre o futuro tem de ser considerado como
sujeito diferente desse esteredtipo. A indignagdo poderia ser automatica: sera que nao
¢ possivel ser velho e ter sonho? Nao teria a velhice, como discurso, tornado-se
prisioneira de uma condigdo marginalizada do outro? A primeira duvida a esse
respeito nos remete a entender o reducionismo. O velho tem a voz sufocada [...]
(SOUSA, 2008, p. 206-207).

! PARADELLA, Rodrigo. Numero de idosos cresce 18% em 5 anos e ultrapassa 30 milhdes em 2017.
Agéncia IBGE Noticias, 01/10/2018. Disponivel em: https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-
noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/20980-numero-de-idosos-cresce- 18-em-5-anos-e-ultrapassa-30-
milhoes-em-20 17. Acesso em 15 abr 2021


https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/20980-numero-de-idosos-cresce-18-em-5-anos-e-ultrapassa-30-milhoes-em-20%2017
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/20980-numero-de-idosos-cresce-18-em-5-anos-e-ultrapassa-30-milhoes-em-20%2017
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/20980-numero-de-idosos-cresce-18-em-5-anos-e-ultrapassa-30-milhoes-em-20%2017
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Assim, o velho ndo poderia ter os mesmos desejos nem as mesmas ambigdes que
0s jovens, pois, caso contrario, causariam escandalos e pareceriam ridiculos aos olhos da
sociedade, pois a imagem que deveriam demonstrar ¢ a do velho de cabelos brancos, com uma
vasta sabedoria e experiéncia de vida, despojado de qualquer interesse pela sua felicidade
(BEAUVOIR, 1990).

O conceito de velho, portanto, encontra-se revestido de um sentido pejorativo, pois
nao pode assumir a velhice em toda sua plenitude, sob pena de ser considerado antiquado e até
mesmo indesejado pela sociedade, como se tivesse cometido algum delito. Sua pena seria poder
pensar unicamente na morte, que chegaria em breve, sendo proibido sonhar com o futuro, com

um novo amor, uma nova carreira ou ainda, poder viajar sozinho pelo mundo.

2.4.1 O discurso gerontologico e a nova imagem da velhice

Por muitos anos, o velho foi visto como um ator figurante, sem papel relevante nas
transformagoes sociais e para o mercado de consumo, pois entendia-se que quem nao estava
trabalhando ativamente, ndo poderia ter uma participa¢do na sociedade. Desta forma, o velho
era considerado carente de amparo, relegado a solidao e ao abandono da familia e do Estado.

Diante da preocupacdo com os problemas que envolviam o envelhecimento,
principalmente, do ponto de vista social, surgiu um novo campo interdisciplinar de estudos e
de pesquisa do envelhecimento, a gerontologia.

A gerontologia, portanto, trata da transformacao do envelhecimento em objeto de
conhecimento cientifico multidisciplinar, que em uma vertente defendida no inicio de seus
estudos, incentiva a velhice saudavel e feliz, afirmando que “o avango da idade nao traz nenhum
tipo de problemas para quem tem uma atitude positiva perante a vida” (DEBERT, 2020, p.
222).

Na gerontologia, sdo propostas praticas e tratamentos direcionados ao “idoso” ou
“terceira idade”, que promovam um envelhecimento bem-sucedido, construindo uma imagem
positiva da velhice. Para a gerontologia, o “velho” era discriminado, um ser que vivia em
condigdes miseraveis, condenado ao abandono e a soliddo, devido ao desprezo da sociedade
por seu envelhecimento.

A gerontologia, em contraste com a imagem do envelhecimento apresentado na
midia, algumas vezes, nega seu objeto de estudo e intervengao, por considerar inadequado falar
de velhice diante da “heterogeneidade das experiéncias de envelhecimento”, (DEBERT, 2020,

p. 203-204), ou ainda, a velhice ¢ abordada “como uma questdo de autoconvencimento e os
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gerontdlogos passam a ser divulgadores de um elenco de formas de manutengdo corporal e
terapias com a pretensao de indicar como os que ndo se sentem velho devem comportar-se”
(DEBERT, 2020, p. 204).

Para a gerontologia uma nova imagem positiva da velhice positiva ¢ construida e
assim “[...] os signos do envelhecimento sdo invertidos e assumem novas designagdes: ‘nova
juventude’, ‘idade do lazer’” (DEBERT, 2020, p. 61), “idoso” ou “terceira idade”.

Segundo esta nova imagem, a velhice passa por um novo processo de
ressignificagdo apresentando novos padrdes em que a pessoa deve empregar todas as suas forgas
e recursos para um envelhecimento saudavel, de forma de ativa e participativa.

No entanto, em uma vertente mais recente surgida com o desenvolvimento dos
estudos e melhor compreensdo da velhice, a gerontologia visa a promoc¢do da satde, a
prevencao e reabilitacdo de problemas e doengas associadas a velhice, sem negar seu objeto de
estudo e intervencdo mas propondo medidas preventivas ligadas a ambientagao, aos cuidados
paliativas e medidas protetivas que objetivam proporcionar qualidade de vida e dignidade as
pessoas mais velhas até o fim da vida.

Cumpre ressaltar que a autora deste presente trabalho ndo tem qualquer intengao de
menosprezar ou diminuir os estudos, as agdes e praticas da gerontologia que apresentam
relevantes significados social e para saude, mas busca analisar os conceitos de velhice e sua
representacdo, especialmente, em uma revista dirigida ao publico acima dos 60 anos que tem

seus pilares na gerontologia.

2.5 O ser mulher e o envelhecimento

A definicao de “ser mulher” ndo € uma tarefa facil, pois envolve um embate entre
forgas que se confrontam para ratificar seu posicionamento ideoldgico. Durante muitos séculos,
o papel da mulher, limitado pela estrutura social vigente, era relegado a reprodutora ou objeto
de prazer, sem que tivesse voz ou participagao ativa nos ambitos politico, social e econdmico.

O conceito de mulher estava ligado a submissao, servidao e inferioridade diante do
sexo masculino, que conforme as palavras de Beauvoir “o mundo sempre pertenceu aos
machos” (BEAUVOIR, p. 81, 1970), diante dos argumentos de superioridade da forga
masculina, da capacidade para a caga e trabalhos arduos, pesados, e ainda, habilidade de defesa

da vida e da tribo diante dos inimigos humanos e animais selvagens.
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A visdo reducionista do papel feminino na sociedade permaneceu durante muito
tempo até que movimentos feministas e sociais lutaram pela desconstrugao de esteredtipos e
mitos em busca de conquistas e liberdades no ambito da igualdade de géneros.

O ser mulher ¢ se sentir mulher e ndo viver presa a comportamentos e
conservadorismos histdricos e sociais. Simone de Beauvoir em sua obra: O Segundo Sexo: A
Experiéncia Vivida afirma que “ninguém nasce mulher: torna-se mulher. Nenhum destino
biologico, psiquico, econdmico define a forma que a fémea humana assume no seio da
sociedade [...]” (BEAUVOIR,1967, p. 09).

Desta afirmativa pode-se concluir que embora para a sociedade o ser mulher € uma
construgao cultural que define pensamentos, posturas, atitudes e comportamentos destinados a
este sexo especifico, para Beauvoir (1967) o “ser mulher” ndo podem ser determinados apenas
pelas caracteristicas bioldgicas suscitadas com o nascimento. O ser mulher envolve muito mais
o que se pensa ¢ a liberdade que se tem sobre si mesmo do que as imposig¢des e limitagdo morais,
sociais e politicas impostas ao sexo feminino.

Na obra de Judith Butler (2003) o ser mulher ¢ estar em constante transformacao e
ressignificagdo, conforme pode ser verificado na Historia ao longo dos séculos. A condicdo de
ser mulher ainda representa o género com fraqueza fisica, cujo trabalho doméstico ¢ tido como
irrelevante e que tem a verdadeira obrigagdo de criar, educar os filhos, além de fazer todo o
gerenciamento doméstico. A mulher continua sem liberdade de caminhar livremente nas ruas a
qualquer hora sob o risco de ser agredida fisica ou psicologicamente. Nao se pode entrar e sair
livremente de um relacionamento para outro sem que lhe seja atribuida ma fama e até mesmo
sofra bullying pelas pessoas que lhe cercam.

A mulher compreendida como uma construcdo socio-historica-cultural tem deixado
de representar apenas a dona de casa, mae e esposa para assumir um papel mais ativo e relevante
no mercado de trabalho, na economia e na politica, dando um novo significado ao “ser mulher”.

Entretanto, ainda que as mulheres estejam caminhando em dire¢do ao
empoderamento, com voz politica e igualdade com os homens, a velhice, como uma etapa
natural da vida, ndo € percebida por homens e mulheres da mesma forma.

Os relatos colhidos por Debert (2020) em suas pesquisas com mulheres acima dos
60 anos, revelam que as mulheres sentem o envelhecimento de forma dolorosa. As mudangas
fisicas percebidas nos corpos de suas maes e avos relatam seu futuro proximo, as limitagdes e
dependéncias que lhes esperam, embora saibam que nos tempos atuais € possivel envelhecer

com uma maior liberdade, gracas as conquistas femininas:
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Para todas as mulheres, a velhice de suas maes e de suas avds foi o periodo mais
sombrio de suas vidas. Contudo, acreditam que os modelos antigos de envelhecimento
ndo vigoram mais na atualidade. No mundo contemporaneo, a conquista da liberdade
feminina €, para elas, um fato irreversivel que redefine o que ¢ envelhecer (DEBERT,
2020, p. 185).

Para aquelas mulheres, o envelhecimento pode ser mais tranquilo, pois na sociedade
presente ha uma maior preocupagdo com o bem-estar dos mais velhos e ndo existem os mesmos
desprezos, opressao e controle da sociedade na qual suas maes e avds foram vitimas no século
passado.

Na velhice, além de todas as transformacdes fisicas advindas do envelhecimento de
seu corpo ¢ da menopausa, a mulher tem que enfrentar outros desafios, pois para a sociedade,
ha uma ideia de perda de papéis sociais da mulher que alcanga a velhice, que pode ser vitima

de soliddo, desdém e sofrimento, e

Para alguns autores, as mulheres na velhice experimentariam uma situacdo de dupla
vulnerabilidade, com o peso somado de dois tipos de discriminagdo- como mulher e
como idosa. Sendo a mulher em quase todas as sociedades valorizada exclusivamente
por seu papel reprodutivo e pelo cuidado das criangas, desprezo ¢ desdém marcariam
sua passagem prematura a velhice. Essa passagem, antes de ser contada pela referéncia
cronoldgica, seria caracterizada por uma série de eventos associado a perdas, como o
abandono dos filhos adultos, a viuvez ou o conjunto de transformagoes fisicas trazidas
pelo avango da idade. Nas sociedades ocidentais contemporaneas, a esse conjunto de
perdas deve-se somar o subemprego, os baixos saldrios, o isolamento e a dependéncia
que caracterizariam a condigdo das mulheres de mais idade (STREIB, 1975;
RODHES, 1982 apud DEBERT, 2020, p. 140).

A mulher, além de enfrentar discrimina¢do e desafios pelo simples fato de ser
mulher, na velhice se depara com problemas que torna o envelhecimento uma etapa mais
sofrida e desvalorizada, pois a mulher ainda nao ocupa um papel em igualdade com o homem.
Sem a beleza e a juventude lhe ¢ atribuido o Unico papel de avé e contadora de historias, sem
que ela pudesse ter direitos & voz, a um novo relacionamento ou mesmo ter uma vida sexual
ativa.

Além disso, no contexto atual, os discursos midiaticos ainda revelam outras formas
de dominio e violéncia contra o envelhecimento da mulher diante de um posicionamento
hegemonico que nega a velhice e impde que a mulher utilize todas as suas ferramentas fisicas
e econdmicas disponiveis para evitar o envelhecimento. Nestes meios, a felicidade ¢
constantemente atrelada a beleza e a juventude como se a velhice fosse despojada de qualquer

tipo de virtude ou liberdade, em que
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Disciplina e hedonismo se combinam na medida em que as qualidades do corpo sdo
tidas como plasticas e os individuos sdo convencidos a assumir a responsabilidade
pela sua propria aparéncia. A publicidade, os manuais de autoajuda e as receitas dos
especialistas em saude estio empenhados em mostrar que as imperfei¢cdes do corpo
ndo sdo naturais nem imutaveis e que, com esforgo e trabalho corporal disciplinado,
pode-se conquistar a aparéncia desejada; as rugas ou a flacidez se transformam em
indicios de lassitude moral e devem ser tratadas com ajuda dos cosméticos, da
gindstica, das vitaminas, da inddstria do lazer (DEBERT, 2020, p. 20-21).

Tal discurso nega o envelhecimento e promete um falso controle sobre a velhice
corporal como se fosse possivel evitar o inevitavel, as doencas e as limitagdes que advém com
o avango da idade com ginastica, vitaminas e adotando um meio de vida “saudavel”.

A mulher na velhice, encontra-se constantemente em um espaco de lutas e disputas
para garantir os seus direitos em igualdade dos homens, que ainda ocupam um lugar de
supremacia nas relacdes de trabalho, nos esportes, nas participagdes politica e social e,
principalmente, ter a direito ao envelhecimento com liberdade, respeito e ocupando papéis de

destaque na sociedade sem qualquer preconceito quanto ao género feminino.

2.6 Memoria e Historia

A memoria ¢ indissociavel da historia de vida que s6 pode ser contada apos uma
imersdo profunda nas lembrangas do passado que se tornam presentes a medida que as
experiéncias vividas sdo reavivadas. Lembrar ¢ mergulhar no passado e compreender a
constru¢do do sujeito e da cultura de um povo diante da realidade experimentada e
compartilhada com o circulo social do qual o sujeito faz parte.

Segundo Pollak (1992), a memoria € constituida pelos acontecimentos vividos pela
pessoa ou pelo grupo ou pela coletividade a qual a pessoa tem o sentimento de pertencimento.
Sao os acontecimentos dos quais, embora a pessoa nem sempre tenha participado, mas em seu
imaginario, ¢ impossivel perceber se ela realmente participou. Além disso, sdo elementos
integrantes da memaoria: as pessoas, 0s personagens e até mesmo os lugares.

Embora, em um primeiro momento, a memoria apresenta aparentemente um
aspecto intimo, subjetivo e individual, a memoria ¢ constituida por um processo social e
coletivo, pois “[...] a memoria individual. Ela ndo estd inteiramente isolada e fechada. Um
homem, para evocar seu proprio passado, tem frequentemente necessidade de fazer apelos as
lembrangas dos outros. Ele se reporta a pontos de referéncias que existam fora dele [...]”

(HALBWACKS, 1990, p. 53).
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A memoria coletiva, assim, ¢ uma construgao das interagdes nos ambitos coletivos
como familia, trabalho, escola e etc. e, em muitos casos, ¢ praticamente uma memoria herdada,
segundo Pollak (1992) produto da socializagao politica ou histérica na qual sujeito se identifica
e se coloca neste passado, por meio do que a psicologia chama de mecanismo de projegao.

Conforme Ecléa Bosi explica em sua obra Memoria e sociedade: lembrangas de velhos (2003),

E preciso reconhecer que muitas de nossas lembrangas, ou mesmo de nossas ideias,
ndo sdo originais: foram inspiradas nas conversas com os outros. Com o correr do
tempo, elas passam a ter uma historia dentro da gente, acompanharam nossa vida e
sdo enriquecidas por experiéncias ¢ embates. Parecem tdo nossas que ficariamos
surpresos se nos dissessem o seu ponto exato de entrada em nossa vida. Elas foram
formuladas por outrem, e nds, simplesmente, as incorporamos ao nosso cabedal. Na
maioria dos casos creio que este ndo seja um processo consciente (BOSI, 2003, p.
407).

Assim, as memorias coletivas dizem respeito as experiéncias compartilhadas, e
muitas vezes contadas e refor¢adas pelos grupos sociais da qual a pessoa faz parte, que se
apropria das lembrangas como se fossem suas, de modo e com tamanha intensidade, que a
pessoa ndo identifica se realmente vivenciou aquela lembranga.

A memoria coletiva, por si, ndo ¢ capaz de recordar, ¢ o individuo que recorda,
visto que “ele ¢ o memorizador e das camadas do passado a que tem acesso pode reter objetos
que sdo, para ele, e s6 para ele, significativos dentro de um tesouro comum” (BOSI, 1994, p.
401). Este tesouro comum, ou seja, o passado e as lembrangas podem ter um significado tinico
para o sujeito, mas pode ser completamente ignorado pelo grupo social a qual pertence.

A memoria individual, por sua vez, ¢ aquela que guarda todas as experiéncias
vividas pelo sujeito, mas de alguma maneira, ligada as interacdes sociais do grupo a que
pertence. E uma lembranca particular que difere do ponto de vista dos outros membros do
grupo, mesmo que todos possam ter a mesma moradia, 0s mesmos pais, 0 mesmo tipo de
educagdo, e ainda sim, se lembrar de algo ou alguém de um modo especial.

Nos ensinamentos de Halbwachs (1990), a memoéria individual est4d dentro de uma
perspectiva da memoria coletiva, que s6 pode tornar suas experiéncias inteligiveis e
comunicaveis, a partir das experiéncias adquiridas nos meios sociais na qual convive, nao sendo
possivel ao sujeito adquirir qualquer experiéncia quando permanece isolado.

Por intermédio de uma maquina do tempo, chamada memoria, € possivel fazer uma
viagem ao passado relembrando as experiéncias, a participagdo na vida publica e em familia e,

em alguns momentos, revivendo (ou esquecendo), ainda que sejam fatos traumaticos e
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dolorosos. Isso se d4 em razdo da memdria ser seletiva e ndo guardar todos os fatos (POLLAK,
1992).

A historia de vida estd intimamente ligada a memoria, pois através do relato intimo
e pessoal das lembrangas e do passado dos narradores, ¢ possivel entender toda a construgao de

significados, valores e experiéncias de vidas que dificilmente seriam conhecidas de outra forma.

Na historia oral de vida percebe-se claramente quando o narrador prefere esquecer
e deixar a memoria em estase, pois o siléncio ou o “nao dito” tem um significado mais profundo
e evita emergir sentimentos e sofrimentos adormecidos, procurando fugir de mal-entendidos
que podem levar ao ressentimento, investigacdes e contestacdes indesejadas (Pollak,1989). Em
diversas situagdes, ““o siléncio no meio da narrativa expressa, muitas vezes, o fim de um mundo”
(BOSI, 2003, p. 208), ou seja, significa viver ou estar imerso em um mundo sem esperanga e
dor.

Entretanto, apesar da memoria preferir esquecer em alguns momentos, em outros,
a memoria se torna forga e resisténcia para lutar contra as injusticas e opressdes exercidas por
um dominio hegemdnico. O lembrar e contar se torna curativo e pacificador, pois permite ao
narrador expressar o que lhe corrdi a alma ou perturba o espirito. E compartilhar com outras
pessoas em busca de outros adeptos a causa que sintam a mesma indignacdo, desconforto e
preocupagdo com as problematicas em questao.

O lembrar ganha um novo significado na velhice e se torna autoafirmagdo de
existéncia, luta contra o esquecimento e desprezo da sociedade. De acordo com Bosi (1994),
em uma sociedade que despreza a velhice por ser uma fase da vida considerada improdutiva,
s resta uma alternativa ao velho: a fun¢do de lembrar e se tornar o arquivo vivo e porta-voz da

memoria da familia, de um grupo, da sociedade:

Nas tribos primitivas, os velhos sdo os guardides das tradi¢des, ndo s6 porque eles as
receberam mais cedo que os outros mas também porque s6 eles dispdem do lazer
necessario para fixar seus pormenores ao longo de conversagdes com os outros velhos,
e para ensina-los aos jovens a partir da iniciagdo. Em nossas sociedades também
estimamos um velho porque, tendo vivido muito tempo, ele tem muita experiéncia e
esta carregado de lembrangas. Como, entdo, os homens idosos ndo se interessariam
apaixonadamente por esse passado, tesouro comum de que se constituiram
depositarios, e ndo se esforcariam por preencher, em plena consciéncia, a fungdo que
lhes confere o Unico prestigio que possam pretender dai em diante? (HALBWACHS,
1925, p. 142 apud BOSI, 1994, p. 63).

Na velhice, o trabalho do sujeito, portanto, ¢ lembrar, embora no processo de

reconstru¢do das memorias, o passado pode ser alterado por ideias, preferéncias e valores
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individuais do velho, que remodelam o passado e compdem a biografia individual e grupal,
impondo nas lembrancas, padrdes particulares que lhes sdo proprios.

O trabalho constante de construgao e reconstru¢do das lembrancas contribui para a
reflexdo e remodelacdo da propria identidade do velho, que ao buscar as lembrangas do passado,
reconstréi a si mesmo através das interagdes entre o experimentado, o aprendido e o
transmitido, uma vez que, a identidade do sujeito ¢ construida diante do grupo social da qual
pertence e se identifica.

Através das memorias dos velhos, ¢ possivel perceber as mudangas ocorridas no
tempo e no espago, na historia, nos papéis sociais, nas institui¢des e na sociedade (BOSI, 2003),
fazendo com que a tensdo entre as transformacdes dos diferentes momentos historicos seja
perceptivel e questionada.

A memoria dos velhos € um tesouro imensuravel, rico de histéria e cultura, passivel
de transmitir as proximas geragdes um passado vivo, experimentado e criticado, de um tempo
que ndo foi vivido pelas geragdes do presente mas que contribuem para manuten¢do da
identidade grupal e constru¢do da memoria coletiva.

Por fim, “a memoria dos velhos desdobra e alarga de tal maneira os horizontes da
cultura que faz crescer junto com ela o pesquisador e a sociedade em que se insere” (BOSI,
2003, p. 199), e deste modo, analisar as historias de vida dos velhos ¢ mergulhar em sua
memoria, em suas lembrangas e no passado fazendo com que tenham a oportunidade de se

comunicar € se expressar, € que a sociedade aprenda com suas narrativas e experiéncias.

2.7 Entrevista, identidade e memdria

O jornalismo atual teve sua origem no século XIX, quando se desenvolveu sob
novos paradigmas como o de trazer a informa¢do em detrimento da propaganda e mediante
valores como “a noticia, a procura da verdade, a independéncia, objetividade, € uma nogao de
servigo ao publico [...]”, impulsionado pelo capitalismo e pelas mudangas nos contextos social
e politico (TRAQUINA, 2005, p. 34).

Com as rapidas transformacdes na vida social, os jornais passaram a produzir novas
representacdes de como as pessoas deveriam se comportar (carater educativo), além de contar
os escandalos dos ricos e poderosos da sociedade (carater sensacionalista) para atender ao
publico com interesse diferenciado. O sensacionalismo impunha que as noticias trouxessem
uma realidade revestidas de fascinio, como se tratassem de ficgdo. Dai surgiram o repOrter e a

reportagem (LAGE, 2001, p. 14-15).
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Entre os anos de 1830-1840, surgem os penny press, jornais vendidos a um preco
mais acessivel a fim de alcancar um publico mais geral, menos elitista, € apresenta “um novo
jornalismo que privilegia a informacdo e nao propaganda, distingdo que era vista como
pressupondo um novo conceito de noticia onde existiria a separacdo entre fatos e opinides”
(TRAQUINA, 2005, p. 50-51).

Com novas praticas e formatos jornalisticos surgindo, o jornalismo passa a registrar
acontecimentos e fatos, concedendo-lhe uma fung¢ao historica e, ao mesmo tempo, apreensivel
da realidade. A utilizagdo de testemunhas oculares e da entrevista possibilitaram que as
memorias e as historias dos sujeitos fossem registradas, ganhando um novo sentido e
contribuindo para a construgdo da cultura.

A entrevista, utilizada por muitos veiculos de comunicagao, para trazer as historias,
os fatos e as opinides de uma pessoa de destaque, deve ser mais do que uma técnica para a
coleta de dados para ndo se tornar fria, distante do telespectador/leitor, constituindo-se em um

verdadeiro didlogo,

Um leitor, ouvinte ou telespectador sente quando determinada entrevista passa
emocdo, autenticidade, no discurso enunciado tanto pelo entrevistado quanto no
encaminhamento das perguntas pelo entrevistador. Ocorre, com limpidez, o fendmeno
da identificagdo, ou seja, os trés envolvidos (fonte de informacdo—reporter—
receptor) se interligam numa Unica vivéncia. A experiéncia de vida, o conceito, a
duvida ou o juizo de valor do entrevistado transformam-se numa pequena ou grande
histéria que decola do individuo que a narra para se consubstanciar em muitas
interpretagdes. A audiéncia recebe os impulsos do entrevistado, que passam pela
motivag@o desencadeada pelo entrevistador, e vai se humanizar, generalizar no grande
rio da comunicagdo andnima. Isto, se a entrevista se aproximou do dialogo interativo
(MEDINA, 2011, n.p).

Mas qual a fungdo da entrevista? Para o jornalismo, a entrevista ¢ um importante

recurso para se obter informagdes de fontes. Além disso, a entrevista possui funcdo social, visto
que cria a possibilidade do sujeito formar a sua opinido e assumir um posicionamento critico
quanto as informacdes divulgadas, possibilitando a discussao e reflexdo de temas na sociedade.
Segundo Lage (2001, p. 73), “a entrevista € o procedimento cldssico de apuracao

de informagdes em jornalismo. E uma expansao da consulta as fontes, objetivando, geralmente,
a coleta de interpretacdes e a reconstitui¢ao de fatos”, ou seja, ¢ 0 momento em que, através de
respostas, o entrevistado revela o seu olhar, seu ponto de vista, suas lembrangas e o seu mundo.
As entrevistas podem ser classificadas quanto aos objetivos e quanto as
circunstancias de sua realizacdo. Em relacdo aos objetivos, as entrevistas podem ser: rituais
(sdo entrevistas curtas, focadas nas expressdes corporais - na luz e voz do entrevistado);

tematicas (como o proprio nome revela, trata de um tema especifico, tratado por uma autoridade
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ou pessoa que tenha condi¢des de discorrer sobre o assunto); testemunhais (trata-se do relato
subjetivo do entrevistado de algo que presenciou ou tomou conhecimento) e, em profundidade.
A entrevista em profundidade (permite que se conhega mais sobre a pessoa
entrevistada, dando destaque a sua figura, por algum feito ou tipo de repercussido) (LAGE,

2001). Deste modo,

[...] o objetivo da entrevista, ai, ndo ¢ um tema particular ou um acontecimento
especifico, mas a figura do entrevistado, a representagdo de mundo que ele constroi,
uma atividade que desenvolve ou um viés de sua maneira de ser, geralmente
relacionada com outros aspectos de sua vida. Procura-se construir uma novela ou um
ensaio sobre o personagem, a partir de seus proprios depoimentos e impressdes
(LAGE, 2001, p. 75).

Quanto as circunstancias de sua realizagdo, as entrevistas podem ser divididas em:
ocasionais (realizadas sem programagdo anterior); confrontos (o entrevistador assume uma
postura mais agressiva, com acusagoes e contra argumentos baseados em um dossié acusatorio);
coletiva (o entrevistado responde as perguntas de interesse geral e formuladas por varios
reporteres, geralmente, de veiculos de comunicacdo diferentes); e, dialogais (quando o
entrevistado e o entrevistador se reinem em ambiente controlado, a fim de que as perguntas do
reporter sejam respondidas pelo entrevistado) (LAGE, 2001, p. 75-78).

A partir do momento em que as narrativas ocorrem nas entrevistas, as memorias do
entrevistado podem ser analisadas, demonstrando o caminho de formagdo da identidade do
sujeito e a realidade da qual o mesmo acredita participar, mesmo que se trate de um mundo
simbolico.

Ao contar sobre a sua vida e suas histdrias, o entrevistado procura em sua memoria
relembrar o passado para trazer a tona experiéncias vividas e fatos que até entdo estavam
guardados e sdo capazes de trazer significado ao passado e materializar sua existéncia humana
(PORTELLI, 1997).

Na entrevista, o sujeito mergulha em suas memorias em busca de respostas, que
projetam a si mesmo e sua forma de ver o outro.

A memodria ¢ parte constituinte da identidade, visto que, a partir dela, o sujeito traz
do passado “materiais” que dao estrutura a constru¢@o do ser em sua totalidade, pois “a memoria
¢ um elemento essencial do que se costuma chamar identidade, individual ou coletiva, cuja

busca ¢ uma das atividades fundamentais dos individuos e das sociedades de hoje, na febre e

na angustia” (LE GOFF, 1990, p. 476).
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A compreensao das narrativas de uma entrevista ¢ mais do que analisar e buscar
sentido no passado e nas experiéncias do entrevistado. E entender a sua visdo sobre determinado
fato ou acontecimento, é verificar como os significados sdo construidos em sua trajetoria. E
compreender a dimens3o e o posicionamento do sujeito com os seus pares € na sociedade,
penetrando em uma realidade que s6 pode ser conhecida pelos relatos orais.

Neste trabalho propde-se a realizar a analise das entrevistas selecionadas, a fim de
verificar se a representacao social da velhice defendida pela revista Mais 60, em seus editoriais,

estd em consonancia com a concepgao das entrevistas publicadas.

3. ANALISE DAS ENTREVISTAS

3.1 Analise da concepcao de velhice publicada pela Mais 60

O SESC/SP - Servigo Social do Comércio ¢ uma institui¢do de natureza privada
apoiada pelo empresariado do comércio ligado ao servigo, bens e turismo, cujo principal
objetivo € proporcionar qualidade de vida e bem-estar para os trabalhadores do comércio e suas
familias.

Em seu site institucional, na aba “Sobre o SESC” ¢ em “Quem Somos”, o SESC
afirma que “conta com uma rede de 43 unidades operacionais — centros destinados a cultura,
ao esporte, a saude e a alimentagdo, ao desenvolvimento infantojuvenil, a terceira idade, ao

2, prestando um servico relevante pautado na

turismo social e a demais areas de atuagao [...]
educagao e cultura como alicerces transformadores de toda a sociedade.

O SESC ainda promove e divulga seu patrimonio cultural e a programacdes dos
eventos por meio do Portal SescSP, o SescTV, as Edi¢oes Sesc, o Selo Sesc e diversas revistas,
como Em Cartaz, Revista E e, objeto deste trabalho, a revista Mais 60.

Para o SESC que desenvolve acdes voltadas para a “terceira idade”, o “idoso” deve
ter seu papel valorizado e reafirmado no contexto social, reconhecendo as potencialidades no
envelhecer, pois para o SESC o “idoso” deve ser protagonista de sua maturidade conquistando

mais qualidade de vida e autonomia.’

A publicacdo da revista Mais 60 pelo SESC/SP teve seu inicio no ano de 1977 sob

2 Portal SESC Sao Paulo: Sobre o SESC. Disponivel em: https://www.sescsp.org.br/. Acesso em 01
jun 2022.

3 Portal SESC Rio: Trabalho social com Idosos. Disponivel em:
https://www.sescrio.org.br/assistencia/trabalho-social-com-idosos/. Acesso em 21 jul 2022.
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a forma de Os Cadernos da Terceira Idade vai ao encontro de seu objetivo institucional de
valorizacdo da velhice saudavel, ativa e participativa em todos os ambitos da sociedade,
promovendo agdes que proporcionam, aos sujeitos “idosos”, a socializagdo, a valoriza¢ao da

autoestima, a reconstru¢do da autoimagem, o exercicio da cidadania, o reconhecimento
interpessoal, o sentimento de pertencimento, além do intercAmbio intergeracional,
imprescindiveis para que as pessoas acima de 60 anos se encontrem como sujeito de direitos®.

Em Os Cadernos da Terceira Idade toram publicados “debates e reflexdes e ao
mesmo tempo oferecem espagos para apontamentos e relatos de praticas voltadas ao cidadao
idoso”, conforme explicado na coluna Carta ao Leitor da edi¢do n° 60 do ano de 2014.

Em 1988, os Cadernos da Terceira Idade se “transformaram” e deram lugar a
publicac¢dao de uma revista denominada A Terceira Idade ¢ que, conforme seu editorial, procura
valorizar a velhice, desconstruindo preconceitos e estereotipos atribuidos a velhice, pois “a
imagem negativa da velhice ¢ tdo forte que sem perceber, incorporamos esse preconceito com
a maior naturalidade. Mas ¢ preciso resgatar a verdade, fazer justica e mostrar a realidade dos
fatos” (A TERCEIRA IDADE, ed. 09, 1994, n.p).

Mas considerando que uma revista defenda a “velhice [...] pelo que significa e
representa em termos de cultura e memoria para a histéria da nacdo” (4 TERCEIRA IDADE,
ed. 01, 1988, p. 03) por que trouxe em seu titulo “A Terceira Idade”’, uma representagdo social
da velhice que renega o velho e que ndo resgata o verdadeiro valor do que € o velho?

Ora, o titulo de uma publicacdo ¢ fundamental para que o leitor compreenda o
universo ao qual sera inserido e partindo desta premissa, o titulo transmite ideias e significados
explicitos e implicitos que permite levar os leitores as suas proprias conclusdes e opinides.

Embora se entenda que a valorizagdo da velhice tem sido um tema mais discutido
nas ultimas décadas, o titulo entra em contradi¢cdo com o posicionamento de valorizagcdo da
velhice pela revista quando assume o nome “A Terceira Idade”, pois assim estd negando o
velho e evitando uma discussdo profunda do tema, pois de acordo com Debert (2020, p. 61)
“[...] os signos do envelhecimento sdo invertidos e assumem novas designagdes: ‘nova
juventude’, ‘idade do lazer’, ‘idoso’ ou ‘terceira idade’”.

Segundo esta nova imagem, a velhice passa por um novo processo de
ressignificagdo apresentando novos padrdes em que ¢ “proibido” envelhecer ou, pelo menos, a

pessoa deveria empregar todas as suas energias e recursos em tentar evitar o envelhecimento,

4 Portal SESC Rio: Trabalho social com Idosos. Disponivel em:
https://www.sescrio.org.br/assistencia/trabalho-social-com-idosos/. Acesso em 21 jul 2022.
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se comportando como se a velhice fosse apenas uma ideia, que pudesse se aceita ou ndo, na
busca pela eterna juventude (DEBERT, 2020).

Examinando a concepg¢ao de velhice trazida pela revista Mais 60 desde de quando
era denominada A4 Terceira Idade, a partir de seus Editoriais, visto que os artigos submetidos e
publicados pela revista ndo serdo objetos de andlise, verifica-se uma preocupagao constante em
atrair a atengao para o tema da velhice, como uma fase da vida merecedora de atengao, respeito
e um novo olhar da sociedade.

Apesar de ndo trazer em seus editoriais um conceito claro e preciso sobre a velhice,
entende-se que desde da edigdo Numero 01 de setembro de 1988, a revista Mais 60 - publicada
pelo SESC, ainda chamada 4 Terceira Idade indica o interesse de resguardar a valorizagdo a
velhice, desconstruindo preconceitos e estereotipos atribuidos a velhice.

Em suas publicagdes, o Sesc declara seu objetivo institucional de “propor medidas
concretas que possam levar ao resgate do verdadeiro sentido do envelhecimento em nossa
sociedade" (A TERCEIRA IDADE, ed. 01, 1988, n.p), demonstrando sua inten¢do de propor um
conteudo que leve a reflexao da velhice no momento em que a humanidade ndo estava preparada
para lidar com a populacdo mais velha que é marginalizada por ser considerada inutil e
desocupada. Mas como assumir tal posicionamento se ha uma negacao do velho, dando-lhes
novos nomes como “terceira idade”, “idoso” ou “melhor idade™?

Nas primeiras edi¢des datadas do final da década de 80 e inicio da 90, a revista 4
Terceira Idade destaca que o crescimento populacional de pessoas idosas € possivel gragas aos
avangos tecnoldgicos e cientificos, mas que os mais velhos “sdo destituidos de seus papéis e
funcdes, pelo fato de terem sido afastadas compulsoriamente do ciclo da produg¢do no momento
da aposentadoria” (4 TERCEIRA IDADE, ed. 01, 1988, n.p), sendo em muitos casos vitimas de
preconceito, abandono, descaso e solidao.

Segundo a revista, como a propor¢do da populacao “idosa” era muito pequena
naquela época, a velhice era uma fase da vida considerada improdutiva, pois como o individuo
ndo trabalhava, ele ndo era valorizado. Porém, esta ideologia comecou a mudar, visto que “faz
parte do passado a ideia de que o idoso ¢ aquele individuo que apds anos e anos trabalhando
esta condenado a viver imobilismo e ostracismo de seu lar. Tudo em nome da falsa concepgao
de velhice como doenga” (4 TERCEIRA IDADE, ed. 10, 1995, n.p). Para a revista, a velhice
passou a ganhar novos significados, uma vez que o “idoso” passou a ocupar novos lugares na
sociedade transformando as relagdes com os mais jovens.

O editorial da revista esclarece que “resgatar o sentido da velhice em uma sociedade

com tantos problemas e preconceitos ndo ¢ tarefa das mais faceis” (4 TERCEIRA IDADE, ed.



42

04, 1991, n.p), sendo este um desafio vencido paulatinamente, a partir do momento que leva a
populacdo a reflexdes que possam influenciar as ideias e comportamentos referentes a velhice
e a convivéncia de todos os grupos etarios para desconstruir a percepgao preconceituosa que os
mais jovens tém em relagdo aos velhos.

A revista se propOs a trazer “ao publico reflexdes que procuram situar a
problematica do idoso dentro de um contexto historico e cultural mais amplo” (4 TERCEIRA
IDADE, ed. 05, 1992, n.p), uma vez que, a beleza e a juventude sao super valorizadas como
ideal de felicidade e completude.

Nos anos 2000, com as transformagdes historico-culturais da sociedade do novo
milénio, os “idosos” comegam a apresentar valores e comportamentos voltados para o mercado
de consumo, havendo um crescimento na industria de produtos voltados para este publico.

Um novo mercado que incentiva o consumismo exacerbado e que proporciona o
lucro facil surgiu sob o manto do culto ao corpo e a juventude e que indicavam as rugas e
flacidez como fraqueza moral em uma sociedade que obriga a todos a vencé-la (4 TERCEIRA
IDADE, ed. 37, 2006, n.p). Assim, a velhice era vista como uma grande oportunidade para as
grandes empresas lucrarem sob o argumento de que a felicidade e a razdo de viver estavam
diretamente atreladas a juventude e a um corpo fisico firme, sendo os velhos vitimas e presas
deste discurso.

Outra questdo trazida a discussdo pela revista diz respeito a autonomia fisica e
mental e a condi¢cdo financeira dos mais velhos que, muitas vezes, fragilizados sdo reféns e
obrigados a morarem com parentes ou instituigdes ferindo sua dignidade e liberdade. Segundo
a revista, os “idosos” deveriam ter sua voz ouvida, sempre que possivel, e ter liberdade para
participar das decisdes que envolvem sua vida, tanto no ambito de sua moradia como nos
cuidados e tratamentos que serdo aplicados em si.

No final da década de 2000, uma nova representacdo social da velhice toma forca
e os velhos passam a ocupar cada vez mais lugares na sociedade, contribuindo para as
transformagoes e valorizag¢ao do velho.

Com os avancgos da era computacional e da internet, os mais velhos ainda continuam
estranhos a0 mundo cibernético, embora a inclusdo digital possa aproximar pessoas, permitindo
que os velhos tenham contato com um mundo novo, pois “a apropriagdo de varias linguagens
de expressdo permite ao idoso um consideravel aumento de seu universo cultural, além de um

significativo enriquecimento de suas relagdes sociais” (4 TERCEIRA IDADE, ed. 45, 2009,
n.p).
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A revista A Terceira Idade ressalta a importancia das praticas corporais na velhice
que estdo diretamente ligadas a melhoria da qualidade de vida, promovendo a satide ¢ uma
integragdo social entre os mais velhos (4 TERCEIRA IDADE, ed. 48, 2010, n.p). Desta forma,
as atividades fisicas devem fazer parte da velhice como forma de prolongar a vida e manter um
estilo de vida saudavel.

Além disso, a revista considera a velhice como uma fase em que os cidadaos sao
“socialmente mais frageis” (4 TERCEIRA IDADE, ed. 49, 2010, n.p), assim como as pessoas
com deficiéncias e as criangas, uma vez que, a arquitetura e urbanismo das cidades ndo foram
pensadas para receber este publico “fragil” exigindo muita flexibilidade e esforco fisico para se
moverem nos cenarios urbanos.

Na edi¢ao de novembro de 2014, surpreendentemente, a revista se refere as pessoas
acima dos 60 anos como “velhos” e ainda, alerta para o fato de que, na velhice, as pessoas
podem ser vitimas de violéncia devido as limitagdes fisicas e o preconceito quanto a
mobilidade, quanto a capacidade de aprendizagem e socializa¢do que ainda permeia a sociedade
e impedem de ver o velho como um ser contribuinte e rico de valores e experiéncias. Neste

sentido,

Percebem-se atitudes sociais em relagdo a velhice predominantemente negativas,
resultantes de falsas crengas a respeito da capacidade dos velhos em relagdo ao
trabalho, ao aprendizado e adaptacdo a novas situagdes. Os esteredtipos levam a
discriminagdo e, por sua vez, afetam a qualidade de vida e o bem-estar de quem se
encontra em situacdo de exclusdo. [...] aos velhos (sdo conferidos) atributos como
caréncia, fragilidade e passividade (MAIS 60, ed. 61, 2014, n.p).

A velhice, deste modo, ainda carrega um sentido negativo, pois “[...] o termo
‘velho’ ainda encontra resisténcias nos discursos e se cria uma série de eufemismos com o
objetivo de afastar o ‘lado sombrio’ da velhice” (MAILS 60, ed. 66, 2016, n.p) como se ser velho
significasse dependéncia financeira, fisica e emocional, além de limitagdes e o isolamento

social a fim de esperar a morte:

Frequentemente, pessoas idosas sdo vitimas de rituais de agressdes expressas em
diversas manifestagcdes no cenario social. A forma como os idosos so tratados pela
sociedade reflete os mitos e os esteredtipos sobre a velhice e os velhos, associados a
atributos negativos e, neste sentido, uma simples piada pode vir carregada de
preconceito (4 TERCEIRA IDADE, ed. 54, 2012, n.p).

A partir da concepgdo da velhice apresentada no titulo da revista, verifica-se que a
revista Mais 60, adotou o posicionamento do envelhecimento positivo, largamente defendido

pela gerontologia, e que, de certa forma, nega a velhice ao defender que com a préatica de
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exercicios fisicos, uma alimentagdo saudavel e uma vida produtiva seria possivel evitar os
problemas fisicos e mentais inerentes a velhice, como se a pessoa pudesse escolher ou nao
envelhecer.

Das concepgdes de velhice trazidas nos editoriais da revista Mais 60, conclui-se que
a velhice ¢ retratada como uma fase da vida que merece um novo olhar da sociedade a fim de
desconstruir preconceitos ¢ a visdo negativa do envelhecimento. A revista ainda se preocupa
em trazer a discussdo temas importantes relativos a velhice, alertando a sociedade sobre sérios
problemas como, por exemplo, o aumento das taxas de suicidio entre os mais velhos e procura
diminuir as distancias entre “o velho € 0 novo”, incentivando a todos terem uma velhice serena,
saudavel e feliz, apesar de uma representacdo social positiva da velhice ser empregada e

defendida pela revista, como se falar “velho” ainda fosse uma ofensa.

3.2 Analise da entrevista de Lourdes Barreto

A edicao n. 77 de agosto de 2020 trouxe a entrevista de Lourdes Barreto, lutadora
pelo direito de se identificar como prostituta, pelos direitos da classe, por melhores condigdes
de trabalho e contra a violéncia sofrida pelas mulheres. Militante a mais de 40 anos pelos
direitos a autoafirmacio e reconhecimento. E conhecida pelo vasto conhecimento nas questdes
de género e por sua atuagdo na defesa dos direitos das mulheres e no Conselho Nacional dos

Direitos da Mulher.

3.2.1 Memoria

Nascida na cidade de Catolé do Rocha na Paraiba, morou em muitas cidades deste
Estado e, embora sua familia ainda more na Paraiba, perdeu sua referéncia, o mesmo que
acontece a muitos nordestinos que vao para Sdo Paulo e ndo voltam para o nordeste, sendo isso
uma questdo cultural.

A origem do sujeito ¢ de grande pertinéncia para se conhecer suas raizes ¢ a forma
como adquiriu os valores, habitos e posicionamentos ao longo de sua vida, porque permite
compreender o ponto de referéncia, e como significados foram construidos em sua cultura.

Em um pais de dimensdes continentais como o Brasil, e que sofreu a influéncia de
varios povos europeus, no periodo colonial, tem muitas regides que apresentam sua
caracteristica e culturas proprias. Em uma unica viagem se pode conhecer varios “Brasis”, o

que denota o contraste de realidades existentes dentro de uma mesma nacao.
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A migragdo da populacdo do norte e nordeste do Brasil para as regides ao sul sao
muito frequentes e sdo motivadas pela busca de um trabalho e uma melhor qualidade de vida
para si e sua familia. Esta migragao, que pode ocorrer dentro de uma tinica nagao ou mesmo ao
redor do mundo, “produz identidades que sdo moldadas e localizadas em diferentes lugares e
por diferentes lugares” (WOODWARD, 2000, p. 22), uma vez que, o individuo ¢ inserido
dentro de uma nova cultura e de uma realidade diversa da qual estava adaptado.

Nunca foi vitima da violéncia enquanto trabalhava nas casas de prostitui¢dao, mas
Lourdes sofreu violéncia dentro de sua propria casa, pois seu pai era machista e sua mae era
submissa e vitima da violéncia. Por isso, considera que sua verdadeira familia sdo seus filhos,
seus netos, seus amigos, seus clientes, pois eles sabem quem ela €, e apesar de ter ido a Catolé
varias vezes, ndo mantém contato com aquela familia.

Em muitos casos, a violéncia ¢ utilizada, nas relagdes de poder, como instrumento
de dominagdo e controle sobre os mais fracos. A violéncia contra mulher ¢ de longa data, sendo
considerada “legitima e justa”, por aqueles que consideram que o homem superior a mulher.

A violéncia familiar ainda encontra-se presente em muitos lares, como ocorreu com
a familia de Lourdes, quando o homem assume o papel de dominador pelo uso da forga fisica
e ou econdmica e as mulheres, ocupam o papel de vitimas. Este desequilibrio da relagao familiar
faz com que a mulher perca sua subjetividade, liberdade e autonomia, gerando sérios danos

fisicos e psicologicos, uma vez que,

No exercicio do poder patriarcal, amparados por normas sociais que convertem
diferencas sexuais em papéis sociais masculinos e femininos, aos homens foi
autorizado exercer toda forma de controle sobre as mulheres — sobre seus desejos,
seus corpos € sua autonomia, definindo as condutas adequadas a serem seguidas e
quais devem ser coibidas porque consideradas desviantes ¢ ameagadoras ndo apenas
ao poder do individuo, mas a organizagdo politica sobre a qual se erguem as bases da
sociedade (CERQUEIRA; MOURA; PAZINATO, 2019, p. 12).

No caso de Lourdes, a violéncia sofrida dentro de casa abalou sua estrutura familiar,
fazendo com que saisse de casa e abandonasse aqueles que seriam suas referéncias, levando-a
para o caminho da prostitui¢ado.

No Brasil, conforme figura abaixo, verifica-se que a mulher ¢ vitima de violéncia
doméstica com maior frequéncia do que o homem, em razao de questdes historicas, culturais e

sociais:
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FIGURA 03 - Tabela de violéncia doméstica por sexo

Violéncia doméstica por sexo
(Em %)
Soifreu vialencia (por parente/canhecido/cinjuge)
Sewn Tatal
Sm Ndo

Masculing 0,1 419 48,0
Femining 03 0,7 520
Total 0.3 99,7 100,0

Forter: PHLAD JODGIEGE,

Elehocagan dos autore

Fonte: Cerqueira; Moura; Pazinato (2019, p. 17).

Conforme o quadro acima, o numero de mulheres que sofrem violéncia doméstica

pelo companheiro, conhecido ou conjuge € trés vezes maior do que acontece com os homens.

FIGURA 04 - Tabela do local da tltima agressdo sofrida pelas mulheres

Local da dltima agressao

(Em %)
Residéncia propnia 13,1
Residéncia de tercsiros ¥
Estabelecimento comercial E
‘ia pblica 36,7
Em estabelecimenta de ensina L
Transporte coletivo 12
Ginasio ou estadios esportios 03
Outro 18
Total 10,0

Fonte: PHAD JO0QMBGE.

Elshoracin dos automes

Fonte: Cerqueira; Moura; Pazinato (2019, p. 18).

A violéncia contra a mulher ocorre, geralmente, conforme a figura 4, em sua
residéncia (43,1% do total de casos), seguida por agressdes nas vias publicas (36,7%).
Os dados acima comprovam que a violéncia contra mulher provocada pelo marido

ou companheiro ainda continua em muitos lares. Seu fundamento estaria nos esteredtipos da
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forca e poder masculino, que causam a desigualdade de géneros, fazendo a mulher estar em
situagcdo de dominagao e sujeicao, principalmente, nas familias baseadas no patriarcalismo.

O patriarcalismo, caracterizado pela autoridade imposta pelo homem sobre a sua
mulher e seus filhos, com uma relagdo familiar baseada na violéncia e submissao, tem uma
origem cultural e historica. Contudo, para que o homem exerca esse poder, € preciso que o
patriarcalismo seja o fundamento de toda a organizacao da sociedade, inclusive, da produgao,
do consumo, da politica, da legislacao e da cultura (CASTELLS, 2018).

De acordo com Castells (2018) o patriarcalismo tem-se transformado nos ultimos
anos, devido a inser¢ao do trabalho feminino e a conscientizagdo da mulher promovidas pela
luta da mulher e pelo movimento feminista.

Aos 14 anos de idade, Lourdes saiu da Paraiba e foi para Belém, apos ter sofrido
violéncia familiar e ter achado melhor ndo continuar naquele lugar. Posteriormente, foi para
Recife trabalhar em um cabaré e trabalhou em todo nordeste entre os anos de 1954 a 1957,
época em que foi para Belém ser dangarina de cartdo.

Lourdes escolheu Belém para residir e ter filhos, pois “¢ uma cidade fémea” (MAILS
60, ed. 77, 2020, p. 98). Morou nas boates mais chiques durante muitos anos até a chegada do
Golpe Militar, época em que foi presa varias vezes sem saber a razdo e que, neste periodo,
fecharam o chamado Quadrilatero do Amor.

O Quadrilatero eram quatro ruas no centro onde ficavam as casas de prostituigao,
com cerca de 3.800 prostitutas de muitos lugares do mundo. As outras prostitutas e Lourdes
resistiram a Ditadura. Apds o fechamento do Quadrilatero, Lourdes resolveu alugar uma casa
e se mudar com seus dois primeiros filhos.

E interessante observar como a entrevistada se refere a cidade de Belém como uma
“cidade fémea”, provavelmente, destacando o significado e sentido da palavra empregada para
designar as caracteristicas tipicas do género feminino aplicadas a cidade.

A construgdo de sentidos € um processo internalizado e projetado pelo sujeito e que
leva a producdo de significados que podem ser confusos e de dificil compreensdo para o outro
que ndo “imergiu” nas experiéncias vividas pelo sujeito. E um processo repleto de subjetividade
que transmite uma visdo de uma realidade, que nem sempre pode ser real, mas sim, um fruto
do imaginario.

Os netos de Lourdes tiveram uma oportunidade que ela ndo teve: a de estudar e,
embora ela ndo tenha estudado, Lourdes ja passou a noite contando histdrias para suas filhas,

pois conhecia muitas historias por ter convivido nos cabarés da vida e conhecido poetas, atores
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e pessoas que sabiam as histérias da cidade. Inclusive, uma de suas historias foi uma questao
da prova do Enem.

Lourdes tem um importante envolvimento na defesa das mulheres idosas em sua
regido, sendo uma pioneira na luta contra a AIDS no Brasil e fundadora da Rede Brasileira de
prostitutas e do grupo de mulheres prostitutas do Estado do Para (Gempac).

O Gempac foi criado com objetivo de falar de direitos, da questao de género e de
identidade e que vem discutindo estas questdes ha muito tempo, além de outros assuntos como
condi¢des de trabalho e de enfrentar a violéncia social, politica ¢ humana. Assim, o0 Gempac ¢é
um grupo, um movimento que ¢ referéncia na regido, e onde havia uma prostituta, as integrantes
estavam.

A criacdo de grupos para a luta pelas minorias ¢ de suma relevancia para defesa de
direitos, pois traz reflexdes e questionamentos para a sociedade sobre os temas de seus
interesses. Sua atuacdo faz com que suas vozes sejam ouvidas, pois quando um grupo se une
em torno de interesses comuns, ¢ muito mais facil atingir seus objetivos.

Os grupos assumem as identidades de seus membros fazendo com que sua
representatividade seja ativa e efetiva, contribuindo para o desenvolvimento da sociedade e
uma vida melhor para seus membros.

Morando sozinha, Lourdes Barreto sai para qualquer lugar, embora, para viajar,
tenha que levar um acompanhante, porque faz uso de remédios de uso continuo.

Durante sua vida, Lourdes desenvolveu muitas atividades, inclusive, foi vereadora,
fez um roteiro de minissérie, trabalhou em garimpo, desfilou em escola de samba, e no seu
bairro, ajudou a criar associa¢do dos moradores e a instalar a Delegacia da Mulher no Para, o
Conselho Tutelar, e trabalha na luta contra a AIDS.

Por se considerar muito ligada a familia, Lourdes gosta aos finais de semana de
cozinhar e de convidar toda a familia, pois sempre tem tanta coisa para fazer que ndo tem tempo
para tristeza, que sua agenda sempre tem muitos compromissos como, por exemplo, dar
palestras para a populacdo secundaria, para familiares ou mulheres privadas de liberdade e, até
mesmo, para mulheres da alta sociedade com temas sobre a sexualidade na velhice e violéncia

contra mulher.

3.2.2 A Mulher

Lourdes Barreto nao faz qualquer tipo de apologia prostitui¢ao e nem ¢ a favor da

mulher que se prostitui sob o argumento de que ndo héa nada para fazer, porque todo mundo
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pode fazer algo. Afirma que foi para prostituicdo, porque queria conhecer a fragilidade
masculina e que, como mulheres, “somos fortes, temos um poder muito grande que, muitas
vezes, a gente ndo sabe nem como conduzir isso, € eu sempre digo que sou uma mulher feliz”
(MAIS 60, ed. 77, 2020, p. 99).

Lourdes trabalha e luta para desconstruir a frase sobre as mulheres, inclusive
prostitutas, de que a mulher € o sexo fragil. Para ela, a mulher ¢ um sexo forte, com muito
talento, sendo relevante lembrar que 99% das prostitutas trabalham sem condigdes minimas.
Entdo, por que a mulher ¢ considerada o sexo fragil?

A imagem de mulher fragil disseminada na Idade Média, e ainda presente nos dias
atuais, ¢ advinda do romantismo da cavalaria, quando a donzela, cuja unica preocupacao era
com os bordados e bandolins, estava a espera de seu principe (ALVES; PITANGUY, 1985).

Esta representagdo simbdlica da mulher ¢ totalmente distorcida do que seria a vida
concreta, atual e real da mulher em seu cotidiano, que em jornada tripla ou at¢é mesmo
quadrupla, acumula a sua profissdo, o papel de esposa, o trabalho doméstico e a educagao e
criagao dos filhos.

A mulher guerreira por natureza que batalha contra o simples fato de ser mulher, ¢
um sexo forte e que luta para desmistificar a sua imagem e o seu papel, desconstruindo as
obrigacdes impostas pelas regras sociais. A mulher busca quebrar as imposi¢des sociais
atribuidas ao seu sexo, como, por exemplo, a de ser mae, além de batalhar pela igualdade com
os homens e para assumir direitos e posi¢cdes ocupadas geralmente pelo sexo masculino, como
cargos politicos e de gestao/direcdo, além de provedora de seu lar.

Lourdes sente que a sua sexualidade era reprimida quando mais jovem, e acha que,
ao chegar na velhice, esta parte de sua vida melhorou muito, porque ela tem mais tempo para
se dedicar a si mesma. A sexualidade ¢ mais que o ato de ter uma relacao sexual, ¢ vestir uma
roupa de que gosta, ¢ gostar da cor do cabelo, ¢ arrumar o cabelo e ¢ confundida, por muitas
pessoas, com sensualidade, que ¢ o saber o que vocé quer. Para Lourdes, a sensualidade e
sexualidade estdo muito mais bem definidas agora do que quando era mais jovem.

A sexualidade da mulher ainda esta envolvida em uma série de preconceitos e
mitos. Enquanto que, para o homem, a sexualidade esta ligada ao seu desempenho sexual que
¢ um simbolo de sua virilidade, para a mulher, a sua sexualidade estd ligada ao prazer do
parceiro e ¢ cercada de regras e tabus.

A uma mulher que demonstra ter uma vida sexual mais ativa, com uma maior
liberdade, lhe sdo conferidos nomes pejorativos e xingamentos, pois o sexo feminino nao dispde

da mesma liberdade sexual que o homem, e
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A seguranca da paternidade depende do controle da atividade sexual da mulher. Este
controle se atualiza em tabus e proibigdes sexuais que cercam o corpo feminino,
impregnando a experiéncia concreta da vida da mulher. Sua referéncia, seu modelo,
nao ¢ a liberdade, ¢ sim a contengdo. Em nome da ‘honra’ da mulher estabelece-se
um duplo modelo de moral, pelo qual se define sua sexualidade através da limitacao,
enquanto que a do homem ¢ definida pelo desempenho. A virgindade, a castidade, a
passividade sexual, a carga de tabus e preconceitos, constituem os principais
elementos sociais socializadores da sexualidade feminina (ALVES; PITANGUY,
1985, p. 60).

Para a parcela da sociedade cujo posicionamento € voltado para a valorizacdo do
homem e machismo, o prazer da mulher ainda deve ser voltado para a satisfacdo masculina e
para a procriacdo, assegurando a real paternidade da crianga, sendo os desejos e fantasias da
mulher, muitas vezes, reprimidos sob o manto uma falsa moralidade.

Para Lourdes conciliar a maternidade com a profissdao “ndo foi um mar de rosas”
(MAIS 60, ed. 77, p. 99). Por isso, enfrentou varios desafios e lutas, e como ¢ uma sonhadora,
sempre acreditou que podia mudar o mundo e realizar o seu sonho da maternidade.

Ao criar os seus quatro filhos sozinha, pois os pais ndo assumiram as criancas,
Lourdes Barreto ndo parou de trabalhar, pois se considera uma mulher livre. Ademais, as outras
mulheres do cabaré a ajudaram a cuidar de seus filhos, enquanto ela trabalhava, porque,
segundo ela, “todas as putas sdo feministas e eu ja era feminista antes mesmo de falar essa
palavra desde os anos 50 (MAIS 60, ed. 77, 2020, p. 99).

Para a mulher, viver a maternidade ndo ¢ um processo simples, especialmente, sem
a familia ou alguém ao seu lado que lhe dé apoio e ajuda neste momento. As transformagdes
em seus corpos, a expectativa da nova experiéncia de ser mae, a necessidade de reorganizar a
sua vida, sdo, sem duvidas, muito mais dificeis para uma mulher sozinha e para uma prostituta
que tem que enfrentar preconceitos, discriminacdo por parte conservadora da sociedade e o
abandono por parte do pai de seus filhos.

O fato de as prostitutas incorporarem o feminismo em sua realidade fez com que o
grupo se ajudasse e se unisse na luta contra as opressoes sofridas ndo apenas por parte dos
homens. Outras mulheres também julgam e condenam sob o argumento da moralidade, em
confronto com a sororidade.

A sororidade faz com que as mulheres tenham um sentimento de empatia e unido
por compartilharem uma identidade ou mesmo uma condi¢do, em oposi¢ao a quaisquer formas
de violéncias sofridas.

E desconstruir que as mulheres devem estar em constante competi¢io e disputas

pelos espagos ou qualquer outro tipo de vantagem, amplamente incentivado pelo
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individualismo, patriarcalismo e por uma sociedade que leva ao consumo exacerbado de bens
e servigos. Portanto, o fato das colegas de profissdao se unirem para criarem seus filhos,
demonstram as formas de se lutar contra a exclusao, o abandono ¢ a discriminac¢do contra a
mulher, prostituta e mae.

Na década de 50, antes mesmo de inventarem a palavra “feminismo”, Lourdes
Barreto e outras (Gabriela Leite’ e outras prostitutas mais antigas) ja faziam feminismo, porque
fazer feminismo € lutar por direitos, identidade, acreditar nas suas referéncias e batalhar pelo
que acredita, entdo, Lourdes considera a todas como feministas.

A luta pelo direito das mulheres ndo surgiu em um momento tnico da histéria, mas
foi o resultado da opressao e silenciamento sofridos pelo sexo feminino ao longo da existéncia
humana, visto que, “de fato, a mulher tem sido uma parte silenciosa da memoria social, ausente
dos manuais escolares e dos registros historicos” (ALVES; PITANGUY, 1985, p. 10).

Assim, na constru¢do da histéria, a existéncia do sexo feminino simplesmente foi
por muito tempo negligenciada como se a mulher ndo tivesse contribuido para as
transformagdes em todas as areas do sociedade. Na Grécia antiga, a mulher tinha como
obrigac¢do os trabalhos desprezados pelos homens e a procriacdo e criacao dos filhos, ndo tendo
qualquer participagdo nas areas politica, intelectual e etc.

Na civilizagdo romana, devido a lei do poder patrio, as mulheres e filhos pertenciam
aos homens como se fossem uma propriedade. Porém, neste periodo, os primeiros movimentos
feministas de resisténcia e que buscavam a igualdade de alguns direitos surgiram. Na Idade
Meédia, a mulher comegou a ocupar espagos nas oficinas de artesdos, algumas vezes como
mestre, mas ainda eram relegadas as profissoes tipicas do sexo feminino, conforme as regras
sociais vigentes. Neste periodo, alguns artigos mencionando o trabalho da mulher passaram a
ser publicados em um timido movimento de resisténcia (ALVES; PITANGUY, 1985).

No século passado, a luta se deu pelos direitos a igualdade de sexo e pela
oportunidade de se poder estudar e trabalhar (ALVES; PITANGUY, 1985). Porém, nos dias
atuais, a luta € no sentido de igualdade de direitos e salarios, pela divisao justa do trabalho
doméstico e ocupagao de cargos politicos, de gestao e de dire¢ao preenchidos na sociedade

contemporanea por homens, em sua grande maioria®.

3 Gabriela Leite Silva foi uma prostituta brasileira da boca do lixo em Sao Paulo, da zona boémia em
Belo Horizonte, e da Vila Mimosa no Rio de Janeiro. Estudou Ciéncias Sociais na Universidade de Sdo Paulo,
mas nao chegou a concluir. Fundou a ONG Davida, que defende os direitos das prostitutas. Foi também a
idealizadora da grife Daspu. Morreu no Rio de Janeiro aos 62 anos, vitima de cancer (ed. 77, 2020, p. 99).

6 APENAS 3% das mulheres no Brasil ocupam cargos de lideranga. Estado de Minas, Belo Horizonte,
postado em 12/07/2019 atualizado em 12/07/2019. Caderno de Economia. Disponivel em:
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Lourdes ressalta que o movimento (feminista) contribuiu para o coletivo, para que
as prostitutas se unissem, criassem os filhos, e se defendessem. Lourdes afirma que nao pode
estudar, ao contrario de seus irmaos, apesar de seu maior interesse, consideragao e cuidado
sempre foram com a educacdo, que, para ela, ¢ um dos fundamentos que permite que a pessoa
tenha condi¢des de realizar conquistas em quaisquer espagos.

O feminismo, sem sombra de duvidas, fez com que as mulheres, prostitutas se
unissem e resistissem contra a opressao e violéncia da sociedade machista e em busca de
melhores condigdes de vida para eles e seus filhos.

O fato de Lourdes ndo poder ter estudado e sim seus irmaos, que eram homens, ¢
um demonstrativo da sociedade patriarcal e machista que incentivava a educa¢ao masculina e
desprezava a da mulher que devia se concentrar nos trabalhos domésticos. O homem era
considerado naturalmente superior a mulher e devia ser o provedor e autoridade de seu lar.
Desta forma, verifica-se que o acesso da mulher & educacdo era muito limitado, pois
historicamente,

[...] a0 mesmo tempo em que se desenvolve a instrugdo masculina em varios niveis, a
educagdo da mulher sofre reveses, tanto no campo do preparo profissional, quanto no
campo da formacdo intelectual, ndo se tem registro de mulheres frequentando
universidades até meados do século XIX. Desaparecem as mulheres médicas,
cirurgids, advogadas. A obstetricia, como ramo do conhecimento cientifico ao qual s6
os homens tinham acesso, vem retirar das mulheres o monopélio da profissdo de
parteira, secularmente seu. [...] Nao ¢ de se estranhar, portanto, que as primeiras vozes
de contestagdo feminina que a historia moderna registra se dirigiam justamente contra

a desigualdade sexual no acesso a educagdo e ao trabalho (ALVES; PITANGUY,
1985, p. 28).

Aos 77 anos, Lourdes contou que resolveu parar de trabalhar aos 62, 63 anos
quando sofreu uma queda e teve que fazer uma cirurgia mas que também j4 estava cansada.

Porém, Lourdes ainda participa do Conselho dos Direitos da Mulher, em relacao
ao género, e do conselho estadual no Conselho de Saude, entdo trabalha em vérias instincias.
Lourdes Barreto ja foi candidata a vereadora em Belém do Pard e depois percebeu que nao era
1SS0 que queria, pois embora seja importante a mulher estar no parlamento, o seu papel € estar
na base da sociedade conversando com as pessoas.

Lourdes ressalta que as mulheres estdo com uma participagdo maior na politica no
espacgo publico e interagindo com questoes de identidade e ha uma mudanga na violéncia contra

prostitutas.

https://www.em.com.br/app/noticia/economia/2019/07/12/internas_economia, 1069103 /apenas-3-mulheres-
brasil-ocupam-cargos-de-lideranca-aponta-pesquisa.shtml. Acesso em 09 abr 2022.


https://www.em.com.br/app/noticia/economia/2019/07/12/internas_economia%2C1069103/apenas-3-mulheres-brasil-ocupam-cargos-de-lideranca-aponta-pesquisa.shtml
https://www.em.com.br/app/noticia/economia/2019/07/12/internas_economia%2C1069103/apenas-3-mulheres-brasil-ocupam-cargos-de-lideranca-aponta-pesquisa.shtml
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A violéncia contra mulher estd mais evidente agora, porque na sua época, as
mulheres ficavam confinadas ao lugar em que trabalhavam, sem poder falar nem denunciar.
Atualmente, existem varias associagdes em todo Brasil e que neste momento, a luta ¢ pela
identidade, e portanto, a associagdo ¢ ativa e participativa, pois sabem que quando € necessario,
vao denunciar na Delegacia da Mulher.

Para Lourdes ¢ muito importante trabalhar a questio da mulher de uma forma
“carinhosa”, “bonita” (MAIS 60, ed. 77, p. 102), porque muitas mulheres enfrentam
dificuldades, independentemente de serem prostitutas. Lourdes desenvolve um trabalho entre
as mulheres privadas de liberdade e que estas estdo em situacdo de vulnerabilidade social e,
como agravante, estdo encarceradas e os filhos se encontram abandonados.

A condicdo de mulher impde uma série de regras sociais e tabus que devem ser
observados para atender os critérios da moralidade. Estes fazem com que a mulher esteja
sempre em condi¢dao de desigualdade com o homem causando um desequilibrio na igualdade
entre 0s sexos.

Deste modo, o simples fato de ser mulher constitui uma condi¢ao de luta para as
mulheres, visto que ndo possuem as mesmas liberdades e oportunidades que os homens e
geralmente encontram-se cercadas por limitacdes e preconceitos diante de uma sociedade
fundamentada nos principios do patriarcalismo, fazendo com que as mulheres tenham que

batalhar pela igualdade de género e em buscar o reconhecimento de sua identidade.

3.2.3 Identidade e representagdo

Com 77 anos de idade, Lourdes frisa que ¢ mae de 4 filhos sendo dois homens e
duas mulheres, avo de quatro netas e seis netos e bisavo de 3 meninas e 4 meninos. Mas a
identidade do sujeito ¢ definida pelos papéis sociais que ocupa?

Para uma sociedade preconceituosa e conservadora, os papéis de prostituta, de mae
e de avd ndo podem se conciliar devido a incompatibilidade de valores sustentados por uma
maioria e auséncia de padrdes morais que justificariam uma exclusao e dominagao.

Embora o papel social desempenhado pelo sujeito faca parte da constitui¢do total
do eu, ndo corresponde a totalidade de sua identidade, visto que o mesmo sujeito pode
desempenhar varios papéis sociais, em uma combinagdo, de uma identidade, acordo com Hall

(2006) multipla, desconcertante, mutante e temporaria. Neste sentido,
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A identidade ¢ totalidade, e uma de suas caracteristicas ¢ a multiplicidade. Os papéis
sociais sdo impostos ao individuo, desde o seu nascimento e assumidos pelo mesmo
na medida em que se comporta de acordo com a expectativa da sociedade. Por
exemplo: na presenga do filho, 0 homem se relaciona como pai; na presenga de seu
pai, comporta-se como filho. Se for também professor do filho, o pai serad
pai/professor e aquele sera filho/aluno. O papel de pai, bem como o de filho,
materializa a identidade como totalidade/parcialidade, pois sendo expressdo de uma
parte, ndo revela a identidade por inteiro. A cada personagem materializado, a
identidade tem assegurada sua manifestagdo enquanto totalidade, mas uma totalidade
que ndo se esgota nem tampouco se resume a concretizagdo de personagens. As
personagens sdo partes constitutivas da identidade e, a0 mesmo tempo, configura-se
como um todo que se cria a si mesmo, enquanto fendmeno de uma totalidade concreta.
A identidade ¢ ainda um universo de personagens ja existentes ¢ de outros ainda
possiveis (LAURENTI; BARROS, 2000, n.p).

Lourdes Barreto sempre esteve presente em todos os espagos se apresentando como
puta e “ndo tinha isso de ser prostituta”. Lourdes afirma que participava como puta mesmo ¢
“essa palavra que ¢ a palavra” (MAIS 60, ed. 77, 2020, p. 103).

Por assumir esta identidade, chamou a atengdo de varias pessoas e passou a dar
palestras até os dias atuais. Por isso, ¢ uma mulher revolucionaria, feliz, que se orgulha de quem
¢ e que sempre cuidou de seus filhos sem negar a sua identidade. Por isso, fez a tatuagem “eu
sou puta”. Mas qual o sentido da tatuagem de Lourdes Barreto?

Sua tatuagem ¢ um simbolo de resisténcia e de afirmacdo de sua identidade.
Lourdes foi a pioneira no mundo a ser tatuada com esta frase e que, por causa dela, ganhou
grande visibilidade na sua histdria, na sua vida e nas suas lutas e conquistas, ministrando varios
CONgressos.

A origem da tatuagem ¢ tdo antiga quanto a propria existéncia da humanidade, e
inicialmente, era usada pelos povos primitivos para registrar a historia do individuo em seu
proprio corpo. Posteriormente, a tatuagem encontrou novas formas de ser utilizada como
simbolos de identificagdo, em ritos de passagem de um grupo ou, ainda, como sinal de pertenca
de um sujeito a um sistema social ou religioso (LE BRETON, 2004).

Ao longo da historia, a tatuagem passou por momentos de proibigdo, como ocorreu
durante a propagacao do cristianismo, visto que a marcagdo na pele era proibida no Livro
Sagrado. A proibi¢ao da tatuagem permaneceu por muito tempo, até a expedicao a Polinésia de

1796 do navegador inglés James Cook, cujos marinheiros tiveram seus corpos tatuados e que,
ao retornarem, contaram como os povos daquele lugar tinham seus corpos cobertos de imagens.

No século XIX, as sociedades ocidentais ainda consideravam a tatuagem como um
costume primitivo, e segundo alguns estudiosos, como Lombroso e Lacassagne, os tatuados

eram pessoas "selvagens, quer dizer homens menores, pouco civilizados, e inclinados a todas
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as formas de delinquéncia” (LE BRETON, 2004, p. 35), pois os estudiosos desconheciam
outras formas de concep¢ao para o sentido da tatuagem.

Por volta de 1891, com a invengdo da maquina elétrica de tatuar, o nimero de
jovens tatuados cresceu bastante, principalmente, na Europa e nos Estados Unidos, e nas
décadas seguintes, a tatuagem tornou-se um simbolo das “culturas marginais".

Embora, nos dias atuais, muitas pessoas vejam a tatuagem como uma expressao
artistica, uma manifestacdo da liberdade sobre o proprio corpo € como uma representagao de
sua identidade, ainda persiste, aqueles que associam uma imagem negativa e estigmatizada da
identidade dos individuos tatuados, motivadas por preconceito e questdes histdrico-culturais
que associavam a tatuagem aos criminosos, marinheiros e individuos marginais.

A tatuagem do antebraco de Lourdes Barreto nao foi feita para si, como um simples
objeto de adorno, mas foi feita para os outros, uma vez que, sua posi¢do no antebraco ¢ para
ser vista por outros olhos. E uma mensagem para os outros, um processo dialético carregado de
sentimentos e motivagdo, com a intencdo de provocar, de causar curiosidade e confronto de
opinides. E levar o outro a refletir sobre o seu posicionamento na sociedade, levando a

contradigdes e contraposi¢des de ideias, fomentando novas mudangas sociais.

FIGURA 05 - Fotografia de Lourdes Barreto com destaque em sua tatuagem

Fonte: Mais 60 (ed. 77, 2020, p. 101).
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Para Lourdes, sua marca corporal € o sinal de afirmagdo de sua existéncia para os
olhos dos outros, e que construiu uma mensagem simbolica de resisténcia contra a situacao de
exclusao e estigmatizacao das prostitutas.

A tatuagem foi o caminho encontrado por Lourdes para chamar a atengdo da
sociedade para os problemas enfrentados pelas prostitutas, e que, ao mesmo tempo, demarca a
sua identidade e pode ser considerada ousada para alguns. Entretanto, sua tatuagem pode ser

vista como ofensiva para outros, diante dos padrdes sociais de moralidade. Deste modo,

As modificagdes corporais afirmam uma singularidade individual no anonimato
democratico das nossas sociedades, permitem que uma pessoa se julgue tnica e valida
num mundo onde os limites se perdem e em que abunda a iniciativa pessoal. Provocam
o olhar, agarram-se a um look e atraem as atengdes. Sao uma forma radical de
comunicacdo, de se dar valor e evidéncia para escapar a indiferenca (LE BRETON,
2004, p. 24).

Ao se tatuar “Eu sou puta”, Lourdes Barreto reivindicou essa identidade que tem
um significado subjetivo intimo. Ao contar a sua historia de vida e de pertencimento, evocou
lembrangas, despertou curiosidade, ¢ principalmente, criou oportunidades para que Lourdes
lutasse em prol de melhores condi¢des para ela e seu grupo de profissdo em um mundo marcado
pelas disputas e confrontos das relagdes de poder.

Quando uma mulher, prostituta e tatuada resolve lutar por justica, quebra todos os
paradigmas da sociedade tradicional chamando a aten¢@o para a sua causa, fazendo o seu nome
ganhar destaque nos espagos em que atua. Ao dizer em sua tatuagem ‘“‘eu sou puta”, Lourdes
trouxe visibilidade para o seu nome que passou a ser associado a sua identidade e a causa pela
qual luta, pois um nome ou uma frase podem estar carregados de simbolismo e significados
para o sujeito.

O nome, mais do que uma etiqueta com uma informacdo a respeito do sujeito,
representa uma das matérias constituintes identitarias e que traz informagdes sobre origem,
parentesco e até mesmo a posi¢ao social assumida ou referenciada diante dos outros.

Ao dizer “meu nome ¢ Lourdes Barreto” de forma tao enfatica na reportagem,
Lourdes defende o seu nome, como um elemento de identificagdo e individualizagdo. Conforme

o exemplo de Brandao,

Pedro é um nome. Nomeia um individuo, uma individualidade, uma identidade de
pessoas. Muitos Pedros sdo, cada um, um Pedro. [...] A identidade pessoal reveste-se
de posicdes familiares, ordens na escala dos nascimentos, relacdes entre parentes. [...]
Outros nomes, titulos, diferenciadores de crenga, posi¢ao social, ‘raca’. Indicadores
sociais de status e papéis, uns atribuidos a ele por ‘bergo’, ‘cor de pele’,‘posicao
social’; outros adquiridos por eleicdo ou vocagdo. Na verdade uma trama complicada
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de relacdes de direitos e deveres socialmente codificados e escritos nas regras de
trocas entre os atores sociais de seu mundo: Pedro Garcia de Oliveira. Escritos — as
vezes com maiores poderes de orientagdo da conduta — nas normas sociais que o uso
faz e a reproducio do uso consagra (BRANDAO, 1990, p. 22).

Lourdes Barreto, ao pronunciar o seu nome, faz questdo de se auto afirmar como
sujeito em uma historia de lutas, ciente de quem € e do que quer. Mas por que a afirmagao da
identidade ¢ tdo importante? A afirmacao de identidade permite que o sujeito represente o
sentido que d4 a si mesmo e a sua relagdo com os outros, diferenciando-se por aquilo que lhe
caracteriza.

Para as mulheres, discutir a questdo da identidade ¢ muito mais do que falar sobre
o papel do género feminino. Falar de identidade ¢ lutar por uma condi¢cdo de igualdade, ¢
chamar aten¢do para os problemas existentes em toda relagdo de poder e que sdo
frequentemente ocultados por um discurso dominante e que sempre apresenta uma resposta

aparentemente satisfatoria para justificar a dominagao.

Nas tltimas décadas temos visto uma forte onda de movimentos sociais (negros,
indigenas, feministas, homossexuais, ¢ entre outros) que partem das questdes
identitarias para afirmagao de suas singularidades e reivindicagdo de direitos sociais
e politicos historicamente negados. Do mesmo modo, fendmenos que pareciam estar
superados, como nacionalismos, regionalismos, fundamentalismos, racismos,
chauvinismos, entre outros discursos que fundamentam as identidades culturais, vém
se tornando ndo muito raros. Todos esses movimentos sociais das chamadas minorias
culturais e étnicas e de outros fendmenos sociais aparentemente superados tém levado
a problematica das identidades culturais ao centro das discussdes académicas [...]
buscando compreender como se processa a formagao e transformagao das identidades
culturais. Tudo isso faz do conceito de identidade um dos mais importantes para
pensar e analisar os fendmenos socioculturais da contemporaneidade [...] (SANTOS,
2011, p. 142).

Mas por que falar da identidade € tdo importante? Tratar da questdo da identidade
hoje ¢ fazer com que o sujeito ou grupos minoritarios antes silenciados e desprezados tenham
suas existéncias percebidas, ocupando um lugar ao sol.

E trazer a luz aquilo que estava escondido ou omitido sobre justificativas
infundadas, como a religido, por exemplo, e que sao homogeneizadoras dos sujeitos e que
tentam impedir o processo de formacdo da identidade por poderes ou forgas que tentam
padronizar uma realidade.

Discutir a identidade ¢ ver sobre a perspectiva dos outros, € verificar como as
identidades sdo construidas e formadas, e desta forma, poder assegurar aos sujeitos, direitos e
oportunidades e que se ndo tivessem os elementos de sua identidade trazidos a reflexdo social,

continuariam a margem, vivendo no anonimato.
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A imagem da fotografia destaca a personalidade de Lourdes Barreto e que ndo tem
medo de dizer quem ela &, e pelas causas que luta.

Desta forma, a identidade se constitui dialeticamente entre o sujeito e a sociedade
em um processo continuo e infindéavel, visto que, conforme Hall (2006) a identidade ndo ¢ fixa
e esta em constante construcao, devido as transformacdes sociais, globalizag¢do e fragmentagao

do sujeito na modernidade. Portanto,

[...] entre Psicologos clinicos e Psicanalistas, identidade pode ser um conceito que
explique, por exemplo, o sentimento pessoal e a consciéncia da posse de um eu, de
uma realidade individual que a cada um de nds nos torna, diante de outros eus, um
sujeito Unico € que ¢, a0 mesmo tempo, o reconhecimento individual dessa
exclusividade. A consciéncia de minha continuidade em mim mesmo (BRANDAO,
1990, p. 23).

A identidade, mais do que dizer quem a pessoa ¢, envolve todo o processo e
movimento de construg¢do do eu e sua relacdo com os outros, ressaltando as diferencgas, para se
auto afirmar como unico, diante de um discurso dominante e homogeneizador dos individuos.
Mas o que acontece com a construcao identitdria de mulheres que sofrem violéncia sexual e
doméstica?

A construcao da identidade € um processo dindmico e ativo que ndo se restringe a
uma fase ou a um momento unico da vida e consiste em um verbo de acao. Mulheres vitimas
de violéncia doméstica e sexual podem aceitar se manter no relacionamento violento, por
questdes financeiras ou sociais, tendo suas vozes silenciadas, assim como ocorreu com a mae
de Lourdes.

Outras, aproveitam a oportunidade para reescreverem suas historias, resistindo e
lutando contra a opressdo e forga silenciadora existentes em todo o confronto que envolve
relagdes de poder. Ao terem suas identidades forjadas no contexto que poderia ser devastador,
surpreendentemente, os sujeitos criam “novas” identidades, marcadas pela resisténcia.

Segundo Castells (2018), a “identidade de resisténcia” ¢ formada naqueles sujeitos
que sdo estigmatizados e excluidos, as ditas minorias, e que lutam por sua sobrevivéncia e seus
direitos com base em seus principios, em confronto com o posicionamento elitista e dominador
presente nas instituigdes que permeiam a sociedade.

A histodria de vida de Lourdes Barreto produz reflexdes sobre as violéncias sofridas
contra mulher e suas consequéncias, além de fazer repensar como a partir das violéncias

sofridas, a entrevistada teve sua identidade forjada no fogo da resiliéncia, aplicando toda a sua
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energia para transformar a sua vida e de outros individuos, além de garantir condi¢cdes de
trabalho melhores para outras prostitutas.

O processo de construcao da identidade, muitas vezes, busca a sua justificativa no
imaginario, pois o sujeito acredita que a sua identidade ¢ constituida em uma totalidade,
todavia, ela ¢ formada por processos inconscientes e inacabados, existindo sempre uma parte

imaginaria ou fantasiada de sua identidade (HALL, 2006) e,

[...] embora o sujeito esteja sempre partido ou dividido, ele vivencia sua propria
identidade como se ela estivesse reunida e ‘resolvida’, ou unificada, como resultado
da fantasia de si mesmo como uma ‘pessoa’ unificada que ele formou na fase do
espelho. Essa, de acordo com esse tipo de pensamento psicanalitico, é a origem
contraditoria da ‘identidade’. Assim, a identidade € realmente algo formado, ao longo
do tempo, através de processos inconscientes, ¢ ndo algo inato, existente na
consciéncia no momento do nascimento. Existe sempre algo ‘imaginario’ ou
fantasiado sobre sua unidade. Ela permanece sempre incompleta, estd sempre ‘em
processo’, sempre ‘sendo formada’ (HALL, 2006, p. 38).

Pensar que a prostituicdo teve inicio em ‘“querer se conhecer a fragilidade
masculina” ¢ ignorar os processos inconscientes e imaginarios de formacdo da identidade e
menosprezar todas as forcas que levam as minorias as situagdes de abandono e exclusio.

O fato de ser mulher e vitima de violéncia sexual intrafamiliar, além de ndo poder
permanecer em seu lar junto de sua familia, aliado a falta de recursos econdmicos e apoio
familiar/social, certamente contribuiram para que a entrevistada fosse levada para o caminho
da prostituicao.

Concluir de forma contraria, poderia ser ingénuo e at¢ mesmo negligenciador de
situacdes que levam a marginalizacdo e violéncia contra uma minoria (mulheres e prostitutas)
que tenta fazer sua voz ser ouvida diante for¢as hegemodnicas e que tentam sufocar qualquer

reacao de luta e resisténcia contra o jogo de opressao elitista e machista.

3.2.4 A Velhice

Lourdes esta bem tranquila com seu envelhecimento, e que o envelhecimento “que
tudo € cabega. Nao € outra coisa. O corpo também, mas a cabega ta junto” (ed. 77, 2020, p.
101). Lourdes luta pelos direitos das mulheres acima dos 60 anos, “porque ha uma exclusdo
social muito grande ainda, um preconceito e uma discrimina¢do, no sentido de achar que as
pessoas que viveram mais nao significam mais nada, ndo tem prazer, ndo querem mais viver”

(MALIS 60, ed. 77, 2020, p. 100).
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Os velhos continuam lutando para desconstruir os mitos de que, na velhice, ndo ¢é
possivel ter prazer, paixdo, sonhos ou vontade de viver, pois todos os velhos estariam fadados
a um momento reservado para aguardar a morte.

O sexo na velhice ainda ¢ cercado de tabus e permeado por frases como: “nessa
idade ndo tem vergonha de falar disso”, “¢ velho e ainda quer fazer sexo” e “velho desse jeito
e ainda pensa naquilo”, como se a satisfagao fisica e sexual fosse um objeto desejavel apenas
durante a juventude.

Lutar para que os velhos tenham direitos e que tenham liberdade sobre sua vida e
seus corpos, demonstra como Lourdes Barreto incorporou uma identidade de resisténcia, visto
que, com sua participagcdo ativa em varias organizacdes, sempre busca uma transformacao
social fazendo com que os excluidos sejam incorporados a sociedade como resultado de um

movimento de resisténcia e libertacdo contra um discurso repressor dos direitos a uma vida

plena e feliz em todos os sentidos,

Assim, a identidade de resisténcia-libertagdo funciona como uma espécie de
resisténcia a dominagdo e uma busca de transformagao da realidade, na construgdo de
outra realidade ainda ndo existente, mas desejavel pelos excluidos explorados. De tal
modo que afirma-la significa uma busca por libertagdo e resisténcia a condigdo de
dominagdo/exclusdo. Discursivamente cria-se um projeto de resisténcia/libertagao
que da unidade ao grupo e a0 movimento para lutar contra opressor (SANTOS, 2011,
p. 152).

Lourdes Barreto acredita que nunca vai envelhecer, em contradicdo com sua fala
que diz que esta tranquila com seu envelhecimento, porque € uma pessoa madura e amadureceu
de uma forma muito “gostosa” e “dindmica”, aproveitando “varios sabores na vida”. E uma
mulher generosa, companheira, que gosta do que faz e sempre se orgulhou da sua profissao,
embora ressalte que ndo faz apologia a prostituicao (MAIS 60, ed. 77, 2020, p. 100).

Ela faz questdo de frisar que se sente mais feliz agora do que quando era mais
jovem, porque ela ndo sabia como viver a vida tranquilamente, mas alcancou “uma sexualidade
muito bem resolvida e se sentia mais feliz...” (MAIS 60, ed. 77, 2020, p. 98).

A velhice pode trazer um sentimento de libertagdo e de autocontrole que permite
que o velho viva sem se preocupar com os limites e restricdes impostos pela sociedade que
tenta-lhe privar de uma vida tranquila e uma sexualidade bem resolvida. Porém, o pensamento
preconceituoso de que o velho nao pode ter diversao nem ambigdes ainda persiste naqueles que
ndo compreendem a velhice como uma fase natural da vida.

O envelhecimento, para Lourdes, estd muito mais ligado aos processos mentais e

psicoldgicos do que com o proprio envelhecimento do corpo fisico, pois quando a pessoa
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envelhece estando bem consigo mesma, acaba compreendendo o envelhecimento de forma

natural, e que deve ser vivido com prazer.

3.2.5 Identidade e representagdo nas imagens

Ao longo da reportagem, a revista Mais 60 trouxe dois olhos’ e oito imagens de
Lourdes Barreto, porquanto, as fotografias possibilitam uma forma de leitura sobre o outro, a
partir da imagem.

A primeira fotografia tirada bem proximo a face de Lourdes Barreto destaca os
sinais da idade de seu rosto. Lourdes aparece com um leve sorriso no rosto, € como possui o
cabelo curto, o brinco grande se destaca em sua orelha, demonstrando sua vaidade.

Em um box posicionado a direita acima da fotografia foi colocado “O Raio X”
citando o nome de Lourdes Barreto, 77 anos, prostituta, mae, avo e bisavd, defensora dos
direitos das mulheres prostitutas no Brasil e no Estado do Para. As fotografias da entrevista sdo
produgdes de Alexandre Nunes e todas as fotografias estdo em escalas de cor bege.

Abaixo do olho da reportagem foram posicionadas lateralmente, trés pequenas
fotografias dando close ao térax com as maos a frente de Lourdes Barreto e, em cada fotografia,
as maos estdo em uma posi¢ao diversa, em um movimento narrativo.

Cada fotografia do close das maos demonstra o percurso da entrevista e projetam
na imagem, as indagagoes, as preocupagoes e os dilemas de Lourdes Barreto, ao falar de suas
memorias, sua identidade e da velhice, refletindo o seu estado de espirito em cada resposta
dada.

Em outra sequéncia fotografica, Lourdes se mostra com a mao com as maos
erguidas como se oferecesse resisténcia ou fosse rendida. A segunda, mostra a entrevistada
como se estivesse estabelecendo um didlogo e se utilizasse das posi¢cdes das maos para dar
énfase a sua fala, e a terceira, destaca o rosto de Lourdes Barreto, mais sobrio, com a testa
levemente franzida como se estivesse se concentrando ou prestando aten¢do na fala do outro.

A reportagem também traz uma fotografia de tamanho mediano da face até os

ombros, brago levemente erguido com os dedos da mdo encostando no queixo de Lourdes com

7 “Olho - Recurso de edigdo mais usado na Folha para anunciar os melhores trechos de textos longos e
arejar sua leitura. Em geral tem apenas trés linhas de texto centralizadas, nas quais se destacam frases relevantes
e sugestivas do artigo, entrevista ou transcrigao. Para ganhar espago, admitem-se alteragdes pequenas e supressao
de palavras.” FOLHA DE SAO PAULO. Novo Manual da redag¢io da Folha de Sdo Paulo. Sao Paulo: Folha Online
1996. Disponivel em: https://www1.folha.uol.com.br/folha/circulo/manual edicao o.ht. Acesso em 15 abr 2022.
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um sorriso leve e ar descontraido, dando destaque a sua tatuagem no brago com a frase “Eu sou
Puta”.

Nesta imagem, constata-se uma postura orgulhosa de Lourdes, em relacao a sua
tatuagem, como se reforgasse a sua identidade e, desta forma, dizendo quem ela € e como quer
ser vista pelo outro.

A entrevista de Lourdes Barreto, que ocupa um total de oito paginas da revista, traz
um olho de reportagem com os dizeres “eu convivi nos cabarés da vida com poetas, com ator,
com pessoas que conheciam as histérias da cidade...” (MAIS 60, ed. 77, 2020, p. 98),
destacando suas memorias.

No final da entrevista, ha outro olho: “as pessoas confundem sexualidade com
sensualidade, ¢ vocé estar bem, é vocé estar bem com vocé mesma, sua cabeca ter um
direcionamento, e saber o que vocé quer. Para mim estd muito bem definido isso. Eu acho que
bem mais do que quando era nova” (MAILS 60, ed. 77, 2020, p. 103).

O olho da reportagem ¢ um recurso jornalistico em que sdo escolhidas as falas mais
importantes ou polémicas da noticia para lhe dar destaque, dando a entender ao leitor do que a
reportagem trata.

Na entrevista de Lourdes Barreto, em dois olhos da reportagem apresentados,
trouxeram frases que destacam a velhice. O primeiro se referem a luta de Lourdes pelas
mulheres mais velhas e o outro, que diz respeito a sexualidade na velhice, ao final da entrevista.
No terceiro olho, Mais 60 optou em trazer uma frase que trata da memoria de Lourdes, em
referéncia aos lugares e pessoas que conheceu.

Da andlise da entrevista de Lourdes Barreto, conclui-se que a revista Mais 60
trouxe poucas perguntas sobre o tema da velhice, em contradicdo aos objetivos da revista de
valorizacdo da velhice. Mas ndo deveria ser a velhice o assunto de maior destaque da
reportagem, visto se tratar de uma revista dirigida as pessoas acima de 60 anos?

Ao fazer poucas perguntas sobre a velhice para Lourdes Barreto, Mais 60 ndo
apresentou novos dilemas e nem reflexdes importantes que pudessem contribuir para diminuir
o preconceito, além de desconstruir mitos e esteredtipos sobre a velhice, conforme defendido
nos editoriais da revista.

A revista Mais 60, entretanto, trouxe informagdes importantes e perguntas
pertinentes que possibilitaram compreender parcialmente o processo de construcdo da
identidade da entrevistada, que certamente ndo pode ser contado em poucas paginas, pois como

se pode contar uma vida em algumas linhas?



63

Mais 60 demonstrou que a histéria de Lourdes Barreto ¢ uma historia de resisténcia
e de luta, de mulher que busca por transformagdes sociais € que, mesmo na velhice, ainda
continua ativa em seus projetos voltados para a mulher, para as profissionais do sexo e contra
a AIDS.

Lourdes Barreto se mostrou uma mulher forte, batalhadora, envolvida nas solugoes
de problemas sociais, mas que também valoriza a familia e que sabe que para se ter mudancgas

sociais ¢ preciso provocar.

3.3 Analise da entrevista de Marta Gil

A edigdo n°® 73 de abril de 2019 da revista Mais 60 trouxe a entrevista Marta Gil. O
reporter da entrevista nao ¢ identificado, sendo as perguntas feitas pela Mais 60.

Marta Gil, com 69 anos na época da entrevista, ¢ socidloga, especialista em
comunicacao e dissemina¢do da informac¢ao na area da deficiéncia. Paulistana, formou-se em
Ciéncias Sociais na Faculdade de Filosofia e em Letras e Ciéncias Humanas na USP. Publicou
varios livros, artigos e trabalhos na area. Desenvolveu varios trabalhos sobre a deficiéncia no
Brasil, inclusive, na organizagdo da Rede de Informagdes Integradas sobre Deficiéncia, que
teve como fruto a Rede Saci (projeto que coordenou na USP).

Aparentemente, Marta Gil ndo teve qualquer dificuldade em responder as perguntas
formuladas pela revista Mais 60 e apresentou muita desenvoltura nas suas falas e trouxe como

destaques, em sua entrevista, a deficiéncia e a Educagao Especial.

3.3.1 Memoria e trabalho

Nascida em Sao Paulo, na Rua Frei Caneca préximo a Avenida Paulista, Marta Gil
afirma que sua familia tanto do lado materno como paterno “sdo de uma origem muito
brasileira”. Seu tio-av0 que gostava muito de genealogia conseguiu tracar a arvore genealdgica
da familia em Minas Gerais até 1700, apesar dos registros ndo identificarem a presenga de
negros e indios como ocorria na época (que Marta chamou de “limpeza étnica”) (MAILS 60, ed.
73,2019, p.102).

Contudo, Marta percebeu que havia tragos fisicos de indios e negros em alguns
parentes, como no caso de sua avd materna, que aparentemente tinha origem indigena, porque
tinha os ossos do rosto mais definidos e o cabelo preto. Pelo lado paterno, ndao ha qualquer

registro da origem da familia, mas ¢ “uma origem bem portuguesa, bem brasileira” e ajudaram
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a fundar uma cidade chamada Jambeiro, entdo Marta se considera “bem brasileira mesmo”
(MALIS 60, ed. 73, 2019, p.102).

Mas sera que realmente existe uma ‘“origem bem brasileira”? Sabe-se que a
identidade ¢ construida a partir de processos historicos (HALL, 2003), e estes processos nao
sdo tdo simples nos paises considerados de “terceiro mundo” e que sofreram fortes impactos
dos paises colonizadores. Ser de origem brasileira, de acordo com as palavras de Marta, se
“confunde” com ser de origem portuguesa, porque a origem historica e politica do Brasil ¢
inquietante, miscigenada e pluricultural.

Nas palavras de Stuart Hall fazendo referéncia ao povo caribenho, mas que bem se
aplica a qualquer pais colonizado, como no caso do Brasil, que recebeu varios povos no seu
territorio, "a distin¢ao de nossa cultura ¢ manifestamente o resultado do maior entrelagamento
e fusdo, na fornalha da sociedade colonial, de diferentes elementos culturais africanos, asiaticos
e europeus” (HALL, 2003, p. 31).

Portanto, conhecendo que os povos de paises colonizados sao frutos da mistura de
varias etnias/nacionalidades, ¢ praticamente impossivel afirmar que uma familia teve uma unica
origem, pois alguma etnia ou nacionalidade poderia ter sido simplesmente esquecida ou
intencionalmente ocultada, como ocorreu nos registros genealdgicos da familia da mae ou
desconhecida como no caso da familia do pai de Marta Gil. A identidade do sujeito ¢é
constituida, na verdade, conforme o sujeito se v€, associado a um sentimento de pertencimento
e autoidentificagdo com o posicionamento que assume.

A trajetéria de Marta na area da deficiéncia, acessibilidade e inclusdo, teve sua
origem na convivéncia familiar, visto que seu pai tinha uma deficiéncia fisica, assim como sua
irma mais nova, além de uma tia que tinha Sindrome de Down. Entdo, Marta se sente
confortavel com este tema, pois convive com a deficiéncia desde quando nasceu.

Compreender as historias de Marta e de como comegou sua trajetdria com a
deficiéncia, ¢ entender como os seus significados e valores foram construidos. Sua historia com
a deficiéncia possibilita uma compreensdo de sua relagdo com “o outro” e o quanto a vida ¢é
complexa, desafiadora e cheia de experiéncias.

Marta Gil sempre fica emocionada e orgulhosa da postura de seus avos, que tinham
uma visdo a frente de seu tempo, e quando sua filha cagula com deficiéncia nasceu, resolveram
tomar uma atitude. Chegando a fundadora da Pestalozzi no Brasil, Helena Antipoff em Minas
Gerais, sua avo decidiu ir para Minas estudar e seu avo ficou em casa com ajuda das filhas.
Marta conta que sua tia tinha uma professora particular, porque a professora € a sua avo

achavam que isso a ajudaria, e Marta fazia aula junto. Marta considerou isso como um
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“comecinho de inclusdo” (MAIS 60, ed. 73, 2019, p.102) e como resultado, ela aprendeu muito
rapidamente.

Na sua historia, Marta relembra as dificuldades pelas quais sua familia passou para
garantir a educacdo e uma melhor qualidade de vida para sua tia, que era deficiente. Ao
aprofundar nas memorias, ¢ possivel constatar as transformagdes ocorridas no tempo, nas
familias, na historia, nas instituigdes, na sociedade (BOSI, 2012), e no tratamento dispensado
a pessoa com deficiéncia, provocando o confronto entre as transformagdes dos diferentes
momentos historicos seja perceptivel e questionada.

Relembrar o passado, a coragem e o pioneirismo de seus avos que lutaram contra o
esquecimento, desprezo, as injusticas e opressoes exercidas por um dominio hegemonico que
negava e escondia as pessoas com deficiéncia, sem se preocupar com o seu futuro, certamente
foi um incentivo para a entrevistada se interessar pelo campo da deficiéncia.

A deficiéncia fisica do pai de Marta era uma diferenga no tamanho das pernas.
Entao quando ele andava, balangava o corpo, mas isso nao o impediu de viver bem. Ele foi um
homem trabalhador, sendo organizador da Associacdo dos Funciondrios e das festas de Natal,
pois era festeiro, e foi um dos fundadores da cooperativa de consumo dos Funciondrios. Para
Marta, conviver com a deficiéncia ¢ natural, uma coisa que faz parte do seu dia a dia.

Marta fez Ciéncias Sociais na USP e, como tinha uma bolsa de estudos, fez o
intercambio para estudar nos Estados Unidos e quando voltou, deu aulas de inglés para ter uma
renda. Marta Gil “se via lutando por uma sociedade mais justa, uma coisa assim” (MAILS 60, ed.
73,2019, p.102) e recém-formada resolveu fazer uma pesquisa, um levantamento bibliografico
sobre pessoas cegas.

Ao descobrir que tinham poucas pesquisas realizadas sobre o assunto e que, no
geral, as pessoas trabalhavam com as estimativas da Organizacao Mundial de Saude, que dizia
que 10% da populagdo tinha deficiéncia e estes 10% eram divididos em 50% de deficiéncia
intelectual e os outros 50%, em outras deficiéncias e, Marta decidiu pesquisar.

Marta Gil fez parte do projeto Rondon, uma pesquisa de cunho voluntario, € que
capacitou estudantes para irem a campo realizarem diversas tarefas. Sua pesquisa estudou os
municipios mais carentes de nove estados brasileiros e que tiveram mais de seis mil
questionarios preenchidos e que representavam uma populacdo desamparada.

A maioria das pessoas entrevistadas pelo projeto ndo tinha qualquer nogao sobre o
que ¢ o Braille, e no geral, ficavam em casa ouvindo radio, pois era uma populacao de
municipios pobres e carentes. As pessoas entrevistadas, em muitos casos, ndo conheciam as

causas de sua deficiéncia visual, porque o médico frequentava esses lugares apenas uma vez
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por semana ou por més. Posteriormente, o projeto Rondon foi interrompido, e diante disso,
Marta resolveu publicar um livro com os dados coletados € o enviou para a biblioteca do
Congresso Nacional, nos Estados Unidos.

No Brasil, a situagdo de exclusdo social e economica proporcionada pelo descaso
do poder publico e pela desinformagdo por grande parte da populacdo, faz com que as pessoas
com deficiéncia fiquem a margem da sociedade, sofrendo preconceito e discriminagdo. Além
disso, as pessoas com deficiéncia ndo tem acesso aos bens e servigos publicos que, de forma
geral, sdo acessiveis a todo o restante da populacio.

Apo6s um periodo sem trabalhar com a deficiéncia visual e ao verificar que neste
periodo o conhecimento ndo tinha avancado, Marta resolveu apresentar 8 USP uma proposta
para pessoas com deficiéncia que foi aceita. Recebeu uma bolsa por 4 anos e quando retornou
para a USP estava com um dilema: tinha uma ideia ¢ uma bolsa de estudos, mas ndo tinha
certeza se daria certo. Entdo, montou o primeiro sistema de informagdes sobre pessoas com
deficiéncia e a0 mesmo tempo implementou uma nova area teméatica na USP.

O sistema de informacdo sobre pessoas com deficiéncia tinha um formato
assistencialista, pois existiam poucas associagdes, como AACD, APAE, o Lar Sao Francisco,
o Instituto Padre Chico e a Fundagdo para o Livro do Cego. As informacdes entre as institui¢des
eram muito precarias e aconteciam via caderneta de telefones, em que as assistentes sociais se
conheciam e se comunicavam em busca de vagas para os atendimentos.

Para Marta, a evolugdo dos trabalhos com a pessoa com deficiéncia, que era
totalmente assistencialista foi 6tima e que aconteceu rapidamente. E que o comeco foi dificil e
desafiador. A situagdo foi mudando gradativamente e hoje em dia, todo mundo deseja
participar. Inicialmente, pediam para as pessoas participarem e elas diziam: “mas eu vou
escrever, eu sou dona de casa, no site da USP? Nao, ndo vou, ndo sei escrever”. E com o passar
do tempo, isso foi mudando, e as pessoas foram publicando cada vez mais, pois as pessoas estao
mais cientes e dizem: “eu tenho direitos” (MAILS 60, ed. 73, 2019, p.104).

Ser cidadao ¢ ser consciente de seus direitos e deveres, lutando por uma sociedade
mais justa, e se reconhecer como parte de um Estado com participagdo ativa, exercendo seus

direitos sociais, politicos e civis, €

Assim, cidadania ¢ uma nocdo construida socialmente e ganha sentido nas
experiéncias sociais e individuais. Por isso, serd aqui compreendida com uma
identidade social politica. Ora, se identidade pessoal/individual ¢ o conjunto das
caracteristicas e dos tragos proprios de um individuo, a identidade social sdo as
caracteristicas que o identificam perante as demais comunidades. E, em certa medida,
a consciéncia de pertencer a algo maior, a um coletivo, a uma sociedade. Os tragos de
uma identidade social e politica caracterizam uma dada coletividade perante as
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demais. E o conjunto dessas caracteristicas sociais que orienta a interagio dos
membros dessa sociedade com relagdo as demais sociedades, bem como a diferencia
das outras: sdo as caracteristicas culturais, linguisticas, religiosas, musicais,
culinarias, dentre outras, que representam os habitos de uma comunidade (COSTA;
TIANNI, 2018, p. 48).

A cidadania instaura-se a partir dos processos de lutas que buscam a efetividade
dos direitos, mas que também respeitam as diferencas, pois ndo se pode tratar igualmente a
todos, na medida que se ignora que cada sujeito exige seus cuidados, direitos e tratamentos

especificos a sua diferenca, e assim

[...] reivindica¢des em relacdo aos direitos ndo se restringem as representacdes
hegemonicas do que se pensa ser uma humanidade constituida e natural, pois as
diferengas, assim como a identidade, mesmo num contexto de dissolugdo do sujeito,
sdo atravessadas por subjetividades diversas, ndo sdo totalidades fixas e estaticas
passiveis de atribuicdo sem conflitos sobre a legitimidade dos modos de ser (SILVA,
2006, p. 128).

Marta entende que a educacao publica e da iniciativa privada para as pessoas com
deficiéncias, no Brasil, ndo ¢ suficiente e precisa evoluir, mas acha que ha 6timas iniciativas
em muitos lugares do Brasil. As vezes, em cidades pequenas existe algo bom acontecendo e
produzindo resultados, e nas escolas, a ideia da inclusdo estd se consolidando estad cada vez
mais.

Ao falar na segregagdo da pessoa com deficiéncia, Marta acredita que ha uma
tendéncia de se voltar a segregar, por parte da maioria das escolas particulares, que tém uma
resisténcia a inclusdo devido as exigéncias dos pais, a falta de preparo dos professores e as
cobrancas de resultados dos alunos. Os professores ndo recebem formacdo adequada, na
faculdade, para ensinar um aluno com deficiéncia, recebendo apenas o conhecimento tedrico e,
na pratica, quando se tem um aluno com deficiéncia a sua frente, e em algum momento ele se
descontrola, “ndo tem Vygotsky que de conta” (MAIS 60, ed. 73, 2019, p.104).

A segregacdo sempre esteve presente na historia das pessoas com deficiéncia. Na
Antiguidade, pessoas com deficiéncias, doentes e pessoas velhas que ndo podiam acompanhar
o grupo eram abandonadas. Na Idade Média, na Grécia, se sabe que o corpo sadio e forte era
valorizado por ser util para os soldados durante a guerra, mas as criangas com deficiéncia eram
abandonadas para morrer, pois “[...] aquele que ndo correspondesse a esse ideal era
marginalizado e at¢ mesmo eliminado, entretanto guerreiros mutilados em batalhas eram

protegidos pelo Estado” (SCHEWINSKY, 2004, p. 05).
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Nos dias atuais, aceitar a segregacao e a marginalizacdo da pessoa com deficiéncia
¢ uma forma de agressdao e violéncia, pois ndo permite que tenha acesso as mesmas
oportunidades e convivéncia com a comunidade.

Marta Gil acredita que a hora de trabalhar de forma inclusiva e exclusiva com o
aluno com deficiéncia depende de pesquisa, visto que, se precisa do conhecimento do professor
e da propria lei. A lei da Educagdo Especial € unica, porque diz que durante um periodo, o aluno
precisa estar na escola regular junto com os outros coleguinhas e, no contraturno, no
Atendimento Educacional Especializado para, conforme sua deficiéncia, aprender Braile,
Libras e, se tiver dificuldades no aprendizado do ensino regular, por exemplo, em fragdes, a
professora do AEE vai tentar a utilizar outra metodologia para ajudar a professora da sala de
aula.

O Atendimento Educacional Especializado permite que o professor respeite a
individualidade e a identidade do aluno, focando em suas necessidades e potencialidades para
um maior aproveitamento e desenvolvimento das habilidades individuais do aluno com
deficiéncia.

Esta forma de aprendizado seria um aprimoramento, mas nem todas as escolas
utilizam esta metodologia, visto que muitos professores ndo t€ém formacao e muitos pais ficam
com medo do aluno com deficiéncia abaixar o nivel de ensino na sala de aula. Para Marta,
porém, ¢ exatamente ao contrario, pois a Educagdo Especial inclusiva bem planejada e
realizada, gera bons resultados, sendo bom para todos.

A Educagdo Especial inclusiva ¢ um elemento essencial para a desconstrucao de
preconceitos e mitos contra a pessoa com deficiéncia. Ao se acreditar nas potencialidades e
habilidades do aluno, € possivel quebrar os esteredtipos da intelectualidade presentes em nossa
sociedade, de que o aluno capaz de aprender seria aquele com padrdes de beleza e
desenvolvimento considerados “normais”, impostos por discursos hegemonicos dominadores e

discriminadores,

Por tudo isso, a inclusdo ¢ produto de uma educagdo plural, democratica e
transgressora. Ela provoca uma crise escolar, ou melhor, uma crise de identidade
institucional, que, por sua vez, abala a identidade dos professores e faz com que seja
ressignificada a identidade do aluno. O aluno da escola inclusiva é outro sujeito, que
nao tem uma identidade fixada em modelos ideais, permanentes, essenciais. O direito
a diferenca nas escolas desconstrdi, portanto, o sistema atual de significa¢@o escolar
excludente, normativo, elitista, com suas medidas e seus mecanismos de produgao da
identidade e da diferenga (MANTOAN, 2003, p. 32).

A igualdade ndo pode ser utilizada como norma para agrupar os alunos da educacao

especial, simplesmente rotulando-os como deficientes por ndo serem “normais”. Se pautar na
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igualdade ¢ manter um padrao de hierarquia entre as pessoas. A educacdo especial tem
fundamentado o seu poder, sem perceber, na normalizagdo que defende a igualdade entre as
pessoas, e de forma sutil, elege uma identidade como “normal”. Pela perspectiva da diferenca
como parametro para identificar os alunos, desconstrdi-se a hierarquizag@o entre os sujeitos, e
cria-se uma escola que valoriza e reconhece a diferenca dos sujeitos (MANTOAN, 2003).

Acreditar na capacidade cognitiva da pessoa com deficiéncia ¢ um deve do
professor, e frases como "ah, esse aluno com deficiéncia vai abaixar o nivel e eu nao quero tirar
ele da sala do meu filho!” (MAIS 60, ed. 73, 2019, p.105), como cita Marta na entrevista,
demonstram desinformacao, preconceito ¢ uma visdo totalmente equivocada da pessoa com
deficiéncia.

Marta conta que a Rede Saci foi uma segunda rede, fruto do Reintegra - Rede de
Informagdes Integradas sobre Deficiéncia, de quando foi para USP nos anos 90.

O nome Saci se deu por duas razdes: a primeira, ¢ um acronimo de solidariedade,
apoio, que foram assumidos como seus valores, e comunicac¢ao, informacao que era a forma
como trabalhavam. Marta destaca que o trabalho nesta época era precario, porque “a gente nao
tinha atendimento, ndo tinha fono, ndo tinha nada, a gente passava, gerava ou simplesmente
passava a informag¢do e comunicacdo” (MAIS 60, ed. 73, 2019, p.105).

Outra razdo pelo qual escolheram o nome Saci, ¢ porque ele ¢ um personagem
interessante, brasileiro, de origem indigena, que tem uma deficiéncia fisica, mas que ficou
negro devido a sua apropriagdo pelos escravos. Marta ainda disse que a Rede Saci nasceu forte
e existiu durante muitos anos. Quando a Universidade o desativou, Marta ficou triste, mas que
percebeu que tinha cumprido sua missao, porque as informacdes j4 tinham sido colhidas e que
todas as coisas na vida tem um ciclo.

Ao comentar sobre a sua frase dita em uma outra entrevista, para Marta Gil, quando
se ¢ professor, deve-se acreditar na inclusdo, pois se receber um aluno com deficiéncia e ndo

acreditar no potencial dele e investir, ndo sera possivel ter resultados, porque,

A inclusdo ¢ um processo que comeca dentro de cada um de nds. Envolve valores,
sentimentos, nogdes apreendidas. Ndo se trata de apontar o dedo no nariz dessa
entidade abstrata chamada sociedade e esbravejar: a sociedade no ¢ inclusiva! E hora
de nos fazermos a pergunta baixinho para nés mesmos, somos inclusivos? (MALS 60,
ed. 73, 2019, p. 106).

Nao adianta colocar a culpa s6 no outro, ou na sociedade, pois esta ¢ feita por
pessoas e tudo comega com a gente. Marta ja ouviu diversos depoimentos de professores que

quando receberam um aluno com deficiéncia ficaram, no primeiro momento, apavorados mas,
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que depois, com um novo olhar, e de forma aberta, perceberam que poderiam ajudar o aluno de
alguma forma.

A inclusdo das pessoas com deficiéncia no mercado de trabalho, para Marta, ¢ um
desafio que, por se tratar de uma lei de cotas, chegou de uma forma antipatica, porque ninguém
gosta de ser obrigado a fazer algo. Enquanto algumas empresas se recusaram a receber as
pessoas com deficiéncia, inclusive se utilizando do Judiciario, outras receberam bem a
experiéncia para ver como seria, € os resultados foram muito bons.

A convivéncia ¢ uma arma util na desconstrug¢do de preconceitos, porque o permite
que a pessoa tenha uma nova visdo da realidade, mostrando-lhe que ideias e conclusdes que
imaginava estarem corretas estdo equivocadas, conscientizando-a de que as diferencas existem
e fazem com que a humanidade seja interessante e diversificada. As diferengas criam um
movimento dialético de tensdo, fazendo com que posturas e posicionamentos estagnados
entrem em conflito em busca de transformagdes sociais evitadas por grupos majoritarios.

A acessibilidade, aspecto essencial para pessoas com deficiéncia, contribui para
toda a populacdo. Marta sempre gosta de dar um exemplo, de quando a Folha de Sao Paulo fez
uma pesquisa em uma alameda paralela a Avenida Paulista e havia uma grande quantidade de
mogas que tinham caido, partido o salto do sapato, e quebrado a perna por conta de defeitos do
calgamento que ¢ uma armadilha. A acessibilidade ¢ para todas as pessoas e ndo apenas para
um grupo especifico.

Como estratégias necessarias para desconstruir os preconceitos e estereotipos para
todos (velhos e pessoas com deficiéncia), Marta destaca a informagao e a convivéncia, que sao
importantes, porque a populagdo brasileira tem vivido cada vez mais.

O perfil das pessoas com a sua idade tem-se transformado, com o passar dos
tempos, € cita o caso de sua avd, que ficava em casa arrumando, cozinhando e fazendo croché.
Marta também afirma que “[...] a gente acha que € muito importante que a sociedade tenha essa
informacgao e essa convivéncia, porque € na convivéncia que se vai desconstruindo” (MAILS 60,

ed. 73, 2019, p.106).

3.3.2 A Velhice

O envelhecimento lhe trouxe uma tranquilidade, pois ela ndo precisa se preocupar
com que as pessoas acham e se sente com maior liberdade “¢ um empoderamento mesmo,
porque o que eu acho que precisa ser feito estd muito claro para mim, e uma tranquilidade, nao

preciso provar, nao preciso agradar, fico mais solta” (MAIS 60, ed. 73, 2019, p.108).
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Ao contrario do que muitas pessoas pensam, a velhice pode trazer uma liberdade e
novos sentimentos em relagdo a si mesmo ¢ a forma como os outros o veem. Viver sem se
preocupar com o que os outros acham, ¢ um processo de autoconstrugdo, € que proporciona
tranquilidade, visto que devido aos posicionamentos e imposi¢des sociais, sempre se € levado
a pensar sobre o que o outro acha

No que diz respeito ao envelhecimento, embora se tenha avangado bastante, para
Marta existe muito ainda a ser conquistado, pois o Estatuto do Idoso ndo ¢ um privilégio ¢ um
direito, e as duas sdo coisas tém significados bem distintos.

Uma coisa que tem visto e a deixado encantada foi ver e assumir os cabelos brancos,
pois tinha cabelo branco na faculdade, mas utilizava henna, luzes e mechas até que resolveu
assumir. E fica impressionada com a quantidade de pessoas que, com delicadeza, vem oferecer
auxilio, perguntando se ela precisa de alguma ajuda.

Quando passeia na rua, em Sao Paulo, acha incrivel ser cumprimentada, pois todo
mundo anda sério. Em relagdo ao tratamento recebido no banco, Marta compreende que ainda
¢ complicado, pois sempre que chega a um caixa eletronico vem um atendente perguntando se
precisa de ajuda. Marta, gentilmente dispensa, pois ressalta que ndo precisa: “¢ uma atengao,
mas também ¢ uma infantilizagcdo nossa” (MAIS 60, ed. 73, 2019, p.109).

Apesar de muitas pessoas acima dos 60 anos precisarem de aten¢do em ajuda em
razdo de alguma debilidade fisica ou do baixo grau de instrucdo, tratar a todos de forma
homogénea ¢ também uma forma de desrespeito. Muitas pessoas ndo gostam de ser tratadas
como crianga, nem receber aten¢do especial em razdo de sua idade, porque consideram isso o

mesmo que serem chamados de inuteis, ignorantes ou incapazes.

3.3.3 Identidade e representacdo nas imagens

Uma fotografia da socidloga, em posi¢ao sentada, fotografada até a cintura, com o
rosto sorridente e descontraido, com as maos cruzadas sobre o colo, compde a segunda pagina
da entrevista. As fotografias da entrevista sdo produgdes de Alexandre Nunes, realizadas em
escalas em tons de cinza.

Mais 60 traz como olho da reportagem os dizeres de Marta se referindo a seus avos
que tinham uma visao a frente de seu tempo sobre a deficiéncia e que ndo pouparam esforcos

para que sua tia tivesse uma vida melhor, dando destaque a deficiéncia:
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[...] em certo sentido, eu nasci nessa tematica, eu convivo com isso desde que nasci
e com uma sorte incrivel, porque meus avos tinham uma postura que, até hoje, quando
eu lembro, fico emocionada e orgulhosa, porque eles tinham uma visdo muito para
frente (MAIS 60, ed. 73, 2019, p.102).

Posicionados ao lado do texto encontram-se duas pequenas fotos de Marta. A
primeira fotografia mostra Marta sentada com olhar centrado e um sorriso levemente
descontraido como se estivesse ouvindo e, na segunda, Marta parece gesticular com a mao
como se estivesse explicando algo ao reporter, com um olhar concentrado.

Abaixo das fotografias, foram colocados dois olhos: “a gente tem Otimas
iniciativas, 6timos resultados em muitos lugares do Brasil. As vezes, em cidades pequenas,
voce tem coisas muito exitosas acontecendo, por outro lado, ainda falta muito” e “vocé nao vai
fazer uma rampa para cadeirante, ndo ¢ o custo-beneficio, quantos cadeirantes tém aqui? Nao
¢ 1ss0, € para todo mundo” (MAIS 60, ed. 73, 2019, p.105)”, destacando o tema deficiéncia na
reportagem.

Um outro olho foi posicionando na entrevista com os dizeres “[...] se ndo acredito
na inclusdo e recebo um aluno com deficiéncia, se ndo acredita no potencial dessa crianga, se
ndo invisto no potencial dessa crianga, ela ndo vai, ndo tem jeito” (MAIS 60, ed. 73, 2019,
p.106), tratando da educagdo especial.

Na entrevista foram colocadas trés fotografias posicionadas lateralmente, com
close nas maos de Marta Gil, como se constituissem um didlogo das maos. As fotos representam
os momentos da entrevista e Marta expressa com as mao, os momentos em que responde as
perguntas.

A reportagem ainda traz mais dois olhos, um em referéncia a educacdo especial e
outro, em relagdo aos direitos das pessoas acima dos 60 anos: “[...] quando eu recebi um aluno
com deficiéncia, fiquei apavorada. Depois voce€ diz, ndo, vamos 14, vou observar, vou olhar,
mas nao vou olhar com desprezo, vou olhar no sentido do que posso fazer, de forma aberta”
(MAIS 60, ed. 73,2019, p.107) e “avangamos bastante, ainda temos coisas para conquistar, mas
temos direitos, nds temos o Estatuto do Idoso, ndo sdo privilégios, sdo direitos, ¢ uma coisa
bem diferente” (MAIS 60, ed. 73, 2019, p. 108).

Uma outra fotografia mostra Marta com rosto levemente virado de lado e queixo
erguido, com o olhar atento, como se estivesse ouvindo com atengao.

Da andlise da entrevista de Marta Gil, conclui-se que o foco principal da revista

Mais 60 foi a Educacdo Especial e a inclusdo, dando énfase ao vasto conhecimento e



73

experiéncia profissional de Marta Gil nesta area, embora algumas perguntas sobre a sua familia
e o tema da velhice tenham sido realizadas.

Entende-se que as pessoas com deficiéncia sofrem preconceito, discriminacao e
estereotipizagdo, assim como as pessoas mais velhas. Em muitos casos, sofrem uma
marginaliza¢do sem ter seus direitos observados e suas vozes ouvidas, devido aos padrdes
dominantes de estética, comportamentos e niveis de cogniscéncia impostos por um discurso
que nega a diferenga e tenta homogeneizar as identidades. Tratar de temas como a Educagao
Especial e a deficiéncia ¢ sempre importante, porque leva a reflexdo quanto a necessidade de
transformagdes sociais e respeito as diferencas.

Perguntas como “quais sdo os seus projetos de vida”, “o que o envelhecimento
trouxe para vocé€” e “vocé€ consegue ver uma evolug¢do na sociedade, aqui no Brasil, ou ainda
ha muito por fazer, o que vocé acha desse caminho da longevidade” explicam que a velhice nao
¢ o momento de espera da morte, mas ¢ um momento da vida em que ainda ¢é possivel ter
sonhos, realizar projetos e que permite uma “reconstru¢do do eu”, com uma maior liberdade.

A pergunta “quais seriam as estratégias necessarias para desconstruir esses
preconceitos e esteredtipos para todos” (deficientes e velhos) ¢ de suma relevancia, porque
permite compreender a visdo da pessoa que sofre esse tipo de preconceito, cria e sugere
estratégias para vencer a discriminacdo, possibilitando a desmistificacdo da velhice e
desconstroi a marginalizagao da pessoa velha.

Todavia, no que diz respeito a identidade da entrevistada, poucas informagdes de
sua vida pessoal (gostos, valores, significados e sentimentos) e de sua familia foram fornecidas.
Um destaque muito maior foi dado a sua experiéncia profissional com a deficiéncia, e ao

trabalho de Marta Gil, o que demonstra que a Mais 60 valoriza o trabalho na velhice.

3.4 Analise da entrevista de Ume Shimada

A edicdo n. 76 de Abril 2020 da revista Mais 60 traz a entrevista de Ume Shimada.
O reporter que realizou a entrevista ndo € identificado no texto, se tratando de uma matéria de
responsabilidade da revista.

A entrevista de Ume Shimada ¢ constituida de respostas curtas e simples, quase em
um som timido e reservado como se desejasse nao incomodar o reporter com suas respostas.
Seria esta postura resultado de suas origens, visto que o povo de origem japonesa, €

culturalmente conhecido como discreto, de poucas palavras? Sabe-se que a origem de um povo
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¢ determinante na constru¢do de referéncias, influéncias e valores adquiridos ou adotados
durante a vida.

Ume trabalhou como professora de corte e costura, e chegou a produzir treze
produtos diversos que eram vendidos na Baixada Santista. Também comprou uma barraca de
feira e um caminhdo trabalhando como feirante durante seis anos na grande Sao Paulo e uma
Otica no bairro Aclimacao. Como uma verdadeira empreendedora, foi a primeira mulher na
producdo de moti® artesanal em Sdo Paulo, processando cerca de 30 sacas de arroz aos finais
de ano e de lichia em Registro.

Reassumiu a administragdo do sitio Shimada em 2004 e continuou com a producao
de lichia e de chés, inaugurando a fabrica de cha preto artesanal no ano de 2014, com a intenc¢ao
de ndo deixar a producdo acabar. Por conta deste feito, recebeu diversas homenagens e
participou de trés festivais do chd preto no Japao, fazendo sucesso na midia nacional e

internacional.

3.4.1 Memoria e historia

Filha cagula de imigrantes japoneses: Katsumi Sugano e Kikuno Sugano que
chegaram ao Brasil em 1913, nascida em Registro no ano de 1927, Ume Shimada casou-se com
um imigrante japonés Akira Shimada, aos 25 anos, falecido ha 10 anos, com quem teve seis
filhos, sendo 3 homens e 3 mulheres.

Um dos filhos de Ume mora no Rio Grande do Sul, o Roberto mora em Sao José e
o Wilson que mora na estagdo Vergueiro. A filha Terezinha mora com ela, a Bernadete tem
uma Otica e a cacula se chama Emi e Ume sempre frequenta sua casa, pois ela também gosta
de jogar. Os seus netos dificilmente se retinem no sitio, pois cada um tem o seu trabalho “e a
vida também estd muito corrida, muito dificil” (MAILS 60, ed. 76, 2020, p. 86).

Diante das mudancas sociais do contexto contemporaneo, principalmente com a
globalizacdo, os relacionamentos interpessoais tém-se mantido mais distantes e “as relagdes
familiares também tém mudado, especialmente com o impacto das mudangas na estrutura do
emprego. Tem havido mudancas também nas praticas de trabalho e na produgao e consumo de

bens e servicos” [...] (WOODWARD, 2000, p. 31).

8 “Arroz utilizado na feitura do moti (também conhecido como bolinho de arroz). E diferente do arroz
comum usado na culinaria japonesa. O moti tsuki é feito num ussu (pilao japonés), com a ajuda de um tsushi (1€-
se tsuti) que € uma espécie de uma grande marreta de madeira. O processo € repetido até o arroz ficar no ponto
certo do moti: uma massa lisa e firme” (MAIS 60, ed. 76, 2020, p. 84).
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Deste modo, as extensdes familiares estdo se reunido cada vez menos, pois as
pessoas estao trabalhando cada vez mais, a fim de atender as novas demandas do mercado de
trabalho e para saciar os seus novos desejos de consumos que surgem a cada novidade langada
no comércio capitalista.

Nascida no Brasil, Ume se considera uma “brasileira purinha” (MAIS 60, ed. 76,
2020, p. 84). Esta fala demonstra que Ume se identifica com a nacionalidade brasileira e que
um sentimento de pertencimento ao Brasil ¢ muito forte, mesmo tendo descendéncia niponica
e tendo sido casada com um imigrante japonés.

Ume visitou o Japao sete vezes. Seu pai era de Fukushima, mas ela ndo tem vontade
de morar 14, porque “é perigoso, l4 tem terremotos, tem maremotos”. Ume considera que o
Brasil “¢ uma terra santa. O que tem no Brasil? So6 tem ladrao” (MAIS 60, ed. 76, 2020, p. 87).
Tal resposta demonstra o senso de humor de Ume, tdo tipico do povo brasileiro.

Ao analisar o conjunto de significados construidos pelos sujeitos, verifica-se que a
subjetividade ¢ um elemento importante na construcao do ser, visto que permite enxergar, de
forma consciente e inconsciente, sobre a constru¢do de quem o sujeito €, aos seus proprios

olhos, pois

[...] O conceito de subjetividade permite uma explora¢do dos sentimentos que estdo
envolvidos no processo de produgdo da identidade e do investimento pessoal que
fazemos em posigdes especificas de identidade. Ele nos permite explicar as razdes
pelas quais nos apegamos a identidades particulares (WOODWARD, 2000, p. 55-56).

Quando o sujeito defende ser de uma nacionalidade, ele esta se referindo mais do
que a uma questao politica que envolve o cidadado e o Estado.

Assumir uma nacionalidade ¢ dizer que o sujeito se sente parte daquela
comunidade, de algo maior que lhe dd seguranca e um sentimento de pertencimento, € assim,
“os sujeitos sdo, assim, sujeitados ao discurso e devem, eles proprios, assumi-lo como
individuos que, dessa forma, se posicionam a si proprios. As posi¢des que assumimos e com as
quais nos identificamos constituem nossas identidades” (WOODWARD, 2000, p. 55).

A nacionalidade ¢ um fator constitutivo e construtor da identidade do sujeito, e
quando se diz sou “brasileira purinha”, como Ume afirma na entrevista, ¢ contar que a
identidade estd ligada a diferenga, pois o que ela esta querendo dizer, na verdade, é que apesar
de sua aparéncia fisica e ascendéncia ocidental, ndo € japonesa. Ora, para Tomaz Tadeu da
Silva (2000), a identidade e a diferenca estdo intrinsecamente ligadas, de forma dependente e

indissociaveis e:
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A afirmacgdo ‘sou brasileiro’, na verdade, é parte de uma extensa cadeia de negagoes,
de expressoes negativas de identidade, de diferencas. Por tras da afirmag@o ‘sou
brasileiro’ deve-se ler: ‘ndo sou argentino’, ‘ndo sou chinés’, ‘ndo sou japonés’ e
assim por diante, numa cadeia, neste caso, quase interminavel (SILVA, 2000, p. 75).

Ser identificada como brasileira, para Ume, ¢ parte importante de sua existéncia,
pois revela como ela se v€, € parte de sua identidade e demonstra como ela se sente em relagao
a cultura brasileira. Deste modo, “as identidades nacionais representam [...] tanto a condi¢ao
de membro do estado-nagdo politico quanto uma identificagdo com a cultura nacional [...]”
(HALL, 2006, p. 58) faz com que o cidaddo se sinta membro de uma comunidade ou de um
grupo, e dé significados aos diversos signos e ao seu mundo social.

Quanto a rotina didria, Ume Shimada acorda as 4:30 da manha e costuma lavar o
rosto e, logo depois, faz uma oragao que ¢ extensa, pois ela tem que se lembrar de muita gente
para abencoar, porém, ela se lembra de todo mundo. Depois, Ume toma o seu café com dois
biscoitinhos, que para ela sdo suficientes, e gosta de ficar sentada contemplando a natureza e
alguns animais até comecar a fazer o seu artesanato. Trabalha até as 9 horas da noite, mas gosta
de jogar paciéncia no computador por cerca de 2 horas e que sequer percebe o tempo passar.

Faz ginastica e exercicios duas vezes por semana. Ume tem um professor que
também ¢ cantor e que canta muito bem, mas que ela também gosta muito de cantar. A revista
Mais 60, ao questionar se Ume faz ginastica, exercicio, seria esta pergunta formulada para
incentivar a pratica de exercicios na velhice?

A pratica de ginastica e de exercicios € um requisito essencial para a longevidade e
qualidade de vida, segundo a corrente do envelhecimento positivo defendido pela gerontologia
€ que esta presente em varias publicacdes da revista Mais 60. Mas como uma revista que
defende a velhice e tem a intengdo de quebrar de estereotipos ligados a ela, adota um
posicionamento positivo do envelhecimento, que incentiva a pratica do exercicio fisico para
evitar a velhice? Nao seria esta uma posi¢ao contraditoria?

Durante a tarde, Ume gosta de dormir por uma hora com um ventiladorzinho ligado,
mas que nao pode dormir muito, porque senao o tempo passa e ela ndo consegue seus trabalhos
de artesanato.

Ume Shimada via seus pais como guerreiros, trabalhadores que se esforcaram em
busca de uma vida melhor mesmo em um pais estrangeiro, com outra lingua € com uma cultura

totalmente distinta da oriental em que estavam habituados.
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Seus pais vieram para o Brasil trabalhar com o café, mas nunca o tivessem visto e
contou algumas dificuldades pelas quais eles passaram. Como a vez que foram repreendidos
por seu patrdo por colherem todas as folhas de dois pés de café acreditando que se fazia o cha
daquelas folhas ao invés de colher os frutos. E na ocasido que fugiram de uma fazenda por
trabalhar muito, mas ndo ganhar dinheiro.

Seu pai trouxe a semente de cha de um lugar que ela desconhecia e a plantou na
areia. Depois de alguns dias, seu pai trouxe uma latinha, que Ume se lembra muito bem, para
que ela escolhesse um brotinho da semente de cha. Apds a escolha, ela o levou para o seu pai.
Ume descreve este momento com detalhes e afeto como se revivesse aquele momento em um
ar nostalgico trazido das profundezas da sua memoria, mas que se torna vivo e presente ao
narra-lo, quando disse a frase:” Isso eu lembro muito bem “(MAIS 60, ed. 76, 2020, p. 85).

No Japao, o pai de Ume trabalhava com casulos e tirava o fio para fazer tecidos.
Ele veio com esta intencdo, pois a propaganda do Brasil no exterior era muito boa. Porém, ao
chegar no Brasil, seu pai trabalhou e sofreu muito.

No sitio da familia, seu pai plantou café, mas a plantacao nao deu certo devido a
uma praga que assolou todo o cafezal, sendo necessario cortar todos os pés de café. Entdo, seu
pai abandonou o cafezal, ficando preocupado como iriam sobreviver.

Lembrar e contar as histdrias de seu pai € reviver o passado. A memoria € sempre
ativada apds uma imersao profunda nas lembrancgas do passado que se tornam presentes a
medida que as experiéncias vividas sdo reavivadas. Lembrar ¢ mergulhar no passado e
compreender a construc¢ao do sujeito e da cultura de um povo diante da realidade experimentada
e compartilhada com o circulo social do qual o sujeito faz parte.

O pai de Ume trabalhou muito até que lhe veio a ideia de inventar uma fabrica de
fazer cha. Ela se lembra que estudava no 5° ano do grupo e, embora fosse a pé para escola,
ainda tinha que ajudar no trabalho da fabrica de chéas que era grande e funcionava a vapor. O
trabalho na agricultura familiar era muito comum na época, visto que as familias eram extensas
por possuirem muitos filhos e cada membro da familia deveria ter uma fun¢do para que o
andamento das atividades fossem realizadas sem sobrecarregar ninguém, garantido a
sobrevivéncia/renda da familia.

Posteriormente, seu pai comprou mais duas maquinas de metal e assim foi formada
a fabrica de chas do seu pai, cujo servico de Ume era beneficiar o chd, deixando historias
marcadas na vida de Ume.

A histodria de vida € o trajeto de nossa existéncia humana marcado por experiéncias

e vivéncias, ao longo do tempo, e que sdo guardadas em nossa memoria.
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As memorias sdo capazes de explicar quem a pessoa ¢ € sdo essenciais para a
construgdo de muitos significados na vida do sujeito. Neste sentido, Portelli (1997) explica que
a memoria humana ¢ muito mais carregada de significados e ndo, simplesmente informagoes

sobre eventos, uma vez que:

Mas o realmente importante ¢ ndo ser a memoria apenas um depositario passivo de
fatos, mas também um processo ativo de criagdo de significa¢des. Assim, a utilidade
especifica das fontes orais para o historiador repousa ndo tanto em suas habilidades
de preservar o passado quanto nas muitas mudangas forjadas pela memoria. Essas
modificacdes revelam o esfor¢o dos narradores em buscar sentido no passado e dar
forma as suas vidas, e colocar a entrevista ¢ a narragdo em um contexto histérico
(PORTELLI, 1997, p. 33).

A historia de vida, muito mais do que uma narrativa biografica, ¢ um momento de
compartilhamento de experiéncias, vivéncias e momentos marcantes, que nem sempre sao
felizes e tranquilos, e estdo ressignificados em nossa memoria. Através da historia oral de vida

¢ possivel dar voz ao que seria indizivel e at¢ mesmo ao siléncio, pois

A historia oral de vida, por sua vez, se define como um relato de um narrador sobre
sua existéncia através do tempo, tentando reconstruir os acontecimentos que
vivenciou e transmitir a experiéncia que adquiriu. Narrativa linear e individual dos
acontecimentos que nele considera significativos, através dela se delineiam as
relagdes com os membros de seu grupo, da sua profissdo, de sua camada social, de
sua sociedade global, que cabe ao pesquisador desvendar (QUEIROZ, 1988, p. 20).

Compreender as histérias de vida é muito mais do que relembrar o passado. E
compreender como os significados sdo construidos, ¢ entender a dimensao e o posicionamento
do sujeito com os seus pares € na sociedade, penetrando em um mundo Unico e exclusivo, e que
se ndo fossem os relatos orais, nunca seria possivel conhecé-lo.

Ume Shimada, aos 87 anos, e depois de trabalhar em outras areas, reinaugurou a
fabrica de cha depois de visitar um ferro-velho com seu filho. L4 encontrou algumas maquinas
que pareciam velhas, podres. O dono do ferro velho, que era japonés, disse que como as
maquinas eram de bronze, ao limpa-las ficariam da cor de ouro. Ume, entdo, limpou as
maquinas e trabalhou bastante, sendo preciso até se arrastar no chao para limpar os pés de cha,
tendo inclusive encontrado duas cobras venenosas que ela mesmo as matou. Ume se sentiu
realizada e feliz com os pés de ché e as maquinas limpos como se comprova na sua frase: “Puxa
vida, que coisa boa!” (MAIS 60, ed. 76, 2020, p. 85).

Ao se lembrar de quando colhia cha, Ume conta uma histéria de como gostava de

ir para o chazal bem cedo, antes de amanhecer e que levava seu cachorro chamado Bob. Para
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acompanha-la, Ume dizia a Bob: “vamos colher cha?” O cachorro Bob ia a sua frente pelo
caminho. Para saber onde Bob estava, ela perguntava a Bob onde ele estava e seu companheiro
levantava a cabecga. Porém, depois que clareava, Bob ia embora.

Depois da maquina de cobre ficar pronta para o trabalho, logo colheram o broto
para o cha que foi colocado na méquina para prepara-lo. Apds o preparo, o cha ficou bonito e
cheiroso, além de gostoso. Entdo todos que tomaram o cha elogiaram dizendo que o cha tinha
ficado muito gostoso. Ume ao tomar o cha o achou gostoso e disse que o cha ficou bom. E que
por causa do cha que “caiu do céu” (MAILS 60, ed. 76, p. 85) ela sempre recebe visitas boas

como a da equipe de reportagem da revista Mais 60.

3.4.2 Velhice e Trabalho

A pergunta “como ¢ envelhecer?”” ndo tem uma resposta tao simples e direta quanto

se pensa. Compreender o processo de envelhecimento, mesmo que seja um momento natural

da vida, demanda escolhas pessoais € um senso de autocritica em relacdo ao momento vivido.

Ao responder como ¢ envelhecer e o que ela gosta de fazer, Ume faz outras trés

perguntas: “De vida? A gente que escolhe, né? A gente que faz a vida, né?” (MAILS 60, ed. 76,

2020, p. 86). Tais respostas levam a refletir que o envelhecimento, para Ume, esta ligado muito
mais as escolhas pessoais e de como o sujeito decide viver a sua vida.

Ume, com certa dose de humor, conta que foi a consulta com o médico de rotina e
que, apds examina-la, perguntou sua idade. Entdo, Ume respondeu: “Ah, eu tenho vinte anos”,
(MALIS 60, ed. 76, 2020, p. 86) pois ela ndo queria falar a sua idade. Entdo, o médico insistiu e
ela respondeu 93 anos e que gostava muito de dancar, que gostava de musica e gostava de tudo.

Em muitos casos, evitar contar a idade ¢ uma forma de defesa e proteg¢do contra o
preconceito e discriminagdo que os mais velhos sofrem, para ndo serem considerados invalidos,
nem serem desvalorizados, diante de uma sociedade que preza a beleza e juventude de um corpo
elastico, sensual e firme. Escutar comentarios como “ja estd fazendo hora extra” ou “ja passou

da hora de morrer” ¢ doloroso e as pessoas mais velhas que tentam nao serem vitimas deste tipo
de agressao e violéncia.

Ume acredita que pelo trabalho est4 “tao bem assim para a sua idade” e que ndo da
para viver sem o trabalho e que o trabalho ¢ fundamental para o dia passar, porque, “sem
trabalho nao tem graga e o trabalho ajuda muito” (MAILS 60, ed. 76, 2020, p. 86).

O trabalho é considerado, como uma acao humana, transformadora da natureza e

utilizado, conforme Marx, para satisfazer as necessidades do estdmago ou da imaginacdo
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(Marx, 1983). Pelo trabalho, o sujeito ao ter contato com a realidade, a transforma, e a0 mesmo
tempo se transforma, adquirindo consciéncia da realidade da qual ¢ sujeito, podendo provocar
mudancas na sua realidade.

De acordo com Saviani (1994), para o homem garantir a sua existéncia € necessario
que esteja constantemente trabalhando e produzindo, e desta forma, mantendo relagdes

interpessoais € com outras institui¢des, construindo o mundo social:

[...] A medida em que determinado ser natural se destaca da natureza e ¢ obrigado,
para existir, a produzir sua propria vida é que ele se constitui propriamente enquanto
homem. Em outros termos, diferentemente dos animais, que se adaptam a natureza,
os homens tém que fazer o contrario: eles adaptam a natureza a si. O ato de agir sobre
a natureza, adaptando-a as necessidades humanas, é o que conhecemos pelo nome de
trabalho. Por isto podemos dizer que o trabalho define a esséncia humana. Portanto, o
homem, para continuar existindo, precisa estar continuamente produzindo sua propria
existéncia através do trabalho. Isto faz com que a vida do homem seja determinada
pelo modo como ele produz sua existéncia (SAVIANI, 1994, p. 148).

O trabalho possui aspectos importantes na construgao e referencial da identidade
do sujeito, porquanto implica em saberes e conhecimentos proprios da area de atuagdo, sendo
o trabalho também um espago de produgdo e expressdo humana de quem o sujeito €. Ser
identificado pela profissdo ou pela area de trabalho €, portanto, dizer como a pessoa se localiza

na sociedade e como v¢€ a sua interacdo com o mundo.

3.4.3 Identidade e representagdo nas imagens

A entrevista traz com uma fotografia de rosto até o ombro de Ume com a mao
proxima a boca e com um olhar contemplativo, em escala de tons de bege, e que ocupa a pagina
completamente, uma produgdo fotografica de Matheus José Maria.

Na fotografia de um rosto sem maquiagem sdo destacadas as linhas do tempo
presentes no rosto de Ume e que demonstram uma vida rica de vivéncias e experiéncias ao
longo do tempo. Sua imagem transmite um ar de serenidade e meditacdo. Um box a direita
apresenta Ume Shimada, 93 anos, empreendedora.

A fotografia muito mais que um sentido artistico possui uma construgdo de sentidos
que descreve uma narrativa fotografica. Esta pode ser realizada por varias perspectivas e difere-
se da representagdo do real, porque toda fotografia ¢ impregnada de sentidos e interpretagoes,
conforme o contexto e o olhar pelo qual ¢ analisada.

Em uma sequéncia de trés pequenas fotografias posicionadas lateralmente ao texto,

demonstram momentos distintos da entrevista. A primeira fotografia mostra o rosto de Ume até
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os ombros, com a expressdo de como se ela estivesse contando algo, com as maos juntas
encolhidas préoximo ao queixo como se esforgasse para recordar e contar algo.

A segunda fotografia traz a impressao de que a entrevistada estaria rindo de algo
ou mesmo se sentindo envergonhada com a mao aberta sobre a face escondendo-a.

Jé a terceira fotografia traz apenas a mao de Ume parcialmente aparente, proxima
a uma xicara de cha sob o pires em uma mesa fazendo referéncia, muito provavelmente, ao
empreendimento de producao de cha da entrevistada.

Abaixo das trés fotografias foram colocados dois olhos com as seguintes falas de
Ume: “...eu lembro muito bem, porque meu pai plantou... nio sei de onde ele trouxe a semente
do cha, plantou na areia, esse ché brotou...”, frase que narrou sobre a origem da producdo de
ché. E “por causa do chd, a gente tem visitas boas mesmo, ele caiu do céu” (MAILS 60, ed. 76,
2020, p. 84), destacando a relevancia do cha para receber boas visitas. Nenhum dos dois olhos
trazem textos em referéncia a velhice, demonstrando que o destaque da entrevista esta no
trabalho de Ume.

Ha outra fotografia de Ume de corpo inteiro debaixo da sombra de uma arvore
proximo a frente da casa, porém tirada de angulo distante, quase em um tom de despedida.

Conclui-se da andlise da entrevista de Ume Shimada que a revista Mais 60
apresenta perguntas cujas respostas fornecem alguns elementos importantes que permitem
entender a identidade da mulher entrevistada, uma guerreira de origem japonesa, mas que faz
questao de dizer que ¢ uma “brasileira purinha”, que valoriza a sua brasilidade, a familia e tem
no trabalho um de seus pilares para continuar a viver. Ume Shimada tem uma alma
empreendedora, que ndo tem medo do trabalho e de novos desafios.

Para uma revista que busca a valorizagao do velhice e compartilhar experiéncias de
vida das pessoas mais velhas, as perguntas formuladas na entrevista nao oferecerem
informagdes para que a discriminagdo e esteredtipos contra a velhice fossem desconstruidos e
um novo significado de velhice fosse amplamente divulgado, conforme a proposta da revista.
Como a revista Mais 60 pode valorizar a velhice, na secdo Entrevista, se a Gnica pergunta feita
em referéncia direta a velhice foi “Como ¢ envelhecer?”

Em relag@o ao destaque dado pela revista para o trabalho na velhice, uma ressalva
deve ser feita, pois ndo se pode compreender que todo velho deve trabalhar até os 93 anos para
ndo ser considerado inutil e improdutivo. Supervalorizar o trabalho da velhice, como se verifica
pelo titulo e olhos da reportagem de Ume Shimada pode provocar um sentimento de
incapacidade naqueles que ndo conseguem trabalhar na velhice, diminuindo sua autoestima e

privando-os de um momento que poderia ser de descanso e liberdade.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente, o discurso positivo do envelhecimento tem ocupado cada vez mais
lugar na midia, sob o discurso que afirma que ndo ¢ mais possivel ser velho: se ¢ “idoso”, da
“terceira idade” ou “melhor idade”. Deste modo, as pessoas devem empregar todas as suas
forgas fisicas e recursos econdmicos para evitar se tornar velho.

O “velho” se tornou pejorativo, ofensivo e at¢ mesmo desprezivel. O envelhecer
deixou de ser um momento natural da vida para se tornar algo simplesmente evitavel. O discurso
de envelhecimento positivo nega o velho diante do argumento de que estes eram menosprezados
e discriminados, e faz com que uma nova imagem da velhice surja em oposi¢do ao abandono e
a inutilidade associados ao velho que ndo sao mais economicamente ativos.

Apesar de nas ultimas décadas, o numero de veiculos comunicativos voltados para
0 publico acima de 60 anos terem aumentado, devido ao novo mercado surgido pelo crescente
envelhecimento da populacdo, o discurso do envelhecimento positivo, de forma sutil, impde
uma nova forma de envelhecer que implica no envelhecimento associado ao trabalho, a pratica
de exercicios e alimentagdo saudavel, “a formula perfeita para ser feliz”.

Esta normatividade provoca novos sentidos associados a velhice e ao
envelhecimento, resultando na exclusdo daqueles que ndo seguem este padrdo e no
silenciamento das experiéncias vividas pelos sujeitos, pois os responsabiliza acerca de sua
propria saude e de sua felicidade.

A principio, o discurso positivo do envelhecimento divulgado na midia apresenta a
representacdo da velhice com uma face gentil e humanizadora e que tenta proporcionar o
envelhecimento mais saudavel e feliz.

Todavia, por tras deste discurso de cunho politico de ressignificacdo e positivacao
do envelhecimento, existe uma intenc¢do de direcionar a responsabilizacdo de uma velhice ativa
e participativa na sociedade para o sujeito, retirando de Estado qualquer responsabilidade
quanto aos cuidados dos velhos que se encontram em situa¢ao de vulnerabilidade, e que exigem
maiores protecdoes e atengdo, € que, conforme Debert (2020) se trata do processo de
“reprivatizagdo da velhice”.

Os meios de comunicacao, importantes na constru¢do da realidade na sociedade, ao
assumir a representacdo da velhice que emprega o discurso positivo do envelhecimento,
contribuem com o pensamento social que nega a experiéncia do passado, desvalorizando o

tempo vivido que estd guardado na memoria dos velhos.
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A memodria como elemento fundamental constituinte da identidade do sujeito,
permite que as lembrancas e experiéncias vividas e que constroem a sua historia, sejam
compartilhadas no presente. Pelas memorias, os velhos ensinam, aconselham, orientam e se
lembram do passado.

Na sociedade capitalista atual, os fundamentos e marcos da memoria sdo destruidos
e substituidos pela historia oficial que firmam os esteredtipos hegemonicos, silenciando os
detentores das lembrancas e roubando-lhes “o sentido, a transparéncia e a verdade” (CHAUI,
1994, p.19).

No presente trabalho, ao analisar as entrevistas de mulheres publicadas na revista
Mais 60, buscamos nas suas memorias, em suas falas, o sentido e sentimento de ser velho. Além
disso, procuramos compreender se a representacao social da velhice defendida pela revista Mais
60, em seus editoriais, estd em consonancia com a concepg¢ao das entrevistas publicadas.

Nas entrevistas de mulheres acima de 60 anos publicadas na secdo Entrevista da
revista Mais 60, verificamos que em todas as entrevistas selecionadas, as mulheres sdo
identificadas por sua profissdo e a reportagem pautada, em sua maior parte, em perguntas
relacionadas a experiéncia profissional ou ao trabalho.

O sentido dado ao trabalho, por Ume Shimada, € repleto de subjetividade, e faz com
que o trabalho seja o ponto de destaque em sua vida, sendo inclusive conhecida e reconhecida
por suas varias atividades econdmicas, principalmente, a sua producdo de cha.

Ao atribuir ao trabalho a “graga de sua vida” compreendemos que, para Ume, o
trabalho é mais do que um instrumento para a sobrevivéncia. E um pilar de sua vida, ¢ parte de
sua identificagdo e um dos motivos pela qual vive.

Entendemos que o continuar trabalhando aos 93 anos ¢ motivado para que o sujeito
nao se sinta inttil e desvalorizado, diante de um discurso hegemodnico que proibe o envelhecer
a qualquer custo. Desta forma, ao continuar trabalhando se estaria adiando o envelhecimento e
todas as consequéncias advindas do processo.

Aos velhos que ndo podem mais trabalhar € imposto um julgamento que permite a
sua culpabilizacao, pois estes seriam responsaveis por terem um envelhecimento bem-sucedido,
se mantendo ativos e participativos, tanto dos pontos de vista, econdmico e social, quanto aos
fatores ligados a sua saude.

Tal culpabilizagdo faz com que muitos sujeitos lidem com as questdes ligadas ao
envelhecimento, de modo a ndo serem condenados a inutilidade e ao desprezo de uma sociedade
que preza mais o capital do que o ser humano, mesmo que estes velhos desejem viver uma

velhice tranquila.
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Quando Ume Shimada ou Marta Gil trazem a sua vida profissional como aspecto
nuclear da construgdo de suas historias, a velhice deixa de ser um momento de memoria, que
no incentivo desenfreado pelo trabalho se perde como identidade.

Os velhos deixam de ser guardides do passado e das lembrancgas, para em um
contexto de produtividade, de consumo, o trabalho assumir um lugar central na organizacao
social e na vida dos sujeitos. Porquanto, as identidades estdo sendo construidas em torno de
nosso trabalho e o emprego, ndo s6 como fonte para a sobrevivéncia, passa a determinar classes
e hierarquias sociais. Assim, os sujeitos sdo identificados por sua profissdo se tornando
“indigentes” quando ndo estdo ativamente no mercado de trabalho.

Na entrevista de Marta Gil também constatamos a importancia dada pela revista
Mais 60 ao trabalho e experiéncia profissional da socidloga com Educacdo Especial, uma vez
que, a reportagem trouxe poucos elementos para que pudéssemos conhecer a identidade de
Marta, ndo se tratando de uma verdadeira entrevista em profundidade.

A entrevista em profundidade, como o proprio nome sugere, nos permite conhecer
sobre a figura do entrevistado de forma mais profunda, sendo o objetivo deste tipo de entrevista
a forma como o entrevistado vé a construcdo de sua realidade associada aos aspectos
particulares de sua vida.

Nas entrevistas analisadas de Ume Shimada e Marta Gil, que abordaram como
temas centrais a experiéncia profissional/trabalho, ndo trazem muitos outros elementos sobre
as identidades das entrevistadas. Ademais, nas reportagens poucas perguntas sobre temas
ligados a velhice foram tratadas, como se dissesse respeito a um assunto de pouco interesse da
revista. Ora, ndo se trata de uma revista direcionada para o publico acima dos 60 anos?

Para uma revista que defende em seus tutoriais a intencdo e proposta de valorizagao
da velhice e a quebra de esteredtipos e discriminacdo ligados a velhice, a revista Mais 60,
apresentou, em suas entrevistas, a valoriza¢do do trabalho como elemento imprescindivel a
velhice e que, pelo discurso hegemonico, posiciona o sujeito no sistema de relagdes econdmicas
e sociais.

Mais 60 pouco utiliza o termo “velho” em seus editoriais para designar as pessoas
acima dos 60 anos, utilizando-se de termos do discurso do envelhecimento positivo que proibe
e discrimina o velho impondo uma nova normalizagdo que obriga o sujeito a se responsabilizar
pelo seu envelhecimento, fazendo com os velhos das classes mais pobres e menos favorecidas
sejam marginalizados por nao disporem de recursos econdmicos para evitar a velhice, em

contradi¢do com suas propostas editoriais.
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O discurso do envelhecimento positivo empregado pela Mais 60, deixa, muitas
vezes, de valorizar “o velho” para defender o esteredtipo da velhice ativa e participativa, um
lugar em que o sujeito nao tem o direito de parar, nem de se lembrar. Sua memoria € apagada,
pois ndo tem tempo para ela. O tempo do velho deve ser utilizado para trabalhar, praticar
exercicios, se alimentar saudavelmente, para continuar contribuindo com a vida social e
material.

O velho deixa o papel de guardido do passado para ser mais um consumidor no
desenfreado mercado capitalista em busca da eterna juventude. E para Mais 60, o trabalho ainda
pode trazer beneficios como o rejuvenescimento e a longevidade, o que se conclui das perguntas
feitas a Ume: “Mas por que a senhora acha que estd bem assim [apesar da idade?]? Pelo
trabalho, por exemplo?” (MAIS 60, ed. 76, 2020, p. 86).

Ao contrario do ocorre nas entrevistas de Ume Shimada e Marta Gil, a entrevista
de Lourdes Barreto trouxe o maior nimero de elementos identitarios, possibilitando uma maior
compreensdo sobre quem ¢ Lourdes Barreto. Constatamos um novo posicionamento da revista
Mais 60 que se preocupou em trazer diversos elementos identitarios da entrevistada e embora
o tema trabalho estivesse presente na reportagem, ndo foi o assunto principal da entrevista,
constituindo em uma verdadeira entrevista em profundidade, porque trouxe varias informacgdes
que nos permitiriam compreender a constru¢do de significados e da representagdo da realidade
vivida por Lourdes Barreto.

Ao publicar uma entrevista de uma mulher, velha, que se reconhece como “puta” e
que traz no brago a tatuagem: “Eu sou puta”, Mais 60 quebra varios paradigmas determinados

por imposigdes sociais moralistas e conservadoras e traz reflexdes profundas a sociedade de

como uma mulher, com uma identidade resistente, contribui para mudancgas e melhorias sociais.

Ao descrever na reportagem os papéis sociais desempenhados por Lourdes Barreto,

Mais 60 contribui para a desconstrugao do posicionamento preconceituoso de que a prostituta

ndo pode ser mae, avo ou ter familia, devendo viver a margem da sociedade sem direitos e
dignidade.

A revista Mais 60, desde a época ainda denominada A Terceira Idade, trouxe em
seus editoriais propostas como: valorizar a velhice, desconstruindo preconceitos e esteredtipos
atribuidos a velhice, além de em seus editoriais defender a velhice pelo seu significado e
importancia, o que pode ser constatado apenas na entrevista de Lourdes Barreto.

Porém, a velhice e temas ligados ao tema ndo foram muito explorados nas
entrevistas de Ume Shimada e Marta Gil, porquanto houve uma valorizagdo no trabalho da

pessoa mais velha como se o trabalho as definissem, portanto, a representacdo social da velhice
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defendida pela revista Mais 60, em seus editoriais, ndo estd em consonancia com a concepcao

das entrevistas publicadas.
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ANEXO A - Entrevista de Lourdes Barreto publicada na Mais 60

9¢ | malces - Estudos sobre Envel e cimento
Wolume 31 | Mimemn 77 | Agesto de 2020

ENTREVISTA
LOURDES BARRETO

"Eu tenho lutado pela questao das
mulheres da terceira idade, porque
hd uma exclusio social muito
orande ainda, um preconceito e uma
discriminacéo, no sentido de achar
gue as pessoas que viveram mais

nio significam mais nada, ndo tém
prazer, nio querem mais viver’

entender que combater o estigma dessa palavra que Lourdes, hoje
aposentada, contimia milittando ki mals de 4o anos por 1dentdade,
melhores condigties de trabalho e contra as violénclas sofridas pelas
mulheres. Reconhecida por notdrio saber nas questtes de género e por
su1a atuagdo na luta em defesa dos direttos das mulheres, ocupa hioje
cadelra no Conselho Maciomal dos Diredtos da sMulher

a Sempre laiou pels direito de afirmar-se como prostituia, e & por
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MRALECE Emtrarwista
Estudes sobirg Emveihoc s ma Lourdus Barneto
Wolume 31 | Moo 7T

Agorin da 1030

Eu convivl nos cabanés da vida com poetas, com ator, com pessoas

mals 60 Lourdes, Para COmseEar nossa COnVeTsa,

conke-nos um pouco da sua histdria, de onde
WO Vel

LovRDEs Men nome & Lourdes Barreto, sou na-
turzl do estado da Paraiba, nascl na cidade de
Catobé do Rocha, mored em varlas cldades da Fa-
raiba, tenha 77 anos, sou mac de quatro filhos,
duas filhas edoks filhos, 2w de dex netos, guatno
mulheres e sels homens ¢ bisavd de scte bisne-
Los, trés meninas ¢ quatro meninos. Ea, hoje,
dligo gue sou mals fellx de gue quando era mals
jovem:, porgqoe eu ndo sablz multo conduin o
processoida minha vids para viver uma vidamals
tranguila... E agora, oo tenho uma sexualidade
multe bem resolyida, co me sinto muoito fel1e..

wials 6o Fale sobre sua familia,

LovRees Minha familia mora ns Parafba, In-
clustve, eu perdi referéncla dza familla, porgue
o nordesting £ asslm, aqul em 530 Faulo deve

gpue conheclam as histérlas da cddade...

bor multa gente quoe munca mals voliow para o
nordeste. Isso & uma cultura, né? Ew. allds, nun-
ca sofrl ¥ioléncla na zona.. Munca de nenham
cliente, Impressionante, sofrl violéncla dentro
decasa Meu pal era machista, minha mie era vi-
timade violéncia, iambém passel na Emilla por
violéncla sexual, entdo, eu passel por varkas his-
tirizs na vida, 2 minha famillz 580 mens filhos,
08 netos, 05 amlgos, &5 amlgas, os clientes... Eles
sabem quoem sou en. Ful 8 Catodé wariss yoees,
mas perdl 2 referéncla oom cssa familia

saliso Eonmovood comegou na prostiulcdo?
LouRnEs B no sai de casa porgoe ndo Hnhs o
que comeT, mas vivia num circulo de violéncla.
Meuw pal era multo machistz, minha mae era
uma mulher submissa; ¢ cu disse, "o ndo voo
50T As5lm”. Al aconieced cssa questEo de co ser
vitima de violéncla sexual. Nao fago apologla &
prostituscan, ndo son a fvor da mulher gue val
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para a prostituicdo porque nao tem outra colsa
para [azer, que 1ss0 eu ndo acred ito, porgue todo
mundo tem algumsa colsa para fawer. Eu ful para
aprostituicso porgue o queria conhecer osdols
lados da moeda, querda lidar com a fragilidade
masculinag. 5ed que nis, mulheres, somos fortes,
temos um poder multe grande que, moitas ve-
¥i%, 3 genie ndo sabe nem como conduxr 1550,
¢ eu sempre digo que sou uma mulher fellx Sou
uma malher gue trabalhou dentrodo garimpa,
trabalhel em barragem, ful dangaring decartao,
enfim, eu iz muitas colsas na vida, mas sempre
tendo momentos de limdte.

sLAlS 60 Quantos anos vooe Hnha? Eem quemo-
mento voce sal da Paraibae val para Belém?
L R BES A0S 1.4 anos saftl uma violénda dentro
decasae achel melhor ndo ficar mats ali, naguoe-
le amblente. Ful para Redfe em om Cabaré, na
épocachamado Dejanira, etrabalhel portodoo
Mordeste entre os anos de 1954 2 1957, Em g7, fiol
para Belém onde eradangarinade carto. Esco-
Ihi morar em Belém, ter filhos 14. £ uma cidade
femea. Morel nas boates mals chiques da cida-
de por multos anos, até chegar o Golpe Militar.,
Ful presa vdrlas vemes sem saber o motivo e, nes-
st momenta, fecharam o chamado Cuoadrilabero
dio Amor, que eram quatro nias, no centro, onde
ficavam os bordéls. Tinha cerca de 3.800 potas,
de varios logares do mundo, € e, all, no melo
delas, reslstindo. Asslm que o Quadriléters fie-
chou, aluguel uma cass e sal de 14, 8 com meus
dols primelros filhos.

sials 60 E como fod conciliar a maternida-
de com a profiss3o? Vocd comenton dos
seus filhos e de continuar trabalhando..
LouEDEs NAD posso dizer que todo i um mar
de rosas. Foram mudltos desafios, moita lutz, mas

Entrevista maisco
Lourdes Barreto [Estdios sobwe Envelhodmonto
Y¥oluma 31 | Mormsees IT

Agiomin de 3030

cu 500 sonhadora e sempre acreditel em revo-
laclonar o mundo € 2 maternidade, para mim,
sempre ol um sonho. Cried meus quatro flhos
sorinha, porgue os pals ndo assumiram. Eg sou
uma mulher llvre e ndo pared de trabalhar para
ndo perder o tragquejol {risosh. Além disso, no
cabaré, as muolheres sz ajudam, minhas amiggas
cuidavam dos meus filhos enguoanto eu traba-
Ihava. Todas as putas s80 feministzs e eo 4 era
feminista antes mesmo de fzlarem essa palavra,
desde 0s anos 5o

saals 60 Lowrdes, voce hoje se apresenta como
feminista & na época que comegow, princlpal-
mente aqui no Brasil, ndo se falava em feminls-
miz. Com acontecia?

Louknes A gente |4 faxia feminlsmo hi moitos
anos. Bom, fazer feminlsmao era lotar por di-
reltos, ldentidade, quer dizer, nagquels época,
na década de cinguenta, cu Ja fazia feminismo
sem saber essa palayra. Hoje a gente |4 fala, tem
possnas escrevendo sobre feminlsmo, mas co
sempre falel Gabricla Lelter também, e ouiras
prostitutas malsantigas, que o encontrel. Feml-
nismo & latar pelo que vooe acredita, tu Ir para
frente com suas referenclas, ir lotando_ Ent3oé
Is50. Mds todos aqul somos feministas. Elssoal,

Tizabrieia Shia Lefis dol unae prostiois baslala da Boca do
\Lboc e 530 Fau ks, da rona bodmia om Eeio Hoaonta, o da
‘Wila Mimces no Rio de e Estudon Ckindas Sockals na
Universidark de 530 Paplo, mas: ndn hagow 3 condulr. Fundau
20 Derdda, que defends o5 direftos das prostiuias. Fol
ambém a kdaalradora da Frife Ceepu. Morrd ne Boda lanal-
0S5 3 anes, Wiima 0a L3N0,
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sals 6o Viooe acha que esse movimento con-
tribuiu para o coletivo, para vooés se unirem,
criarem os filhos, se defenderem?

LouRDES SIM__0gue ea ndo tive, & que eu ndo
estoded, né? 54 gquem estudon foram meas Ir-
maos. Men malor foco, men malor respelto e
minha malor precoupacio sempre [l 2 educs-
a0, porgue para mim & um dos pllares que da
o direclonamento para gualquer espago gue a
pess0a possa conguistar. E todos meus netos fi-
seram vestibular, todos eles, ¢ as minhas filhas,
todos eles, eu passel 3 nodte Intelra contando
histfirias. Eu convlvl mos cabanés da vida com
poetas, com ator, com pessoas gue conheclam
ashistérias da cidade, ent3o, eu me lembro qoe
& Jullana {neta) fiod fazer a prova dela de vestibu-
lar, ful para a casa dela na véspera, icamos 2téa
nolte, fumando dgarro, tomando calé, ecla f=
#endo pergunta, € o outro querla saber sobre a
migracio, ¢ que Sconteccl no AT, N QUestio
com 2 Venesaela, contel tudinho e caty... Coma
&guechama? Enem._. Calu sobre 1sso.

sAls 60 Voo tem um envolvimento lmportan-
teem defess das mulheres 1dosss na sua reglao.
Fale sobre isso.

LouRnEs A gente tem que ter Hmilte de alguamas
ciodsas, ber culdado, son plonelra na lotz contra
a AIDS no Grasil, soo fundadora, junto com
Gabriela dz Stha Lelte, sou fundadora da Rede
Brasllelra de Prostitutas, e, também, fundadora
do Crupo de Mulheres Prostitutas do estado
do Pard. E que eu fiqued olhando para a #ona
das mulheres, mulheres antigas com 2 minha
Idade, tem umas mals pobres e outras melhores,
de sefenta e poucos anos, € percebd que estava
faltando alguma cofsa. Eo tenho lutado
pela questao das malheres da tercelra dade,
porque ha uma exclusio soclal molio grande
alnda, um preconcelio e uma discriminago,

nosentldo de achar qoe as pessoasquoe viveram
mals ndo slignificam mals nada, no tém prazer,
nio querem mals viver. Eu sempre penso gue
cu nunca wou ficar velha, eu so0 uma pessoa
madura, que amadurec! de uma forma bem
gostoss, bem dinamica, ecom muliossa bores da
vida, sou uma mulher generosz, companhelra,
gosto do que fago @ me orgulho também da
minha profissao, n&o fago apologla..

saals g0 Em gque momento vocé resobven parar
de trabalhar?

LouRnEs Eu estow com 77 2nos. Trabalhel, até
04 63, 67 anos. Parel de trabalbar guando eu
tiwe uma queds, tive que fazer uma clmargia, e
também J4 estow um pouco cansada, porgque
o trabalhador, voo! tem um tempo gue cansa.
Eu sempre trabalhed e tentel desconstruir essa
[rase colocada sobre 25 mulberes, Inclusive as
prostitutas. Falar quea mulher & sexo rigil, que
nio & Mualher & muolto talento, & multo forte. E &
Importante dizer, porque go% das prostitutas
trabalham sem 2 minima condigio.

sils 60 Lourdes, voce falou gque mantém a
sexualidade normal, nada mudow com a ldade.
A minha perguntz & porgue tem pessoas que
passam dos 6o anos, & dizem que 2 sexualidade
acabou? Vooe sentiu alguma mudanca?

LouRnes NAD, cu ndosenil. Fu acho que a minha
sexualidade era multo reprimida e, na tercelra
idade, en acho que ela melhoron mals, porque
tambsm eu thve mals tempo de me preccupar
coin 1550, de estar me armumando, porgoe sex-
alidade ndoé w5 1r para cama e [zrer sexn. Evoce
goatar da roupa que vood veste, & vood gostar de
uma cor do cabelo, arrumar o cabelo.. Sexuall-
dade & 1ss0. As pessoas confundem sexualidade
o sensaalidade, & voo? estar bem, & vood estar
bem com vood mesma, sws cabega ter um dire-
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clonamento, & vooe saber 0 que vood quer. Fara
mim estd multo bem delinido 1ss0. Eoacho que
bem mals do que quando era nova

siALs &0 Voo estd bem resolvida com seu enve-
Ihedmento?

LouEnEs Estow, fudo & cabeca. Mao& outra colsa.
O corpo também, mas & cabega 18 Junko.

sualsso Fale sobre a poténcia doGempac. Como
esse grupsn fod criado e qual € o objetivo?

Lovitnes O Cempac & Grupo de Mulheres
Prostitutas de Estado do Pard Mos anos de 83,
quanda nds fundamos a Rede Brasfleira, com
a Gabriela Lefte, no Rlo de Janelno, no circo
vioador?, mos tinhamos o objetivo de chegar em

2 Clron Wiadon: Espaco Cuitsral ocaitrads no baime da Lapa,
no Rk de anain, Isaufurano o HEE, 1ol fochadn m T,
gEanhandn, na AESca, par rehomar s athidares am 2007,
sando atusimants administradn peb RS “Aamodacio Chog
“oador™ dio forma Indepondantia, COM MecLrses pedpros.

RS0 Municiplo e organlEar gripos, 7 Ends,
li em Belém, nds comecamos. Ea comieced 18,
realmente, com as mulheres para [zlar soboe
direlios, guestio de Identidade, de género. A
gente vem discotindo a questio degénera |4 laz
multo tempa, a questio dedirelios, de cond ipRes
de trabalho, de enfrentar 2 quest2oda violenciz
soclal, politica ¢ humana e @ gente fundoa o
Gempac. O Gempac & um grapo que £ refenéneiz
na regldo toda, € um gropo grande. Ondetinha
patz, nbs sstivamos, no garimpo, nas chdades,
nos munbciplos dos cstades, ent3o, 8 pente faxla
552 MOovlmento.

sals &0 E continoa até hoje?

Lovknes Continua, & um mavimento que tem
uma parceria mualto grande com 8 academla,
s temos comvenio com A Universidade Fede-
ral do PFard, com outras universidades privadas,
importante também z parte da academila, depes-
quisas também...
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sials g Eem defess dos dirertos_

Lovknes N3 formacdo de estudantes, gue val da
zcademia até estes gque cstlo comegando, para
saber da nossa histdria. Trabalha muito com
2 questdo dos diredtes humanos, 2 questao da
cldadania._ A gquestio da muolher mesmo, que
precisa trabalhar a qoesto da mulher de uma
forma carinhosa, de uma forma bonlta, porgoe
muitzs mulheres tém dificuldzde, e ndo & 56
prostituta, porque nds abrimos um legue. Por
cxemplo, eu tenho um trabalho sobre sistema
penal, entre &5 mulherss privadas de | iberdade.
S80 mulheres em vulnerabilidade soctal . B
2lnda tem outro agravante multo grande, clas
Va0 presas ¢ os filhos ficam abandonados.

sAls&0 Hojevooé observa mudancas nos luga-
res que frequentava?

Low kpEs Eu ndo posso falar multo bem de Belém,
que & onde eu vivo, né? Primelro aconteceu o
seguinte, 8 questio de go, € a particlpagdo da
gente dentrodos Conselhos. Por exemplo, ew sou
oonsel helra naclonal, do Conselho dos Direitos
da Mulher, em relacio de género. Sou tambEm
conselhelra estadual, ent3o, estow também no
Conselhode Sadde, em wirlas Instinclas. Entio,
Iss0 [z com que a propria policla respel te, alguns
donos de casas veem gue ess=s mulheres ttm
Importancla etém, portrasdelas, um movimento
que defende seos direitos. As mulheres tambEm
ostin participande politicaments, num espago
pablion, Interagindocom aqoestdode ldentidade,
ent2a, ha uma mudanga multogrande hoje sobre
2 violencla contra as prostitutas, sobre sso. [sso
o Brast] todo.

saals e A vielencla conira a mulher estd mals
evidente agora...

LovkRDEs Estd mals claro, porque, na nossa épo-
ca, a gente ficawa confinada sem poder [lar,

denunciar_ Tem assoclagdo no Brasil todo. Ago-
T2, ternos uma questao gue & de Identidade, tem
a5 que es5tdo 14 na capital, que estdo no movl-
mento, participanda, sabem coma dizer a eles.
Eles sabemn quoe & uma associagdo que € ativa,
sabem que vamos 3 uma Asssssoria Miblica,
denunclar na Delegacia da Mulher, enfim, a gen-
te estd farendo_

sals 60 Ecomo 3 Lourdes hoje? Como é o sen
dia adls?

Eu sou multe familia também. Eu gosto, no fi-
nal de semana... Eu cozinhao muite bem, de famer
comlda, chamar os filhos, netos, Blsnetos, tém
«dos que moram mals priximos.. E culdarda fa-
milla eentenho tanta codsa para fazer, quendo
tenho mem tempo de pensar em tristeza, quan-
dio e vejo “plha, a senhora pode vir conversar
Cdm & gente? ™. Eu vou chegar em Belém e, no
outrodia, eu tenhoque estar na Defensoria Pi-
bllica para dar uma palestra para a populagao
spcundana, os familiares das mulheres privadas
de liberdade. Depols, vou dar uma palestra para
zsmulheres da alta soctedade, [landp sobre se-
xualidade na Terceira idade, violéncla contra a
mualher, fal ando dessas colsas tndas qoe e fEo..
entdocu fago multas palestras agora

sals &0 Vook mora sozinha?

Eu miora sozinha, saio soxinha para quabquer
logar, agora, para viajar tem que (er acomps-
nhante, porgque eu tomo remédio para diabete,
para pressio, essas oodsas todas.

siAls 60 Cuee mals voce fez e faz, Lourdes? Con-

ta pra gente.
LouRnEs Eu fix tanta colsa, ful vereadora, fix

rotelro deuma minlssérie. trabalhel em garim-
o, deshile] em escola de samba. L& no bairro
onde ey moro, eu ajuded 3 criar 3 Assoclacio dos
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Mioradores, cu ajudel 2 Instalar a8 Delegacla da
Miulher I3 no Pard Consdho Tatelar, Estatstodo
Idosn, Estatato da Criznca e do Adolescente, a
futa contra a AING no Brasil, eo cstava em todos
cascs cepanns. Eestava L como puta mesmo, ndo
tinha iss0 de ah_cw so0 pota, “sou prostinita™
¥=sa palavra que & a palavra. Chamoo zatencioe
todo mundo passon 3 me chamar pera palesiras
até hoje. Também gosto do bar, gosto da nodte,
gostoda boemia...

Eu trabtalhe multo com a guestdo do prazer.
Agquela vontade de revoluclonar, ent2o, eu so0
uma mulher feflz, me orgulho da mulher gquecn
sone, culded dos filhos sem negar ess= Identida-
de, resodwl faver uma tatuagem - Eu sou puata, cu
falel que vou [Ezer dessa frase um simbolo de
reststéncia o de identidade. 1550 para mim é fan-
tastico, oo fol a primaira puta do mundotatmada,
550 e [z am jodo Messog, no congresso brastlel-
o, ecssa palavra dava uma wWsibllidade na minha
vlda, ma minha histéria, nas minhas conguisias
de lutas, J4 ful candidata a vereadora cm Belém
do Peré. Depols, oo disse “ou ndo quero 1sso”. E
impaoriante a malher estar no parlamenito, mas
il T30 quicra, poTgue meu papel & estar na base,
¢ estar comeersando oom as pessoas,

Entrevista maiscn
Lourdes Barmetc Estmdas sobey Eavend ot o
Yoluma 31 | Hamero TT

Agoain du I03D

As pessoas confundem sexualldade com sensualidade, é vocd
estar bem, & vocd estar bem com vocé mesma, sua cabeca ter um

direclonamento, & vood saber o que vood quer. Para mim estd multo

bem definldo Isso. Eu acho gue bem mals do gue guando era nova.




ANEXO B — Entrevista de Marta Gil publicada na Mais 60
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ENTREVISTA
MARTA GIL

“Quando vocé tem a
educacao inclusiva bem-
feita, é claro, o ensino
fica muito concreto

e quando fica muito
concreto é bom para
todo mundo”

Faulistama, By anos, formada em Cigncias Socaisna Faculdade d=Filosofa,
é Letras = Ci®gncias Humanas da USF, & especialista em comunicapss =
disseminagio da informagio na dre=a da deficiéncia, especialmente =m
temias como sd uwcagdo trabalbo. Marta desecool ve um trabalho relevanis
sohre o5 diwersos tipos de defici®ncia no Brasil. Possui livres, artigos =
virics trabal hoa publicados na drea = conton, entre outros destaques da
sua carreina, sobrea organiz pio da Bede de [Informag Ges [ntegradas sobee
Deeficiéncia, que teve como desdobramentoa Bade Saci - Solidariedads,
Apoio, Comunicagdo = Informagio - projeto que coordenou na USP =
contribuin para o indciodasages na drea da deficiencia.
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seils oo Marta, para comecar, gostariamos de
saberum powco sobre ama hisitria, suas origens,
Infancia, onde vock nascen

swinTh GiL En sou paulisiana, nasci perto da
avenida Paulista, na rua Fred Caneca, e os dois
lados, lanto da minha mie como de meu pai,
=30 de uma arigem muito brasileira. Do lada
da minha mie o lenho um tio-avt que gostaa
muilo de gencalogia & ele consegui tragar a
ncesa dreore até oo em Minas [Cermis]. Oaro
que o registros iém certa limpeza Elnica, entda
agentendo identifica a presenca denegros 2 in-
dice, gue, ohviamente, tem. Vool vé pelas leiphes,
Minha avd materna Hrha umia aparéncia muiio
imdigena, com os assos malares salizntes, cabelo
bem preto £ doladod o men pad, 2 gentenda lem
tamios regjisiros, mas ambém & ema origem bem
porteguesa, bem brasileira, cles séo fundadares
de uma cidade chamada Jambeirn, gue fica na
v1ia Dhira, entdao ew sow bem brasileira mesmo

seits en Cuando vocd comegou sua trajetirta
nessa dreada deficiéncta, acessibilidade,
Inclusio? Extndar sobre lsso, como fol?

seiETA GlL Eu lenho digs resposias. & pomesina,
e nasci demtro disen, des temdtica. Por qué?
M=u pailtinha ma deficiénicdia Msicz, goea minha
irma, um pouco mads nova do que eu, lambém
iem. Mo exatamenie a mesna, mas Eebém tem
Minha md= tinha cinco irmds, a dltima tinha
sindrome de Down Assim, em cerio sentida, e
nasci nessl bemi e, eu convive com isso desde
que rasci eoomuma serte incrtvel, porgque meos

avtis tinham uma postura goe, até hoje, quando
eu lembro, fico emocionada earguihcsa, pargue
eles tinhiam uma visio maito para frente, muaito
mesmn. Eszsa minha tia foi superestimulada,
minha avd tinha leito a Escola Mormal, na
Castano de Camipaos, ela erm uma malher que
timhaestudadn, @lver atéum pouco mais doque
as mulheres da época, & ela brha informactes
zabrea sindrome de Down. Coandonascen ssa
filha, fai leitno diagnéeticn, era a camulimba, dal
ela disse: A penie lem que Rzer alguma cosa”™
Niesza época, a Helena AntipofT, a lundadorada
Pestalomi, estana chegandoao Brazil, em Minas
Cerais. Minha avt nio teve dividas, chamou o
marido e dises: “Vook fica com as meninas, elsjd
podem ajudar, easw para hliras, woo estodar”
A essas alturas, minha tia [com Down] tinha
uma prafessora particular e ew Fazia as aalas
munta com ela. Era um “comecimbode inchisic’,
porque aprofessora =a minha avdachavam que
issoa sstimalaria. Oresoltzdo foi qoe oo aprendi

mauilo rapidamen bz

seald so Fale mals sobre o seu pal

seirTi Gl Ele inha uma diferenga de tamanho
das pernas, entdo 2le halancava um pouco, mas
ele andana_ enfim, e fod iocando a wida. Fot um
dos fundadaresda Cooperativa de Consumo dos
Funciondrins. Ele era da organizacioda associa-
gar dos funciondrios, organiava festas de Maal,
porqueera festriro, Ent&o, sempre conviven com
mauitanaturalidzde Fara mim era uma coisaque
faxia partedo mew dia a dia.

[--.] emi certo sentido, eu nasci nessa tematica, eu convive com
isso desde gue nasci @ com uma serte incrivel, porgue meus
awds tinham uma postura que, até hoje, guando eu lembro,
fico emocionada & ergulhosa, porgue eles tinham wma visio

muito para frente.
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rts o Dai vooé decidiu estedar sobre i=xo,
voob fex Cléncias Soclals—

manta il Fiz Cifmcias Sociais ma USP
[Unmiversidade de 350 Paulo] & comao eu tinha
uma belsa de estudas, fiz intercimbio nos
Estados Unidaos. Sempre gosted de ler mea
dinheirinha 2 quando valis, pacce 3 dar aula
deinglix En mevia lniando poroma sociedade
mizis justa, uma oodsa assim. Messa fpoca eu jE
em recém-formada, eu disse “estd legal, vou
ver como & sn”. Foi farer uma pesgudsa, um
levantamienio kibliogrifico ripida, néo tinka
nmada dz informacic sobre pessoas cegas.
¥oct tinha alguns estudos muile pomluais,
principalmente na Africa. A aldeia X gue tinha
miwita imcid#nca de tracomia. Emtdo, tinha um
estudp spbre iraooma, enfim_.. As pessoas =6
trabalhavam com estimativas da Organicacia
Mundial da Saiade [QMS].

mAls g0 Messa época havia mals informagoes a
partirda saide biokigica s da medicina, corretn?
mMARTA GIL Yook mem tinha informagia, vock
tinha estimativa £ pronto. Cuandao tinha esses
estudns eram coisas médicas & mesmo assim
mwi o pequenas, muilo resiriias. & Organiacsa
Mundial da Saddedizia que em tempos de paz,
nos palses de terceiro munda, a genie usava
ainda esza nomenclatura, 10% da populacia
tinha deficitnca. Desses 10% elesiam dividind o

as [atias. Cinguenta por centocom deficdncia
inteleciual = os outros. Mio tinha mais nada,

entio tnha uma coisa para estudac

rals eo Yook fer parte do Projeto Bondon?

MARTA GIL 5im. Eu organzei uma pesguisa,
fed um trabalho totalmente voluntirio &, no
Eondaon, 20 capacitava os eshodantes, elesiama
mampa, &l e inham wiras tarefasnma ddasera
exsa, Exm pesguisa fod avangando, essa parcenia

Evtra=iszs LTS
Marta Gl Evmsdau vairs Erveslhacimame
Vodemwag | M Ty

da 31

com o Rendon foi muile ba@na, a gente eshudon
o munmicipics mais carenies de nove estadaos
brasileiros, tivermos pouco mais de seix mil
guestiondrios preenchidos, e era um retraiode
tofal desamparn. & maior parie das pessoxs nda
tinha nogio do que era Braile, nunca tinham
ouvida fzlar, 2m geral ficavam em casa owvinda
radinho, porque o Rondon ia aos munidpios
mais pabres, mais crentes. Também néo sahiam
como haviam adquirido uma deficiénda visoal,
porguoe lem muiiles lugares em que oooolista v
LM Ve eT SSTmiana, W Imia Ve par meks, até hoge.
Depois de todo esse tempo eu linha mudada
tofalmente a minha visdo, o Projeio Eondon
foi interrompide naguele momentio, @1 escrevi
um livra, a pente o publicon com ox dados e
o mandou para a Biblioiem do Congresso
Macienal, i nos Estades Unides.

sAl% g0 Meste perioda vood continuon coim oS
estudos sobre deficiéncia na LISF?

starTa Gl L Fu foi dar wma olhada para versea
conhecimento tinha avangado, nesse perfoda
gue =u ndo linha trehalbado. Nio, o conhec-
mento rda tinha avancada. Eu pensei, ji quesn
¥ apreseniar uma proposta para deficienies
wisizais, porque naeiodas [as deficidécias), j& gue
eston na dhva, vamos ver Al, oo fizoma propos-
ta & fiai aceita. Tive uma bolsa por guatro anos.
Valteiina USP edixee "tenbho uma ideia, ndo sed se
vai funcionar, 2 ienhouma bolsa”. Al eu fui para
a UEP montei o primeimo ssiema de informa-
giies sohre pessoas com deficitncia &, a0 mesma
tempa, U trmumes uma drea lematica pamaa USE

sl oo Tinha um formato mats
assistenclalista?

stanTh Il Totalmente Voot tinha poucas
asmociaghes. Yoo tinha a A&CT) [Ascociacio
de Assisitncia & Croang Deficiente], a &pae
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[Associaciade Fais e Amigos dos Excepoonais]
a Lar Excola 8o Franciscao, gque agora nda tem
maix, imha o Instituto Padre Chico, que & muito
antigo, = a Dorina Nowill, que se chamawa
Fundagio parm o Livro do Cego. E o que
aconiecia de informagio em muito precinio,
eram cadernetas de telefone As asisienies
sociais se conmhieciam, porgue eram poucas
aszociagbes. Entdo chegavam caxos, se ela nio
livessem vagas ou nbo fassem exataments o
periil, elas pegavam a caderninha e ligavam
- “yack lem vaga?” -, era assim o sistema. Era
pelas assislentes sociais.

seals e0 Ecomo vool vé essa evolugaoatéos dias
de hope?

seapTd il Ah, & uma maraviTha, Foi murio ra-
pida. Ko comega foel mta dificil, como todo
comneco. Fai muita desafiador quandoa gente fex
o primeirosile, a gente pedia para que as pessoas
CSCTEVERSEM, Mas 35 pessoas diziam: “Mas eu
Vo escrever, sou uma doma de casa, num sike
da USPT Mo, ndowow, ndo sei escrever”. lsso foi
mudandao, mudanda, mudando e, haje em dia,
iedo mundo publica, escreve e L E aideia de
direitos - "ew tenbo direitos” - estd muilo con-
zalidada. Emtdo, mutbos avangos.

seald ao () gque voot acha da sdwcacio pablica
e da Iniclativa privada para as pessoas com
deficiencla no Brasil? Yoot achaque alnda tem
maiis para evolalr o é suficlents?

sARTA GIL Nio & suficiente, precisa evolair
muitn, mas o gue = acho & gue o copo estd
meio cheio. & gente tem Giimas iniciativas,
dtimas resultados em muitos lugares do Bra-
sil As vezes, em cidades pequenas, vock tem
oo sas miui o exitosas acontecenda, por oo tro
lada, aimda [Elta muita. & gente exid em um
mamenio em que essa ideia de inclusio na
escola estd se afirmanda.

sedld &0 Woo# acha que tem uma tendéncla die
voltar asegregar?

sirTA Gl Principalmente as esoolas partioala-
res, sim, clas m maila resisi#énca, com hooro-
=5 excepbes. Nio sdotiodas, mas elas iBm muita
resistencia. Acho gue, basicamente, por pressic
dospais e falta de conbed mentn dos professores
edee paix, porgue toda professor guer ter bons
reculiados. Ele guer que oalune aprenda e, nas
laculdades, ales méa recebem essa capacitacia
Eles tém teoria, Plaget, Vygotsky, enfim, séquena
hiora quevood bem um alno com aetismo na sm
[rente eem alguem momenbo e s desoompensa
nao lem Yygoisky que dé conta.

sali a0 A gemte ouve mulios educadores
comentarem quando & a hora de trabalhar de
forma exclasiva e indusiva, porgque, realmente,
néio & tho simples. Depende de pesquisa, mé?
seirTA Gi L Depende, dependede conbecimentoz
ale.. adho que a nossa lei € muilo interessante,
porqueala diz o seguinte: om perioda, dapara
icdos, mas para quem precis, um perfodo na
escola regulas, na sala comum, junio com os
coleguinhas. Cubre perioda, no-contraturno, oo
atendimento sducacional espedalizada. 5o de
égurdo, vai aprender Libras, se ele & cego, pode
aprender Braile, enfim. Eentdoa professorada
classe regular comeersa com a professora do AEE
[Mendimentn Fducadonal Espedalizado] = fala,
por exemplo, “ndo esiou consefuindo ensinar
Iraphes para ele”, dai a professora doatendimen:
ioespedalizadoval proourar uma metodologa,
T i, ma estratégia, & vai paetar paraa pro-
fessora da sala.

sedld 50 Serla om aprimoramento®
sAETA GIL Exatamente &gora, nem lodas as
escobas fazem issn, nem bodas os professones

ornhecem & mitas veers o pais ficom emerosos.
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“A genite tem otimas iInbclativas,
ditkoos resultados em mixitos
lugares do Brasil. As vezes,

em chdades pequenas, vocé
tem coksas makte exitosas
acomtecendo, por oatro lado,
almeds Falta mowhto.”

“¥ood nio val fazer uma rampa
para cadeirante, ndo € o custo-
beneficke, qguantos cedelrantes
tém agqui? MNio é 1sso, & para
todo mundio.”

Evira=iss EE S
Mart L Exmsdar 120 Emrvelbacimarms
Wederw 2 | Midwwe

Al dos 3y

“Lh, eze ahino comdefic®nog wad shaivara nivel
oma nao guen, tird ele da sala do me fitho! ©, zem
tera nocho de guee & o-oonirdnin. Chando ook Lem
a educagso inclusiva bem-feita, £ dlam, o ersina
i muit o concretee quanda ficmaiio conoreto
& bom para iIodo mundo. Niod quea profesor
vai prepamar uma @ula pam o Jodoznbo euma
aula para o recto da clasee, ndn. Voco! tem maitas
estRibgias

sialsan Voo pode falar sohre a Bede Sact? Teve
mmia Epoca que vool a coordenow. Como fol?
Comio comegon?

siaera il A RedeSad fod a segunda redie, foi um
desdobramentn do primeino projetn, quandams
Foi para a LS nos ance [rggo. O primeino proje
trchamava-se Reinteyra - Rede de Informactes
Integradas sobre Dieficidmcas M, a Beintegra
crescen, cresce, 3 era uma novidade e nis re
sohvemios ampliar A essasalturasa inlformitica,
a intermet eslave muio mais soesstvel, porgoe
guando a imlernel chegou agu no Brasil, era
amdémica. Fra vma otilizacio muitoresirila. E
mesmi o pesstal da academia resistia. Emum
deserio, o Enha trifego, crm uma sxirda de
serta Entdo, lod assim, a Reintegra foi crescenda,
a genbe usava ainda muits carta, a genbe impri
mia o malteral em rimas, aquelas impressoras
desce lamanhal E a Bzindegra foi crescendao e
deut origem & Bede Sact

saises Equal @ medo parao nome Sac)?

siARTA =l Primeirg, a gente usow a palayra coma
um acrénime, “solidariedade”, “apoic’, queeram
nessas vabores, “comunicacic” € “informagio’,
gue e12 rines forma de agin. A pente ndo finha
atendimentn, n&o tinka [ono, ndo tinha nada,
2 genie passava, gerava oa simplesmente
pas=mve a informacio e comumicacia Também
cscofhemos o saci-pererd porgue ele & moilo

o5
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[.-.] 5& nfo acredito na inclisio & recebo um aluno com deficiéncia,
se ndo acredito no potencial dessa crianga, se ndo invisto no

interessanie. e &um doende, sspecilicamente
brasileira, em Portugal nae tem, ole & nnsso,
ni! Eazsim, d-pererd sio palwras de origem
indigma, o sad nascen indigena. Ele ficon negra
POTOUE O EECTAVOS NEfICS S ZPrOpTiaram, mas
eleé indigenz. Ele tem aguele barreie vermelbo,
gue & dos duendes portugpeses, & ele tem oma
deficiknca, porguoe tem uma perna s Segunda
a tenda, o |ci viajp no redemoinbio, £ quanda
wok iem um redemoinho, st hedo do lugar, fica
uma bagunia A gente brincava goe o nosso o
vigfva na inlernel, porque quanda a intermes
chega. muda a vida de fodo mundo. Entao,
POT iS50 gue 3 genle usou o saci. Entda, a Rede
3aci masceu mais robusla, oo existio durante
muites anos. Em 2006, er st da universidade,
fut tmbathar comoonosu o, a Rede Sac ainda
cartinuoo um pougainho, depoisa eniversidade
desativon. A, leve nma Epoca que ar fiquel bem
triste, mas, enfim, eu fai percebendo gue oia &

potencial dessa crianga ela ndo vai, nio tem jeito.

LR

|

tinha feila o paped dela, porgue 3 informagic @
esfava 2. As coisas todas m um cicdlo ma vida e
tudic bem, a 52t beve um ciclo mmbém

saih oo Mara, em oma de saas entrevisias,
vook disse: “A inchesio & um processo gue
comega dentro de cada um de wis. Emvalve
valores, sentimentos, nogies apreendidas
Nao se trata de apontar o dedo no narlz
desza entidade abstrata chamada secledade =
exhravejar: a socledade ndo & inclusival Ehora
de nosfazermos a pergunta batxinho para mds
miesmos, somos Inclustvos™. Fale am povco
sobre Isso.

s i i L Pods & o gue =3 achoo. nao em jeitn,
=2 50U Uma professord, s esiou em uma saka, s
naeacredito na inclusdo e recebo um alumo com
deficiéncia, s nio acredite no potencial dessa
Crian, & nae myvisho no potencial dessa cmanga
i3 ndo vai, nao tem jeita
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ran s en fido adiania colocr a ool pasd mo owiro,
mia sociedade, somos mis, cormein?

mArRTA GIL Nio sou ew, 3 sodedade & feita pela
H:nui\WEqu:mmep.émEqm acredita,
porgue & um desafio, mio & Ebcil. Ma hora gue
wock we o depoimenin dos profesores, g% &
assim: “Thandoew recebi um aluno com defic
Encia, fiquei apavorada”. Depais vook diz, nao,
vamas 13, vou abservar, vou alhar, mas 2 nda
waou alhar com despresn, vou olhar no senbido
do que posso [azer, de forma aberta. Como ele
se senta, coma ele pode, ele sequira 2 caneta de
fque jeitn, o que o posso melhorar? Eo posso
conversar oom ele lambém Isso & da pessoa e
quanio mais wook convive mais o Geil

sl a0 Marta, como vocd v& a InclhesSo das
peesznas com defickéncia no mercado de trabal o
atualmente?

marracil Eumdesafio queests indo. Eu escrevi
um iexio para a Foflka fdei Panlof recentermente
tratando sobre a lei de cotas. Ela chega de uma
forma muwiboamiipética, porque ningém gosla.
S algoéam dix “woof tem quee faeer oo, voo néo
vai querer () que vou [azer para escapar disso?
Comoas empresas podem escapar disso? A genile
wemn dessa “ideia® deque as pesspas com deficién:
ria ndo liém mpacidade, quevai terum mantede
250 MOTD, & ERRD QUE 35 SMpTESas MAas vEres
pensam. A bsi de oolas chega como um remédia
amanga & ninguém gosta. § gue aconieoe & que
IEE 35 CMpresas EEPermeiam & van TETEndo
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an Judicidrio abé omnde &, impetramdo recursos,
tal. Chubras empresas comegaram a dizer “wamos
veronmpd ens resuliados sio &timos. Agora, s
temes ox dados de 2016, ndo lemaos os dados miais
recentes da Rais {Rebcio Amual de Informagbes
Sociais), que £ a fonie oficial do ministério, & mas
iEmos um pouco mais de 4oo mil pesscas com
deficéncia no mercade formal, o que, de nown,
& o chein ¢ o varia. e um lado & um mimero
expressive, de outro bdo flta oo ainda. Ea
pEnie vai 20s poucos produsands conbhedmentn.

wals s0 Farendo wm paralelo com o nosso
trabalho sobre a velhice, mis temos no Sesc,
no trabaltho com ldoscs, mma diretriz gue
aponta qoe de algoma maneira =mos gue
trabalhar paraa desconsirucin de premnos bos
e esteredtipos, porque o velho sofre com essa
questio. As pescoas com defickéncia também
podem passar por eszas shimagies. Na sma
opinlio, quals sa0 as csirabtéglas que temos
gue ter para desconstralr esses preconcelios 2
esteredtipos para todos?

wiinTh cil Tem duas coisas, informacio e
comvivencia, ¢ o Sesc fod pioneirissima, vooss
trouxeram esta guestdo da terceira idade
guando ninguém disoabia issoagui no Brasil. B
acrespentaria al, ambem, scestbilidade. Ma horm
guue vool bem informacso e que vock convive, vai
desconstruinde isso, ¢ & imporianle, pargue a
longevidade do povo brasileire o8 anmenando.
Entip, vool lem pessoas . com a minha idade,

[c:e] "Quando eu recebi um alune com deficiéncia, figuei
apaverada®. Depois vocé diz, nSo, vamos i, vou observar, wvou
olhar, mas eu nio vou olhar com desprezo, vou olhar no sentido do
que possa fazer, de forma aberta.
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Avancamos bastante, ainda termos coisas para conquistar, mas
temos direitos, nds temws o Estatuto do ldoso, nio sio privilégios,
sido direitos, & uma colsa bem diferente.

minha @ era uma s=nharnba que sl em
asa, [axia trict, crochd, muilo locida, mas tinha
encertadn 2 camreira. Cuidava da casa, fada um
bodo quando os netosizmivisilar, enfim, esa classe
devowtqise hoje em dia ndo odsie, sstd modand o
Entdo, a gerbe acha que & muils imporiante
que a seckedade tenha essa informacao e e
canvivéncia, ponque £ na comivencia que vool
vai desconstrudndn. E que tenbha acessibilidade,
pOrgues mMesmo que Umad pess0d COm mais
idade ndo tenha vma deficinca, ela muio
provnvelmente, pode ter oma dificuldade de
looomocia. E & bamna para iodo mundo. Yook
medo vai fa7er ma rampa para cadeitanie, ndo £
orosto-bemeficia, quanios caderan s tim agui?
Mo & ixsn, & para \ndo mandn.

st en Marta, quals sio sems projeios devida?
sipri il Por enquanio ainda tem mudla oo
= nessa drea de inclusio. Estou Ryendo virias
coisls, esiou Com varas projebos, virios sonbos,
21 prediso de om dia mais compridio {f rsosl).

sty oo goe o envelbecimento trouxe para
o

st cil Euachoque & oma oois, assim, uma
tranquilidade. Mioprecso me preocupar @nto
o Dgue a5 pessoas acham, me autorizo mais
E sm empoderamento mesma, porgues o goe £
acha que precisa ser feito sid muiio claropara
mim, ¢ uma tranguilidade, ndo preciso provar,
nan predso agradar, oo mais soita.
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MAls &0 Yook consegue ver oma svolocio na
sociedade, aqul no Brasll, ouw aimda ha mmito
por fwer, o que voo# acha desse caminho da
longevidade?

rarTa il Fu acho que sim, que svancamios bas-
tante, ainda temos ooisas par conguisiar, mas
temos direrics, nds temos o Extatuio do 1doso,
mda sdo privilégios, sio direfins, f uma coisa bem
diferente. Uma coisa que eo tenho visto e oo
miio encamiada, nim se s ouiras pessoas._ En
precso ik COMwersar, mas Comign, nao s& e
Riode ber deadoo abedobrenoo, enfim, sed 13

rals e Exidsuperna moda

sarTA GIL Poix &, teve nma hora que resobil En
tinha chele branco na amidade, enido passe
par indas aguelas coisas, por bena, loxes, me
chas, enfim, fix do aié que disse agora chega,
amwnmi. Enma coisa com qoe fioo impressionada
& a quantidade de gente com delicadeza, que
oferecealgama ajuda, *voc quer ndose o que,
& tal, sabendo perguniar Nao & aquela ooisa de
pear pelo brago. mas pergunande, quer 2l
ma coisa, quer algama ajodar

rats eo Fale mals sochre lsso.

sarra cil E Tem gente por quem eu passo na
rua e lem genle qus me oImprimenta, agui em
50 Paulo, e acho inédita, porgue & uma cida-
de em que iodo munda estd sempre sério, no
celular, & & muiilo comume Enacho o maxima

Banco ainda & complicado. En chego em um
caixa elelrdnicee £ um imd. Yem um aiendente

ki da frente. Eu Bdo com caixa eletrdmica, 18m
coisas gue sie mais sofistimdas, dal e tenho
mais difkuldade, mas mixa eletrimico bedo bem,
eu linode letr, entSovwem eeo digo, "ndo, obriga-
da". "Nio guer quecn Fa?™ Mo, ndo preciza "k
umaaiengia, mas ambém & uma infantiliacko
nossa. Wi carega

sald 50 Ma sma perspectiva a acessibilidade,
aspecio essencial para pesmas com deficiénda,
contribul paraacidadania de toda popualacio #
marTh GIL Certamente. Tem um exemplo gue
sempre grsio de dac Algums amos atrds, a Follee
de 5. Poulp fex uma pesquica, nio na avenmida
Pamlisia, masnas alamedas paralelas. A Paulista
iem um pavimenio maravithoso, mas vock sai
dali paraaalameda Sanios = indas as outras roas
¢ havia uma quantidade de mocas executivas que
tinham caldo, quebrado o mlio do spato alio,
guechradoa perna poroonia de calcamentio Sem
nenhuma deficiénda, quem usa salbo sz, sele,
nin lem nenhuma deficidmoa, mas essas calga-
das sioumaarmadilha. Esse exermplo, para mim,
fod maui io forie. Nao & que a pessoa & distraida,
niao, & para todo mundo. Alguém com carrinha
de hebi, obesrs_ a pente csiE com uma populcis
acima do pesn, & mais dificil vook teragilidade, &
mais Bl ioroer o pé, s desiguilibrac

sals oo Marta, quers b2 agradecer, fod Stmao.

suARTA GIL Faled demais
mals g0 lmagina, s agui koas..
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ANEXO C - Entrevista de Ume Shimada publicada na Mais 60
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ENTREVISTA
UME SHIMADA

" A gente tem que trabalhar para
ganhar o dia. Sem trabalho ndo tem
graca. O trabalho ajuda muito."

Ume Shimada € filha cagula de wm casal da tmilgrantes japonesss - Katsume
e Sugano @ Kllbono Sugano, que chegaram a0 Brasl] em 113, Hascew em

Reglsiro em 1027, Casol-ge a0s 26 anos com o imigrante Akira Shimada,

falectdo hid 1o anos. Teve sels filhos, trés homens e trés mulheres,

Em toda sua vida, Ume fod empreendedora, Fol professora de corte e
costura, ganhou o sitio Shimada de sua mée, no qual chegon a produzr
treze produtos, vendidos na Balxada fantista, Comprouumabarracade
fedraeum caminhio, tornando-se felrante durante sels anos ma Grande
2480 Paulo, Comprou uma dtica no balere da Aclimagdo, onde floou
restdente. Hoje, trés de saus filhos esto no ramo de Stica
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Fof plonelra na prodociode mot! artesanal
om 530 Faulo, chegando a processar Jo sacosde
arrow motl aos finzls de ano. Fol também ploncl-
ra iz plantaciode fichiz em Registro, ha 25 anos

Em 2004, reassumia o Sitio Shimada, que es-
tava arrendado, ¢ continuow com a prodecio de
brotosde cha e lichia.

Em novembro de 2014, Inauguron siz pe-
gquoena fEbrica de cha prefo ariesanal com 8

Inbengdo de nido detxar a producie dochd mormer,
estimulando outros produtores. Poroonta dissa,
recebeu homenagens, participou de trés fostivats
diechi pretomo apdo e {ax grande sucesso na mi-
dis naclonal ¢ Internacional com seu ché.
A Brvists Mzls &0 conversou com Ume Shi

madz para saber mals sobre sua rotine, Emilla
¢ histirias de vida.

win L i (LTIE, COMREQITMOS (25 ETITEVISias com pes-
SouTs CEpechals, como a senfore, podindo para
confar um pouco da histdria de vida, onde a
senfond masoe...

v ® B nascl aqul, sou braslleira purinha

il oo E sens pats vieram pana ol Coamo fol?
v Meus palsvieram do Japdo, para cofher calfé
¥ chi eles conbectam, mas o café ndo. Enido
foram para o cafezal, colher café. Al cm vez de
codhier a fruta eles colheram 2 folha e delxaram
a fruta. Delxaram dods pés de calé peladinhos -
sog] depols, o patrao vele e Acou bravo com des.
Depols, mew pal conta que trabalhon, mas non-
ca ganhon dinheiro. Meu pal dizla “puxa avida,

T drmy etilzade na fefiura do motl | e oonhac ida ooemo
boilnho de amez). E dfersnis do ames comemants wsxio ma
culinadnz japonesa, O mot Bl < falie num wssr {piiko fapo-
Rills), Com 2 ajuda de um caschl (K- 50 BTy, qua d ura gs e
de grnde mareta de madein O pcesss S et sl
o ficar no pomo carto-do motk uma mass s o Teme.

.. e lembro muito bem,
porgue men pai plantow...
MNao sei de onde e trouxe a
semente do chi, planton na
areia, esse cha brotow...”

"Por causa docha, a pente tem
visitas boas mesmo, ele caiu
dio cén.”
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a genie trabalha, trabalha, trabalha bastante e
n2o ganha dinhelro, vamoes foglrs, diz que pe-
g oma carroga com cavalos ¢ foglo.

sials s E comd o chd entrou e siwa vida?

usiE O cha fiod asstm: eu lembro muoito bem, por-
que mew pal planiow Mo sel deonde ele iroaxe 2
semente do cha, plantoo na arela, essecha bro-
tou, ent&o, mew pal trooxe wma latinha, eo me
lembro multo dessa ltinha, ¢ meu pal disse:
voc pega essa latinha, escolbe o brotinho que
estd aqul nascido ¢ dai colhd e leved para o mew
pal. Iss0 eu lembro multo bem.

sials so E @ semhora nunca maits detxou de fra-
hathar com ochd...

usiE MA0, antes tenhouma histéria para contar.
Micu pal, no Japao, trabal hava com casulo. Ele -
rava o fio docasolo para fazer tecldo. Ent3o, mew
pal veio com essa ntengdo de chegar no Rrasi]
paracriaresse casulo, pensandoque o Brasll era
miulio bom, porgue a propeganda fol mulio boa.
Cue nadal Depols da guerra mundial, que mew
pal volton para o fapdo. Abé ai, meu pal sofren
muaito, multo mesmo. Depols, ele velo para esse
sitioaqul, e plantow café. Mal o café ndodewcer-
to, porgue entrou bichinho, e eleteve que cortar
todos os pés de café. Al o cafeyal foow abando-
nado. E mew pal Elou “oque nds vamos fazer? =

sials s E entido velo a ideta do chd?

usiE Meu pal trabalhow mutto, até gue enfim
ele imventou de famer uma fabrica decha. Niessa
fabrica de cha, cu ajoded mulio meu pal. Eu es-
tzva no grupa, até o quinto ano, tinha queira
pé na escola, mas eu lembro multo bem quoe eu
tinha que ajudar mew pal. Ele tinha uma fEbrica
grande, tocada & vapor, eTa uma maquing cnor-

me. Depols, ele comprou mals duas méquinas
de metzl. Assim acontecen com a vida de mew

Entravista
Lima Shimada [Estmdos sobte Envvid hodmmsanio
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pal, cle teve essa fabrica, ewajuded nessa Ebrica,
cu trabalhel muito nessa fabrica, meu serddgo
cra beneficlar o cha

saals 6o E entido a semhora com 57 anos, depols
de trabathar com diversas dreas em Sdo Paulo,
reim@uguron a fabrica de char?

vsiE Pols &, no fermo welho tinha duas méquinas,
2 cu fud wer com o mew filho. Mas as maguinas
pareclam que cstavam podres. E o Japonés do
ferro velho disse, *Entlo, parece que esté todo
podre, mas essa (méguinaz) dai & de bronee, se
limparela fica da cor deouro. Tinha gue me ar-
Tastar que nem jacaré para impar o pé de cha.
Sabe por qué? Mo pé dechi tem bastante mato
quoe fimenrolandogue nem cipd. Tinha quellm-
par, amarrar, fazer uma tosa, ¢ delar para bevar
nocarrinho, porgoe se detxar perto do chaoval
brotar de novo. Assim fol men servige. Ea ma-
ted duas cobras venenosas, mas cu limpel. Assim
come ochao ficou 1impas, a maquoing também 6-
oon boa. Puxa vida, que colsa boal

w15 s A maguing ficou pronta para o frebefho?
vsiE Sim. &1, colhemos o cha bem colhido, no

capricho, o broto ficow promio, e cologuel na
miquing. Depols, fiz esse cha, mas que chi
bonito! Um cha chelroso.. Que cha gostoso!
Entio, nds temos gue tomar. Entéo, faca logo
para a gente tomar! Al fizeram essecha ea gente
tomou. E fizeram “hummm.. que chi gostoso.
En também tomed e falel hummm que dhé gos-
toso [risos] ¢ assim gque acontecew, o cha loow
bom. Mor cansa do ché, nds temos visitas boas,
olha, naoé por causa docha que voo? estd agul?
For causa dochi, a gente tem vislizs bozs mes-
ma, ebe calu do oéw. Por 1s50 en agradego, por
causa do chi eu tenho visltas boas.

Bs
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s s 0 Sim, o ohd e @ semhora 500 muiio conlbe-
cidos! E ai, gueremos seber o seguinte: como €
o il @ dia da senhora? Quats sa0 seus hidbiros
didrips?

usE Ex trabalho até & move horas da nodte, &
mew costume, maseu gosio de jogar paciéncla_

sAls 6o JOFRr?

usE Paclénda, nocomputador. Eu coliooo meu
reldgio na frente - s30 =9 duss horas, ¥iu? Eu
fabo para mim, [risos] puxa 2 vidz, duas horas,
|& passou o tempo. Ah, agora que j& passou, que
passe mals, né? [rlsos).

ks o Mies gue horas a senkora acorda?
vk Men hordrio € quatro e mela da manhi,

ks g0 Cunatro ¢ mela... ¢ a senbora fie o qué?
usE Acordo, lawe 8 minha cara, e depols vou
fazer a minha orac3o. A minha orscioé um poo-
guinho comprida, porgue cu lembro de mualta
gente, para Dews abencoar, né? Lembro de todo
mundo, wio? [risos].

wials 6o Al, depots?
LsE Depols o tomo men café Mew calfé é facll,

nao tem moaita codsa. Dols biscoltinhos j& estd
bom para mim. Ea gosto de fcar agul, sentar
agul, zu fico vendo o passarinho voar, a borbole-
tavoar. Eu fico sentada aqul. Ma hora queacaba,
eu dign, o gue eu vou fazer? Alew [lo para mim
mesma: o adlanta ficar sentada, tem que tra-
balhar mesmo. J& levanto e vou fazer mew servil-
0.0 men servigoestd noquarts, fapoartcsanato.

sals o E firz plndstce? Exerciclo?

UsE DUas veres por semana. E bom faver gi-
nistlca . porgue tem om professor, sabe? Ele &
cantor também._. Eu gosto multo de cantar. O
Cesar (professor) canta muofta bem,

sialseo Foque @ semboro costuma fazer duranie
& tarde?

ina e A tande  oom esse calor, o vou dormir. Ea
tenho mew yentilzdorzinho, e ew falo que & 55
uma hora para dormir. Mo posso dormir mats
sens0 a hora passs o ndo fiz nada. Faoo mew ser-
vigo de artesanato. . Esss flor nio & f3dl n2o.
Fu [aco dentro da cestinha. 3 tem umas vinte
cestinhas dessas. Desde a argola de arame, en
fzpo todo.

sl eo Ume, ecomoé envelhecer? O gue a senho-
ra gosta de fazer?

usi e De vida? A gente que escollhe, né? A gente
gue faz a vida, né? En ol no médico, decostume,
ele me cxamdnou ¢ disse assim: *Escuta, quantos
Anos yoce tem? Ah, cu tenho vinte 2nos. “Win-
te anos, E7° Claro, cu ndo quero falar a minha
Idade. “m&n0, mas fala 2 2 sdade certa ™ Ent3o, e
fzlel, 2 minhaidade ceria, en tenho gy Alew Elel-
e gosto muitode dangar. “Que midslca a senho-
ra gosta?™ Eugosto de miisica, en gosto de todo.

piAls e Mas porgrea senhor echa que estd bem
assim? Pelo trabalito, por exempio?

usa £ Ah, s 2w n3o trabelho, nso da para viver
nao. A gente tem guoe trabalhar para passar o
dla sem trabalho ndo tem graca. O trabalho
2juda mult

sials 6o Fale sobre seus fithos, Ume?

o E Comecande por meu Alho gue mora no Rlo
CGrande do Sul, depols tem Roberto, gue mora
em 520 José, depols tem o Wilson, que mora 13
na estacis Verguelro. Agora de mulher, tem a
Terezinha, que moro com ela, depols tem 2 Ber-
nadete, que tem Stica, depals tem 2 cagula que
sz Chama Eml. Ma casa dela gue vou sempre, 2la
tem uma casa grande. 8 genbe poga. Ela tambsém
posta de Jogar.
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wialsso Fscus mefos? Voods so rednem agui? Eles
vém pra cd?

ol 'Vem. Agora estd difict] ceds wm tem seu ser-
vigo, né7 Edifictl de roumir. A vida também esta
corrida, estd multe dificil.

suAls g0 Qe lggares @ senhora 4 conheceu? Fd
para o fapdo?

ie Ab, no Japdo en fol sebe vewes. Mew pal &de
Fukushima...

bl co B senfona ndo bem von tade de monar [E?

wiE MOrar no Japao? Deusquoeme Byvre. L3 6 pe-
riposo, 12 tem terremioto, tem maremiodo, agqui
no Brasil nda. NS MOTaimios £m Ums (eITa san-
2 Orgue tem no Brasdl? 56 tem ladrao.

sals 6o F Id pana o chazal, grande a senfong
wai?

sik AR quandoeu colhla cha, cugostava dedr
aimds no escuro. Levava mew cachorro

s i &0 N esciro? Andes de amanhecer?

Ah, cu posto de Ir na roca noescuno. Eu t
nha nm cacharmo muoito bom, v falava, Boh,
vamos colher cha? Ele 13 na frente, Depods de
darear, cu [Elava: Bob, onde voo? esta? Ele le-
vantava a cabega. Depols, Bob onde voob csta?
Al, ndo estava mals, & (o1 embors, pongque cla
oo, NET Mas agnra cu nAo possemals. Sabe que
meu pé estava doendo multo, acha que virava,
Zgora ndo dil mals.

» Estamos ierminedo a enirevisia A se-
nhorg postaria die dizer reals olginng colsa para
a5 bettores da revisia?
vaie Multa saide para todo muondo. Porgoe ten-
do satide, todo resolve. Dat di parz pensar eda
para continuar.




