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Resumo

No contexto do transito, a atencdo envolve a selecdo de estimulos e a filtragem de
informacdes relevantes e irrelevantes para direcionar agdes internas e intengdes para evitar o
envolvimento em acidentes e conduzir o veiculo em seguranga. Assim, o objetivo deste
trabalho foi fazer um levantamento dos constructos aten¢do concentrada e sustentada em
motoristas idosos e a possivel relagdo com tempo de habilitacao e idade. Para isso, foram
realizados dois estudos: o Estudo 1 consistiu em uma revisao bibliografica com o proposito de
avaliar os construtos atencdo concentrada e sustentada em motoristas idosos. Os resultados
apontam para a deterioragao da atengao com a idade, com dificuldades na tomada de decisao e
a necessidade de construcao de instrumentos validos que possam avaliar o motorista idoso,
propiciando maior seguranga no ato de dirigir. O Estudo 2 consistiu na aplicagao do Teste de
Atengao Concentrada (TEACO-FF) e o Teste de Atengdo Sustentada (AS) em motoristas
idosos. A pontuacdo nesses testes foi variada, porém nao se correlacionou significativamente
com o tempo de habilitacdo e a idade. Por outro lado, houve uma correlagdo significativa, de
magnitude moderada, entre as pontuacdes do TEACO-FF e AS. Embora a amostra seja
reduzida, esse resultado sugere uma possivel sobreposicdo de fungdes designadas como
atencao concentrada e atenc¢ao sustentada, uma discussao que apresenta algumas controveérsias
na literatura.

Palavras-chave: Atencdo Concentrada. Atengdo Sustentada. Motorista Idoso. Psicologia do

Transito.



Abstract

In the context of traffic, attention involves the selection of stimuli and the filtering of relevant
and irrelevant information to direct internal actions and intentions to avoid involvement in
accidents and drive the vehicle safely. Thus, the objective of this work was to review the
constructs focused and sustained attention in elderly drivers and the possible relationship with
license time and age. Two studies were carried out: Study 1 consisted of a literature review
with the purpose of evaluating the constructs focused and sustained attention in elderly
drivers. The results show the deterioration of attention with age, with difficulties in decision
making and the need to build valid instruments that can evaluated the elderly driver,
providing greater safety in the act of driving. Study 2 consisted of the application of the
Focused Attention Test (TEACO-FF) and the Sustained Attention Test (AS) in elderly
drivers. The scores on these tests varied, but did not significantly correlate with time of
license and age. On the other hand, there was a significant correlation, of moderate
magnitude, between the TEACO-FF and AS scores. Although the sample is small, this result
suggests a possible overlap of functions designated as focused attention and sustained

attention, a discussion that presents some controversies in the literature.

Keywords: Focused Attention. Sustained Attention. Elderly Driver. Traffic Psychology.
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INTRODUCAO

A atencdo tem sido objeto de interesse de pesquisadores da Psicologia, da
Neuropsicologia, da Neurociéncia em diversos contextos como a escola, o trabalho e o
transito devido a sua relevancia como um componente essencial do funcionamento cognitivo.
Ela tem sido apontada como imprescindivel para a interacdo do individuo no ambiente que o
cerca, entendida como um fendmeno que administra uma grande quantidade de informagdes
por meio dos sentidos (Fernandes & Santos, 2015; Rueda & Castro, 2010).

Apesar de a atengdo ser um conceito amplo, ela ¢ utilizada para referir-se a selecao de
informagdes do ambiente e processa-la de forma adequada para responder a determinados
estimulos (Sternberg, 2000). A atencdo faz parte de diversas operacdes mentais, € a escolha
dos estimulos representa o foco de maior interesse em um dado momento, colaborando na
execucdo de varias tarefas (Silva, 1999). Para Cambraia (2003), a selecdo da informacao
caracteriza o controle voluntario da aten¢do, que envolve um processamento intencional dos
estimulos mais relevantes em determinado momento e contexto.

Assim como outras fungdes cognitivas, a atencdo também se modifica ao longo do
ciclo da vida, principalmente, no processo de envelhecimento periodo em que ocorre o seu
declinio. Segundo Papalia e Olds (2000), até a idade de adulto jovem, que corresponde a faixa
entre 20 e 40 anos de idade, ocorre um acréscimo no desempenho funcional cognitivo. Porém,
apos esta fase, comeca a declinar o desempenho funcional, que pode afetar o funcionamento
eficiente da atengdo (Rueda et al., 2008).

E sabido que o envelhecimento normal estd sujeito a variabilidade das fungdes
cognitivas e de diversos fatores, como escolaridade, ocupagao, fatores genéticos, dentre outros
aspectos, que de um jeito ou de outro influenciam as distintas incapacidades ao longo da vida

e o estado na velhice (Souza et al., 2009).
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A atengdo consiste na realizagdo e manipulagdo de representagdes mentais para
responder a um determinado estimulo, sendo de extrema importancia na conducao do veiculo
automotor, mostrando-se muitas vezes determinantes para o envolvimento ou ndo do
motorista em acidentes de transito. Ainda no contexto do transito, a atencdo envolve a selecao
de estimulos e a filtragem de informacdes relevantes e irrelevantes para direcionar agdes
internas e intengdes para evitar o envolvimento em acidentes e conduzir o veiculo em
seguranca (Ishimatsu et al., 2010; Rueda et al., 2008).

Os motoristas idosos possuem mais riscos de se envolverem em acidentes fatais do
que qualquer outro individuo de outra faixa etaria. Tais acidentes de transito foram associados
ao declinio na atencio (Tefft, 2012). E notdrio que o processo de envelhecimento influencia
na atencdo, tendo em vista, que ha uma crescente populagao idosa com carteira de habilitagao
que continua a dirigir, € consequentemente, no aumento no nimero de incidentes e acidentes
de transito envolvendo idosos (Ishimatsu et al., 2010).

Para melhor compreensao da atencao envolvida no processo de conduzir o veiculo
automotor, faz-se necessario conhecer a nomenclatura utilizada para referir-se ao tipo de
atencao empregada pelo motorista idoso na condugdo do veiculo automotor. Para este estudo

preferiu explorar os conceitos de atengao concentrada e atengdo sustentada.

Atencao Concentrada x Aten¢io Sustentada: sdo iguais?

Embora, o conceito e a classificagdo do que seja atencdo possui contradi¢des entre os
pesquisadores, optou-se restringir os conceitos em Atencdo Concentrada e Atengdo
Sustentada no contexto do transito, especificamente envolvendo o processo de
envelhecimento.

A defini¢do do construto de atencdo depende da base teorica de cada pesquisador, bem

como, na variacdo dos termos utilizados, mesmo que na pratica seja dificil diferencia-las



12

(Shigaeff et al., 2011). Foram propostas ao longo dos anos diferentes classificagdes e
defini¢des com base nas distintas fungdes e caracteristicas sobre os diversos tipos de atencao,
e também, verificadas discordancias entre elas (Akerstedt et al., 2005; Choi & Feng, 2014;
Novack et al., 2006; Rueda & Castro, 2010; Rueda et al., 2008). Com vistas a possibilitar um
melhor entendimento, optou-se por focar nas defini¢cdes existentes dos construtos de atencao
concentrada e sustentada, embora consideram-se teoricamente distintas, porém assemelham-
se em sua aplicabilidade. Como demonstrado no estudo brasileiro de Noronha et al. (2006),
em que apresentaram evidéncias de validade para o Teste de Atencdo Concentrada — AC
(Cambraia, 2004) e o Teste de Atencdao Sustentada — AS (Sisto et al., 2006), ndo foram
verificadas diferencas na medida de atencao sustentada em relacao ao Teste de Concentracao
— AC (Cambraia, 2004). E foi possivel verificar comunalidade entre os construtos, embora
nao podem ser considerados semelhantes.

A atencdo concentrada compreende a capacidade do individuo em selecionar um
estimulo dentre muitos e manter-se focado por um intervalo de tempo. O construto de atengao
concentrada ¢ a selecao da informagdo que caracteriza o controle voluntario da atencao, que
envolve um processamento intencional dos estimulos mais relevantes em um determinado
momento e contexto. Em outras palavras, ¢ a capacidade de se concentrar em uma parte
especifica, selecionada entre as informagdes recebidas (Cambraia, 2004; Choi & Feng, 2014).
Por exemplo, no transito a aten¢dao concentrada, teoricamente seria utilizada pelo motorista
durante o periodo de congestionamento. O motorista seleciona dentre muitos os estimulos,
como sons de buzinas, condutores tentando fazer ultrapassagem, dentre outros, e deve se
manter focado por um intervalo de tempo para que com isso, possa conduzir o veiculo em
seguranga.

Com relagdo a atencdo sustentada, Noronha et al. (2006) a definem como a capacidade

de manter a observacdo e a vigilancia em relagdo a um estimulo por um longo periodo de
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tempo ou durante tarefas mondtonas. Para Choi e Feng (2014) a atengdo sustentada ¢ a
capacidade de manter o foco em uma tarefa por um periodo de tempo. Ela requer ao motorista
monitorar continuamente o ambiente do transito e a situacao do veiculo. Por exemplo, em um
cruzamento, ndo perceber que o semaforo ficou vermelho enquanto seguia o veiculo, podendo
colidir com outro veiculo. Embora ambos os construtos sejam categorizados como distintos,
sdao de grande valia para compreender o processo atencional no ato de conduzir um veiculo
automotor, principalmente quando conduzido por motoristas idosos.

Embora ambos os construtos sejam categorizados como distintos, sdo de grande valia
para compreender o processo atencional no ato de conduzir um veiculo automotor,
principalmente quando conduzido por motoristas idosos. Além disso, a idade tem sido uma
variavel pesquisada no ambiente do transito, tendo em vista que o transito ¢ um ambiente com
muitos estimulos, de modo que o condutor precisa selecionar e discriminar estimulos mais
pertinentes para executar a tarefa de conduzir o veiculo automotor. Sabe-se ainda que o
processo de envelhecimento impacta na sele¢do e discriminacao dos estimulos pertinentes ao
envolvimento ou ndo em acidentes de transito (Caird et al., 2005; Noronha et al., 2006; Rueda
et al, 2008).

Alguns estudos (Caird et al., 2005; Griffin, 2004) apontam que motoristas idosos
envolvem-se mais em acidentes de transito do que os motoristas jovens, principalmente em
cruzamentos. Os motivos tipicos para isso sdo, além de ndo conseguirem o direito de
passagem, ndo perceberem as sinalizagdes de transito e acabam cometendo violagdes de
transito e se envolvendo em acidentes. Os autores sugerem que esses problemas ocorrem por

erros de percepcao e da atencdo, consequentemente acabam cometendo erros de julgamentos.
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O Transito: Um Sistema em Construcao

Quando se fala em transito, pensa-se somente no ato de dirigir, pois € uma forma de
deslocamento comumente utilizada no nosso Pais. O trinsito baseia-se em um sistema de
normas que regulamenta um conjunto de deslocamento de veiculos, de pessoas e de animais
nas vias publicas. O sistema de normas do transito tem como proposito visar a garantia da
integridade de seus ocupantes e participantes das vias. As vias publicas sdo utilizadas com a
finalidade de circulagdo podendo ser tanto em grupos ou isolados, conduzidos ou ndo, para
parada ou estacionamento e operacao de carga ou descarga (Brasil, 1997; Rozestraten, 1988;
Vasconcellos, 1998).

Desde o século passado, o transito ¢ composto por diversos tipos de veiculos em suas
diferentes vias de circulagdo. Com o aumento e a frequéncia de acidentes nas vias de
circulacao, passou-se a exigir-se um codigo de regulamentagdo para o transito de veiculos, de
pessoas ¢ de animais. Por exemplo, no periodo do Império Romano, nao era permitido o
trafego de veiculos durante o dia e limitou-se o nimero de carrocas que pudessem adentrar na
cidade. No século XVI, o engenhoso Leonardo da Vinci ja propunha solugdes para o aumento
da circulagdo nas vias de transito. Uma das propostas era que os niveis das vias para os
pedestres fossem diferentes das vias onde circulavam as carrogas, dando origem as calgadas e
as ruas. Em vérias cidades europeias, no século XVII, ja existiam leis de regulamentacao,
pelas quais ndo era permitido estacionar em determinadas ruas, e algumas vias de transito
eram consideradas vias de apenas uma dire¢do de circulagdo, conhecidas atualmente, como
vias de mao unica. J4 no inicio do século XX, com o aumento de pessoas utilizando veiculos e
trafegando nas vias de circulagdo, foram exigidas medidas de criagdo de sistema de transito
mais severas com a finalidade de manter a integridade de seus usudrios, e consequentemente,

diminuir o nimero de acidentes (Rozestraten, 1988).
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Ao redor do mundo, o sistema de transito ¢ constituido por, pelo menos, trés
subsistemas: o homem, a via e o veiculo. O homem compreende um subsistema mais
complexo, tendo a maior possibilidade de desorganizar o sistema de transito como um todo. A
via atua como estimulo sobre o homem, caracterizada pelo tipo de pavimentacdo, as
sinalizagdes verticais ou horizontais, os tipos de cruzamento, dentre outros. Ja o veiculo,
conduzido pelo homem, em suas diversas formas e tipos, adapta-se as exigéncias da via, que,
algumas vezes, apresenta pavimentacao esburacada em situacdes de fortes chuvas (Campos,
1978; Rozestraten, 1988; Vasconcellos, 1998).

Ao longo de décadas, devido ao aumento do niimero de pessoas vivendo nas cidades,
consequentemente houve o aumento no volume de veiculos transitando pelas vias nos espagos
urbanos. Em decorréncia desse fenomeno, as cidades passaram a apresentar problemas
relacionados ao transito, pois as caracteristicas destas cidades ndo estavam, € em sua maioria,
adaptadas ao volume de veiculos atualmente existentes. Por exemplo, em algumas regides do
pais, principalmente nas grandes cidades, ¢ notério ao longo dos dias os meios de
comunicac¢do informarem a periodicidade sobre a situacao do transito e as condigdes das vias
a cada momento. As informagdes reportadas sdo muito importantes para o condutor, pois
possibilita o conhecimento sobre uma possivel tomada de decisdo do meio de transporte ao
ser utilizado e como deve-se trafega-lo na via, planejando at¢ mesmo o seu deslocamento da
forma mais adequada possivel. Entretanto, os meios de comunicagdo também reportam as
consequéncias desagradaveis aos diversos tipos de acidentes de transito, incluindo aquelas
que resultam em o6bitos (Almeida et al, 2013; Silva, 2014).

Devido ao constante aumento do nimero de automodveis como meio de transporte, e as
consequéncias desse aumento, o transito ¢ um sistema em constante constru¢do. Diversos
tipos de medidas de regulamentag@o e de organizagdo do transito foram e sdao implementadas

ao longo dos anos, por meio de leis, decretos, semaforos, placas de sinalizagdo, lombadas,
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radares, agente de transito e entre outros. Apesar de ser um sistema complexo, ainda carece de
pleno funcionamento para efetivagdo da proposta de visar a garantia da integridade de seus
usudrios. Ainda ndao se encontrou uma solucdo definitiva para os desagradaveis
congestionamentos de veiculos ao redor do mundo e tampouco solugdes que diminuissem o
numero de vitimas fatais em acidentes de transito, principalmente, nas rodovias brasileiras,
que mantém-se como importante problema da saude publica no pais (Silva, 2014).

No Brasil, na tentativa de sanar os problemas decorrentes no transito, surgiram
normativas que regulam o direito de conduzir o veiculo automotor, como a obrigatoriedade da
avaliacdo médica pericial para a renovacdo da CNH (Carteira Nacional de Habilitacao) e
avaliacdo psicologica pericial para obtencdo da CNH e renovacdo da CNH profissional
(Brasil, 1962). Com a regulamentagdo da profissio do Psicologo no Pais, somada a
necessidade de manter o transito seguro, passou-se a pensar na psicologia aplicada ao

contexto do transito.

Psicologia no Contexto do Transito: O que devemos saber?

A psicologia aplicada ao contexto do transito surge no ano de 1910, com o psicologo
Hugo Miinsterberg, quando submete os condutores dos bondes da cidade de New York a
varios testes de habilidades e de inteligéncia, com intuito de garantir a seguranca dos
condutores e dos usuarios. No Brasil, a psicologia aplicada ao transito comegou a se destacar
entre as décadas de 1950 e de 1970, com as primeiras avaliagdes psicologicas para condutores
envolvidos em acidentes de transito. Como consequéncia do aumento de veiculos automotores
e de rodovias em todo Pais, viu-se a necessidade de ampliar a avaliagdo psicologica para os
futuros condutores, que desejavam obter a Carteira Nacional de Habilitagio — CNH e nao

somente para condutores envolvidos em acidentes de transito (Hoffman et al., 2003).
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Os acidentes de transito e suas causas sdao elementos de investigagao da psicologia
aplicada ao contexto do transito, pois esta possui métodos e técnicas cientificas validas que
asseguram os fatores e processos externos e internos, conscientes € inconscientes que
provocam ou alteram o comportamento humano no transito. Tais questdes tém suscitado
grande interesse de estudiosos da area, com o proposito de se investigar mais os tipos de
elementos distratores e suas variaveis, relacionando-as com o envolvimento ou ndo nos
acidentes de transito (Noronha et al, 2006).

Com a vigéncia da Lei Federal n° 4.119, de 27 de agosto de 1962 (Brasil, 1962),
instituiu-se a obrigatoriedade da realiza¢ao de avaliagdo psicologica para aqueles que queiram
obter a CNH. No ano de 2012, a Lein. 12.619 de 30 de abril (Brasil, 2012), tornou obrigatéria
a realizagdo de avaliagdo psicologica para os motoristas que exercem atividade remunerada,
dispondo sobre o exercicio da profissio de motorista. Assim, a psicologia aplicada ao
contexto do transito tornou-se uma importante area de investigagdo e de discussao para
estudar instrumentos e procedimentos que habilitem o individuo na obtencao ou renovacao da
CNH, quando este ¢ motorista profissional (Hoffman et al., 2003).

No inicio, o processo de avaliagao psicologica era denominado “exame psicotécnico’;
a partir do ano de 1998, com o novo Cddigo Brasileiro de Transito, a expressao ‘“‘exame
psicotécnico” foi substituida por “avaliagdo psicologica pericial”. Tal avaliacdo engloba um
conjunto de fatores, processos psicologicos e comportamentais que devem ser analisados
categoricamente para concluir se o candidato esta apto naquele momento para conduzir
veiculo automotor. Em outras palavras, o candidato ¢ submetido a uma pericia psicologica
que tem como objetivo investigar o comportamento humano aplicado ao contexto do transito
e os fatores que interferem nessa relagdo, com o propdsito de garantir um transito mais seguro
(Conselho Federal de Psicologia, n° 1/2019; Hoffman & Cruz, 2003; Nakaro et al., 2011).

Com o avango da industria automobilistica, e por conseguinte, com o aumento da demanda
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por seguranca nas vias publicas, a psicologia aplicada ao transito surge com o proposito de
atuar de forma preventiva, procurando diminuir a probabilidade de motoristas se envolverem
em situagdes de risco, no ambito do transito (Hoffman & Cruz, 2003; Monteiro, 2012).

Com a Psicologia do transito consolidada no pais, surge a necessidade de orientar os
profissionais da area. Com isso surge a Resolucdo n. 01/2019 do Conselho Federal de
Psicologia (2019), que instituiu normas e procedimentos para a pericia psicologica no
contexto do transito e revoga as Resolugdes CFP n° 007/2009 e 009/2011. A legislagao passou
a exigir que o candidato deve apresentar niveis minimos de ateng¢do, intelecto, psicomotor e
psicofisico, e de personalidade que prediz a habilidade para dirigir e prevé a possibilidade de
envolvimento ou ndo em acidentes de transito. Nessa perspectiva, a avaliagdo psicoldgica
pericial € considerada uma etapa preliminar, obrigatoria, eliminatéria e complementar para
todos os condutores e candidatos a obtengao e a renovagao da CNH profissional.

Entretanto, o candidato que queira obter a CNH submete-se apenas uma tnica vez a
avaliacdo psicologica pericial, e provavelmente, nunca mais esse candidato sera avaliado.
Porém, o motorista profissional, enquanto exercer a profissdo, sera submetido a avaliagao
psicoldgica pericial sempre que solicitar a renovagao da CNH profissional (Brasil, 2012). Ao
profissional Psicologo que deseje atuar no contexto do transito, € exigido que tenha o titulo de
Especialista em Psicologia do Transito, reconhecido pelo Conselho Federal de Psicologia, ou
ter concluido com aproveitamento o curso Capacitagdo para Psicologo Perito Examinador de
Transito (Conselho Nacional de Transito, 2008; Rueda, 2010a; 2011).

Atualmente, ndo existe um padrdo de aplicacdo de determinados instrumentos e
procedimentos para a avaliagdo psicologica pericial. Pressupde-se que o profissional
Psicologo investigue processos basicos como os niveis satisfatorio da atengdo concentrada,
dividida e alternada, potencial intelecto, a manuten¢do da memoria de curto prazo e o controle

emocional adequado, com a finalidade de mensurar o que ¢ esperado na condug¢do do veiculo
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automotor. Para isso, o psicologo necessita ter um conhecimento amplo de avaliagao
psicoldgica. Tendo em vista a variabilidade de candidatos e de condutores que sao submetidos
a avaliacdo psicologica pericial, entre eles estdo os candidatos e condutores idosos. Cabe
psicologos atentarem-se para uma avaliagao psicoldgica pericial diferenciada, pois o processo
de envelhecimento leva a perdas gradativas e da reducao de habilidades, que podem ser
indicativos da possibilidade de envolvimento ou ndo em acidentes de transito (Lacerda &
Carlos, 2012; Lenardt et al., 2018).

Embora existam instrumentos psicoldgicos que mensurem o que € esperado no ato de
conduzir um veiculo automotor, faltam normas no uso desses instrumentos que sejam
especificas aos condutores idosos. Além disso, faltam procedimentos especificos voltados
para a populagdo idosa no processo de obtencao ou renovagdao da CNH profissional (Silva,
1999). Esses procedimentos ja deveriam ter sito estabelecidos, pois, de acordo com o Estatuto
do Idoso, o processo de envelhecimento ¢ um direito personalissimo e ¢ obrigacdo do Estado,
assim como da sociedade, garantir a pessoa idosa, mediante efetivagdo de politicas sociais
publicas que permitam a faculdade de ir, vir e estar nos logradouros publicos.
Compreendendo o transito como um conjunto de deslocamento de pessoas € como a
psicologia no contexto transito tem pensado na pessoa idosa, na sua liberdade, respeito e
dignidade, como pessoa humana e sujeito de direitos civis, politicos, individuais e sociais,
garantidos na Constituicdo e nas leis (Brasil, 2003). Percebe-se que a psicologia aplicada ao
transito surge com o proposito de atuar de forma preventiva, procurando diminuir a
probabilidade de pessoas se envolverem em situacdes de risco, no ambito do transito. Por
outro lado, a avaliacdo psicoldgica pericial ndo foi pensada para a populacdo idosa que mais
cresce no mundo, tendo a estimativa de aumento de 3% ao ano ao redor do mundo
(Organizagdo das Nacdes Unidas [ONU], 2019). Para isso, faz-se necessario realizar mais

estudos que contemplem a populacdo idosa no contexto do transito.
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Idoso no Transito: Uma Realidade e nio uma Estimativa

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2019), o Brasil no
ano de 2018 somava 28 milhdes de idosos, nimero que representa 13% da populacao do pais.
Entre os anos de 2012 e 2018, a populacdo idosa cresceu 26%. A ONU (2019), e estima-se
que ao redor do mundo, a populagdo idosa estd crescendo a uma taxa de cerca de 3% ao ano,
podendo chegar no ano de 2030 a soma de 1,4 bilhdo de idosos. O crescente nimero da
populagdo 1idosa impacta no aumento do numero de acidentes de transito, e
consequentemente, no prejuizo aos cofres publicos.

Os idosos, vitimas de atropelamentos, estdo mais sujeitos a lesdes de maior gravidade,
que podem gerar grandes periodos de internacdo hospitalar e lesdes permanentes e
imobilizadoras. Os acidentes de transito, tanto na condi¢ao de pedestre como na condigao de
condutores, representam um fator agravante a saude do idoso, pois as lesdes provocadas pelos
acidentes de transito geralmente agravam doencas pré-existentes, potencializando uma
sequéncia de outros problemas que ndo existiam, aumentando a assisténcia do Estado e da
familia a vitima e levando ao 6bito (Observatorio Nacional de Seguranga Vidria [ONSV],
2019).

O ONSV (2019; 2018) analisou a relagcdo entre o crescimento da populagdo idosa no
Brasil e os impacto nos acidentes de transito. Os idosos estao entre as maiores vitimas fatais
como pedestres, representando 36% do total de atropelamentos registrados no pais. Os idosos
na condi¢do de ciclistas representam 28% dos dbitos, seguido de condutores de veiculos
(16%) e de motociclistas (6%). O seguro obrigatério (DPVAT) aponta que quase a metade
das indenizagdes pagas foram destinadas as vitimas idosas em decorréncia de acidente de
transito na condi¢do de pedestre, vitimas de atropelamentos. Estima-se que no ano de 2010 a
2015, 46% das vitimas eram idosas e estavam a p¢, na rua, no momento da ocorréncia. As

indenizacdes a vitima idosa na condi¢dao de pedestre somam 19.589 milhdes de reais, de um
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total de 42.254 milhdes de reais. E no mesmo periodo, 34% dos acidentes de transito
envolveram vitimas idosas estavam na conducao dos veiculos.

Em 2016, de 100 mil habitantes no Brasil (incluindo todas as faixas etarias), 18,12%
foi a taxa total de obitos por acidente de transito. A taxa de obitos entre os idosos, em 100 mil
habitantes, foi de 35%. Alguns Estados Brasileiros apresentam valores muito acima da média,
tendo taxas de 70 mortes por 100 mil habitantes idosos. Os Estados de Goias, Mato Grosso,
Mato Grosso do Sul, Piaui, Rondonia, Roraima e Tocantins, apresentam indices de 40 a 76
mortes por 100 mil habitantes idosos. E os Estados do Rio Grande do Sul, Santa Catarina,
Parana, Minas Gerais, Espirito Santo, Sergipe, Alagoas, Pernambuco, Paraiba, Rio Grande do
Norte, Ceara, Maranhdo, Pard, Amazonas e Acre apresentam indices de 20 a 40 mortes de
idosos em acidentes de transito por 100 mil habitantes idosos. Por outro lado, os Estados do
Amapa, Bahia, Rio de Janeiro e Sao Paulo sdao os Estados que apresentam indices menores de
16 a 20 mortes de idosos em acidentes de transito por 100 mil habitantes idosos. Os dados
indicam o risco de morte no transito ser maior entre os idosos do que para o restante da
populagao (ONSV, 2018; 2020).

Cardoso et al. (2020) analisaram as taxas e os preditores de mortalidade em idosos
americanos com ferimentos graves. Os autores utilizaram as evidéncias disponiveis na
literatura para sistematizar a revisdo. Concluiram que a taxa global de mortalidade na
populacdo idosa traumatizada era maior do que na populagdo adulta, com os idosos com mais
de 74 anos apresentando maior risco de mortalidade do que o grupo idoso mais jovem. Ja o
estudo de Santos et al., (2017) com uma amostra brasileira de 524 idosos, ambos 0s sexos,
que sofreram acidente de transito no municipio de Teresina (PI) entre os anos de 2010 e 2011,
mostrou que a maior parte dos idosos acidentados estava na condi¢do de pedestre (42,2%),
sobressaindo-se, também, os condutores motociclista, representando 36,1% dos casos.

Concluiram que os resultados assemelham-se aos estudos encontrados na literatura nacional e
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internacional, que apontam maior mortalidade e hospitalizacdes por causas externas na
populagdo idosa.

Os idosos mais velhos, e principalmente, na condi¢do de pedestres, sdo os que
possuem maiores riscos de atropelamentos conforme o avango da idade. Dentre os acidentes
de transito, o atropelamento corresponde a principal causa de morte entre os idosos. Isto se
deve ao processo de envelhecimento, com a consequente diminuicdo dos reflexos, da
agilidade e da forga. Entretanto, mesmo que os acidentes de transito sejam estimados como
causas evitaveis, o atropelamento ¢ o tipo de acidente que ¢ cada vez mais frequente no
Brasil, em especial acidentes que envolvem motocicletas (Cardoso et al., 2020).

No ano de 2012, pessoas com mais de 60 anos de idade correspondiam a 44,79%
(25.420.043) do total de habilitados no pais. Ja no ano de 2019, esse numero foi reduzido para
19,59% do total de habilitados com mais de 60 anos de idade, do total de 73.844.088
habilitados. Apesar dessa redugdo, os dados nao correspondem ao total de idosos com 60 anos
de idade, pois ndo foram incluidos nos dados reais do DENATRAN. Mesmo assim, ¢ evidente
que os idosos fazem parte de uma parcela da populagdo que compdem o transito, tanto na
condi¢do de pedestres ou de condutores (Brasil b, 2019).

Como condutores, alguns dos idosos submetem-se ao processo de obtencdao ou de
renovacdo da CNH profissional. Apesar de existirem instrumentos psicolégicos que
mensuram o que ¢ esperado no ato de conduzir um veiculo automotor. No entanto, os
instrumentos psicoldgicos ainda carecem de normativa que abarcam essa determinada
populacdo. Além de carecer de procedimentos especificos voltados para a populagdo idosa no
processo de renovagao ou de obtencao da CNH (Silva, 1999).

Tendo em vista que a populacdo idosa ¢ a que mais cresce no pais, torna-se importante

avaliar a necessidade de avaliar os construtos de atengao concentrada ¢ sustentada, tendo



23

como norteador a varidvel idade, no contexto do transito, para que assim possa-se contribuir
para criacao de novos instrumentos e procedimentos especificos para essa populacao.

Diante dos dados apontados, considera ser importante avaliar os construtos atengdo
concentrada e sustentada em motoristas idosos, embora, atualmente, a avaliagdo psicoldgica
pericial seja aplicada somente no processo de obtencdo da CNH e renovagao para motoristas
profissionais. Mesmo que se note a importancia de ampliar a avaliacdo psicologica pericial
para outros grupos, faz-se necessario pensar nos construtos de atencdo sustentada ou

concentrada no processo de envelhecimento.

OBJETIVOS

e Fazer uma revisao bibliografica com o propdsito de avaliar os construtos atengao
concentrada e sustentada em motoristas 1dosos.

e Verificar se ha evidéncias de correlagcdo entre o tempo de habilitacdo e o desempenho
dos idosos no Teste de Atencdo Concentrada — TEACO-FF e o Teste de Atencao
Sustentada - AS;

e Verificar se 0 aumento da idade corresponderd a uma diminui¢do no desempenho dos
1idosos no Teste de Atencdo Concentrada — TEACO-FF e o Teste de Atencao

Sustentada — AS.

METODO

Este trabalho constituiu-se de dois estudos: No Estudo 1 realizou-se uma revisdo
narrativa com o propdsito de discutir os construtos atencdo concentrada e sustentada em

motoristas idosos. O Estudo 2 consistiu na aplicagdo e andlise dos testes de Atencdo
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Concentrada (TEACO-FF) e Atengao Sustentada (AS) em motoristas idosos para se verificar

a relacdo entre idade e atencgdo e tempo de habilitacdo e atengao.

ESTUDO 1 - REVISAO NARRATIVA

A primeira parte deste Estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa de revisao
narrativa, utilizada para familiarizar-se ou obter uma nova percepcdo sobre o tema
investigado. E composta por uma analise ampla da literatura, sem estabelecer uma
metodologia rigorosa e replicavel em nivel de reprodu¢do de dados e respostas quantitativas
para questdes especificas que se pretendem discutir (Vosgerau & Romanowsk, 2014). Com
1ss0, a primeira parte deste Estudo tem carater qualitativo, exploratério e descritivo, associado
ao ponto de vista investigativo, interpretativo e reflexivo da autora. A pesquisa qualitativa de
revisdo narrativa ¢ bastante usada para compreender temas de cunho reflexivo que fazem
construgdes das representacdes da realidade, legitimando o texto sobre o tema pesquisado
(Sandin Esteban, 2010).

Para melhor compreensdo do tema deste Estudo 1, utilizou-se da leitura fluente para
conduzir a organizacao das ideias, a fim de que as informagdes contemplassem ao objetivo do
Estudo 1. E por meio da analise de contetido, pode-se discorrer sobre percepcao da autora
sobre o tema investigado (Gomes, 2001). A abordagem qualitativa de revisdo narrativa foi
escolhida pois possibilita conhecer, investigar e discutir consideragdes sobre atencao
concentrada e atengdo sustentada em motoristas, principalmente em motoristas idosos (Sandin

Esteban, 2010).
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Método
Realizou uma busca nas bases de dados SCIELO, GOOGLE ACADEMICO e CAPES
e foram selecionados artigos relacionados ao contexto do transito com as palavras-chave em

2 (13 2 13 2 (13

portugués ‘“atengdo concentrada”, “aten¢do sustentada”, “transito”, “motorista” e “motorista
1doso” e com as palavras-chave em inglés “older drivers”, “attentional”, “visual attention”,
“sustained attention”. O processo de selecao ocorreu nas seguintes fases: Fase 1: leitura dos
titulos dos artigos encontrados que indicassem o assunto ou simplesmente identificacdo do
objetivo do artigo; Fase 2: leitura minuciosa dos resumos dos artigos selecionados na etapa 1
e exclusdo daqueles que nao contemplassem o objetivo da investigacdo deste Estudo 1; Fase

3: leitura na integra de todos os artigos restantes das fases anteriores e sele¢do dos artigos a

serem discutidos.

Os artigos foram selecionados e analisados de acordo com o formulédrio de revisao
para estudos quantitativos (Law et al. 1998), que tem por finalidade auxiliar na identificagao
de estudos observacionais através do seu checklist. Os artigos selecionados, bem como o

resumo de seus dados podem ser visualizados na Tabela 1.



TABELA 1

Relagao dos Artigos selecionados na Revisdo de Narrativa.

Autor/ano

Rueda, 2017

Jesuino &
Rueda, 2017

Nakano &
Sampaio,
2016

Titulo

Evidéncias de
Validade de critério
para testes de atencdo
na avaliacao
psicologica no
contexto do transito

Evidéncias de
validade para testes de
Impulsividade e

Ateng¢do no contexto
do transito

Desempenho em
Inteligéncia, Atengdo
Concentrada e
Personalidade de

Diferentes Grupos de
Motoristas

Periodico

Avaliacao
Psicologica

Revista de
Psicologia da
IMED

Psico-USF

Objetivo

Buscar evidéncia de validade com base
em critério externo para testes que
avaliam atencdo e apds 4 anos verificar
as pontuagdes dos testes com o
historico de infracdo dos candidatos
avaliados anteriormente.

Buscar evidéncias de validade de

critério para testes que

avaliam os construtos de impulsividade
e aten¢do em candidatos a obtencdo da
CNH e renovagao da CNH.

Identificar diferencas no desempenho
entre grupos de motoristas infratores,
ndo infratores e envolvidos em
acidentes nos construtos Inteligéncia,
Atencdo Concentrada e Personalidade,
avaliando-se ainda a influéncia do nivel
de escolaridade dos participantes.

Resultados
Os resultados ndo mostraram
diferencas significativas nas

pontuacdes dos testes entre os grupos
de motoristas com e sem registros de
infracdo. Bem como, ndo foram
observadas correlagdes significativas
entre o desempenho nos testes € o
numero de infragdes e pontos na CNH.

Nao foram encontradas diferenca entre
os candidatos a obtencdo da CNH e
candidatos a renovagdo da CNH.

Os resultados mostraram que a variavel
Grupo (infrator, ndo infrator e
envolvidos em acidentes) nao se
mostrou significativa para nenhuma
das medidas consideradas, tendo-se
encontrado, por outro lado, influéncia

significativa da variavel Nivel de
escolaridade = nas  medidas  de
produtividade (Palografico) e
inteligéncia  (R1). Os resultados

apontam dificuldades em diferenciar



Almeida,
Caromano,
Ribeiro &
Batista, 2016

Barbosa,
Pires, &
Senra., 2015

Sprenger,
Costa,
Borges,
Pessoto,
Montiel,
Bartholomeu
& Tealdi
2015

Fernandes &

Programa de
orientacdo com énfase
em praticas de
autocuidado para

motoristas idosos

Avaliacdo da Atengao

e sua Aplicabilidade
na Dindmica do
Transito

Avaliacdo da Atengdo
em uma Amostra de
Motociclistas

Testes de Atencao

Rev.
Geriatr.
Gerontol

Bras.

Psicologia -
O Portal dos
Psicélogos

Salud &
Sociedad

Psico

Apresentar resultados de um programa
de orientagcdo com énfase em praticas

de autocuidado para motoristas idosos,
bem como descrever dificuldades
pessoais e

desafios ambientais identificados por
seus participantes em relagdo a direcdo
veicular

Verificar o nivel de atencdo
concentrada através do levantamento
de dados do Teste TEACO-FF

Comparar alguns aspectos psicologicos
de dois grupos sendo motociclistas que
se utilizam da motocicleta apenas para
lazer e dos motoboys que se utilizam
do meio de transporte principalmente
para o trabalho.

Buscar evidéncias de validade para

grupos de motoristas de acordo com o
desempenho deles nos instrumentos
considerados.

Os idosos explicitaram a importancia

das orientagdes, colocando como
fundamental a  discussdo, entre
profissionais e 1idosos, de praticas

abrangentes que equacionem a
multiplicidade de fatores que incidam
sobre o ato de dirigir, sempre com o
objetivo de manter a direcdo segura
pelo maior tempo possivel.

Verificou-se que o grupo pesquisado
apresenta nivel de atencao concentrada
satisfatoria para obtengdo da CNH e
condug¢ao de veiculos automotores,
tendo em vista que os dados
apresentam na sua maioria um nivel
“médio”.

Observou-se que houve diferenca
significativa no teste de atencdo
concentrada, sendo que o escore dos
motoboys apresentou menor indice que
dos motociclistas. Esta diferenga pode
ser justificada pelo fato do ambiente de
trabalho dos motoboys ser composto de
diversas contingéncias.

Os escores de ambos se
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testes de atencdo concentrada e
sustentada em idosos, pelos critérios
idade, escolaridade, condi¢des de
moradia (abrigados ou ndo) e tempo de
resposta do instrumento, assim como
validade convergente pela correlagdo
entre eles.

Investigar se a capacidade de atengao
tem um efeito moderador no
desempenho de diregdo de motoristas
idosos durante a distracdo visual
(experimento 1) e distragdo cognitiva
(experimento 2)

Investigar as associagdes entre a
gravidade das lesdes sofridas por um

correlacionaram negativamente com
idade, e positivamente com
escolaridade. Os idosos jovens tiveram
melhor performance que os longevos e
0s nao abrigados apresentaram maiores
médias. No AC, com 50% a mais de
tempo para os longevos, o desempenho
nao diferiu significativamente dos mais
jovens. A correlagdo entre AC e TASU
indicou que as medidas sdo
convergentes. Os resultados obtidos
permitiram concluir que ambas as
medidas foram suficientemente
sensiveis para avaliagdo da atencao em
idosos.

Os resultados implicam que a
capacidade de aten¢do ¢ importante
para dirigir. Avaliagdo de motoristas e
programas de treinamento podem,
portanto, contribuir no aumento da
capacidade de atengdo. No entanto, ¢
crucial eliminar a distragdo do
motorista tanto quanto possivel, tendo
em vista o prejuizo no desempenho em
varias medidas de condu¢dao naqueles
com baixa e alta capacidade de
atencao.

Os resultados apoiam a literatura
anterior ¢ estendem a compreensao da

28



Choi, H., &
Feng, J.
(2014).

Lacerda &
Carlos, 2012

Nakano,
Sampaio &
Silva, 2011

involvement and age Research -
with driver Elsevier
injury severities
Age-related Proceedings
Differences in of the Human
Attentional  Failures Factors and
during Driving: A Ergonomics
Self-report Measure. ~ Society 58th
Annual
Meeting
O Idoso no Transito Revista
Cientifica do
Centro
Universitario
de Araras
Atengao e Inteligéncia Boletim  de
em Candidatos a Psicologia
Primeira Carteira
Nacional de

motorista envolvidos em um acidente
de transitos e a existéncia do tipo de
distracdo do motorista, bem como a
idade do motorista.

Avaliar falhas de atencao durante a
condugdo, desenvolvendo uma medida
de autorrelato, o Questionario de
Falhas de Atencao durante a Conducao
(AFDQ)

Revisdo tedrica sobre os aspectos do
envelhecimento; o idoso condutor de
veiculos; 0 momento de parar de

dirigir. E pesquisa de campo com
motoristas idosos sobre a percepcao no
transito.

Investigar a inteligéncia e a atengdo em
candidatos a obtengao da CNH.

gravidade das lesdes de acidente de
transito. As descobertas tém
implicacdes para a formulagdo de
politicas e projeto de sistema de
diminuic¢ao da distragao.

Os  resultados  mostraram  uma
importante relagdo com a idade e as
diferentes pontuagdes do AFDQ:
motoristas mais velhos (com mais de
75 anos) relataram um nivel mais alto
de falhas de atencdo durante a
conducdo do que os condutores de
meia-idade  (25-64 anos) e os
condutores jovens (65-74 anos).

Concluiram que ¢ fundamental refletir
sobre o idoso no transito, pois se
constitui uma parcela da populacao que
tende a enfrentar dificuldades na
direcdo veicular com o passar dos anos,
cabendo a sociedade e a familia do
idoso  respeitar, proteger, apoiar
emocionalmente e agir em conjunto
com ele para decidir o momento certo
de parar de dirigir.

Os resultados mostraram que tanto a
atengdo quanto a inteligéncia dos
candidatos encontra-se acima da média
normativa dos instrumentos, sendo
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Investigou caracteristicas relacionadas
a idade da atencdo visual empregando
um formato de campo de visdo util
(UFOV) com um procedimento que
consiste em uma tarefa de identificacao
de letra alvo central e uma tarefa de
discriminacdo de regularidade alvo
periférica de instalagdo. Objetivou
examinar os efeitos do envelhecimento
no desempenho de UFOV como a
relacdo entre o histérico de acidentes e
o desempenho do UFOV.

Verificar evidéncias de validade para o
Teste de Atengdo  Concentrada
(TEACO-FF) em relagdo ao Teste
Pictérico de Memoria (TEPIC-M).

Verificar evidéncia de validade de
construto para o Teste de Atengao
Sustentada.

Modificar a técnica de cintilagdo para
induzir a cegueira para mudangas de

ambos construtos influenciados pelo
nivel educacional dos candidatos.

Os resultados sugerem que o
desempenho do UFOV pode funcionar
como um indicador independente de
risco de acidentes para adultos jovens.
Para os adultos mais velhos, a
avaliagdo do desempenho do UFOV
em combinacao com autorregulagdo e a
autoavaliagdo do comportamento ao
dirigir pode ser um melhor indicador
para o risco de acidentes.

Os resultados mostraram correlagoes
positivas e significativas entre as
pontuagdes de ambos os testes, Teste
de Atencdo Concentrada (TEACO-FF)
e o Teste Pictorico de Memoria
(TEPIC-M).

Os resultados mostraram correlagoes
negativas e significativas entre as
medidas de concentracdo e de
velocidade com qualidade do Teste de
Atencao Sustentada e a idade.

Os resultados apontam que os
motoristas jovens e de meia-idade
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faixa, conversdes e entre outros. E
examinar os efeitos do tempo sobre a
precisdo da tomada de decisdo nas
interse¢des ou cruzamentos.

Descrever o comportamento normal de
motoristas idosos, incluindo habitos de
direcdo, padroes de atencao e interagao
comparando com motoristas nao idoso.

tomaram  significativamente  mais
decisdes corretas do que os motoristas
mais velhos e mais jovens.

Os  resultados ndo  mostraram
diferencas no comportamento de
atencdo entre os grupos de idade
medidos com movimentos da cabeca.
As faixas etdrias tinham habitos de
aceleracdo diferentes e, portanto,
tempos de giro diferentes, que também
variavam dependente se o veiculo na
estrada principal veio da esquerda ou
da direita. Os resultados foram
discutidos em relagdo a literatura sobre
o comportamento de risco de

motoristas 1dosos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor compreensao dos resultados desta revisdo, os artigos foram agrupados em
trés categorias: (1) Investigacdo da atencdo no contexto do transito brasileiro; (2) Desatengdo:
Pressuposto de acidentes no transito em motoristas idosos; (3) Conscientiza¢do do motorista

idoso sobre o momento de parar de dirigir.

1- Investigacdo da Atenciao no Contexto do Transito Brasileiro

No Brasil, os construtos de atengdo concentrada e sustentada sdo investigados no
contexto do transito, em sua maioria, com a finalidade de corroborar para a construgdo de
instrumentos psicolégicos que abarquem varidveis que interferem no transito, que podem
respaldar o trabalho do Psicélogo perito no transito. Os artigos selecionados e agrupados nesta
categoria tratam, em sua maioria, investigaram evidéncias de validade dos instrumentos
psicologicos para o processo de avaliagdo psicoldgica pericial no contexto do transito.

A validade do instrumento ou teste psicoldgico ¢ compreendido como sendo aquilo
que o teste ou instrumento propdem-se de fato medir. Em outras palavras, um teste ou
instrumento psicoldgico ¢ considerado valido quando os itens medem o construto avaliado
pelo teste que se deseja mensurar. Os itens do teste devem servir de espelho no que se refere
ao contetido, conceito e a relacdo com outras variaveis (Pacico et al, 2015). Os testes ou
instrumentos psicologicos validados aumentam a qualidade da avaliagdo psicoldgica pericial.
Para isso, os estudos com instrumentos que mensuram a aten¢ao no contexto do transito sao
de grande importancia para pensar em instrumentos que abarquem a populagdo idosa que sao
condutores de veiculos automotor.

Diante disso, o estudo sobre evidéncia de validade com base em critério externo para
testes que avaliam atencdo no contexto do transito. Utilizou-se o Teste de Atencao

Concentrada — TEACO-FF (Rueda & Sisto, 2009), Teste de Atencao Dividida - TEADI e
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Teste de Atencdo Alternada — TEALT (Rueda, 2010b). Participaram do estudo 300 candidatos
a obtencdo da CNH do Estado do Parand, com idade entre 18 a 61 anos. E apds 4 anos
compararam o desempenho dos candidatos ao historico de infragdes. Entretanto, nao
observaram correlagdes significativas entre o desempenho nos testes e o numero de infragdes
e pontos na CNH. Bem como, ndo mostraram diferencas significativas nas pontuagdes dos
testes entre os grupos de motoristas com e sem registros de infragdo. O estudo aponta a
necessidade de investigacdes de outras varidveis no contexto do transito, como o
envolvimento em acidentes com e sem vitimas fatais. Embora, nao houve diferenca entre as
pontuagdes dos testes com os grupos de motoristas com e sem registro de infragdo. Pode se
dizer, que o resultado se deu, pois a legislacao brasileira de transito possibilita transferir as
infragdes a condutores que muitas vezes, nao sdo os que estavam conduzindo o veiculo no
momento da infracdo. Limitando assim, evidenciar a hipotese que as infracdes sao cometidas
por desempenho insatisfatério da atencdo e correlaciona-lo com a variavel idade (Rueda,
2017).

Ainda sobre evidéncias de validade de critério, Jesuino ¢ Rueda (2017) avaliaram
testes que mensuram os construtos de atencdo em consonancia com a medida de
impulsividade no contexto do transito. Participaram 201 candidatos a obtencao e renovagao
da CNH de 6 clinicas credenciada ao DETRAN do Estado do Piaui, com idade entre 18 a 68
anos. Utilizou-se Teste de Atencdo Concentrada — TEACO-FF (Rueda & Sisto, 2009), Teste
de Atencdo Dividida - TEADI e Teste de Atengdo Alternada — TEALT (Rueda, 2010b) ¢ a
Escala de Avaliagdo da Impulsividade — EsAvI (Rueda & Avila-Batista, 2012). Os resultados
ndo mostraram diferencas entre os candidatos a obtengdo da CNH e candidatos a renovagao
da CNH. Porém, os resultados apontaram capacidade preditiva dos testes de atencdo e

impulsividade, o que corresponde a evidéncia.
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A aten¢do e a impulsividade sdao varidveis que podem ou ndo estar sob controle do
motorista, e consequentemente, influenciar na maneira de conduzir um veiculo automotor em
seguranca. No ambiente do transito, repleto de estimulos, podem dificultar ao motorista idoso
o controle de determinadas variaveis e podem ser determinantes para o envolvimento ou nao
em acidentes de transito. Para que se possa garantir um transito mais seguro, diversos
instrumentos psicologicos sao desenvolvidos com o intuito de respaldar os aspectos minimos
na condugdo do veiculo automotor em seguranca.

O estudo de Rueda (2009) buscou evidéncias de validade entre instrumentos que
mensuram atengdo concentrada e memoéria de curto prazo no contexto do transito.
Participaram 207 pessoas da cidade de Aracaji, sendo 118 estudantes de uma universidade
particular e 89 pessoas que passaram pelo processo de renovacdo, mudanga ou adigdo de
categoria da CNH com idade entre 18 a 58 anos. Os resultados apontaram correlagdes
positivas e significativas entre as pontuacdes de ambos os testes. Embora, houve correlacao
positiva e significativa de ambos os testes, a saber Teste de Atengao Concentrada — TEACO-
FF (Rueda & Sisto, 2009) e Teste de Memoria de Curto Prazo — TEPIC-M (Rueda & Sisto,
2007). Ainda ndo ha consenso quanto a uma possivel bateria de testes para predizer condigdes
minima para conduzir veiculos automotores. Desde de 2019, o Conselho Federal de
Psicologia, institui normas e procedimentos para a pericia psicoldgica no contexto do transito.
Na qual, quanto aos aspectos cognitivos, o Psicologo Perito além de avaliar as questdes de
personalidade, atencdo concentrada, dividida e alternada; e a inteligéncia, deve-se avaliar a
memoria visual. Permitindo predizer condigdes mais seguras ao ato de conduzir um veiculo
automotor (Conselho Federal de Psicologia, 2019)

Apesar de o Conselho Federal de Psicologia estipular a avaliagdo de, no minimo, trés
tipos de atenc¢do, o Psicologo Perito do transito possui autonomia de completar sua avaliagdo,

podendo incluir a avaliacdo do construto aten¢do sustentada ou outros que achar pertinente.
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Para isso, requer instrumentos validados no contexto do transito. Como demonstra Rueda et
al. (2008), para evidéncia de validade de construto para o Teste de Atencao Sustentada — AS
(Sisto et al., 2006). Participaram 127 candidatos a obten¢ao da CNH, com idade entre 20 a 47
anos. Demonstrou-se correlagdes negativas e significativas entre as medidas de concentracao
e de velocidade com qualidade do Teste AS e a idade. O agrupamento das diferentes idades,
na analise de variancia, mostrou diferencas estatisticamente significativas tanto em relagdo a
concentracdo como a velocidade com qualidade. Por meio da analise das idades, concluiram
que ha evidéncia de validade de construto para o Teste Atengao Sustentada.

Ainda sobre o construto de atencdo sustentada, Fernandes e Santos (2015) buscaram
evidéncias de validade convergente para testes de atencdo concentrada e sustentada em
1dosos, pelos critérios idade, escolaridade, condi¢des de moradia, idosos que estdo em casa de
abrigos e idosos ndo abrigados. Utilizaram o teste de Atengao Concentrada — AC (Cambraia,
2009) e o Teste de Atencao Sustentada — AS (Sisto et al., 2006), em uma amostra de 83
idosos, ambos os sexos. A amostra constituiu em dois grupos, o primeiro proveniente de duas
institui¢cdes que abrigam idosos, compondo 15 participantes e o segundo grupo de idosos de
uma cidade do interior do Estado de Minas Gerais, compondo 68 participantes. As idades do
primeiro grupo variou de 63 a 100 anos e o segundo grupo com idades entre 60 ¢ 87 anos. Os
resultados mostraram diferengas significativas no desempenho de ambos os testes na condi¢ao
da variavel idade, apontando que o desempenho diminuiu conforme o avanco da idade. Bem
como, verificou que os idosos jovens apresentaram melhores desempenho do que os idosos
longevos e os idosos abrigados apresentaram menores médias do que os idosos nao abrigados.
Os estudos de Fernandes e Santos (2015) e de Rueda et al. (2008) possibilitam a ampliacao da
bateria de testes exigido para avaliar as condi¢gdes minimas do candidato ou do motorista

conduzir o veiculo automotor, podendo garantir um transito seguro.
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Quando se fala em transito seguro, pensa-se em motoristas infratores e envolvidos em
acidentes, tendo como pressuposto desempenho insatisfatério da atengdo. Diante disso, o
estudo de Nakano e Sampaio (2016) buscou identificar diferencas no desempenho atencional
entre grupos de motoristas infratores, ndo infratores e envolvidos em acidentes, avaliando
influéncia do nivel de escolaridade dos participantes com os construtos Inteligéncia, Atencao
Concentrada e Personalidade. Participaram do estudo 319 candidatos com idades entre 18 a
77 anos, ambos os sexos. Os autores utilizaram o Teste de Atengdao Concentrada — AC
(Cambraia, 2009), Teste Nao Verbal de Inteligéncia - R1 (Alves, 2009) e o Teste Palografico
(Alves & Esteves, 2004). Os resultados apontam que a variavel Grupo infrator, nao infrator e
envolvidos em acidentes, nao foi significativa para nenhuma das medidas de acertos e
omissdes no Teste AC. Por outro lado, aponta influéncia significativa da varidvel nivel de
escolaridade nas medidas de produtividade para o Teste Palografico e de inteligéncia para o
Teste R1.

Com relagdo ao nivel de atencdo concentrada satisfatoria, um estudo exploratdrio
apontou discussoes sobre decréscimo nos niveis de atengdo em decorréncia da idade e sexo. E
verificou os niveis de atencdo concentrada por meio do levantamento de dados do Teste de
Atengao Concentrada - TEACO-FF (Rueda & Sisto, 2009) em uma Clinica do Detran do
interior do Estado de Minas Gerais. Foram analisados ao todo 527 prontuarios submetidos ao
Teste TEACO-FF referentes a candidatos para obtencdo, renovacdo e mudanga de categoria
da CNH, com idades entre 18 ¢ 60 anos, ambos os sexos. Com relacao a idade versus atengao,
observou que houve prevaléncia no nivel de atencdo dentro da “média”, tanto para os homens
quanto para as mulheres. Com relagdo sexo versus atencdo, percebeu-se a diminui¢do no nivel
de aten¢do conforme o avango da idade para os homens e ocorrendo o inverso para as
mulheres, porém nao foi conclusivo para afirmar que os homens possuem mais decréscimo na

capacidade de aten¢do do que as mulheres conforme o avango da idade. Embora os dados
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mostram em sua maioria o nivel “médio” de atencdo concentrada nao caracteriza como
indicador para o envolvimento ou ndo em acidentes de transito (Barbosa et al., 2015).
Entretanto, estudo de Barbosa et al. (2015) instiga a pensar na avaliacdo da aten¢ao em
motoristas profissionais, principalmente os idosos que se mantém ativos.

Ainda sdo escassos estudos sobre a atencao em motoristas idosos, porém o estudo de
Sprenger et al. (2015) possibilita pensar em formas de manter o transito seguro. O estudo
comparou dois grupos sendo motociclistas que utilizam o veiculo moto para lazer dos que
utilizam como ferramenta de trabalho, os motoboys. Participaram do estudo 30 motociclistas,
15 do grupo de motoboy, com idade entre 21 e 39 anos. E 15 do grupo de motociclistas, com
idade entre 23 e 63 anos, ambos os grupos todos homens. Utilizou-se o Teste de Atengao
Concentrada — AC (Cambraia, 2004) e o Teste de Atengao Difusa — TADIM (Tonglet, 2002).
Os resultados apontam que houve diferenca significativa no teste de atencdo concentrada,
consistindo que o desempenho nos testes dos motoboys apresentou menor indice que dos
motociclistas. Esta diferenca deve-se pelo fato que o ambiente de trabalho dos motoboys sdo
compostos de diversas contingéncias que podem alterar no desempenho satisfatorio da
atencao. Porém, como seria o desempenho da aten¢dao para aqueles candidatos a
primeira CNH. O estudo de Nakano et al. (2011) mostrou a relagdo da atengao com o nivel de
inteligéncia em candidatos a primeira CNH. Participaram do estudo 169 candidatos, ambos os
sexos, com idade entre 18 e 70 anos. Utilizaram o Teste de Atengdo Concentrada — AC
(Cambraia, 2004) e o Teste Nao-Verbal de Inteligéncia — R-1 (Alves, 2009). Os resultados
apontam influéncia do nivel educacional dos candidatos, pois tanto a atencdo quanto a
inteligéncia dos candidatos encontram-se acima da média normativa dos instrumentos. E
verificou-se correlagdo significativa (r=0,451, p<0,01) entre as duas medidas. Os resultados

mostram a importancia de estudos que busquem a efetividade dos instrumentos em diferenciar
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candidatos aptos e nao aptos, sugerindo estudos de validade de critério e que contemplem

maior diversidade amostral, incluindo por exemplo, candidatos idosos.

2 - Desatencao: Pressuposto de Acidentes no Transito em Motoristas Idosos

O estudo de Cuenen et al. (2015) investigou dois tipos de distragdo em motoristas
idosos. A distragao visual, quando o motorista estd com a atengdo em outro lugar que nao seja
no ambiente do transito, e a distracdo cognitiva, quando o motorista estad dirigindo e
executando outra tarefa, por exemplo estando em uma ligacdo telefonica quando dirige. O
estudo pautou-se em dois experimentos em um simulador de dire¢do com base fixa. O
Experimento 1, com distragdo visual, teve a participacdo de 17 motoristas idosos, com idade
média de 78 anos e o Experimento 2, com distracdo cognitiva, teve a participacdo de 35
motoristas idosos, com idade média de 76 anos. Foram investigadas as seguintes variaveis:
velocidade, manutencdo do veiculo na faixa, distdncia de seguranca do veiculo a frente,
utilizagdo dos freios e colisdes. Os resultados apontam que no Experimento 1, a ocorréncia de
acidente aumentou com a distracdo visual e foi negativamente relacionada a capacidade de
aten¢do. No Experimento 2, a ocorréncia de acidentes aumentou com distracdo cognitiva,
houve uma diminui¢do na frequéncia nas paradas obrigatérias e o uso de freios tardio em uma
travessia de pedestre. Apesar da diminui¢cdo do desempenho dos motoristas idosos na dire¢ao
com a distracdo, os participantes classificaram como bom o desempenho de dirigir durante a
distracdo. Os resultados sugerem que a capacidade satisfatoria da atengdo em motoristas
idosos ¢ importante para conduzir o veiculo em seguranga, pois acarreta na diminuicdo das
possiveis distragdes. Os autores apontam ser crucial pensar em formas que eliminam a
distracdo do motorista tanto quanto possivel, dada a deterioracdo do desempenho em vérias

medidas de condugdo dos motoristas idosos.
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Alguns estudos (Caird et al., 2005; Keskine et al., 2010) apontam que os motoristas
idosos tém mais probabilidade de se envolverem em acidentes de colisdes em cruzamentos ou
via de intersec¢ao do que os motoristas mais jovens, podendo estar associada ao desempenho
atencional insatisfatorio.

O estudo de Caird et al. (2005), aponta os efeitos da demora para a tomada de decisao
de forma precisa em interseccao ou em cruzamentos quando ocorre a cegueira para mudanca.
Os autores apontam que os motoristas jovens e de meia idade tiveram tomadas de decisdes
corretas em interse¢des do que os motoristas mais velhos. Os autores utilizaram uma versao
modificada da técnica de cintilagdo para induzir a cegueira para mudanca de faixa,
intersecgdes ou cruzamentos. A cegueira para mudancas ¢ definida como a incapacidade de
detectar alteragdes feitas em um objeto. A técnica de cintilagdo induz a cegueira para
mudanca exibindo aos participantes uma cena original ¢ uma cena modificado, separadas por
uma tela em branco. Uma imagem (A) e uma imagem modificada (A’) sdo apresentados por
um curto periodo (normalmente 250ms) separados por um campo em branco de 80 ms. As
imagens sao alternadas repetidamente até que o observador decida detectar o elemento de
mudancga. Com isso, foi possivel examinar os efeitos do tempo na precisdo da tomada de
decisdo. Participaram do estudo 62 pessoas, com idade entre 18 e 80 anos. Trinta e seis fotos
de interse¢des foram manipuladas para que um objeto (ou seja, pedestre, veiculo, sinal ou
dispositivo de controle de trafego) mudasse de cena quando as imagens fossem alternadas por
5 ou 8s usando o método de cintilagdo modificado. Motoristas jovens e de meia-idade tiveram
decisdes significativamente mais corretas do que os motoristas jovens e idosos. A andlise de
regressao dos dados indicou que a idade e/ou tempo foram discriminantes para o desempenho
para a tomada de decisdo em 14 dos 36 cruzamentos. Caird et al. salientam o risco relativo de
acidentes em cruzamentos para pessoas acima de 75 anos. O declinio da atencdo, somado a

distracdo, em motoristas idosos, pode resultar em falhas na deteccdo de risco de acidente
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potencial no ambiente de transito ou na detec¢do tardia desse risco; consequentemente, o
motorista idoso pode responder de forma inapropriada, resultando em acidentes que podem
ser fatais. Por exemplo, o surgimento stbito de um evento de risco pode impactar na tomada
de decisdo em um grau maior para motoristas idosos do que para os motoristas jovens. E a
deteccao do possivel perigo no ambiente de transito requer ainda mais ao motorista idoso
capacidade de atencao satisfatoria, podendo ser determinantes para o envolvimento ou ndo em
acidentes de transito.

O estudo de Keskine et al. (2010) mostra que momentos antes que antecede o acidente
os motoristas idosos ndo estavam atentos a qualquer sinal de perigo que pudessem
desencadear na colisdo, sugerindo problemas na aten¢do e na percep¢ao. Tendo em vista, que
0 motorista idoso ao adentrar na via deve realizar varias operagdes simultaneamente, devendo
também, se atentar ao ambiente do transito, isso exige ao motorista idoso atencao satisfatoria
que amenizem possiveis distragdes. O estudo objetivou descrever o comportamento normal de
motoristas mais velhos, incluindo héabitos de dire¢do, padrdes de atencdo e interagdo com
outros usuarios da via. O estudo foi realizado na cidade japonesa, utilizaram coleta de video
de trés intersec¢oes em forma de T sem semaforos, mas com placa de sinalizacao indicando a
preferéncia para aqueles que estdo na estrada principal. Todas as vias de interseccao eram de
duas pistas e o limite de velocidade era de 50 km/h. Foram utilizadas trés cameras de video de
8 mm. Uma camera com uma lente de zoom (escondido diretamente oposto aos veiculos do
outro lado da interse¢do) para registrar a movimentagdo da cabeca dos motoristas, isto &,
atencdo. Um filtro polar foi usado para minimizar o brilho do para-brisa. Outras duas cameras
foram usadas para registrar os movimentos dos veiculos na estrada principal vindos ambos da
esquerda e direita em dire¢do ao cruzamento. O nimero total de motoristas observados foi de
1125, dos quais 943 eram do sexo masculino. A maioria dos motoristas era de meia-idade

(67,5%), 20,4% jovens e apenas 12,1%dos motoristas foram avaliados como tendo mais de 60



41

anos de idade. Os resultados ndo mostraram diferencas no comportamento de atengdo nos
motoristas observados medidos com movimentos da cabeca. Bem como, apontam hébitos de
aceleracdo diferentes e, portanto, tempos de movimentacao da cabega diferentes, que também
variavam de acordo com o tipo de veiculo. Também o tempo para entrar na via principal foi
independentemente da idade, embora o tempo para os veiculos entrarem nas vias de
intersecgdes eram mais curtas quando o motorista mais velho estava saindo da estrada
principal e o motorista mais jovem se aproximando da estrada principal. A margem de tempo
entre a movimentacdo da cabega do motorista e aproximagdo do veiculo na estrada principal
eram claramente mais curtos quando o ultimo veiculo a entrar na via principal era uma moto.
Os autores apontam que ha diferentes estilo de conducdo de veiculo dos motoristas
observados, podendo ser indicador ou ndo de acidentes de transito. Com relagao ao motorista
idoso, apresentou-se em muitas das vezes como um condutor lento, cauteloso e defensivo, e
isto, diminui a frequéncia de envolvimento em um acidente de transito.

Para Ishimatsu et al. (2010) um fator que acarreta no envolvimento de incidentes e/ou
acidentes de transito, além do baixo desempenho da atengdo em motoristas, ¢ a distragao no
ato de conduzir o veiculo automotor, que seria a dificuldade de perceber os estimulos do
ambiente do transito. A distragdo do motorista pode ser provocada por uma fonte externa,
como o uso do celular ou uma fonte interna, pelos proprios pensamentos. Os autores
investigaram caracteristicas relacionadas a idade com a aten¢a@o visual. Utilizaram um formato
de campo de visdo util (UFOV), que ¢ um procedimento que consiste em uma tarefa de
identificagdo de uma letra alvo central e a uma tarefa de discrimina¢do de uma letra alvo
periférica. Examinou-se os efeitos do envelhecimento no desempenho do UFOV, bem como a
relacdo entre o histérico de acidentes e o desempenho do UFOV. Participaram 58 motoristas,
divididos em dois grupos, grupo de motoristas mais jovens (com idade entre 19 e 28 anos) e

um grupo de motoristas mais velhos (com idade entre 65 a 84 anos). Para a tarefa central e a
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tarefa periférica com o histérico de acidentes dos participantes (sem acidentes vs. envolvidos
em acidentes), os resultados indicaram que o uso da aten¢ao foi mais evidente para a tarefa
periférica e significativa para os motoristas mais velhos do que os mais jovens. Os motoristas
mais velhos tiveram mais dificuldade em processar eventos que nao faziam parte do seu
padrao de varredura tipico. Os resultados sugerem que o desempenho do UFOV pode
funcionar como um indicador independente de risco de acidentes para os motoristas jovens.
Para os motoristas mais velhos, a avaliacdo do desempenho do UFOV em combinagdo com
autorregulacdo e a autoavaliagdo do comportamento ao dirigir, pode ser um indicador de
redugdo para o risco de envolvimento em acidentes.

Donmez e Liu (2014) apontam que a distragdo ocorre quando algum evento, atividade,
objeto ou pessoa dentro ou fora do veiculo faz com que o distraia-se em manter a dire¢ao
segura. Os autores investigaram as associagdes entre a gravidade das lesdes sofridas por um
motorista em um acidente envolvendo dois veiculos, a existéncia e o tipo de distracdo do
motorista, bem como a idade do motorista. Utilizaram um modelo ordenado de /logit
construido para prever a gravidade das lesdes sofridas por motoristas usando dados do GES -
Sistema de Estimativas Gerais do Sistema Nacional de Amostragem Automotiva dos EUA
entre os anos 2003 a 2008. Varios fatores (por exemplo, clima, género e velocidade) foram
estatisticamente controlados, mas o foco principal estava na intera¢ao da idade do motorista e
o tipo de distracdo. As idades foram categorizadas em trés niveis: menos de 25 anos, 25 a 64
anos e 65 anos ou mais. Um total de 115.796 amostras do GES foram usadas; para analise
ponderada foram utilizada um total de 15.406.515 motoristas. Em geral, motoristas de meia
idade constituiram 51% da amostra, seguidos por motoristas jovens com 46% e, finalmente,
motoristas idosos com 3%. Do total observado 23% dos motoristas estavam distraidos e 19%
desatento. Os resultados mostraram nas tendéncias de desaten¢do e distragdo observadas que

os motoristas jovens e de meia idade foram semelhantes. Para essas faixas etérias, discagem
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ou mensagens de texto no telefone celular, passageiros e outros veiculos na via resultaram em
um aumento da probabilidade de lesdes mais graves. Falar ao celular teve um efeito
semelhante para os motoristas mais jovens, mas ndo foi significativo para os motoristas de
meia-idade. Desatengdo e distragcdes fora do veiculo diminuiram as chances de lesdes graves.
Para os motoristas mais velhos, as maiores chances de ferimentos graves foram observadas ao
discar ou enviar mensagens de texto ao celular, seguido por outros veiculos na via e falando
ao telefone celular. Todas essas tendéncias foram associadas a um aumento da probabilidade
de lesdo grave. Semelhante a motoristas jovens e de meia-idade, distracdes fora do veiculo
aumentam as chances de lesdes graves. Outros tipos de distracdo ndo tiveram um efeito
significativo para o grupo de motoristas idosos. Para manter a direcdo segura requer do
motorista monitorar continuamente o ambiente do transito e a situacdo do veiculo, exigindo
talvez a capacidade satisfatoria da atencdo. Quando o motorista se distrai, a qualquer
momento a direcdo torna-se perigosa, colocando em risco a sua seguranca, ¢ também, dos
ocupantes da via. A distragdo em motoristas idosos pode acarretar acidentes fatais.

A literatura apresenta indicios de maior probabilidade do envolvimento de motoristas
idosos em acidentes em motoristas idosos e isto se deve, pelo menos em parte, ao fato de o
motorista idoso superestimar seu desempenho ao conduzir o veiculo automotor e durante a
distragdo ndo percebe os possiveis riscos no ambiente de transito. Com isso, torna-se
importante conscientizar o motorista idoso sobre o momento ideal de parar de dirigir ou

informé-los sobre meios que o assegurem a condu¢ao do veiculo em seguranca.

3- Conscientizacio do Motorista Idoso Sobre o Momento Ideal Para Parar de
Dirigir
E notério que o avango da idade pode proporcionar a deterioragio da atencio podendo

comprometer o motorista idoso em manter a direcdo segura. Por isso, alguns estudos
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(Almeida et al., 2016; Lacerda & Carlos, 2012; Choi & Feng, 2014) apontam a necessidade
de conscientizar o motorista idoso o momento certo de parar de dirigir.

Lacerda e Carlos (2012) refletiram sobre pontos importantes como o aspecto do
envelhecimento associado ao ato de conduzir o veiculo automotor e quando seria 0 momento
ideal para que o idoso pare de dirigir. Revelaram que alguns fatores sdo determinantes para a
incapacidade do idoso conduzir um veiculo automotor, como perdas provenientes do
envelhecimento, como cognicdo, visao, audi¢do, saude fisica em geral. Os autores realizaram
uma pesquisa de campo, com 10 condutores de veiculos, com idades entre 59 ¢ 80 anos,
ambos os sexos. Utilizaram um questionario que abarcou as seguintes questdes: a crenca de
quanto mais velhos mais experiente ¢ no transito; qual o momento ideal de parar de dirigir;
quais as dificuldades de satde apresentadas hoje para enfrentar o transito; qual ¢ o maior
problema e o maior risco que o idoso enfrenta no transito; e quanto tempo conseguem dirigir
sem sentir desconforto fisico. Os resultados apontam que os motoristas idosos creem que
mesmo com o avango da idade, o tempo de experiéncia no transito os tornam melhores
condutores. E o momento ideal de parar de dirigir seria quando os problemas de satude
aparecessem ¢ tornaria inviavel o ato de conduzir o veiculo automotor. Sobre a questdo se
apresentam dificuldade de saude no transito, a maioria nao apontou dificuldades de saude. A
maioria respondeu que as motos sdo os maiores problemas enfrentados no transito e a
diminui¢ao dos reflexos e falta de agilidade como risco enfrentado no transito. Responderam
ainda que conseguem dirigir em média 4 horas por dia sem apresentar desconforto fisico. Os
autores salientam que no transito, os idosos costumam apresentar certa experiéncia, paciéncia
e responsabilidade para com suas limitagcdes e inabilidades na conduc¢do do veiculo
automotor.

Almeida et al. (2016) apresentam uma pesquisa de intervengdo com o objetivo de

apresentar um programa de orientacdo com énfase em praticas de autocuidado para motoristas
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idosos. Participaram 13 condutores idosos com idade entre 62 e 82 anos, ambos 0s sexos. A
pesquisa foi executada em 3 partes: (1) Entrevistas individuais para identificar dificuldades
pessoais, desafios ambientais € motivagdes para conduzir o veiculo automotor; (2) Sete
encontros semanais com duas horas de duragdo para o desenvolvimento de um programa de
orientagdo; e (3) uma sessao de grupo focal para identificar a percep¢ao dos motoristas idosos
em relacdo aos desafios do ambiente do transito e as dificuldades pessoais, bem como
fomentar praticas de autocuidado no ato de conduzir o veiculo automotor. Os resultados
mostram que os motoristas idosos ativos exercem mais papéis sociais e realizam mais
atividades de lazer social do que atividades de lazer solitarias, bem como, desempenham mais
o papel de membro da familia. Além disso, o ato de conduzir o veiculo automotor gera
beneficios para satisfagdo com a vida, tendo em vista que proporciona prazer, conforto,
liberdade e independéncia, facilitando a vida cotidiana de varias maneiras. Por outro lado, os
motoristas idosos apontaram dificuldades visuais relacionadas a doencas oftalmicas, que
podem levar as interpretagdes erroneas, por exemplo, a distancia segura do veiculo a frente e a
velocidade do veiculo, bem como o mal julgamento das sinalizagdes de transito. Os
participantes da pesquisa reconheceram as alteragdes derivadas do avanco da idade, e para
amenizarem tais impactos, os motoristas idosos tém adotado um estilo de vida mais saudavel,
bem como tém recorrido a tecnologia automotiva, que contribui de alguma forma para a
prevencao e redugdo de lesdes e mortes no transito.

Para que o motorista idoso perceba suas dificuldades diante do transito, faz-se
necessario o automonitoramento. Choi e Feng (2014) desenvolveram uma escala de
autorrelato (Attentional Failures during Driving Questionnaire - AFDQ), que serve como um
automonitoramento para os motoristas idosos verificarem declinio na aten¢do para a tarefa de
conducdo do veiculo automotor. Como forma de ajudar os motoristas idosos a se preparem

para os impactos do declinio da atengdo relacionados a idade para o momento certo de
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pararem de dirigir. O instrumento fornece aos motoristas idosos a percepgao sobre 0s riscos
de acidentes devido ao declinio da atencdo, podendo ajudéa-los a melhorem a seguranga ao
dirigir. Participaram do estudo 369 motoristas, ambos os sexos, com idade entre 18 a 85 anos.
A escala consistiu em 33 questdes que avaliam a medida de aten¢do concentrada, atencao
sustentada, atencdo dividida, bem como a cobertura espacial da atencdo. Os resultados
mostram relagdes no desempenho insatisfatério da atencdo relacionado a possiveis erros e
falhas na conducao do veiculo automotor, bem como na incapacidade de ignorar informagdes
que distraiam durante o ato de dirigir. Essas relacdes demonstram que os motoristas que
apresentaram baixo nivel de aten¢do sdo mais propensos a exibir comportamentos de dire¢ao
inseguros. Os motoristas com mais de 75 anos de idade apresentaram niveis mais baixos de
atencao do que os motoristas com idades entre 65 ¢ 74 anos e dos motoristas jovens com
idades entre 25 e 64 anos. Os motoristas mais idosos possuem maior probabilidade de
cometer erros na direcado devido ao declinio da capacidade atencional. Por exemplo, o
motorista pode ndo se atentar para a placa de sinalizagdo de PARE, levando a colisdes com
outros veiculos. Os resultados sugerem que a pontuagdo AFDQ pode fornecer percepcdes
sobre o aumento dos riscos de acidentes de motoristas mais velhos devido a declinios de
atencao. O AFDQ pode ser potencialmente usado como uma ferramenta de monitoramento
para os motoristas idosos, possibilitando assim garantir um transito mais seguro.

E sabido que ndo ha na legislagdo do Codigo Brasileiro de Transito a idade maxima de
parar de conduzir o veiculo automotor, ficando ao idoso a conscientizacdo do momento ideal
para tal, mesmo que existam indicadores que contribuam para a incapacidade do idoso de
dirigir, como decréscimo da cogni¢do, da visdo, da audi¢do e entre outros. Vale ressaltar que a
experiéncia do idoso no transito os torna mais pacientes, conduzindo o veiculo com mais

responsabilidade e cuidado, mesmo estando cientes de suas limitagdes decorrentes do avango
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da idade. Porém, nao se pode negar que o funcionamento insatisfatorio da atengdo pode ser

um indicador para o envolvimento do motorista idoso em acidentes de transito.

ESTUDO 2 - DADOS PRELIMINARES DA AVALIACAO DA ATENCAO EM
MOTORISTAS IDOSOS
A segunda parte deste Estudo trata-se da coleta preliminar do projeto inicial
“Evidéncia de validade e fidedignidade do Teste de Atengdao concentrada (TEACO-FF) em
motoristas idosos”. Tal projeto precisou ser reformulado devido ao numero reduzido de

participantes, por limitagdes impostas pela pandemia da Covid-19.

Método

Participantes

Participaram da coleta 23 motoristas idosos, com idade de 60 a 82 anos (Média — M=
69,51, Desvio Padrao — DP= 6,95), quanto ao sexo, 18 (78,26%) eram homens e 5 (21,74%)
mulheres, provenientes de duas Clinicas de Avaliacdo Médica e Psicologica credenciada ao
DETRAN-MG, da cidade de Uberlandia, Minas Gerais. Dos 23 candidatos, dois deles
desistiram durante o processo de aplicagdo dos testes, ficando no total 21 motoristas idosos
participantes.

Como critério de inclusdo, optou-se por candidatos que possuiam Carteira Nacional de
Habilitagdo — CNH, que tinham 60 anos ou mais, ambos os sexos, com condi¢des motoras,
visuais e auditivas satisfatorias ¢ que ndo apresentavam dificuldades em responder
adequadamente aos testes, mostrando capacidade de compreensao das instrugdes. Como
critérios de exclusao, foram utilizados todos aqueles que ndo se enquadraram no critério de
inclusdo. Deve ser destacado que o niimero reduzido de participantes deve-se as dificuldades
impostas pela pandemia da Covid-19.

Instrumentos
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Aplicou-se o Teste de Atencao Concentrada — TEACO-FF (Rueda & Sisto, 2009). O
teste fornece uma medida da capacidade de atencao concentrada, obtida pelo resultado dos
estimulos que a pessoa deveria marcar € marcou, subtraindo-se os erros ¢ as omissoes. No
topo da folha de resposta se encontra “a cruz com os quatro pontos em sua volta” para que o
individuo que responde visualize o modelo enquanto realiza o teste. O teste ¢ formado por
500 estimulos, distribuidos em 20 colunas de 25 estimulos cada, sendo eles: 180 estimulos
alvo, 320 distratores, 9 estimulos alvo por coluna e 16 estimulos distratores por coluna. O
tempo de aplicagcdo de quatro minutos.

Aplicou-se também o Teste de Atengao Sustentada — AS (Sisto et al., 2006). No teste
sao extraidas trés medidas: concentracdao, velocidade com qualidade e sustentagdo. A
concentragdo ¢ a soma de itens que deveriam ser assinalados (tarefa solicitada), subtraidos os
erros e as omissdes. A velocidade com qualidade refere-se a quantidade de itens que o
individuo preencheu (tarefa solicitada acrescida de itens que ndo deveriam ser assinalados e
nao o foram), menos os erros e as omissdes. O teste ¢ composto por 25 fileiras com 25
estimulos cada uma. O participante deve assinalar apenas um tipo de estimulo dentre as
possibilidades. Para isso, o participante tem 15 segundos para completar cada fileira, sendo
que, ao término do tempo estabelecido, o aplicador diz “proxima”, e, dessa forma, o
participante passa imediatamente para a linha seguinte e recome¢a. Em média, o tempo de
aplicacao ¢ de 10 minutos.

Procedimentos

Num primeiro momento, obteve-se a autorizacdo das duas Clinicas de Avaliagao
Meédica e Psicologica credenciadas ao DETRAN-MG (Anexo I), e por conseguinte, as
aprovagdes respectivamente do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Uberlandia, sob o n® do CAAE 30304219.9.0000.5152 (Anexo II) e no Exame de

Qualificagdo pelo Instituto de Psicologia da Universidade Federal de Uberlandia.
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A coleta de dados foi precedida por convite verbal que foi feita de forma individual ou
coletiva aos participantes que possuem critérios de inclusdo para o Estudo 2. Apds o aceite do
convite, foi feita a leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Anexo III). Para os participantes que consentiram sua participagdo, foi aplicado o
Questionario Sociodemografico (Anexo IV), e na sequéncia foram aplicados os testes
TEACO-FF (Rueda & Sisto, 2009) e AS (Sisto et al., 2006).

Seguindo a rotina das duas clinicas, a coleta de dados ocorreu em sala individual,
climatizada, iluminada e arejada conforme as exigéncias especificas do DETRAN-MG (artigo

16 da Resolugdo n° 425/12 do CONTRAN).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do Estudo 2 pautaram-se na apresentacdo dos seguintes pontos: Dados
do Questionario Sociodemografico; a correlacdo entre o tempo de CNH e o desempenho nos
Testes TEACO-FF e AS; a correlagdo entre a idade dos candidatos € o desempenho nos

Testes TEACO-FF ¢ AS; relagdo dos construtos atengao concentrada e atengao sustentada.

Dados do Questionario Sociodemografico
Dos 23 candidatos, dois deles desistiram durante o processo de aplicacdo dos testes
TEACO-FF e AS, mas todos os dados coletados do questiondrio sociodemografico foram
analisados, incluindo os dados dos dois candidatos desistentes. Investigou-se por meio do
Questiondrio Sociodemografico, a composicdo da amostra, quanto: a) idade e sexo; b)
escolaridade, c¢) estado civil; d) tipo de servico solicitado; e) ocupacdo, f) tempo médio de
horas que dirige por dia/semana; g) Categoria da CNH; h) Tempo de Habilitagdo; 1) Uso de

lente corretiva e; j) Tipo de dificuldade encontrada na execucdo dos testes TEACO-FF e AS.
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a) Idade e sexo: as idades dos 23 candidatos variaram de 60 a 82 anos (Média — M=

69,51, Desvio Padrao — DP= 6,95), quanto ao sexo, 18 (78,26%) eram homens ¢ 5

(21,74%) mulheres.

b) Escolaridade: dos 23 candidatos, 4 possuem nivel Superior completo ou incompleto; 6

possuem Ensino Médio; e 13 possuem Ensino Fundamental completo ou incompleto.

¢) Estado Civil: dos 23 candidatos, 3 eram vitvos, 3 divorciados, 3 solteiros e 14

d)

g)

h)

casados.

Tipo de servigo solicitado: dos 23 candidatos, 4 solicitaram renovagdo com atividade
remunerada, 1 solicitou inclusdo de atividade remunerada e 18 solicitaram renovagao
sem atividade remunerada.

Ocupacgdo: dos 23 candidatos 5 eram motoristas e 18 eram aposentados.

Tempo médio de horas que dirige por dia/semana: o tempo médio de horas dirigida
por dia/semana, variou de 1 hora a 16 horas (Média — M= 4,43, Desvio padrao — DP=
4,98). Dos 23 candidatos, 18 deles responderam que utilizam o veiculo carro para as
atividades didrias, como ir ao supermercado, igreja, médico e etc. J4 os candidatos
motoristas profissionais dirigem em média de 8 a 16 horas por dia, tendo como
veiculo de trabalho utilizado carreta, caminhdo e moto.

Categoria da CNH: dos 23 candidatos, 11 (47,82%) possuiam CNH B (permissdo para
carro), 4 (17,39%) CNH E (permissdo para carro, caminhdo, Onibus e carreta), 3
(13,04%) CNH AD (permissdo para moto, carro, caminhdo e Onibus), 3 (13,04%)
CNH AB (permissdao moto e carro), 2 (8,69%) CNH C (permissdo para carro e
caminhdo) e 2 (8,69%) CNH D (permissdo para carro, caminhdo e 6nibus).

Tempo de habilita¢do: o tempo médio em anos da obtencdo da CNH dos motoristas
idosos variou de 20 a 56 anos (Média — M= 41,73 anos, Desvio padrdo — DP= §,29),

como se observa na Figura 1.
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FIGURA 1

Tempo em anos de CNH de cada motorista idoso (N=23)

Uso de lente corretiva: preferiu-se adotar o termo “dificuldade de enxergar de perto”
para incluir a nomenclatura para hipertrofia e astigmatismo. E “dificuldade de
enxergar de longe” para miopia. Ao todo 10 (43,47%) responderam ter dificuldade de
enxergar de perto, 8 (34,78%) responderam ter dificuldade de enxergar de perto e de
longe e 5 (21,73%) responderam nao ter necessidade de uso de lente corretiva.

Tipo de dificuldade encontra na execu¢do da testagem: Preferiu utilizar os termos

bh) (13

como ‘“cansativo”, “pouco tempo”, “figuras pequenas”, “figuras confusas”. Dos 21
candidatos que se submeteram a testagem, para o Teste de Atencdo Concentrada, 8
(38,09%) responderam que ndo apresentaram dificuldade na realizacdo do Teste; 5
(23,80%) responderam que as figuras eram pequenas; 8 (23,80%) responderam que o
tempo de aplicagdo era pouco e 2 (9,52%) acharam cansativo fazer o teste. Com
relacdo ao Teste Atencdo Sustentada, 9 (42,85%) responderam ndo ter apresentado
dificuldade na realizacdo do Teste; 4 (19,04%) acharam as figuras confusas; 3

(14,28%) acharam as figuras pequenas; 3 (14,28%) responderam cansativo para

executar o Teste, 1 (4,76%) respondeu que o tempo de aplicagdo foi pouco e 1
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(4,76%) para ambos os Testes respondeu que os o6culos eram velhos, e por isso, acha

que teve dificuldade.

Os dados sociodemograficos apresentam elementos importantes para serem
investigados nos motoristas idosos que exercem atividade remunerada, ou seja, os motoristas
profissionais. Embora nao haja um nimero representativo de motoristas profissionais 1dosos,
5 (cinco) deles tinham idade variando de 60 a 67 anos (Média — M= 61,8 ¢ Desvio padrao —
DP= 3,03); a média de horas trabalhadas varia de 8 a 16 horas por dia, exigindo atengao
satisfatoria para manter a dire¢ao segura, monitorando continuamente o ambiente do transito e
a situagdo do veiculo. E sabido que o envelhecimento pode incapacitar o motorista idoso em
conduzir um veiculo automotor em seguranga. Porém, no Estudo 1, a literatura mostra que
esse risco diminui devido a experiéncia do idoso no transito, que os torna mais pacientes,
conduzindo o veiculo com mais cuidado e responsabilidade, bem como cientes de suas
limita¢des decorrentes do avanco da idade. Sobre o tempo médio de horas dirigidas por dia,
Campagne et al. (2004) salientam que o tempo prolongado dirigindo pode comprometer o
desempenho de manter a atengao no ato de conduzir o veiculo automotor. Os autores
ressalvam que, ao dirigir por muito tempo, monotonamente e a noite, a maioria dos motoristas
progressivamente mostra sinais de fadiga visual e de perda no desempenho da atengdo. Pode-
se considerar que o ato de conduzir um veiculo automotor por um longo periodo de tempo
pode tornar-se uma tarefa mondtona, exigindo assim mais aten¢do concentrada e vigilancia
por um longo periodo de tempo (Noronha et al., 2006). O ato de dirigir para o motorista idoso
requer aten¢do satisfatoria, tendo em vista que a distracdo pode dificultar o idoso de perceber
estimulos do ambiente do transito que podem ser provocados por uma fonte externa, como o

uso do celular ou uma fonte interna, pelos proprios pensamentos (Ishimatsu et al., 2010).
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Um outro aspecto a ser considerado ¢ se os candidatos apresentaram dificuldade na
realizagdo dos Testes de Atencdo Concentrada — TEACO e Teste de Atencao Sustentada - AS.
Vale lembrar que a tarefa exigida no Teste TEACO-FF (Rueda & Sisto, 2009) ¢ assinalar as
figuras com formato de uma cruz e quatro pontinhos ao redor. No Teste AS (Sisto et al.
2006), a tarefa consiste em assinalar grupos de nove figuras geométricas agrupadas, na qual,
devem estar agrupadas duas figuras retangulares verdes lado a lado, tanto na vertical ou na
horizontal. No ato da renovacdo da CNH profissional, os candidatos sdo submetidos a
avaliacdo psicologica pericial. Na amostra, os 5 motoristas idosos se submeteram a avaliagao
psicoldgica pericial, tendo como um dos aspectos avaliados a atengdo concentrada. No que diz
respeito a localizagdo e marcagao dos estimulos-alvos de ambos os Testes, dos 21 candidatos
que prosseguiram com aplicacdo de ambos os testes TEACO-FF (Rueda & Sisto, 2009) e AS
(Sisto et al. 2006), 9 (nove) deles responderam ter tido dificuldade em executar as tarefas
propostas em ambos os testes, utilizando termos como ‘“cansativo”, “pouco tempo”, “figuras
pequenas”, “figuras confusas”. Com isso, indicando uma possivel necessidade de formular
novos instrumentos que abarquem a populacao idosa ativa no transito, tendo em vista que

alguns instrumentos e testes psicoldgicos utilizados na avaliagdo psicologica pericial

aparentam nao estar adequados para os candidatos idosos.

Tempo de CNH e 0 Desempenho nos Testes TEACO-FF e AS

Quanto ao desempenho (pontuagdo) dos participantes no Teste TEACO-FF (Rueda &
Sisto, 2009), que ¢ o resultado da soma dos erros e as omissdes e subtraindo o total pelo total
de acertos, e de acordo com a tabela normativa do teste TEACO-FF (Rueda & Sisto, 2009), a
pontuacdo média para idade 36 anos ou mais ¢ de 78 pontos e para tabela geral ¢ de 100
pontos. Os resultados apontam uma variagdo de -28 a 113 pontos, (Média — M = 69,71

pontos; Desvio Padrao - DP = 33,65 pontos), como se observa na Figura 2.
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FIGURA 2

Pontuacio dos participantes no Teste TEACO-FF em func¢io do tempo
de CNH em anos (N = 21).

Para o célculo da correlagdo entre o TEACO e tempo de CNH, inicialmente procedeu-
se ao teste da normalidade dos dados (Shapiro-Wilk), que mostrou que as pontuagdes no
TEACO desviam-se da normalidade (w = 0,89, p = 0,002), assim como o tempo de CNH (w =
0,91, p = 0,055). Considerando-se o tamanho amostral, optou-se pelo uso do rho de Spearman
(p) no célculo da correlag@o entre a pontuacdo no TEACO e o tempo de CNH, correlagdo esta

que nao foi significativa (p = 0,288, p = 0,2) (Figura 3).



55

140
120
o
[
i 100 . e
8 * .
o

< 80 °® ®
= ® ® Y J
) @
"
h °
o 40
qc) [ [ J
a 20
£ [ ]
[}
3 0
o 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

-20

[
-40
Tempo em anos de CNH
FIGURA 3

Grafico de dispersao das correlacoes entre o desempenho dos participantes no
Teste TEACO-FF e 0 Tempo de CNH em anos (N=21).

Quanto ao desempenho dos participantes no Teste AS (Sisto et al., 2006), na tabela
normativa, a pontuacdo meédia para idade de 56 anos ou mais ¢ de 5 pontos e para tabela geral
¢ de 44 pontos. A pontuagdo ¢ obtida somando os erros € as omissoes subtraindo o resultado
do total de acertos. A pontuacao do Teste AS (Sisto et al., 2006) variou de -31 a 56 pontos

(Média — M= 24,71 pontos; Desvio Padrao - DP = 23,83 pontos), como se observa na Figura

4.
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FIGURA 4

Pontuacio dos participantes no Teste AS em funcio do tempo de CNH em anos

(N=21)

A correlagdo entre a pontuagdo no AS e o o tempo de CNH também ndo foi
significativa (p = 0,19, p = 0,4). A Figura 5 mostra o grafico de dispersdo das correlacdes

entre o tempo de CNH x AS.
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FIGURA 5

Grafico de dispersao das correlacoes entre o desempenho dos participantes no

Teste AS e 0 Tempo de CNH em anos (N=21).

Em relacdo ao desempenho dos participantes em ambos os testes € o tempo em anos
de CNH, deve-se se ter cautela na interpretagdo dos dados, pois a amostra ¢ muito reduzida.
Os resultados mostram que o tempo de CNH ndo influencia a concentragdo e a sustentacao da
atencao. Lacerda e Carlos (2012) afirmam que os motoristas idosos creem que, mesmo com o
avango da idade, o tempo de experiéncia no transito os torna melhores condutores. Ja para as
medidas de atengdo sustentada, o maior tempo de CNH nao melhorou o desempenho dos
participantes. Esse resultado pode ser devido, pelo menos em parte, ao tempo de execucao no
Teste AS (Sisto et al., 2006), que ¢ aproximadamente 6 min, indo ao encontro de Campagne
et al. (2004), que afirmam que o tempo prolongado em uma determinada tarefa pode
comprometer o desempenho de manter a atengdo, principalmente no ato de conduzir o veiculo
automotor. O que se pode observar ¢ que os resultados encontrados na presente amostra
confirmam os achados no Estudo 1, de que a experiéncia no transito pode estar associada a

um menor envolvimento em acidentes, sugerindo que o baixo desempenho dos participantes
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no Teste AS pode ser um indicativo de que maiores cuidados devem ser tomados para a

reduc¢do do risco para o envolvimento do motorista idoso em acidentes de transito.

Idade dos Participantes e 0 Desempenho nos Testes TEACO-FF e AS
A Figura 6 mostra a pontuacdo dos participantes no TEACO-FF em funcao da idade.

As pontuagdes sao bem variadas, incluindo uma medida negativa.
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FIGURA 6

Pontuacio dos participantes no Teste TEACO-FF em fung¢io da Idade
(N=21)

Em relacdo a influéncia da variavel idade sobre a medida de atencdo concentrada,
verificou-se uma correlacdo negativa, baixa e ndo-significativa (p = -0,062, p = 0,79). Isso

pode ser devido, pelo menos em parte, a uma grande variagdo das pontuagdes em relacdo a

idade (Figura 7).
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Grafico de dispersao das correlacoes entre o desempenho dos participantes no
Teste TEACO-FF e a idade (N=21).

Assim como no Teste TEACO-FF (Rueda & Sisto, 2009), no teste AS houve uma

grande variabilidade das pontuac¢des em relacdo a idade (Sisto et al., 2006), como pode ser

observado na Figura 8.
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Pontuacio dos participantes no Teste AS em funcio da Idade (N=21)

Em termos de correlagdes entre a medida de atengdo sustentada e a variavel idade,
obteve-se uma correlagdo positiva, baixa e nao-significativa (p= 0,02, p = 0,91). (Figura 9),
lembrando que as medidas de sustentagcdo da atengdo sao obtidas em trés niveis, quais sejam,
as pessoas que perderam, mantiveram ou ganharam sustentagcdo da atenc¢do, diferentemente

das medidas de concentracdo, nas quais as pessoas mantém a concentragdo em um intervalo

fixo de tempo (Noronha et al., 2006).
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Grafico de dispersao das correlacées entre o desempenho dos participantes no
Teste AS e aidade (N=21).

Embora o desempenho dos candidatos nao tenha sofrido de forma significativa a
influéncia da variavel idade, vale ressaltar a necessidade de estudos com motoristas idosos
que abordem outras variaveis que interferem no transito, bem como no nimero significativo
da amostra, com a finalidade de colaborar com a constru¢do de medidas eficazes de
prevengdo. Como afirmado nos estudos de Rueda et al. (2008) e de Noronha et al., (2006) em

que a avaliagdo da atencdo deve ser aprimorada em vista abarcar outros objetos de estudo.

Relacao dos Construtos Atencao Concentrada e Atenciao Sustentada
Sobre a medida de atencao de ambos os Testes, Noronha et al., (2006) observaram
comunalidade entre ambos os construtos, quando investigaram a medida de atencao

concentrada ¢ medida de atencdo sustentada em uma amostra de 212 candidatos a obtencao da
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CNH, com idade entre 18 a 62 anos. Os autores mostraram que ha correlagao significativa
entre 0 Teste de Atencao Concentrada— AC (Cambraia, 2003) ¢ o Teste de Atengao
Sustentada (Sisto et al., 2006), porém sdo correlagdes baixas. Os autores argumentam que tal
fato pode ser em razdo da operacionaliza¢ao dos construtos, tendo em vista que no Teste de
Atengao Sustentada o individuo responde em todas as linhas e por um tempo fixo em cada,
enquanto no Teste de Atencdo Concentrada, o individuo responde em apenas um tempo
determinado em todo o Teste. Embora na investigacdo dos autores as medidas de atengao
concentrada e de atencdo sustentada tenham apresentado percentual baixo de comunalidade,
pode-se afirmar que se trata de construtos semelhantes.

Assim, n6s investigamos a relagdo entre as medidas fornecidas pelo Teste TEACO-FF
(Rueda & Sisto, 2009) e o Teste AS (Sisto et al., 2006) por meio da correlagdo entre as
pontuagdes obtidas nos Testes TEACO-FF e no AS. Inicialmente, as pontuagdes em ambos 0s
testes foram submetidas ao teste de normalidade Shapiro-Wilk. Para o TEACO, o valor obtido
¢ w=0,89, p=0,002. Para o AS, o valor de w = 0,92, p = 0,1. Considerando esses valores
discrepantes e o tamanho reduzido da amostra, calculou-se a correlagdao entre os dois testes
utilizando-se o rho de Spearman (p). O resultado mostrou uma correlagdo positiva e
significativa entre os testes (p = 0,57, p = 0,007). Na Figura 10, pode ser visualizado o grafico
de dispersao das correlacdes de ambos os Testes. Quando houve aumento na medida de
aten¢do concentrada, houve também um aumento para a medida de atencdo sustentada, indo

ao encontro dos dados de Noronha et al. (2006).
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Grafico de dispersao das correlacdes entre as pontuacdes nos Testes TEACO-FF
e AS (N=21)

DISCUSSAO GERAL

Este estudo teve como intuito avaliar a relevancia da atengdo em motoristas idosos,
especificamente a atencdo concentrada e a aten¢do sustentada. O Estudo 1 aponta o
importante papel da atencdo para o ato de conduzir um veiculo automotor, principalmente no
que diz respeito a variavel idade, que pode influenciar o desempenho dos motoristas no
transito (Choy & Feng, 2014; Cuenen et al., 2015; Fernandes & Santos, 2015). O ato de
conduzir um veiculo automotor por um tempo prolongado pode comprometer o desempenho
de manter a aten¢do. Além disso, a avaliacdo das fungdes cognitivas de motoristas idosos com
instrumentos validos e fidedignos e programas de treinamento podem contribuir para o

aumento da capacidade atencional e a reducdo de acidentes no transito. E crucial diminuir ou

controlar a distracdo do motorista tanto quanto possivel, tendo em vista o prejuizo no
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desempenho em véarias medidas de conducdo naqueles com baixa e alta capacidade de
atencao.

No Estudo 2, embora o desempenho dos candidatos em ambos os Testes nao tenha se
correlacionado de forma significativa com tempo de habilitacdo e idade, isto ndo significa
desconsiderar a pontuacdo, que variou desde indices negativos a itens com pontuacdes mais
altas. O baixo tamanho amostral pode ser uma das razdes para a auséncia da correlagdo. Além
disso, pelo fato de a amostra estar situada na faixa de 60 anos ou mais, ndo houve mudancas
significativas que pudessem formar subgrupos com desempenhos tao diferentes a ponto de se
correlacionar com a idade. Essas mudancgas aparecem em estudos com amostras de diferentes
faixas etérias (jovens, adultos de meia idade, idosos), nos quais o envelhecimento se mostra
como uma varidvel significativa no declinio atencional e dificuldades na tomada de decisao
em funcao das diferentes faixas etarias (Caird et al., 2005; Choi & Feng, 2014; Rueda et al.,
2008).

De qualquer modo, as funcdes atencionais de concentragdo e sustentagao sao
fundamentais para o ato de dirigir com seguranga, principalmente em um transito cadtico,
vivido principalmente nas médias e grandes cidades brasileiras. Como mostrado por Keskine
et al. (2010), nos momentos que antecedem o acidente, os motoristas idosos nao estavam
atentos a qualquer sinal de perigo que pudesse desencadear um acidente de transito. Caird et
al. (2005) mostraram que pessoas acima de 75 anos tém maiores riscos de se envolverem em
acidentes em cruzamento, podendo ou ndo estar associado a capacidade de atengdo. Nesse
caso, avaliar a atengdo em motoristas idosos seria um procedimento para garantir um transito
mais seguro.

Tendo em vista que a populagdo idosa ¢ a que mais cresce ao redor do mundo,
consequentemente estando mais tempo em atividade, faz-se necessario a ampliacdo de

instrumentos psicolégicos com tabelas normativas que incluam os idosos. Mesmo que os
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motoristas profissionais sejam submetidos obrigatoriamente a avaliacdo psicologica pericial
no ato da renovagdo da CNH, ainda assim os instrumentos psicoldgicos utilizados nao
possuem normativa que os contemplem. Avaliar a atengdo concentrada e atencdo sustentada
em motoristas idosos seria uma etapa inicial para cumprir o propdsito de garantir um transito
mais seguro, contemplando o objetivo da avaliacdo psicoldgica pericial de investigar o
comportamento humano aplicado ao contexto do transito e os fatores que interferem nessa
relagdo. Com isso, a ateng¢do ¢ um fator que interfere no desempenho satisfatorio de conduzir
o veiculo automotor em seguranga.

Diante disso, mesmo que os construtos de atencdo concentrada e atencao sustentada
sejam semelhantes, o que se confirmou com a correlacao entre a pontuacao no TEACO-FF e o
AS, obtida no Estudo 2, em termos operacionais elas sdo distintas e assim precisam ser
avaliadas. Sustentacdo da atencdo implica focalizagao ou concentracdo, mas que se prolonga
em um tempo maior. Os dados mostram que tanto uma quanto a outra se mostram
prejudicadas em alguns participantes, incluindo pontua¢des negativas. Desse modo, uma
avaliacdo criteriosa das funcgdes atencionais pode ser um importante preditor de sucesso na
conducdao de veiculos em diferentes faixas etarias, enfatizando a necessidade de que os
instrumentos criados para tal finalidade abranjam estudos psicométricos que incluam

motoristas na faixa de 60 anos ou mais.

CONSIDERACOES FINAIS
E notério que o declinio da atengdo parece afetar os mais velhos, entretanto ainda
carecemos de instrumentos validos e fidedignos que possam avaliar as fungdes cognitivas da
populacdo idosa no contexto do transito, incluindo os momentos de obtencdo e renovagdo da
CNH. Vale lembrar que a populacdo idosa estd entre as que mais crescem no Brasil, exigindo

cada vez mais investigacdo voltada para essa populacdo, principalmente no contexto do
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transito. Os Estudos 1 e 2 apontaram a necessidade de se avaliar os constructos atencao
concentrada e sustentada, mas também a necessidade de se considerar atividades de
treinamento para a populacdo idosa, visando a melhoria da funcdo atencional. Dai a
importancia da avaliacao pericial cuidadosa no momento da obtengdo e renovacao da licenca
para dirigir. Finalmente, os dados do Estudo 2 devem ser complementados com um aumento
da amostra, mas também outras varidveis devem ser avaliadas, em especial a

presenca/frequéncia de acidentes e sua relagdao com atengao, tempo de CNH e idade.
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Anexo 111

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé foi convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “Evidéncia de validade e fidedignidade do
Teste de Atencdo concentrada (TEACO-FF) em motoristas idosos” sob a responsabilidade dos
pesquisadores Mestranda Raquel Pinheiro Batista e Prof. Dr. Ederaldo José Lopes da Universidade
Federal de Uberlandia. Nosso objetivo ¢ verificar evidéncia de validade de construto e fidedignidade
do Teste de Atencdo Concentrada — TEACO FF em motoristas idosos, correlacionado com o Teste de
Atencdo Sustentada — AS. Ao todo serdo 3 (trés) Clinicas credenciada ao DETRAN-MG
coparticipantes da pesquisa. A sua participagdo NAO tem relagdo com o processo de renovacio da
CNH ou de servigos prestados pelas Clinicas credenciada ao DETRAN-MG. Com seu aceite na
pesquisa, vocé precisard preencher o Questionario Sociodemografico, caso tenha dificuldades em
preenche-lo, estarei disponivel para auxilia-lo. Lembrando que nenhum momento da coleta da
pesquisa vocé sera identificado, pois utilizaremos codigos, como C1, C2 ... C100. Entdo, pode ficar
tranquilo, preservaremos o sigilo de sua identidade. Apos o preenchimento do Questionario
Sociodemografico, vocé sera submetido a uma testagem para o construto da atengdo concentrada e
sustentada. Lembrando que a testagem ndo tem relagdo com o seu processo de renovacao da CNH,
entdo, fique tranquilo, é apenas para que possamos alcangar o objetivo da pesquisa. Na testagem sera
aplicado dois testes, o Teste TEACO-FF com duragdo de aplicagdo de 4 minutos ¢ o Teste AS com
duracdo de aplicacdo de 10 minutos. Estima-se que o tempo total da sua participagdo sera em torno de
20 a 30 minutos. Por ser uma participa¢do voluntaria, vocé ndo terda nenhum gasto e nem ganho
financeiro por participar na pesquisa. Se ao longo da testagem por um motivo ou outro desejar desistir
de sua participacdo, vocé pode ficar a vontade em avisar sua desisténcia, pois ndo havera prejuizo
algum, pois sua participagdo ¢ voluntaria. Ao final de sua participagdo e desejar outros
esclarecimentos a respeito da pesquisa, vocé€ sera prontamente atendido. Toda pesquisa ha seus
beneficios e os seus riscos, porém nao sdo graves, sao apenas pontuacdes probabilisticas, que
tentaremos sanar. O risco em vocé participar da pesquisa consiste, provavelmente, ficar aborrecido
caso o resultado do desempenho dois testes ou um dos dois, ndo seja como vocé€ esperava. Saliento
que os dois testes ndo avaliam atengdo geral, ¢ ¢ uma testagem momentanea, ou seja, no momento da
testagem vocé€ obteve tais desempenho e que no outro momento poderd ser outro desempenho.
Enquanto, aos beneficios sera possivel obter descobertas que a pesquisa possa proporcionar, sugerindo
medidas cabiveis, que possa contribuir para um transito mais seguro. E criagdo de instrumentos e
procedimentos voltada para a populagdo idosa no ato de obtencdo ou renovagdo da CNH. Uma via
original deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ficara com vocé.

Em caso de dtvida ou reclamacéo a respeito da pesquisa, voc€ podera entrar em contato com Prof. Dr.
Ederaldo José Lopes, (34)3225-8535 e a Mestranda Raquel Pinheiro Batista, (34) 99171-7641. Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Uberlandia — Pro-Reitoria de Pesquisa e Pos-
Graduagdo, Campus Santa Monica — Bloco “J”. Fone: 3239-4531. "O CEP é um colegiado
independente criado para defender os interesses dos participantes das pesquisas em sua integridade e
dignidade e para contribuir para o desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos conforme
resolugdes do Conselho Nacional de Saude."

Eu aceito participar do projeto citado acima, voluntariamente, apos ter sido devidamente esclarecido.

Uberlandia, de de20

Mestranda Raquel Pinheiro Batista Prof® Dr. Ederaldo José Lopes

Assinatura do participante da pesquisa



Anexo IV

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Numero de Identificagdo Candidato:

Sexo: () Masculino  ( )Feminino Data de Nascimento:

Idade: anos Estado Civil:

Escolaridade:

Ocupacao:

Data de emissao da CNH: Categoria da CNH:

E motorista Profissional? () Ndo ( )Sim, ha quanto tempo?

Quantas horas dirige por dia?

Quais momentos utiliza o carro/moto?

Faz uso de 6culos ou lente corretiva?

Possui deficiéncia ocular: ( )Sim () Nao, qual natureza?

Apresentou dificuldade na realizacao dos testes, se sim, qual(is)?
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