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RESUMO

O processo de purificagdo da matéria (corpo ¢ mente) pode ser abordado de diferentes
formas, embora em muitas delas as semelhangas se fagam notaveis. Dividido em duas
partes, o presente estudo utilizara dos textos sobre a filosofia do yoga e sobre a alquimia
como forma de abordar um assunto como tal, buscando em ultima analise, fazer referéncia
a esses aspectos nos quais ambas as teorias se encontram e ganham complexidade. Em
primeiro lugar, as obras Srimad Bhagavad-gita e os Yoga Sutras de Patafijali guiardo uma
reflexdo acerca dos oito passos no caminho do yoga (astanga yoga), evidenciando um
decurso que parte do corpo para adentrar estados mais profundos da alma. Concluir-se-a
em um segundo momento juntamente com as analises de Mircea Eliade em uma introdugao
mais detalhada sobre a alquimia e suas etapas de purificagdo da matéria que o objetivo &,
portanto, demonstrar como ambos 0s temas se entrecruzam no propoésito de desvendar
aspectos mais intimos do individuo, encaminhando-o ao encontro da pedra filosofal ou, em

outras palavras, da libertagao.



ABSTRACT

The process of purifying matter (body and mind) can be approached in different ways,
although in many of them the similarities are remarkable. Divided into two parts, the
present study will use texts on the philosophy of yoga and on alchemy as a way of
approaching a subject as such, ultimately seeking to make reference to those aspects in
which both theories meet and gain complexity. First, the books Srimad Bhagavad-gita and
the Yoga Sutras of Patanjali will guide a reflection on the eight steps on the path of yoga
(astanga yoga), showing a course that starts from the body to enter deeper states of the
soul. It will be concluded in a second moment together with the analyzes of Mircea Eliade
in a more detailed introduction about alchemy and its stages of purification of the matter
that the objective is, therefore, to demonstrate how both themes intertwine in order to
unveil aspects innermost depths of the individual, directing him towards the philosopher's

stone or, in other words, liberation.
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INTRODUCAO

Em um primeiro momento, a justificativa desse trabalho foi trazer a luz da
consciéncia a capacidade do ser humano de se tornar uma pessoa melhor. Diante das
palavras sabias que pudéssemos encontrar em antigas escrituras, entender que nao ha nada
mais importante senao o cuidado com a propria mente no sentido de aprender a controla-la.
Compreender que por questdes culturais mal intencionadas fomos orientados a acreditar
que tudo que se relaciona ao corpo fisico e suas demais necessidades devessem ser
acolhidas com a maxima aten¢do — ndo que essas devam ser negligenciadas, visto que
perceberemos mais adiante que o caminho do autoconhecimento parte na maioria das vezes
do desenvolvimento da observagdo e consciéncia do proprio corpo, muito embora
determinar um aspecto como esse nos faga recair nas armadilhas da ignorancia.

Em um contexto como tal, considerando a demora na concretizacdo do ato,
algumas coisas perdem o sentido. Algo parecido acontece ao escrevermos um trabalho de
conclusao de curso. Passamos tanto tempo tentando encontrar o tema perfeito, a
abordagem adequada, a melhor forma de defender aquilo que acreditamos que por alguns
segundos tudo que ja foi construido parece perder o significado. Quando isso acontece ¢
preciso se reinventar. O processo de criacdo desse texto ndo passa de um compilado de
reinvengdes de mim mesma, tentando compreender mais a fundo uma matéria que esta
muito além do que as palavras tentam expressar; um apanhado de estudos e revolucdes que
acontecem com a gente quando nos empenhamos em silenciar o que vem de fora para
escutar o que esta dentro.

Esse trabalho fala um pouco sobre essa capacidade de se redescobrir, mais
especificadamente sobre como ¢ possivel utilizar do corpo como veiculo de transformacao,
incorporando nesse os meios para que tal objetivo seja alcancado. “Yoga e alquimia: o
processo de purificagdo e transformacdo da matéria” foi a forma encontrada para
demonstrar esse vinculo efetivo entre algo que nos ¢ de facil acesso e o que estd para além
dele — a alma observadora ou a mente, a depender do que se acredita. Como sera
facilmente observado, meu compromisso maior se da com a apresentacdo da filosofia do
yoga, ja que ¢ dessa fonte que tomo minha inspiracdo, entretanto gosto e abro espago para
a reflexdo sobre uma possivel analogia entre aquele e a alquimia, visto que em ambos os
casos estamos nos referindo a uma procura por um vir a ser pleno de qualidades.

Como sempre relato, o yoga entrou em minha vida em 2017 logo apds

inimeras transformagdes, ainda que minha curiosidade pelo assunto ja existisse. Houve um
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tempo em que percebi que essa pratica estava ultrapassando os limites de uma simples
atividade fisica, de posturas; conquanto elas fossem de extrema importancia. A principio
meu interesse se bastava a necessidade de colocar o corpo em movimento; depois disso
comecei a me instigar com o que estava sendo proposto a mim naquele momento:
reencontrar a disposicdo e a coragem para vencer aqueles novos desafios. Nessas
circunstancias pensar em superar os obstaculos ndo ultrapassava as barreiras daquilo que
era fisico, ou seja, meu corpo pouco alongado. Hoje posso enxergar que aqueles desafios
faziam também referéncia as grandes mudancas as quais eu estava me sujeitando.

Aos poucos criei novos vinculos e muitas pessoas que praticavam comigo ou
que foram meus professores se tornaram grandes inspiragdes, pela seguranca, pela
determinagao, por acreditarem neles mesmos e na minha pratica. Recebi varios incentivos
para continuar voltando minha ateng@o a esses estudos, ja que estavam me transformando
de tal forma que as pessoas que estavam ao meu redor comecaram a sentir a verdade das
minhas palavras ¢ dos meus gestos. Nesse momento também identifiquei em mim a
poténcia que estava adormecida — da possibilidade de ser um canal que leva ao outro o
pouco do que sei para que juntos possamos nos tornar pessoas melhores. Além disso, me
parece de suma importancia refletir com o outro a singularidade da sua existéncia e
também a inevitabilidade de sermos juntos.

Depois de algum tempo comecei a perceber a falta do estudo tedrico, visto que
a proposta de enraizar os conhecimentos do yoga teve a tendéncia de se fortalecer. Alguns
beneficios ja eram mais que evidentes, a pratica diaria de asanas (posturas) estava bem
consolidada; a necessidade que eu sentia era justa e chegou a hora de se realizar. Foi entdo
que me deparei com as escrituras.

Do pouco que li entre os demais textos, encontrei a seguinte passagem:

Assim como um bom conhecimento da ciéncia da culinaria ndo satisfaz a fome,
os beneficios do yoga ndo podem ser completamente percebidos por meio de
uma mera compreensdo da ciéncia de sua pratica. Portanto, as escrituras
somente nos indicam os caminhos certos. Cabe a nds entendé-los e pratica-los.
(Sri K. Pattabhi Jois. p. 26)

Os primeiros passos para esse estudo partiram dessa premissa: a de que toda e
qualquer transformacao a respeito da matéria devera ser mais bem conduzida com base nos
ensinamentos dos grandes sabios, ou seja, daqueles que porventura vieram a experienciar
uma vida de acordo com os objetivos que temos estabelecido — de pureza, liberdade e

felicidade. Muito do que sera utilizado como referéncia bibliografica foram livros e textos

que despertaram meu interesse ao longo dessa caminhada, ndo sé os referentes ao yoga ou
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a alquimia, mas também alguns que representam a psicandlise como um meio de
interpretagdo das aventuras do ser humano na terra. Quanto a esse recorte, serd quase
microscopico, haja vista a complexidade que um assunto como esse poderia abordar. Carl
G. Jung foi meu aliado quando fora necessario demonstrar que os processos alquimicos
também refletem uma busca imaterial e de grande significagdo, como sera visto nos
capitulos a seguir. No mais, se pudéssemos atribuir énfase a alguma leitura, seria no
Srimad Bhagavad-gita e nos Yoga Sutras de Patarijali — sdo essas que desde sempre
conduziram minha pratica, enriquecendo-a de um valor simbdlico altamente valioso.

Basicamente os textos supracitados se apresentam como um guia de pratica
seja mais explicito ou em suas entrelinhas. O Bhagavad-gita narra um didlogo entre Sri
Krsna (a manifestacdo do proprio Senhor Supremo) e Arjuna (guerreiro do exército dos
Pandavas), no qual Krsna relata os motivos pelos quais Arjuna ndo poderia abandonar o
campo de batalha de Kuruksetra, ainda que seu coracao tenha sido tomado pela tristeza ao
perceber as tantas mortes que ali se dariam. A escritura segue com maiores detalhes sobre a
forma como Arjuna deveria agir para cumprir com o seu dever da melhor forma possivel. E
a partir dessas reflexdes manifestadas que os ensinamentos acerca da autorrealizacdo e da
liberagdo espiritual foram transmitidos. Em contrapartida, os Yoga Sutras de Patanjali
descreverao por meio de pequenos versos a esséncia do que Patafjali reconhece como a
Filosofia do Yoga, e que poderd, assim, nos levar ao encontro do assunto estipulado para
esse trabalho. Nos yoga sutras serd encontrado algo que se assemelha a um guia prético,
constando os obstaculos e objetivo do caminho do yoga. Nessa conjuntura e tendo em vista
o tema do presente trabalho, o recorte a ser feito dentro da obra percorrerd em sua maioria
o que se denomina astanga yoga, ou seja, 0s oito passos para a purificagdo do corpo e da
mente, a comegar pelos yamas e niyamas'’.

Os demais textos vieram da necessidade de complementar o estudo, como uma
forma de melhor explicitar todo o contetido que por vezes assume determinada densidade.
Com essa introdug¢do, por exemplo, a pretensao era de que houvesse uma abordagem maior
a respeito do surgimento do yoga e da alquimia, embora creia que assuntos como esses
devam existir desde tempos imemoriais. Entretanto, assumindo tal responsabilidade,
busquei em algumas analises um motivo que enredasse um inicio desconhecido; nesse
aspecto meu encontro se deu com Mircea Eliade em suas especulagdes sobre os

condicionamentos humanos. E evidente que Eliade esteja se referindo ao estudo de uma

! Yamas e niyamas se referem a condutas morais e éticas que devemos ter diante das situacdes que o
mundo nos apresenta — diante do outro e de nés mesmos.
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filosofia oriental sob a 6tica da filosofia ocidental, a saber, como compreendé-la e estudar
mais profundamente os resultados de suas aplicacdes na vida real, ainda assim um
apontamento como esse € a0 menos interessante de ser exposto. Mircea Eliade tem seus
motivos para defender a tese de que um dos problemas que afrontam ambas as filosofias
(ocidental e oriental) ¢ o de que a tomada de consciéncia da temporalidade e da
historicidade do homem ¢ a matriz de todos os condicionamentos por ele enfrentados;
nesse sentido, a correlagdo se faz ao assumir que a filosofia indiana entenda essa realidade
como algo ilusorio (maya), sendo essa uma das condigdes absolutas para o sofrimento.
Desse modo, era imprescindivel esclarecer os limites desse condicionamento e as
possibilidades de ultrapassa-lo. Se por um lado os condicionamentos fisioldgicos, sociais,
culturais e religiosos eram relativamente faceis de serem superados, o desafio estava em
encontrar uma saida para os obstaculos da mente — que atribuia a maya, ou ainda, a tudo
que é material e temporario uma relevancia desproporcional. E nesse contexto que se
encaixa o meu estudo, no qual havera um processo purificatorio transformador que
provoque o despertar de uma realidade eterna.

Nesse interim, o presente trabalho sera dividido em dois capitulos, sendo o
primeiro destinado a apresentar detalhadamente o que chamaremos “filosofia do yoga” e o
segundo que devera abordar a correlagdo entre essa filosofia apresentada anteriormente
com os processos de purificagdo da matéria de acordo com a alquimia. O capitulo “Do
yoga”, como fora dito, descreverd as partes do astanga yoga e para tanto deve partir da
explanagdo da formacao de todos os corpos — do mais grosseiro ao mais sutil, a saber:
annamaya kosha, pranamaya kosha, manomaya kosha, vijnanamaya kosha e anandamaya
kosha’. O intuito é que ao passar por cada um desses corpos haja um detalhamento de
conceitos como o de mente, consciéncia, falso ego, prakrti (matéria), purusa (alma), entre
outros de grande importancia. Discorridos esses pontos e chegada a conclusdao de que o
exercicio estd no reconhecimento de purusa por si proprio, a direcdo acertada ¢ a de
demonstrar os caminhos para que isso ocorra; onde nos encontraremos de fato com o
recorte tematico do astanga yoga, ou seja: yamas, niyamas, asana, pranayama,
prathyahara, dharana, dhyana e samadhi.

Por outro lado, o capitulo “Yoga e alquimia: uma comparacao” devera cumprir
com o seguinte percurso: apresentar uma introdug¢do mais especifica sobre o estudo da

alquimia e dentro desse parametro citar alguns textos que evidenciam a relacdo do

2 A tradugdo das palavras em sanscrito e maiores detalhes a respeito dos corpos serdo abordados na pag. 15
desse trabalho.
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processo de purificacdo alquimico com os mistérios da consciéncia humana; refletir como
a linguagem alquimica opera através dos simbolos para adentrar em questdes mais
profundas do ser, como por exemplo, o elixir da juventude ou o encontro da pedra
filosofal, os quais sdo potencialmente associados ao nirbija-samadhi, isto ¢, ao
reconhecimento do Eu verdadeiro — real, imutavel e eterno. Na mesma linha que representa
a purificacdo da matéria, os processos de calcinacdo, sublimacdo, separagcdo e coagulagdo
(e nesse caso a €nfase estara acerca do primeiro deles), deverao ser correlacionados com os
passos do astanga yoga, haja vista as etapas denominadas nigredo, albedo e rubedo
determinem literalmente a purificagdo da matéria. A respeito dessas etapas o segundo
capitulo teréd capacidade suficiente para aborda-las.

Para finalizar devo salientar a importancia da escolha desse tema com base no
ponto de vista académico. Durante a graduacdo tive pouco contato com pessoas que
estudassem filosofia oriental, embora reconheca a existéncia de muitas delas que estdo
desenvolvendo pesquisas pelo mundo — Mircea Eliade, por exemplo, que contribui com
seus estudos para a formacdo da base tedrica bibliografica desse trabalho; além do meu
professor orientador Jos¢ Benedito Almeida Jinior que tem se dedicado aos estudos do Tai
Chi Chuan. Acredito firmemente na poténcia do yoga como uma fonte poderosa de
ensinamentos sobre a existéncia, seus conflitos e a possibilidade da bem aventuranga desde
que empreendamos esfor¢co para que ela se realize. Escrever sobre um conhecimento que
ultrapassa a propria ideia de tempo me permite adentrar ainda mais nesse caminho no qual
se tem muito a aprender, onde sinto felicidade em disseminar aquilo que desenvolvi e que
sem dividas me transformou em uma pessoa bem melhor.

O desenvolvimento desse trabalho trard reflexdes que contam com condutas e
virtudes morais e éticas as quais podemos colocar em pratica no nosso dia a dia. Assuntos
como tais devem ser reforgados e repensados como foram ontem, hoje e como serdo nos
proximos anos sem que percam sua relevancia. Devemos considerar que o yoga € seus
conhecimentos sdo atemporais, € como tal poderdo estar presentes em nos se estivermos
abertos para a sua realizagao.

E importante esclarecer que ndo tenho nenhuma pretensio de declarar novas
verdades acima daquilo que chegou at¢ mim pelas escrituras ou pela voz de algum
professor, mas utilizar desse espacgo para conceber diferentes reflexdes acerca daquilo que
absorvi até entdo — e que tenho certeza, se modificard com o passar dos anos e o
aprofundamento no estudo. A ideia € proporcionar o acesso a essas experiéncias e

pensamentos compartilhados a todos aqueles que por algum motivo sintam interesse — seja
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por curiosidade, seja por identificacdo. Sendo assim, empreenderei todo o meu esfor¢o
para que nesse trabalho todas as informacdes fundamentais do yoga, bem como da

alquimia sejam expostas de forma fiel ao ensinamento como ele ¢é.
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Capitulo 1: DO YOGA

O que nos permitird atingir o objetivo de encontrar aspectos semelhantes entre
os processos purificatorios sugeridos pela alquimia e pela filosofia do yoga ¢ possibilitar
um aprofundamento em ambos os conhecimentos, esmiugando cada detalhe de um decurso
que a principio se restringe a matéria, ao que € palpavel, ao corpo e aos demais objetos,
para que adiante se perceba uma transformac¢do mais intima que abarca o ser como um
todo. A respeito desse “ser como um todo” € preciso contextualizar para que a trajetoria se
esclarega. O que consta nas escrituras mais antigas sobre yoga, mais precisamente nos
Vedas, ¢ que todos os seres que se manifestam nesse plano material sdo formados por
cinco involucros, veiculos de manifestagdo. Esses cinco involucros, também denominados
Pancha Kosha, constituem tudo aquilo que um dia serd apagado, dissolvido — que podera
ser reconhecido inteiramente apenas por aquele que encontrar a iluminagdo. Separam-se da
seguinte forma: Sthula Sarira ou veiculo grosseiro, composto por Annamaya kosha ou
corpo de alimento. Sukshma Sarira ou veiculo sutil, composto por Pranamaya kosha
(corpo de energia vital), Manomaya kosha (corpo mental) e Vijnanamaya kosha (corpo de
inteligéncia). E por ultimo Karana Sarira ou veiculo da consciéncia; completando todos os

involucros com Anandamaya kosha, o corpo de “bem aventuranga”. Ilustro,

Karana Sarira

Anandamaya kosha

Sukshma Sarira

Pranamaya kosha
Manomaya kosha

Vijnanamaya kosha
Annamaya kosha

Sthula Sarira

De forma resumida, os trés primeiros corpos (annamaya, pranamaya e

manomaya kosha) sao responsaveis desde a formagdo dos atomos através dos cinco
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elementos (agua, fogo, ar, terra e éter), as sensagdes mais basicas dos sentidos. Inclusive
sdo capazes de dar origem as primeiras identificagdes de posse com aquilo que se sente
através dos cinco sentidos: tato, olfato, paladar, visao e audi¢dao. Desse ponto em diante os
detalhes comecam a ganhar profundidade. Ainda em manomaya kosha héa o surgimento de
dois importantissimos enfoques do desenvolvimento da filosofia do yoga, a saber: manas,
ou seja, a “mente”, que recebe todos os estimulos externos e assume o papel de controla-
los em relagdo as vontades, aos desejos, aceitando-os ou negando-os e citta, a
“consciéncia” que Patafijali assume como uma denominagao da mente em geral (mente,
inteligéncia e falso ego), mas que tem como func¢ao controlar a memoria de tudo aquilo que
foi experienciado. Tais termos e seus desdobramentos serdo mais bem abordados
posteriormente; por hora estaremos detidos a uma analise exclusivamente tedrica. Para que
se entenda o apice dessa explanagdo ¢ fundamental que ainda perpassemos pelos dois
ultimos corpos.

Vijnanamaya kosha ou “corpo intelectual” ndo esta localizado no tempo ou no
espaco. E responsavel pelo discernimento de toda a informagdo que recebe dos demais
corpos mencionados e, portanto, ¢ orientado pela pureza mental, ou seja, quanto mais clara
e consciente for a mente, melhores serdo as decisdes tomadas; eis a importancia do cultivo
do bom senso. Em vijnanamaya kosha a inteligéncia (denominada buddhi) e o falso ego
(ahamkara) tornam-se parte da estrutura. A funcdo de buddhi a principio € tomar as
decisdes de fato, seja a servico da mente, seja a servico da alma, enquanto ahamkara cria
uma identificacdo mais profunda do ser com as coisas materiais. Por ultimo, anandamaya
kosha parece ser a propria designacdo de um corpo sutil, ndo obstante ainda estejamos
falando da matéria. Anandamaya kosha é um corpo de bem aventuranga ilusorio, incapaz
de ser comparado a iluminagdo, muito embora represente um estado inalterado de paz e
felicidade, haja vista seja ele o ultimo invélucro que separa o corpo material do eu
verdadeiro. Nesse interim, a iluminagao s6 acontece para aquele que se encontra em estado
de perfeita harmonia entre todos os corpos — dentre outros atributos. A duvida que
permanece ¢: Como ¢ possivel encontrar essa harmonia? Qual o caminho para essa
descoberta? Ou ainda e anterior a qualquer outra: Por qual razdo a harmonia ainda nao foi
atingida? O primeiro desconforto acontece ao encontrarmos a afirma¢do de que apesar de
nos manifestarmos nesse plano através dos corpos citados acima, nds nao o somos. Isto &,
estamos nos ocupando em entender uma confusdo circunstancial causada pela ignorancia

para com a realidade da nossa natureza.
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Antes de prosseguir ¢ necessaria a distingdo de dois outros termos: purusa e
prakrti. Purusa ¢ a alma individual de todos os seres: eterna, imutdvel, autonoma,
impassivel. Segundo Mircea Eliade ele (purusa) é e conhece todas as coisas — um
“conhecimento metafisico que resulta da contemplacdo de seu proprio modo de ser”
(Mircea Eliade, 1972. p.29). A alma ¢ sempre passiva; recebe os resultados de todas as
acdes praticadas no mundo material e jamais ¢ aludida pelos desejos. Por outro lado, a
prakrti representa tudo aquilo que é material. “E tdo real e tdo eterna quanto o purusa;
porém, diferente do espirito, ela ¢ dindmica e criadora” (Mircea Eliade, 1972. p. 31).
Exerce o papel de agente quando rege todos os fendmenos da natureza, desde pequenas
particulas aos pensamentos humanos, posto que todos esses permeiem o plano material e
possam, por consequéncia, estar sujeito aos efeitos dos sentidos. A conclusdo que se perfaz
desde as primeiras consideragdes sobre os involucros que compdem os seres manifestados
nesse plano ¢ a de que “[...] o corpo do homem, assim como seus “estados de consciéncia”
e mesmo sua “inteligéncia” sdo, todos, criagdes de uma mesma e unica substancia [a saber,
a prakrti]” (Mircea Eliade, 1972. p.33).

Quando nos ocupamos em compreender o processo purificatério ou o caminho
da iluminagdo proposta pela filosofia do yoga, devemos ter em vista que se algo precisa ser
liberado para que a felicidade acontega, entdo também hd algo que em determinado
momento se equivocou. Ao afirmar que ndo somos nenhum dos cinco corpos (pancha
kosha) que nos compdem, estamos aos poucos desvendando o mistério que envolve a
iluminacdo, sua possibilidade e o caminho para tanto. Logo, partiremos do problema
inicial. Estendo a reflexdo citando o professor Sérgio Carvalho®: “Citta, absorto em avidya
obscurece purusa que se identifica com prakrti, sofrendo, assim, com as mudangas
inerentes a maya’.

Em primeiro lugar, esta claro o significado e a fungdo de citta (a consciéncia),
prakrti (a matéria) e purusa (a alma individual), posto isso, e devido a dispensabilidade de
pormenorizar os significados de avidya e maya, deve-se considerar como suas respectivas
tradugdes: ignorancia e ilusdo, uma ‘“falsa projecdo da realidade”. Assim, o equivoco
ocorreu quando a consciéncia em estado de ignorancia fez com que purusa se identificasse
com a prakrti a ponto de admitir ser ela mesma, ou seja, a alma individual acredita ser o

personagem materializado e, por esse motivo, passa a sentir os efeitos decorrentes das

3 A citagdo acima se refere a uma palestra assistida entre os anos 2020/21, n3o tendo, portanto,
correspondente escrito.
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instabilidades do plano material — das mudancgas inerentes a maya, isto ¢, passa a desejar.
Uma vez que esse movimento acontece, da-se origem ao sofrimento.

Ao se identificar com os invélucros do corpo material purusa se insere
ilusoriamente em um plano onde tudo ¢ temporario, e por isso deseja e sofre. Mircea
Eliade, por exemplo, reafirma que “as raizes do sofrimento humano estdo na ilusdo: o
homem acredita que sua vida psicomental — atividade dos sentidos, sentimentos,
pensamentos e desejos — € idéntica ao espirito” (Mircea Eliade, 1972. p.28) e ndo a prakrti
(a matéria), consequentemente desconhece a real natureza de si. De forma geral, continuo
citando Eliade,

A miséria da vida humana ndo ¢ devida a uma punigdo divina, nem a um pecado
original, mas a ignordncia. Nao qualquer ignorancia, mas somente a ignorancia
da verdadeira natureza do espirito, a ignorancia que nos faz confundir o espirito
com a experiéncia psicomental, que nos faz atribuir “qualidades” e predicados a
esse principio eterno e autonomo que € o espirito; em resumo, uma ignorancia
de ordem metafisica. (Mircea Eliade, 1972. p.27)

Nesse interim, para que a iluminagdo aconteca o cessar do sofrimento se faz
necessario; o caminho do yoga deve conduzir o ser a redescobrir a propria natureza (o
espirito), a alcancar o “eu verdadeiro”. Um primeiro passo esta em entender purusa como
destituido de atributos e vontades, incapaz de sentir os efeitos das experiéncias que sdo do
dominio exclusivo da matéria (prakrti), compreendendo o sofrimento como algo que
apenas existe, mas que ndo atinge o espirito, posto que apenas dessa forma seja possivel
desassociar, romper com a identificagdo causada pela ignorancia entre prakrti e purusa.
Esté escrito nas Upanisad: “Quem conhece o atman [a saber, o espirito] atravessa o oceano
do sofrimento” (Chandogya Upanisad, VI, 1, 3). “O conhecimento ¢ um mero despertar
que revela a esséncia do Si, do espirito. O conhecimento ndo ‘produz’ nada — ele revela
imediatamente a realidade” (Mircea Eliade, 1972. p.38).

Disso decorre o indispensavel: encontrar uma forma de tornar esse
conhecimento tao efetivo a ponto de promover a liberagdo de purusa da condigdo em que
se encontra. O yoga, por conseguinte, propde a utilizacdo da prakrti como meio para a
realizacdo dessa tarefa, desse modo “a inteligéncia (buddhi), a mais perfeita manifestagao
da prakrti, facilita, gracas as suas possibilidades dindmicas, o processo da liberagdo,
servindo de degrau preliminar a revelagcdo” (Mircea Eliade, 1972. p.39). Criando uma
“ponte abstrata” entre a prakrti e purusa faz-se viavel um aprendizado através do corpo
material (os cinco koshas) em beneficio de uma causa bem maior: a libertagdo de purusa. E

nesse contexto que o astanga yoga se desenvolve, comprometendo-se com o
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direcionamento do individuo ao encontro da iluminagdo, da sua verdadeira esséncia onde ¢é
possivel, finalmente, entregar-se a [svara — o Senhor Supremo.

De acordo com a traducao, astanga yoga significa “oito membros” ou os oito
passos fundamentais a plena realizacdo. Sao eles: yamas, niyamas, asana, pranayama,
prathyahara, dharana, dhyana e samadhi. E valido ressaltar que uma vez admitida a
escolha de tragar o caminho proposto pelos sabios, quando se fala em renuncia aos desejos,
deve-se considerar uma proposta em que todas as nossas agoes estejam relacionadas a uma
forma equilibrada de se viver; ou seja, trazer consciéncia para as escolhas feitas de forma a
fortalecer as boas associagdes, por exemplo, nos aproximam do objetivo proposto desde o
inicio: fazer com que purusa se reconhega enquanto alma pura e eterna. Krishna diz a
Arjuna no Srimad Bhagavad-gita:

A auséncia do desejo por fama, a auséncia do orgulho, a nao-violéncia, a
tolerancia, a honestidade, o servigo ao mestre espiritual, a pureza, a estabilidade,
o autocontrole, o desapego dos objetos dos sentidos, a auséncia de egoismo, a
percepcao das misérias do nascimento, da doenca, da velhice e da morte; o
desapego do mundo, ndo ter apego excessivo por filhos, esposa, lar, etc., a
constante equanimidade em circunstincias desejaveis ou indesejaveis, a
devogdo pura e sem desvios a Mim, residir num local solitario, a indiferenca a
associagdo mundana, a constincia no autoconhecimento e a visdo da meta do
verdadeiro conhecimento; todas essas qualidades foram declaradas como
indicadoras de conhecimento. Qualquer coisa contraria a isso deve ser
considerada ignorancia. (Srimad Bhagavad-gita, 13.8-12)

O que se percebera de imediato € que dentre as particularidades citadas acima,
a maioria delas (sendo todas), representam um aspecto mais minucioso do que vird a
seguir. Antes de qualquer explanacdo devo reiterar que pelo fato de termos como fungao
elaborar uma analise que apresente semelhancgas entre o processo de purificagdo proposto
pela filosofia do yoga e aquele pretendido pela alquimia (mais especificadamente partindo
da calcinagdo), as partes que serdo mais bem exploradas no tocante ao astanga yoga serao
0s asanas € 0S pranayamas, bem como a “questdo final”: samadhi. Os demais topicos
serdo abordados com detalhes ndo tdo profundos, mas que com certeza exercem grande
importancia no contexto geral do trabalho. O que se afirma, entretanto, ¢ que a partir da
repeticdo (abhyasa) dessas condutas e do desapego (vairagya) pelo resultado obtido, isto
significa cultivar agdes sem pretensdo de recompensa, a mente aos poucos se torna mais
clara e os pensamentos mais bem controlados. Comegaremos, portanto, pelos yamas.

Yama significa restricdo; em outras palavras e esmiugando o sentido, expressa
o controle dos impulsos naturais, sejam eles a nivel fisico ou mental. Divide-se em:

ahimsa, satya, asteya, brahmacarya e aparigraha.
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1) Ahimsa: ndo-violéncia. Refere-se a n3o causar mal a nenhum ser em
momento algum, seja fisico, verbal, mental ou psicologicamente.

2) Satya: a verdade. Devemos cultiva-la em pensamentos, palavras e agoes,
visando sempre uma fala consciente para que nenhum desconforto seja
causado naqueles que a recebem. Sabe-se que “No estabelecimento da
verdade, surge a coeréncia dos resultados (frutos) e das acdes” (Os Yoga
Sutras de Patanjali, 2.36).

3) Asteya: nao roubar, ou ainda, ndo criar sentimento de posse.

4) Brahmacarya: a castidade. Utilizar da energia que se tem para dedicar-se
aos estudos sobre o absoluto a ponto de reconhecé-lo (Brahman). Em outras
palavras, Brahman ¢ a representacao da poténcia divina que se manifesta
sem forma ou personalidade; assim, a importancia esta em aprender e
aprimorar os conhecimentos através das escrituras. E dito: “[...] as
escrituras sao a tua referéncia para distinguir o que deve ¢ o que nao deve
ser feito. Tendo conhecido as ditas regras das escrituras, estds pronto para
fazer a agdo, neste mundo” (Srimad Bhagavad-gita, 6.24). Brahmacarya
fornece vitalidade; sem ela o corpo, a mente ¢ os 6rgdos dos sentidos se
enfraquecem. A chave desse segredo esta em trocar o olhar que se volta
para o externo e reverté-lo para o interior, para o autoconhecimento. A
mente voltada para o eu supremo se estabiliza e, consequentemente, possui
mais forca para realizar-se.

5) Aparigraha: ndo ser avarento. Ou seja, viver de forma simples e sem
€XCessos.

Finalizada a apresentacdo dos yamas, daremos inicio a exposi¢ao dos niyamas,
que se subdividem em cinco: saucha, santosa, tapah, svadhyaya e isvara-pranidhana. Vale
ressaltar que se por parte dos yamas coube o ensinamento daquilo que nao deve ser feito,
0s niyamas terao o carater oposto, ou seja, salientar as boas agdes. Segue:

1) Saucha: pureza ou o ato de purificar-se externa e internamente.
Externamente através da limpeza do corpo e internamente através do
cuidado em olhar para tudo e todos como parte de uma mesma coisa,
tratando-os com afei¢do, respeito e amor.

Cito uma interessante reflexdo feita por Gloria Arieira: “Em consequéncia

da pureza fisica, a pessoa sente-se bem consigo mesma, aceitando seu
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2)

3)

4)

5)

corpo como ele €, e estd livre da necessidade de aceitacdo e aprovagao dos
outros”. E assim, portanto, que a nog¢io de desapego tende a se construir.
Santosa: contentamento. E a capacidade de encontrar satisfagio naquilo
que possui — sendo o suficiente para que a felicidade se revele. Como um
bom observador que se distancia daquilo que vive, torna-se capaz de
equilibrar suas acdes e recobrar o contentamento em cada uma delas, tal
qual em suas consequéncias, sejam elas positivas ou negativas.

Tapah: austeridade, disciplina. Cultivar fapas significa perceber os proprios
desejos e renuncid-los em beneficio daquilo que cré ou que busca
conquistar — nesse caso, o autoconhecimento. Seguimos uma linha: da
pureza mental advém o contentamento; da disciplina dimana-se o comando
sobre o corpo. Uma vez que o individuo percebe-se capaz de controlar os
proprios impulsos, parece mais nitida a possibilidade de instruir a mente na
direcdo do bem, evitando, assim, maiores sofrimentos. Diz-se, “[...] 0 antah
karana [o instrumento interno, composto de mente, intelecto, ego e
capacidade de discernir] se purifica, e o corpo e os 0rgdos dos sentidos sio
aperfeicoados” (Sri K. Pattabhi Jois, 1999. p.36).

Swadhyaya: autoconhecimento e estudo das escrituras, bem como a
recitagdo de versos e preces védicos, visto que eles sejam um canal de
contato dos seres humanos para com os deuses relacionados a cada mantra
entoado.

Isvara-pranidhana: a entrega a Isvara. “Isvara” se refere a uma
manifestagdo do Senhor Supremo a forma que podemos concebé-lo,
portanto a capacidade de perceber sua presenga depende do grau de
entendimento que predispomos. E preciso enxerga-lo mesmo nos menores
detalhes; compreender que segundo os Vedas existe um Criador que ¢ “a
causa ¢ a manifestagdo do universo” (Gloria Arieira, 2017. p.155) e que
devido a nossa incapacidade de conceber sua totalidade e perfei¢do, nos
relacionamos com formas, aspectos de suas emanagdes, como por exemplo,
os devas e devis.

Entregar significa ceder, abrir mao da resisténcia, da ndo aceitaggo. [...] Quando
percebemos a realidade unica, que é Isvara, que € jiva e que inclui todo o
universo, abrimos mao da nossa resisténcia as leis do universo, da exigéncia de
como o universo deve ser. (Gloria Arieira, 2017. p.156)
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Feito uma breve explanagdo dos yamas e niyamas, atingimos finalmente um
dos pontos mais importantes desse topico: os asanas. Devo enfatizar que no tocante a
esses, deverao ser abordadas posturas que trabalham especificadamente com o estimulo da
producao do chamado “fogo digestivo” ou agni, posto que ao nos ocuparmos da calcinagao
o elemento retratado sera o mesmo — a saber, o fogo. 4Asanas, portanto, nada mais sdao do
que posturas fisicas que refletirdo nas acdes dos nossos 6rgaos internos a ponto de purifica-
los e, assim, condicionar o nosso corpo a saude e ao bem estar para que possamos nos
ocupar nao s6 no instante da pratica, mas também em outros momentos, da observagao e
purificacdo da mente. Diz-se que um corpo preparado para se manter sentado em estado
meditativo é um corpo forte e flexivel, para tanto a pratica de asanas pretende cumprir com
a funcdo de tal preparo. E importante observar que durante uma prética de posturas, o
praticante consegue estabelecer paralelos com a sua vida diaria — por exemplo, aprende-se
a respirar mais calmamente em posturas que exigem maior esforco dos musculos, ou ainda
em asanas que requerem retroversdo ou extensdo da coluna; além disso, o praticante
também pode perceber melhor a nocao de equilibrio, for¢a e flexibilidade diante das
experiéncias que virdo fora do tapete. De modo geral, deve-se compreender que o estado
do corpo reflete a condic¢do atual da mente, assim, descrevendo em carater energético o que
se percebe ¢ que o bloqueio de prana (energia vital) torna o corpo mais rigido e tende a
acumular toxinas — essas que deverdo ser eliminadas pela pratica de asanas. Uma vez que
tal desbloqueio ocorre, a energia vital passa a circular adequadamente pelo organismo,
mantendo harmonizada a atividade celular do individuo. Reitero, “A mente e o corpo nao
sao entidades separadas, embora haja a tendéncia de pensar e agir como se eles o fossem.
A forma grosseira da mente ¢ o corpo, e a forma sutil do corpo é a mente” (Swami
Satyananda Saraswati, 1996. p.11). E também aproveito para citar um trecho do livro de
Pattabhi Jois,

O corpo ¢ a mente sdo inseparaveis um do outro. Se prazer ¢ dor sdo
vivenciados pelo corpo fisico ou pelos 6rgaos dos sentidos, a mente também os
vivencia. Todos sabem disso. Se a mente sente dor, o corpo perde peso,
enfraquece ¢ adoece; se a mente estd feliz e tranquila, o corpo prospera e
desenvolve for¢a e satide incomparaveis. Assim, o corpo e os Orgdos dos
sentidos estdo relacionados a forga da mente e dependem dela. E por isso que o
método para concentrar a mente deve ser conhecido. Para aprender a alcangar
essa concentragdo, € preciso a principio purificar o corpo e depois cultivar forga
mental. O método para purificar e fortalecer o corpo ¢ chamado de asana.
Quando o corpo ¢ purificado, a respiragdo também se purifica, e as doengas
[consideradas potenciais distragdes para a mente] sdo eliminadas do corpo. (Sri
K. Pattabhi Jois, 1999. p.44)
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Mais adiante comegaremos a analisar algumas posturas e seus beneficios,
entretanto ¢ preciso reforcar e esclarecer a importancia de um asana no trabalho de
purificagdao do corpo e da mente. Muitas vezes o primeiro contato que se tem com a pratica
de yoga acontece através das posturas, na maioria dos casos em razao de um apreco
estético; faz-se uso do veiculo mais grosseiro que possuimos (o corpo) em fungdo de um
conhecimento que tende a se aprofundar e transformar aspectos do eu interior. E
fundamental salientar que embora algumas posturas parecam avangadas de imediato, todas
elas deverdo ser experimentadas na presenga de um professor capacitado e que saiba
conduzir sua pratica. Asanas “avangados” ndo caracterizam praticas avancadas ou as
diferem em niveis; o que se almeja ¢ o desenvolvimento da capacidade de manter-se
inteiramente presente. A definicdo de asana oferecida por Patafijali, por exemplo, diz:
“sthirasukhamasanam. [Asana ¢ a postura firme e confortavel]” (Gloria Arieira, 2017.
p.157), sendo assim, mesmo a capacidade de se sentar e respirar pode ser um asana efetivo
se mantido o estado de presenga.

Como fora dito anteriormente, as posturas a seguir agem diretamente no
aumento do agni em fun¢do de purificar e melhorar a capacidade digestoria. O agni (ou
fogo digestivo) ¢ responsavel pelo equilibrio biologico e o bom funcionamento do
organismo, de modo que tem a funcdo de excretar ou absorver todas as toxinas e os
nutrientes ingeridos pelo corpo, respectivamente. Nessa exposi¢do uma postura em
especifico tratard do aquecimento do sangue como um todo; ¢ importante apresenta-la, pois

seus beneficios sdo proeminentes. Comegaremos, portanto, com paschimottanasana

(fig.1)".

4 Todas as fotos dos asanas a seguir foram feitas pelo meu padrinho Aparecido Galhardi. Nas posturas eu,
Evelyn K. Lente no espa¢o Muladhara: ashtanga yoga shala.
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Figura 1: Paschimottanasana

Paschimottanasana tem a capacidade de fortalecer os orgdos do sistema
digestorio, posto que favoreca o aumento de jathara agni, ou seja, o fogo da fome. Nesse
sentido, uma vez que o apetite € restaurado em vista do bom funcionamento do organismo,
sintomas como o da fraqueza podem ser dissipados. A baixa concentragdo de fogo
digestivo também pode causar sensacdes de preguica e tontura em virtude de desequilibrios
no figado, portanto ao estimular a reparacdo e o desenvolvimento de uma energia mais
equilibrada no corpo, torna-se possivel que a percepcao de bem-estar se eleve.

Seguindo o mesmo raciocinio de aumento do fogo digestivo, a proxima postura
se chama navasana (fig.2). Além de diminuir os sintomas comuns de rigidez, constipacao,
apetite desregulado, exaustdo e causar melhoras em relacdo a problemas gastricos,
navasana tem como fun¢ao purificar o canal anal, a coluna vertebral, as costelas e o baixo-

ventre.
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Figura 2: Navasana

Setu bandhasana (fig.3): além de intensificar o jathara agni, purifica e
fortalece es6fago, coragdo, pulmdes, as regides da cintura e do pescogo e o chakra basico

(muladhara chakra).
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Figura 3: Setu bandhasana

A seguir, analisaremos duas posturas que acredito serem das mais importantes
de toda a série, sdo elas: sarvangasana (fig.4) e sirsasana (fig.5). Antes de continuarmos
com o detalhamento daquelas, aproveito para aprofundar ainda mais no contetido sobre
Jjathara agni — ha um aspecto imprescindivel sobre a purificacdo do corpo e do sangue,
gerando vitalidade que devemos explorar. Cito Sri K. Pattabhi Jois,

Geralmente, o alimento que consumimos se mistura com a bile e é bem
digerido, e assim a esséncia do alimento digerido se torna sangue. A
transformacao de trinta segundos de cada gota de sangue ¢ a vitalidade, e a
transformacdo de trinta segundos dessa vitalidade ¢ chamada bindu [néctar;
goticula], que também ¢é conhecida pelos iogues como amrita bindu, ou gota da
imortalidade. Amrita bindu permeia todas as partes e membros do corpo,
fortalecendo, nutrindo e apaziguando todos eles. Enquanto amrita bindu
permanece no corpo, a vida continua nele. Mas quando amrita bindu se atenua,
a morte se aproxima. (Sri K. Pattabhi Jois, 1999. p.136)

Sarvangasana e sirsasana estao diretamente relacionados com a renovagao e
manuten¢do de bindu (a “gota da imortalidade”), por esse motivo reforco o destaque.
Sarvangasana, por exemplo, tem como fungdo purificar o corpo todo, todas as suas partes

— eis 0 motivo pelo qual se acredita que a fazendo (claro! juntamente das demais praticas
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ioguicas), torna-se possivel curar qualquer doenga, além de purificar o chakra da garganta
(vishuddhi chakra). Desse modo, problemas relacionados a essa regido em espécifico,
como dores na garganta, a prevencao de engasgos e até mesmo doengas relacionadas ao
coragao podem ser tratadas. Provocando o aquecimento do sangue, sarvangasana traz

beneficios aos pulmdes, ao coracdo e as demais partes do corpo.

Figura 4: Sarvangasana

Sirsasana, por sua vez, € o Unico asana capaz de atingir sahasrara chakra (ou
seja, o sétimo chakra, da glandula pineal); ¢ desse ponto que a conexao com a iluminagao
se inicia. Com a intensificagdo de bindu, faz-se possivel que essa gota de vitalidade atinja o
ponto alto da nossa cabeca. Devido ao aumento do fluxo de sangue morno nessa regiao, os
canais sutis relacionados ao cérebro e aos 6rgaos sensoriais sao purificados e fortalecidos
ocasionando, por exemplo, uma melhora na capacidade de memorizagdo. Diz-se o
seguinte, “E impossivel tentar descrever a dogura do agticar. A experiéncia da dogura s é

possivel quando se prova o agucar, até mesmo no caso de Brahma [Deus]. Assim como as
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pessoas sentem a dogura do agticar quando o comem, também vivenciam a felicidade desse

asana ao pratica-lo” (Sri K. Pattabhi Jois, 1999. p.144).

Figura 5: Sirsasana

Atingimos, portanto, um quesito conclusivo que deve ser destacado. Dentre os
parametros de observacdo do processo de purificagdo da matéria-corpo € interessante notar
uma virtude como retorno: a possibilidade de melhorar a qualidade de vida, de fornecer
com isso maiores oportunidades para a liberagdo. O terceiro passo do astanga yoga fala
sobre essa capacidade de treinarmos e purificarmos o corpo em fungdo de utiliza-lo como
meio para atingirmos a plena realizacdo. Um corpo inepto a diferentes distragdes ganha
tempo para direcionar sua atengdo a mente, as modificagdes mais profundas que devem ser
consumadas para que o estado de samadhi se revele. Uma vez que a pratica de asanas €
feita com frequéncia, cria-se uma “memoria corporal”: o corpo jamais esquece o que deve
ser feito. Alicer¢ado nessa repetigdo uma pratica consistente ressurge e ¢ a partir da

consciéncia dessa possibilidade que se conquista também uma mente disciplinada. O éxito
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de alcangar uma postura firme e confortdvel s6 pode ser garantido & medida que as
agitacdes do corpo diminuem e se transformam em uma busca pela meditacdo em algo
maior — no Ilimitado. Em todo o caso, seja ele mais superficial (no sentido da preservagao
da matéria com um intuito distinto), seja no sentido sutil do controle mental, ¢ mencionado
nos shastras: “A perda de bindu ¢ a morte e a preservacao dele, a vida. Entdo, obviamente
a manutencao do bindu deve ser preservada” (Sri K. Pattabhi Jois, 1999. p.144).
Chegamos, portanto, ao nivel divisor, ao quarto passo do astanga yoga: o0s
pranayamas. Nessa conjuntura, ainda nos referimos a uma tarefa realizada através do
corpo, visto que pranayama (prana: energia vital; ayama: controle, expansao) se refira ao
desenvolvimento de técnicas de controle da respiragdo; sdo essas que aos poucos
aprimorardo a capacidade respiratéria e, consequentemente, meditativa. Pensemos da
seguinte forma: ndo haverd um ser humano que enquanto vivo deixe de pensar; assim, faz-
se necessario encontrar uma forma de aquietar a mente estabilizando-a em um ponto em
que os pensamentos também deixem de ser uma distracdo em relagdo a mente meditativa.
Antes de atingirmos esse nivel de controle da respiracdo e, por conseguinte, dos
pensamentos, tracemos um esquema tedrico de como esse processo funcionaria em um
passo a passo: 1) sabendo que o ser humano enquanto vivo ¢ também um ser pensante, a
conclusdo que se decorre ¢ a de que o contrario se valida, isso quer dizer que através de
uma respiracdo mais tranquila e controlada se sucede uma mente mais equilibrada —
portanto, ¢ de encargo do iogue aprender a controlar sua respiragdo. 2) Uma vez que as
técnicas de pranayama sao aplicadas e comecam a revelar seus efeitos, o aumento de calor
no corpo se mostrara como um meio de limpeza do proprio organismo, facilitando o
andamento da primeira etapa de purificagdo. E 3) imaginemos o seguinte: o que se sabe ¢
que nosso corpo ¢ formado por milhares de nadis, isto €, vias que t€ém como fungdo a
distribui¢do de prana (energia vital) pelo corpo. De todos eles, trés canais sdo os mais
importantes, sdo: ida, pingala e sushumna. Ida compreende o lado esquerdo do corpo,
enquanto pingala se encarrega do lado direito do corpo; ambos 0s canais se intercruzam
em sushumna, o nadi central (que percorre a base da coluna até o topo da cabeca), e em
cada ponto em que ida e pingala se encontram sdo formados vortices energéticos: os
denominados chakras. Com a pratica de pranayama, os nadis se purificam e,
consequentemente, livres das impurezas do corpo, o iogue se torna capaz de reter prana —
energia vital. Por esse motivo diz-se que “Assim como o ar leva embora a fumaga e as
impurezas da atmosfera, o pranayama ¢ como o fogo divino, que purifica os 6rgdos, os

sentidos, a mente, o intelecto e o ego” llan Segre, 2021.
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De modo geral, os pranayamas limpam e melhoram a circulagdo sanguinea,
fortalecendo os nervos e musculos de todo o corpo; cérebro, medula espinhal e coragdo
também se tornam mais fortes e saudaveis, além da digestdo aumentar sua eficacia. De um
ponto de vista mais sensivel, treinar o controle da respiragdo faz com que o modo da
consciéncia se aguce, causando sensagdes como a experiéncia de serenidade e, dessa
forma, contribuindo com o trabalho de minimizar tensées como o medo da morte.
Pranayamas sao como a ponte que permitem passagem para um vinculo mais profundo
com a mente; um novo nivel de aprendizado no qual as observacdes devem ser mais
apuradas. A atencdo que se voltava as necessidades mais grosseiras do corpo comeca agora
a se convergir para o primeiro impulso recebido e que por vezes encaminha nossas agoes.
Tudo que advém dos sentidos, das experiéncias de desejo e saciedade dos prazeres deve ser
percebido, cerceado — ndo como moeda de troca por uma vida ideal, mas como uma
entrega incondicional, como em Isvara-pranidhana. Quando nos referimos a inteligéncia
(buddhi), foi dito que ao “tomar as decisdes de fato”, aquela poderia agir a servico da
mente ou a servigo da alma — eis o ponto de partida da reflex@o que vird a seguir.

Deve estar claro até aqui que um corpo que até o momento esteve trabalhando
para conquistar uma vida mais equilibrada e saudavel, também teve a capacidade de
desenvolver uma mente mais tranquila, controlada e, por esse motivo, aumentar seu
potencial de concentragdo. Um iogue que manteve sua pratica estavel até esse nivel de
compreensdo do que propdem as escrituras, muito provavelmente conseguiu também
compreender que agir de acordo com a mente o faz se afastar da verdade que busca, em
outras palavras, da tentativa de fazer com que purusa se realize; se reconheca enquanto
observador. Ao alimentar nossa mente de estimulos sensoriais (que por sua vez geram uma
sensacdo de satisfacdo dos prazeres do corpo), criamos impressdes mentais que nos incitam
a estar cada vez mais apegados a matéria. Pratyahara ¢ como reconhecer essa tendéncia e
bloqued-la por meio do recolhimento dos sentidos. A visdo, o tato, o olfato, o paladar e a
audi¢do continuarao exercendo suas fungdes, muito embora a atengdo do praticante deva se
voltar exclusivamente a meditagdo. A capacidade de concentracdo do iogue se torna tdo
forte que parece acontecer uma ruptura entre a identificagcdo sensorial do objeto e a propria
pessoa, ou seja, o corpo percebe aquilo que toca, ouve e v€, mas passa a se entender como
individuo desassociado a ele, incapacitando-o de gerar prazeres ilusorios. Para que purusa
continue em seu caminho de libertacdo ¢ imprescindivel que se crie novas impressoes, as

mais puras e, portanto, assim o faz — disso decorre a conquista de dharana, a concentra¢ao
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por si s6, em algo que ndo ¢ externo a si mesmo, mas que traz o iogue para dentro, que
transforma sua mente em um lugar pacifico, fundamentalmente meditativo.

A proposito, os trés ultimos passos do astanga yoga (dharana, dhyana e
samadhi) deverao ser explicitados em conjunto, visto que esses membros constituam partes
de um processo natural para a realizacdo de samadhi, ou seja, da libertacdo. Apesar de
serem os pontos mais complexos de todo o caminho tragado até entdo, um resumo deve ser
feito sem que se perca a importancia da poténcia desses trés ultimos, posto que no inicio
tivéssemos partido de um contexto em que purusa se encontrava absorto na prakrti e, nesse
momento, aquele (purusa) comeca a se redescobrir. O caminho a diante trard uma reflexao
que ¢ exclusivamente interna, isto ¢, ndo se inter-relaciona a nada que advenha de algo
externo. Da capacidade de concentragdo nos guiaremos para a conquista de uma mente
meditativa e, entdo, & unido com o todo. E preciso ressaltar, no entanto, que os trés passos a
seguir s6 podem ser verdadeiramente experimentados a partir do momento em que os cinco
anteriores (yamas, nyamas, asana, pranayama ¢ pratyahara) forem de fato assimilados.

Sobre a concentra¢do (dharana), uma boa definicdo do seu significado ¢ a
capacidade de fixar a mente em um Unico ponto, ndo necessariamente fisico, mas em algo
que seja capaz de estabiliza-la em si, no que estd sendo feito. Cito a descricdo apresentada
por Gloria Arieira, pois acredito ser das mais completas e esclarecedoras,

A mente ¢ comparada a um macaco que constantemente pula de galho em galho
e cuja atencdo estd sempre virada para todos os lados. Com o exercicio de
concentracdo, a mente converte-se num macaco domesticado quando lhe
oferecemos algo com que se ocupar. Caso contrario, ele pula de pensamento em
pensamento, em constante agitagdo. Ela deve aprender a se ocupar com uma
diregdo determinada. O exercicio de concentragdo disciplina a mente,
possibilitando a meditacdo. [...] A mente, que é agitada e estd em constante
movimento, se dispersa do objeto de seu foco; tendo se afastado desse objeto,
deve ser conduzida de volta, permanecendo no Ser absoluto, foco de sua
meditacdo. (Gloria Arieira, 2017. p.171)

O simples fato de conseguir doutrinar a mente para que ela ndo se disperse (e
mesmo que isso acontega ser astuto o suficiente para trazé-la de volta ao foco inicial),
conduz o iogue a meditagdo. Seja através da entoacdo de mantras, seja pelo siléncio e
atencao plena na respiragdo, o individuo que se esforga em manter a mente presente, aos
poucos elimina a propria fonte de sofrimento. Uma mente ndo disciplinada e instavel faz
de suas memorias, experiéncias € desejos o enfoque de toda a existéncia; aquele que sabe
usar a mente como um instrumento ja dominado esta a salvo de suas armadilhas e caminha

no sentido do encontro da felicidade. Krishna diz no capitulo seis do Bhagavad-gita,
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Para quem a conquistou, a mente ¢ uma amiga. Para quem ¢ incapaz de
controld-la, a mente trabalha a seu desservico, como uma inimiga.

O yogi que conquistou a mente permanece profundamente absorto em transe
yogi, pacifico e imperturbavel diante do frio ou do calor, da felicidade ou da
infelicidade, da honra e da desonra.

Aquele que estad sempre satisfeito internamente, tanto pelo conhecimento como
pela realizacdo, que esta sempre fixo em sua natureza espiritual, que controla os
sentidos e possui uma visdo equanime diante de um torrdo de terra, uma pedra
ou ouro, ¢ dito que atingiu o yoga. (Srimad Bhagavad-gita, 6.6-8)

Mas o que €, entdo e finalmente, “atingir o yoga”? Para que fique mais claro,
embora ndo tdo perto do real significado é como se separassemos o individuo em dois:
aquele que ¢ ele mesmo e sua parte que pertence ao Todo. Segundo a interpretagdo de
Gloria Arieira, samadhi compreende o momento em que o individuo e o Todo se unem
como em uma fusdo total, “ndo fisica”, mas quando esse individuo se percebe ndo como
parte do Todo, mas como o Todo ele mesmo — ¢ devemos lembrar que isso s6 € possivel a
medida que purusa se reconhece enquanto observador ¢ nao mais se identifica com o
observado (prakrti). Ha varios tipos de samadhi e eles podem acontecer de diferentes
formas como, por exemplo, através de analises da realidade, pela meditagdo, pelo cultivo
de contentamento consigo mesmo; no entanto, nos deteremos a trés deles: savikalpa-
samadhi, nirvikalpa-samadhi e nirbija-samadhi.

O primeiro (savikalpa-samadhi) acontece quando apesar da fusdo com o Todo,
o iogue ainda permanece com uma percep¢ao da dualidade que antes parecia os distinguir
— “A absorcao, na qual o meditador, dhyatr, sabe que estd absorto e faz um esforgo para se
manter no objeto de meditagdo, ¢ chamada de savikalpa-samadhi” (Gloria Arieira, 2017.
p.176). Nirvikalpa-samadhi, por sua vez, representa a completa anulacdo daquela
percepcao de dualidade, ou seja, “Quando o esforco € zero, e os trés — meditador,
meditado, meditagdo — tornam-se um, chama-se nirvikalpa-samadhi” (Gloria Arieira,
2017. p.176). Por ultimo e talvez o mais importante dentre todos esta nirbija-samadhi, ou
ainda, como ¢ comum traduzir: o samadhi sem semente. Em nirbija-samadhi o individuo
se torna pura consciéncia; longe de ser afetado pelos pensamentos e, portanto, livre de
sofrimentos, reconhece seu verdadeiro Eu — real e imutavel. Ao reconhecer também sua
natureza, se faz livre das coisas mundanas externas ao ser e, consequentemente, desperta
de sua ignorancia para uma vida sem sofrimento, onde tudo ¢ bem aventuranga. Nesse
interim, concluo citando Gloria Arieira,

A natureza do Eu ¢ a completude que se traduz na experiéncia de felicidade. A
liberagdo final, kaivalya, € o reconhecimento deste fato, que ndo era percebido
por causa da ignorancia. Dosa ¢ defeito, dificuldade e, portanto, sofrimento. A
semente do sofrimento ¢ a ignorancia da real natureza do Eu. Como
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consequéncia da ignorancia, ha a ilusdo de limitagdo e infelicidade. Na presenga
do autoconhecimento, quando a ignorancia se vai e os poderes sdo desprezados,
ha a liberagado final tao desejada pelo yogin. (Gloria Arieira, 2017. p.217)

Se a ideia a principio era percorrer o caminho da filosofia do yoga em busca de
explanar os motivos pelos quais o processo de purificacdo se faz presente, mas nao so
como eficaz e necessario, acredito que o desenvolvimento desse capitulo tenha sido o
suficiente para que possamos tracar uma comparagdo entre o yoga ¢ a alquimia — como
fora programado. Partimos de uma circunstancia em que o individuo (se comparado a
matéria em geral) se encontrava em plena imersao cadtica, na qual aquilo que se acreditava
como a verdade de todas as coisas, no final ndo preenchia o espago vazio da existéncia,
gerando cada vez mais frustragdes e sofrimentos. Colocando em pratica cada pequeno
detalhe do que fora proposto pelas escrituras faz-se possivel transformar-se por inteiro,
reconhecer a felicidade em um lugar bem mais intimo, posto que a esse ponto ja tenhamos
percebido que a libertagdo ndo devera acontecer devido a algo que esta além de nos, mas
pelo cultivo de bons habitos que nos encaminham a escolhas mais harmonicas e puras,
capazes de nos fazer descobrir a verdadeira esséncia, quem somos de verdade, a
consciéncia que perdura. Uma vez compreendida a nossa real natureza, a libertagdo se
manifestard; apenas dessa forma estaremos em consonancia com a tradug¢do que afirma o

significado de yoga como unido — a unido (e entrega) ao Todo Absoluto.
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Capitulo 2: YOGA E ALQUIMIA: UMA COMPARACAO

Nesse seguimento da exposi¢do pretendo compartilhar a andlise feita por
Mircea Eliade dos textos do yoga tantrico bem como da alquimia indiana, visando
estabelecer uma possivel analogia entre ambos os assuntos, posto que alguns elementos,
ainda que supostamente simbolicos, parecam fazer referéncia a conhecimentos comuns.
Antes de qualquer desenvolvimento do tema, € necessario enfatizar a informacdo de que os
alquimistas indianos participam desse contexto desde que abandonaram os campos
tradicionais de conhecimento para mergulhar nas experimentacdes e observagdes da
manifestacdo de diferentes fendmenos da matéria.

Devo enfatizar aqui uma reflexdo feita por Carolina lantas Ferreira sobre o
nascimento da alquimia. A citacdo se estende a Marie-Louise Von Franz que afirma serem
0s gregos e os egipcios os responsaveis pelo desenvolvimento de tal estudo. Em uma unido
de tendéncias, sejam elas racionais (como se pode visualizar nos pensamentos gregos a
respeito da matéria e do tempo) ou técnicas (caracteristica dos egipcios), surge
aproximadamente no séc. I a.C. uma concretizacdo de experiéncias filosoficas. A alquimia,
nesse contexto, manifesta sua intencdo em preservar uma associagdo mais introspectiva,
uma vez que utiliza de itens materiais para compreender e ressignificar aspectos mais
intimos do ser — como sera mais bem esclarecido adiante. De antemao cito Von Franz,

Essas pessoas abordavam o problema sob outro pressuposto, o de que o mistério
que tentavam descobrir, o mistério da estrutura do universo, estava neles
mesmos, em seus proprios corpos € naquela parte de sua personalidade que
chamamos de o inconsciente, mas que eles diriam ser a vida de sua propria
existéncia material. (Ferreira, 2010, p.16 apud Marie-Louise Von Franz, 1998.

p.16.)

E importante evidenciarmos, entretanto, que das maiores intencdes de um
alquimista estd o encontro da pedra filosofal; em outras palavras, do elixir da juventude ou
ainda da propria imortalidade. Ressalto, assim, que de todos os materiais utilizados em
seus procedimentos, devemos ater nossa atencao a forma como esses podem ser entendidos
como simbolos capazes de representar a vida como um todo — processos interiores do ser.
Jung assim define: “O alquimista € um homem que busca o ‘mistério divino’, o mistério do
inconsciente projetado por ele na matéria e, nesse sentido, ¢ alquimista todo aquele que se
esforca no sentido de uma realizagdo individual [...]” (Ferreira, 2010, p. 11 apud Carl

Gustav Jung, 1998). A utilizagao dos textos de Eliade nos permite exprimir de forma mais
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clara as analogias entre a alquimia e a filosofia do yoga, sendo que no tocante ao
autoconhecimento e a iluminagdo, ambos se convergem e se assemelham.

Se por um lado, em relagao ao yoga, o proposito de toda agdo parece evidente,
ainda que abstrato, por outro (o da alquimia), nada se configura tdo claro a ponto de
estabelecermos uma correlacdo imediata. O que Eliade pretende dizer em seus estudos ¢é
que assim como o yogi, o alquimista pode utilizar da matéria para atingir resultados mais
intimos. O trabalho com a substancia deve conduzi-lo ao encontro de perguntas e respostas
de ordem espiritual; em outras palavras, a alquimia jamais sera vista como uma ciéncia
quimica propriamente dita, mas sim como uma experimentacdo dotada de valor e
qualidade distinta, que por si s6 abrange virtudes cosmologicas. Cito Eliade em um trecho
de Alquimia Indiana,

Trabalhar ativamente nos minerais e nos metais eratocar na prakrti, modificar-
lhe as formas [...]. A prakrti é a modalidade primordial da Deusa [...]. [...] isso
equivale a dizer que, para o alquimista indiano, as operagdes com as substancias
minerais ndo eram, e ndo podiam ser, simples experimentacdes quimicas:
envolviam, muito pelo contrdrio, a sua situacdo carmica - em outros termos,
tinham consequéncias espirituais decisivas. (Mircea Eliade, 2002)

Assim, a esse despeito, conclui-se que ¢ fundamental ao alquimista a
interiorizacdo dos produtos de suas experimentagdes; € preciso refletir sobre as
decorréncias intimas daquilo que se alcangou. Nesse sentido, Eliade denota em seu texto
um livro alquimico indiano chamado Rasaratna Samuchaya; nele estéa escrito, “So aqueles
que amam a verdade e venceram as tentagdes sdo perfeitamente senhores de si mesmos e
se habituaram a viver segundo uma dieta e um regime apropriados, € s6 eles podem
dedicar-se as operagdes alquimicas" (Eliade, 2002, apud Prafulla Chandra Ray, 1, p. 117).
Circunstancia mais interessante € que tais palavras se assemelham as condutas destinadas
aos buscadores do caminho do yoga — ha de se tornar “senhor de suas paixdes” para que se
liberte delas e encontre a verdade.

Para nao adentrar em leituras mais profundas (visto que sobre esse assunto esta
discorrido em outro capitulo), pensar em uma vida que segue como fora citado
anteriormente, uma dieta e um regime apropriados, permite a lembranga dos oito passos
citados por Patanjali em seus Yoga Sutras. Sdo eles: yamas, niyamas, asana, pranayama,
pratyahara, dharana, dhyana e samadhi — a saber, o caminho percorrido pelo yogi para
que esse atinja a liberacdo. De forma grosseira, quando comparamos a matéria do
alquimista com a utilizagdo do corpo como forma de autoconhecimento por parte do yogi,

estamos nos referindo a uma forma de conhecer que ndo se finda na propria matéria, mas
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que necessita de condutas, “regimes e dietas” para a transformacao efetiva. Na filosofia do
yoga podemos entender essas boas escolhas como uma primeira manifestagao dos yamas e
niyamas inseridos em nossas vidas.

Yamas e niyamas sdo condutas éticas e morais capazes de nos conduzir ao
encontro da verdade fazendo com que nossas escolhas sejam mais conscientes e
equilibradas para que um dia nos tornemos livres senhores de nés mesmos e nao escravos
dos nossos desejos. Por exemplo, saucha (um dos niyamas) significa purificacao, seja ela
externa ou interna. Externa no sentido de manter limpo o proprio corpo; interna no tocante
a purificacdo da mente, ou seja, a compreensdo de que tudo ¢ reflexo divino e, portanto, é
digno de respeito e afeicdo pelo reconhecimento de sua pureza. E claro que saucha deve
ser sentido, experienciado por sua plena conquista. Nenhum sentimento for¢ado pode ser
verdadeiro. Assim, quando Eliade se referiu ao Rasaratna Samuchaya, novos espacgos para
reflexdes mais profundas foram alcangados; ao passo que se tornou ainda mais plausivel
comparar os estudos da alquimia indiana com os da filosofia do yoga.

Se nos atentarmos as citagdes, o Rasaratna Samuchya, bem como o
detalhamento do conceito de saucha faz referéncia a um impeto que move ambas as
vertentes de conhecimento: o impeto de purificagdo. A saber, o yogi procura através das
suas praticas estabelecer um caminho que o direcione a ascese, a iluminacao (samadhi);
enquanto, por outro lado, ¢ do interesse do alquimista transformar seus metais em ouro — o
metal perfeito. Disso decorre um novo paralelo: como se o alquimista estivesse
comprometido com a purificacdo da substancia para que ela se torne eterna, ao passo que ¢
também esse o objetivo do yogi ao fazer da propria existéncia um caminho para a
libertacdo — partindo do corpo em relacdo aos desejos até que se atinja o espirito em um
nivel mais profundo e sutil. Em ambos os casos, ha um abandono do imperfeito, ou em
outras palavras, daquilo que limita a matéria de exercer o que esta de acordo com a sua real
poténcia. Quando nos textos alquimicos propode-se a fixacdo do mercurio reduzindo sua
fluidez, torna-se possivel recorrermos a memoria da defini¢do de yoga atribuida por
Patafijali “yoga citta vritti nirodhah”, ou seja, “yoga significa controlar os fluxos mentais”,
e isso nada mais ¢ do que a acdo de purificar-se. Mercurio fixado simboliza o cessar das
impurezas (dos pensamentos) e, consequentemente, o encontro da libertacao.

Mas, desvencilhando-nos um pouco do campo abstrato € nos aproximando de
uma observacdo mais palpavel, parece um tanto eficaz trazer a reflexdo sobre a purificagao
para outro prisma, os que envolvem ainda mais a propria alquimia — a saber, fago

referéncia aos elementos relacionados ao processo alquimico. E preciso que algo fique
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claro: para a completa realizacdo da obra (“transformacgdo quimica” provocada pelo
alquimista) tais elementos sdo imprescindiveis, estando presentes em todas as instrucdes
fornecidas a nos. Sdo eles, juntamente de suas respectivas operacdes alquimicas: agua
(solutio), terra (coagulatio), ar (sublimatio) e fogo (calcinatio). Para que seja mais bem
compreendido, ¢ preciso entender que existem trés fases de transformagdo da obra que sdo
consideradas as principais — até que se atinja o objetivo final do processo alquimico, sendo:
nigredo, albedo e rubedo. Em nigredo podemos encontrar a matéria prima impura, em
estado de decomposicao. Em albedo a matéria que “deixou de ser” no estagio anterior,
agora se encontra purificada. Dito de outra forma, nessa fase os metais ja sofreram uma
transformagdo grosseira (de limpeza) e disso decorre o encontro da substancia pura. Por
ultimo, rubedo ¢ a representacdo da fase em que se atinge o objetivo final, ou seja, o
casamento alquimico acontece ¢ a pedra filosofal se manifesta. A iluminagao torna-se real
e o processo alquimico se conclui.

Para seguirmos a reflexdo, proponho primeiramente a analise da seguinte

imagem:
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Figura 6: A montanha dos adeptos 1

Fonte: Stephen Michelspacher, 1654.

E preciso notar que a primeira operagdo alquimica retratada na imagem se
refere a calcinagdo, ou seja, a operagdo realizada pelo fogo — esta que s6 pode acontecer
durante a nigredo e que, por sua vez, também representa o processo de purificagdo da
matéria. A calcinatio opera sobre a matéria prima transformando o impuro e cadtico em
matéria limpa, de estado branco (albedo). Cito Carolina Ferreira: “Era depois da passagem
pelo fogo que o material a ser trabalhado era identificado. A matéria prima era
diferenciada, ou seja, a calcinatio livra a matéria de tudo que ¢ naturalmente impuro nela
mesma” (Carolina lantas Ferreira, 2010. p. 26). De outro modo, o processo de purificacao
pela calcinatio tem também o poder de se referir a uma limpeza interna, no sentido em que
simbolicamente determina a passagem do obscurecimento a iluminagao. Pensar em asana
(o terceiro passo do caminho do yoga) ¢ também incluir as agdes do fogo em nosso proprio

corpo e mente. E ¢ devido a essa condi¢ao que mais uma semelhanca pode ser encontrada.
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Um asana como paschimattanasana, por exemplo, tem como beneficio a
purificacdo e o fortalecimento do sistema digestorio através do aumento do agni, ou seja,
do “fogo” que configura a digestao. Casos contrarios (em que o fogo digestivo esta baixo)
ha a possibilidade de se desenvolver problemas no estdmago e/ou alteragdes no figado,
bem como a falta de apetite. Outro asana como purvatanasana, por exemplo, pode ser
capaz de promover a purificacdo e o fortalecimento do coracdo e da coluna vertebral. Se
nos prendéssemos apenas as manifestagdes fisicas, caso como o do suor seria uma boa
exemplificagdo do funcionamento do agni, muito embora, essa atividade também possa ser
compreendida em nivel mental. Diz-se que um corpo saudavel representa uma mente
saudavel, ou seja, ¢ reflexo dessa boa condigdo, mas quanto a isso ndo teriamos bons
argumentos. Por outro lado, se pensarmos na purificagdo da mente como uma liberagdo de
desejos, habitos ruins, das nossas caracteristicas mais obscuras, esse fogo da calcinatio
pode representar um processo de limpeza em que as identificagdes imperfeitas do ego
podem ser transformadas em algo de espiritual. Cito Edward Edinger, “O fogo da
calcinatio purga essas identificagdes e impulsos da raiz ou umidade primordial, deixando o
conteudo em sua condi¢do eterna ou transpessual, tendo restado seu aquecimento natural —
isto €, sua energia ¢ seu funcionamento proprios” (Ferreira, 2010, p. 30 apud Edward F.
Edinger, 1990). Nessa perspectiva, podemos refletir sobre outro conceito fundamental na
filosofia do yoga: o de samskara.

Falar sobre samskaras ¢ também pensar a respeito de determinadas tendéncias
que cultivamos ao longo da vida ou que (a depender da crenca que se tem) proveram de
vidas passadas. Sdo padrdes sutis da parte ndo consciente da mente que condicionam
nossas agoes e decisdes individuais, seja no presente, seja no futuro. O que interessa nesse
momento € o fato de que os samskaras podem ser superados, transformados & medida que
nos tornamos conscientes das nossas condutas, parando de reproduzi-las de forma
automatica. Ao trazer consciéncia para as nossas agoes cria-se a possibilidade de proceder
harmonicamente as experiéncias da vida. A transicdo para um agir mais puro, genuino
pode acontecer em casos em que o individuo se desapega de padrdes mais antigos para
praticar novos bons hébitos repetidas vezes, até que esses se tornem naturais a ele. Essa
repeticdo, no caso a pratica constante de agdes conscientes, pode ser chamada abhyasa. Em
meio a todo esse processo transformador a mente se purifica — cito o sutra 1.12
“abhyasavairagyabhyam tannirodhah (O controle daqueles (movimentos da mente) se da
pela repeticdo e pelo desapego)” (Os Yoga Sutras de Patanjali, 1.12). Krsna complementa

no Bhagavad-gita “Eu considero que o yoga ¢ dificil de ser alcancado para a pessoa de
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mente sem controle. Mas aquele que se esforca para controlar a mente por meio das
praticas apropriadas pode obter éxito no yoga” (Srimad Bhagavad-gita, 6.36). Portanto, ao
correlacionarmos, aquela mente que estava em estagio nigredo, mas que seguia em busca
da libertagdo, nesse momento e apoOs tantas mudangas individuais, fruto de intimeros
trabalhos internos, passa a possuir caracteristicas mais semelhantes a albedo — um nivel
mais proximo da iluminagao.

Todavia, ainda que nessa etapa algum grau de purificagdo ja tenha sido
alcancado, o encontro da pedra filosofal ainda esta para ser descoberto; isso significa que o
processo de transformacdo dos metais em ouro deve continuar até a sua realizagdo. E
importante ressaltar que uma analogia possivel de ser feita de antemao ¢ notar que quando
nos referimos a transformacdo dos metais em ouro, ou seja, um procedimento de
unificacdo, podemos também considera-lo como uma breve introdugdo ao oitavo e ultimo
passo do astanga yoga, denominado samadhi. Se voltassemos ao capitulo “Do yoga”,
encontrariamos referente a essa etapa a seguinte afirmacao,

Segundo a interpretacdo de Gloria Arieira, samadhi compreende o momento em
que o individuo ¢ o Todo se unem como em uma fusdo total, “ndo fisica”, mas
quando esse individuo se percebe ndo como parte do Todo, mas como o Todo
ele mesmo. (Evelyn K. Lente, 2022. p. 30)

E fundamental destacar que seja a transformagdo dos metais em ouro, seja o
encontro do elixir da longa vida ou ainda a conquista da pedra filosofal, todas essas
possibilidades sdo reais apenas quando o processo de purificagdo da matéria alcangou seu
apice, isto €, tem-se a matéria pura, limpa. Completo a referéncia para que o argumento se
torne mais claro: “[...] e devemos lembrar que isso [a unido do individuo com o Todo] s6 €
possivel a medida que purusa se reconhece enquanto observador € ndo mais se identifica
com o observado (prakrti)” (Evelyn K. Lente, 2022. p. 31). Resumidamente lembremos o
seguinte: todo sofrimento do ser humano se dé pela crenca de que somos apenas esse corpo
fisico, material e, portanto, que deseja e necessita realizar o que determinam os proprios
desejos. Quando propomos que para a unido do individuo com o Todo ¢ fundamental a
reconhecimento de purusa enquanto ele mesmo, ou seja, quando esse deixa de se confundir
com a prakrti, decretamos também necessario que esse individuo tenha passado por todos
0s processos anteriores que denotam o astanga yoga, isto €, aqueles que configuram a
purificagdo do corpo e da mente. O maior desafio deles, portanto, indica o desapego — e
reitero com o sutra 1.15: “O desapego ¢ chamado de dominio de quem ¢ livre de desejo por
objeto visto ou escutado” (Os Yoga Sutras de Patarijali, 1.15). Uma vez desidentificado

purusa € prakrti, a missdao se cumpre, haja vista que as flutuagdes mentais e o sofrimento
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(causado pelo apego a matéria, ou seja, “o objeto visto ou escutado”) tenham cedido
espaco a uma nova versao — aquela na qual se cumpre a unido com o Todo. Isso € nirbija-
samadhi. Em outras palavras estariamos a ponto de adentrar a ultima etapa da obra,
conhecida por rubedo.

Entendemos que em nirbija-samadhi o individuo ja ndo ¢ afetado pelos
pensamentos e apegos e, portanto, se encontra livre de sofrimentos — reconheceu sua
verdadeira natureza, o Eu real e imutavel e devido a isso pdde se unir ao Todo. Das
semelhangas que foram retratadas até o momento, essa deve ser a mais aguardada, posto
que tanto para a filosofia do yoga como para a alquimia, os termos finais do estudo
parecem receber papel de relevancia. E claro que todo o processo de purificagio é
imprescindivel para que o nivel mais alto de realizagdo aconteca, muito embora se
pudéssemos criar alguma expectativa sobre todo o contetido discorrido até entdo, a énfase
estaria nesse reencontro com a bem aventurancga. Todas as etapas alquimicas (ou do yoga
em si) nos trouxeram a esse lugar onde o ouro tao pretendido pelo alquimista brilha diante
dos nossos olhos. No yoga diriamos, “Superior aquela (reniincia) ¢ a indiferenca as
caracteristicas inerentes a natureza, devido ao conhecimento do Ser absoluto” (Os Yoga
Sutras de Patanjali, 1.16). Em nirbija-samadhi ou em rubedo, a grande obra se conclui.
Aqui, a lua e o sol se unem, o espirito e a matéria voltam a ser um; medita¢ao, meditador e
meditado — nd3o ha mais a percepcdo de dualidade, mas a condi¢@o de onisciéncia, na qual
todo o trabalho se consuma e o alquimista encontra finalmente o que tanto procura: a pedra

filosofal.
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CONCLUSOES FINAIS

Carolina Ferreira concluiu seus estudos com uma citagdo de Jung que parece
ser perfeita para o encerramento de um trabalho como esses — que estdo se referindo ao ser
humano e a capacidade de encontrarmos bem aventuranga aonde tudo parecia perdido.

Enquanto alguém souber que ¢ um portador de vida e considerar importante
que esteja vivendo, entdo também ainda estard vivo o mistério de sua alma,
pouco importando que seja de modo consciente ou inconsciente. [...] se, porém,
alguém nao enxergar a finalidade de que sua vida consiste em que ela se realize,
e também ndo acreditar que existe um direito eterno humano de liberdade para
obter essa realiza¢do, entdo essa pessoa traiu e perdeu sua propria alma.
(Ferreira, 2010, p. 36 apud Carl Gustav Jung, 1985).

Nas minhas consideragdes isso equivale a dizer que o mais importante para um
individuo que se insere em uma realidade como essa ¢ esclarecer a escuriddo que atravessa
a mente humana, trazer consciéncia; aprender que a vida ndo se esgota na matéria e que a
verdade revelada de sua propria natureza ¢ a iinica garantia da libertacao daquilo que aflige
— do sofrimento que causa a ignorancia.

Com esse trabalho foi possivel mostrar que assim como na alquimia, desde o
momento em que nasce o homem se encontra em estado cadtico — nigredo: assim
denominam. E como a agdo e reagio de tudo que carregamos de mais primitivo:
pensamentos, apegos, ilusdes, desejos, a propria aparéncia. Como uma massa fluida e
desordenada, engole e assume tudo que esteja pairando ao seu redor. Mas o ser humano
dotado de inteligéncia € capaz de buscar por algo que signifique mais, que incite a vida a
ser mais agradavel, muito embora nessa busca nem sempre consiga manter a estabilidade
do sentimento — haja vista a temporalidade e finitude das coisas materiais. Ainda ndo me
refiro a qualidade de pureza, mas ¢ certo que sO atingiria a etapa albedo aquele que,
citando Lein “[...] emergir completamente do nigredo, conhecendo profundamente seu
inconsciente aparentemente adormecido no vacuo” (Alysson Lein, 2019. p. 12). Nao
podemos dizer que a partir desse momento o individuo esteja completamente ciente da sua
natureza, isto €, redescobriu a verdade de que sua alma individual é completa, diferente do
corpo e suas necessidades, muito embora o caminho ja esteja tracado. Um passo dado no
autoconhecimento jamais podera ser retrocedido. Minha certeza se dirige a Gltima etapa, na
qual todos os aprendizados adquiridos até aqui, repletos do esfor¢o de se transformar,
fazem surgir a abundancia de um ser consciente, feliz e liberto. A fluidez adquire estruturas
solidas que so6 puderam ser construidas a medida que o individuo pdde reconhecer sua real
natureza, “[...] quando nossa mente consciente mergulha profundamente ao subconsciente,

e retorna a consciéncia como observador” (Alysson Lein, 2019. p. 12). Rubedo: etapa final
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da obra; foi necessdrio passar por todos os membros do astanga yoga para que
chegassemos ao momento em que diante de todo o processo purificatorio unissemos-nos ao

Todo absoluto.
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