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RESUMO

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares foi instituida em 2006 no
Sistema Unico de Satide no Brasil, ocorrendo aumento significativo na adesdo da populagdo
desde que as praticas foram implantadas nos municipios. Neste sentido, objetivou-se revelar
quem ¢ o idoso usudrio das Praticas Integrativas e Complementares em Satude (PICS) e quais
sao as mais utilizadas no Brasil por este grupo etario, correlacionando com o seu perfil
epidemioldgico. Trata-se de uma pesquisa transversal, na qual os dados foram coletados a partir
de questionario online, a partir de 113 idosos respondentes, dos quais apenas 34,6% afirmaram
utilizar PICS no tratamento de alguma doenca ou sintoma, sendo maioria mulheres (79,5%),
com idade média de 69,9 anos (+£6,45) e prevaléncia de idosos com mais de 4 anos de estudo,
aposentados(as) e/ou pensionistas, com companheiro(a), renda familiar mensal maior que um
salario minimo e pagante de plano de saude suplementar. A fitoterapia foi a PICS mais citada,
para as mais diversas finalidades, seguida da homeopatia, meditacdo, acupuntura, yoga,
aromaterapia, ventosa e osteopatia. Conclui-se que ha ainda uma baixa adesdo as PICS pela
populagdo idosa nacional investigada, predominantemente composta por idosos jovens. Assim,
¢ importante que acdes extensionistas sejam associadas a este levantamento a fim de melhor
informar os idosos e outras faixas etdrias sobre as praticas e como elas podem ser integradas e

complementares no tratamento e prevencao de doengas e sintomas.

Palavras-chaves: Envelhecimento; Fitoterapia; Doencas Crdnicas
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INTRODUCAO

O uso das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) tem crescido de
forma global, desde a década de 90, devido principalmente ao estimulo da Organizagao Mundial
de Saade (OMYS) a partir de 2002 (WHO, 2002), que por meio da elaboragao de um documento
normativo (BRASIL, 2015) o qual pde-se em vista a implementagdo das PICS nos sistemas de
saude, ampliando o acesso da populagao as praticas e proporcionar bem-estar social e promogao
a satide em todas as idades.

Neste contexto, em 2006 o Ministério da Saude, por meio da Portaria n® 971, publicou a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de
Satde (SUS), sendo inicialmente disponibilizadas cinco praticas, sendo elas acupuntura,
homeopatia, fitoterapia, antroposofia aplicada a satde e crenoterapia. Estas praticas sao
denominadas como Medicina Integrativa e Complementar/Alternativa e proporcionam formas
naturais de tratamento para prevengdo e recuperagdo da satde, envolvendo abordagens que
buscam estimular mecanismos naturais de preven¢do de agravos e recuperagao da satide, com
énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico, holistico e na
integralizacdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade (BRASIL, 2018).

Em 2017, a PNPIC por meio da Portaria n° 849, ampliada em 2018, acrescentou 24 novas
praticas, passando a totalizar 29 PICS (BRASIL, 2017), sendo a fitoterapia e as plantas
medicinais as mais utilizadas, seguidas da acupuntura, homeopatia, auriculoterapia, meditagdao
e yoga (IBGE, 2019). De acordo com a OMS (2013), ocorreu aumento significativo na
utilizacao dessas terapias pelo publico mundial, principalmente pela populacao idosa.

A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (IBGE, 2018) aponta que 14,6% da
populagdo brasileira tém 60 anos ou mais de idade, correspondendo a 30,3 milhdes de pessoas.

Ainda, segundo a Organizacao das Nacdes Unidas (ONU, 2022) estima-se que haja uma



redugdo no niamero de criangas € jovens € um aumento na propor¢ao de idosos e sua expectativa
de vida, chegando ao dobro da populacdo idosa até¢ 2050. Consequentemente, paralelo ao
crescimento da populagdo idosa, ha o aumento do diagnostico de doencas, principalmente as
crOnicas ndo transmissiveis, responsaveis por 72% das causas de morte e que atingem
individuos de todas as camadas socioecondmicas, mas de forma mais intensa aos pertencentes
a grupos vulneraveis, como os idosos e os de baixa escolaridade e renda (BRASIL, 2011; WHO,
2021).

Neste contexto, as PICS podem ser aliadas em programas de prevengdo e controle de
doengas cronicas complementando e integralizando a conduta médica tradicional (FIOCRUZ
PE, 2020), incluindo a associacdo do tratamento alopatico. Em se tratando de idosos, as
adequadas medidas preventivas de doencas sdo imprescindiveis para a construgdo de um
envelhecer saudavel, bem como para a diminuicdo expressiva dos gastos com internagdes €

medicagdes (SANTOS et al., 2018).



OBJETIVO

Identificar as principais Praticas Integrativas e Complementares em Saude utilizadas

pelos idosos no Brasil, correlacionando com o seu perfil epidemioldgico.



METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal realizado no formato online, investigando 113 idosos,
de ambos os sexos, ndo institucionalizados, residentes nos estados brasileiros, no periodo de
janeiro a fevereiro de 2022. Os dados da pesquisa foram coletados por meio de questionario
online no Googleforms (shorturl.at/ejBKV), composto de perguntas relacionadas as variaveis
socioecondmicas e demograficas (idade, sexo biologico, estado de residéncia, situagdo
conjugal, ocupagdo, renda mensal familiar e escolaridade), estilo de vida e satde (uso de plano
de saude suplementar, diagnostico médico autorreferido para doencgas cronicas, uso continuo
de medicamento alopatico e autopercep¢do de saude) e uso de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (finalidade e modalidade).

Como critérios de inclusdo, participaram da pesquisa somente os individuos com 60 anos
de idade ou mais, autbnomos para responder e que concordaram e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Federal de Uberlandia (CAAE n° 52668321.2.0000.5152). Foram excluidos da
pesquisa idosos que ndo assinaram o TCLE e que interromperam o preenchimento do
questionario online por algum motivo.

Os dados foram planilhados utilizando-se o software da Microsoft Office Excel 2007® e
foram analisados por meio de estatistica descritiva, considerando as frequéncias absoluta (n) e
relativa (%). A analise estatistica inferencial ndo foi realizada porque o nimero amostral obtido
(n=113) nao foi suficientemente representativo do Brasil, considerando que o pais possui mais
de 30 milhdes de idosos, segundo o ultimo censo demografico (AGENCIA NOTICIAS IBGE,

2018).



RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de 113 idosos respondentes do formulario online, disponibilizado virtual e
nacionalmente, 75 eram mulheres (66,4%) e 38 eram homens (33,6%), com prevaléncia na faixa
etaria de 60 a 69 anos (58,4%; n=66), com idade minima de 60 anos ¢ maxima de 93 anos
(Tabela 1). Diante dos resultados, nota-se predominancia de idosos jovens e mulheres como
respondentes, corroborando com a feminizagao da velhice ja descrita por Cepellos (2021). Um
dos fatos que caracteriza este fenomeno ¢ a autoconsciéncia da saude feminina, na qual a
proporcao de mulheres que procuram o médico € maior em relagdo aos homens (IBGE, 2020).

A maioria dos idosos respondentes afirmou residir no estado de Sao Paulo (52,2%; n=59),
seguido do estado de Minas Gerais (31,0%, n=35) e 16,8% (n=19) foram mencionados como
Alagoas, Amazonas, Ceara, Goias, Mato Grosso do Sul, Para, Parand, Rio de Janeiro, Rio
Grande do Sul e Tocantins (Tabela 1). Inicialmente o estudo estava previsto para ser realizado
presencialmente por meio de entrevista. Contudo, devido a pandemia do coronavirus, a coleta
de dados foi adaptada ao sistema online. Neste sentido, identifica-se que o estado respondente
predominante foi dependente da divulgacao, realizada majoritariamente entre conhecidos dos
estados de Sao Paulo e Minas Gerais.

Quanto as caracteristicas socioecondmicas, a maioria da populacdo/dos respondentes
encontra-se em unido estavel com companheiro(a) (59,3%; n=67), aposentada e/ou pensionista
(83,2%; n=94) e com renda mensal familiar maior que R$ 1.212,00 reais (79,6%; n=90), valor
correspondente a um salario minimo (Tabela 1). A renda familiar mensal de grande parte da
populagio brasileira é de até dois salarios minimos (FPA; SESC SAO PAULO, 2020), sendo
esta fonte vinculada a algum beneficio de seguridade social, seja por tempo de trabalho ou por
idade (BRASIL, 1993). Além disso, segundo FPA; SESC SAO PAULO (2020), mais da metade

dos idosos sdo casados, corroborando com os dados levantados a partir dos idosos respondentes.
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Tabela 1: Perfil socioecondmico, demografico e de satde dos idosos respondentes do
formulario online, disponibilizado virtual e nacionalmente, estratificadas em populagao total e

usudrios das Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS), 2022

POPULACAO TOTAL USUARIOS DE PICS

VARIAVEIS n=113 n=39
n (%) n (%)
Idade (anos)
60-69 66 (58,4) 23 (58,9)
70-79 37 (32,7) 12 (30,7)
>80 10 (8,9) 4 (10,2)

Sexo bioldgico
Feminino 75 (66,4) 31(79.5)
Masculino 38 (33,6) 8 (20,5)

Estado de residéncia

Sao Paulo 59 (52,2) 16 (41,1)
Minas Gerais 35(31,0) 18 (46,1)
Outros estados 19 (16,8) 5(12,8)

Situacio conjugal

Com companheiro(a) 67 (59,3) 19 (48,7)
Sem companheiro(a) 46 (40,7) 20 (51,3)
Ocupacao

Aposentado(a)/pensionista 94 (83,2) 36 (92,3)
Trabalhador formal 13 (11,5) 3(7,7)
Sem ocupagdo 6 (5,3) 0

Renda mensal familiar
R$ 1.212,00* 23 (20,4) 5(12,8)
Maior que R$ 1.212.00 90 (79,6) 34 (87,2)
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Escolaridade

Analfabeto 2(1,8) 0

1 a 4 anos de estudo 20 (17,7) 4(10,3)
Mais de 4 anos de estudo 91 (80,5) 35 (89,7)
Plano de saude 81 (71,7) 32 (82,1)
Diagnostico médico 97 (85,8) 35 (89,7)
Uso continuo de medicamento 101 (89,4) 34 (87,2)

Autopercepcio da saude

Otima 16 (14,2) 7 (18,0)
Boa 45 (39,8) 13 (33,3)
Razoavel 47 (41,6) 17 (43,6)
Ruim 5(4,4) 2(5,1)
Péssima 0 0

* Corresponde a um salario minimo em 2022.

Apesar da maioria dos idosos respondentes afirmar possuir 4 anos ou mais de estudo
(80,5%; n=91), correspondendo ao ensino fundamental completo ou mais anos de estudo,
segundo o IBGE (2018) 18,6% da populacao idosa brasileira sdo analfabetos ou ndo possuem
instrucao.

Os idosos participantes da pesquisa também declararam possuir plano de satde (71,7%; n=81),
diagnostico médico para alguma doenga cronica (85,8%; n=97), fazer uso continuo de
medicagdo alopatica (89,4%; n=101), mas com autopercepcao razoavel (41,6%; n=47) e boa
(39,8%; n=45) da satde (Tabela 1). Ao longo dos anos tem aumentado a aquisi¢do de plano de
satde suplementar pela populacdo geral. Dados do Instituto de Estudos de Saude Suplementar
(IESS, 2022) revelam que os idosos correspondem a segunda faixa etaria com maior nimero
de beneficiarios (15,16%), sendo o grupo populacional mais acometido por doengas cronicas
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(IESS, 2018) e também aquele que mais utiliza medicagdo alopatica e apresenta autoavaliagao
negativa da saude. No entanto, a autopercepcao da saude positiva dos idosos na regiao sudeste
também foi vista por Pagotto; Bachion; Silveira (2013), expondo as desigualdades existentes
no pais em termos sociais e de saude.

Neste estudo avaliou-se também o uso de Praticas Integrativas e Complementares em
Satude (PICS) pelos idosos, sendo que do total respondente apenas 34,6% (n=39) afirmaram
utilizar PICS no tratamento de alguma doencga ou sintoma (Tabela 1), sendo a fitoterapia a mais
citada (43,6%; n=17), com a finalidade de melhoria da memoria, no tratamento da doenga de
Parkinson, na analgesia e na desintoxicagdo. Outras PICS também foram mencionadas, como
homeopatia (30,8%; n=12), meditagdo (28,2%; n=11), acupuntura (23,1%; n=9), yoga (17,9%;
n=7), aromaterapia (5,1%; n=2), ventosa (2,5%; n=1) e osteopatia (2,5%; n=1).

No Brasil sdo ofertados a populacido 29 procedimentos de PICS, atuando em conjunto
com a alopatia, que ¢ a forma tradicional de tratamento com uso de medicagdo. No contexto
nacional, as praticas mais utilizadas sdo a fitoterapia e as plantas medicinais. A fitoterapia €
uma terapia que utiliza-se de diversos principios ativos extraidos de plantas ou partes das
mesmas, desde que possuem agdo terapé€utica. Por outro lado, as plantas medicinais sdo
utilizadas na terapéutica ha anos, sendo relacionadas aos primordios da medicina e
fundamentadas no actimulo de informacdes por sucessivas geragdes; isso €, ao longo dos
séculos, produtos de origem vegetal constituiram as bases para o tratamento de diferentes
doengas (BRASIL, 2015).

Na Declaracao de Alma-Ata em 1978 (BRASIL, 2002), a OMS expressou a sua posi¢ao
a respeito da necessidade de valorizar a utilizagdo de plantas medicinais no ambito sanitério,
tendo em conta que 80% da populagao mundial as utilizam no que se refere a atengao primaria
de saude (BRASIL, 2015). No entanto, somente em 2006, a Politica Nacional de Plantas

Medicinais e Fitoterapicos foi aprovada no Brasil por meio da Portaria n® 971 (BRASIL, 2006).
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No que se refere a populacao respondente usuaria das PICS, prevaleceu idosos da faixa
etaria de 60 a 69 anos (58,9%; n=23), com idade minima de 60 anos ¢ maxima de 85 anos
(Tabela 1), sendo maioria mulheres (79,5%; n=31) e que declararam residir no estado de Minas
Gerais (46,1%; n=18) e Sao Paulo (41,1%; n=16). Sobre as caracteristicas socioecondmicas,
nao houve prevaléncia quanto a situacdo conjugal, mas a maioria respondente foi aposentada
e/ou pensionista (92,3%; n=36), com renda mensal familiar maior que R$ 1.212,00 reais
(87,2%; n=34) e com melhor nivel de escolaridade, sendo 89,7% com 4 anos ou mais de estudos
(n=35) (Tabela 1).

Os resultados obtidos corroboram com os dados de 2019 da Pesquisa Nacional de Satde
(IBGE, 2020) de modo que apontam que a minoria dos usudrios de PICS sdo idosos, contudo
prevalece mulheres, com baixa escolaridade, e com renda mensal familiar maior que um salario
minimo sdo a maioria que usa as PICS. Neste sentido, ¢ comum que pessoas com menor
escolaridade apresentem um maior conhecimento sobre os recursos naturais, por conta de um
maior tempo de contato e por dependerem de recursos naturais locais para sua subsisténcia
(RUELA et al., 2019).

Além disso, os dados de satde revelaram que a maioria dos idosos respondentes e que
usam PICS possuem plano de satde (82,1%; n=32), tem diagnodstico médico para alguma
doenga cronica (89,7%; n=35), faz uso continuo de medicacdo alopatica (87,2%; n=34), mas
possuem autopercepcao razoavel (43,6%; n=17) e boa (33,3%; n=13) da saude (Tabela 1). De
acordo com Salafia e Gemignani (2019) ha predominio de idosos que possuem alguma doenca
cronica, sendo que as principais sao diabetes mellitus e hipertensdo arterial sistémica, além de
doencas cardiovasculares, obesidade, ansiedade, depressdao e outras condi¢des frequentes na
populagdo brasileira, evidéncias clinicas apresentam beneficios das PICS em programas de
prevencao e controle de doencas cronicas, com auxilio complementar ao tratamento tradicional

(FIOCRUZ PE, 2020).
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CONCLUSAO

A presente pesquisa revelou baixa adesdo as PICS pela populagdo idosa nacional
investigada, predominantemente composta por idosos jovens, do género feminino, com melhor
nivel de escolaridade, com renda maior ou igual a um salario minimo, aposentados(as) ¢/ou
pensionista, com companheiro(a) e detentora de plano de saude suplementar. Neste contexto,
as praticas mais citadas foram fitoterapia ¢ homeopatia, seguidas de meditacao, acupuntura,
yoga, aromaterapia, ventosa e osteopatia.

Nao foi possivel avaliar se a utilizagdo das praticas promoveu uma melhoria na satude e
bem estar dos idosos, mas ressalta-se a baixa visibilidade social das praticas, podendo ser por
falha nos meios de comunicacdo e divulgacao para a populacdo geral. Assim, ¢ importante que
acdes extensionistas sejam associadas a este levantamento a fim de melhor informar os idosos

e outras faixas etarias sobre as PICS disponiveis no SUS e suas aplicagdes.
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