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RESUMO

O presente estudo teve como proposito apresentar a concepcdo de Preocupagdo Materna
Primaria, postulada por D. W. Winnicott, e sistematizar as contribuicdes do autor no que
concerne a constituicio das bases de um ambiente suficientemente bom para o
desenvolvimento emocional do bebé, enfatizando o papel da mae no inicio da vida, a partir da
realizagao de uma pesquisa bibliografica na obra do autor sobre o conceito de Preocupagdo
Materna Priméria. Winnicott dedicou seu trabalho ao reconhecimento da importancia da mae
para o desenvolvimento emocional do bebé e de todo o apoio que ela precisa para a realizagao
de suas fungdes de cuidados que fornecem as condi¢des fundamentais para o desenvolvimento
deste. De acordo com o autor, ¢ a mae a pessoa mais qualificada para cuidar do bebé, pois sua
capacidade materna ndo ¢ oriunda de um saber formal, aprendido intelectualmente, mas
provém de uma sensibilidade adquirida naturalmente, tanto por ter sido cuidada quando bebé
quanto pela vivéncia da gravidez. A partir do estudo, compreendeu-se que o inicio da vida e
as experiéncias que o circunscrevem sdo o alicerce da saide mental do sujeito, e a mae —
enquanto cuidadora e especialista nos cuidados necessarios para o desenvolvimento humano
— € quem proveé a condi¢do essencial para a saude e constitui¢do psiquica do mesmo.

Palavras-chave: Preocupagdo materna primaria. Ambiente suficientemente bom.
Amadurecimento emocional. Winnicott. Psicanalise.

ABSTRACT

The purpose of this study was to present the concept of Primary Maternal Concern, postulated
by DW Winnicott, and to systematize the author's contributions regarding the constitution of
the foundations of a good enough environment for the emotional development of the baby,
emphasizing the mother's role in the beginning of life, from the accomplishment of a
bibliographical research in the author's work on the concept of Primary Maternal Concern.
Winnicott dedicated his work to the recognition of the mother's importance for the baby's
emotional development and of all the support she needs to carry out her care functions that
provide the fundamental conditions for the baby's development. According to the author, the
mother is the most qualified person to take care of the baby, because her maternal capacity
does not come from formal knowledge, learned intellectually, but comes from a naturally
acquired sensitivity, both for having been cared for as a baby and for the pregnancy
experience. From the study, it was understood that the beginning of life and the experiences
that circumscribe it are the foundation of the subject's mental health, and the mother - as a
caregiver and specialist in the care necessary for human development - is the one who
provides the essential condition for the health and psychic constitution of the same.

Keywords: Primary Maternal Preoccupation. Good enough environment. Emotional

Maturation. Winnicott. Psychoanalysis.



INTRODUCAO

O presente trabalho tem como interesse estudar a teoria winnicottiana evidenciando a
importancia do ambiente no inicio da vida, especificando e desenvolvendo teoricamente o
conceito de ‘“Preocupacdo Materna Primaria”, cunhado e apresentado pelo pediatra e
psicanalista inglés Donald Woods Winnicott. O interesse em estudar a teoria psicanalitica
emerge durante meus estudos sobre a possivel origem dos problemas de imagem corporal, em
especial a anorexia e a bulimia, que apontavam para o descompasso na relacdo mae-bebé,
como o agente responsavel pelo desejo do sumico dessa relacdo ao emagrecer, e do seu
fortalecimento ao comer compulsivamente (Miranda, 2007).

Incentivada a conhecer mais sobre a relagdo mae-bebé, busco os escritos de Donald
Woods Winnicott (1896-1971). Com o fervilhar de perguntas e questionamentos sobre a
veracidade dos fatos relatados em Os bebés e suas mdes (1999a), acabo me inscrevendo para
participar do Disque Amamentagdao, um Projeto de Extensdo no Banco de Leite Humano
(BLH) do Hospital de Clinicas da Universidade Federal de Uberlandia, que propunha aos
extensionistas serem fomentadores do incentivo, promocao e prote¢do do aleitamento materno
através das atividades que ali eram desenvolvidas. Apesar de iniciante nos estudos do autor,
foi na préatica do projeto, nas salas do BLH, na sala de espera e de orientagdo, observando a
interagdo mae-bebé, que comecei a identificar e reconhecer aspectos descritos na teoria
winnicottiana numa realidade concreta.

Além disso, em um evento promovido pelo Banco de Leite Humano sobre
amamentagao, tive a oportunidade de ouvir a Professora Doutora Jugara Clemens, que
discorria sobre sua atuacdo junto a equipe do Banco, relatando seu trabalho de proporcionar

as mulheres um espago de acolhimento e escuta sensivel sobre seus sofrimentos e dificuldades



do momento pds-parto. Logo apods, comecei a participar das atividades praticas e das
discussoes teodricas do grupo de extensdo e, aliando o aporte tedrico que encontrei ali, tive
minha perspectiva ampliada sobre a complexidade do ser mae, sobre as consequéncias,
necessidades e potencialidades da diade mae-bebé.

Lembro-me de um episddio que aconteceu enquanto observava os acompanhantes na
sala de espera do BLH. Um pai relatava que outrora sentia-se impossibilitado de amar tanto
uma pessoa, de sentir tanto amor como sentiu no primeiro momento em que segurou sua filha.
O olhar atento e a extrema atencdo dele para com o choro da filha fizeram-me questionar
sobre o conceito winnicottiano de Preocupa¢do Materna Primaria, até entao, entendido por
mim como um fendmeno exclusivo a maternidade feminina. Pensando em tal controvérsia
que a realidade me apresentava, indago-me: quais seriam entdo as especificidades do estado
de Preocupacdo Materna Priméria?

Observar o efeito dos mitos que envolvem a maternidade causando nas mulheres o
sofrimento do ndo reconhecimento da sensibilidade e vulnerabilidade que caracterizam o
puerpério, me faz refletir sobre a importancia de todas as mudangas que as rodeiam e sobre a
intensidade com que vivem esse momento da vida, o de dar a si — por completo — e
devotar-se, momentaneamente, para que um outro possa “vir a ser”.

Winnicott (2000) descreve a importancia de uma mae-ambiente que exerca com
dedicacdo suas fungdes de cuidados fisicos e psicologicos, fornecendo condig¢des
fundamentais para o desenvolvimento do psiquismo do bebé e favorecendo seu
desenvolvimento fisico e emocional. E a mie, de acordo com o autor, a pessoa mais
qualificada para cuidar do bebé, pois sua capacidade materna nao ¢ oriunda de um saber
formal, aprendido intelectualmente, mas provém de uma sensibilidade adquirida naturalmente

tanto por ter sido cuidada quando bebé quanto pela vivéncia da gravidez; dessa forma, a mae



tem maiores probabilidades de entregar-se do modo mais deliberado aos cuidados de seu filho
(Winnicott, 2001).

Foi justamente por explicitar a importancia do cuidado materno que a teoria de
Winnicott sofreu duras criticas por parte dos movimentos feministas, no inicio do século XX,
que trouxeram ao cerne da sociedade discussdes e questionamentos sobre o jugo a que as
mulheres eram submetidas. Winnicott se apresenta como um dos autores mais identificados
com a mae, ao evitar prescri¢des e julgamentos sobre sua conduta. Inclusive, a leitura de sua
obra precisa ser compreendida nos conceitos por ele preconizados e que nos ajudam a
compreender as necessidades do ser humano, de crescimento a partir da sua condi¢do de
dependéncia, que ¢ absoluta no inicio da vida.

Winnicott dedicou seu trabalho ao reconhecimento da importancia da mae para o
desenvolvimento emocional do bebé e de todo o apoio que ela precisa para a realizag¢ao de sua
tarefa. Ao pai, aos familiares, equipe médica e sociedade, caberia em primeiro momento,
suprir as necessidades da mae favorecendo um ambiente sem preocupagdes externas,
sustentando e assegurando a mulher que materna, facilitando a sintonia dela com as
necessidades de seu bebé (Winnicott, 1965/1982). O autor postula que muitas psicopatologias
da vida adulta estariam relacionadas com os aspectos vivenciados ainda na primeira infancia;
dessa forma, atuou descrevendo a mae que fazia bem a seu bebé e o uso desse relacionamento
(mae-beb€) como modelo de tratamento psicanalitico.

Compreende-se que ao escrever sobre “a mae suficientemente boa”, Winnicott
pretendia ndao ensinar as maes como virem a ser, mas descrever o que observara durante seus
anos de pratica na pediatria e, posteriormente, na clinica psicanalitica, de modo a enriquecer o
conhecimento sobre a tematica e subsidiar os profissionais da 4rea. E, ao evidenciar a

importancia da relacdo mae-bebé e sua relevancia nos primeiros momentos de vida para o
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amadurecimento emocional, que Winnicott colabora para a compreensdo de que os sujeitos
sao concebidos a partir de um outro, em primeira instancia, a mae (ambiente inicial)
(Winnicott, 1986/1999b).

Dessa forma, entende-se que o bebé ndo nasce pronto, nem que o ambiente determina
o sentido de seu crescimento, mas sim, que diante da tendéncia inata a integragdo, cabe ao
ambiente (entendido aqui como a mae e familiares de modo geral) facilitar o seu
desenvolvimento por meio de uma provisdo ambiental que seja suficientemente boa durante
os primdrdios da vida do individuo.

Tendo em vista esses pressupostos, o trabalho tem como propdsito apresentar a
concepcdo de Preocupacdao Materna Primaria, postulada por Winnicott, ¢ sistematizar as
contribuicdes do autor no que concerne a constituicdo das bases de um ambiente
suficientemente bom para o desenvolvimento emocional do bebé, enfatizando o papel da mae
no inicio da vida.

O presente estudo consiste em uma pesquisa qualitativa, que se caracteriza pela
preocupagdo com os aspectos da realidade que ndo podem ser quantificados. Centrando-se, de
acordo com Minayo (2009) na compreensdao da complexidade dos fendmenos, fatos e
processos especificos. Em especial, busca o aprofundamento da compreensdo sobre o
conceito de Preocupacdo Materna Primaria por meio de um levantamento teorico, visando o
desenvolvimento e aperfeicoamento do pesquisador, além de contribuir para o debate de todos
os interessados no campo da satide psiquica, no que se refere a importancia das primeiras
experiéncias de vida.

Para tanto, foi realizada uma pesquisa bibliografica em obras analisadas, publicadas e
selecionadas do autor do conceito, o pediatra e psicanalista inglés Donald Woods Winnicott,

entendido aqui como fonte primaria por conter informagdes que apresentam de forma original
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as ideias ja partilhadas por ele (Albrecht & Ohira, 2000). Levando em consideragdo a
tematica de interesse para o presente estudo elencou-se, dentre os escritos do autor, cinco
obras para investigagdo e aprofundamento teérico, priorizando os estudos dentre elas em que
Winnicott discorria sobre o tema de interesse € que pudessem contribuir para sua elucidagao,
no presente estudo, Preocupagdo Materna Primaria, e¢ os elementos tedricos que o
circunscrevem. Sao elas: 4 familia e o desenvolvimento individual (2001), Os bebés e suas
mades (1999a), Natureza Humana (1990), Tudo comeg¢a em casa (1999b) e Da pediatria a
psicanalise (2000).

Localizadas as obras que contribuiram para o estudo, realizou-se uma compilacao do
material consultado e a criagdo de fichamentos que transcreveram os principais dados e
informagdes do material selecionado.

Feito isso, identificou-se os elementos essenciais da pesquisa, realizando sua
classificagdo, generalizacdo, andlise critica e interpretagdo que culminaram na redacdo do
presente artigo, esperando que ele contribua para o desenvolvimento teorico do pesquisador e
ressalte a relevancia da temadtica para a pratica psicoldgica, sem comprometer sua qualidade,

como adverte Fonseca (2002).

DESENVOLVIMENTO

Anos iniciais da vida: alicerce da satide mental do sujeito

Como apresentado anteriormente, a teoria psicanalitica de Winnicott baseia-se na

concep¢do de que todo ser humano possui uma tendéncia inata ao amadurecimento
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emocional, ou seja, o bebé enquanto individuo humano, ¢ dotado de um potencial vital
proprio que o impulsiona ao processo de desenvolvimento rumo a integragao numa unidade
psique-soma em busca de sua existéncia, sua vida, numa continuidade de ser. Dessa forma, o
autor adverte sobre a necessidade de considerar a existéncia de “um estado de nao-integragao
a partir do qual a integracdo se produz” (Winnicott, 1990/1988, p. 136), assim, a
possibilidade de ser, e a continuidade de ser ocorre a partir do ndo existir, no intervalo entre a
ndo existéncia e a existéncia.

Ao postular a tendéncia inata ao amadurecimento, Winnicott (1990/1988) diz sobre a
facilidade em se considerar a integragdo como algo ja garantido, chamando a atencdo para a
necessidade de compreendé-la, no entanto, como algo a ser alcancado. O potencial inato a
integracdo, a personalizagdo e a realizacdo, enquanto processos do desenvolvimento
emocional primitivo, s6 se concretizam na presen¢a de um ambiente facilitador e constante,
constituido pela ajuda das experiéncias de cuidados e pelas agudas experiéncias instintivas
“que tendem a aglutinar a personalidade a partir de dentro” (Winnicott, 1958/2000, p. 224).

Segundo Winnicott (1990/1988), a concepcdo da origem do si-mesmo esta
intrinsecamente relacionada com a experiéncia primaria do encontro entre mae e bebé, que,
pela constancia de cuidados, proporciona ao recém-nascido a possibilidade da continuidade de
ser enquanto experiéncia pessoal. O autor escreve:

Para que a ilusdo se dé na mente do beb€, um ser humano precisa dar-se ao
trabalho permanente de trazer o mundo para ele num formato compreensivel e de um
modo limitado, adequado as suas necessidades. Por esta razdo nao ¢ possivel a um
bebé existir sozinho fisica ou psicologicamente, ¢ de fato ¢ preciso que uma pessoa

especifica cuide dele no inicio (Winnicott, 1958/2000, p. 229).
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Entende-se que, para que o bebé inaugure sua propria constituicdo, se faz necessaria a
presenca de um outro que acolha suas necessidades fisicas € emocionais primitivas:

(...) a partir de uma interagdo primaria do individuo com o ambiente, surge um

emergente, o individuo que procura fazer valer os seus direitos, tornando-se capaz de

existir num mundo ndo desejado; ocorre entdo o fortalecimento do self como uma
entidade, uma continuidade do ser onde, e de onde, o self pode (emergir) como uma
unidade, como algo ligado ao corpo e dependente de cuidados fisicos (...) (Winnicott,

1990/1988, p. 26).

Para o autor, pelo fato de ter a capacidade de se adaptar as necessidades do bebé sem
ressentimento, ¢ a mae que sustenta uma rotina de cuidados fundamental para o
desenvolvimento do bebé. Ela se torna a principal responsavel por oferecer um ambiente que
facilite “os processos evolutivos e as interagdes naturais do bebé com o meio”, favorecendo
que ele se desenvolva de acordo com o padrao hereditario do individuo (Winnicott, 1999a, p.
21). Isso so ¢ possivel porque, neste inicio da vida do bebé, a mae dispde de uma adaptacao
extremamente delicada as necessidades emocionais dele, e, apesar das necessidades do bebé
poderem ser supridas por outra pessoa que se disponha a cuidar dele (e, caso a mae ndo possa,
¢ fundamental que alguém o faga), ¢ normalmente a propria mae quem melhor se adapta ao
seu filho, preservando todos os “pequenos detalhes de sua técnica pessoal, fornecendo ao
bebé um ambiente emocional simplificado”, que inclui os cuidados fisicos e psicologicos, um
ambiente suficientemente bom (Winnicott, 1990/1988).

Assim, entende-se que o ambiente facilitador depende inicialmente da capacidade de
identificacdo do cuidador com o bebé, uma vez que ¢ através dessa identificacdo que o
ambiente prové as condigdes necessarias para o desenvolvimento emocional do individuo. No

entanto, Winnicott adverte sobre a possibilidade de falhas nestes cuidados que, quando
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maiores do que a capacidade do bebé de abarca-las, podem traumatiza-lo, trazendo prejuizos
para o seu amadurecimento pessoal (Winnicott, 1962/1983).

Sabe-se que falhas ambientais sdo normais de acontecer, como menciona Winnicott
(1999), desde que ndo sejam repetidas tantas vezes que se crie um padrdo de falhas. Sendo
assim, os cuidadores ndo precisam buscar pela perfei¢ao dos cuidados, mas sim proporcionar
cuidados suficientemente bons, que sustentem e facilitem a tendéncia inata ao
amadurecimento do bebé.

Winnicott (2000) afirma que o cuidado suficientemente bom, no estdgio mais inicial
da vida, sera o principal responsavel por possibilitar que o bebé comece a existir, tenha
experiéncias, constitua um ego pessoal, integre seus instintos e enfrente as questdes inerentes
a vida, ¢ a mae funcionara como uma intérprete entre o ambiente ¢ as necessidades do bebé
neste inicio, tornando-se o primeiro ambiente facilitador do bebé (Winnicott, 1999).

Sdo essas condi¢des ambientais suficientemente boas que permitem ao bebé
experienciar os estados relaxados e tranquilos e seguir rumo ao amadurecimento emocional
saudavel, passando pelo estabelecimento da relagdo com a realidade externa, integragdo da
personalidade como unidade e assentamento da psique no corpo; evoluindo da dependéncia
absoluta a independéncia relativa em um processo dindmico que leva a possibilidade de uma
existéncia saudavel (Winnicott, 1990/1988 & Winnicott, 1958/2000).

Logo, compreende-se que o inicio da vida e as experiéncias que o circunscrevem sao o
alicerce da saude mental do sujeito, € a mae — enquanto cuidadora e especialista nos cuidados
necessarios para o desenvolvimento humano — ¢ quem prové a condigdo essencial para a
saude e constituicao psiquica (Winnicott, 1958/2000), pois “as coisas muito pequenas que, no
inicio, se passam entre a mae ¢ o bebé sdo muito significativas, ndo o sendo menos por

parecerem tdo naturais, s6lidas e inquestionaveis” (Winnicott, 1999, p. 24).
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Preocupacio materna primaria: base para a constituicio de um ambiente
suficientemente bom

Winnicott, ao escrever suas obras ou apresentar-se ao publico nas radios ou palestras,
nunca teve o objetivo de dizer as maes o que elas deveriam fazer, ou como deveriam cuidar de
seus bebés. Pelo contrario, suas falas as maes eram sobre aquilo que elas faziam bem, e aos
profissionais e pessoas que cercavam as mulheres, alertava-os sobre os perigos das
intervengdes desnecessarias € a importancia destes como disseminadores de informacgdes
confiaveis e protetores do seu maternar:

A jovem mae precisa de informagdo e protecdo; precisa do melhor que a
ciéncia médica pode oferecer em termos de cuidados corporais e prevengdo de
acidentes evitaveis. Ela precisa de um médico e de uma enfermeira que conhega e em
quem deposite confianca. Precisa da devo¢dao de um marido, e de experi€ncias sexuais
satisfatorias (Winnicott, 1986/1999b, p. 121).

Para o autor, as maes dispdem de um modo proprio e natural para cuidar e se dedicar
aos seus bebés que ndo seria possivel de aprendizado (seria possivel aprender) por meio de
nenhum livro. Winnicott (1956/2000) explica que ¢ como se as maes fossem biologicamente
condicionadas as tarefas de lidar, de modo todo especial, com as necessidades do seu bebé. Os
profissionais que os acompanham, médicos e enfermeiras, poderiam entender muito sobre o
desenvolvimento cognitivo e biologico do bebé, mas jamais saberiam o que ele sente a cada
minuto, pois essa experiéncia ndo faz parte da sua area. Apenas ela, a mae, saberia como o seu
bebé poderia estar se sentindo, ninguém mais (Winnicott, 1965/2001).

A essa especifica capacidade de identificacdo da mulher-mae com seu bebé, suas

habilidades de agir naturalmente e sentir as necessidades dele, Winnicott denomina
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preocupag¢do materna primaria. Esse sendo entendido como um estado de exacerbada
sensibilidade da mulher que tem inicio no final da gravidez, durando até algumas semanas
apds o nascimento do bebé, no qual a mae desenvolve um alto grau de identificagdo, de
envolvimento nos cuidados do seu bebé e de dedicacdo (momentinea) que ndo seja em seu
proprio self (Winnicott, 1956/2000; Winnicott, 1988/1990).

Pensemos que da mesma forma que na gestacdo acontecem um conjunto de mudancas
predominantemente fisiologicas, de modo a proporcionar a formagdo e o desenvolvimento do
bebé ainda no utero da mulher, acontecem também as mudangas psicoldgicas que a
sensibilizardo para as adaptagdes necessarias no inicio da vida do bebé, como a identificacao
com ele que a fardo sentir o que o bebé sente (Winnicott, 1999a).

Sugiro, como vocés sabem, e suponho que todos concordem, que comumente a

mae entra numa fase, uma fase da qual ela comumente se recupera nas semanas e

meses que se seguem ao nascimento do bebé, e na qual, em grande parte, ela € o bebé,

e o bebé ¢ ela (Winnicott, 1999a, p. 4).

Entretanto, ao afirmar que “comumente” as maes acabam se identificando com seus
bebés, atingindo a preocupacdo materna primdria, o autor evidencia que este estado de
sensibilidade exacerbada ndo ¢€ universal, ou seja, nem todas as mulheres passam por ele.

Para Winnicott, a preocupacdo materna primaria, enquanto condi¢do organizada,
poderia ser comparada, entre outros, a um estado dissociativo ou a um distirbio mais
profundo, como um episédio esquizdide, no entanto, apesar do comparativo, o autor atribui tal
condicdo como um indicativo de saude. Apenas a mae saudavel conseguiria desenvolver a
capacidade de dedicar-se unicamente as necessidades do seu bebé e depois recuperar-se,
dedicando-se novamente ao seu proprio self. Contudo, nos casos em que nao ha a superagio

desse alto grau de identificacdo e a mde ndo consegue retomar suas atividades pessoais
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normalmente apods esse periodo, essa identificagdo pode indicar/denotar sintomas de uma
doenca (Winnicott, 1956/2000; Winnicott, 1965/2001).

O desenvolvimento do estado de preocupagdo materna primadria estd intrinsecamente
relacionado com fatores ambientais, sejam eles internos a propria mulher, como suas
experiéncias iniciais de vida, ou externos a ela, como a auséncia de uma rede de apoio,
formada por conjuges, familiares e/ou todos aqueles que convivam com a diade mae-bebé, de
modo que favorega o seu maternar (Winnicott, 1983).

A mae que desenvolve o estado de preocupagdo materna primaria ¢ capaz de abrir mao
temporariamente de outros interesses para se dedicar as necessidades fisicas e psiquicas do
bebé nesse primeiro momento de sua vida. Ao fazer isso, ela fornece o aporte para “os
fundamentos da capacidade que o bebé tem de sentir-se real” (Winnicott, 1999a), de
constituir-se psiquicamente, seguindo sua tendéncia inata ao desenvolvimento.

Cabe salientar que hoje existem novas configuragdes familiares demandando muitas
vezes que uma outra pessoa, por algum motivo, exer¢a a funcdo do cuidado materno,
atribuido inicialmente a mulher-mae. De todo modo, em qualquer tempo historico, o bebé
humano depende de uma refinada identificacdo com suas necessidades e o atendimento das
mesmas, para que possa se desenvolver em dire¢do ao EU sou.

Respondendo a minha inquietagdo inicial sobre a reacdo de um pai diante do choro de
sua filha, mencionado anteriormente, Winnicott assinala que, na auséncia da mae, o melhor
cuidador se torna, na medida em que se identifique com o bebé, aquele que mais se
disponibiliza a atender suas necessidades, podendo desenvolver uma sensibilidade ampliada
que pode ser comparada a “preocupagdao materna primaria”, culminando na devogao inicial e

necessaria para o desenvolvimento emocional do bebé (Winnicott, 1956/2000).
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Fun¢des maternas: contribuicoes da miae para o desenvolvimento emocional

E a partir da preocupagdo materna primaria que se tem a possibilidade de provisdo de
um meio ambiente suficientemente bom para o desenvolvimento emocional. Essa adaptacao,
intensa inicialmente, sofrera modificagdes a medida que as necessidades do bebé se tornarem
outras, dessa forma as fun¢des maternas variam de acordo com as tarefas necessarias para
cada etapa do desenvolvimento emocional.

Na integragdo, por exemplo, a fungdo que a mae tem corresponde a responsabilidade
de segurar o bebé, contribuindo para a acomodacdo das experiéncias da crianca dentro dela
mesma, favorecendo que o bebé emerja de sua solidao existencial, desmantelando a ideia que
ele mantém, neste inicio da vida, de que tudo ao seu redor nada mais é que uma extensao de
si. Logo, ¢ por meio da integragdo que o bebé realiza a constru¢do do seu préprio EU. No
entanto, para que a integracdo seja possivel, o ambiente deve ser suficientemente bom, sem
antecipar ou atrasar o processo individual do bebé, respeitando o seu tempo, o seu ritmo
(Winnicott, 1986/2005).

Para Winnicott, a identificacdo e dedicacdo da mae ao bebé facilitam a organizacio do
ego infantil, permitindo que ele integre suas sensacdes corporais, os estimulos ambientais e
suas capacidades motoras nascentes, mantendo sua ilusao de onipoténcia e apresentando-lhe
pouco a pouco a realidade externa (Winnicott, 1999a).

(...) na experiéncia comum de segurar adequadamente o beb€, a mae foi capaz de

atuar como um ego auxiliar, de tal forma que o bebé teve um ego desde o primeiro

instante, um ego muito fragil e pessoal, mas impulsionado pela adaptacao sensivel da
mae, ¢ pela capacidade desta em identificar-se com seu bebé no que diz respeito as

suas necessidades basicas (Winnicott, 1999a, p. 31 e 32).
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A expressdo “segurar adequadamente” o bebé corresponderia, na citacdo acima, ao
holding, verbo segurar em inglés que faz alusdo ao conjunto de cuidados maternos com que o
cuidador do bebé o protege criando uma rotina de cuidados, considerando sua sensibilidade
cutinea e a falta de conhecimento que o bebé tem sobre si mesmo nesse estagio tdo precoce
da vida (Winnicott, 1965/2001).

Pode-se compreender que ¢ por meio do holding que a mae, em um ato mais amplo,
sustenta orgdnica e psiquicamente seu bebé, promovendo sensagdes de estabilidade e
seguranga, essenciais ao desenvolvimento humano. Quando o /olding ¢ executado de modo
satisfatorio, ou seja, quando o bebé ¢ segurado de modo adequado, infere-se que ele seguirad
rumo a um amadurecimento sem grandes dificuldades, e que a constituicdio da sua
personalidade estard bem fundamentada.

No entanto, quando executado de modo insatisfatorio, produz uma sensag¢ao extrema
de afligdo no bebé, sendo, de acordo com Winnicott (1986/2005), fonte da sensacdo de que a
realidade exterior ndo pode ser reconforto para a realidade interior; sensacdo de
despedacamento e queda sem fim, além de outras ansiedades classificadas como psicéticas.

A personalizagdo, importante tarefa para o amadurecimento emocional, estad
intrinsecamente relacionada com o sentimento de estar dentro do proprio corpo,
correspondendo a integragao da psique-soma, que constitui o sujeito, levando-o a alcancgar, em
um desenvolvimento normal, um esquema corporal. Esta pode ser promovida através do
handling, descrito por Winnicott (1965/2001) como a manipulagdo corporal que auxilia na
formacgdo da parceria psique-soma, que ajudard o bebé a iniciar o processo de identificacdo do
proprio corpo.

Nesta etapa, o principal papel da mae é que, ao manipular o bebé, isso acontega de

modo que seja uma experiéncia passivel de ser elaborada pelo psiquismo do bebé de acordo
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com o seu incipiente amadurecimento. Da mesma forma que € importante que o ambiente
forneca experiéncias ao bebé de acordo com suas capacidades de integracao, faz-se necessario
que o cuidador do bebé as favoreca por meio do handling.

O fortalecimento da relagdo psique-soma acontece quando as necessidades do bebé sdo
atendidas de forma apropriada, porém, quando ocorrem falhas por parte do ambiente em
corresponder a essas necessidades, o bebé pode ter dificuldades na integracdo das suas
experiéncias corporais (Winnicott, 1965/2001).

Mesmo tendo boas condi¢des de saude, escreve Winnicott (1965/2001), nem sempre
as criangas estardo enraizadas em seu corpo, sendo normal a psique perder o contato com o
soma, causando alguns sintomas clinicos como palidez, diminui¢ao de temperatura, vomitos e
suor. Um exemplo da desconexao da psique com o soma seria o acordar de um sono profundo,
que requer das maes de bebés, um cuidado concreto ao acordar uma crianga, sempre de forma
cuidadosa de modo que a mudancga de posi¢ao corporal ndo lhe cause panico.

A realizagdo ou apresenta¢do de objetos, por sua vez, corresponde ao inicio da
capacidade do bebé de relacionar-se com objetos, além de entrar em contato com a realidade
externa que o cerca. E uma aquisi¢do desenvolvida gradualmente, que apenas vem a
existéncia quando as condic¢des sao suficientemente boas. Diante de falhas nesse cuidado, ha
o bloqueio ainda maior do desenvolvimento da capacidade da crianga de sentir- se real em sua
relacdo com o mundo dos objetos (Winnicott, 1965/2001).

A mae devotada comum, no estado de preocupacdo materna primdria, dispde da
sensibilidade de apresentar os objetos de acordo com as necessidades especificas do seu bebé
em cada momento:

A mae que consegue funcionar como um agente adaptativo apresenta o0 mundo

de forma que o bebé comece com um suprimento da experiéncia de onipoténcia, que
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constitui o alicerce apropriado para que ele, depois, entre em acordo com o principio

da realidade (Winnicott, 1986/2005, p. 13).

Assim, na realiza¢do o papel da mae ¢ a apresentagdo da realidade e dos objetos ao
bebé, paulatinamente, de um modo que lhe seja compreensivel, colaborando para a percepgao
do bebé de estar ocupando um espago € um tempo mantidos em andamento pela mae, sem que
seu ego ainda fragil seja atingido (Winnicott, 1999a).

Os sutis gestos realizados pela mae ao longo do tempo vao fazendo com que o bebé se
sinta real e continue seu processo de maturagdo. A “made dedicada comum” surge como
facilitadora dos estagios iniciais dos processos de desenvolvimento emocional do seu bebé,
que se seguirdo ao longo de toda a vida.

Conforme o bebé vai se desenvolvendo e crescendo € possivel e desejavel que a mae
passe a ser “mal sucedida” nas suas tarefas de adaptacdo exata as necessidades do seu bebé. A
adaptacao exata se faz necessaria no inicio da vida, pois o bebé esta em estado de dependéncia
absoluta, necessitando de uma mae-ambiente para desenvolver-se de modo saudavel. Com a
maturagdo bioldgica e o desenvolvimento dos processos cognitivos como a mente, espera-se
que a crianga se torne apta a aceitar e considerar as falhas ambientais sem que elas lhe causem
prejuizos.

De acordo com Winnicott (1965/2001), a mente infantil, quando desenvolvida, passa
a auxiliar a mae em suas tarefas, diminuindo a intensidade de suas fungdes, mas isso varia de
criancga para crianca ¢ do desenvolvimento de cada uma delas, sendo necessaria a adaptagdo
das maes as especificidades da capacidade mental de seus filhos, avangcando de acordo com a
singularidade de cada um deles.

O desenvolvimento emocional acontece desde o inicio da vida do bebé, permeado por

mudangas significativas que sdo determinantes para tal. No principio, a dependéncia do bebé



22

¢ absoluta e totalmente desconhecida, mas pouco a pouco ela se torna conhecida, o que faz
com que o bebé consiga demonstrar o que ¢ necessario para que ele caminhe rumo a
independéncia, mas essa passagem sé € possivel de acontecer quando se manifesta em outra
pessoa uma adaptacdo muito sensivel as necessidades do bebé em crescimento (Winnicott,

1965/2001).

CONSIDERACOES FINAIS

Centrando-se no aprofundamento da compreensdo do conceito de Preocupacdo
Materna Primaria, a partir da revisdo bibliografica de seu teodrico responsavel Donald Woods
Winnicott, o presente estudo evidencia os elementos que circunscrevem a maternagem
suficientemente boa, fazendo com que indaguemos sobre as responsabilidades da rede de
apoio para a promogao ¢ facilitacdo da satide psiquica da mae enquanto ambiente saudavel
que servira de base para o desenvolvimento emocional dos futuros individuos da sociedade.

Ao escrever sobre o que via em suas consultas com os bebés, Winnicott relata que as
maes, agindo naturalmente, no estado de Preocupa¢do Materna Primadria, possibilitam a
espontaneidade do bebé e a constitui¢ao de um si-mesmo verdadeiro.

Assim, uma mae devotada ao seu bebé ¢ essencial para que o desenvolvimento dele
aconteca do melhor modo. Para que a mae exerca o seu papel, é preciso haver agentes que a
fortifiquem, que favoregam a confian¢a no seu conhecimento natural do bebé, conhecimento
esse advindo das suas proprias experiéncias como alguém que também ja foi cuidada. Para
Winnicott, o fato de a mae ter sido cuidada quando bebé permite a identificacio com o
proprio filho, favorecendo condi¢des de suporte € manejo ao pequeno ego em

desenvolvimento.
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Reiteramos que a dedicagao da mae comum estd intrinsecamente relacionada com o
fato dessa mulher se sentir amada, aceita e apoiada efetivamente pelos circulos sociais que
perpassam suas familias e organizam a sociedade. Assim, cabe aos familiares, equipe médica
e a coletividade propiciar um ambiente facilitador para a maternidade, que repercutird na
provisao fisica e afetiva para o bebé.

As comunidades académicas, como aquela de que atualmente fago parte, se faz
necessario incentivo material e simbdlico para a realizagdo de pesquisas na area, de modo a
disseminar o conhecimento que combatera as falsas informagdes que tanto amedrontam o
maternar. Incentivar os estudantes e futuros profissionais a conhecer e apreender sobre o
desenvolvimento emocional e seus percalgos se torna um trabalho preventivo em saude,
considerando que, quanto maior o conhecimento sobre as influéncias que a relagdo mae-bebé
exerce na saude integral de um individuo, melhores seriam as condi¢des de saude de todo o
corpo social.

Isso posto, agdes que valorizem a importancia da maternidade, da relagdo mae-bebé,
promovendo espagos de escuta, acolhimento, protecdo, trocas e apoio, se tornam primordiais
para a prevengao do adoecimento e promogao de saude mental.

Desse modo, muito mais que compreender o fendmeno da gestacdo e maternidade
como ndo apenas bioldgicos, torna-se imprescindivel tratd-lo como biopsicossocial, fazendo
com que profissionais de diversas areas integrem a equipe médica que acompanha a diade
mae-bebé, durante e apos a gestagao.

Os atendimentos grupais de gestantes e acolhimentos individuais, como os realizados
nas acdes do Banco de Leite, onde as maes t€m a possibilidade de relatar seus sentimentos

livremente, sem qualquer julgamento, parecem promissores para a atuacdo da equipe
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multidisciplinar, que deve fortalecer a confianga da mae em si mesma e em sua capacidade de
perceber seu bebé.

A teoria do amadurecimento de Winnicott busca compreender o desenvolvimento
humano a partir dos estagios mais primitivos da vida, momento no qual a base para a saude
mental se constitui através dos cuidados maternos. Acompanhar na pratica a interacao das
maes com seus filhos, ouvir e observar suas dificuldades, que remontam muitas vezes suas
proprias historias de vida, foi de grande valia para a assimila¢do da teoria winnicottiana e da
realidade palpavel na qual tenho me preparado para atuar. O conhecimento teoérico, oriundo
dos livros, se torna insustentavel sem vivéncias de observagao e possibilidade de discussao.
Da mesma forma que uma mae nao adquire em livros seus conhecimentos de cuidado, nao
nos preparamos para a pratica psicoldgica na maternidade apenas estudando teorias sem a
contemplagdo e discussdo de préaticas.

E imprescindivel o fomento de pesquisas cientificas e experiéncias praticas
relacionadas ao maternar, assim como politicas publicas que assegurem as maes condi¢des
dignas de vivenciar a maternidade, que inclui o estado de preocupacdo materna primaria, de

que aqui tratamos.
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