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RESUMO

Este estudo teve como objetivo tracar o perfil dos idosos usuarios de plantas medicinais, por
meio de formulario online, analisando as respostas de 113 brasileiros com 60 anos ou mais
sobre sua situagdo socioecondmica, demografica e de satide. Além disso, observou-se os habitos
desses idosos quanto ao uso de plantas medicinais, como cuidados no preparo e uso
concomitante com medicamentos alopaticos. Considerando os respondentes, observou-se a
prevaléncia de idosos jovens (58,4% da faixa etaria 60-69 anos), do sexo feminino, residentes
em area urbana, que possuiam companheiro(a), aposentados(as)/pensionistas, com renda
familiar maior que um salério minimo, com mais de 4 anos de estudo, com diagnostico médico
para alguma doenga cronica e que declararam usar algum medicamento alopatico. Do total,
57,5% afirmaram utilizar plantas medicinais, das quais as mais mencionadas foram boldo,
camomila, hortela, arnica, erva cidreira e alecrim, sendo o ché ou infusao a principal forma de
preparo. Os principais cuidados mencionados ao utilizar essas plantas foram higiene, preparo
correto e fonte confidvel, e o cultivo proprio e a compra foram as formas de aquisicdo que
prevaleceram como resposta. Os resultados revelam a necessidade de estudos continuos de
acompanhamento dos idosos para orienta-los sobre o uso seguro e sustentavel de plantas
medicinais, bem como a capacitacdo de profissionais da saude que possam guiar o tratamento
dos idosos por meio da fitoterapia.

Palavras-chave: Envelhecimento; Fitoterapia; Terapias complementares.
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INTRODUCAO

A utilizagdo de plantas para a sobrevivéncia do homem sempre esteve presente na
civilizagdo, ja que constitui-se como um dos principais recursos sustentaveis para alimentacao
e uso terapéutico. O conhecimento formalizado e repassado por geragdes tem conservado os
saberes e praticas tradicionais sendo acompanhado e investigado (MANSO; MARESTI;
OLIVEIRA, 2019).

Atualmente, o uso de produtos naturais tem sido cada vez mais utilizado por uma grande
parcela da populagdo como forma de tratamento e prevencao de doencas e pelos que buscam
habitos mais saudaveis, tornando a medicina popular uma aliada a ciéncia (POVH et al., 2019).

Com a diminui¢do da taxa de mortalidade devido aos estudos sobre qualidade de vida,
avancos na area do envelhecimento e a diminui¢do na taxa de natalidade, observa-se uma
transicao demografica na piramide etaria nacional, destacando o aumento na popula¢do com 60
anos ou mais (IBGE, 2019a), representando 19% do total de brasileiros (FPA; SESC SAO
PAULO, 2020). Com o avan¢o da idade, h4d também um aumento da prevaléncia de doengas
crOnicas ndo transmissiveis, principalmente hipertensao arterial sistémica e diabetes mellitus,
que se apresentam como as principais causas de morbidade e mortalidade em idosos no Brasil
(FRANCISCO et al., 2018), tendo como consequéncia cuidados e gerenciamento permanente
da satde e habitos de vida por longo periodo. Associado a isto, observa-se o aumento na
demanda por servigos de saude, publico e privado, € no uso de medicamentos, demonstrando a
tendéncia da populagdo idosa a pratica de polifarmacia e seus riscos, assim como a adesao de
plantas medicinais sem prescri¢cao ou orientacdo médica (MELO et al., 2017).

As plantas medicinais, por possuirem baixo custo e facil acesso, se tornam alvo para quem
busca amenizar inconveniéncias oportunas, como desconfortos musculares, abdominais,

estresse, ou, ainda para complementar tratamentos alopaticos de uso continuo. Apesar de haver



documentos, como os Cadernos de Atengao Basica (BRASIL, 2014), que promovem as Praticas
Integrativas ¢ Complementares em Saude, fornecidos pelo Ministério da Saude, ¢ importante
observar como o uso dessas plantas medicinais estd sendo feito pelos idosos, além de analisar
se ha 0 acompanhamento e orientagdo por algum profissional da satde (ANGELO; RIBEIRO,
2014).

Sendo assim, ¢ de extrema importancia a realizagdo de estudos que tracem o perfil dos
idosos brasileiros, compreendendo o processo de envelhecimento populacional e seus habitos,
fornecendo informagdes uteis que auxiliem na elaboragao de politicas publicas que visam cuidar

e apoiar essa populagao.



OBJETIVOS

Objetivo geral

Investigar o uso de plantas medicinais pela populacao idosa nacional e relacionar com o

respectivo perfil socioecondmico, demografico e de satde.

Objetivos especificos

Tragar o perfil socioecondmico, demografico e de satide da populagdo idosa investigada

a partir da aplicacao de um questionario online;

- Investigar o uso de plantas medicinais, forma de preparo, cuidados e uso concomitante
com medicamentos alopaticos;

- Levantar as principais plantas medicinais utilizadas em casos de COVID-19,

sintomaticos ou nao, durante a pandemia;

- Avaliar a percepgao da satide da populagdo investigada.



METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal realizado no formato online, investigando 113 idosos
(de 60 anos ou mais), de ambos os sexos, nao institucionalizados, residentes nos estados
brasileiros, no periodo de janeiro a fevereiro de 2022. Os dados da pesquisa foram coletados
por meio de questionario online no Googleforms (shorturl.at/ejBKV), composto de perguntas
relacionadas as 1) variaveis demograficas e socioeconomicas (idade, género, local de
residéncia, situagdo conjugal, ocupacdo, renda familiar, escolaridade e uso de plano de satde
suplementar); 2) habitos de vida e saude (diagndstico médico autorreferido para doengas
cronicas, uso de medicamento alopatico, diagnostico para COVID-19 e autopercepcao da
saude); e 3) uso de plantas medicinais (nome da planta, finalidade do uso, forma e cuidados na
aquisi¢do e preparo da planta medicinal, assim como o uso dessas plantas no tratamento da
COVID-19).

Como critérios de inclusdo, participaram da pesquisa somente os individuos com 60 anos
de idade ou mais, autdnomos para responder, € que concordaram e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Federal de Uberlandia (CAAE n° 52668321.2.0000.5152). Foram excluidos da
pesquisa idosos que ndo assinaram o TCLE e que interromperam o preenchimento do
questionario online por algum motivo.

Os dados foram colocados em planilhas e quantificados utilizando-se o software da
Microsoft Office Excel 2007®, sendo analisados por meio de estatistica descritiva,
considerando as frequéncias absoluta (n) e relativa (%). A restri¢ao da andlise do estudo a
estatistica descritiva foi necessaria porque o numero amostral obtido (n=113) nao fo1 suficiente
para uma analise estatistica inferencial robusta e representativa do Brasil, uma vez que o pais

conta com mais de 30 milhdes de idosos, segundo o ultimo censo demografico (IBGE, 2017).



RESULTADOS E DISCUSSAO

Como populagdo idosa nacional, tendo 113 respondentes, houve prevaléncia de idosos
jovens (60-75 anos, 78,8%), definido por Nikou (2015), mulheres (66,4%), residentes na zona
urbana (92,0%) e do estado de Sao Paulo (52,2%) (Tabela 01). Dados do IBGE (2019a) revelam
que a faixa etaria prevalente entre os idosos brasileiros ¢ de 60 a 69 anos, totalizando 7,5% da
populagdo (70-79 anos: 4,0%; 80 anos ou mais: 2,0%) considerando todas as idades, desde 0 a
90 anos ou mais. Ainda, atualmente observa-se a feminiza¢do do envelhecimento em areas
urbanas devido a alta taxa de mortalidade masculina, ou seja, homens possuem expectativa de
vida menor (72,8 anos) comparada com a das mulheres (79,9 anos), resultando em uma
populagdo idosa predominantemente feminina (IBGE, 2019a; CEPELLOS, 2021).

Inicialmente o estudo estava previsto para ser realizado presencialmente por meio de
entrevista. Contudo, pela pandemia da COVID-19 ndo foi possivel realizar a coleta de dados
neste formato, sendo entdo adaptada ao sistema online. Apesar da maioria dos respondentes ser
dos estados de Sao Paulo (52,2%) e Minas Gerais (31,0%) por uma limitacao do estudo durante
a divulgacdo do questionario online, vale ressaltar que nestes estados estdo a maior parte dos
idosos do territorio nacional. Segundo dados levantados por Neri (2020) no Relatorio da
Fundagao Getulio Vargas, a maior parte da populagdo idosa do Brasil estd no Rio de Janeiro
(13,06%), seguido do Rio Grande do Sul (12,95%), Sao Paulo (11,27%) e Minas Gerais
(11,19%).

Os dados levantados também revelam que a maioria declarou possuir companheiro(a)
(59,3%), ser aposentado(a) e/ou pensionista (83,2%), ter renda familiar mensal maior que um
salario minimo (79,6%) e mais de 4 anos de estudo (80,5%) (Tabela 01). Segundo o FPA; SESC
Sao Paulo (2020), a renda familiar mensal de 44% da populagao brasileira ¢ de até dois salarios

minimos, com diferenga significativa quanto ao género (homens 40% e mulheres 47%), sendo
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esta fonte possivelmente vinculada ao beneficio assistencial por tempo de trabalho ou por idade.
Além disso, segundo perfil sociodemografico levantado pela Fundacdo Perseu Abramo, 52%
dos idosos sdo casados, o que corrobora com a maioria dos idosos respondentes na pesquisa.
Ainda neste mesmo levantamento, 37% dos brasileiros revelaram possuir até o ensino
fundamental, sendo que 64% desses respondentes sdo pessoas idosas (FPA; SESC SAO

PAULO, 2020).

Tabela 01: Varidveis socioecondmicas, demograficas e de saude dos idosos respondentes do
formulario online, disponibilizado virtual e nacionalmente, estratificadas em dados nacionais

(populagao total) e usuarios de plantas medicinais (PM), 2022

Populacgao total Usuarios de PM
Variaveis n=113 n=65
n (%) n (%)

Idade (em anos)
60-69 66 (58.,4) 35 (53,8)
70-79 37 (32,7) 23 (354)
>80 10 (8,9) 7 (10,8)
Sexo
Feminino 75 (66,4) 42 (64,6)
Masculino 38 (33,6) 23 (35,4)
Moradia atual
Zona Rural 9 (8,0) 6 (9,2)
Zona Urbana 104 (92,0) 59 (90,8)
Estado de residéncia
Sao Paulo 59 (52,2) 34 (52,3)
Minas Gerais 35(31,0) 20 (30,8)
Outros 19 (16,8) 11 (16,9)

Situacio conjugal
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Com companheiro(a)

Sem companheiro(a)

Ocupacio
Aposentado(a)/pensionista
Sem ocupagdo

Trabalhador formal

Renda mensal familiar
R$ 1.212,00
>R$ 1.212,00

Escolaridade
1-4 anos de estudo
> 4 anos de estudo

Analfabeto

Plano de saude

Diagnostico médico para doenca cronica
Uso continuo de medicamento alopatico

Quantidade de medicamentos diarios
1

2-3

>4

COVID-19 positivo

Percepcao da saude
Péssima

Ruim

Razoavel

Boa

Otima

67 (59,3)
46 (40,7)

94 (83,2)
6(5,3)
13 (11,5)

23 (20,4)
90 (79,6)

20(17,7)
91 (80,5)
2(1,8)

81 (71,7)
97 (85,8)

101 (89.4)

16 (15,8)
39 (38,6)
46 (45,6)

23 (20,4)

0
5 (4,4)
47 (41,6)
45 (39,8)
16 (14,2)

37 (56,9)
28 (43,1)

57 (87,7)
3 (4,6)
5(7,7)

18 (27,7)
47 (72,3)

14 (21,5)
49 (75,4)
23,1

44 (67,7)
55 (84,6)

56 (86,2)

9 (16,1)
22 (39,3)
25 (44,6)

15 (23,1)

0
5(7,7)
27 (41,6)
24 (36,9)
9 (13,8)
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Sobre os aspectos de satde, a maioria dos idosos respondentes declarou possuir plano de
saude (71,7%), diagndstico médico autorreferido para alguma doenga crdnica (85,8%) e ser
usuario continuo de medicamento alopatico (89,4%), prevalecendo 4 ou mais medicamentos
diariamente (45,6%) (Tabela 01). As doengas cronicas mais citadas foram hipertensao arterial
sistétmica (51,2%) e diabetes mellitus (32,7%), mas também foram mencionadas dores

musculares (38,1%) e artrose/artrite (34,0%) (Tabela 02).

Tabela 02: Doencas cronicas autorreferidas pelos idosos respondentes do formulario online,
disponibilizado virtual e nacionalmente, estratificadas em dados nacionais (populacdo total) e

usuarios de plantas medicinais (PM), 2022

Populacao total com Usuarios de PM com
Doencas cronicas diagn(’)sti_co médico diagn()sti_co médico
n=97 n=>55
n (%) n (%)
Circulatorio 63 (64,9) 37 (67,3)
Hipertensao arterial sistémica 50 (51,5) 31 (56,4)
Osteomuscular 63 (64,9) 31 (56,4)
Artrose/artrite 33 (34,0) 17 (30,9)
Dores musculares 37 (38,1) 18 (32,7)
Mental 33(34,0) 19 (34,5)
Ansiedade 22 (22,7) 11 (20,0)
Depressao 14 (14,4) 10 (18,2)
Respiratorio 11 (11,3) 509,1)
Asma 4 (4,1) 2(3,6)
DPOC 33,1 2(3,6)
Metabdlica 43 (44,3) 25 (45.5)
Diabetes mellitus 31(32,0) 18 (32,7)

DPOC: Doeng¢a pulmonar crénica obstrutiva.
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Segundo o IBGE (2019b), a hipertensao arterial sist€émica e o diabetes mellitus ainda sao
as principais doengas cronicas diagnosticadas pelos médicos na populagdo idosa brasileira,
correspondendo a 49,7% e 56,5%, respectivamente. A prevaléncia dessas doencas esta
relacionada com o envelhecimento fisioldgico e com o estilo de vida, como sedentarismo e
dieta rica em sodio e agucar, histérico familiar, tabagismo, baixa escolaridade, adesao
inadequada do tratamento, fatores emocionais e sexo (FREITAS; GARCIA, 2012; RIBEIRO et
al., 2020).

Dentre os idosos hipertensos respondentes na pesquisa, 68% eram mulheres. O maior
nimero de mulheres hipertensas pode ser justificado pela presenga de fatores de risco, como a
queda na produgao hormonal, levando ao aumento do tonus muscular das artérias periféricas
(OCA-RODRIGUEZ et al., 2012). Além disso, estudos apontam uma maior procura do publico
feminino pelos servicos de saude, resultando no maior nimero de diagndsticos confirmados
(MENDES et al., 2011; MENDES; MORAES; GOMES, 2014).

A aquisicdo de plano de saude suplementar tem aumentado ao longo dos anos, deixando
o atendimento no Sistema Unico de Satde a esses assegurados somente para particularidades,
como a vacinagdo. Dados da Pesquisa Nacional de Saude (IBGE, 2019b) revelaram que 18,46%
dos beneficiarios de plano de satide eram idosos. Outra avaliagao realizada no quarto trimestre
de 2021 (IESS, 2022) mostrou que os idosos correspondem a segunda faixa etaria com maior
numero de beneficidrios (15,16%), ficando atrds somente da classe dos infantojuvenis (0 a 18
anos; 23,51%). Além disso, o estado de Sdo Paulo detém a maioria dos beneficiarios de plano
de saude (36,08%), o que talvez justifique os dados obtidos a partir do questionario online
utilizado nesse estudo.

Outro dado levantado foi sobre diagndstico autorreferido para COVID-19 em algum
momento da pandemia, em que 20,4% testaram positivo, resultado que corrobora com dados

nacionais que indicam que a faixa etaria prevalente ¢ a de 30 a 50 anos (SECRETARIA DE
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ESTADO DA SAUDE DE GOIAS, 2021; SECRETARIA DA SAUDE DO PARANA, 2022;
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DE SAO PAULO, 2022; SECRETARIA DE
ESTADO DE SAUDE DE MINAS GERALIS, 2022). Além disso, a maioria dos idosos
respondentes autopercebe sua saide como razoavel (41,6%) e boa (39,8%) (Tabela 01),
diferente dos dados levantados pela Pesquisa Nacional de Saude (IBGE, 2019b) que revelam a
autopercepcao da satide muito boa e boa (66,1%) como a principal entre os idosos brasileiros,
seguida da regular (28,1%).

Para a populacdo idosa usuaria de plantas medicinais (57,5%), a prevaléncia foi de idosos
jovens (53,8%), mulheres (64,6%), residentes na zona urbana (90,8%), do estado de Sao Paulo
(52,3%), que declararam ter companheiro(a) (56,9%), ser aposentado(a) e/ou pensionista
(87,7%), com renda mensal familiar maior que um salario minimo (72,3%) e com mais de 4
anos de estudo (75,4%) (Tabela 01). O perfil sociodemografico e econdmico dos idosos
usuarios de plantas medicinais levantado pelo questiondrio online ¢ semelhante aos de estudos
realizados em Sao Paulo (XAVIER DA GAMA; PAES DA SILVA, 2006), Minas Gerais
(MARCHIORI; DIAS; TAVARES, 2013) e Paraiba (MACEDO et al., 2020).

Segundo Xavier da Gama; Paes da Silva (2006), a facil obtencdo, o baixo custo, dificil
acesso a medicamentos nas redes publicas de saude, poucos efeitos adversos quando
comparados aos medicamentos convencionais, tradi¢ao cultural e preferéncia pelo natural sao
alguns dos fatores que podem contribuir para o uso de plantas medicinais pelos idosos.

A maioria dos idosos usudrios de plantas medicinais autopercebe sua satide como
razoavel (41,6%) e boa (36,9%), e declarou possuir plano de saude (67,7%), ter diagndstico
médico para alguma doenga cronica (84,6%) e utilizar continuamente 4 ou mais medicamentos
alopaticos (44,6%) (Tabela 01). Dentre as doengas cronicas mais citadas ainda estao hipertensao
arterial sistémica (56,4%) e diabetes mellitus (32,7%), mas também foram mencionadas dores

musculares (32,7%) e artrose/artrite (30,9%) (Tabela 02).
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A pratica do cuidado por meio de plantas medicinais geralmente ¢ baseada na indicacao
popular e no conhecimento empirico que muitas vezes sdo repassados entre familiares e
geragdes. Reconhecer o uso destes recursos terapéuticos pelos pacientes ¢ relevante para
assegurar que a experiéncia no uso dos medicamentos seja mais efetiva e segura, pois a
utilizacdo de algumas espécies pode implicar em riscos potenciais de interagdes
medicamentosas, interferindo no metabolismo e na agao de farmacos, resultando em ineficacia
terapéutica e risco de toxicidade (SCHEID; FAJARDO, 2020).

Os dados levantados da populacdo idosa usuaria de plantas medicinais revelam boldo,
camomila, horteld, arnica, erva cidreira e alecrim como as mais citadas, o cha ou infusdo como
a principal forma de preparo (64,6%), o cultivo proprio (56,9%) e a compra (47,7%) como as
principais formas de aquisicdo, e a higieniza¢do (60,0%), preparo correto (60,0%) e fonte
confiavel (47,7%) como os cuidados essenciais para o seu melhor preparo (Tabela 03).

As plantas medicinais mais utilizadas pelos idosos na literatura sao camomila, erva-doce,
erva cidreira, capim santo, horteld e boldo, obtidas, principalmente, através de cultivo proprio
ou ganhado de familiares ou amigos e por compra, sendo a fervura o principal modo de preparo
(XAVIER DA GAMA; PAES DA SILVA, 2006; ANGELO, RIBEIRO, 2014; MACEDO et
al., 2020; MARQUIEES et al., 2020; RIBEIRO et al., 2020; FERREIRA et al., 2021).

Ainda, houve prevaléncia do uso concomitante de medicamentos alopaticos com as
plantas medicinais (66,2%) e foi possivel observar o uso de plantas medicinais no tratamento
de sintomas da COVID-19 (11,5%) por idosos que tiveram o diagnodstico da doenca (6,2%) e
por aqueles que ndo testaram positivo (13,8%). As plantas medicinais no tratamento de
sintomas da COVID-19 tem sido incentivadas, de forma segura, por causa do baixo custo e facil
acesso. As cartilhas informativas com orientagdes a respeito do uso de plantas medicinais e
indicacdes de preparos tém sido uma promessa para tratar os sintomas da COVID-19, melhorar

a imunidade e prevenir a evolucao da doenca (CAVALCANTI, 2020; CASTILHO, 2020).
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Tabela 03: Aquisi¢do, formas e cuidados no preparo das plantas medicinais por idosos

respondentes do formulario online, disponibilizado virtual e nacionalmente, 2022

Uso das plantas medicinais ’:1?’/60 ';
Aquisicao*
Cultivo proprio 37 (56,9)
Compra 31 (47,7)
Doagdo 10 (15,4)
Rua 23,1
Formas de preparo*
Cha ou Infusdo 42 (64,6)
Suco 8(12,3)
Garrafada 6(9,2)
Pomada 6 (9,2)
Xarope 3 (4,6)
In natura 3 (4,6)
Oleo ou Tintura 3 (4,6)
Macerado 1(L,5)
Cuidados no preparo*
Higienizagao 39 (60,0)
Preparo correto 39 (60,0)
Fonte confiavel 31(47,7)
Dosagem correta 26 (40,0)
Utilizacgao de parte correta da planta 23 (35.4)
Indicagao por profissional 23,1

* O participante poderia escolher e selecionar mais de uma opg¢do.
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CONCLUSAO

Diante dos dados levantados sobre o perfil do idoso brasileiro, observa-se uma populagao
idosa jovem, com prevaléncia de diagnostico para hipertensdo arterial sistémica e diabetes
mellitus ¢ que faz uso de polifarmécia concomitante com as plantas medicinais, refor¢ando a
importancia de agdes de acompanhamento e orientacdo para melhoria da qualidade de vida
deste publico, ressaltando o uso seguro e preparo correto das plantas medicinais, as quais sao
adquiridas majoritariamente pelo cultivo proprio. Quanto ao cendrio pandémico relacionado a
COVID-19, o uso das plantas medicinais citadas pelos idosos para tratar os sintomas tem sido
recomendado por meio de cartilhas nacionais que apresentam orientagdes gerais, tendo como

principais justificativas a eficacia comprovada, o facil acesso e o baixo custo.
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