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Uso racional de Mikania glomerata: Qualidade e acuracia das informacodes
disponiveis na internet

Rational use of Mikania glomerata: Quality and accuracy of information available on
the internet

Mariene Garcia Gomes, Boscolli Barbosa Pereira.

RESUMO

Considerando a recente e crescente tendéncia do uso da Internet para acessar
informacgdes relacionadas a habitos de vida saudavel, incluindo, dietas, atividades
fisicas, terapias e medicamentos naturais, os objetivos da presente proposta
consistiram em: (i) explorar as variagbes entre as informacdes da Internet sobre as
diferentes formas de preparagdes extemporaneas de Mikania glomerata, planta
medicinal popularmente conhecida como guaco; (ii) avaliar parametros de
racionalidade de seu usoterapéutico e (iii) quantificar a concentragdo de cumarina,
composto fitoquimico majoritario da referida planta medicinal, segundo as
principais formas de preparo recomendadas na rede virtual. Para tanto, foi
realizada busca e analise de conteudo das paginas hospedadas na Internet que
abordam sobre preparagdes extemporaneas de M. glomerata e, posteriormente,
as informagdes levantadas foram classificadas segundo critérios de seguranca,
eficacia e racionalidade no uso terapéutico das preparagdes extemporaneas
indicadas. Finalmente, as principais formas de preparo divulgadas na Internet
foram reproduzidas para andlise e comparagdo da composicao fitoquimica,
utilizando cromatografia liquida e alta eficiéncia. Considerando os critérios de
avaliagdo do Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, os sites
analisados apresentaram algum tépico (nomenclatura botanica, farmacdgeno,
forma de preparo, posologia, via, uso, indicagdo, contraindicacdo ou efeitos
adversos) inadequado, fazendo com que as orientagdes dos sites influenciem para
um uso irracional da forma extemporéanea.

PALAVRAS CHAVES: Plantas Medicinais; Racionalidade; Fitoterapico;
Toxicidade; Segurancga; Guaco.



ABSTRACT

Considering the recent and growing trend of using the Internet to access
information related to healthy living habits, including diets, physical activities,
therapies and natural medicines, the objectives of the present proposal consisted
of (i) exploring the variations between the information of the Internet on the
different forms of extemporaneous preparations of Mikania glomerata, a medicinal
plant popularly known as guaco; (ii) to evaluate parameters of the rationality of its
therapeutic use and (iii) to quantify the concentration of coumarin, the main
phytochemical compound of the mentioned medicinal plant, according to the main
forms of preparation recommended in the virtual network. For this purpose, a
search and content analysis of the pages hosted on the Internet that deal with
extemporaneous preparations of M. glomerata was carried out and, later, the
information collected was classified according to criteria of safety, efficacy, and
rationality in the therapeutic use of the extemporaneous preparations indicated.
Finally, the main forms of preparation published on the Internet were reproduced
for analysis and comparison of the phytochemical composition, using liquid
chromatography and high performance. Considering the evaluation criteria of the
Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, the analyzed sites
presented some inappropriate topics (botanical nomenclature, pharmacogen, form
of preparation, dosage, route, use, indication, contraindication, or adverse effects),
making the guidelines of the sites to influence an irrational use of the
extemporaneous form.

KEY-WORDS: Medicinal Plants, Rationality; Herbal Medicine; Toxicity; Safety;
Guaco.



INTRODUCAO

A espécie Mikania glomerata, popularmente conhecida como guaco, é
amplamente reconhecida por apresentar propriedades medicinais, com efeito
analgésico, antipirético, anti-inflamatério, broncodilatador e expectorante, com
histérico de aplicagao terapéutica para o tratamento de sintomas associados a

bronquite, asma, gripe, tosse e resfriados (CZELUSNIAK et al., 2012).

O género Mikania, pertencente a familia Asteraceae, é encontrado,
segundo Yatsuda (2005), em locais da Africa, Asia e América, que apresentam
clima tropical e subtropical, sendo que, no Brasil, esta distribuido, normalmente,

nas regides sul e sudeste do pais.

Ja a espécie Mikania glomerata é nativa do Brasil e esta distribuida em
areas de mata atlantica, ocorrendo em matas cliliares, primarias, capoeiras,
bordas de matas, terrenos de aluvido, varzeas propicias as inundacdes e em
areas de cultivo doméstico (CZELUSNIAK et al., 2012).

O composto bioativo majoritario, que € também o marcador quimico da
espécie M. glomerata é a cumarina. Esse metabdlito € o principal responsavel por
promover as propriedades terapéuticas da planta, possuindo uma concentragao

de 0,5% em folhassecas.

Contudo, pode ocorrer ampla variagao de concentragao de cumarina entre
folhas frescas de M. glomerara obtidas em areas de ocorréncia natural e aquelas
de plantas cultivadas ex situ. Essas variagdes também podem ocorrer devido ao
processamento, secagem, estocagem do material vegetal e, especialmente, em
razao da diversidade de formas de producdo das preparagdes para uso
terapéutico (GILBERT; FERREIRA; ALVES, 2005).

Acredita-se que parte do composto cumarinico seja formada durante o
processamento da planta, a partir da lactonizagcdo do acido orto-cumarico, por
acao enzimatica e pelo calor.

Considerando esses aspectos farmacolégicos apresentados, o
doseamento da cumarina pode ser utilizado no controle da qualidade de
preparagdes extrativas de M. glomerata, mas apesar de existir concordancia no

que se refere as propriedades terapéuticas de M. glomerata, ainda ha muito que



se avancar no que diz respeito a padronizagdo das formas e indicagdes de uso
(RUFATTO et al., 2012).

A principal forma de utilizagdo de M. glomerata consiste na produgéo de
formas extemporaneas, como infusdes, tinturas e xaropes a partir das folhas
secas ou frescas da planta, caracterizadas por possuir uma pigmentagao
esverdeada, com aroma e gosto amargo caracteristicos dos compostos

cumarinicos presentes nessas preparagdes (ALVARENGA et al., 2009).

Dentre as formas extemporadneas reconhecidas pelo Formulario de
Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2011), a infusdo de M.
glomerata é reconhecida como a preparagdo mais comumente praticada entre os
usuarios de plantas medicinais no Brasil e no mundo. Para fins de padronizacéo e
uso racional, a realizagdo de infusdo de M. glomerata deve ser feita a partir da
aplicacao de 3 gramas de folhas secas em 150 ml de agua fervente, ou entdo, a
partir de 5 gramas de folhas frescas em 150 ml de agua fervente, seguida de
abafamento por 10 minutos e filtracdo (GILBERT; FERREIRA; ALVES, 2005).
Outras recomendacgdes consistem em ingerir o infuso logo apds o preparo em

intervalos de oito horas, com uso restrito para pessoas maiores de 12 anos.

Ainda com relagao a racionalidade no uso de Mikania glomerata, deve-se
considerar que esta planta é contraindicada para pessoas com hipersensibilidade,
gestantes ou mulheres em fase de amamentagdo, pacientes com doencas
hepaticas e criangas menores de um ano de idade. Além disso, 0 USO excessivo
das formas terapéuticas da espécie pode provocar vémitos, nauseas, diarreias e

aumento da frequéncia cardiaca (BRASIL, 2010).

De acordo com Mota et. al., (2018), a maioria dos brasileiros usa a Internet
para buscar informagdes sobre saude, sendo que muitos também usam o
conteudo disponivel na rede mundial de computadores para realizarem
autodiagnostico, com consequente automedicacdo, abandonando a prescricao
orientada por profissionais de saude. Alémdisso, € importante considerar que as
informacdes presentes na Internet podem apresentar vieses, configurando-se

num problema de saude publica.

Assim, o objetivo do presente estudo consistiu em identificar os conteudos

sobre Mikania glomerata na Internet, avaliando-se a qualidade dessas
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informagbes com vistas ao uso seguro e racional das plantas medicinais, (i)
explorando as variagdes entre as informagdes sobre as diferentes formas de
preparacdes extemporaneas de Mikania glomerata; (ii) avaliando parametros de
racionalidade de seu uso terapéutico e (iii) quantificando a concentragdo de

cumarina, segundo as principais formas de preparo recomendadas na rede virtual.

METODOLOGIA
Selegao das paginas hospedadas na Internet e critérios de exclusao

Para realizacdo de uma avaliagdo qualitativa das informacoes,
inicialmente foi realizado um levantamento das paginas hospedadas na rede que
abordavam sobre “guaco” durante o periodo de um ano, com inicio em abril de
2018. Pesquisas pelo termo “guaco” foram realizadas nas trés ferramentas de
pesquisa mais utilizadas: Google, Yahoo e Bing. Os primeiros 100 primeiros
resultados que apareceram em cada mecanismo de busca foram utilizados para a
avaliacao inicial. Links internos para outras paginas dentro do mesmo nome de

dominio também foram considerados para a avaliagao.

Para a andlise inicial, as paginas foram submetidas aos seguintes critérios
de exclusao: (1) repeticdo nas bases; (2) necessidade de registro ou pagamento
para acesso;

(3) portal para outras paginas; (4) nado fazer abordagem de uso
terapéutico; (5) vendas de produtos fitoterapicos ou medicamentos; (6) videos; (7)

instruir outras formas de preparo do guaco.

Critérios de avaliagao

Para avaliar a qualidade e a racionalidade das informagdes contidas em
cada pagina sobre preparagdes extemporaneas (chas), foram consideradas: (i) a
origem das paginas (institucional ou nao institucional), (ii) a apresentacdo de
referéncia académico-cientifica e (iii) informacao sobre o periodo desde a ultima

atualizacao de conteudo.

Além disso, foram utilizados os seguintes critérios, segundo o Formulario

de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (FFFB): nomenclatura botanica
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(Mikania glomerata) e popular (Guaco); parte utilizada (farmacdgeno); forma de

preparo; posologia; via; uso; indicagao; contraindicagéo e efeitos adversos.

Assim, foram adotadas como referéncia de racionalidade, as instrucoes
contidas no FFFB. De acordo com esse documento, a preparacao extemporanea
deve ser feita a partir das folhas secas da planta em um processo de infuséo,
utilizando uma colher de sopa de folhas secas para uma xicara de agua quente
(3g para 150 ml de agua quente). Adultos e criangas maiores de 12 anos devem
ingerir somente uma xicara do infuso (150 ml de chd) trés vezes ao dia, logo apos
o preparo. Ainda de acordo com o FFFB, a preparacdo extemporanea de guaco
apresenta indicagdes broncodilatadoras e expectorantes, mas é contraindicado
para pessoas que fazem tratamento com anti-inflamatério ndo esteroide, uma vez
que as substancias presentes nas folhas do guaco tém a capacidade de interferir
na coagulagdo sanguinea do individuo. Doses acima do recomendado podem

provocar vomitos e diarreia.

Quantificagdes de cumarina nas preparagoes extemporaneas reproduzidas
segundo informago6es da Internet

Apods a realizacdo do levantamento de informagdes sobre as formas de
preparagao de M. glomerata compartilhadas nos sites disponiveis na Internet,
foram replicadas em laboratério as principais receitas para formulagdes

extemporaneas da planta, sendo diferentes formas de infusao, decocgéo e tintura.

Amostras das preparagbes replicadas em laboratério tiveram seu
conteudo de cumarina quantificado para avaliagdo das variagbes, segundo as
diversas formas de preparo, de acordo com as recomendagdes técnicas da
Farmacopeia Brasileira (2011). Para tanto, foi empregada a técnica de
Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia (CLAE) em cromatégrafo provido de
detector ultravioleta (UV) 275 nm; pré-coluna empacotada com silica
octadecilsilanizada (ODS), coluna de 150 mm de comprimento e 3,9 mm de
diametro interno, empacotada com silica quimicamente ligada a grupo
octadecilsilano (5 pym), fluxo da fase mével de 0,5 mL/minuto e sistema isocratico.
A fase moével utilizada consistiu em mistura de metanol e agua, na proporcao de
47:53.
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Dos 300 resultados totais de pesquisas nas trés ferramentas de busca,

272 (90,7%) sites foram excluidos da avaliagéo por conta dos critérios de exclus&o

pré-especificados, ficando 28 sites para uma analise final mais detalhada (Figura

1).

Figura 1| Fluxograma para a selecao dos sites analisados.

EOO sites avaliados nas plataformas Google, Yahoo e Bing.

ol

272 sites excluidos:
134 repeticoes de base

Zero site com necessidade de registro ou pagamento para o acesso
Zero link com portal para outros sites

81 sites sem abordagem de uso terapéutico

37 sites relacionados a venda de produtos (fitoterapico ou medicamento)

28 sites foram avaliados

Além disso,

27 (96,4%) sites foram considerados ndo institucionais,

enquanto somente um site apresentou carater institucional. Cinco e doze sites,

respectivamente, apresentaram referéncias académico-cientifico e informaram o

més da ultima atualizagao das informacgdes (Tabela 1).

Tabela 1| Qualidade das informacdes apresentadas pelos 28 sites avaliados.

Institucional N3ao Institucional Total
01 04 4
00 23 23
01 11 12

00 16 16
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A tabela 2 especifica detalhadamente as informagdes presentes em cada
site avaliado. Na maior parte dos sites analisados (53,7%), observa-se a descrigao
de diversas nomenclaturas populares para a espécie Mikania glomerata, além do

nome popular ‘guaco.

Com relacdo ao farmacogeno, 18 (64,3%) sites nao informavam
detalhadamente qual tipo de folha deve ser utilizada para o preparo, ou seja,
folhas secas ou folhas frescas, uma vez que isso influencia na quantidade de

folhas que deve ser utilizada para o processo de infusao.

Sobre a forma de preparo, 06 (21,4%) sites orientavam adequadamente
sobre a quantidade (ou proporgao) de agua e folhas de guaco que devem ser
utilizadas para o processo de infusdao. Os demais sites instruiram a preparacao da
forma extemporanea por meio do processo de decoccdo, orientando o preparo do
cha com outros tipos de plantas ou produtos, produzindo uma miscelénea e

informaram quantidades inadequadas de folhas secas de guaco para o preparo.



Tabela 2| Informagdes presente em cada site avaliado

MG/G/ES/CCA/EC F £/l E OR B/E/AS/F/AA/S/AR/DE/IG DH/MA/L/AC
G/ES/CCA/EC F AD; M/DBE:_?\Z" M/C:G A sus/B:sUP/C:SUB OR B/E
G/ES/CCA/EC/U/ECO/GC F £/l . OR B/E/I/AE/A/AR/ PN/D/C/DE DH/HI/MA/G/L/AC
MG/G/ES/CCA/EC ; B/E/IG/DE/AR/AA/AI/PN/I/D/C
MG/G/GL/CJ/EC/CCA/GC F E/DE - OR AA/AR/AS/B/DE/E/F DH/HI/MA/G/L/AC
G/EC/CCA/GL/C) F D/DE E OR E/B/AS/AA/DE/AR/F/S/IG/I L/DH/MA
MG/G/CCA/GL/CI/GC/EC F D/DE E OR E/B/AS/AA/DE/ AR/F/S/IG/I MA/L/DH
MG/ES/CCA/EC Fs D/l sup OR E/B/AA -
G FF D/l - OR B/E MA/IFM
MG F £/l sup OR B/E/AR -
MG/EB/ES/CCA/EC F E/I/M E OrR  BIAS/E/AA/ ABRA@E/ STy DH/MA/G/L/PA
MG/G/GT F £/l sup OR \/F/B/E/AD -
G F D/I/M sUB OR B/E/C/D/FU/DE/AA AC/DH/HE
MG/G F E E OR B/E/F/AA/DE/ EA ANE
MC/ML/G/GU/CE/CCO/CCA/EC/ES/H F D/I/M SUB OR E/B/AS/AA/DE/AR/F/S/D/C DH/MA/G/PA
G FF/FS E/l/M E OR B/E DH/MA/G/PA
G FF D/DE/M E OR B/E G/HE
MG/G F £/l sup OR B/E/I DH/L/ANE
MG/G/ES/CCA/EC s D/l sup OR B/E -
G F E/I/M sup OR B/E/AA/IG/AR G/PB/IFM/MA
MG/G FF A:D;1:M/B:D; A: SUB/B: SUP OR E/B/AA/IG/DE -
ML/MG/GCA/GA/CA/U/H/G FV/FF D/l sup OR B/AS/E/AA/F/S/ AR/DE IFM/L
G F £/l E OR B/E IFM
G/EC/GL/CCA/GC s ACELM/B:M/CD; E OR E/B/AS/AA/DE/AR/F/S DH/MA/G/L/PA

M/ D:D; I; M

MG/G/ES/CCA/EC/U A:D; 1; M/ B:E; | A: SUB/B: SUP OR B/E/D/C/P/FU ANE

14

HE/BCA/V/D

HE/BCA/V/HI/D

APA/BCA/DC/
PV/D/DCO/Z0/ HE

HE/BCA/D/V
HE/BCA/D/V

HE/V/D
V/D

V/D
V/D
V/D
IG/D/V
V/D
V/D
V/D/HI

N/BCA/HE/V

V/D
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G F DE E OR E/DE/AS/AR/S/F G/L/IFM/MA/PB/DH HE/D/N/V/BCA
G FF A:E;l/B: Gl A: SUP/B:SUP OR B/E/F/AR = V/D
G FF/FS E/I/M E OR E/B/AA/AI/AE/A/D/C/I/IG DH/MA/G/PA V/D

LEGENDA: Nome botanico: Guaco (G) /Ervas de Serpente (ES) / Cipo-caatinga (CCA) /Erva de Cobra (EC) /Uaco (U) /Erva de Cobre (ECO) /Guaco de Cheiro (GC) /Guaco-liso
(GL) /Coragao de Jesus (CJ) /Erva de Bruxa (EB) /Guaco Trepador (GT) / Guace (GU) /Cepu (CE) / Cipé de cobra (CCO) / Huaco (H) / Gaico (GA) / Guaco de Casa (GCA) / Cacalia
(CA) IMikania glomerata (MG) / Mikania cordifolia (MC) / Mikania laevigata (ML) Parte Usada: Folhas (F) /Folhas Secas (FS) /Folhas Frescas (FF) /Folhas Verdes (FV) Preparo:
Equivaléncia (E); Diluido (D); Concentrado (C) / Infusdo (l); Decocgéo (DE) / Miscelénea (M) Posologia: Equivaléncia (E) / Subdosagem (SUB) / Superdosagem (SUP). Via: Oral
(OR). Indicagao: Broncodilatador (B) /Expectorante (E) /Antisséptica (AS) /Febrifuga (F) /Antiasmatica (AA) /Sudorifica (S) /Antirreumatica (AR) /Dermatoldgica (DE) /Inchaco (1)
/Antiespasmaodicas (AE) /Analgésica (A) / Infecgdo de Garganta (IG) /Diarreia (D) /Célica(C) /Problema dentario (PD) /Problemas neurolégicos (PN) /Inflamagao Intestinal (I1) /Anti-
inflamatério (Al) /Beneficia pacientes com: Cancer (CA); Fungo (FU); Bactérica (BA); Protozoario (P) / Antidematogénico (AD) /Estimula Apetite (EA). Contraindicagao: Hipertensos
(HI) /Doengas Hepaticas (DA) /Alérgicos a Cumarina (AC) /Lactantes (L) /Gestantes (G) /Intenso Fluxo Menstrual (IFM) /Hemofilicos (H) /Problema Biliar (PB) /Periodo de
Amamentacéo (PA) / Medicagdo com anticoagulante (MA) /Anti-inflamatério ndo Esteroide (ANE). Efeitos Adversos: Hemorragia (HE) / Batimento Cardiaco Acelerado (BCA) /
Vémito (V) / Diarreia (D) /Hipertensao (HI) / Aumento da Pressado Arterial (APA) / Dor de Cabega (DC) /Prisdo de Ventre (PV) / Zumbido no ouvido (ZO) /Dificuldade de
Concentragao (DCO) / Nauseas (N) [Irritacéo Gastrointestinal (GI).
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Em referéncia a posologia, 11 (39,3%) sites superdosaram o consumo do
cha, ou seja, instruiram os individuos a tomaram o infuso mais de duas vezes ao
dia. Além disso, 05 (17,8%) sites informaram subdosagem para a ingestao da
forma extemporanea, orientando os individuos a tomaram o infuso menos de duas
vezes ao dia. Por fim, 11 (39,3%) sites informaram corretamente sobre a

guantidade de infuso que deve ser consumido.

Em relacdo a indicacao, foram poucos os sites que informaram que o cha
de guaco apresenta propriedades broncodilatadoras e expectorantes (21,4%). A
maior parte dos sites avaliados (78,6%), além de instruir sobre estas propriedades
terapéuticas, também orientava as pessoas a ingerirem o ‘chd’ de guaco para
amenizar efeitos antirreumaticos, antiasmatico, dermatoldgico, problemas

neurolégicos, cancer, infecgbes por fungos, bactérias, protozoarios, entre outros.

Da mesma forma, com relagao a contraindicacdo da forma extemporanea,
02 (7,1%) sites orientavam adequadamente quais pessoas devem evitar o
consumo de cha de guaco, enquanto 18 (64,3%) sites informavam outros grupos
de consumidores contraindicados, que nao estdo previstos no FFFB, a saber:
hemofilicos, hipertensos, gestantes, lactantes, alérgicos a cumarina, pessoas com

problema biliar, entre outros.

Com referéncia aos efeitos adversos, 11 (39,3%) sites informaram que a
superdosagem pode provocar sintomas graves como hemorragia, aumento da
frequéncia cardiaca, hipertensao, dores de cabecga, prisdo de ventre, entre outros
(Tabela 2).

Como mostra a Tabela 3, tendo como critério o FFFB, com relagcado a
nomenclatura botanica, 13 (46,4%) sites estdo de acordo com as orientagdes do

formulario, enquanto 15 (53,6%) sites estdo inadequados.

Em relagédo ao farmacégeno, 2 (7,1%) sites informavam que a parte
utilizada do guaco deveria ser folhas secas, 25 (89,3%) sites instruiam a utilizagao
de outras partes do guaco para o preparo do cha e 01 (3,6%) site ndo informava
qual parte do guaco deveria ser usada. Sobre a forma de preparo, 06 (21,4%)
sites estavam adequados, orientando corretamente que o preparo do cha deve ser
feito a partir do processo de infusdo, 21 (75%) sites estavam inadequados e 01

(3,6%) site ndo informava a forma de preparo do cha.



Tabela 3| Adequacdo da tabela em relacdo ao Formulario de Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira (2011)
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Efeitos

Site Nolr)n ernlcl_atura Parte usada Preparo Posologia Via Indicagao ORI
otanica
1 ] I I A A A I I
(2 I I I I A A NI
(3 | I I A NI NI I I
(4 I NI NI NI A I NI
(5 | I I I NI A I I
(6 | I I I A A I I
I I I A A I I
(8 | I A I I A I NI
E A I I NI A A I
K A I A I A I NI
(11| I I I A A I I
(12 | I I A I A I NI
(13 | A I I I A I I
(14 | A I I A A I A
(15 | I I I I A I I
(16 | A I I A A A I
A I I A A A I
(18 | A I A I A I I
(19 | I A I I A A NI
(20 | A I I I A I I
(21 | A I I I A I NI
(22 | I I I I A I I
(23 | A I A A A A I
(24 | I I I A A I I
(25 | I I I I A I A
E A I I A A I I
A I I I A I NI
EN A I I A A I I

Adequado (A); Inadequado (I); Nao informado (NI)

adversos

ZrZr—prpr—Zp—Z

I

> = > = Z
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Dos 28 sites avaliados, 11 (39,3%) sites instruiam corretamente sobre a
dosagem, 13 (46,4%) sites estavam inadequados segundo o formulario e 04
(14,3%) sites nao informavam sobre a posologia. Com relagdo a indicagdo da
forma extemporanea, 6 (21,4%) sites estavam adequados e 22 (78,6%) sites
estavam inadequados. Com referéncia a contraindicagdo do ‘cha de guaco’, 2
(7,1%) sites estavam adequados ao previsto no FFFB, 18 (64,3%) sites estavam
inadequados e 8 (28,6%) sites ndo informavam sobre quais pessoas deveriam
evitar tomar a preparacdo extemporanea. Em relacdo aos efeitos adversos
causados pela superdosagem, 9 (32,1%) sites orientaram corretamente sobre as
complicacdes causadas pelo consumo excessivo da preparacdo extemporanea,
11 (39,3%) sites informaram inadequadamente sobre os efeitos adversos e 8
(28,6%) sites n&o informavam acerca dos problemas causados pela
superdosagem. Nenhum site orientou sobre a faixa etaria das pessoas que podem

consumir a forma extemporanea (Tabela 3).

Apods a realizacdo das analises quimicas, as concentracdes de cumarina
nas preparagdes extemporaneas variaram entre 0,5 uyg/ mL e 1,5 ug/ mL, sendo
0os menores teores encontrados na decocgcao 3. A infusdo 1 apresentou maior
concentragdo de cumarina. A figura 2 mostra os valores das concentragbes de

cumarina para cada preparacao extemporanea.

Figura 2 | Concentragdo de cumarina para cada preparagcdo extemporanea
avaliada.

Extrato

padrdo |
Infusdo1 |
Infusdo 2 |

Infusdo -

Concentracao Variacao
3Tintura -
0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 45
Cumarina

Extrato padrao: Solucdo alcodlica de referéncia obtida pela maceragao de folhas frescas; Infusao
1: Y2 colher de sopa de folhas frescas de guaco e uma xicara de cha de agua; Infusao 2: 08 folhas
de guaco em 500 ml de agua fervente; Infusdo 3: 3g de folhas secas em 150mL de agua (FFFB);
Tintura: 20g de folhas seca em 100mL de alcool de cereais 70% (FFFB) Decocgédo 1: 10 gramas
de guaco em 500 ml de agua; Decocgao 2: 3g de folhas secas em 150mL de agua; Decocgao 3:
Duas folhas de de guaco em 500 ml de agua.
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DISCUSSAO

A qualidade dos sites pode ser influenciada pela sua origem, uma vez que
informagbes institucionais possuem maior embasamento técnico-cientifico,
garantindo maior confiabilidade. Isto pode ser confirmado quando foi possivel

encontrar informagdes de referéncias académico-cientificas atualizadas.

Considerando os critérios de avaliacdo do Formulario de Fitoterapicos da
Farmacopeia Brasileira (2011), os sites analisados apresentaram algum tépico
(nomenclatura botanica, farmacoégeno, forma de preparo, posologia, via, uso,
indicagdo, contraindicagdo ou efeitos adversos) inadequado, contribuindo para o

uso irracional das preparagdes extemporaneas de guaco.

Um dos principais meios de uso irracional encontrados nas paginas
avaliadas consiste na preparagdo de miscelaneas, misturando guaco a outros
ingredientes, o que pode aumentar o risco de intoxicagdo e/ou alterar (aumentar,
diminuir ou anular) a acéo terapéutica da cumarina (GASPARETTO et al. 2010;
AMARAL et al. 2009). Outro aspecto relevante diz respeito as indicagdes de uso
para tratamento de doencas e sintomas alheios aos previstos na literatura de
referéncia (BOTSARIS, 2007; SOARES et al., 2002; ABOY et al., 2002; YATSUDA
et al., 2005; GASPARETTO et al., 2010; AMARAL et., 2009).

As variagbes da concentragdo de cumarina observadas nas preparagdes
extemporaneas que foram analisadas no presente estudo podem ter tido influéncia
de diversos fatores, que vao desde condi¢gdes ambientais as quais a planta estao
expostas durante o desenvolvimento, como por exemplo, temperatura, exposi¢cao
a radiacdo ultravioleta, disponibilidade de nutrientes, indice pluviométrico,
sazonalidade e altitude, bem como dos processos de extracdo, secagem,
estocagem, formas de preparo e parte da planta usada (GOBBO-NETO; LOPES,
2007). Logo, esses fatores podem desencadear o aumento ou a redugado da
concentragdo de cumarina presente nas plantas, o que interfere nos efeitos

terapéuticos proporcionados por Mikania glomerata.

Deste modo, para se obter os efeitos broncodilatadores e expectorantes
das preparagdes extemporaneas do guaco, € necessario ter uma dose diaria de

0,5 a 5 mg de cumarina.
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Dos sete preparos analisados, seis estdo em conformidade com a
dosagem diaria estabelecida na “Lista de Produtos Tradicionais Fitoterapicos de
Registro Simplificado” (BRASIL, 2014). O grafico da figura 2 mostra que as
infusbes 1, 2 e 3; tintura e decoccbes 1 e 2 apresentaram concentracdo de
cumarina de acordo com a dosagem determinada pela referéncia consultada.
Assim, essas preparacdes extemporaneas podem ter agcdes broncodilatadoras e
expectorantes quando ingeridas corretamente, seguindo as introdugdes do

Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2011).

Nesse sentido, a preparag¢do aqui denominada decocgao 3 n&o garante os
efeitos terapéuticos proporcionados pela planta Mikania glomerata. Isso acontece,
pois essa preparagao extemporanea contém uma concentragcédo inferior (0,4
mg/mL) ao estabelecido pela “Lista de Produtos Tradicionais Fitoterapicos de
Registro Simplificado”. Logo, a ingestdo da decocgdo 3 oferece uma dosagem
insuficiente e, consequentemente, nao propicia os efeitos broncodilatadores e

expectorantes esperados.

Contudo, além de oferecer concentragdao adequada de cumarina, o modo
de preparo da planta Mikania glomerata € fundamental no uso das preparagdes
extemporéneas e também nos efeitos terapéuticos, uma vez que é necessario
manter as propriedades bioativas do composto majoritario. Segundo o Formulario
de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (FFFB), para se obter o efeito
terapéutico desejado, o preparo do guaco deve ser feito a partir dos processos de
tintura ou da infusdao (BRASIL, 2011). Assim, os modos de preparo 1, 2 e 3,
testados nesse estudo, ndo correspondem as indicagbes do FFFB, ainda que
possam oferecer concentragcdo minima de cumarina, uma vez que o processo de
decocgdo, que consiste em intensa exposi¢ao ao calor, pode alterar o potencial

terapéutico com composto bioativo.
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CONCLUSAO

A Organizacdo Mundial de Saude reconhece e dissemina incentivos a
utilizacdo de plantas medicinal e fitoterapica especialmente em paises em
desenvolvimento. No Brasil, desde 2006, o Ministério da Saude, a partir da
publicacdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), oferece atendimento em fitoterapia aos usuarios do Sistema Unico de

Saulde.

Contudo, o uso das plantas medicinais e dos fitoterapicos € superestimado
pelos usuarios, uma vez que € considerado como um recurso terapéutico mais
‘natural’ que os medicamentos alopaticos. Por isso, é fundamental a
disponibilidade de informagdes sobre prescricdo adequada, formas de preparo,

possiveis interagdes medicamentosas e contraindicacoes.

Assim, partindo da premissa de que a Atencdo Primaria em Saude
preconizada pelo Sistema Unico de Saude deve incorporar o uso de plantas
medicinais as Praticas Integrativas de Saude, como oferta complementar de
servigos de saude a populagdo, é importante que sejam realizados estudos que
contribuam para que essa modalidade terapéutica seja adotada de forma segura,

eficaz e racional.

No que diz respeito as formas de preparo e utilizagao, é fundamental que
haja padronizagdo, especialmente em relacdo a quantidade e procedimentos
realizados para que a finalidade e qualidade terapéuticas nao sejam
desfavorecidas por equivocos facilmente evitaveis a partir da racionalizagao das

informacgdes compartilhadas na INTERNET.
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