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RESUMO

A questdo cerne demonstrada na presente pesquisa € a perpetuacdo da violéncia no Brasil,
visivel a partir de elevados indices de reincidéncia criminal, no &mbito de um sistema prisional,
que ha muito, ndo coibe a violéncia, demonstrando a ineficacia do processo de ressocializagao
do apenado, em um contexto em que o proprio sistema se torna propulsor de segregacao,
desequilibrio e agressdo. Nesse sentido, busca-se o olhar sistémico da Justi¢ca Penal aplicado
por meio das constelagdes sist€émicas, em um processo de compreensdo do conflito,
considerando a complexidade de cada um dos envolvidos, através de suas dinamicas sistémicas,
rumo ao encontro de espagos que transcendam o mero punir, € perpassem pela integralizacao
do individuo, objetivando a pacificagdo social, resolucdo e efetiva compreensdo do conflito
gerado. A pesquisa foi instruida por uma metodologia qualitativa, por meio da pesquisa
bibliografica, partindo de fundamentos como os principios e a finalidade da pena, bem como a
aplicagdo da Lei de Execucdo Penal no que condiz aos instrumentos de ressocializagdo do
reeducando, € como a constelacdo sistémica, por meio das Leis sist€émicas, trazidas por Bert
Hellinger, podem ser aplicadas como instrumentos de acesso as ligagdes inconscientes que
influenciam aqueles que constituem um sistema, transparecendo quem dentro desse sistema
encontra-se em desordem, para que o padrao de conduta de propensdo a violéncia possa ser

interrompido e o individuo possa ser efetivamente ressocializado.

Palavras-chave: Pena. Ressocializagao. Constelacao sistémica.



ABSTRACT

The core issue demonstrated in this research is the perpetuation of violence in Brazil, visible
from the high rates of criminal recidivism, within a prison system, which does not for a long
time inhibit violence, demonstrating the ineffectiveness of the process of resocialization of the
inmate, in a context where the system itself becomes a driver of segregation, imbalance and
aggression. In this sense, we seek the systemic look of Criminal Justice applied through
systemic constellations, in a process of understanding the conflict, considering the complexity
of each of those involved, through their systemic dynamics, towards finding spaces that
transcend the merely punish, and permeate the integration of the individual, aiming at social
pacification, resolution and effective understanding of the conflict generated. The research was
guided by a qualitative methodology, through bibliographical research, starting from
fundamentals such as the principles and purpose of the penalty, as well as the application of the
Penal Enforcement Law in relation to the instruments of re-socialization of the reeducated, and
how the systemic constellation, through systemic laws, brought by Bert Hellinger, can be
applied as instruments to access the unconscious connections that influence those who
constitute a system, showing who within this system is in disorder, so that the pattern of conduct

of propensity to violence can be stopped and the individual can be effectively resocialized.

Keyword: Penalty. Resocialization. Systemic Constellation.



SUMARIO

1. INTRODUGAO ...ttt eet v s est s s et e et s s s seseestsn s s eeessesseneneneeaeeas 9
2. ORIGEM E EVOLUCAO DA PENA ........cocoooiiioeiieeeeeeeeeeee e esesae s sesasssssae s 11
2.1 ConCeito de PENA..........cooviiiiiiiiiieee et 12
2.2 Fundamentos e finalidades da pPena..............ccocceoviiiiiiiiiiniiniiieec e 13

3. LEIN.7210/84 - LEI DE EXECUCAO PENAL: BREVES CONSIDERACOES ................ 16
3.1 Principios da execugao Penal..............cooovviiiiiiiiiiiiiniieeiee e s 16
3.2 ESPEcies de Pena ...........cooooiiiiiiiiiiiiice e e 18
33 Ressocializacdo do Sentenciado ...............coooceiiiiiiiiiiiniiiine e 20

4. A REALIDADE DO SISTEMA PRISIONAL NO BRASIL ......ccccooiiiiiiiiiiienienieeeeieeiene 24
4.1 Seletividade na criminalizago .................ccooeiiiiiiiiiiiiie e 26

5. DIREITO SISTEMICO ........cooviiieeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeses s ses s sesses s sesassssssssssssssasssssesssssassnsansanes 28
5.1 Constelacao familiar na resolucio de conflitos penais............c.ccocoeeviiiiiiiniiniinneeneens 29

5.1.1 Ordens do amor: Lei do pertencimento .....................c.ccoooueeeueeeeiecieseeneeneeneeneeenneens 31
5.1.2 Lei da ordem ou Rierarquia .........................ccoocueeueeieeieeniiiiieiiesieeeesee e 31
5.1.3 Lei do eqUIlIDTIO. ...............cocuoooueiiiiaiiiiiiiiieeeeee e 32

6. CAMPOS MORFOGENETICOS E REPETICOES DE PADROES

COMPORTAMENTALS ...ttt ettt sh e st st e st e et e e b e e bt e sbeesateeaeeenteenseens 34
6.1 MEtodos da CONSEIACAD ..........evviiiiiiiei i e e s eaee e e e 35

7.  APLICACAO SISTEMICA DO DIREITO PENAL/ JUSTICA RESTAURATIVA ........... 37
7.1 Leis sistémicas na justica criminal................coccooiiiiiiiiiii e 38
7.2 Justica retributiva e justica restaurativa ................ccocociiiiii e, 40

8. CONCLUSAD ....oovmiviiirtiiiisetie et ettt 47

REFERENCTIAS ettt ettt et e e ee e e eeeeeseeseseeeeeaeseeeesesesesesaeeessassesaesseseeesesesesesesssssssessssesesssesesasannnnes 49



1. INTRODUCAO

A decadéncia do Sistema Prisional Brasileiro ndo ¢ novidade. Fato ¢ que no ambito da
justica criminal o conflito é encarado por uma perspectiva punitiva, em que a determinada

infragdo serd aplicada uma pena previamente estabelecida.

Entretanto, a realidade fatica do sistema ja comprovou que quando se pune, sem a devida
promocao de um processo de compreensao do dano gerado a vitima, bem como dos processos
inconscientes que permearam tal conduta, para assumir um lugar de responsabilizacdo e
transformagao, o processo de ressocializagdo visado pela Lei de Execugdo Penal nao € possivel

e a reincidéncia se torna uma infeliz realidade.

Sobre o tema, cabe mencionar que a Lei de Execugdes Penais traz, no art. 1°, o objetivo
de proporcionar condi¢des para a harmonica integragdo social do condenado e do internado.
Nota-se que a legislagdo busca a garantia da dignidade na execugdo da pena, prevendo, ainda,

tratamentos de saude, assisténcia psicoldgica, educacional, entre outros.

Isto posto, a presente monografia visa expor de forma breve sobre a evolugdo da pena
em determinados momentos da histdria para a compreensao da atual concepgdo e aplicagdo por
meio da Lei de Execugdo penal. Da mesma forma, busca demonstrar um caminho para o efetivo
processo de ressocializagcdo do sentenciado, no dmbito da Execu¢do Penal, com a aplicag¢do da
Constelacao Sistémica, norteada pelas Leis sistémicas, que apesar de ser um método recente,

os resultados alcangados propiciaram seu reconhecimento pelo Conselho Nacional de Justiga.

Nota-se uma vasta desarmonia do sistema penal em relacdo as leis sistémicas e a
importancia da busca pelo equilibrio dessas leis na justi¢a criminal. Tal busca, em contrapartida
a um modelo com propdsito majoritariamente retributivo, vem sendo visada por meio, por
exemplo, da Justiga Restaurativa. E, apesar de ser um processo complexo, considerando a
dificuldade existente em cada um dos envolvidos em olhar para si e enxergar o que esta oculto
no sistema, ¢ um processo que vem gerando nao apenas resultados praticos na diminui¢ao dos

indices de reincidéncia, mas também, levando paz aos envolvidos.

Nesse processo, surge entdo a relevancia da abordagem fenomenoldgica terapéutica da
Constelacdo Familiar, a partir de uma dinamica de acesso as ligagdes inconscientes que
influenciam as partes que constituem um sistema, transparecendo quem dentro desse sistema

encontra-se em desordem sem julgamento. Assim, os aspectos que ndo estao visiveis no conflito
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sdo explorados a fim de serem questionados, compreendidos e, por fim, liberados a partir de

um lugar mais profundo.

Destarte, diversos Tribunais ja estdo incorporando a abordagem sistémica a partir da
compreensdo de que um conflito deve ser analisado, em sua totalidade, € ndo por uma mera
analise dissociada. Dessa forma o trabalho ¢ voltado a uma visdo complexa dos aspectos que

integram a execug¢ao da pena e o processo de efetiva reintegracao social do sentenciado.
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2. ORIGEM E EVOLUCAO DA PENA

Em um primeiro momento, cabe resgatar a origem ¢ a evoluc¢ao da funcdo da pena na
humanidade, tragcando um panorama historico a fim de se compreender o processo de validagao
desse instrumento até a sua finalidade atual. Nesse sentido, em um ambito doutrindrio, podem
ser identificadas trés fases cernes que marcaram a histéria da evolugdo das penas, sendo essas
fases a vinganca divina, a vinganga privada e a vinganga publica, cada qual predominante em

um determinado periodo da historia.

A concepgdo de pena advinda dos primoérdios da civilizag¢do, na idade antiga, ¢ oriunda
de uma forte influéncia da religido dos povos. Nesse contexto, acreditava-se que determinados
fendmenos naturais eram puni¢des dos deuses para aqueles que transgrediam determinadas
regras impostas ao grupo a que pertenciam. Assim, quando o homem passou a viver em
comunidade, e as regras de convivéncia comecaram a ser violadas, o comportamento foi visto

como uma afronta aos proprios deuses.

A referida fase ¢ conhecida como vinganga divina, em que a aplicacdo da pena era
proporcional a divindade que sofreu a ofensa. E aos sacerdotes, era dada a responsabilidade da

aplicacdo da pena.

Nessa fase, havia a finalidade de exclusdo do transgressor do grupo, pois acreditavam
que, dessa forma, os demais membros ndo seriam atingidos pela vinganga dos deuses. Nesse
contexto, comega a surgir a ideia da aplicacdo de uma sancdo para aqueles que violavam as

ordens estipuladas em seu grupo.

Neste periodo marcado pela teocracia, ocorriam, ainda, grandes desproporcionalidades
entre a ofensa praticada e a san¢do imposta. Assim, eram comuns penas cruéis, como o

apedrejamento publico, o esquartejamento e outros castigos corporais.

Posteriormente, entende-se que a pena passou a ser instrumento de vinganga em uma
concepg¢do privada, ou seja, a puni¢cdo passou a ser uma puni¢do deliberada contra o agente
infrator, sem a aplicacao de pardmetros proporcionais a conduta praticada. Nesse aspecto, se o
agente era integrante de determinado grupo, seria punido com uma sangao de banimento. Em
contrapartida, se era um estranho, a puni¢@o era a propria vinganga de sangue, em um ciclo de

vinganga interminavel (MASSON, 2017).
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Nesse contexto, as penas possuiam um carater predominantemente corporal, de natureza
barbara e aflitiva, o sentimento de grupo era muito forte, e, por isso, 0s membros sentiam-se

obrigados a “vingar” o delito praticado em desfavor de um integrante.

A posteriori, com a expansdo da organizacdo social em razdo do crescimento das
comunidades e do refor¢o de ideais politicos, em um contexto de evolucdo politica e social,
comega a emergir um poder central detentor do ius puniendi, e a pena passa a ser compreendida
como reacao da coletividade com o intuito de resguardar seus membros. Com isso, tem-se a
intervengdo Estatal, sujeitando o cidaddo a tutela do Estado. Nada obstante, as sangdes

prosseguiram profundamente severas e desproporcionais.

Tal cenario comecgou a ser modificado com a chegada do periodo Iluminista, em
especial, com a disseminacao das ideias de Beccaria com a obra “Dos delitos e das penas”, de
1764, que provocou a populagdo e induziu a reflexdo acerca da dignidade do ser humano, que

estava sendo usurpada sob a justificativa de uma falsa legalidade.

A honra inexcedivel de haver sido o primeiro que se empenhara em uma luta ingente
e famosa, que iniciara uma campanha inteligente e sistematica contra a maneira iniqua
e desumana por que, naqueles tempos de opressdo e barbaria, se tratavam os acusados,
muitas vezes inocentes ¢ vitimas sempre da ignorancia e perversidade dos seus
julgadores. Ao seu espirito, altamente humanitario, repugnavam os crudelissimos
suplicios que se inventavam como meios de puni¢cdo ou de mera investigacdo da
verdade, em que, ndo raro, supostos criminosos passavam por todos os transes
amargurados de um sofrimento atroz e horrorizante, em uma longa agonia, sem
tréguas e lentamente assassina[...] (SODRE, 1955, p. 35).

Foi a partir de entdo que pensadores como Rousseau, Montesquieu e Voltaire
comecgaram, também, a questionar a legislagdo vigente, criticando as penas cruéis e desumanas,
como ocorreu com as chamadas “vingangas de sangue” aplicadas até o momento. Assim, uma
nova concepgdo de justica foi se instaurando a partir de um ideal de proporcionalidade,

considerando o ato praticado e uma resposta punitiva a ser aplicada de forma mais coerente.

A partir de entdo, instaurou-se uma nova percepcao da pena, até que a evolucao
alcancasse um ideal de preservacdo da pessoa humana, positivado no presente ordenamento
juridico por meio das condutas que vedam os tratamentos degradantes e as penas cruéis,

conforme preconiza o art. 5°, inciso XLVII, da Constitui¢ao Federal de 1988.

2.1 Conceito de pena
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Sobre o tema, observada a andlise historica da aplicagcdo da pena no ambito social, outro
importante aspecto condiz com a compreensdo do conceito atribuido a pena. Nesse sentido, a
doutrina majoritaria demonstra que a pena pode ser compreendida como uma medida decorrente

de uma resposta do Estado atribuida ao infrator.

Dessa forma, diante do cometimento de um fato tipico, ilicito e culpavel, a consequéncia
natural ¢ a possibilidade de o Estado se valer do ius puniendi, ou seja, seu poder/dever de punir,

mediante a observancia de principios, como o devido processo legal.

Nesse sentido, ensina Capez:

A pena ¢ sancdo penal de carater aflitivo, imposta pelo Estado, em execugdo de uma
sentenca, ao culpado pela pratica de uma infragdo penal, consistente na restrigdo ou
privacdo de um bem juridico, cuja finalidade ¢é aplicar a retribuigdo punitiva ao
delinquente, promover a sua readaptacdo social e prevenir novas transgressdes pela
intimidagdo dirigida a coletividade. (CAPEZ, 2007, p. 358).

Adentrando no aspecto da pena no ordenamento juridico brasileiro, o Cédigo Penal
(Decreto-lei n. 2.848, de 7 de dezembro de 1940) elenca trés espécies de penas, quais sejam: as

restritivas de direito, a privativa de liberdade ¢ a de multa:

Art. 32 - As penas sdo:
I - privativas de liberdade;
II - restritivas de direitos;

III - de multa. ((Redacdo dada pela Lein® 7.209, de 11.7.1984).

Importante ressaltar que todas as espécies possuem uma caracteristica em comum,
sendo a delimitagdo/diminui¢do de determinado bem juridico, este compreendido como aquilo
que ¢ reconhecido e valorado pelo Direito. Em decorréncia da referida diminui¢do, podera
decorrer da pena, por exemplo, a privagdo da liberdade daquele individuo infrator, ou a

diminui¢do de sua propriedade.

A imposicao caracteristica da pena, a ser aplicada por 6rgdo Judicidrio, deve ter previsao
legal para a caracterizagdo de um ilicito penal. Dessa forma, a pena demonstra sua natureza de

sancdo, enquanto consequéncia juridica a transgressao do individuo frente as normas

previamente estabelecidas, buscando a retribui¢do e a prevengao.

2.2 Fundamentos e finalidades da pena
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Outro importante aspecto a ser retratado neste estudo sao as diversas teorias elaboradas
com o intuito de fundamentar e legitimar a intervengdao penal, buscando compreender e
estabelecer limites a aplicagdo da pena na sociedade. Nesse sentido, conforme ensina a doutrina
majoritaria, as principais teorias que buscam justificar a aplicagdo das penas s3o as teorias

absolutas, relativas e unitarias.

Quanto as teorias absolutas, entende-se que estas intercedem em relagdo ao carater
retributivo da pena, uma vez que as penas se justificariam pelo proprio retorno compensatorio
do dano causado. Ou seja, porque o individuo praticou um fato tido como punivel, deve

invariavelmente ser punido. A respeito do tema ensina Roxin:

A teoria da retribui¢do ndo encontra o sentido da pena na perspectiva de algum fim
socialmente util, sendo em que mediante a imposi¢do de um mal merecidamente se
retribui, equilibra e espia a culpabilidade do autor pelo fato cometido. Se fala aqui
uma teoria ‘absoluta’ porque para ela o fim da pena ¢ independente, ‘desvinculando’
de seu efeito social. (ROXIN, 2003, p. 81-82).

Por conseguinte, resta notério que para tal teoria ndo ha que se falar em fungdo
ressocializadora e preventiva da pena, pois o fim a que se destina ¢ a mera puni¢ao para que

aos olhos da sociedade aquele infrator ndo fique impune.

Em relacao as teorias relativas, em detrimento das teorias absolutas, ha a inser¢cao de um
ideal de funcdo preventiva da pena como meio de se obter garantia social de que aquele
individuo ndo voltard a cometer delitos. Isto €, a referida teoria ndo se ocupa apenas da punicao
do agente perante o ato ilicito praticado, mas também, preocupa-se em atribuir a fun¢do

preventiva da pena.

Nesse sentido, a prevencao caracteristica da teoria poderia ser repartida em prevengao
geral, sob 0 aspecto negativo e positivo. No ambito do aspecto negativo, a pena a ser aplicada
ao infrator teria o condao de refletir no ambito social, servindo de “exemplo” para que os demais

integrantes daquela sociedade ndo voltem a criminalidade por meio da intimidacao.

No aspecto tido como positivo, a pena teria a fungcdo de conscientizar amplamente o
dever de cumprimento de determinados valores sociais, promovendo a integracdo social. J4 em
relacdo a segunda reparticdo da teoria relativa, tem-se a ideia de uma prevengao especial,
concebida, também, por um aspecto negativo € um positivo. Quanto ao aspecto negativo, este
se refere a uma ideia de segregagao social daquele que pratica o delito, visto que a privagao da

liberdade daquele individuo impediria o cometimento de novas infragdes.
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Ja em relagdo ao aspecto positivo, a funcdo da pena seria cumprida em seu carater
ressocializador, no aspecto de que aquele individuo nao mais teria o impeto de cometer novos

delitos.

Por fim, quanto as teorias unitarias, estas seriam uma espécie de teoria mista em que ha
a unificacdo da pena em seu carater de retribui¢do, ou seja, na reprovagao da conduta do agente

por meio de uma puni¢ao, e na de prevencao, no aspecto ressocializador da pena.

Tal teoria ¢ de suma importancia ao Direito Penal Brasileiro, visto que o Codigo Penal

adotou no caput do art. 59 o critério de reprovagdo e prevengao suficientes da pena:

Art. 59 - O juiz, atendendo a culpabilidade, aos antecedentes, a conduta social, a
personalidade do agente, aos motivos, as circunstancias e consequéncias do crime,
bem como ao comportamento da vitima, estabelecera, conforme seja necessario e
suficiente para reprovagdo e prevengao do crime. (Redacdo dada pela Lei n® 7.209, de
11.7.1984).

Dessa forma, conforme a legislagdo patria, a pena deve, além de reprovar a conduta do
agente através da punigdo, ter também a fun¢do preventiva, inibindo, na medida do possivel,

que aquele agente venha a cometer novos delitos.


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/1980-1988/L7209.htm#art59
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/1980-1988/L7209.htm#art59
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3. LEIN.7210/84 - LEI DE EXECUCAO PENAL: BREVES CONSIDERACOES

No Brasil, a execu¢do da pena, tanto no inicio do efetivo cumprimento da sentenca
condenatoria, quanto no processo de ressocializacdo do sentenciado, ¢ regida pela Lei de

Execucdo Penal (LEP), assim estabelece o art. 1° da Lei:

Art. 1° A execugdo penal tem por objetivo efetivar as disposi¢des de sentenga ou
decisdo criminal e proporcionar condigdes para a harmoénica integragdo social do
condenado ¢ do internado. (Redag@o dada pela Lei n® 7.209, de 11.7.1984).

Desse modo, a Lei de Execugdo Penal ¢ estabelecida com o intuito central de assegurar,
além do devido cumprimento da pena imposta, os direitos basicos do sentenciado, pois se o
objetivo da pena deixou de ser a mera puni¢do do sujeito infrator e passou a integrar um ideal
de recuperagdo e de ressocializacdo daquele sujeito, entendeu-se pela elaboracdo de um
conjunto normativo que resguardasse os direitos e garantias inerentes a dignidade humana do

sentenciado.

Cabe ressaltar que o inicio do processo de execugdo ocorre com o recebimento da guia
de recolhimento, documento oriundo da vara em que ocorreu a tramitacdo do processo e que
contém todos os dados referentes a a¢do penal, delimitando a pena a ser cumprida. Quando
ocorre a interposi¢do de recurso, a guia de recolhimento ¢ considerada provisoria e, apos o

transito em julgado, torna-se definitiva.

Sobre o tema, ensina Machado (2008, p. 36), “o objeto da pena ndo ¢ Unico, uma vez
que este visa tanto a aplicagdo da senten¢a de condenacdo, como também a recuperagdo do
preso para que esse possa, posteriormente se reintegrar na sociedade”. Por conseguinte, o direito
de punir do Estado deve encontrar limites, em especial, na preservacao da dignidade da pessoa

humana.

Assim, para além do cumprimento da pena imposta pela sentenga, a Lei de Execucao
Penal estabelece, ainda, conforme previsao no art. 12, a prestacao de assisténcia ao sentenciado
durante o cumprimento da execugdo da pena, assegurando direitos basicos a saude, alimentagao,

higiene, educagao e trabalho.

3.1 Principios da execucio penal
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No que condiz a aplicacdo da pena, a execucdo penal ¢ regida por um conjunto de
normas e principios vinculados aos principios e garantias do Estado de Direito, que norteiam o
seu cumprimento. Nesse sentido, conforme a doutrina majoritaria, o primeiro principio que rege
a execugao da pena ¢ o da legalidade, tal principio esta previsto no art. 3° da Lei n® 7.210/84 ¢
visa assegurar ao sentenciado todos aqueles direitos que lhe sdo devidos e que ndo foram

suprimidos pela sentenca.

Por esse principio, entende-se, por exemplo, que o cumprimento da pena dentro das
penitencidrias ndo pode ferir direitos inatos do sentenciado. Assim, 0s processos
administrativos internos devem respeitar tais direitos, sendo vedado, conforme art. 45 da
referida Lei, as faltas ou sangdes disciplinares sem anterior regulamentacdo legal. Nesse
sentido, o respeito ao principio da legalidade ndo ¢ exclusivo do Juiz da execu¢do, mas deve

ser observado também pelos agentes da administragdo envolvidos no processo de execugao.

No que ser refere a execugao da pena, temos o principio da humanidade, que deriva do
proprio principio constitucional da dignidade da pessoa humana. Por esse principio, que decorre
do movimento iluminista com a dissemina¢ao das ideias de Beccaria, e a reinvindicacao de um
processo de humanizagdo das penas, ha uma vedacao as penas que colidem com a dignidade da

pessoa humana, conforme Nucci (2014) o principio da humanidade:

Significa que o direito penal deve pautar-se pela benevoléncia, garantindo o bem-estar
da coletividade, incluindo-se o dos condenados. Estes ndo devem ser excluidos da
sociedade somente porque infringiram a norma penal, tratados como se ndao fossem
seres humanos, mas animais ou coisas. (NUCCI, 2014, p. 63).

No ambito da ponderagdo da pena, cabe mencionar o principio da individualizagdo da
pena, impondo que ndo poderd ultrapassar do individuo condenado e devera estar em
conformidade com a realidade, ou seja, com as caracteristicas proprias do individuo infrator por

meio de sua personalidade, culpabilidade e antecedentes (NUCCI, 2007).

Por tal principio, havera primeiro a cominagdo da pena pelo legislador, variando
conforme a gravidade do ato praticado. Posteriormente, havera a fase de aplicacdo da pena,
fixando inicialmente a pena-base conforme critérios previstos no art. 68 do Codigo Penal. Apos,
as circunstancias atenuantes e agravantes e, por Ultimo, as causas de diminui¢do e de aumento

da pena.



18

Ainda, o principio da proporcionalidade corresponde a adequagao do preso a pena que
lhe foi cominada, evitando que ocorra uma retribui¢do excessiva por parte do Estado perante

ao ato praticado pelo agente. Em relagdo ao principio, Barros leciona:

O Principio da Proporcionalidade como uma das varias ideias juridicas fundantes da
Constituicdo, tem assento justamente ai, neste contexto normativo no qual estdo
introduzidos os direitos fundamentais e os mecanismos de respectiva protecdo. Sua
aparigdo se da a titulo de garantia especial, traduzida na exigéncia de que toda a
intervencdo estatal nessa esfera se dé por necessidade, de forma adequada e na justa
medida, objetivando a maxima eficacia e otimizagdo dos varios direitos fundamentais
concorrentes. (BARROS, 1996, p.8§9-90).

Quanto ao principio da isonomia, refere-se a igualdade no tratamento dos sentenciados,
vedada a distingdo por pardmetros raciais, sociais ou politicos, devendo ter as mesmas
oportunidades e condigdes idénticas de tratamento. Com isso, foi estabelecida a vedagao ao
excesso de execucdo, em que a pena devera ser executada em consonancia com as condigoes e

limitagdes impostas na sentenca condenatoria.

Por fim, cabe ressaltar o fundamental principio da ressocializagdo do sentenciado,
visando sua reintegragdo a sociedade. Por esse principio, a execucdo penal ndo constitui
instrumento meramente punitivo e excludente do individuo de seu meio, mas também um

instrumento de reabilitagdo desse individuo a sociedade sem que incorra em novas infragdes.

Frisa-se que tal rol de principios ndo ¢ taxativo, sendo estes os mais relevantes para a
compreensdo dos parametros adotados na execucdo da pena no que condiz tanto ao

cumprimento da pena, quanto ao processo de ressocializacdo do sentenciado.

Diante disso, uma das questdes fundamentais a que se propde a presente pesquisa € a
ponderacdo da notoria colisdo existente entre os principios mencionados — previamente
estabelecidos — e a realidade carceraria do pais, em que a propria execugdo da pena demonstra,

na pratica, significativas violagdes e disfungdes.

3.2 Espécies de pena

No Direito Penal brasileiro, a pena a ser cumprida por aquele que comete crime se
subdivide em trés espécies. Tais espécies estdo elencadas no artigo 32 do Codigo Penal e

consistem em pena privativa de liberdade, restritivas de direitos e multa.
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As penas privativas de liberdade s3o previstas para os crimes ou delitos na modalidade
reclusdo e detencdo, ressaltando que a Lei das Contravengdes Penais também prevé pena

privativa de liberdade por meio da prisao simples.

A pena privativa de liberdade esta prevista no preceito secundario de cada tipo penal
incriminador e sua efetiva aplicagdo dependera de uma proporcionalidade entre a sangdo

imposta em relagdao ao bem juridico protegido (GRECO, 2016).

Pondera-se que a pena de reclusdo € aplicada aos crimes mais graves, em que se admite
o regime fechado, conhecido como prisdo, semiaberto ou aberto, para cumprimento da pena. A
detencdo serd aplicada a crimes mais brandos e admite o cumprimento apenas em regime
semiaberto ou aberto, sendo vedado o inicio de cumprimento em regime fechado. A permissao

ocorre apenas em casos de necessidade de transferéncia, assim prevé o art. 33 do Cédigo Penal:

Art. 33 - A pena de reclus@o deve ser cumprida em regime fechado, semi-aberto ou
aberto. A de detengdo, em regime semi-aberto, ou aberto, salvo necessidade de
transferéncia a regime fechado. (Redag@o dada pela Lei n® 7.209, de 11.7.1984).

As penas restritivas de direito estdo elencadas no art. 43 do Coddigo Penal e
correspondem a prestagdo pecunidria; perda de bens e valores; prestacdo de servigos a
comunidade ou a entidades publicas; interdicdo temporaria de direitos e limitacdo de fim de

sémana.

A primeira modalidade, correspondente a prestagdo pecuniaria, sera fixada pelo julgador
e, conforme o art. 45, § 1°, do referido Codigo, consistird no pagamento em dinheiro a vitima,
a seus dependentes ou a entidade publica ou privada com destinacdo social. O valor do
pagamento ndo podera ser inferior a 1 (um) salario minimo, nem superior a 360 (trezentos e

sessenta) salarios minimos.

Quanto a perda de bens e de valores, consiste em medida que retira do agente os bens
obtidos em proveito da conduta criminosa, diminuindo seu patrimdnio. Tal modalidade esta
prevista no art. 45, § 3° do Codigo Penal, prevendo que o valor serd destinado em favor do

Fundo Penitenciario Nacional, ressalvada legislagao especial.

Em relagdo a prestagdo de servigos a comunidade ou a entidades publicas, o agente
devera prestar servicos de forma gratuita a entidades assistenciais, hospitais, escolas, orfanatos

ou outros estabelecimentos similares, atribuidas em consonancia com as aptiddes do
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sentenciado, a serem cumpridas em uma hora de tarefa por dia de condenagdo, de modo a ndo

interferir na jornada de trabalho normal, conforme previsto no art. 46 § 1°, § 2°, § 3° do CP.

A interdicdo temporaria de direitos corresponde a proibicdo do exercicio de
determinadas faculdades pelo agente durante determinado periodo, e, conforme art. 47 do
Cddigo Penal, consiste em proibi¢do do exercicio de cargo, fungdo ou atividade publica, bem
como de mandato eletivo; proibicdo do exercicio de profissdo, atividade ou oficio que
dependam de habilitagao especial, de licenga ou autorizagao do poder publico; suspensao de
autorizacdo ou de habilitagdo para dirigir veiculo; proibi¢do de frequentar determinados

lugares; proibi¢do de inscrever-se em concurso, avaliagdo ou exame publicos.

Ainda dentro do rol das penas restritivas de direito, tem-se a limitagao de fim de semana,
prevista no art. 48 do Codigo Penal, que consiste na obrigagdo de permanecer, aos sabados e

domingos, por 5 (cinco) horas didrias, em casa de albergado ou estabelecimento adequado.

A multa penal ¢ espécie de pena de natureza pecunidria, e o calculo do valor ¢ realizado
em dias-multa, sendo o valor correspondente a cada dia de um ter¢o do salario-minimo, até 5
(cinco) vezes o valor resultante, podendo ainda variar entre o minimo de 10 (dez) até o limite
de 360 (trezentos e sessenta) dias-multa a depender da situacdo econdmica do réu (GRECO,
2016), sendo cabivel o aumento se o juiz considerar que o valor limite € ineficaz perante as

condicdes do réu.

3.3 Ressocializacao do sentenciado

Uma das fungdes primordiais atribuidas a execugdo penal ¢ a de ressocializagdo do
sentenciado, promovendo o processo de reintegragdo, com o intuito de que volte a fazer parte,
pertenga novamente aquela sociedade. Na execugdo penal, tal objetivo ¢ visado durante e apos
o cumprimento da pena, a partir de mecanismos que contribuem para a educagdo,

profissionalizagao e melhorias psicossociais.

Conforme ensina Mirabete (2008, p.23), “o direito, o processo e a execu¢do penal
constituem apenas um meio para a reintegragdo social, indispensavel, mas nem por isso o de
maior alcance, porque a melhor defesa da sociedade se obtém pela politica social do Estado e

pela ajuda pessoal”. Nesse sentido, o papel ressocializador da pena ¢ visado em instrumentos
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que colaborem com a reinser¢ao do condenado a sociedade apds o cumprimento da pena para

que, primordialmente, ndo volte a transgredir.

Na Lei de Execugao Penal, os direitos do preso durante a execugao da pena estao previstos
no art. 41 que engloba: alimentacdo suficiente e vestuario, atribuicdo de trabalho e
remunerac¢do; Previdéncia Social; constitui¢ao de peculio, proporcionalidade na distribui¢cdo do
tempo para o trabalho, descanso e recreacao; exercicio de atividades profissionais, intelectuais,
artisticas e desportivas compativeis com a execucao da pena; assisténcia a saude; educagao;

visitas, entre outros elencados no referido dispositivo.

Nessa conjuntura, apesar de estarem elencados pela lei, tais direitos e instrumentos para
areinser¢ao do apenado na sociedade, como a atribuigdo de trabalho e o exercicio de atividades
profissionais, intelectuais, bem como o incentivo a educagao, tais praticas ainda estao distantes

de suas reais fungdes, assim assevera Greco:

O preso conserva todos os direitos ndo atingidos pela perda da liberdade, impondo-se
a todas as autoridades o respeito a sua integridade fisica e moral (art. 3° da LEP e art.
38 do CP). Talvez esse seja um dos artigos mais desrespeitados de nossa legislacdo
penal. A pena ¢ um mal necessario. No entanto, o Estado, quando faz valer o seu ius
puniendi, deve preservar as condi¢des minimas de dignidade da pessoa humana. O
erro cometido pelo cidaddo ao praticar um delito ndo permite que o Estado cometa
outro, muito mais grave, de tratd-lo como um animal. Se uma das fung¢des da pena é
a ressocializacdo do condenado, certamente num regime cruel e desumano isso ndo
acontecera. (GRECO, 2012, p.130).

No ambito da Execucao Penal, um exemplo de instrumento que visa a ressocializagao
do sentenciado € o instituto da remi¢ao da pena por meio de trabalho interno ou fora da unidade
prisional, ou ainda pelo estudo. Tal medida esta prevista no art. 126 da Lei n° 7.210/84 que
dispde art. 126. “O condenado que cumpre a pena em regime fechado ou semiaberto podera

remir, por trabalho ou por estudo, parte do tempo de execugdo da pena”.

O dispositivo supracitado possibilita ao sentenciado que cumpre pena no regime fechado
ou semiaberto a diminui¢ao da pena pela frequéncia em curso de ensino regular ou de educacao

profissional, e ainda por trabalho, que sera considerado como tempo de pena cumprida.

No caso da remigdo por trabalho, nas penitenciarias em que ndo ¢ exercido nenhum
trabalho, o indice de tentativas de fuga € mais elevado em relagdo aquelas que oferecem uma

atividade laboral em determinado oficio (GRECO, 2016).
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Cabe ressaltar que o art. 31 da Lei de Execugdo penal prevé a obrigatoriedade do
trabalho interno no caso do regime fechado, a ser exercido conforme as aptiddes e capacidades
de cada um, salvo em caso de preso provisorio ou condenado por crime politico. Nessa
modalidade de remigdo, a contagem de pena a ser remida sera calculada na razao de um dia de

pena a cada trés dias de trabalho

Em relagdo a remigao da pena pelo estudo, a Lei n® 12.433 de 2011 alterou o art. 126 da
Lei n® 7.210. Nesse sentido ficou previsto no art.126, § 1°, inciso I, que a contagem para fins
de remi¢ao de pena por estudo sera feita na razdo de 1 (um) dia de pena a cada 12 (doze) horas
de frequéncia escolar considerada como atividade de ensino fundamental, médio,
profissionalizante ou superior, ¢ de requalificagdo profissional, devendo ser divididas em no

minimo 3 (trés) dias.

No caso das atividades educacionais, estas poderdo ser exercidas de forma presencial
ou por ensino a distancia, desde que seja a instituicao certificada por autoridade competente.
Esse beneficio podera ser concedido aqueles que estdo em cumprimento de regime fechado,

semiaberto, aberto, prisdo provisoria ou com livramento condicional.

Ademais, o tempo de pena a ser remido em decorréncia das horas de estudo sera
acrescentado em um terco quando houver conclusao de ensino fundamental, médio ou superior,

desde que tal curso tenha a devida certificacdo do 6rgao competente.

Para a concretizagao do instrumento da remigdo, a autoridade administrativa devera
proceder ao envio mensal ao juizo de execucdo penal, das copias do registro dos dias
trabalhados e/ou estudados pelo sentenciado, de forma a realizar o controle e o calculo do

periodo.

Outra modalidade de remicao prevista € por meio da leitura. A Portaria Conjunta do
Departamento Penitenciario Nacional (DEPEN) e Corregedoria-Geral da Justica Federal n°
276/2012, em conjunto com a Lei Federal 12.433/2011, instituiu o Projeto Remicao Pela Leitura
nas Penitenciarias Federais, ¢ ainda a Recomendacao n° 44/2012 do Conselho Nacional de
Justica prevendo tal possibilidade, em especial, aqueles que estao instalados em Unidades que

nao possuem outros modelos educacionais.

Embora ndo seja o Unico instrumento previsto para a ressocializagdo, o carater
ressocializador visado pela remic¢do reside no incentivo a educagdo, ao trabalho e a melhoria

das condi¢des econdmicas do sentenciado, pois a lei prevé que a remuneracao pelo trabalho ndo
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podera ser inferior a um terco do saldrio minimo. Sobre o tema, assevera Carvalho (2007, p.
129) “o estudo, assim como o trabalho, ou qui¢cd em grau superior tem o conddo de instigar o

cidadao-apenado e aufere perspectivas de uma vida digna pos-presidio”.
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4. A REALIDADE DO SISTEMA PRISIONAL NO BRASIL

A atual situagdo carceraria brasileira ¢, antes de tudo, incoerente com os preceitos
retratados até o momento no que diz respeito aos principios basicos atrelados a dignidade da

pessoa humana e, em especial, ao ideal da ressocializagao.

O Departamento Penitenciario Nacional (DEPEN) divulgou em 2020 o levantamento
Nacional de Informagdes Penitenciarias realizado pelo INFOPEN referente ao ano de 2019. Em
tal levantamento constam informagdes de todas as Unidades Prisionais do Pais. Sendo assim,
constatou-se que o Brasil possuia a época uma populacdo carceraria de 758.676 individuos,

considerando todos os regimes prisionais.

Entre os dados apontados, constatou-se que o nimero total de condenagdes ultrapassa o
numero de individuos dentro do sistema e a justificativa esta nos nlimeros que fazem referéncia
também aqueles que estdo aguardando um julgamento, que correspondem a cerca de 33% do

percentual total, chamados presos provisorios.

A situagdo torna-se ainda mais critica no que se refere aos elevados indices de
reincidéncia. A reincidéncia esta expressa no art. 63 do Cdédigo Penal, e ocorre nos casos em
que o agente comete novo crime, apds transitar em julgado a senten¢a que, no pais ou no

estrangeiro, o tenha condenado por crime anterior.

Dados mais recentes do Departamento de Pesquisas Judicidrias do Conselho Nacional
de Justi¢ca, em conjunto com o programa Justi¢a Presente, foram langados em 2020 a partir do
relatorio denominado “Reentradas e reiteragdes infracionais — Um olhar sobre os sistemas
socioeducativo e prisional brasileiro. Conforme demonstrado na pesquisa, 42,5% dos maiores
de 18 anos que estavam em cumprimento ou terminaram de cumprir pena até 2015 retornaram

ao sistema prisional até dezembro de 2019 (ANGELO, 2020).

Ja em relacao aos menores de idade, o nimero de reincidéncia foi relativamente menor,
foi constatado que no sistema socioeducativo, entre 2015 e 30 de junho de 2019, o percentual

foi de 23,9% de reentrada.

Em virtude dos fatos mencionados, nao ha davidas de que o sistema carcerario ndo ¢
capaz, por si s0, de ressocializar. De maneira andloga, dados revelam que o sistema corrobora
para a reincidéncia e segregagdo. A propria expressdo ressocializar, segundo ensinamentos de

Baratta (2007) deveria ser reconstruida, assim leciona:
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Uma postura passiva do detento e ativa das institui¢des: sdo herancas anacronicas da
velha criminologia positivista que tinha o condenado como um individuo anormal e
inferior que precisava ser (re)adaptado a sociedade, considerando acriticamente esta
como ‘boa’ e aquele como ‘mau’. (BARATTA, 2007, p. 3).

Por conseguinte, a prisdo da forma como se apresenta atualmente € incapaz de promover
a ressocializagdo. Nesse interim, o caminho mais adequado seria a substituicdo por uma
reintegragao social, que nao € obtida por meio do cumprimento de pena, mas o comego seria
tornar menos precaria as condigdes de vida no carcere que tanto dificultam essa reintegragao.

(BARATTA, 2007).

Ocorre que o carcere acarreta inimeras consequéncias na vida do individuo, entre essas
consequéncias esta a certidao de antecedentes criminais, que marca a vida do individuo, fato
que demonstra dificuldades ou impede o acesso ao mercado de trabalho, e consequentemente,
a possibilidade da reinser¢do social. Tal fato, em ultima andlise, também corrobora a

reincidéncia, na medida em que o sujeito buscara formas alternativas de sustento.

Nesse aspecto, fica evidente que as agdes segregacionistas nido sdo pertinentes ao
processo de reintegracdo, pois os muros do carcere, e todas as consequéncias a vida do
individuo, resultam em uma ilusoria barreira entre a sociedade e o resultado de seus problemas

estruturais (BARATTA, 2007).

Nessa senda, os elevados indices de criminalidade podem estar intimamente interligados

com a estruturagao e os problemas sociais de nossa sociedade, nas palavras de Erving Goffman:

O novato chega ao estabelecimento com uma concepgao de si mesmo que se tornou
possivel por algumas disposigdes sociais estaveis no seu mundo doméstico. Ao entrar,
¢ imediatamente despido do apoio dado por tais disposi¢des. Na linguagem exata de
algumas de nossas mais antigas instituicdes totais, comeca uma série de
rebaixamentos, degradagdes, humilhagdes ¢ profanacdes do eu. O seu eu ¢
sistematicamente, embora muitas vezes nao intencionalmente, mortificado. Comega a
passar por algumas mudangas radiais em sua carreira moral, uma carreira composta
pelas progressivas mudangas que ocorrem nas crengas que tém a seu respeito e a
respeito dos outros que sdo significativos para ele. (GOFFMAN, 2008, p.24).

Nesse sentido, € notdrio que o sistema que deveria ressocializar passa a reafirmar
padrdes de propensdo a violéncia e concepgdes acerca de um “eu” violento. Consoante ao

exposto, Foucault (2002) classifica as prisdes como paradoxais e enigmaticas.

Cabe ponderar que a busca pela reintegragao do individuo a sociedade nao deve ser
abandonada, pelo contrario, deve ser reinterpretada e reconstruida em bases de sustentagao

distintas das presenciadas no sistema vigente (SILVA, 2019).
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4.1 Seletividade na criminalizaciao

Para compreender a seletividade no &mbito da criminaliza¢do de condutas, cabe resgatar
o conceito de criminalidade primaria e secundaria, trazida pelos doutrinadores Sloka, Batista,
Alagia e Zaffaroni (2011). Para eles, a criminologia pode ser dividida em dois aspectos: o
primeiro corresponde a sang¢do e a efetividade da lei penal material que ird incriminar e punir

determinadas condutas praticadas pelo agente. Tais leis irdo consagrar o principio da legalidade.

Ja a criminalizagdo secundaria corresponde a selecdo punitiva, considerando a
dissonancia entre os crimes que sdo efetivados e aqueles que realmente chegam ao

conhecimento das agéncias do sistema. Nesse sentido, segundo Zaffaroni e Batista:

a criminalizagdo secundaria ¢ a agdo punitiva exercida sobre as pessoas concretas, que
acontece quando as agéncias policiais detectam uma pessoa que supde-se tenha
praticado certo ato criminalizado primariamente, a investigam, em alguns casos
privam-na de sua liberdade de ir e vir, submetem-na a agéncia judicial, que legitima
tais iniciativas ¢ admite um processo (ou seja, o avango de uma série de atos em
principio publicos, para assegurar se, na realidade, o acusado praticou aquela ac¢do);
no processo, discute-se publicamente se esse acusado praticou aquela agdo e, em caso
afirmativo, autoriza-se a imposi¢do de uma pena de certa magnitude que, no caso de
privacdo da liberdade de ir e vir da pessoa, sera executada por uma agéncia
penitenciaria. (ZAFFARONI e BATISTA, 2011, p. 43).

Ao analisar a realidade fatica do sistema carcerario em conjunto com a teoria da
criminalizacdo secundaria, nota-se que o perfil dos individuos atingidos pela sangdo penal é&,
majoritariamente, de uma popula¢do carcerdria economicamente desfavoravel, com menos
escolaridade e negros. Conforme Flauzina (2008, p. 44) “o racismo esté arraigado ao sistema

penal desde os primordios do sistema punitivo”, assim discorre:

o Sistema Penal esta vinculado ao racismo desde seu nascedouro [...]. A apropriagdo
simbdlica peculiar da questdo racial pelas elites nacionais, convertendo esse territorio
da barbarie no paraiso terrestre do convivio entre as ragas nunca abriu mao do uso
ostensivo do sistema penal no controle da populacdo negra. Assim, a relagdo
estabelecida entre racismo e sistema penal no Brasil se da de uma maneira intima e
enviesada, apesar de todo o esfor¢co em se construir uma imagem em sentido oposto.
(FLAUZINA, 2008, p.44).

Nesse aspecto, Zaffaroni (2011) observa sobre a seletividade no campo socioecondmico
e ensina:

¢ possivel afirmar em geral que entre as pessoas de maiores rendas e mais proximas
ao poder, o risco de criminalizagdo ¢ escasso (baixo estado de vulnerabilidade ou alta
cobertura) e inversamente, entre os de menores rendas e mais longe do poder, o risco
¢ consideravel (alto estado de vulnerabilidade, baixa ou nula cobertura). Nao obstante,
alguns dos primeiros sdo selecionados; e entre os ultimos, se seleciona com muita
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maior frequéncia, sempre se tratando de uma infima minoria. (ZAFFARONI, 2011,
p.654).

De maneira consentanea, apesar do importante processo evolutivo para compreensao e
aplicacdo da pena pautada na observancia dos direitos humanos, adentrar em um campo de
percepcao e reconhecimento desse espacgo de seletividade criminal, ainda persistente, mostra-
se fundamental, considerando que os impactos sdo diretos na forma como o sistema se

consolida.
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5. DIREITO SISTEMICO

Os elevados indices de reincidéncia, bem como a crescente judicializacdo de conflitos
advindos das relagdes humanas que sobrecarregam o Judicidrio, em conjunto com os desafios
enfrentados na busca de resolucdes pacificas de demandas levadas a pleito, demandam um novo

olhar na forma de se aplicar os preceitos juridicos.

Para além de decisdes meramente coercitivas que ndo trazem paz aos envolvidos, o
Direito Sistémico surge com a proposta de sutilizar os conflitos por meio da compreensao dos
fatores que impulsionam o comportamento humano e originam o conflito. No Brasil, o Direito
Sistémico é um conceito elaborado pelo juiz Sami Storch! a partir da anélise do Direito sob

uma Otica sistémica.

Nesse sentido, no processo de resolucao do conflito ocorre a percepcao dos padrdes
inconscientes perpetuados a partir de uma desordem nas Leis sistémicas, ou “Ordens do amor”
sistematizadas por Bert Hellinger, como sendo as leis que regem o comportamento humano. De
acordo com essas Leis, quando as relagdes advindas de um sistema demonstram desequilibrio
nessas ordens, a tendéncia ¢ o disturbio a nivel individual ou coletivo e consequente

perpetuagdo de conflitos. Segundo o juiz Sami Storch:

O Direito sistémico vé as partes em conflito como membros de um mesmo sistema,
ao mesmo tempo em que vé cada uma delas vinculada a outros sistemas dos quais
simultaneamente facam parte (familia, categoria profissional, etnia, religido etc.) e
busca encontrar a solucdo que, considerando todo esse contexto, traga maior

equilibrio. (STORCH, 2018, on-line).

Nesse contexto, compreendendo o foco de atuagdo do Direito Sist€émico em uma visao
abrangente, tanto o individuo detentor de pensamentos, sentimentos e experiéncias subjetivas,
quanto a integracao e unido dele a servigo de seu sistema familiar e da organizacgao estrutural
em sociedade, integram a visdo sist€émica dos conflitos emergentes. A conjuntura advinda dessa
integracdo torna relevante o movimento que transcende o conflito a partir das relagdes

existentes entre os componentes. Nesse sentido, Storch (2018) esclarece que as praticas

! Juiz de Direito do Tribunal de Justiga do Estado da Bahia, doutorando em Direito Civil (PUC-SP) e mestre em
Administragdo Publica e Governo (Eaesp-FGV/SP). E pioneiro na aplicagdo das constelagdes familiares no sistema
judiciario do Brasil e autor da expressdo "Direito sistémico".
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sistémicas que usufruem das constelagdes auxiliam no processo de compreensdo e trabalho

adequado com as questdes levadas a Justiga.

A busca, entdo, ¢ pelo equilibrio das ordens de forma a implementar uma postura capaz
de gerar consciéncia aos envolvidos. Assim, para a concretizacdo da aplicacdo das leis
sistémicas, a servigo da legitima pacificagdo, ndo apenas advinda das demandas trazidas, mas
das causas estruturais que a originaram, ¢ demandado do profissional do Direito um olhar

sistémico.

Nesse sentido, o Poder Judiciario presta-se a solucao do conflito pleiteado pelo cidadao
detentor do direito ao efetivo acesso a Justica. No entanto, vé-se com clareza que as formas
tradicionais de gerenciar os conflitos no Judicidrio j4 ndo demonstram tanta eficiéncia e ¢ ainda
mais evidente quando levadas a atual desarmonia das Leis Sistémicas na estrutura da Justiga

Penal.

No contexto da Justica Penal, apice do sistema coercitivo/punitivo, que demonstra
selecdo e elevados indices de reincidéncia, notoriamente, ndo permite o olhar sist€émico para
aquilo que estd camuflado no desvio cometido pelo réu, e ndo permite a vitima ocupar o seu

real papel no processo.

Nesse sentido, importante vertente ¢ o olhar sisttmico do Direito ao Direito Penal,
objetivando proceder com um processo de conscientizacao nas dindmicas por tras dos conflitos,
considerando a complexidade de cada um dos envolvidos, buscando ndo a mera puni¢do, mas
a ampla compreensdo das dindmicas sistémicas envolvidas para que aquilo que estd em

desequilibrio e negac¢do seja visto, pacificado e curado.

5.1 Constelagao familiar na resolucio de conflitos penais

O primeiro ponto a ser abordado sobre a tematica sdo as constelagdes familiares. Em
sua origem, a terapia foi teorizada por Anton Suitbert Hellinger?, mais conhecido como Bert

Hellinger, que nasceu em Leimen, Alemanha, em 16 de dezembro de 1925, em uma familia

2 Anton "Suitbert" Hellinger , conhecido como Bert Hellinger estudou filosofia, teologia e pedagogia. Trabalhou
durante 16 anos como missionario para uma ordem catélica entre os Zulus na Africa do Sul. L ele esteve
intensamente envolvido com a influéncia da dindmica de grupo. Depois Bert Hellinger se tornou psicanalista e
completou varias formagdes em Terapia Priméria, Andlise Transacional, Hipnoterapia Ericksoniana e
Programagdo Neurolinguistica.
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catolica. Em 1942, acabou como prisioneiro em um campo de concentracao na Bélgica e, ao
escapar, retornou para a Alemanha, onde ingressou na ordem dos Jesuitas. Dentro deste
caminho, foi enviado para Africa para trabalhar como missionario nas tribos Zulus (IPE ROXO,

2017).

Por volta dos anos 60, comegou o estudo da fenomenologia, até que nos anos 70,
entrando em contato com o trabalho de Virginia Satir, encantou-se pelos fendmenos da
representacao familiar e comegou a estudar sobre a interferéncia da consciéncia familiar sobre

o individuo (SILVA, 2019).

Nesse contexto, surge tempos depois a Constelacdo Sistémica, técnica de representagao
dos sistemas familiares, que oportuniza o reconhecimento de padrdes e bloqueios que sdo

repassados de geracdes em geracdes.

Para Hellinger, existe um inconsciente familiar que atua em cada um dos membros da
familia. Nesse inconsciente existem leis basicas que dirigem os relacionamentos humanos,
chamadas de “ordens do amor”, sdo elas I) o pertencimento, correspondente ao legitimo direito
de todos os membros integrarem o sistema a que pertencem; II) a hierarquia, diz respeito a
precedéncia e a prevaléncia nos sistemas; III) o equilibrio de dar e receber, tem relagdo com a

proporcionalidade nas atuagdes dos membros de um sistema.

Hellinger (2015, p.17) ilustra que:

Sentimos essas trés necessidades com a permanéncia de impulsos ou reacdes
instintivas. Elas nos subjugam a forgas que nos desafiam, exigem obediéncia, coagem
e controlam; elas limitam nossas escolhas e nos impingem, queiramos ou ndo,
objetivos que entram em conflito com os nossos desejos e prazeres pessoais.

Se o sistema esta em equilibrio com as ordens previamente estabelecidas, a vida podera
fluir em harmonia, caso contrario, quando tais leis sdo ignoradas e transgredidas, ¢ gerado um
desequilibrio em todo o sistema, causando desordem, conflitos, doencas. Assim, a Constelacao
Sistémica busca demonstrar os padrdes inconscientes que permeiam aquele individuo,
mostrando a raiz de determinado disturbio e demonstrando uma solugdo pautada no

reconhecimento, aceitagao, respeito, pertencimento e equilibrio.

Nesse processo, surge a relevancia da abordagem fenomenolédgica terapéutica da
Constelacdo Familiar, a partir de uma dinamica de acesso as ligagdes inconscientes que
influenciam aqueles que constituem um sistema, transparecendo quem dentro desse sistema

encontra-se em desordem sem julgamento. Por conseguinte, os aspectos que ndo sdo visiveis
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no conflito sdo explorados a fim de serem questionados, compreendidos e, por fim, liberados,

a partir de um lugar mais profundo.

5.1.1 Ordens do amor: Lei do pertencimento

A Lei do Pertencimento preceitua que todos temos o direito de fazer parte do sistema
no qual nascemos. Por essa razao, o sistema nao aceita exclusoes, ninguém podera ser excluido,

e todos sdo importantes.

Sobre a referida lei, em uma de suas conhecidas cita¢des, Bert Hellinger trouxe uma
importante reflexao “fazemos de tudo para pertencer, inclusive permanecemos infelizes, pobres
ou doentes. Nao nos curamos, ndo prosperamos € nao nos tornamos felizes para dizer aos nossos

antepassados, a nossa familia de origem e familia atual: eu sou um de vocés, eu sou leal.”.

Nesse sentido, como todos querem ser pertencentes ao sistema em que estao inseridos,
se ocorrem exclusdes, havera desequilibrio que podera ser vivenciado por um descendente.
Logo, quando alguém ¢ excluido de um sistema, o padrao daquele que foi excluido voltara a

ser repetido por outro membro, enquanto estes ndo forem integrados ao sistema.

A exclusdo de um membro podera ocorrer de forma inconsciente ou a partir de um lugar
de julgamento pelas escolhas e a¢des do outro. Cabe ponderar que no sistema deverdo ser
incluidos aqueles que foram abortados, adotados, nascidos de relacionamentos anteriores ou

aqueles que, de alguma forma, participaram da vida daquela familia, como em caso de delitos.

5.1.2 Lei da ordem ou hierarquia

A Lei da ordem esta relacionada a hierarquia dentro de um sistema. Ha uma hierarquia
natural existente entre aqueles que vieram antes e aqueles que vieram depois. Por tal lei é
fundamental que os que vieram depois respeitem seus antepassados, haja vista que a hierarquia

¢ redigida pela precedéncia no tempo.

O desequilibrio por essa lei ocorre quando os papéis sdo trocados, ou seja, os menores
tentam ocupar o espaco dos maiores. Isto €, dentro de um sistema familiar os filhos assumem o

papel de pais, o que podera trazer como consequéncia um comportamento infantilizado dos
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pais, e para os filhos um grande peso e ansiedade por carregarem carga emocional de um lugar

que, em tese, ndo lhes pertence. Nesse contexto, ensina Marques:

Quando esta ordem natural ¢ invertida, de modo que os pais se sintam menores que
os filhos, o estado emocional fica alterado e isso gera um grande desconforto que por
sua vez, ¢ manifestado em forma de sofrimento autoimposto. A quebra dessa lei causa
“pressdo”, que busca restaurar o lugar na ordem de cada um dentro do sistema. E ¢
comum essa lei ser quebrada quando os mais novos tentam curar a dor dos mais
velhos. (MARQUES, 2019, on-line).

Cabe ressaltar que respeitar a hierarquia familiar ndo significa manter os mesmos
padrdes e comportamentos dos familiares e perpetuar o sistema, e, sim, manter o respeito em
relagdo aqueles que vieram antes, aceitando e honrando, sem necessariamente acatar ou

concordar com aquilo que ¢ imposto.

5.1.3 Lei do equilibrio

A Lei do Equilibrio, também conhecida como lei do dar e receber, refere-se a
importancia do equilibrio nas relagdes. Nessas relagdes ¢ oferecido e recebido de forma

equilibrada, na medida da capacidade de cada um.

Na justi¢a criminal, ¢ de fundamental importancia, na medida em que o sistema visa o
equilibrio das relagdes do conflito. Considerando que a pena encontra limitacdo na legislacao
previamente estipulada, em consonancia com o principio da legalidade, tal limitagdo legal

deveria garantir a proporcionalidade com a lesdo cometida.

Sobre a lei, afirma Marques:

Como na fisica, os sistemas buscam o equilibrio entre as trocas que ocorrem. O mesmo
acontece nas relagdes entre as pessoas. Existe uma busca de reciprocidade e
compensag¢do nas relagdes humanas, onde o dar e tomar deve ser praticado em igual
quantidade entre os envolvidos. (MARQUES, 2019, on-line).

Nesse sentido, segundo Hellinger (2006, p. 21), “quando nao ha um equilibrio entre o
dar e o tomar, uma das partes por ndo conseguir retribuir na mesma medida, pode sentir a
necessidade de se afastar, da mesma forma que aquele que d4 mais do que recebe pode acabar

por nao mais ceder, visando permitir que o outro lhe alcance”.
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Em relacdo a esta lei, Bert Hellinger traz a ressalva de que, nas relagdes entre pais e
filhos, os pais sempre dao e os filhos sempre tomam. O equilibrio, nesse ambito, ¢ encontrado

quando os filhos crescem e se tornam pais, passando adiante o que foi oferecido.
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6. CAMPOS MORFOGENETICOS E REPETICOES DE PADROES
COMPORTAMENTAIS

A teoria dos campos morfogenéticos foi elaborada por Rupert Sheldrake a partir de
conceitos da fisica quantica e dos sistemas de Ludwig Von Bertalanfty, demonstrando que tudo

¢ um grande sistema formado por elementos interdependentes (HELLINGER, 2006).

Os campos morfogenéticos sao campos de informagdes nao materiais transmitidos por
meio de ressonancia. Nesse processo, acontecimentos passados influenciam na estrutura dos
organismos presentes, € quanto maior a similaridade nas caracteristicas entre os organismos,

maior sera a influéncia do campo imaterial de informagdes (IPE ROXO, 2019).

Esta teoria trata sistemas naturais auto-organizados e a origem das formas. E eu
assumo que a causa das formas ¢ a influéncia de campos organizacionais, campos
formativos que eu chamo de campos morficos. A caracteristica principal € que a forma
das sociedades, ideias, cristais ¢ moléculas dependem do modo em que tipos
semelhantes foram organizados no passado. H4 uma espécie de memoria integrada
nos campos moérficos de cada coisa organizada. Eu concebo as regularidades da
natureza como hébitos mais que por coisas governadas por leis matematicas eternas
que existem de algum modo fora da natureza. (SHELDRAKE, 1981, on-line).

No ambito das Constelagdes Familiares, essa teoria ¢ de fundamental importancia para
a compreensdao das dinamicas que ocorrem pois, segundo essa teoria, os campos morficos
armazenam as memorias do comportamento de uma familia durante geracdes e tal memoria
permanece no inconsciente familiar, que permanece em um campo energético de informagdes

(SHELDRAKE, 2013).

Importante ressaltar que Bert Hellinger chamou tal teoria de “alma familiar”, em que o
individual no sistema formaria a consciéncia coletiva onde encontram-se armazenados o0s
padrdes de comportamentos. Nesse sentido, os campos nao se modificam a partir de si mesmos,
e dentro deles os ciclos se repetem, de forma que o destino tragico de um dos membros podera

afetar todos os membros desse sistema, podendo, inclusive, ser repetido em outras geracoes.

Dessa forma, durante uma constelacao, as informagdes presentes nos campos morficos
do sistema de um representado emergem e incidem nos representantes que passam a vivenciar
as informagdes trazidas por aquele campo com finalidade de que as questdes advindas do
inconsciente familiar sejam trazidas ao consciente para serem elaboradas. Além disso,
observando a origem de determinados padrdoes e comportamentos negativos, para que,

organizando aquele sistema, a cura se torne possivel.
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6.1 Métodos da constelacio

A Constelacao ¢ aplicada atualmente por meio de alguns métodos, entre esses métodos,
o principal, utilizado por Bert Hellinger, ¢ a terapia grupal. Nesse método, um individuo do
grupo traz um conflito que deseja explorar e o terapeuta/constelador buscara informagdes sobre
o sistema familiar daquele que estd sendo constelado, e, a partir de alguns fatos e das reagdes
emocionais transparecidas por este, ird elaborar uma dindmica para representar o sistema com

a ajuda de representantes voluntarios.

Essa dindmica permite que questdes nao aparentes possam ser identificadas no campo e

elaboradas em um espago de percepg¢ao, nesse sentido:

Ao estabelecer uma constelagdo familiar, o participante escolhe outros integrantes do
grupo para representar os membros de sua familia, colocando-os no recinto de modo
que as posi¢des relativas de cada um reproduzam as da familia verdadeira. Os
representantes passam a ser modelos vivos do sistema original de relagdes familiares.
O mais incrivel € que, se a pessoa coloca a sua “familia” com toda autenticidade, os
representantes passam a sentir e a pensar de modo muito parecido com o dos membros
verdadeiros — sem conhecimento prévio. (HELLINGER; WEBER; BEAUMONT,
2006, p. 15).

Cabe ponderar que a técnica ¢ considerada fenomenoldgica e pode ainda ser realizada
sem a estruturacdo de um grupo, de forma individual, com a presenga de um terapeuta que por
meio de objetos, bonecos, podera representar membros da familia de determinado individuo

orientando o processo de reconhecimento das questdes ndo aparentes.

O objetivo central da técnica da constelagdo sistémica no ambito da execucdo da pena €
resgatar, no sistema do sentenciado, as questdes mais profundas que envolvem o delito
praticado para que as desordens sistémicas possam ser reconhecidas e elaboradas, de forma a

gerar consciéncia e autorresponsabilidade para que aquela violéncia possa ser cessada.

Nesse sentido, ensina Bert Hellinger sobre a técnica da Constelagao;

As constelagdes familiares sdo sempre sobre ser ou ndo ser. Para todos os que
experimentaram e reconheceram isso uma vez, o movimento interior ¢
inevitavelmente sempre para frente, ou seja, em dire¢do a vida. Todos sabem que
planejamos muitas coisas, mas ndo conseguimos pod-las em pratica. Os
emaranhamentos sdo resolvidos e uma vida autorresponsavel e feliz é colocada em
foco. Através da libertagdo dos antigos lacos inconscientes, o verdadeiro amor, a
devogio, a atengdo, o respeito e os sonhos tornam-se realidade. (HELLINGER, 2020,
online).
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Assim, padrdes comportamentais, traumas, ligagdes, questdes mal elaboradas dentro do
sistema ficam evidentes para que possam ser organizadas e integradas de forma que cada um

fique em seu devido lugar e o conflito possa ser cessado.
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7. APLICACAO SISTEMICA DO DIREITO PENAL/ JUSTICA RESTAURATIVA

O primeiro aspecto sobre a aplicacdo da constelagdo no ambito do direito penal ¢ a
consideragdao de que o processo ocorre de forma diversa de como ¢, por exemplo, no Direito
Civil, em que ¢ possivel constelar diretamente a partir do sistema familiar das partes envolvidas.
A diferenga ¢ que na justi¢a criminal ha um sistema em que € o acusado e o Ministério Publico
que atuam em representacdo ao Estado, substituindo a vitima, que corrobora informando os

fatos.

Nesse aspecto, a constelacao sistémica no ambito penal propde uma mudanga na forma
de lidar com o conflito instalado, pois o que se aufere do sistema penal retributivo ¢ um
espantoso numero de reincidéncia e continuo aumento da criminalidade. Nas palavras de
Argolo (2014), “a prisdao “[...] segrega o individuo do seu estatuto juridico normal, atinge a
personalidade, favorece a aprendizagem de novas técnicas criminosas ¢ propde valores e

normas contrarios aos oficiais”.

Dentro da proposta da inser¢ao da constelagdo sist€émica tem-se a ideia de que a vitima
precisa ter voz para que se sinta pertencente, ela precisa ser necessaria ao longo do processo,
assim como o autor, que ndo pode se sentir excluido, para que internamente ndo se sinta
autorizado a praticas delituosas, pois 0 modelo retributivo € claro ao negligenciar a vitima e
ilusério ao ideal de responsabilizacdo do autor na medida da coibicdo de novas praticas

delitivas.

No contexto do carcere, o fracasso do modelo, que transparece nos elevados indices de
reincidéncia, demanda a adog¢do de novas perspectivas. Nesse aspecto, a compreensdo da

amplitude advinda de um crime demonstra um importante passo para a mudanga.

O crime representa, em um primeiro momento, uma violagdo dos relacionamentos e
afeta a confian¢a no outro. Assim como constitui um agravo a vitima, pode representar um grito
de socorro por parte do autor do delito em afirmar sua condi¢dao de pessoa, que por diversas
vezes pode ter sido em algum momento vitima de violagdes. Nesse aspecto, ndo ha espaco na

justica retributiva para a compreensio e elaboracio da situa¢io problematica®. Assim, a questio

3 O Criminologista e advogado holandés Louk Hulsman sugeriu o termo situagdes problematicas.
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podera ter um encaminhamento adequado, em um lugar de responsabilizagdo, aprendizado e

crescimento (ZEHR, 2008).

Sob essa otica, a constelagdo sistémica, como instrumento a ser aplicado na execugao
penal, visa ultrapassar a superficialidade do modelo atual para adentrar na exploragdo das
questdes subjetivas que permeiam o conflito, voltando-se as relagdes sociais afetadas e ao dano

sofrido, nesse sentido:

(...) é transformadora e traz em sua esséncia a necessidade de compreensao de alguns
elementos, como olhar para o todo, tendo, desta forma, uma dimensdo ampla do
conflito que se apresenta. O olhar sistémico visa perceber a complexidade dos
relacionamentos; os conflitos como um processo interconectado, em forma de rede;
adotar a circularidade, abandonando a causalidade linear e olhar para os processos e
ndo apenas para a estrutura. E ainda necessario olhar os sistemas sociais e familiares
como um organismo vivo, compreender o contexto, olhando para o entorno;
abandonar as verdades e adotar descrigdes aproximadas; abandonar o modelo fordista
e focar na qualidade; por fim, abandonar modelos de controle, buscando a cooperagao
e a influenciagcdo (OLDONI; LIPPMANN, 2018, p. 105).

A implementagdo da técnica da constelacdo sistémica visa, portanto, agregar dindmicas
e colaborar na concretizacao de objetivos primdrios idealizados na execucao penal, em especial,
no que condiz a ressocializagdo do sentenciado, sob a vertente de oferecer instrumentos que
proporcionem ao infrator o cumprimento da pena com aceitagdo e que permita a vitima que sua
dor seja vista, aliviada e liberada para que esses papéis de réu e vitima ndo se fundam a

identidade dos envolvidos perante a vida.

A constelacdo possibilitara, ainda, o desemaranhar do sistema que engloba os
envolvidos, de modo que ndo seja necessario outra pessoa da familia se envolver novamente
em crimes, como agressor ou vitima, por forca da mesma dindmica sistémica, pois haveria a
oportunidade de compreender as dindmicas ocultas daquele sistema e enxergar onde esta o
amor, que os fez repetir os comportamentos antissociais ocorridos em geracdes passadas

(STORCH, 2018).

7.1 Leis sistémicas na justica criminal

Considerando as leis sistémicas anteriormente observadas, no contexto da justica penal,
¢ possivel observar como cada uma delas esta sendo aplicada. No que diz respeito a Lei da

Hierarquia, também conhecida como Lei da Precedéncia, o primeiro aspecto a ser pontuado no
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contexto do conflito criminal levado ao judicidrio € que ocorre uma substituicao da vitima pelo

Estado, que assume o seu papel:

A vitima, em particular, sofreu um despojamento por parte do sistema penal. Este
tirou a verdadeira vitima de sua tal qualidade, para investir a comunidade nesta
qualidade. O sistema penal substituiu a vitima real ¢ concreta por uma vitima
simbolica e abstrata: a comunidade (MESSUTI, 2003, p. 72).

Dessa forma, resta notorio que a vitima, na justica criminal, ¢ despojada de sua ordem
hierarquica original dentro do conflito. Assim, esta que deveria exercer papel principal, fica
sem voz, e seus interesses ficam distantes da solu¢do do problema. Nesse caso, a Lei da

Hierarquia ¢é nitidamente violada com a usurpagao do Estado da funcao de punir.

Importante ressaltar que a inclus@o da vitima no ambito processual ndo significa que ela
possa fazer “justica com as proprias maos”, mas sim que possa ter seus interesses levados em
consideragdo, em que se tenha a possibilidade de uma decisao que também faga sentido a quem

sofreu o delito em questdo (OLDONI; LIPPMANN, 2017).

Em relagdo a Lei do Pertencimento, alusiva a necessidade de o individuo pertencer a um
determinado sistema, na justica criminal, ¢ possivel notar que a vitima ¢ retirada do conflito
quando tem seu papel substituido pela figura do Estado e, mesmo que seja a maior interessada
na justa resolucao do conflito, acaba sendo excluida do processo. Nesse sentido, observa-se que
“o ndo pertencimento da vitima ¢ uma consequéncia logica da ndo observancia da lei de

hierarquia.” (OLDONI; LIPPMANN; GIRARDI, 2018, p. 123-124).

Sobre a questdo, Bert Hellinger trouxe que o Estado toma para si um sofrimento que
ndo sente e, por diversas vezes, a indignagao no processo vem daquele que esta representando

e ndo do sentimento legitimo da vitima.

Dessa forma, falta ao equilibrio dessa Lei que a vitima se sinta pertencente, que tenha
voz e que sua voz seja valorada. E como assevera Oldoni, (2018, p. 125), “Nao se pretende que
a vitima chancele a pena proposta pelo Estado, mas que lhe seja oportunizada um local de fala,
onde poderd, se assim o quiser, propor uma solucao diversa da tradicional, a ser homologada

pelo juizo.”

Nesse sentido, € necessario encontrar um equilibrio pois, se por um lado seria inviavel,
e até mesmo perigoso, deixar a cargo da vitima a fun¢do da aplicacao da pena, por outro lado,
permitir com que tenha voz, para que informe se aquela sancdo tem algum sentido para ela,

seria fundamental.
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Outro aspecto em desequilibrio que diz respeito a Lei do Pertencimento na justica
criminal ¢ o fato de que o autor passa a ser excluido de todas as suas relagdes sociais e
familiares, deixando de se sentir pertencente a estes sistemas. Dessa forma, o equilibrio desta
Lei depende da constru¢ao de um sistema de justiga em que cada um seja colocado em seu

lugar, e de seu lugar se sintam pertencentes.

Entretanto, o que se percebe na pratica ¢ que, mesmo com os ditames legais e principios
que os regem, a aplicagdo da pena, visando o equilibrio entre a lesdo e a san¢do, muitas vezes
ndo equaciona tal proporcionalidade. Dessa forma, o equilibrio s6 pode ser encontrado com a
ampla participacdo dos envolvidos, tal espago ndo pode ser alcangado somente pelo Estado,
pois o Ministério Publico e o Juiz ndo conseguem vivenciar a necessidade real da vitima e do

autor do fato (OLDONE, LIPPMANN, 2017).

Nesse sentido, a ideia de equilibrio passa por um processo de conscientiza¢do, conforme
leciona Oldoni, Lippmann e Girardi (2018, p. 128-129), “vitima e autor devem estar cientes de

que a punic¢ao atribuida ¢ condizente com o ato praticado ¢ nunca podera exceder a este”.

7.2 Justica retributiva e justica restaurativa

Em um primeiro momento, cabe ressaltar que a Justi¢ca Restaurativa surge como uma
alternativa a crise estrutural resultante de um sistema criminal em colapso. Assim, apesar de
haver diversos conceitos acerca do que seria a Justica Restaurativa, uma interessante
abordagem, trazida pelo Juiz Marcelo Salmaso, do Tribunal de Justica de Sdo Paulo (TJSP), a
define como uma técnica de solugdo de conflitos pautada em uma mudanga de paradigmas de
convivéncia, voltada a conscientizagdo dos fatores relacionais, institucionais e sociais
motivadores da violéncia e da transgressdo, de forma a envolver todos os integrantes da
sociedade como sujeitos protagonistas da transformagdo rumo a uma sociedade mais justa e

humana (SALMASQO, 2016, on-line).

Sobre o tema, Howard Zehr traga um paralelo entre a Justi¢a Retributiva e Restaurativa
e estabelece que naquela o crime ¢ tido como uma violagdo contra o Estado, definida pela
desobediéncia a lei e pela culpa, assim, a justi¢a determina a culpa e inflige dor no contexto de

uma disputa entre ofensor e estado, regida por regras sistematicas. Enquanto na Justica
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Restaurativa, o crime ¢ visto como uma violagdo de pessoas e relacionamentos, criando a

obrigagdo de corrigir os erros.

Em sua obra “Trocando as Lentes: Um novo foco sobre o crime e a justiga restaurativa”,

Howard Zehr trouxe um quadro comparativo para exemplificar as principais diferencas

atribuidas a forma como o crime é encarado a partir da lente retributiva e a partir da lente

restaurativa, qual seja:

1. O crime & definido pela violacdo da lei

1. O erime & definido pelo dano &
pessoa e ao relacionamento (violacio do
relacionamento)

2. Os danos s3o definidos em abstrato

2. Os danos sfo definidos concretamente

3. O crime esta numa categoria distinta
dos outros danos

3. O crime esta reconhecidamente ligado
a outros danos ¢ conflitos

4. O estado € a vitima

4. As pessoas e os relacionamentos
sd0 as vitimas

5. O estado e o ofensor sfo as partes
N0 Processo

5. A vitima e o ofensor sdo as partes
N0 Processo

6. As necessidades e direitos das vitimas
sdo 1gnorados

6. As necessidades e direitos das vitimas
530 a preocupacio central

7. As dimensdes inter-pessoais
sdo irrelevantes

7. As dimensdes inter-pessoais sdo centrais

8. A natureza conflituosa do crime é velada

8. A natureza conflituosa do erime
¢ reconhecida

9. O dano causado ao ofensor é periférico

9. O dano causado ao ofensor € importante

10. A ofensa € definida em termos
técnicos, juridicos

10. A ofensa € compreendida
em seu contexto total:
€tico, social, econdmico e politico

Figura 1 Fonte: https://www.amb.com.br/jr/docs/pdfestudo.pdf

Nesse sentido, a Justiga Restaurativa visa ir além da resposta punitiva a transgressao da

lei naquilo que seria apenas um fato “tipico, ilicito e culpavel” para promover uma reconciliagcao

mais profunda, envolvendo a vitima, o ofensor ¢ a comunidade na busca de solucdes que

promovam reparacao, reconciliacdo e seguranca.
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Sob esse aspecto, o crime ndo ¢ primeiramente uma ofensa contra a sociedade, muito
menos contra o estado, ele ¢ em primeiro lugar uma ofensa contra as pessoas ¢ ¢ delas que se

deve partir (ZEHR, 2008).

Nas lentes da justica retributiva, a vitima foi esquecida e suas necessidades de apoio e

seguranca deixadas de lado. Assim assevera Pallomolla:

O direito penal esqueceu da vitima ao tratar apenas da 'protecdo de bens juridicos'
desde o viés do castigo aquele que cometeu um delito, e negligenciou o dano causado
a vitima e a necessidade de reparagdo. Além do direito penal, também o processo
penal esqueceu da vitima ao deixa-la a margem do processo ¢ sem proteger seus
direitos. (PALLAMOLLA, 2009, p. 46).

Dessa forma, a Justica Restaurativa visa englobar todas as partes, percebendo a
complexidade dos relacionamentos e do conflito na dtica de um processo interconectado e,

principalmente, dar voz aquela vitima que teve suas necessidades mais profundas usurpadas.

Importante aferir sobre a teméatica que o crime gera algumas obrigagdes. Entre elas, a
primaria € a correcdo do mal causado por parte de quem causou a violagdo. O processo
fundamental da justica restaurativa ¢, entdo, ajudar com que os ofensores reconhecam e
assumam a responsabilidade pelo mal causado, pois 0 movimento que se percebe por aqueles
que foram condenados ¢ de grande relutdncia a vulnerabilidade e a compreensdo da

consequéncia dos atos praticados, em especial em relagdo a vitima. Nas palavras de Zehr:

Muitos ofensores relutam em se tornarem vulneraveis ao tentar entender as
consequéncias de seus atos. Afinal, construiram edificios de estereotipos e
racionalizagdes a fim de se protegerem exatamente contra esse tipo de informacao.
Muitos relutam em assumir a responsabilidade. Receber uma punigéo é mais facil por
uma série de motivos. Embora ela cause sofrimento por algum tempo, ndo envolve
responsabilidades nem ameaca as racionalizagdes e estereotipos. Frequentemente os
ofensores precisam de forte incentivo ou mesmo coergdo para aceitar suas obrigacdes.
(ZHER, 2008, p. 186).

Sob esse viés, a justica deveria promover/estimular o aspecto da responsabiliza¢do de
forma a gerar no ofensor a compreensao de que os delitos ndo podem ser cometidos apenas em
funcdo de serem contrarios a lei, mas principalmente, porque eles prejudicam alguém (ZEHR,

2008).

Por outro angulo, a Justiga Restaurativa considera essencial também o reconhecimento
das necessidades dos ofensores como aspecto impar a reintegracdo social, prevenindo a
reincidéncia, pois ndo restam dividas de que, para que aquele ofensor ndo volte a delinquir, €

necessario um processo de elaboragcdo dos fatos ocorridos, da percep¢do de quais sdo as
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disfungdes presentes que levaram a pratica daquele fato e, a partir desse reconhecimento, como

lidar com as emogdes, como a raiva e a culpa, de maneira adequada.

Dan Booth Cohen*, na obra “Levo seu coragdo no meu coragio”, instruiu, por mais de
cinco anos, uma pesquisa em tese de doutorado na prisdo perpétua do Centro Correcional de
Bay State em Massachusetts EUA. Durante a pesquisa, foram realizados diversos encontros
entre os sentenciados para aplicagdo das praticas de constelagdes sistémicas, seu trabalho foi
norteado pela questdo: “De quem ¢ o coragdo ferido que vocé leva em seu cora¢ao?” para
demonstrar os aspectos ocultos que envolviam os conflitos e a conex@o deste com o sistema

familiar de cada um desses condenados.

Na obra, Dan Booth trouxe importantes contribuigdes no que condiz ao processo de
responsabiliza¢do e reconhecimento das desordens sistémicas e do trabalho com a culpa, para
que, nesse espago, a propensao a violéncia fosse sanada nesses individuos. Nesse aspecto, Dan

trouxe na obra a seguinte reflexdo:

Dentro do ambito da consciéncia, a culpa e a inocéncia se tornam termos relativos.
Com um simples ato, uma pessoa pode ser culpavel para uns e inocente para outros.
Nao ha davida de que o condenado por qualquer delito ¢ culpavel aos olhos da Justica.
Agora aos olhos de qué ou quem ¢ inocente este mesmo condenado? Além disso se a
culpa e a inocéncia regulam a conduta de pertencimento e ndo a ética, isto é dizer que
os valores éticos, como sdo 0 bem e o mal, se tornam mesmo assim relativos?
(BOOTH, 2020, on-line)

Nesse sentido, outra vertente fundamental da Justica Restaurativa ¢ o conceito de
transformagdo, que diz respeito a modificacdo da compreensao que o individuo tem sobre si
mesmo e, a partir disso, a compreensao do outro e da maneira como ele ir4 se relacionar com

este.

Para o Juiz Sami Storch, precursor da aplicagdo Hellingeriana Sistémica do Direito no

Brasil, que denominou como Direito Sistémico:

o direito sistémico auxilia na busca e reconhecimento do amor proprio, como
resultado da conexdo com as raizes. E quem encontra e reconhece seu amor proprio
pode fazer novas conexdes por meio dele, naturalmente reconhecendo também as
raizes, a dor e o amor de outras pessoas, desenvolvendo relagdes mais empéticas e
harmonicas. E uma mudanga radical (radical é palavra que, na origem, significa
justamente “de raiz”’) de paradigma, em se tratando de direito penal. Nossa realidade
social pede e necessita desse novo paradigma [...] (STORCH, 2018, on-line).

* Doutor em Psicologia, licenciado em ciéncias Empresariais ¢ Humanas, tem se dedicado ao estudo das
constelagdes sistémicas. Se formou com Bert Hellinger e tem atuado como interlocutor entre Hellinger e a Casa
da Esperanga de Elias Jabbour, Centro Internacional da Paz, em Israel.
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Considerando os aspectos cernes da Justica Restaurativa, em especial a maior
valorizacao das necessidades da vitima e a promogao do senso de responsabilizagdao do ofensor,
em um amplo processo de compreensdo e elaboragdo das questdes sistémicas envolvidas, a
implementagdo das constelagdes propde a remodelagdo da justiga criminal em um ideal de
promocao do processo em busca de solu¢cdo mais humanizada ao conflito, em que cada um dos

envolvidos podera assumir o seu lugar.

No que condiz a reparacdo do dano, a Justica Restaurativa engloba a mediacdo entre a
vitima e o ofensor, nos casos em que esta for pertinente ao caso ¢ de forma espontanea, a
conferéncia, circulos, assisténcia a vitima, assisténcia ao ofensor, restituicao do dano causado,

prestacao de servigos (COLET, 2011).

Quanto a ideia de oportunizar um encontro entre as partes, com a participagdo de um
facilitador, buscando viabilizar o didlogo, ¢ importante ponderar que, por mais que exista no
ambito da Justica Restaurativa a possibilidade de se estabelecer esse encontro, nem sempre ele

sera apropriado. Nesse sentido, apregoa Howard Zehr:

Mesmo quando o encontro acontece, o termo ‘mediagdo’ ndo o descreve
adequadamente. Num conflito mediado ou disputa presume-se que as partes atuem
num mesmo nivel ético, muitas vezes com responsabilidades que deverdo ser
partilhadas. Embora esse conceito de culpa partilhada seja valido em certos crimes,
em muitos casos ndo o €. As vitimas de estupro ou mesmo de roubo ndo querem ser
vistas como ‘partes de um conflito’. Na realidade, podem estar em meio a uma luta
interna contra a tendéncia de culparem a si mesmas (ZEHR, 2012, p. 19).

Nessa senda, em muitos casos essa pratica ndo serd conveniente. No entanto, a Justica
Restaurativa ndo descarta a possibilidade da utilizagdo das praticas sistémicas com ofensor e
vitima de forma separada. Assim, a técnica poderia ser realizada de forma individualizada, com
representantes, os bonecos, ou substitutos, por exemplo, como uma verdadeira pratica
restaurativa para que o conflito seja visto em seu viés mais profundo, em que os ofensores
possam compreender o dano causado e, em um lugar de responsabilizagdo, possam elaborar a
questdo. Quanto as vitimas, que elas sejam vistas e tenham suas necessidades atendidas. Dessa

maneira, a cura podera se tornar uma realidade para ambas as partes.

No Brasil, ficou consolidada pela Resolugdo 225 de 31 de maio de 2016, elaborada pelo
CNJ, a Politica Publica Nacional de Justica Restaurativa, no ambito do Poder Judiciario, com

diretrizes para a implementacao das praticas.
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Cabe ressaltar que, apesar de a aplicagdo ndo ser obrigatéria, de acordo com o
mapeamento dos programas de Justica Restaurativa realizado pelo CNJ em 2019, sdo 25
Tribunais de Justiga, que representam 96% do total de respondentes, e trés Tribunais Regionais
Federais, que correspondem a 60% dos existentes, a aplicarem algum tipo de pratica de

iniciativa da Justica Restaurativa.

Entre os tribunais com iniciativas em Justica Restaurativa, 88,6% consideram que essas
praticas contribuem para o fortalecimento do trabalho em rede de promog¢do e garantia de

direitos e 9,1% entendem que ndo ha nenhum tipo de contribuigao.

J4 a integracdo da constelagdo familiar no ambito do judicidrio foi impulsionada pelo
Projeto de Lei n°® 9444/17, que dispde sobre a inclusdo da constelacdo sist€émica como

instrumento para a mediacao visando a solugdo do conflito.

No ambito do sistema prisional, os professores da Universidade do Vale do Itajai,
Fabiano Oldoni e Marcia Sarubi Lippmann, a partir da elaboragdo da obra “Constelagao
Sistémica na Execu¢do Penal: metodologia para a sua implementagdo” , contribuiram para a
implementa¢do de caminhos distintos direcionados aqueles que ingressam no sistema prisional,
a partir do projeto “Uso das Constelagdes Sistémicas na Casa do Albergado Irmao Uliano”, em
Florian6polis/SC, que passou a utilizar o método das constelagdes sistémicas, buscando romper
com a visdo meramente punitiva da pena a movimentar um processo de transformacao e

reintegracdo social do apenado.

Sobre a implementac¢do do projeto, asseveram:

Esses beneficios descritos pelos apenados, em conjunto, evidentemente ajudaram a
diminuir a reincidéncia e consequentemente a criminalidade, visto que os resultados
da pesquisa em curto prazo em relagdo a reincidéncia foram que: “[...] até o presente
momento nenhum dos presos que se submeteram ao Atendimento Restaurativo
sistémico voltaram a ser presos, o que nos daria um percentual de 100% de ndo
reincidéncia.” (OLDONI; LIPPMANN, 2019, on-line).

Analogamente, outros estados federativos comegaram a usufruir da técnica, como o
Ceard, que implantou o Programa “Olhares e Fazeres Sist€émicos no ambito do Judiciario”, para

a aplicagdo das constelagdes sistémicas com aqueles que cumprem penas alternativas.

No Distrito Federal, a técnica das constelacdes foi implantada pelo Projeto “Constelar e
Conciliar”, englobando diversas Varas da Justica Estadual, tanto civeis, como criminais. Como

resultado, ficou relatado:
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O método trabalha os padroes destrutivos do comportamento e da interacdo do sujeito
com seu grupo familiar ou com seu grupo de convivio. O resultado pratico da
intervencdo com a constelag@o ¢ a melhora no relacionamento da parte consigo ¢ com
seus familiares, ao desenvolver solugdes integradoras” (TJDF, 2017).

Nesse sentido, apesar de ser um projeto novo, demonstrou ter pertinéncia a aplicagdo da
pratica no processo de reintegracdo do sentenciado, colaborando para a diminui¢do dos
elevados niveis de reincidéncia no pais, pois, conforme aufere Fariello, os projetos de
implementagao das constelagdes na execucao:

E um espago de reflexio profunda que permite que o proprio preso encontre

ferramentas para sair do crime. Tentar fazer com que eles ressocializem, sem que se
compreendam, ¢ inutil como enxugar gelo. (MARQUES, FARIELLO, 2018, on-line).
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8. CONCLUSAO

Por todo o exposto, restou evidente a contradi¢do existente entre os preceitos basicos da
lei de execugdo penal e a realidade fatica do sistema prisional, considerando, principalmente,
os elevados indices de reincidéncia criminal e a observincia de uma notoria seletividade na

criminalizagao.

Como demonstrado, ainda que a compreensao e a aplicagdao da pena, como resposta do
Estado ao delito praticado por um individuo, tenham passado por um longo processo de
reestruturacdo, de forma a respeitar a dignidade da pessoa humana, certo ¢ que o modelo
retributivo ja ndo abarca questdes essenciais que permeiam o crime, € 0s objetivos propostos
pela Lei de Execucao Penal quanto a ressocializacao, assisténcia e prevengao do crime estao

longe de serem concretizados na prética.

Evidente, portanto, a necessidade de mudangas no sistema, de forma a garantir maior
eficacia na seguranca por meio de uma justi¢a criminal que possa, para além da retribuicdo,
gerar efetiva ressocializagdo, em um espago de compreensao dos conflitos que permeiam o ato

praticado e o dano causado.

Dessa forma, os iniimeros beneficios auferidos pela aplicacdo das constelagdes
sistémicas no dmbito da Execug¢do Penal, no que se refere, principalmente, a redu¢do dos niveis
de reincidéncia e retorno sadio do reeducando para a sociedade, integram os diversos
movimentos que ja encontraram respaldo em lei para a implantagdo de novos métodos a serem

aplicados na execugdo da pena.

As constelagdes sistémicas aplicadas nesse contexto vém gerando aceitacdo e
transformagdo, demostrando a possibilidade do ingresso em um processo de compreensdo das
questdes ndo aparentes envolvidas na propensdo a violéncia, a fim de tornar efetiva a
ressocializagdo do reeducando, bem como proporcionar voz a vitima, atendendo suas

necessidades que sdo, muitas vezes, deixadas de lado pela Justi¢ca Retributiva.

Dessa forma, incentivar a implementacdo dos processos oferecidos pela Justica
Restaurativa e a aplicagdo das Constelagdes Sistémicas no ambito da execugao da pena, fazendo
com que o sentenciado compreenda a amplitude do dano causado, se responsabilize por ele,

fazendo entender as questdes que o levaram a determinado ato, para que entdo a mudanca e a
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ressocializagdo sejam efetivamente possiveis, tem se mostrado o caminho para uma justica mais

digna, humana, justa e eficaz.
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