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RESUMDPO

Diante de milhSes de habitagbes de interesse social (HIS) entregues pelo Estado, percebemos que os
projetos sdo pouco resilientes e respondem minimamente as necessidades de cada familia, modelo
esse que se repete de norte a sul do pais, desconsiderando suas variagbes climéticas e culturais.
Posto isso, a resiliéncia no ambiente construido, neste trabalho, é entendida como a capacidade
fisica e social de adaptagao a impactos e a vulnerabilidades incidentes, ou seja, a capacidade do
edificio e das pessoas que vivem nele de se transformarem positivamente diante de impactos. Nesse
contexto, a ampliabilidade pode ser considerada um facilitador da resiliéncia. Contudo, as
intervencdes nas HIS acontecem, em grande parte, sem a orientacao de profissionais e, em sua
maioria, nao dotam a moradia de melhor qualidade. Essas ampliagbes, em alguns casos, implicam
no comprometimento de iluminagdao e de ventilacdo natural, consequentemente ocasionando
alcovas, o que indica a necessidade de condicionamento de ar e de iluminacao artificial durante o
dia, acBes que sinalizam um maior consumo energético. Diante disso, essa pesquisa foca no
usuario/morador, pois buscou compreender os principais impactos, vulnerabilidades e capacidades

adaptativas no ambiente construido sob a sua o6tica. Este trabalho teve como objetivo principal, o

desenvolvimento de um conjunto de procedimentos metodolégicos de avaliacdo (artefato), para

identificacdo dos impactos incidentes no ambiente construido e um procedimento de avaliacdo da

resiliéncia. Na sequéncia, este trabalho avaliou a relagao entre ampliabilidade e consumo energético
em HIS, analisando a relacdo entre as ampliagBes ndo orientadas por profissionais com um maior
consumo energético, decorrente de desconforto térmico e luminico em estudo de caso, localizado na
cidade de Uberlandia-MG. Espera-se, contribuir para mais moradias qualificadas e eficientes,
indicando possiveis solugdes para ampliacdes, em busca de um despertar de consciéncia para a
importancia de intervencdes de qualidade, promovendo, assim, a resiliéncia. Para isso, como
abordagem metodolégica, utilizamos o método Hipotético-Dedutivo apoiado no Design Science
Research, estruturado em: (i) pesquisa bibliografica - estado da arte e revisao de literatura; (ii)
pesquisa referencial - analise de caso-controle; (iii) pesquisa conceitual - apresenta os conceitos e
teorias pretendidos; (iv) pesquisa empirica - estudo analitico, pés-ocupacional e morfolégico em
estudo de caso; (v) pesquisa propositiva - desenvolvimento do artefato. Desse modo, apds o
desenvolvimento e a aplicacdo do artefato, considerando as variaveis aqui examinadas e diante deste
recorte, podemos concluir que existem fortes indicios da relacdo entre as ampliacdes nao orientadas
por profissionais e um maior consumo energético. Essa pesquisa esta inserida em uma pesquisa
maior, intitulada como “[BER_HOME] Resiliéncia no Ambiente Construido em Habitagao Social:
métodos de avaliacdo tecnologicamente avangados”, a qual tem como objetivo principal avaliar os
fatores que constituem a resiliéncia no ambiente construido em habitacdao social com foco na
unidade habitacional, conduzida pelo Grupo [MORA] - Pesquisa em Habitacdo da FAUeD/UFU!.

Palavras-chave: Resiliéncia no Ambiente Construido; Habitacdo de Interesse Social; Ampliabilidade;
Consumo Energético; Instrumentos de Avaliagao Pés-Ocupacao.

! Website do grupo de pesquisa [MORALI: https://morahabitacao.com. Acesso em outubro, 2021.



A BSTRACT

Faced with millions of social housing delivered by the State, we realize that the projects are not very
resilient and respond minimally to the needs of each family, a model that is repeated from north to
south of the country, disregarding its climatic and cultural variations. That said, resilience in the
built environment, in this work, is understood as the physical and social ability to adapt to impacts
and incident vulnerabilities, that is, the ability of the building and the people who live in it to
transform positively in the face of impacts. In this context, expandability can be considered a
facilitator of resilience. However, interventions in social housing happen, to a large extent, without
the guidance of professionals and, for the most part, do not provide better quality housing. These
expansions, in some cases, imply the compromise of lighting and natural ventilation, consequently
causing alcoves, which indicates the need for air conditioning and artificial lighting during the day,
actions that signal greater energy consumption. Therefore, this research focuses on the user/resident,
as it sought to understand the main impacts, vulnerabilities and adaptive capabilities in the built

environment from their perspective. The main objective of this work was to develop a set of

methodological assessment procedures (artifact) to identify incident impacts on the built

environment and a resilience assessment procedure. Subsequently, this work evaluated the

relationship between expandability and energy consumption in social housing, analyzing the
relationship between expansions not guided by professionals with a higher energy consumption,
resulting from thermal and luminous discomfort in a case study, located in the city of Uberlandia-
MG. It is expected to contribute to more qualified and efficient housing, indicating possible solutions
for expansions, in search of an awareness of the importance of quality interventions, thus promoting
resilience. For this, as a methodological approach, we used the Hypothetical-Deductive method
supported by Design Science Research, structured in: (i) bibliographic research - state of the art and
literature review; (ii) reference research - case-control analysis; (iii) conceptual research - presents
the intended concepts and theories; (iv) empirical research - analytical, post-occupational and
morphological study in a case study; (v) purposeful research - artifact development. Thus, after the
development and application of the artifact, considering the variables examined here and in view of
this clipping, we can conclude that there are strong indications of the relationship between
expansions not guided by professionals and greater energy consumption. This research is part of a
larger research entitled “[BER_HOME] Resilience in the Built Environment in Social Housing:
technologically advanced assessment methods”, which has as main objective to evaluate the factors
that constitute resilience in the built environment in social housing with focus on the housing unit,
conducted by the [MORA] Group - Housing Research at FAUeD/UFU?.

Keywords: Resilience in the Built Environment; Social Housing; Expandability; Energy Consumption;
Post-Occupancy Assessment Instruments.

2 Research Group Website [MORAI: https://morahabitacac.com. Access in october, 2021.
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Ambiente Construido

Atributos Facilitadores
de Resiliéncia

Artefato

Capacidade Adaptativa

Eficiéncia Energética

Facilitadores de
Ampliacao Resiliente

Consumo Energético

Habitacao de Interesse

Social

Impacto

Indicador de Resiliéncia

GLOSSARIO

Sao todas as construgdes artificiais e de infraestrutura
que constituem o capital fisico, natural, econdbmico,
social e cultural realizados pelo homem (ORNSTEIN,
BRUNA e ROMERO, 1995).

Objetivos que o ambiente construido deve perseguir a
fim de alcangar a resiliéncia (VILLA et al., 2017).

Conjunto de procedimentos metodologicos de
avaliagao, para identificagdo dos impactos incidentes
no ambiente construido e procedimento de avaliagcao
da resiliéncia em HIS.

Respostas positivas ao impacto, ou a habilidade de um
sistema em articular/modificar suas caracteristicas ou
comportamentos a fim de lidar melhor com impactos
atuais ou previstos (BORTOLI, 2018).

Atributo inerente a edificacao representante de seu
potencial em possibilitar conforto térmico, visual e
acustico aos usuarios com baixo consumo de energia
(LAMBERTS, DUTRA e PEREIRA, 2014).

Caracteristicas e/ou qualidades do ambiente
construido consideradas como fundamentais para a
ampliabilidade de qualidade.

Forca despendida para funcionamento e/ou operacao
de equipamentos elétricos e eletrénicos (HANSEN,
2000).

E a habitacdo induzida pelo poder publico que busca
atender a populacdo de menor poder aquisitivo
(ANGELIL e HEHL, 2014; AMORE, 2015).

Impactos, choques e tensdes identificados no sistema
(VILLA et al., 2017).

Caracteristica que o ambiente construido deve possuir
para alcancar a resiliéncia (VILLA et al., 2017).



Mapa de Diagnostico

Prestadores de Servico

Resiliéncia no Ambiente
Construido (RAC)

Sub-Indicador de

Resiliéncia

Usuario/Morador

Vulnerabilidade

Forma de apresentacdo utilizando de ferramentas
graficas e textuais de resultados de APO (ORNSTEIN,
2017).

Pessoas que prestam servicos na area da construcao
civil, tais como Engenheiros, Arquitetos, Mestres de
Obras, Pedreiros, entre outros.

Capacidade do ambiente construido de adaptar-se e
transformar-se a diferentes impactos e demandas ao
longo do tempo (PICKETT et al., 2014; HASSLER e
KOHLER, 2014; RODIN, 2015; GARCIA e VALE,
2017; VILLA et al., 2017).

Caracteristica derivada do indicador primario, que o
ambiente construido deve possuir para alcancar a
resiliéncia (VILLA et al., 2017).

Pessoa que utiliza ou que vivéncia o espaco (MORAES
e VILLA, 2020).

Refere-se a sensibilidade do sistema diante de
ameacgas especificas, combinadas com a capacidade
adaptativa da populacao, das instituicbes expostas e
do ambiente construido, ou seja, suas condi¢des de
utilizar os recursos disponiveis para reagir aos eventos
(FENTON et al, 2007; VILLA et al., 2017).
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1  CONSIDERACOES INICIAIS

Neste capitulo, é apresentado a introducao, justificativa, problema de
pesquisa, contexto da pesquisa maior/programa, objetivos gerais e especificos da

pesquisa e estrutura da dissertacao.

1.1 INTRODUCAO

Desde a origem da humanidade, o homem teve que reinventar os
espacgos, as primeiras habitacGes aconteceram nas grutas e nas cavernas, onde 0s
nossos antepassados encontraram a primeira forma de se proteger das intempéries e
dos predadores, onde poderiam se reproduzir com seguranca e guardar alimentos,
enfim, onde a vida poderia acontecer. Essas habitagbes, posteriormente, passaram a
ser construidas com diversos materiais, técnicas construtivas e tecnolégicas, até
chegar ao que nés conhecemos como habitagao, nos dias atuais.

Hoje, um dos maiores desafios do Estado é oferecer acesso a moradia de
qualidade para a populacao. Em exemplificagéo, o Programa Minha Casa Minha
Vida (PMCMV) entregou mais de 5 milhdes de unidades (MINISTERIO DA
ECONOMIA, 2020), sendo alvo de criticas por diversos pesquisadores, e tendo
centenas de pesquisas que apontam a ma qualidade projetual, a baixa qualidade
dos materiais e das técnicas construtivas, aplicadas na concep¢ao das unidades
habitacionais. A quantidade de Unidades Habitacionais de Interesse Social (HIS)
entregues a populagao de baixa renda nos ultimos anos conta com um numero
expressivo, mas, ainda assim, o0 pais apresenta um crescente déficit habitacional
quantitativo que, segundo ABRAINC (2019), é de 7 milhGes de unidades.

Nesse cenario, Kowaltowski (2018) relata que ha diversas pesquisas que
analisam a producao das habitacdes do PMCMYV, apontando, ainda, que poucas sao
capazes de promover melhorias substanciais nos padrdes de producao. Ademais, a
autora sugere que deve haver novas pesquisas com propostas de solucdes de
problemas e de melhorias para o ambiente construido, que devem ter como foco o
usuério/morador.

O programa MCMV foi criado no ano de 2009 (e extinto no final de
2020), respaldado pelo déficit habitacional como um modelo de *“programa
econdmico”, para alavancar a situacao socioecondémica fragilizada no pais com a

geracao de empregos e com 0 aquecimento do mercado imobilidrio. Em uma visao
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macro, esse projeto foi constituido por subprogramas, modalidades, fundos, linhas
de producao, tipologias e agentes operadores, no qual a intencao é a construcdao em
massa de habitagbes de interesse social para a populacdo de baixa renda. A
quantidade de HIS oferecidas pelo PMCMV ¢é inquestionavel, entregando nos
primeiros 5 anos de implantagdo, um numero de quase 80% de unidades que
foram entregues pelo Banco Nacional da Habitacdo (BNH), em seus 22 anos de
funcionamento na segunda metade do século XX (AMORE, 2015).

Nessa perspectiva, questbes que tangem a qualidade das edificacbes
entram em pauta diante de diversos problemas urbanisticos vivenciados no Brasil,
como o aumento da violéncia, do transito, da poluicao, da ocupacao de é&reas de
preservacao ambiental, da mudanca dos perfis familiares e dos modos de vida, das
variacbes climaticas, entre outros fatores, que apontam o PMCMV como alvo de
uma releitura de falhas cometidas pelo BNH.

As HIS oferecidas pelo BNH, bem como pelo PMCMV, sao pouco
flexiveis e, de modo geral, sdo concebidas por meio da triparticao espacial, fazendo
a separacao dos ambientes por areas sociais, intimas e domésticas. Nas ultimas
décadas, fatores como: estruturas e configuracdes familiares, mudancas
comportamentais e noc¢bes de privacidade sofreram uma série de rearranjos e
reconfiguracbes. Fatores esses que impactaram diretamente a arquitetura
residencial, no que tange a necessidade de ambientes flexiveis, adaptaveis e
resilientes, caracteristicas essas, que propiciam a adaptacao do /ayout, por meio de
residéncias com plantas livres, divisérias leves e até mesmo a separacao fisica dos
ambientes, sendo feita por mobiliarios (HASSLER; KOHLER, 2014; TRAMONTANO,
1998; VILLA, 2012; VILLA, 2017).

Diante dessa demanda, projetos para abrigar edificios comercias foram
0s primeiros a sentirem a necessidade de espagos que possibilitam o rearranjo do
layout e de adaptacdes com mais frequéncia, devido, muitas as vezes, ao seu
carater transitério e até mesmo efémero. No quesito habitacional, a arquitetura, na
maior parte, prioriza a solucao tradicional. Porém, o cotidiano dos moradores, 0s
diferentes estilos de vida e fases salientam a necessidade de se pensar em uma
nova arquitetura.

Considerando isso, perante um quadro de milhGes de HIS entregues,
percebemos que os projetos pouco respondem as necessidades de cada familia,

modelo esse que se repete de norte a sul do pais, desconsiderando as variacdes
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climaticas (BERLEZE; SILVOSO, 2018). Segundo Ghisi, Gosch e Lamberts (2007),
0 Brasil é subdividido em 8 zonas bioclimaticas, caracteristica essa que reforca a
necessidade de decisbes projetuais e materiais construtivos especificos para cada
zona, garantindo melhor conforto ambiental.

Neste contexto tipificado, o wusudario/morador se depara com a
necessidade de realizar adaptacdes e ampliagdes nas unidades entregues, que, em
sua maioria, acontecem sem acompanhamento técnico (Figura 1), apesar da lei
11.888 de 2008, que garante 0 acesso a assisténcia técnica publica e gratuita para

familias de baixa renda (FABRIS, TRZCINSKI, 2019).
Figura 1: Ampliacao em HIS.

Fonte: O Autor, 2020.

Essas ampliacdes se justificam devido a vulnerabilidades e a impactos
em que estao sujeitos, sejam eles o aumento de um membro da familia, a perda de
emprego de um dos membros, fatores socioeconébmicos, desconforto ambiental e
questdes ligadas a baixa qualidade da residéncia entregue.

Essa situacao pode também ser interpretada como resposta as falhas
apresentadas pelo programa, que entregam unidades pouco resilientes. Garcia e

Vale (2017) consideram a resiliéncia no ambiente construido como a capacidade do
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ambiente fisico e social em responder, absorver e adaptar-se a impactos e
vulnerabilidades que ali incidem. Sabemos que os seres humanos sao criaturas
naturalmente flexiveis, extremante adaptaveis, os quais devem sua sobrevivéncia
através das eras a sua capacidade de acao e adaptacdao (KRONENBURG, 2007).
Bortoli (2018, p.18) conceitua capacidade adaptativa como “respostas
positivas ao impacto, ou a habilidade de um sistema em articular/modificar suas
caracteristicas ou comportamentos a fim de lidar melhor com impactos atuais ou
previstos”. A capacidade adaptativa € uma ferramenta que, se considerada
elemento intrinseco ao projeto de arquitetura, minimizaria os impactos negativos de
intervencdes necessarias, que, muitas das vezes, comprometem a iluminagéo e a
ventilacdo  natural, originando alcovas, indicando a necessidade de
condicionamento de ar e iluminagao artificial durante o dia (Figura 2), acdes

sinalizadoras de um maior consumo energético.

Figura 2: Ampliacao em HIS.

Fonte: Bortoli, 2018.

A presente pesquisa esta inserida em uma pesquisa maior, intitulada

como [BER-HOME] - “Resiliéncia no ambiente construido em habitagcao social:
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métodos de avaliacao tecnologicamente avancados”, desenvolvida pelo grupo
[MORA] - pesquisa em habitacao — da Faculdade de Arquitetura e Urbanismo e
Design (FAUeD) da Universidade Federal de Uberlandia - UFU, na qual o autor da
presente pesquisa estad inserido, que busca entender e aprimorar os conceitos de
resiliéncia no cenario da HIS no Brasil. Para isso, foi montada uma matriz com uma
série de atributos e indicadores entendidos como facilitadores da resiliéncia no
ambiente construido (Figura 3). A presente pesquisa tem como objetivo, portanto,
fazer ligacdo entre dois indicadores da casa resiliente: Adaptabilidade-

Ampliabilidade e Energia.

Figura 3: Atributos da Resiliéncia.

INDICADORES:

CONTINUAR APRENDEND

TOMAR CONHECIME . INDICADORES: .
CONFORTO HIGROTERMICO

CONFORTO VISUAL
CONFORTO ACUSTICO
CONFORTO CONFORTO ANTROPODINAMICO

AMBIENTAL

INDICADORES:
AR

MATERIAIS CONSTRUTIVOS
LIXO

. INDICADORES:

RESISTENCIA ESTANQUEIDADE
ESTABILIDADE
DURABILIDADE

COMPARTIL SUBINDICADOR:
COMUNICAG APTABILIDADE — AMPLIABILIDADE
MOTIVAGA LTIFUNCIONALIDADE

SEGURANCA RIABILIDADE

INDICADOR

MOBILID,

DESIGN UNIVER

ACESSO A EQUIPAMEN
SOClI

ACESSO A INFRAESTRUTUR

INDICADOR
FAZER PA

Fonte: Moraes e Villa, 2020.

Questdes como ampliabilidade e consumo energético ja foram altamente
discutidas. Entretanto, o presente trabalho avanca no conhecimento, de forma a
realizar um estudo que estabelece a correlacao entre os itens supracitados,
progredindo também de forma metodolégica e propositiva. Diferencia-se de outras
pesquisas na medida em que foca no usuario/morador de HIS, tanto porque busca
compreender os principais impactos, vulnerabilidades e capacidades adaptativas
sob a 6tica do morador, quanto pretendeu indicar possiveis solugbes para
ampliagcbes em HIS, a fim de ampliar, de forma pratica, definitiva e direta, a

resiliéncia no ambiente construido, adaptabilidade, ampliabilidade e a eficiéncia
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energética. Tais encaminhamentos se baseiam, principalmente, na constatacao de
trés dados centrais:

(i) apesar do tema “qualidade da HIS” ser amplamente estudado no Brasil,
resultando em inGmeras e relevantes pesquisas descritivas e prescritivas,
verifica-se que os problemas identificados permanecem, notadamente, no
polo habitacional ja construido pelo PMCMV;

(ii) os numeros de unidades habitacionais produzidas pelo PMCMV até o
momento sao expressivos, alcancando a marca de aproximadamente 5
milhdes (MINISTERIO DA ECONOMIA, 2020) — universo esse que precisa
ser enfrentado e qualificado;

(iii)  ha uma caréncia grande de dados, estratégias e informacdes que possam
assistir tecnicamente os usuarios/moradores nas intervencoes realizadas
nas moradias;

(iv)  hd uma caréncia em métodos de avaliacao da resiliéncia no ambiente
construido.

Em sintese, a dissertacao teve como objetivo principal desenvolver um
conjunto de procedimentos metodolégicos de avaliacao (artefato), para identificagao
dos impactos incidentes no ambiente construido e um procedimento de avaliagéao
da resiliéncia. Em um segundo momento, avaliamos a relacdo entre ampliabilidade
e consumo energético em habitacdes de interesse social (HIS), analisando a relagao
entre as ampliacdes nao orientadas por profissionais com um maior consumo
energético, decorrente de desconforto térmico (desconforto por calor) e luminico em
estudo de caso localizado na cidade de Uberlandia-MG.

Esse estudo de caso apresenta baixa qualidade arquitetbnica, foram
realizadas pesquisas de opinido com os moradores (ver em capitulo 4) e, por meio
disso, foi possivel constatar que o desconforto por calor era recorrente em muitas
unidades, sendo o desconforto por frio raramente lembrado, desta forma, a presente
pesquisa nao abordara questdes relacionadas ao desconforto por frio.

Para isso, como metodologia foi adotado o método Hipotético-Dedutivo
apoiado no Design Science Research (detalhamento no capitulo 3), por meio de
pesquisa bibliografica, pesquisa referencial, pesquisa conceitual, pesquisa empirica
e pesquisa propositiva. Nesta perspectiva, a dissertacdo foi estruturada em 5

capitulos, de forma a atingir todos os objetivos apresentados.
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No Capitulo 1, apresento a introdugdo, justificativa, problema de
pesquisa, contexto da pesquisa maior/programa, objetivos gerais e especificos da
pesquisa e estrutura da dissertacao.

No Capitulo 2, intitulado como “Resiliéncia, Ampliabilidade e Consumo
Energético em HIS”, apresento a fundamentacao teérico-conceitual, com revisao da
literatura, que conceitua criticamente a flexibilidade; a ampliabilidade; a
adaptabilidade; a resiliéncia; o conforto térmico e luminico; o consumo energético
no contexto da habitacao de interesse social; o clima em Uberlandia; e facilitadores
de ampliacdes resilientes. Fazendo um apanhado na questdo habitacional no Brasil
e breve analise do programa de habitagao federal (PMCMV). O capitulo pontua,
ainda, a questao de boas praticas de modelos habitacionais eficientes, por meio da
leitura de caso-controle.

No Capitulo 3, é apresentado a metodologia geral da pesquisa, 0s
principais autores, métodos utilizados para o desenvolvimento do trabalho e
descricao do estudo de caso.

No Capitulo 4, intitulado como “Minha Casa Vulneravel”, apresento os
instrumentos de avaliagdo das vulnerabilidades e dos impactos incidentes no
ambiente construido do estudo de caso, a anéalise das ampliacdes e adaptacdes
realizadas, e sua relagao com o consumo energético, utilizando-se de métodos de
Avaliacdo P6s-Ocupacao (APO), analise morfolégica, analise de consumo energético,
e seus respectivos resultados.

O Capitulo 5, intitulado como “Minha Casa Resiliente”, apresento o
instrumento régua de resiliéncia (instrumento desenvolvido com o intuito de aferir o
nivel de resiliéncia das habitacdes). E, por fim, é apresentado propostas de solucdes
de intervencdes relacionadas a adaptabilidade, a ampliabilidade e ao consumo

energético, de forma grafica e textual.
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1.2 OBJETIVOS

1.2.1 OBJETIVO PRINCIPAL

Este trabalho teve como objetivo principal, desenvolver um conjunto de
procedimentos metodolégicos de avaliacdo (artefato), para identificacao dos
impactos incidentes no ambiente construido e um procedimento de avaliagdo da

resiliéncia.

1.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e  Compreender os conceitos de ampliabilidade, adaptabilidade, resiliéncia e
consumo energético no contexto da habitacdo de interesse social, buscando
suas definicoes;

° Indicar boas praticas de modelos de habitacdo de interesse social, por meio de
caso-controle;

e  Avaliar, as vulnerabilidades e impactos incidentes no ambiente construido, a
relacao entre ampliabilidade e consumo energético em habitacbes de interesse
social (HIS), analisando a relacao entre as ampliagdes em HIS sem orientacao
técnica, com um maior consumo energético, em estudo de caso localizado na
cidade de Uberlandia-MG;

° Indicar possiveis solugbes para ampliacdes, em HIS, aos usuarios/moradores,
prestadores de servico e arquitetos, otimizando as questbes associadas a

adaptabilidade, ampliabilidade dos espacos e consumo energético.
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2. RESILIENCIA, AMPLIABILIDADE E CONSUMO ENERGETICO EM HIS

Neste capitulo, é apresentada a fundamentagao teérico-conceitual com
revisao da literatura, a qual conceitua criticamente flexibilidade, ampliabilidade,
adaptabilidade, resiliéncia, conforto térmico, conforto luminico, consumo energético
no contexto da habitacdo de interesse social e facilitadores de ampliagao resiliente.
Apresentaremos um apanhado na questao habitacional no Brasil e breve analise do
programa federal de habitacdo (PMCMYV). O capitulo pontua também a questdo de
boas praticas de modelos habitacionais eficientes, por meio da leitura de caso-

controle.

2.1 RESILIENCIA NO AMBIENTE CONSTRUIDO

A principio, é necessario entender o conceito da palavra “resiliéncia” e
como ele se insere no contexto do nosso trabalho. A resiliéncia deve ser um atributo
primordial na concepc¢ao de projetos de arquitetura e urbanismo, termo, usualmente
utilizado para descrever as caracteristicas de um sistema que se relaciona a
sustentabilidade. Surgiu na década de 70, na area da ecologia, como a capacidade
de um ecossistema de se recuperar e até de se beneficiar por meio de determinado
evento (HOLLING, 1973). Termo também é muito utilizado na fisica, como a
capacidade do material de retornar ao seu estado original apds a aplicacao de uma
forca (HIBBELER, 2010).

Nessa perspectiva, resiliéncia apresenta um conceito muito amplo e, em
fungao da sua multifuncionalidade, é utilizado em diversas éreas do conhecimento,
sendo amplamente disseminado (DAVOUDI, BROOKS e MEHMOOD, 2013).
Segundo Davoudi e Simin et al. (2012), o termo deriva do latim, da palavra resi/ire,
que significa “voltar”, definicao que, talvez, justifique sua ampla utilizagdo em
numerosos contextos.

Davoudi, Brooks e Mehmood, (2013), no contexto da resiliéncia da
arquitetura e do urbanismo, desenvolve uma estrutura base em trés grandes
perspectivas: Engenharia, Ecologia e Resiliéncia Evolutiva, dividindo, ainda, em
quatro dimensodes, consideradas pelos autores como ferramentas para construgao

dessa caracteristica (Figura 4), sendo elas: Persisténcia (capacidade de
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permanéncia - ser robusto), Preparacao (dimensao de preparacao e aprendizagem),
Adaptabilidade (dimensdo da flexibilidade) e Transformabilidade (dimensdo da

transformacgao).

Figura 4: Quatro dimensoes da resiliéncia.

Persistence

Being robust

Preparedness
earning capacity

Transformabilit Adaptability

Being flexible

Being innovative

Fonte: Davoudi et al., 2013.

Dessa forma, destaco aqui a dimensao correspondente a flexibilidade
que, segundo os autores supracitados, é a dimensao responsavel pela “absorcao de
transtornos, sem cruzar um limiar para uma trajetéria indesejavel e possivelmente
irreversivel”, sendo flexivel e adaptavel (DAVOUDI et al, 2013, p. 311).
Caracteristica essa apresentada na presente pesquisa como ferramenta primordial
para obtencao da resiliéncia nas habitagdes de interesse social.

Nesse sentido, a resiliéncia no ambiente construido neste trabalho é
entendida como a capacidade fisica e social do ambiente de se adaptar a impactos
e vulnerabilidades incidentes nas edificacdes, ou seja, a capacidade do edificio e
das pessoas que vivem nele de se transformar positivamente a partir dos impactos,
sendo a adaptabilidade-ampliabilidade um facilitador da resiliéncia (HASSLER e
KOHLER, 2014; PICKETT et al, 2014; RODIN, 2015; GARCIA e VALE, 2017;
VILLA et al., 2017).

A resiliéncia € um tema muito importante e discutido atualmente diante
dos problemas contemporaneos, sendo pauta de diversas agendas como a New
Urban Agenda (NOVA AGENDA URBANA, 2017) e a Sustainable Development
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Goals, através dos objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS) de n° 9 (Objetivo
9: Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializacdo inclusiva e
sustentavel e fomentar a inovacdo) e 11 (Objetivo 11: Tornar as cidades e os
assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis),
(OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL, 2015), que fornecem
recomendacdes para empreendimentos mais resilientes e sustentaveis.

A resiliéncia, enquanto conceituada no ambito urbano, segundo Meerow
et al. (2015), é a capacidade do sistema de se manter ou de se recuperar
rapidamente as funcdes que lhe cabe diante das adversidades, transformando o
proprio sistema e a capacidade de se adaptar em futuros eventos.

Meerow et al. (2015), em um levantamento do estado da arte, trazem
diversos conceitos de resiliéncia, para diversas areas do conhecimento, ressaltando,
assim, o carater multidisciplinar do termo. Nesse sentido, a palavra ganhou
significado na arquitetura e urbanismo, diante da necessidade de o ambiente
construido ter a capacidade de enfrentar desastres naturais, tais como: tsunamis,
terremos e tornados, além dos impactos sociais. Abaixo, algumas das principais

definicdes de resiliéncia na arquitetura e urbanismo:

Resiliéncia é a capacidade de se adaptar as mudancas nas
condicdes e de manter ou recuperar a funcionalidade e a vitalidade
diante de estresse ou perturbacdo. E a capacidade de se recuperar
ap6s uma perturbacao ou interrupgao. Em varios niveis - individuos,
familias, comunidades e regides - por meio da resiliéncia, podemos
manter condi¢bes habitaveis em caso de desastres naturais, perda
de energia ou outras interrup¢des nos servicos normalmente
disponiveis (RESILIENTE DESIGN INSTITUTE, 2020, traducao
nossa);

A resiliéncia urbana refere-se a capacidade de um sistema urbano e
todas as suas redes sécio-ecolégicas e sécio-técnicas constituintes
nas escalas temporal e espacial, de manter ou retornar rapidamente
as funcgbes desejadas diante de um disturbio, de se adaptar as
mudangas e transformar rapidamente sistemas que limitam a
capacidade adaptativa atual ou futura (MEEROW et al., 2015, p.
39, tradugao nossa);

A capacidade de um sistema de se ajustar diante de mudancas nas
condi¢bes (PICKETT et al, 2004, p. 373, traducao nossa);

A resiliéncia no ambiente construido, entendida aqui como a
capacidade desse ambiente de responder, absorver e adaptar-se a
diferentes impactos e demandas ao longo do tempo, € um aspecto
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fundamental para elevar a qualidade dos empreendimentos
habitacionais, uma vez que esta diretamente ligado aos conceitos
de sustentabilidade, vulnerabilidade e capacidade adaptativa
(VILLA et al. 2017, p. 1);

A resiliéncia urbana é a capacidade da cidade de responder, crescer
e prosperar diante da falta de moradia e da falta de moradia de
oportunidade econdmica. Ao projetar intervencdes que abordam os
choques e as tensdes simultaneamente, os lideres podem melhorar
a cidade nos momentos bons e ruins (EY 100 RESILIENT CITIES,
2019).

Nesse sentido, o 100 Resilient Cities publicou um relatério final do £Y
Building a better working world (2019), texto que trata da resiliéncia no ambito da
habitagcao de interesse social, abordando questées como a fomentagéo da oferta de
habitacdes sociais mais resilientes. Para tanto, o autor lista os principios para

projetar e construir uma habitacao social resiliente (Quadro 1).

Quadro 1: Principios para projetar HIS resiliente.

Ne Principio

01 Compreenda os perigos fisicos de longo prazo que os edificios podem enfrentar e construa-
0S para que permanegam operacionais e habitaveis sob essas ameacas.

02 Minimize os custos do ciclo de vida considerando as operagdes de longo prazo e requisitos
de manutencao e integrando recursos de sustentabilidade.

03 | Incorpore infraestrutura verde ao projeto para melhorar a qualidade do ar, reduzindo os
efeitos das ilhas de calor para tornar as inundagdes menos severas.

04 | Construa espagos diversificados, flexiveis ou de uso misto que estimulem o engajamento da
comunidade. Atendendo também as necessidades dos moradores e da comunidade em
geral.

05 | Facilite ao méaximo o acesso a servicos sociais, como servicos de educagao financeira,
servicos de saulde ou creches.

06 | Incorpore um design ativo e crie espagos que promovam um comportamento saudavel.

07 | Por meio de infraestrutura fisica e tecnolégica, além de programas sociais, facilitando a
comunicacao entre moradores e com a administracdo, fornecendo acesso facil as
informagdes, especialmente em situagSes de emergenciais.

08 | Considere como o projeto se conecta a comunidade macro e aos sistemas urbanos,
incluindo transporte, escolas e empregos.

09 | Forneca programas para ajudar as familias a se tornarem economicamente estaveis.

10 | Certifique-se de que as praticas governamentais e de gestdo sejam transparentes,
equitativas e claramente comunicadas.

Fonte: 100 Resilient Cities, 2019. Adaptado pelo autor, traducao nossa, 2021.
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A resiliéncia mostra-se essencial quando considerada em projetos de
arquitetura, preparando o empreendimento para possiveis impactos, choques e
catéstrofes, dotando o ambiente construido com a capacidade de recuperacao, ou
até mesmo de auto beneficiacao, garantindo, consequentemente, a qualidade
arquitetdnica, urbanistica e social das HIS.

Acredita-se que a capacidade de ampliacao e de adaptagdo do ambiente
construido, quando considerada desde a fase inicial do projeto, € um processo que
potencializara a resiliéncia. Nesse sentido, a resiliéncia é considerada, nesta
pesquisa, como uma ferramenta de acdo e reagao positiva, de regeneracao e,
principalmente, de capacidade das habitacbes de interesse social responderem
positivamente aos impactos negativos que ali incidem, facilitado futuras adaptacdes
e ampliagcbes das unidades de forma a nao comprometer negativamente a qualidade

e nao acarretar um maior consumo energético.

2.2 FLEXIBILIDADE, ADAPTABILIDADE E AMPLIABILIDADE

Este subcapitulo tem como objetivo apresentar as principais definicoes
de termos como: flexibilidade, adaptabilidade e ampliabilidade.

A privacidade nem sempre foi uma caracteristica desejavel para as
edificagdes. Posto isso, no século 17 encontramos um quadro habitacional bem
diferente do atual. Segundo Villa (2002), a casa era um lugar publico e nao
privado, e acomodava grandes grupos familiares e, muitas das vezes, dezenas de
pessoas, entre parentes, agregados e empregados, situagdo essa que ocorria nao
apenas nos casebres pobres, mas também na casa burguesa.

Nas Ultimas décadas, as estruturas familiares sofreram uma série de
rearranjos e configuragbes. Segundo Berqué (1989), tais configuracdes
aconteceram devido a alguns fatores, tais como: o aumento da expectativa de vida;
0 crescimento da insercao da mulher no mercado de trabalho; a fragilidade das
unides e o individualismo acentuado. Conforme os paises se industrializam e se
urbanizam, as familias passam pelas mesmas etapas de modificagcdes. Como
resposta a tais mudancas, a flexibilidade vem a responder positivamente a diversas

caréncias arquitetdnicas, nesse contexto Esteves (2003) reitera:
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[...] a flexibilidade espacial na habitacdo vem aumentar, assim, o
leque de respostas aos mais variados propdésitos espaciais e modos
de vida, de forma a suportar uma diversidade de atividades, ao
encontro de costumes e praticas diferenciadas. A flexibilidade é
voltada para a satisfacdo do utente, na medida em que é capaz de
responder a desejos e exigéncias individuais ao longo do tempo, a
melhoria do espago doméstico, mantendo a habitacdo constante e
ativa. Para além disso, aumenta as possibilidades de readequacao-
adaptacao de partes do edificio, assim como necessario; minimizar
as possibilidades de obsolescéncia do objeto arquitetdnico,
assegurando a qualidade arquitetonica residencial e estendendo a
performance do edificio ao longo da vida util da habitacao, ao
mesmo tempo que possibilita que o edificio construa a sua prépria
identidade, passando a fazer parte da memdria do local.

A aplicagao da flexibilidade na arquitetura acontece por distintas formas
e intensidades, ferramenta mais evidente a partir do movimento denominado como
moderno, decorrente da necessidade de producdo em massa depois da primeira
guerra mundial. Segundo Finkelstein (2009), os edificios e objetos de uso diério
passaram a ser projetados para atender tanto as necessidades estéticas, quanto
funcionais, oferecendo distintas e variadas possibilidades, uma nova forma de
projetar, em que novos elementos sao introduzidos em funcdo da arquitetura
moderna.

Sob essa perspectiva, em uma definicdo um pouco mais ampla, podemos
considerar flexibilidade na arquitetura como a forma em que o edificio pode se
ajustar as necessidades e padroes de mudanca, sociais e tecnolégicas. Em
exemplificac@o, de mudanca social, temos o aumento do nimero de integrantes da
familia, o envelhecimento e a ascensao social. Dessa forma, a habitacao flexivel
inclui o potencial de mudanca antes da ocupagao, bem como pds-ocupagao,
ajustando as necessidades dos usuarios/moradores, permitindo um certo grau de
escolha de seus /ayouts (PAIVA, 2002; SCHNEIDER e TILL, 2007; SCHNEIDER e
TILL, 2016; LOGSDON, 2019).

Para Logsdon (2019, p.126), a flexibilidade pode ser alcancada pela

alteracdo fisica da edificacao:

[...] unindo cémodos ou unidades, aumentando-os ou particionando-
os com paredes corredicas ou dobraveis, por exemplo. Flexibilidade
se aplica a alteracbes internas e externas, provisérias e
permanentes, enquanto adaptabilidade se baseia apenas nas
questdes de uso do espaco.
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Nesse sentido, Villa (2007), afirma que flexibilidade na arquitetura pode

ser configurada como:

[...] toda configuracdao construtiva e formal que permita uma
diversidade de formas de uso, ocupacado e organizagao do espaco,
ao longo da vida do edificio, como resposta as multiplas e mutaveis
exigéncias da sociedade.

Em consonéancia, Finkelstein (2009) cita alguns elementos que foram
adicionados na arquitetura moderna que propiciaram a concepcao de edificacdes
mais flexiveis e adaptaveis: “a continuidade do espaco, paredes internas e divisérias
nao estruturais, paredes externas nao estruturais, divisorias internas moveis,
organizacao espacial segundo nucleos de servigos”.

Alguns textos dividem a flexibilidade quanto ao seu ambito temporal,
sendo a flexibilidade inicial e a flexibilidade continua. Segundo Pires (2018) e
Digiacomo (2004), a flexibilidade inicial acontece desde a fase de concepcao
projetual, de construcdo até a ocupacado, permitindo o usuario/morador a
participacao na fase de criacao e de construgdo. Ja a flexibilidade continua, ou
permanente, esta relacionada a fase de utilizacao da moradia.

Sendo assim, entende-se que a flexibilidade deve acontecer em todos os
elementos que a compdem, como: moveis; vedacdes; instalagbes técnicas; e
equipamentos eletroeletronicos (FOLZ, 2008). Esse critério lida com a questéao
estrutural, fazendo a separacdo entre estrutura, vedagcdo e cobertura, desde os
primeiros estudos. Exemplo disso é a edificacdo Dom-Ino House, ou Casa Doming,
do famoso arquiteto modernista Le Corbusier, de 1914 (Figura 5), que foi
concebida por meio de plataformas sustentadas por pilares que permitem a livre

disposicao de paredes.
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Figura 5: Dom-ino House.
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I on'te: Lino, 2017

Essa independéncia estrutural possibilita uma flexibilidade dos
interiores, permitindo que as paredes internas sejam modificagdes, retiradas e até
serem substituidas por painéis e armarios (DIGIACOMO, 2004; LINO, 2007).

A flexibilidade pode acontecer na arquitetura em diversas formas. Posto
isso, Brandao (2002) estabeleceu cinco grupos fundamentais (Quadro 2): a
diversidade tipolégica; a flexibilidade propriamente dita; a adaptabilidade; a

ampliabilidade; e as possibilidades de jungao/desmembramento.

Quadro 2: Grupos fundamentais da flexibilidade.

Grupo Definicao

Quando um empreendimento pré-concebido com varias plantas
diferentes, principalmente no que diz respeito a éareas privativas e
Diversidade tipolégica ndmero de quartos, ou seja, com diversidade de unidades-tipo em um
mesmo edificio, pode ser entendido como sendo uma forma de
flexibilizar, uma opinido comum entre empreendedores do setor.
Flexibilidade Pode ser descrita como a liberdade de reformular a organizacdo do
propriamente dita espaco interno, definido rigidamente por um vedo perimetral.
E um critério que visa assegurar a polivaléncia mediante a
descaracterizacdo funcional das pecas de uma edificacdo, de forma a
Adaptabilidade dar-lhes alternativas de uso. Uma unidade é projetada sem que sejam
pré-determinadas as condicdes de uso, deixando as decisdes para o0s
usuarios (ROSSO, 1980).
E a forma corrente de responder as exigéncias de polivaléncia & qual
recorrem especialmente os usuarios das faixas menos favorecidas.

Ampliabilidade
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Representam opgdes de ampliabilidade a casa minima ou a habitacgo-
embrido, para as quais existe ampla literatura (...) principio esta
vinculada as restricdes de ocupagao do solo e, a adicdo de um ou mais
quartos implica o estudo de uma disposicao inicial que permita uma
integracdo razoavel no projeto final (ROSSO, 1980).

Quando duas ou mais unidades sdo agregadas, formando uma maior, €
Jungdo/desmembramento | também caso contrario, quando uma unidade é desmembrada em duas
ou mais unidades.

Fonte: Brandao, 2002. Adaptado pelo autor, 2021.

Nesse sentido, dentro do contexto da habitagdo minima e do
racionalismo moderno, Mendonca e Villa (2014) destacam trés principais

estratégias para que a flexibilidade aconteca (Quadro 3).

Quadro 3: Estratégias facilitadoras de flexibilidade.

Estratégias Facilitadoras de Flexibilidade

Forma/Funcao e Variagao tipologica em um mesmo edificio.
e Biparticdo de planta em éareas diurnas e noturnas.
Sistema Construtivo e Modularidade.

e Estrutura independente.
e Planta livre.

Interiores e Divisérias leves.
e Programacéao de equipamentos.
e Design de Mobiliario.

Fonte: Mendonga e Villa, 2014. Adaptado pelo autor, 2021.

A flexibilidade é entendida aqui como a necessidade da arquitetura de se
adaptar aos diversos tipos de usuéarios/moradores e as multiplas possibilidades de
configuracdes familiares. Sendo assim, um mesmo ambiente deve ser capaz de se
adaptar a essas condi¢des apenas com a reconfiguragao do /ayout, utilizando-se dos
principios da flexibilidade da arquitetura moderna.

Com essa visao, Duffy (1989) sugeriu quatro camadas iniciais que
seriam responsaveis por um edificio flexivel. Segundo o autor, a primeira camada se
refere a flexibilidade, que comeca na estrutura, chamada, por ele, de she// (casca),
considerando elementos estruturais como pilares, vigas e paredes. A segunda
camada € entendida como services (instalagdes), como cabos e dutos, que passam
através do scenery (cénario), a terceira camada, que é composta por elementos de
vedagao interna, como divisérias moveis, forros e paredes ndo estruturais; e como a
Gltima camada, temos o set (configuragdes), composta por mobiliadrios e
equipamentos elétricos.

Mais tarde, Brand (1994) incluiu algumas camadas, completando em

seis, como apresentadas no quadro abaixo (Quadro 4).
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Quadro 4: Camadas da flexibilidade.

Camada

Definicao

Site (terreno)

Localizagéo onde o edificio é construido.

Structure (estrutura)

Elementos estruturais, como pilares, vigas e paredes.

Skin (vedacgao)

Elementos nao estruturais que vedam o edificio do ambiente externo.

Services (servigos)

Instalacdes elétricas e hidraulicas.

Space Plan (espaco)

Elementos de divisdo interna, como paredes, pisos, forros e portas.

Stuff (coisas)

Aqui, sdo elencados equipamentos, mobiliarios e eletrdnicos.

Fonte: Brand, 1994. Adaptado pelo autor, 2021.

Recentemente, Schmidt (2011) sugere o acréscimo de mais algumas

camadas, sendo elas: o entorno, em que, segundo o autor, o entorno, a inser¢cao

urbanistica, e as edificacdes vizinhas contribuem para a flexibilidade; e a camada

social que abrange as atividades humanas (Figura 6).
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Figura 6: Camadas.
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Fonte: Schmidt, 2011. Adaptado pelo autor, 2021.

Branddao (2002), a adaptabilidade como atributo da

flexibilidade deve possibilitar funcdes simultdneas para um mesmo ambiente,

tentando evitar distingbes rigidas entres area diurna e noturna, e entre area

molhada e seca. Para que a troca de fungao aconteca, divisérias méveis, ou mesmo

a divisao dos ambientes feita com mobiliarios, devem ser utilizadas para garantir a
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adaptabilidade dos espacos. Para Schmidt Il et al., (2010, p. 234, tradugao nossa)

adaptabilidade pode ser entendida como:

A adaptabilidade como caracteristica de projeto incorpora
estratégias espaciais, estruturais e de servico que permitem ao
artefato fisico um nivel de maleabilidade em resposta a mudancas
nos parametros operacionais ao longo do tempo. Essa mudanca
estratégica faz com que os edificios nao sejam mais vistos como um
trabalho acabado, removido do tempo, mas como objetos
imperfeitos, cujas formas estdo em constante fluxo, evoluindo
continuamente para se adequarem as metamorfoses funcionais,
tecnoldgicas e estéticas da sociedade.

Para Schneider e Till (2007, p. 5, tradugdo nossa), adaptabilidade
acontece através da forma. Segundo os autores, pode ser alcangcada “através do
desenho de divisdes ou unidades que possam ser usadas de varias maneiras”.
Contudo, o conceito de adaptabilidade diverge e se sobrepde a flexibilidade em
alguns estudos. Para Friedman (2002) e Ismaiel e Rahim (2011), adaptabilidade é
conceituada como a capacidade do edificio em responder positivamente a
mudancas fisicas, sendo o termo considerando a hierarquia mais alta, quando
comparado a flexibilidade. Em dissonancia, Brandao e Heineck (1997), Brandao
(2002, 2011), Villa e Carvalho (2012), Schneider e Till (2007), classificam a
adaptabilidade como um atributo da flexibilidade, em nivel hierarquico menor.

Para além da adaptabilidade, ainda como atributo da flexibilidade
destacado por Brandao (2002), temos a ampliabilidade, conceito também colocado
por alguns autores como expansibilidade. Quanto ao dimensionamento do espacgo
arquitetonico, a ampliabilidade pode ser definida como a capacidade do edificio em
receber modificagbes e adicdes, além do perimetro do “embrido”, sem que a
qualidade arquitetbnica seja comprometida (ROSSI, 1998; FISCHER, 2003;
LARCHER e SANTOS, 2007). Nos quadros abaixo (Quadros 5, 6 e 7), sao elencas

diretrizes para ampliabilidade em HIS.

Quadro 5: Diretrizes de expansibilidade, quanto ao processo construtivo.

Diretrizes de expansibilidade - Processo construtivo

Principio Ocorréncia

Os subsistemas apresentam independéncia de seu suporte ou dos demais;
As grelhas modulares séo maiores, para abrigar alteracdes mais facilmente;

Upgradability Ha previsao de alteragdes pequenas sem afetar outros ou subsistemas;
Previsdo de dispositivos construtivos (esperas, ligagbes) para facilitar a
expansao;

A estrutura tem previsdo para expansao de carregamentos.
Informac3o Os pontos de extenséao e ligagdes de subsistemas e instalagbes sdo claramente

visualizados;
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incorporada Novas aberturassem vedacdes ja& estao previstas e suas posigbes sao
percebidas.

Compatibilidade | Os subsistemas sao pouco encapsulados (principalmente instalacdes);
Os Componentes de ciclo de vida curta sdo pouco vinculados aos de ciclos de

entre ciclos de vida | . ;
vida mais longos.

As instalagBes apresentam pontos de expanséo;

Existem elementos de espera, conexdo e travamento para futuros acréscimos
de paredes;

. Nas instalacdes elétricas e hidraulicas ha pontos de extensao das instalacdes
Independéncia para expansdes projetadas;

H& meios de inspecao e manutengdo que evitam quebra de revestimentos
(condutos de servigos, shafts, instalagbes aparentes);

subsistemas As coberturas tém altura compativel com os projetos de sua extensdo para as
expansoes;

As coberturas tém conexdes para expansdes de componentes e formas de
telhado adequadas;

As esquadrias sao de facil desmontagem e remontagem.

entre elementos e

Fonte: Larcher e Santos, 2007. Adaptado pelo autor, 2021.

Quadro 6: Diretrizes de expansibilidade, quanto dimensionamento do espaco arquitetonico.

Diretrizes de expansibilidade - Dimensionamento do espaco arquitetdnico

Principio Ocorréncia

Existe modulagao dos espacos projetados;

Upgradability Ha baixa hierarquia entre ambientes: dimensionamentos equivalentes;

E utilizado mobiliario como elemento de expansédo da capacidade do espago
(diviséria ou mobilidrio suspenso).

Informacao Projeto para expanséao é de conhecimento do usuario;
Ha pontos “frageis” facilmente detectaveis para facilitar demolicdo ou

incorporada o
acréscimos de parede.
Fonte: Larcher e Santos, 2007. Adaptado pelo autor, 2021.
Quadro 7: Diretrizes de expansibilidade, quanto a utilizacao ou funcao do espaco.
Diretrizes de expansibilidade - Utilizagao ou fungao do espaco
Principio Ocorréncia
N Os ambientes sao reversiveis, multiuso, integrados;
Upgradability Existe baixa hierarquia entre ambientes, com zoneamento “aberto”;
Ha previsdo para acessos e comunicagdes adicionais.
Informacao E fornecido manual de uso, operacdo e manutencao da habitacao;
incorporada

Fonte: Larcher e Santos, 2007. Adaptado pelo autor, 2021.

Os autores dividem as diretrizes em trés grandes causas: quanto ao
processo construtivo; quanto dimensionamento do espaco arquiteténico; e quanto a
utilizagcdo ou funcdo do espaco. Para o presente trabalho, a adaptabilidade e a
ampliabilidade sao entendidos como um atributo facilitador da flexibilidade.

Nesse sentido, acredita-se que a ampliabilidade, entendida aqui como

facilitador da flexibilidade, assim como da resiliéncia, seja uma capacidade
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importante para a garantia da eficiéncia energética das habitagbes, a qual exerce
um melhor aproveitamento dos recursos naturais, como iluminacao e ventilacao
natural. Consequentemente, um menor consumo energético para amenizar o
desconforto térmico e luminico (por calor), com o uso de equipamentos

climatizadores de ar e iluminacao artificial durante o dia.

2.3 CONFORTO TERMICO E LUMINICO

O conforto ambiental pode ser considerando um dos fatores mais
importantes em uma edificacdo, seja ela residencial ou comercial. Através de
maiores niveis de conforto (passivo) é possivel um melhor desempenho energético e
maior satisfagao dos usuarios em relagcdo ao ambiente construido.

Nesse sentido, este subcapitulo apresenta a conceituacdo de conforto
ambiental, em especifico: conforto térmico e conforto luminico, focos da presente
pesquisa.

Para Fanger (1970) o conforto térmico é a condicdo em que a pessoa
nao prefere sentir nem mais frio e nem mais calor no ambiente que ela esta. Em
consonancia, Tanabe (1988) define o conforto térmico como um estado de espirito,
no qual exprime-se a satisfacdo com a temperatura corporal.

Nessa continuidade, para Hoppe (2002) o conforto térmico pode seguir
3 abordagens: a psicologica, que é de dificil entendimento, por se tratar de
questdes subjetivas, caracterizada por ser uma caracteristica individual de cada
pessoa; a termofisiolégica, que esta relacionada com os receptores térmicos da pele
e do hipotalamo, regidao a qual é responsavel pela sensagao de conforto; e a baseada
no balanco térmico do corpo humano, que é quando o fluxo de calor no ambiente, a
temperatura de pele e a taxa de suor estdo equilibradas, dentro de uma faixa de
conforto, que também ¢é individual para cada pessoa, dependendo exclusivamente
do metabolismo.

Na arquitetura, o conforto térmico pode ser atingido através do somatério
de diversas variadveis que podem influenciar na temperatura dos ambientes. A
escolha de estratégias, materiais construtivos e orientacdo solar das edificacdes
compativeis com a regiao de implantacao da edificacao pode ser a maxima para

melhores resultados.
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Do mesmo modo, o conforto luminico ou conforto luminoso, é uma
caracteristica primordial para a satisfacdo dos usuarios e salubridade das
edificagdes. A iluminacdo natural dos ambientes geralmente acontece por meio de
aberturas nas edificacbes, como: janelas, portas e outros elementos que
possibilitam a entrada de luz solar. lluminagao a qual, tem sido empregada como
alternativa para otimizagao do consumo energético em edificacdes.

Assim, para Lamberts, Dutra e Pereira (2004), o conforto luminico €
definido como um conjunto de condi¢cdes que possibilitem ao ser humano
desenvolver suas atividades visuais com precisao, sem riscos a salude e reduzindo 0s
riscos de acidentes. A quantidade de iluminacao ideal para ambientes internos é
definida pela norma NBR 5413 (ABNT, 1992).

Ademais, Galasiu e Veitch (2006), Pereira (2017) e Laranja (2010),
apontam a importancia da utilizacao da iluminagao natural, pois esta diretamente
relacionada ao conforto psicolégico, atuando também, efetivamente na eficiéncia

energética das edificagoes.

2.4 CONSUMO ENERGETICO

Este subcapitulo tem como objetivo apresentar e discutir questdes como:
fontes de geracdo de energia elétrica, no cenario nacional; demanda energética;
consumo de energia residencial; projecdes de consumo; utilizagdo de fontes
alternativas de geragcao de energia; e dados e informagdes no contexto de HIS pelo
PMCMV.

Atualmente, a discussao sobre sustentabilidade nos ultimos anos tem
aumentado, assunto esse que se torna de extrema relevancia diante da escassez de
recursos naturais, de mudancas climaticas e da falta de consciéncia ambiental da
populacao. Na arquitetura, ndo poderia ser diferente, sendo assim, surgiram
projetos de real valor para a sustentabilidade, de forma global, que colocam em
pauta questdes como: o uso de matéria prima de forma eficiente; a construcao das
aberturas de forma a considerar a orientacao solar; e técnicas construtivas que
propiciam menor desperdicio de materiais.

A eficiéncia energética na arquitetura é definida por Lamberts, Dutra e

Pereira (2014, p. 5) como:
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A eficiéncia energética na arquitetura pode ser entendida como um
atributo inerente a edificag@o representante de seu potencial em
possibilitar conforto térmico, visual e acustico aos usuarios com
baixo consumo de energia.

Um empreendimento arquitetdnico s6 € considerado eficiente
energeticamente quando oferece as mesmas condi¢des ambientais com um menor
consumo energético. O consumo energético é entendido aqui como a forca
despendida para funcionamento e/ou operacao de equipamentos elétricos e
eletronicos (HANSEN, 2000).

Dito isso, entendemos também que diversos fatores podem influenciar
em um maior consumo energético residencial (em HIS), tais como: a configuragao
familiar; a presenca de ampliacdes; a qualidade arquiteténica; a satisfacdo com a
area construida e com a ampliagdo; a satisfacao térmica e luminica; a
materialidade; os equipamentos; e os padrées de consumo.

Nessa continuidade, o desenvolvimento sustentavel requer o uso de
energia oriunda de fontes renovaveis, que minimizam o0s impactos no meio
ambiente, fontes que nao consomem combustiveis fésseis e ndo produzem residuos
poluentes (ZOMER e RUTHER, 2008).

Segundo a Agéncia Nacional de Energia Elétrica (ANEEL), o Brasil é um
dos maiores consumidores de energia elétrica oriundas de fontes renovaveis, como a
energia hidrica. A saber, ainda, segundo a Empresa de Pesquisa Energética, a
demanda energética nacional triplicara até o ano de 2050, conforme observado no
Gréfico 1.

Grafico 1: Demanda Energética.
8000
7.000

6.000

e T e B e e

2025
2027
2028
2029
2030
2031
2032
2033
2034
2035
2036
2037 |
2038
2039
2040
2041
2042
2043
2044
2045
2046
2047
2048
2049
2050

-
™~
[=]
™~

20
20
20
(4]
20
20
0
20
2021
2022
2023

Fonte: EMPRESA DE PESQUISA ENERETICA - EPE, 2016, p.198.
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Diante das mudancas climéticas, do aumento da temperatura global e do
uso exacerbado dos recursos naturais, entende-se a necessidade de investir nao so6
em fontes de energias renovaveis, mas também na conscientizacao da populacao, e
na otimizacdo e reducdo do consumo energético. Dito isso, uma das formas para
melhor controle de consumo é a conscientizacao da populagdo, no sentido de
conservagao e uso racional da energia, em especial nas residéncias, trabalho de
conscientizacao que pode ser revertido em acdes para um consumo sustentavel
(HONG et al., 2017).

Segundo o Balanco Energético Nacional, o consumo energético
residencial no Brasil configura 50,5% do total de toda a energia consumida no pais
(BEN, 2019), e com 30% da emissdo de CO? no mundo (UNEP, 2015). Geller
(2003) evidencia que o consumo de energia no Brasil cresceu de 250%, entre os
anos de 1975 a 2000.

Nesse sentido, a preocupag¢ao com o consumo energético residencial vem
se destacando diante das politicas publicas. Nos udltimos tempos, foi criado o
conceito de Edificacdes de Energia Zero (EEZ), que, em sintese, sao edificagdes nas
quais o consumo energético é reduzido (aproximando-se de zero em um balanco
anual), através de implantaca@o ou otimizagao de estratégias de eficiéncia energética
(BELUSSI et al., 2019; CABEZA, CHAFER, 2020).

Na Europa, o conceito de EEZ vem se destacando cada vez mais, ao
ponto de ser aprovado pela Energy Performance of Buildings Directive a
reformulagdo no que tange o desempenho energético dos edificios, estabelecendo
que, até o final de 2020, todos edificios novos devem atender ao conceito de EEZ
(SUDBRACK, 2017)3.

No contexto nacional, a WRI Brasil (DALL'’AGNOL, CACCIA e MACKRES,
2018), preocupada com as questdes supracitadas, desenvolveu um estudo no qual
o principal objetivo é diagnosticar o cenario e orientar lideres a definir quais
estratégias sao prioritérias para acelerar a eficiéncia energética das edificacdes no
Brasil, no que diz respeito a aplicacao de solucdes de eficiéncia energética em

edificios habitacionais (Figura 7).

3 A saber, o presente trabalho ndo tem como objetivo propor solugbes para EEZ, abordamos o
conceito aqui a titulo de conhecimento.
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Figura 7: Cruzando a ponte rumo a edificios mais eficientes.
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Fonte: Dall’agnol, Caccia e Mackres, 2018.

Nessa perspectiva, a WRI Brasil apresenta oito agbes para a realizagao
de politicas e acdes, através do envolvimento de atores-chave para esse processo,

com o intuito de acelerar a eficiéncia nas habitagdes (Quadro 8).

Quadro 8: Oito acdes para lideres urbanos e seus mecanismos.

Inclusdao de medidas de eficiéncia energética para edificagdes nas normas

= - existentes;
ACAO 01.C9d_|§os_e Obrigatoriedade de atendimento a requisitos minimos de eficiéncia
normas de eficiéncia energética:

ra edificaco -
para edificagbes Existéncia de niveis minimos de eficiéncia energética para aparelhos e

equipamentos.

Metas de eficiéncia energética, voluntarias e-ou obrigatérias, para edificios

ACAQ 02: Metas de novos e-ou existentes, publicos e-ou privados.

melhoria de eficiéncia

Benchmarking voluntario e-ou obrigatério para grandes edificios;

ACAO 93" Baseline de eficiéncia energética para edificios em niveis estadual e-ou
|nf0rmagoes e nacionah
certificacoes de

desempenho Programas de auditoria energética e comissionamento dos sistemas;

Programas obrigatérios de certificacdo de desempenho energético.
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ACAO 04: Incentivos e
financiamentos

Subsidios e descontos;
Incentivos fiscais;
Agilizagcao nos licenciamentos;

Aumento do indice de construcao.

ACAO 05: Lideranca
governamental pelo

Metas nacionais e locais de eficiéncia energética para edificacdes;
Desempenho energético minimo para edificios publicos;
Auditorias e melhorias em edificios publicos;

Retrifit em edificios publicos;

exemplo Politicas de compras sustentaveis nos 6rgaos governamentais.
Contratos de desempenho energético;
Certificagao ambiental do edificio — Selo de Sustentabilidade.
Programas de operagao e manutencado dos edificios visando a eficiéncia
energética;
Auxilio técnico e-ou financeiro para refrofit em prédios nao residenciais e
A(;I\O 06: residenciais;

Engajamento de
proprietarios, gestores
e ocupantes de
edificios

Aluguel verde;
Competicdes e desafios;

Féruns, palestras e outras atividades para engajamento dos ocupantes em
politicas de eficiéncia energética;

Assisténcia estratégica de gestao de energia para grandes empresas;

Certificagao ambiental do edificio — Selo de Sustentabilidade.

ACAO 07:
Envolvimento de
prestadores de servico
técnicos e financeiros

Suporte a empresas que buscam a eficiéncia energética;

Capacitagao de profissionais;

Politicas para permitir contratos de desempenho energético;

Redugao do risco financeiro de projetos;

Financiamento através de titulos de eficiéncia;

Fundos publicos para financiar empréstimos de eficiéncia energética;

Hipoteca verde.

ACAO 08: Trabalho
com concessiondrias
de energia

Melhoria no acesso a dados de consumo de energia alétrica;
Fundos de investimento para politicas de eficiéncia energética;

Incentivos e financiamentos a empresas de servicos publicos
investimento em praticas de eficiéncia energética;

para

Programas de redugéo do uso de energia em edificios.

Fonte: Dall’agnol, Caccia e Mackres, 2018, adaptado pelo autor, 2021.

Como pode ser observado, sao apresentadas agdes que diz respeito desde

a mudanca em diretrizes e normas, metas, informacgdes, incentivos fiscais até ao

envolvimento de proprietarios e engajamento de prestadores de servicos (Quadro 9).
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Destaco aqui as duas ultimas mencionadas (acdes 6 e 7), especificando os

seguintes mecanismos:

(i) Auxilio técnico e/ou financeiro para retrofit em prédios nao
residenciais e residenciais;

(i) Féruns, palestras e outras atividades para engajamento dos ocupantes
em politicas de eficiéncia energética;

(iii)  Capacitacao de profissionais;

(iv) Financiamentos através de titulos de eficiéncia.

Posto isso, a presente dissertacdo apresenta informacgdes, diretrizes e
dados que concernem com os itens acima, contribuindo de forma expressiva para o
atendimento das ac¢bes sugeridas pelo WRI, a fim de superar as barreiras para
acelerar a eficiéncia em edificacdes.

Diante das crises energéticas vivenciadas nas Ultimas décadas no Brasil,
ocasionando até mesmo periodos sem fornecimento de energia elétrica, foram
implantadas uma série de medidas para conter a situagao (MOTA et al., 2015). Em
resultado, foram criadas diversas normas, selos e regulamentos, como 0s seguintes

exemplos:

(i) NBR 15575 - Desempenho de edificacdes habitacionais;

(i) NBR 15220 - Desempenho térmico de edificagdes

(iii)  Programa Brasileiro de Etiquetagem (PBE);

(iv)  DEO — Desempenho Energético Operacional em Edificacdes;

(V) Certificagdo ambiental do edificio — Selos de Sustentabilidade
voluntérios: LEED, GBC Brasil Casa, PBE Edifica, AQuA, Selo Casa
Azul da Caixa;

(vi)  RTQ-R - Regulamento Técnico da Qualidade para o Nivel de Eficiéncia

Energética em Edificacbes Residenciais.

Assis et. al (2007) ressalta que grande parte do consumo energético
residencial acontece em funcdo da necessidade de otimizar o conforto ambiental,
através de condicionamento de ar e iluminagéao artificial. Em consonéncia, Bortoli

(2018), em sua pesquisa, aponta o desconforto térmico em habitacbes de interesse
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social, um dos principais fatores para o aumento do consumo energético residencial
no Brasil.

Diante dessa situaga@o, hd o aumento do uso de equipamentos para
atenuar o desconforto térmico residencial, o que causa, também, um aumento
expressivo de consumo energético. Em 2017, esse consumo energético (no Brasil),
estimado com ar-condicionado nas residéncias, foi de 18TWh, sendo esperado um
crescimento de 40%, nos préoximos 10 anos (EPE, 2018). Globalmente, essa
demanda corresponde a cerca de 20% do total utilizado em edificacdes (IEA,
2018). Nesse sentido, o Plano Nacional de Eficiéncia Energética (BRASIL MME,
2011) estabelece uma meta de reducao do consumo energético de 10% até 2030.

Em um estudo de projecdo de consumo de energia elétrica no setor
residencial no Brasil, com previsao para o ano de 2050, a EPE evidencia que 0 uso
de ar condicionado e iluminacgao artificial sdo os responsaveis pelo aumento das

taxas de gasto (Tabela 1).
Tabela 1: Posse média de equipamentos (2013-2050).

EQUIPAMENTO 2013 2050
AR CONDICIONADO 0,23 0,65
GELADEIRA 1,03 1,03
LAMPADA 8,25 12,13
CHUVEIRO 0,70 0,32
TELEVISAO 1,61 2,32
MAQUINA DE LAVAR 0,68 0,94
FREEZER 0,18 0,12

Fonte: EPE (2016), adaptado pelo autor, 2021.

Nota-se que o conforto ambiental em HIS é de suma importancia, tanto
para garantir o préprio bem-estar dos moradores, quanto para amenizar o impacto
de questdes sociais, econdmicas e ambientais, considerando, também os cuidados
relativos ao clima local (CORREIA, 2010).

Em consonéncia o Ministério das Cidades (BRASIL, 2005), no caderno

referente a Eficiéncia Energética em Habitagbes de Interesse Social discorre que:

E importante que os programas de habitacdo social no Brasil
estejam preparados para aproveitar o conjunto de recursos
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ambientais existentes, de forma a reduzir o consumo de energia,
minimizar os custos dos empreendimentos, da manutencdo e da
operagao e, principalmente a garantir conforto ambiental nessas
edificagbes, tendo em vista seus efeitos diretos sobre a saude e a
produtividade dos moradores.

Ainda sob essa perspectiva, Invidiata, Souza e Lamberts (2016),
afirmam que sé conseguiremos edificacdes eficientes energeticamente se o projeto
estiver de acordo com o clima local, considerando também os materiais construtivos
e as estratégias aplicadas na envoltéria, itens que influenciam fortemente no
conforte térmico.

Sendo assim, o presente trabalho buscou relacionar as ampliagdes (nao
orientadas por profissionais) nas HIS e um maior consumo energético devido a
maior necessidade de utilizagdo de iluminacao artificial (durante o dia) e a maior

necessidade de equipamentos condicionadores para amenizar o desconforto.

2.5 CLIMA EM UBERLANDIA

A principio, quando se trata de HIS, a maior parte dos custos nao estao
associados a fase de construgao, e sim a fase de operagao, logo, € importante que
edificios eficientes promovam conforto térmico e luminico aos moradores,
consumindo, assim, o minimo de energia. Nesse ambito, para prover tais aspectos
para as habitacdes, é de suma importancia que seja observada as condicdes
especificas do local de implantagao do edificio, considerando caracteristicas do
clima local, tais como: temperatura do ar; radiagéo solar; velocidade do ar; e
umidade relativa.

Nesse aspecto, vale ressaltar que no Brasil existe um programa de
zoneamento bioclimatico desenvolvido pela Universidade Federal de Sao Carlos
(UFSCar), disponibilizado pelo Laboratério de Eficiéncia Energética em Edificacdes
(LabEE). O Programa Zoneamento Bioclimatico de Brasil (ZBBR) é constituido pela
classificagdo bioclimatica das sedes dos municipios brasileiros e diretrizes
construtivas para habitacées unifamiliares de interesse social, conforme a ABNT
NBR 15220-3, de 29/04/2005 (AMORIM, 2020; BAVARESCO, 2017; MELO,
2007).
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A saber, a cidade de Uberlandia esta inserida na Zona Bioclimatica 4
(Figura 8), caracterizada por ser o inicio das zonas mais quentes, com verdes
parcialmente mais intensos (MELO, LAMBERTS e ELI, 2020; AMORIM, 2020).

k<4 IBBR - Classificacao Bioclimatica dos Municipios Brasileiros

Arquiva Mapa Carta ¥ Sair

Unidade da Federac&o: [Minas Gerais [MG) ~| Cidade: I -
| Latitude: |-18.92 |Alitude: | 863 m
|Longiude: | 48,27  [Zona: | 4
| Tipo de clima dessa localidade | estimado
0 i
Recomendagtes para a Zona Bioclmatica
|Propriedades | Paedes | Coberturas
[UDaimeK] | <22 | <20
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Fonte: Software ZBBR - LabEEE/UFSC, 2021.

A partir disso, A NBR 15575 (norma de desempenho) estabelece os
requisitos e critérios de desempenho que se aplicam ao sistema estrutural da
edificacdo habitacional. Nas analises que serviram para o desenvolvimento de
simulacao computacional, é possivel visualizar a variacao de desempenho térmico

para edificacdes localizadas na mesma zona bioclimatica, conforme Gréaficos 2 e 3.
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Gréfico 2: PHFT para cidades de diferentes zonas bioclimaticas.
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Fonte: MELO, LAMBERTS e ELI, 2020.

Grafico 3: CgTT para cidades de diferentes zonas bioclimaticas.
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Fonte: MELO, LAMBERTS e ELI, 2020.

Como foi possivel observar, os graficos acima nos mostram que, dentro
de cada zona bioclimatica, existem diferentes especificidades entre cidades da
mesma area, assim, em relacdo ao PHFT (Percentual de horas ocupadas dentro de
uma faixa de temperatura operativa), a cidade de Uberlandia chegou a um
percentual de 57%, enquanto Sao Carlos a 83%. Para CgTT (Carga térmica total -
refrigeracdo e aquecimento - quando requerido), Uberlandia utiliza mais que o

dobro da carga de refrigeracao de Sao Carlos, ambas pertencentes a ZBBR 4.
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Assim, tais resultados nos mostram, ainda, que, em cidades da mesma
ZB, devemos nos ater as condicdes especificas do clima local, ndo sendo indicado a
generalizacao de estratégias de eficiéncia energética.

Na Zona Bioclimatica 4, temos temperaturas indicadas entre 18 °C a 29
°C e temperatura relativa maxima de 80%. O LabEEE (2016) estabelece limites de
temperaturas para a cidade de Uberlandia através da abordagem adaptativa,

considerando fatores psicolégicos e fisicos, conforme Tabela 2.

Tabela 2: Limites de temp. da zona de conforto de Uberlandia-MG.

MES TEMP. MINIMA | TEMP. MAXIMA (°C)
(°C)
JANEIRO 21,42 28,42
FEVEREIRO 21,55 28,55
MARCO 21,94 28,55
ABRIL 21,67 28,67
MAIO 20,82 27,82
JUNHO 20,70 27,70
AGOSTO 21,11 28,11
SETEMBRO 21,96 28,81
OUTUBRO 21,81 28,81
NOVEMBRO 21,56 28,56
DEZEMBRO 21,81 28,81

Fonte: LabEEE (2016), adaptado pelo autor, 2021.

Em vista disso, o Projeteee desenvolvido pelo LabEEE traz graficamente
informacgdes climaticas da cidade de Uberlandia, tais como: temperatura (Grafico

4); umidade relativa (Gréafico b); e radiagao média mensal (Grafico 6).
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Grafico 4: Temperatura em Uberlandia-MG.
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Fonte: LabEEE, 2016.

Grafico 5: Umidade relativa em Uberlandia.
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Gréfico 6: Radiacao média mensal em Uberlandia — MG.
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Fonte: LabEEE, 2016.

Para este ZB, sao recomendadas aberturas para ventilacao de tamanho
médios, paredes externas pesadas, cobertura leve e isolada, e sombreamento das
aberturas (Tabela 3), e, como estratégia de condicionamento, é indicado o
resfriamento evaporativo, massa térmica para resfriamento, e ventilagao seletiva em
periodos mais quentes (Quadro 9). Ressalto, ainda, que, pela leitura da carta

bioclimatica aparelhos de ar condicionado, nao sao indicados para o zoneamento 4.

Tabela 3: Recomendacdes para aberturas e vedacdes externas para ZB 4.

Médias e Sombreadas Entre: 15 e 35% da area de piso
Transmitancia térmica — Atraso térmico - ¢ Fator Solar -
Paredes Pesadas U W/m2.K Horas FSo %
U<2.20 @=65 FSo < 3,5
Cobertura leve e isolada U <200 @<3,3 FSo<6,5

Fonte: NBR 15.220 - Parte 3, 2005, adaptado pelo autor, 2021.
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Quadro 9: Estratégias de condicionamento para ZB 4.

Estratégias de condicionamento térmico passivo para a Zona Bioclimatica 4

Estacao Ocorréncia

Verao H) Resfriamento evaporativo e Massa Térmica para resfriamento
J) Ventilacao seletiva (nos periodos quentes em que a temperatura interna seja
superior a externa)

Inverno B) Aquecimento solar da edificacao
C) Vedacdes internas pesadas

Fonte: NBR 15.220, 2005, adaptado pelo autor, 2021.

Apesar dos dados apontados na norma para a ZB 4 inicialmente
apresentarem resultados satisfatérios para a cidade Uberlandia, observamos na
pratica dias quentes e noites com clima ameno, trazendo uma grande amplitude

térmica, fator no qual exige atencao especial para estratégias de conforto térmico.

2.6 HABITACAO DE INTERESSE SOCIAL

Este subcapitulo tem como objetivo apresentar um panorama geral das
habitagbes de interesse social brasileiras das udltimas décadas e apontar as
principais politicas habitacionais do pais, destacando o Programa Minha Casa
Minha Vida.

O sonho brasileiro da “casa prépria”, culturalmente muito forte, sempre
foi um desafio para o Estado, dessa forma, foram criados, até hoje, diversos
programas de habitacao de interesse social para atender a demanda de moradias no
Brasil, destacando o programa do Banco Nacional da Habitacdo (BNH), que atuou
na segunda metade do século XX e o programa Minha Casa Minha Vida (MCMV),
com inicio em 2009 e término no final de 2020, substituido pelo Programa Casa
Verde e Amarela.

Segundo Azevedo (1988), a questdo do surgimento de legislacdo e de
politicas sociais acerca das HIS aconteceram na Revolucdo de 1930. Até entao,
durante a Republica Velha (1899-1930), as legislagdes nao consideravam adotar
medidas para melhoria das condi¢bes de moradia das classes de baixa renda.

Nesse sentido, as primeiras HIS a serem construidas em maior escala
foram fomentadas pelos diversos institutos de aposentadoria e pensao (IAPs),
entretanto, operando de forma segmentada, atingindo um pequeno nimero de

associados.
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Segundo Orlando (1944), os Institutos de Aposentadoria e Pensdes
responderam por 24,2% dos financiamentos imobiliarios concedidos em 1943.
Nessa perspectiva, morar no Rio de Janeiro, naquela época, tornou-se um desafio,
pois a capital brasileira viveu um grande periodo de especulacao imobilidria. Sendo
assim, o Estado respondeu a crise imobiliaria com a reintroducao da lei do
inquilinato em 1942, porém, a lei ndo surtiu o efeito esperado, sendo a oferta de
casas pra alugar escassa, quando comparada com a oferta de unidades a venda.

Em seguida, somente em 1946, foi criado o primeiro programa a nivel
nacional, a Fundacao da Casa Popular (FCP), contudo, esta passou a depender
exclusivamente de verbas do Estado, situacao que marcou o seu fracasso
(AZEVEDO, 1988).

A criagao da FCP, justificou-se pelo “boom” imobiliario do distrito
federal (Rio de Janeiro) no inicio da década de 30, ganhando grande forca a partir
de 1939, impulsionado pela crescente expansao das formas de pagamento,
exacerbacao do éxodo rural e imigragao de povos europeus em virtude da guerra
(MELO, 1990).

Somente 20 anos depois da criacao da FCP, foi criado o primeiro
programa de habitagbes sociais efetivo a nivel nacional. A criagdgo do BNH foi
basicamente a unificacao dos IAPs e a fundacao do Instituto Nacional de
Previdéncia Social (INPS), sobre isso, Balbim (2014, p. 191) discorre:

[...] apés o Golpe de 1964, o Estado nacional central e autoritario
cria varios organismos com o objetivo de planejar a acao
governamental e induzir o desenvolvimento nacional. Neste
momento é lancada a primeira politica habitacional nacional
efetiva. No periodo, estrutura-se no pais um sistema de producao
habitacional com investimentos e regras para todo o territério
nacional, criando mecanismos tanto para seu planejamento quanto
para sua operacionalizacdo. O Sistema Financeiro de Habitacéo
(SFH), assim como o BNH, criado em 1964, era composto de dois
subsistemas: um operado pelo BNH, como banco social com
recursos originarios do Fundo de Garantia por Tempo de Servico
(FGTS); e outro com recursos originarios do Sistema Brasileiro de
Poupanca e Empréstimo (SBPE), destinado as rendas superiores. O
subsistema social se completava com a execucdo das obras pelas
Companhias Habitacionais Estaduais e Municipais (COHABs),
Cooperativas Habitacionais (COOPHABSs), e Caixas de Pensao.

O BNH, apesar de sofrer diversas criticas durante a sua vigéncia (1964-
1986), entregou mais de 4 milhdes de unidades (MARICATO, 2011). O Programa

Minha Casa Minha Vida — PMCMV (Figura 9), atuou efetivamente, quando se refere
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a quantitativos, uma vez que entregou mais de 5 milhdes de unidades
(MINISTERIO DA ECONOMIA, 2020).

Figura 9: Unidades do PMCMV.

Fonte: Jesus, 2015.

O PMCMV foi criado em 07 de julho de 2009, pelo Governo Federal
(elaborado pela Casa Civil e pelo Ministério da Fazenda), através da Medida
Proviséria n° 459/2009, no governo Lula. Com caracteristica econdbmica, o
programa foi criado para alavancar a economia nacional e, em segundo plano,
atender a demanda de moradias da populacdo de baixa renda, tendo, em sua
estrutura, diversos subprogramas habitacionais (BALBIM, 2014; AMORE, 2015).

O Programa era dividido por faixas de renda, com variagao de subsidios

para cada faixa, posto isso, Cunha (2014, p.118) explica:

[...] faixa 1, denominada de “interesse social”, que corresponde a
familias com rendimentos equivalentes a até 3 salarios minimos;
faixa 2, rendimentos acima de 3 e até 6 saldrios; faixa 3,
rendimentos acima de 6 até 10 salarios minimos.

Desse modo, o programa foi elaborado para atender de forma geral uma

grande parte da populacao brasileira, estabelecendo areas minimas e quantidades
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de ambientes, tais como: 01 sala; 01 banheiro; 02 dormitérios; O1 cozinha; e 01
area de servico (Figura 10). Ademais, problemas como a metragem quadrada
minima e periferizacao dos conjuntos sao apontados como grande insatisfacao pelos

moradores.

Figura 10: Planta Baixa Tipo — Residencial Sucupira (Uberlandia - MG).
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Fonte: VILLA et al., 2015.

As unidades de habitacdes de interesse social, frequentemente ofertadas
no Brasil, nao atendem as necessidades basicas dos moradores, visto que diversos
estudos evidenciam a baixa qualidade construtiva, arquitetdnica, urbanistica e
ambiental (VILLA, 2010; VILLA, 2011; AMORE, 2015). Dito isso, se analisarmos
os modelos comumente oferecidos, encontramos problemas recorrentes: nao
atendimento a aspectos minimos da habitacdo; baixa funcionalidade; falta de
insercao social; monotonia das unidades; falta de privacidade; e baixa qualidade
construtiva (GRANJA et al., 2009; VILLA, 2010; VILLA et al., 2013; AMORE,
2015; BIDERMAN et al., 2019).

Contudo, ha uma caréncia de moradias, principalmente para a populacao
de baixa renda, e os programas supracitados produziram milhdes de unidades até o
presente momento, e ainda assim, o déficit habitacional quantitativo brasileiro
conta com um numero expressivo que, segundo ABRAINC (2019), esta na casa dos
7 milhdes de unidades. Porém, a solucdo para habitacGes de interesse social no

Brasil continua sem solugao, qualitativamente e quantitativamente.
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Apesar da influéncia no crescimento econémico, o programa (MCMV)
apresenta falhas sistematicas, construindo unidades com plantas do tipo
“carimbo”, que se repetem de norte a sul do pais, sem nenhuma preocupagao com
as caracteristicas de cada regido. Logo, problemas relacionados a qualidade dos
materiais empregados na construcao sao recorrentes, assim como relacionados a
baixa qualidade dos insumos, em que lougas e revestimentos ja apresentam
patologias nos primeiros anos ap6s a ocupagao. Ademais, apresentam a segregacao
espacial dos conjuntos, acarretando em outros problemas sistematicos, entre outras
falhas cometidas pelo programa.

O somatoério dessas falhas nas unidades oferecidas pelo PMCMV resulta
em habitacdes que nao atendem as necessidades dos moradores, entregando
habitacdes aquéns, sem a preocupagcao com as necessidades especificas de cada
familia, ou seja, as unidades ja sao entregues com problemas que se agravam com 0
passar do tempo. Sendo assim, neste trabalho, entendemos o PMVMC como pouco
resiliente, pois oferece habitacdbes que nao respondem positivamente as
necessidades das familias ao longo do tempo, sem a oferta de condi¢des fisicas e
sociais para que sejam realizadas futuras ampliacdes de qualidade, isto é, que
comprometem a qualidade arquiteténico, que pode acarretar, por exemplo, em um

consumo energético maior.

2.7 FACILITADORES DE AMPLIACAO RESILIENTE

Diante dos conceitos apresentados acima, e a partir dos dados coletados
em campo (ver em capitulo 4 e 5), foram observados alguns indicadores
considerados facilitadores de ampliagbes de qualidade e, consequentemente, de

resiliéncia em habitagbes de interesse social.
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Figura 11: Facilitadores de ampliacao resiliente.

—~ ‘§/¢ Conforto

Térmico

&

Qualidade

Im Espacial 0O
= 5
¥ — O\E
@% Qualidade Construtiva S3

Fonte: O Autor, 2021.

Na nuvem de palavras (Figura 11), sdo indicados os principais fatores
considerados no presente trabalho como primordiais para HIS, que possibilitam
expansdes de qualidade, e potencialmente a eficiéncia energética, como: Qualidade
Espacial, Estrutural e Construtiva; Conforto Luminico e Térmico.

Em primeira analise, a Qualidade Espacial diz respeito a projetos que
considerem ndo somente a area minima estabelecida pelo PMCMV, mas também
questdes especificas dos usuarios, item de suma importancia para a qualidade de
vida dos mesmos, bem como um bom projeto arquitetbnico, que contemple
questbes como flexibilidade, adaptabilidade, ampliabilidade e o aproveitamento de
recursos naturais. Podemos observar que as unidades oferecidas pelo programa
seguem uma planta baixa padrao, que desconsidera as especificidades dos
usuarios, orientacao solar, insercao urbana bem como variacdes climaticas.

Em segunda anélise, a Qualidade Estrutural, ou seja, o projeto estrutural
deve ser pensado de forma flexivel, evitando elementos como a alvenaria estrutural,
sistema que inviabiliza mudancas significativas no /ayout, desse modo, é indicado
que a estrutura possibilite expansdes/intervencdes horizontais e verticais.

Em seguida, A Qualidade Construtiva (materialidade) das unidades deve
ser especificada, considerando as indicagdes para a respectiva zona bioclimatica de

insercdo das unidades, conforme indicado na NBR 15.220 (2015), bem como
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normativas da NBR de desempenho (NBR 15.575-2013). Dito isso, a preocupacao
com a materialidade tem impacto imediato no conforto térmico e luminico dos
moradores, refletindo diretamente no consumo energético das unidades.

Em relacdo ao Conforto Térmico e Conforto Luminico, percebemos que
esses itens, quando de alguma forma estao aquém dos padrdes de conforto
humano, podem desencadear insatisfacbes por parte dos moradores,
consequentemente, causando transtornos na configuragao arquitetdnica, podendo
refletir de forma negativa no consumo energético das unidades.

Desta forma, para o zoneamento de insercao do presente estudo de caso
(zoneamento bioclimatico 4), devemos considerar estratégias de condicionamento
térmico passivo para amenizar o desconforto térmico (por calor), situacao essa
apontada, aqui, como uma problematica pelos moradores (ver mais em capitulo 4 e
5). Sendo elas, estratégias de resfriamento evaporativo, massa térmica, ventilacao
cruzada e a nivel do corpo (ventilacao seletiva), bem como protecao solar nas

aberturas.

2.8 CASO-CONTROLE

Apresentamos aqui casos-controle, fazendo a leitura e o levantamento de
projetos modelos, os quais apresentam estratégias e utilizacdo de materiais e
técnicas eficientes, otimizando questdes relacionadas ao conforto térmico, luminico
e, consequentemente, refletindo na eficiéncia energética, bem como a qualidade
arquitetonica dessas habitacoes.

Dessa forma, procuramos assinalar questbes apontadas como
facilitadoras de ampliacdes resilientes (ver em item 2.7), bem como parametros
normativos de conforto térmico e luminico apontadas na NBR 15.220 (Desempenho
térmico de edificacdes) e NBR 15.575 (Norma de Desempenho) tais como:
aberturas e suas respectivas areas efetivas de abertura; sombreamento;
aproveitamento de recursos naturais; materialidade e sistema estrutural.

Sendo assim, selecionamos trés projetos desenvolvidos para o concurso
organizado pela Companhia de Desenvolvimento Habitacional do Distrito Federal

(CODHAB) no ano de 2017. Tal concurso objetiva projetos de habitagbes de
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interesse social para serem implantadas em Brasilia, mesma zona bioclimatica das

habitacdes pesquisadas no presente trabalho.

2.8.1 CODHAB GRUPO 3 - 1° LUGAR

Iniciamos com o projeto de habitacao de interesse social (Figura 12) do
grupo composto por Anamélia Adriano, Rodrigo Reche, Felipe Kaspary e Paula
Rabel Dilli de ltapema/SC, primeiro lugar na categoria de 3 quartos, com custo
maximo de R$106.000,00.

Figura 12: Maquete eletronica caso-controle 1.

Fonte: CODHAB, 2017.

A arquitetura de 65 m? tem como conceito de moradia baseada no senso
de comunidade, segundo os autores, as relagbes sociais associadas a infraestrutura
basica, através de mddulos e blocos deslocados, ocasionando em vazios protegidos
e adequados, sao favoraveis para a apropriacao ou futuras expansdes, e promovem
variacdo e movimento na fachada.

Nessa arquitetura, sdo propostas trés tipologias: a primeira é a unidade
unifamiliar, na qual a planta embrigo é organizada em bloco intimo e social, criando

dois patios internos; a segunda é a unidade unifamiliar, com dois pavimentos, na
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qual um quarto é localizado no pavimento superior, passivel de expansao futura; e,
por fim, a terceira tipologia é a unidade multifamiliar, projetada com a sobreposicao

de um méddulo embriao com circulacao vertical e patios compartilhados (Figura 13).

Figura 13: Planta baixa caso-controle 1.
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Fonte: CODHAB, 2017.

A partir do estudo preliminar apresentado na primeira etapa do concurso,
podemos observar uma preocupacao com questdes ligadas ao conforto térmico da
edificacdo, e algumas estratégias biocliméaticas indicadas por norma para o
zoneamento bioclimatico 4.

Em relacdo a ventilacdo e a iluminacao natural, observamos éareas de

aberturas generosas, que, a principio, atendem plenamente as normas (15 - 25%
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da &rea de piso), entretanto, nao h& detalhes sobre a area efetiva de ventilagéo.
Nesse caso, para garantir ventilagdo cruzada, foram propostas aberturas com
ventilacao seletiva de laje a teto, do tipo basculante, com abertura de 20 cm, e
reentréncias na planta, equipadas com um sistema do tipo veneziana, além de
beirais, proporcionando prote¢do solar e bandeja de iluminagcdo, onde a luz ird

incidir e refletir para o teto (Figura 14).

Figura 14: Corte e detalhamento de esquadria caso-controle 1.

h‘a’ndagﬁ-ée luz

Fonte: CODHAB, 2017.

O projeto tem um viés que busca estratégias para um melhor
aproveitamento dos recursos naturais e para a otimizacdao das questdes
supracitadas. Com esse intuito, € proposto um sistema de reutilizacdo da agua
pluvial para utilizacdo na limpeza de patios e manutenga@o da area verde, a qual,
propicia o resfriamento evaporativo das unidades.

Em relacdo ao sistema construtivo e materiais, foram utilizados estrutura
em concreto armado, com vedagao em alvenaria em bloco de concreto (U= 2,02,
CT=192, atraso 4,5 horas), laje macica moldada in loco e telha de fibrocimento
(U=1,75, CT=b61, atraso 9,2 horas), materiais que nao atendem ao especificado
para a zona bioclimatica 04 (NBR 15220). Por fim, foram especificadas algumas
cores com absortancia maior que o recomendado pela norma (0,6), em apenas
areas externas.

Apesar do projeto ndo atender plenamente as recomendacdes normativas,
percebemos diversas caracteristicas positivas para solugao de planta e estratégias
arquitetdnicas capazes de dotar uma unidade habitacional de qualidade,
proporcionando, assim, conforto luminico e térmico para os seus usuarios. Neste

projeto, podemos observar a presenca dos seguintes facilitadores de ampliacdes
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resilientes: qualidade espacial; qualidade estrutural; qualidade construtiva; conforto
luminico; e conforto térmico. A seguir, a ficha técnica com as principais

caracteristicas do projeto (Figura 15).

Figura 15: Ficha Técnica — Caso-controle 1

FICHA TECNICA - CASO CONTROLE 1
CODHAB GRUPO 3 - 1° LUGAR

PRINCIPAIS CARACTERISTICAS:

Projeto arquiteténico com previsdo de ampliacéo;

Patios internos;

Area de aberturas generosas;

Ventilagdo cruzada e seletiva;

Beirais para protecao solar;

Bandeja de iluminagao para melhor aproveitamento da luz solar;
Reutilizacdo da &gua pluvial;

Resfriamento evaporativo por meio de vegetagoes,

FACILITADORES PRESENTES:

QUALIDADE QUALIDADE CONFORTO CONFORTO
ESPACIAL ESTRUTURAL TERMICO LUMINICO
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Fonte: O Autor, 2021.
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2.8.2 CODHAB GRUPO 2 - 2° LUGAR

O segundo caso-controle é o projeto (Figura 16) classificado em segundo
lugar na categoria de 2 quartos, com custo maximo de R$ 85.000,00, do grupo de

José Vanildo de Oliveira Junior e equipe de Joao Pessoa/PB.

Figura 16: Maquete eletronica caso-controle 2.

Fonte: CODHAB, 2017.

7

O projeto é pautado no senso de comunidade, dessa forma, a equipe
define o partido como um conjunto racional de médulos que se articulam entre si
criando vazios, por subtracao e adi¢do, os quais facilitam arranjos diversos, a
flexibilidade da edificacdo, a apropriacao de novos usos, as expansdes, as
customizacdes inerentes a logica morfolégica e espacial, e a construgdo da
identidade das comunidades.

Esse projeto foi pensado a partir da premissa de possivel expansao futura
sem perda da qualidade arquiteténica, contando com duas variagdes tipologicas,

sendo elas a unidade unifamiliar e a casa sobreposta multifamiliar (Figura 17).
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Figura 17: Planta baixa caso-controle 2.

Fonte: CODHAB, 2017.

Na intencdo projetual, podemos observar diversos elementos
relacionados as questdes relativas ao atendimento das normas regulamentadores de
boa qualidade arquiteténica, climatica e de desempenho.

Apesar do projeto preliminar apresentado nao conter detalhamento das
esquadrias, visivelmente, o tamanho das aberturas é suficiente para uma boa
iluminacao e ventilacao natural, as janelas vao de piso a teto do tipo basculante,
permitindo uma ventilacado seletiva (Figura 18).

Observamos também o uso de cobog6s, elemento nao indicado pela
norma por nao permitirem a ventilacao seletiva, entretanto, esse elemento é
aplicado apenas em éareas de curta permanéncia, nao afetando efetivamente a
qualidade do projeto, assim como a previsao de beirais para o controle de

incidéncia solar.
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Figura 18: Maquete eletronica interna caso-controle 2.

Fonte: CODHAB, 2017.

Seguidamente, pensando no aproveitamento de recursos, a equipe
garantiu o reaproveitamento da agua da chuva através da captagao nas lajes planas
das coberturas, para que a agua seja armazenada e reutilizada para manutengao da
unidade.

Assim como no caso-controle apresentado anteriormente, a materialidade
das unidades nao atende plenamente as indicagbes para a zona 4 da norma de
zoneamento bioclimatico, foram utilizados bloco de concreto para vedagao e laje
pré-moldada de concreto armado, entretanto, ainda assim, é um projeto que tem
grande potencial de aprimoramento em futuras etapas de desenvolvimento.

Nesse projeto, podemos observar a presenca dos seguintes facilitadores

de ampliagbes resilientes: qualidade espacial; conforto luminico; e conforto
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térmico. A seguir, a ficha técnica com as principais caracteristicas do projeto
(Figura 19).

Figura 19: Ficha Técnica — Caso-controle 2.

FICHA TECNICA - CASO CONTROLE 2
CODHAB GRUPO 2 - 2° LUGAR

PRINCIPAIS CARACTERISTICAS:

Projeto arguitetonico com previsao de ampliagao;
Af‘-ea de aberturas generosas;

Ventilagdo cruzada e seletiva;

Beirais para prote¢@o solar;

Reutilizagdo da agua pluvial;

Resfriamento evaporativo por meio de vegetacdes.

FACILITADORES PRESENTES:

QUALIDADE CONFORTO CONFORTO
ESPACIAL TERMICO LUMINICO
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Fonte: O Autor, 2021.
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2.8.3 CODHAB GRUPO 1 - 2° LUGAR

Por fim, apresento o projeto intitulado como Casas Patio (Figura 20),
segundo lugar na categoria de 1 quarto, com custo maximo de R$ 72.000,00, do

grupo de Fabricia Zulin e equipe de Sao Paulo/SP.

Figura 20: Maquete eletronica caso-controle 3.

Fonte: CODHAB, 2017.

Esse projeto foi desenvolvido com o intuito de melhorar o aproveitamento
do solo, logo, a equipe propés a utilizacao de patios internos para otimizar questdes
como ventilacao e iluminacgao natural dos ambientes.

Desta forma, a unidade é criada ao redor de dois patios, um ao centro,
fornecendo aberturas para os quartos e area de estar, e outro na fachada posterior,
relacionando-se a cozinha e a area de servigo, patios esses que abrigam vegetacao,

proporcionando, também, resfriamento evaporativo (Figura 21).
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Figura 21: Planta baixa caso-controle 3.

HABITACAO UNIFAMILIAR - POSSIBILIDADE DE EXPANSAO

Fonte: CODHAB, 2017.
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No projeto, nao hd nenhuma especificacao dos materiais construtivos
empregados, das técnicas construtivas bem como do detalhamento de esquadrias.
Entretanto, por meio das plantas baixas e maquetes eletrdnicas, podemos inferir
alguns dados. Assim, percebemos o uso de tijolo ceramico aparente e laje pré-
moldada como elementos estruturais. Ademais, em relacao as esquadrias, sao
utilizados vidros com dimensdes generosas, de piso a teto, quase sempre protegidos
do sol por varandas e cobogds em &reas de curta permanéncia. E possivel observar,
ainda, que houve preocupacdes em garantir a ventilacao cruzada, a captagao e o
aquecimento de aguas pluviais e melhor aproveitamento da orientagao solar (Figura
22).

Figura 22: Detalhes caso-controle 3.

VENTILACION CRUZADA AREAS VERDIES E PRIVATIVAS

" :
M‘s." K

CAPTACAO E ot %
AGQUECIMENTO DE AGUA

. o,

r [ y 5
! 1 y | |

RiGay

INSOLAGAQ

Fonte: CODHAB, 2017.
Assim como os projetos apresentados anteriormente, essa unidade

também foi desenhada de modo a permitir expansdes futuras sem transtornos

maiores a edificacao inicial, percebemos, entéo, intencdes projetuais que, quando
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colocadas em pratica, potencializarao a qualidade arquitetdbnica no ambiente
construido.

Nesse projeto podemos observar a presenca dos seguintes facilitadores
de ampliagdes resilientes: qualidade espacial, qualidade estrutural, conforto
luminico e conforto térmico. A seguir, a ficha técnica com as principais

caracteristicas do projeto (Figura 23).

Figura 23: Ficha Técnica — Caso-controle 3

FICHA TECNICA - CASO CONTROLE 3
CODHAB GRUPO 1 - 2° LUGAR

PRINCIPAIS CARACTERISTICAS:

Projeto arquiteténico com previsdo de ampliagéo;
Péatios internos;

Area de aberturas generosas;

Ventilagao cruzada e seletiva;

Cobogs para protecao solar;
Reutilizagéo e aquecimento da 4gua pluvial;
Resfriamento evaporativo por meio de vegetacges.

FACILITADORES PRESENTES:
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Fonte: O Autor, 2021.
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3. METODOLOGIA

Neste capitulo, é apresentado a metodologia geral da pesquisa, 0s
principais autores, métodos utilizados para o desenvolvimento do trabalho e

descricao do estudo de caso.

3.1 MATERIAIS E METODODO

Para alcancar os objetivos propostos, a pesquisa optou pelo método
Hipotético-Dedutivo apoiado no Design Science Research (DSR), que tem como
principio a criagao de artefatos como resultado de pesquisa, criando solucdes para
sistemas existentes (DRESCH, LACERDA, ANTUNES JUNIOR, 2015). O artefato
desenvolvido é: um conjunto de procedimentos metodologicos de avaliagcdo de
impactos e da resiliéncia. Ademais, como estrutura metodolégica para elaboracao
do estudo de caso do tipo causal/exploratério, foram utilizados os conceitos de Yin
(2015).

A seguir a estrutura metodolégica do trabalho:

(i) pesquisa bibliografica - verificando o estado da arte com a revisao de
literatura que conceitua criticamente conceitos abordados na pesquisa;

(ii)  pesquisa referencial — por meio de levantamento de caso-controle;

(iii)  pesquisa conceitual - que a partir dos achados da pesquisa bibliografica
e referencial, apresenta os conceitos e teorias pretendidos;

(iv)  pesquisa empirica - com o estudo observacional em estudo de caso,
foram elencados para a pesquisa os condominios Residencial Sucesso
Brasil e Residencial Vitéria Brasil, compostos de unidades geminadas
horizontais, concebidas pelo do PMCMV no ano de 2010, no bairro
Shopping Park, localizados na cidade de Uberlandia-MG;

(v) pesquisa propositiva - com o desenvolvimento do artefato, criando

métodos de avaliagcdo em HIS.

Apds o delineamento metodolégico geral apontado acima, seguindo o

DSR, definiu-se as seguintes etapas de trabalho:
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Identificacdo do problema/Revisdao sistematica de literatura através do
levantamento do estado da arte, com a revisao de literatura que conceitua
criticamente conceitos, como: ampliabilidade, adaptabilidade, flexibilidade,
conforto térmico, conforto luminico, resiliéncia e consumo energético no
contexto da habitac@o de interesse social. Através de livros, artigos e demais
pesquisas académicas disponibilizadas em plataformas digitais, como: Google

Académico e AResearch Gate, por meio das seguintes palavras-chaves:

Ampliabilidade, Habitacdo de Interesse Social, Programa Minha Casa Minha

Vida, Consumo Energético e Resiliéncia;

Selecao da amostra de unidades, para a presente pesquisa foram utilizados

instrumentos aprovados pelo Conselho de Etica em Pesquisa (CEP), protocolo

de nimero 20239019.5.0000.5152:

(i) selecdo do universo amostral - como recorte, o universo amostral é
composto pelos loteamentos: Residencial Sucesso Brasil e Residencial
Vitéria Brasil na cidade de Uberlandia-MG. S&o 211 unidades
habitacionais, sendo 141 no Residencial Sucesso Brasil (RSB) e 70 no
Residencial Vitéria Brasil (RVB). Este ultimo, tem 500 unidades
habitacionais, no entanto, apenas 70 dessas que sao contiguas ao

Residencial Sucesso Brasil e compdem a amostra;

Identificacao dos artefatos para resolucao do problema, através de leituras de
caso-controle disponibilizados na internet, fazendo a leitura e o levantamento
de projetos modelos, os quais apresentam estratégias e utilizacao de materiais
e técnicas eficientes, otimizando questdes relacionadas ao consumo

energético bem como da qualidade arquitetdnica;

Conscientizacao do problema - proposicao, projeto e desenvolvimento do

artefato:

(i) Questionario de impacto - Foi desenvolvido um questionario no qual foi
investigada questbes sobre vulnerabilidades e impactos através de
instrumentos de avaliacao p6s-ocupacao, com o objetivo de identificar o
nivel de incdmodo dos impactos, considerando a 6tica do usuario-

morador. Nesse instrumento, fizeram-se presentes questdes voltadas
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para o usuario-morador, contendo, também, um espaco reservado para
observacdes do pesquisador, como pode ser verificado no Apéndice A.
Os questionarios foram aplicados em um recorte de 80 unidades
habitacionais, feita em dois periodos, sendo eles, maio a junho e agosto
a setembro de 2019.

(ii)  Analise morfolégica - Este instrumento foi desenvolvido com o intuito
de identificar quais foram as unidades que passaram por ampliacdes,
bem como identificar o tipo dessa ampliacdo de acordo com padrdes
aqui pré-estabelecidos. Para isso, foi feita uma analise morfolégica do
conjunto, através de imagens de satélite (Google Earth Pro) com alta
definicdo, na qual o objetivo foi identificar quais unidades sofreram
ampliacdes e o tipo da intervencao. Este instrumento foi aplicado em
todo o recorte amostral (211 unidades).

(iii)  Analise de consumo energético - A partir da identificacao das unidades
ampliadas, foi desenvolvido um instrumento cujo objetivo é analisar as
ampliagdes ao longo do tempo e relaciona-las ao respectivo consumo
energético. Para isso, foram criados quadros sinteses para exibir, de
forma qualitativa e pontual, resultados para cada unidade, contendo as
principais informacgdes coletadas. Este instrumento foi aplicado em 20
unidades, recorte amostral em funcao do acesso a dados ja coletados,
referentes ao consumo energético ja obtido em pesquisas anteriores
desenvolvidas pelo grupo de pesquisa. Nestes quadros foram
apresentadas uma linha do tempo que relaciona as ampliacdes em
datas pré-estabelecidas, desde a entrega e a ocupagao do conjunto
habitacional (2012), ao consumo energético em um ato temporal de 60
ciclos de forma grafica. Como limitagdo, nao foram encontradas
imagens de satélite (Google Earth Pro) do ano de ocupacao das
unidades, sendo assim, a primeira imagem é datada no ano de 2013
(setembro). Portanto, as préximas imagens apresentadas sao dos
seguintes periodos: AGOSTO/2015; ABRIL/2017 e ABRIL/2019. Foi
indicado nas imagens a unidade embridgo (unidade original sem
ampliacdes) e as ampliacdes através de cores, relacionando as
ampliagdes nas datas supracitadas ao consumo energético ao longo dos

anos.
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(iv)  Questionario complementar e walkthrough — Foram desenvolvidos um
questionario complementar e um roteiro de walkthrough (Apéndice D)
que tem como objetivo investigar questdes relativas aos seguintes
indicadores: Configurag@o Familiar; Presenca de Ampliacdes; Qualidade
Arquitetdnica; Satisfagdo Quanto a Area Construida; Satisfacdo Quanto
a Ampliagao; Satisfagao Térmica; Satisfagao Luminica; Equipamentos;
Padrdes de Consumo e Materialidade. Além do relatério fotografico e
levantamento arquitetdnico da wunidade. Ressalto que, neste
instrumento, assim como no instrumento apresentado anteriormente,
apresentamos o consumo energético (ato temporal de 60 meses)
relacionados as ampliagbes ao longo do tempo. A aplicacao do
instrumento aconteceu entre os dias 09/10/2020 a 12/10/2020. Em
fungéo da pandemia (COVID 19) vivenciada na data, o recorte amostral
para a pesquisa foi de 10 unidades. A selecdo das unidades foi feita
por conveniéncia, além de serem unidades nas quais haviam
ampliacdes e nas quais a familia residiria desde 2012 (data de entrega
do conjunto pelo PMCMV) na mesma unidade, podendo, assim, tracar o
padrao de consumo da familia ao longo dos anos relacionando as
ampliacdes realizadas. Os resultados foram compilados de forma
grafica através de Mapas de Diagnostico e Graficos (resultados em
nimero absoluto);

(v) Régua de resiliéncia — E construida a partir de questdes relacionadas a
contelidos que sao apresentados neste trabalho como facilitadores de
resiliéncia (ver mais no capitulo 2.8), o instrumento é composto por
parametros utilizados para avaliar o nivel de resiliéncia, desta forma,
buscou-se parametros para sua indicacao de nivel, através de normas,
de literaturas consolidadas e de casos-controle. Para fazer a avaliacao
dos itens, sao colocados alguns métodos de avaliacao, sendo eles:
questionérios respondidos pelos moradores, percepcao do pesquisador
através de um walkthroughe analise de projeto arquitetbnico. A partir
disto, avaliamos o quao resiliente aquela habitacao é, por meio de uma
métrica que varia de Nao Resiliente a Muito Resiliente, que pode ter
trés variagdes, a depender do item avaliado, sendo elas: uma escala de

5 (1 a b); escala de dois (1 ou 5); e escala de trés (1, 3 ou 5).0 célculo
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da pontuagao do nivel de resiliéncia de cada item é obtido da seguinte

forma: a escala de 1 a 5 funciona como peso, e a quantidade de

respostas sao multiplicadas pelo peso estabelecido na métrica, a seguir

sao somados e posteriormente divididos pelo niumero de respondentes

(média aritmética). Da mesma forma o célculo geral da resiliéncia para

cada “Facilitador” é feito por meio da média aritmética dos itens

avaliados. O resultado geral (resiliéncia geral) é obtido através da média

aritmética dos facilitadores avaliados (soma do nivel de resiliéncia dos

facilitadores avaliados / nimero total de facilitadores avaliados).

5. Explicitagoes das aprendizagens com a analise dos resultados e conclusdes.

A seguir, tabela com as principais referéncias utilizadas na construc¢ao dos capitulos

(Quadro 10):

Quadro 10: Referéncias.

CAPITULO

REFERENCIAS

CAPITULO 01

KOWALTOWSKI, 2018; AMORE, 2015; HASSLER; KOHLER, 2014;
TRAMONTANO, 1998; VILLA, 2012; VILLA, 2017; BERLEZE,
SILVOSO, 2018; GHISI, GOSCH e LAMBERTS, 2007; FABRIS e
TRZCINSKI, 2019; GARCIA e VALE, 2017; KRONENBURG, 2007;
MORAES e VILLA, 2020; IBGE, 2019; MOURA, 2009; VITAL, 2012;
BATISTA, 2017, BORTOLI, 2018; VILLA, et al., 2017.

CAPITULO 02

HOLLING, 1973; HIBBELER, 2010; DAVOUDI, BROOKS e MEHMOOQD,
2013; DAVOUDI e SIMIN et al. 2012; DAVOUDI et al., 2013; HASSLER
e KOHLER, 2014; PICKETT et al, 2014; GARCIA e VALE, 2017; VILLA
et al.,, 2017; NOVA AGENDA URBANA, 2017; OBJETIVOS DE
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL, 2015; MEEROW et al., 2015;
RESILIENTE DESIGN INSTITUTE, 2020; PICKETT et al, 2004; 100
RESILIENT CITIES, 2019; AZEVEDO, 1988; ORLANDO, 1944; MELO,
1990; BALBIM, 2014; MARICATO, 2011; AMORE, 2015; CUNHA,
2014; VILLA et al., 2015; VILLA, 2010; VILLA, 2011; BIDERMAN et
al, 2019; GRANJA et al, 2009; VILLA, 2010; VILLA et al., 2013;
ABRAINC, 2019; VILLA, 2002; BERQUO, 1989; ESTEVES, 2003;
FINKELSTEIN, 2009; LOGSDON, 2019; VILLA, 2007; FINKELSTEIN,
2009; PIRES, 2018; DIGIACOMO, 2004; FOLZ, 2008; LINO, 2007;
BRANDAO, 2002; MENDONGA e VILLA, 2014; DUFFY, 1989; BRAND,
1994; SCHMIDT, 2011; SCHMIDT Il et al., 2010; SCHNEIDER E
TILL, 2007; FRIEDMAN, 2002; ISMAIEL e RAHIM, 2011; BRANDAO e
HEINECK, 1997; VILLA e CARVALHO, 2012; FISCHER, 2003;
LARCHER e SANTOS, 2007; ROSSI, 1998; LARCHER e SANTOS,
2007; LAMBERTS, DUTRA e PEREIRA, 2014; HANSEN, 2000; ZOMER
e RUTHER, 2008; EMPRESA DE PESQUISA ENERETICA - EPE, 2016;
HONG et al., 2017; BEN, 2019; UNEP, 2015; BELUSSI et al., 2019;
CABEZA; CHAFER, 2020; SUDBRACK, 2017; DALL’AGNOL; CACCIA;
MACKRES; 2018; MOTA et al., 2015; ASSIS et al., 2007; BORTOLI,
2018; IEA, 2018; EPE, 2018; BRASIL MME, 2011; GELLER, 2003;
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CORREIA, 2010; BRASIL, 2005; INVIDIATA, SOUZA e LAMBERTS,
2016; AMORIM, 2020; BAVARESCO, 2017; MELO, 2007; MELO,
LAMBERTS e ELI, 2020; LabEEE, 2021; LabEEE, 2016; ABNT,
2005a; ABNT, 2005b; ABNT 2013; CODHAB, 2017; FANGER, 1970;
TANABE, 1988; HOPPE, 2002; NBR 5413, 1992; GALASIU e VEITCH,
2006; PEREIRA, 2017; LARANJA, 2010.

CAPITULO 03 | DRESCH, LACERDA, ANTUNES JUNIOR, 2015; YIN, 2015.

MORAES e VILLA, 2020; GOOGLE EARTH, 2020; VILLA, ORNSTEIN,
CAPITULO 04 | 2016; VILLA et al., 2018; GARCIA e VALE, 2017; PARREIRA e VILLA,
2019.

WRI, 2019; AMORIM et al., 2015; BRANDAO, 2002; GALFERTTI,
1997; COELHO, 1993; ABREU, HEITOR, 2007; MAXWELL,
2001; LAMBERTS, 2017; PARREIRA, 2020; BARCELO, 2011; FINEP,
2007; NBR 15.575, 2013; DIGIACOMO, 2004; BRANDAO, 2011; Lei
CAPITULO 05 Federal n° 11.888, 2008;Lei Municipal (Uberlandia) n°® 524,
2011; NBR 15220, 2005; DORNELLES, 2008;Lei n° 11.888,
2008; AZEREDO, 1988; ROCHA, 2007; NBR 6118, 2014; NABONI et
al., 2015; DORNELLES, 2021; RHEINGANTZ, 1990; GARTLAND,
2010; BRAGA, 2021.

Fonte: O Autor, 2021.

Esta pesquisa de mestrado foi desenvolvida no periodo de agosto/2019 a
outubro/2021, portanto, em grande parte do tempo a pesquisa foi conduzida
durante o estado pandémico decretado pela OMS (Organizacao Mundial de Saudde)
no inicio do ano de 2020, em funcdo do novo coronavirus (covid-19). Logo,
refletindo de forma significativa no que diz respeito a coleta de dados em campo,
em consequéncia das restricdes de contato social indicadas para conter a
propagacao do virus, o que limitou as amostragens desejadas para o presente

estudo.

3.2 ESTUDO DE CASO

O estudo de caso selecionado, Residencial Sucesso Brasil, é localizado na
cidade de Uberlandia, municipio brasileiro do estado de Minas Gerais, na regiao
Sudeste do pais. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, o
municipio € o mais populoso da regiao do Triangulo Mineiro, com cerca de 691.305
habitantes em 2019 (Figura 24), delimitado por uma area territorial de
4.115,206km?, sendo 135.3 quildmetros quadrados de perimetro urbano (IBGE,
2019).
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Figura 24: Mapa - Minas Gerais.
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Fonte: IBGE, 2019.

A cidade foi emancipada de Uberaba no final da década de 1880. A partir da
década de 1940, o municipio foi ganhando grandes propor¢des, mas sem
planejamento adequado, assim, varios bairros e vilas foram surgindo, devido a
grande demanda. O processo da formacdo dos bairros periféricos ocorre desde o
inicio do século XX, decorrente do desenvolvimento e a insercao do Tridngulo
Mineiro na economia nacional. Porém, ainda assim, a infraestrutura da cidade nao
era compativel para tal desenvolvimento, gerando insuficiéncias, especialmente em
termos habitacionais (MOURA, 2009).

Uberlandia é dividida em cinco setores: Norte, Sul, Central, Leste e Oeste, 0
estudo de caso é localizado no Setor Sul, regido caracterizada por grande parte das

Habitacdes de Interesse Social da cidade (Figura 25).
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Figura 25: Setorizagao — Uberlandia.
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Fonte: Vital, 2012.

Segundo Batista (2017), em 1992, foi lancado o loteamento Shopping
Park |, com 1.951 terrenos e Shopping Park I, com 1.946 terrenos. A regiao ficou
adormecida por véarios anos, devido a sua segregacao espacial, falta de servicos
locais e baixa infraestrutura, até no inicio dos anos 2000, quando comecaram a
constru¢do das primeiras unidades. S6 em 2009, j& com a infraestrutura
consolidada, foi implantado o loteamento Shopping Park Ill, com 504 terrenos;
Shopping Park 1V, com 520 terrenos; Shopping Park V, com 681 terrenos;
Shopping Park VI, com 639 terrenos e Shopping Park VIIlI, com 426 unidades de
terreno (BATISTA, 2017).

Posto isso, o estudo de caso € localizado no bairro Shopping Park que faz
parte da primeira fase do PMCMV em Uberlandia, abrigando cerca de 3632
unidades habitacionais horizontais geminadas. Em especifico estudamos o
loteamento Sucesso Brasil (Figura 26), implantado no periodo de 2010-2013
(BATISTA, 2017; BORTOLI, 2018).
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Figura 26: Setorizacdo do Estudo de Caso.
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Fonte: Villa et al, 2017.

Como recorte, o universo amostral (populacao) € composto pelos
loteamentos: Residencial Sucesso Brasil e Residencial Vitéria Brasil. Sdo 211
unidades habitacionais (Figura 6), sendo 141 no Residencial Sucesso Brasil (RSB)
e 70 no Residencial Vitéria Brasil (RVB). Este udltimo tem 500 unidades
habitacionais, no entanto, apenas 70 dessas que sdo contiguas ao RSB compdem a
amostra.

As unidades em estudo (Figura 27) contam com aproximadamente 37
m?2, sendo duas unidades por terrenos de 200 m? (16x25m), do tipo geminadas,
cada unidade residencial conta com dois quartos, sala, banheiro, cozinha e area de

servigco descoberta (projeto original).
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Figura 27: Projeto Arquitetonico (parcial).
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Fonte: O Autor, 2021.

Em relagao a materialidade das unidades, sdo constituidas em alvenaria
estrutural, bloco ceramico 09x10x24 cm, telhado de quatro aguas de telha
portuguesa com inclinacao de 30%, forro em PVC, placa solar para aquecimento da

agua do chuveiro e esquadrias de metal (Figura 28).
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Figura 28: Unidade Tipo.

Fonte: O Autor, 2021.

Foram selecionados esses loteamentos em funcdo de sua representatividade das
condicdes gerais observadas no CHIS-SP: proximidade com o CEU (Centro de Artes
e Esporte Unificados), proximidade com a APP (Area de Protecdo Permanente),
apresentacao do conjunto edificado de casas com maior nimero de alteracbes e

intervencdes, e maior vulnerabilidade fisica e social (VILLA, et al., 2017).
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4. MINHA CASA VULNERAVEL

Neste capitulo, é apresentado o artefato proposto na presente
dissertacao, sendo ele um conjunto de procedimentos metodolégicos de avaliacao,
para identificacao dos impactos incidentes no ambiente construido, composto por:
instrumentos de avaliagdgo de vulnerabilidades e de impactos incidentes no
ambiente; anéalise das ampliacdes e das adaptacOes realizadas e sua relacdo com o
consumo energético, utilizando-se de métodos de APO; anélise morfolégica; e
analise de consumo energético. Ressalto que os instrumentos aqui apresentados
foram construidos com a intencao de complementar os primeiros, como forma de

amadurecimento e melhoramento dos métodos.

4.1 INSTRUMENTOS DE AVALIACAO DE IMPACTO

Neste subcapitulo, sdo apresentados os instrumentos de avaliacao
desenvolvidos para avaliacdao dos impactos e das vulnerabilidades do estudo de
caso, bem como a descricao e metodologia dos instrumentos e seus principais
resultados, segundo a metodologia geral proposta pelo DSR.

A reforcar, a avalicdo da resiliéncia no ambiente construido é de suma
importéncia, é a partir dessa verificacdo que podemos mensurar o nivel da
qualidade de vida dos moradores, bem como seus impactos sociais e ambientais.
Para isso, sd@o utilizados métodos de Avaliacdo Pés Ocupacdo (APO), como
questionarios, grupos focais, nuvens de palavras, walkthrough, entre outras
ferramentas de avaliagdo do ambiente construido (VILLA, ORNSTEIN, 2016; VILLA,
2018).

As HIS sofrem diversos impactos (Figura 29), entendidos aqui como o
conjunto de choques agudos e/ou estresses crdonicos, que incidem sobre o ambiente
construido (VILLA et al., 2017), de ordem socioeconémica, natural-climética,

fisica-arquitetdnica e fisica-urbanistica.
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Figura 29: Cenarios de Avaliagao.
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Fonte: Villa et al., 2017.

Nesse sentido, os impactos devem ser avaliados em dois cenarios: o
primeiro, no ato da entrega das unidades, na qual temos os impactos previstos,
caracteristicas inerentes a proposta projetual e construtiva, o segundo, ap6s 5 anos
de uso/ocupacao das unidades, em que se deve avaliar as vulnerabilidades e as
capacidades adaptativas do empreendimento apés a ocupacdo. E importante
destacar que a resiliéncia, quando considerada desde as fases iniciais do projeto e
execucao, é um fator que gera unidades habitacionais mais resistentes e moldaveis
a possiveis futuras mudancas (VILLA et al., 2017). Na Figura 30, podemos observar

a evolucao do estudo de caso ao longo dos anos.
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Figura 30: Evolugao do Bairro.

Fonte: Google Earth, 2020. Adaptado pelo autor, 2021.

Aqui, sdo apresentados os instrumentos desenvolvidos coletivamente

dentro do escopo da pesquisa maior (Pesquisa BER-HOME), contando com a

contribuicdo de outros pesquisadores, em nivel de mestrado e doutorado da UFU, e

instrumentos criados exclusivamente para o presente trabalho.

O quadro 11 apresenta uma sintese dos instrumentos de avaliagao

desenvolvidos para responder ao escopo dessa pesquisa.

QUESTIONARIO

Quadro 11: Instrumentos de Avaliacao.

Instrumento desenvolvido com o objetivo de

A identificagao de

DE IMPACTO* avaliar as vulnerabilidades e os impactos | vulnerabilidades e de impactos
(ITEM 4.4.1) incidentes nas habitagcdes de interesse social | incidentes nas HIS, através da
em estudo de caso, através de questionario. | percep¢do do usudrio-morador.
Para isso, foram analisadas questdes | Podemos identificar fatores
referentes ao modelo oferecido pelo PMCMV, | que justificam a necessidade
ao clima wurbano, a crise energética e | de ampliagdo das unidades,
urbanizagao acelerada. bem como possiveis situagdes
condicionadoras de um maior
consumo energético.
ANALISE Instrumento desenvolvido com o objetivo de | A identificagdo das unidades

MORFOLOGICA

identificar quais foram as unidades que

ampliadas e do grau dessa

4 Instrumento desenvolvido coletivamente pelo grupo de pesquisa, dentro de uma pesquisa
maior, com pesquisadores de mestrado e doutorado da UFU.




93

(ITEM 4.1.2) passaram por ampliagBes, bem como o tipo | ampliagdo. Podemos perceber
dessa ampliacdo, de acordo com padrdes aqui | que uma maioria  quase
pré-estabelecidos. absoluta (92%) das unidades

passaram por algum tipo de
ampliacao.

ANALISE DE | Desenvolvido com o objetivo de analisar as | Este instrumento, analisado de

CONSUMO ampliacdes ao longo do tempo e relaciona-las | forma  isolada, apresentou

ENERGETICO com o respectivo consumo energético. resultados insuficientes, logo,

(ITEM 4.1.3) nao foi possivel estabelecer um

padrao através dos resultados.

QUESTIONARIO

Instrumento composto por um questionario

Possibilidade de avaliar mais

COMPLEMENTAR | complementar e um roteiro de walkthrough, | de perto, através de dados, a

E cujo objetivo é investigar questdes relativas | relacdao entre as ampliacdes

WALKTHROUGH | aos seguintes indicadores: Configuragé@o | ndo orientadas por profissionais

(ITEM 4.1.4) Familiar; Presenca de Ampliacdes; Qualidade | e um maior consumo
Arquiteténica; Satisfacdo Quanto & Area | energético.

Construida; Satisfacao Quanto a Ampliagéo;
Satisfagao Térmica; Satisfagdo Luminica;
Equipamentos; e Padrdes de Consumo. Tais
indicadores podem interferir diretamente na
necessidade de fazer ampliagcdes, como em
um maior gasto energético.

Fonte: O Autor, 2021.

Por certo, no desenvolvimento dos instrumentos, houve um esforgo,
principalmente no que diz respeito aos efeitos percebidos e o que era perguntado
para os moradores, de popularizar os termos, na busca de uma linguagem mais
acessivel para melhor comunicacao entre pesquisador e pesquisados.

Os instrumentos de avaliagao sintetizados no quadro 11 serdo detalhados

na sequéncia.

4.1.1 QUESTIONARIO DE IMPACTO

Entende-se como impacto o conjunto de choques agudos e/ou estresses
crénicos que incidem sobre o ambiente construido (VILLA et al., 2017). Garcia e
Vale (2017) consideram impacto como uma derivacao de uma grande causa, como
grandes eventos ocorridos no tempo e no espaco. Segundo Parreira e Villa (2019), o
impacto sobre o ambiente construido deriva de Causas (Grandes Eventos) e
Ameacgas (choques agudos e estresses cronicos), que ocasionam os Efeitos

Negativos no ambiente construido (Quadro 12).
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Quadro 12: Definicao de Impacto.

0 IMPACTO SOBRE O AMBIENTE CONSTRUIDO DERIVA DE...

Origem, motivo ou razdo para que algo aconteca (Diciondrio). Refere-se a
CAUSAS grandes eventos decorridos no tempo e no espaco que fazem parte da vida

(Grandes Eventos) | no planeta Terra (GARCIA & VALE, 2018). Podem ser de ordem climatica,

ambiental, social, econdmica e/ou politica.

Que C Ameacas referem-se aos fendmenos climaticos, ambientais, sociais, econdmicos e/ou

DA politicos incidentes sobre o urbano capazes de gerar efeitos sensfveis sobre 0 ambiente
construido das unidades habitacionais, na medida de sua vulnerabilidade. Podem
classificar-se como:

CHOQUES | Choques repentinos, derivados de eventos agudes que ameagam uma
AGUDOS cidade (ARUP & THE ROCKEFELLER FOUNDATION, 2015).

ESTRESSES | Desastres lentos que enfraguecem o tecido de uma cidade (ARUP & THE
CRONICOS ROCKEFELLER FOUNDATION, 2015).
C Prejuizos sofridos ou causados por algo ou alguém (ex.: danos fisicos, morais, patrimoniais)

AMEACAS

(Diciondrio). Mais especificamente, referem-se as consequéncias negativas das ameagas
incidentes sobre bens e pessoas, que geram patologias no ambiente construido e
enfraguecem lagos sociais e afetivos entre moradores e entre estes e o ambiente
construido que ocupam. Sua extensdo deriva da e amplifica a
sensibilidade/susceptibilidade das pessoas e do ambiente construido as ameacas, ou seja,
sua vulnerabilidade.
No contexto do ambiente construido de unidades habitacionais de
AMBIENTE | interesse social, podem ser percebidos nas escalas do terreno, da
CONSTRUIDO | estrutura, das vedagoes verticais e horizontais, das infraestruturas, dos
ambientes e mobilidrios (BRAND, 1994).

Que
ocasionam

EFEITOS NEGATIVOS

Fonte: Parreira e Villa, 2019.

A prépria falta de flexibilidade nas unidades habitacionais é considerada
um impacto de ordem arquitetdnica, considerado aqui como um “Impacto
Imposto”, que geralmente sao situacdes inerentes ao projeto arquitetébnico ou
urbanistico e, até mesmo, a mao de obra nao qualificada e/ou a baixa qualidade dos
materiais de construcao empregados na constru¢do das unidades.

O instrumento foi desenvolvido com o intuito de avaliacao das
vulnerabilidades e impactos incidentes nas HIS, através de questionérios. A seguir,
é apresentada a estrutura base para o desenvolvimento do instrumento de impacto
da pesquisa maior, com os principais atributos da resiliéncia, impactos frequentes e

indicadores de resiliéncia (Quadro 13).
Quadro 13: Matriz de Avaliacao.

PILOTO DA MATRIZ DE AVALIAGAO DA RESILIENCIA DO SISTEMA

IMPACTO FREQUENTE ATRIBUTO DE INDICADOR DE
RESILIENCIA RESILIENCIA
Chuvas intensas
- . CONFORTO

Longos periodos de estiagem (seca) HIGROTERMICO
Ondas de calor CONFORTO CONFORTO LUMINOSO
Ondas de frio AMBIENTAL CONFORTO ACUSTICO
Obstrucdo de aberturas por reformas CONFORTO
Rajadas de vento (ventos fortes) ANTROPOMETRICO

Problemas acusticos
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Problemas ergonémicos

Alteracdes no abastecimento de agua

Alteracdes no abastecimento de energia

; . AGUA
Gastos elevados com agua e energia ENERGIA
Plr]ebs“ecnagsa de lixo em areas verdes e ADEQUACAO SOLOS
P ~ —— AMBIENTAL MATERIAIS
Falta de vegetagcao/arborizac@o no lote e na CONSTRUTIVOS
rua _ LIXO
Baixo desempenho de materiais
construtivos
Projeto arquitetonico rigido/inadequado
CB::]);(;rUtiv(()issempenho de materiais ) ESTANQUEIDADE

RESISTENCIA ESTABILIDADE

Problemas com a execugao/fiscalizacdo de
obras

Reformas sem assisténcia técnica

DURABILIDADE

Variedade de perfis familiares

Demandas por trabalho em casa

Diferentes formas de vida

Necessidade de ampliacéo de casa

Falta de privacidade

Necessidade de armazenamento

FLEXIBILIDADE

ADAPTABILIDADE
AMPLIABILIDADE
MULTIFUNCIONALIDADE

Falta de transporte coletivo adequado

Falta de acessibilidade

Insercdo urbana fraca

Falta de infraestrutura

Falta de escolas e instalacdes culturais

ACESSIBILIDADE

MOBILIDADE
DESENHO UNIVERSAL
ACESSO A
EQUIPAMENTOS
ACESSO A INFRA-
ESTRUTURA

Falta de espaco para desenvolver-se

Falta de espago para interagao entre

moradores

Pouca privacidade  acustica  entre

moradores e vizinhos

Instalacdes deficientes para realizar TOMAR C%'SEIECIMENTO

atividades fisicas

Necessidade de acesso a alimentos BEM ESTAR CONTINUAR

saudaveis APRENDENDO

N&o ha conectividade com a cidade SER ATIVO
CONECTAR

Falta de espacos verdes

Falta de escolas e instalacdes de salde

Sentimento de pertencer - “O sonho da

casa propria”

Pouca identidade com o bairro

Rede de comunicacao deficiente

Interacdo fraca entre vizinhos

Baixa participacao ativa em entidades FAZER PARTE

sociais locais COMPARTILHAR

Baixa participacdo ativa em atividades ENGAJAMENTO COMUNICACAO

publicas

Pouca consciéncia da producao local

Inseguranca

Violéncia

MOTIVACAO
SEGURANCA

Fonte: Villa et al., 2018. Adaptado pelo autor, 2021.
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Destaco aqui os atributos referentes a Flexibilidade/Ampliabilidade e a
Adequacao Ambiental-Energia, itens que foram a base para o desenvolvimento da
presente pesquisa.

Em conseguinte, com base na revisao bibliografica e problematica acerca
da tematica abordada pela pesquisa maior, foi desenvolvido um questionario
(correspondente a ferramenta de impacto) no qual foi investigada as questdes
supracitadas, com o objetivo de identificar o nivel de incbmodo dos impactos,
considerando a 6tica do usudario-morador. Nesse instrumento, fizeram-se presentes
questdes voltadas para o usuario-morador, contendo, também, um espaco reservado
para observacdes do pesquisador, como pode ser verificado no Apéndice A.

A saber, A éarea de recorte para o estudo conta com 211 unidades
habitacionais (Figura 31), sendo a amostragem para aplicagao do questionario de
aproximadamente 38%, totalizando, assim, 80 unidades investigadas. Para tanto,
foram analisadas questdes referentes ao modelo oferecido pelo PMCMV, que

envolvem: o modelo arquitetbnico e urbanistico; a crise energética; e a urbanizagao

acelerada.

Figura 31: Recorte de Pesquisa.

ey § I

1 _'. - =4 -
' | RE

Fonte: Google Earth, 2020.
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A aplicagdo do questionario (Apéndice A) foi feita em dois periodos,
sendo eles, maio a junho e agosto a setembro de 2019. Conforme regulamentado
pelo CEP, antes da aplicacao é apresentado ao morador/usuério o TCLE (Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - Apéndice B), e, apds, este é convidado a
participar de uma pesquisa de forma autdbnoma, consciente, ndo remunerada, livre e
esclarecida.

Os resultados aqui apresentados foram divididos em duas categorias: (i)
impacta, quando o impacto é percebido pelo usuario/morador e gera incdmodo a
ele, podendo variar em pouco e muito; (ii) nao impacta quando o impacto nao
acontece na unidade, ou nao € percebido pelo usuario/morador, ou € percebido,
porém nao gera nenhum tipo de incomodo.

Seguidamente, ao analisar as respostas que tangem as questdes sobre o
modelo oferecido pelo PMCMV, podemos observar uma insatisfacdo dos
usuarios/moradores em relacao as dimensodes reduzidas dos ambientes como: sala
(71,5%), quartos (73,75%) e cozinha (88,75%). Foi observado, também, a
insatisfacdo em relacao a insuficiéncia no numero de quartos (73,75%) e banheiro
(66,25%), assim como a falta de espaco para lazer dentro de casa (38,75%) e a

falta de espaco para reunir a familia (40,00%), conforme Grafico 7.

Grafico 7: Resultados Questionario de Impacto.
Programa MCMV

Sala pequena | 28,75%
Quartos pequenos | 26,25%
Cozinha pequena | 2
Quartos insuficiente:s || S 26,25%
Banheiros insuficientes | 3375%
Falta de espaco para lazerem casa GGG 61,25%
Falta de espago para reunir a familia NG 60,0 %

0% 10% 205 30% 40% S0% 60% 70% 80 90 100%

Clima Urbano - Crise Energética - Urbanizagdo Acelerada

| Impacta Ndo Impacta

Fonte: Moraes e Villa, 2020.

Tais insatisfacbes com o tamanho dos ambientes, com a insuficiéncia do
nimero de comodos (quartos e banheiro), e com falta de espaco para lazer e
reunides familiares, sao indicadores da necessidade de haver intervencbes e

ampliagdes nas unidades.
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Em relacdo ao clima urbano, consumo energético e urbanizacdo do
conjunto, outros problemas foram identificados com um grande percentual de
incdmodo, como o0 excesso de incidéncia solar na unidade (48,75%), a sensagao de
calor (66,25%) e o abafamento dos comodos (57,5%). Em conseguinte, 73,75%
dos usuarios/moradores afirmam sentir a necessidade da utilizacao de ventilador,
climatizador ou ar condicionado. Por fim, 77,5% dos moradores afirmam ter sentido

um aumento nas suas contas de energia nos ultimos anos (Gréafico 8).

Grafico 8: Resultados Questionario de Impacto.

Clima Urbano - Crise Energética - Urbaniza¢do Acelerada

Elevagdo nos custos da conta de energia [ NNNNEGEGEGEGEGEGEEEEEEEE a5
Necessidade de ventilador/ climatizador / ar condicionado [ NN 26,25%
Excesso de sol/falta de sombra na casa ||| D 51,25%
Abafamento de cdmodos (calor + umidade) [IINNNEGEGEGEEEEEED 42,5%
Calor dentro de casa | 33,75%

0% 10% 20% 309 40% SO 60% 70% 80% 90 100%

| Impacta Ndo Impacta

Fonte: Moraes e Villa, 2020.

Diante dos dados supracitados, podemos conjecturar que a grande
insatisfagéo em relagcao ao conforto térmico das unidades € um pilar para um maior
consumo energético, o uso de climatizacdo/condicionamento de ar artificial pode
ser um grande agravante desta condicao.

O principal achado deste instrumento foi a identificacao de impactos
incidentes e vulnerabilidades das moradias, fatores esses, apontados pelo usuario,
que justificam a necessidade de ampliacdo das unidades, bem como situacdes

condicionadoras de um maior consumo energético.

COMO REPRODUZIR A METODOLOGIA EM OUTROS CONTEXTOS?

O questionario de impacto pode ser facilmente aplicado em outros
contextos, entretanto alguns ajustes na estrutura, como a adicao e supressao de
itens devem acontecer. O pesquisador deve avaliar as especificidades do estudo de

caso em questao.
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Neste sentido, o questionario utilizado nesta pesquisa (APENDICE A) foi
desenvolvido para atender a questdes relacionadas a casas térreas, geminadas,
periféricas e diversas outras questdes intrinsecas do estudo de caso aqui
apresentado.

Apds os ajustes necessarios, a aplicacao do questionario deve acontecer
em uma amostra condizente com o universo total, tentando abranger a diversidade
de respostas e diminuindo o erro amostral.

Por fim, os dados devem ser compilados em forma de planilha para

melhor visualizacao dos dados gerais e anéalise dos mesmos.

4.1.2 ANALISE MORFOLOGICA

Este instrumento foi desenvolvido com o intuito de identificar quais
foram as unidades que passaram por ampliacdes, bem como identificar o tipo dessa
ampliacao de acordo com padrdes aqui pré-estabelecidos.

Para isso, foi feita uma andlise morfolégica do conjunto, através de
imagens de satélite (Google Earth Pro) com alta definigao (Figura 31), na qual o
objetivo foi identificar quais unidades sofreram ampliacdes e o tipo da intervencao.
A Figura 32 apresenta os sentidos mais frequentes de ampliacdes. Este instrumento

foi aplicado em todo o recorte amostral (211 unidades).

Figura 32: Sentidos das ampliacdes.

Legenda:

. Embrido;

Simulagoes de
ampliagoes.

Fonte: O Autor, 2021.
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As unidades foram distribuidas em grupos, levando em consideracao o
nivel de ampliagao realizado, no qual entende-se: grupo A, como unidades em que
nao ocorreram ampliagdes; grupo B, como unidades em que ocorreram ampliacdes
em apenas um dos lados da edificacao original; grupo C, como unidades que
ocorreram ampliagbes em dois lados da edificacao original; grupo D, como unidades
que ocorreram ampliacdes em trés lados da edificacdo original, conforme mostra a

Figura 32. A seguir (Figura 33) mapa de caracterizacao das ampliacdes.

Figura 33: Mapa e Caracterizacao das Ampliagoes.

[TTTTTT]

N7

GRUPO A
8%

RUA D

LEGENDA

g

GRUPQ C - Unidades onde ocoirey ng\iu;éo em dois
lados da edificagdo original;
GRUPO D - Unidades onde ocorreu ampliacdo em trés

GRUPO A - Unidades onde ndo houve ampliagoes; I
lados da edificagdo original.

GRUPO B - Unidades onde ocorreu ampliagdo em
apenas um dos lados da edificagdo original;

Fonte: O Autor, 2021.

Com esse estudo morfolégico, ao caracterizar as ampliacdes, podemos
observar que 92% (Somatério dos grupos: B, C e D) das unidades sofreram
ampliacdes, e apenas 8% (Grupo A) nao foram ampliadas. Sendo 35% das
unidades ampliadas em apenas um dos lados da unidade (Grupo B), 35% em dois
lados (Grupo C) e 22% realizaram ampliacbes em todos os lados (Grupo D)
disponiveis da unidade. Um numero expressivo, no que tange a quantidade de
unidades ampliadas, o que salienta a insatisfacdao com o tamanho das unidades

oferecidas.

GRUPOA mGRUPOB
WGRUPOC mWGRUPOD
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Em conseguinte, o alto indice de ampliacdes, que muitas vezes, ndao sao
acompanhadas por um profissional da area, acao que pode comprometer ainda mais
a qualidade arquitetdnica, indicando a criacdo de ambientes que podem fazer o
bloqueio parcial ou total de iluminacao e ventilacdo natural. Dessa forma, essa
situacao faz com que seja necesséario uso de iluminacgao artificial durante o dia e o
uso de aparelhos de condicionamento de ar artificial, o que sugere um maior
consumo energético.

O principal achado deste instrumento foi a identificacao das unidades
ampliadas e do grau dessa ampliacao, possibilitando perceber que uma maioria

quase absoluta (92%) das unidades passaram por algum tipo de ampliacao.

COMO REPRODUZIR A METODOLOGIA EM OUTROS CONTEXTOS?

Para reproducao da ferramenta de andlise morfolégica, imagens de
satélites ou aéreas devem ser utilizadas, a identificacdo da area construida
(distinguindo a area da unidade embrido das ampliacdes) e identificagado dos
padrdes de ampliacao deve ser feita de modo criterioso.

Apés a analise das imagens sugere-se a criacao de mapas e graficos para

melhor visualizacao dos resultados.

4.1.3 ANALISE DE CONSUMO ENERGETICO

A partir da identificacao das unidades ampliadas, foi desenvolvido um
instrumento cujo objetivo é analisar as ampliacdes ao longo do tempo e relacioné-
las ao respectivo consumo energético. Para isso, foram criados quadros sinteses
para exibir, de forma qualitativa e pontual, resultados para cada unidade, contendo
as principais informacdes coletadas. Este instrumento foi aplicado em 20 unidades
(Figura 34), recorte amostral em funcao do acesso a dados ja coletados, referentes
ao consumo energético ja obtido em pesquisas anteriores desenvolvidas pelo grupo

de pesquisa.
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Figura 34: Recorte amostral e caracteristicas das ampliagdes das unidades.
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LEGENDA:

Grupo B: Unidades em que ocorreram ampliagoes em
apenas um dos lados da edificagao original;

Grupe C: Unidades gue ocomreram ampliagdes em dois
lados da edificacao odiginal;

Grupo D: Unidades que ocomreram ampliagdes em irés
lados da edifica¢do onginal.

Fonte: O Autor, 2021.

Nestes quadros foram apresentadas uma linha do tempo que relaciona as
ampliagdes (imagens de satélite) em datas pré-estabelecidas, desde a entrega e a
ocupacao do conjunto habitacional (2012), ao consumo energético (dados obtidos
junto a concessionéaria de abastecimento local) em um ato temporal de 60 ciclos
(meses) de forma gréfica.

Como limitagdo, nao foram encontradas imagens de satélite (Google
Earth Pro) do ano de ocupagao das unidades, sendo assim, a primeira imagem €
datada no ano de 2013 (setembro). Portanto, as prdoximas imagens apresentadas
sao dos seguintes periodos: AGOSTO/2015; ABRIL/2017 e ABRIL/2019.



103

Foi indicado nas imagens a unidade embrido (unidade original sem
ampliacdes) e as ampliacdes através de cores, relacionando as ampliacdes nas datas
supracitadas ao consumo energético ao longo dos anos. Apresento, a seguir, 0

quadro referente & amostra C6 (Quadro 14), e demais quadros em APENDICE C.
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Quadro 14 - Consumo Energético C6.

Fonte: O Autor, 2021.
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Separamos as amostras em 5 classes: Classe 1 — Unidades nas quais
foram observados um aumento da é&rea construida e diminuicao de consumo
energético; Classe 2 — Unidades nas quais foram observados um aumento da éarea
construida e aumento de consumo energético; Classe 3 — Unidades nas quais foram
observados area construida estavel e diminuicdo de consumo energético; Classe 4 —
Unidades nas quais foram observados area construida estavel e consumo energético
estavel; e Classe 5 — Unidades nas quais o padrao foi diverso e nao catalogado
(outros).

Os resultados apresentados mostraram-se diversos diante dos padroes
estabelecidos, podemos observar 30% na classe 1 (amostras C1, C13, C14, C18,
Cl19 E C20), 15% na classe 2 (amostras C6, C9 e Cl12), 15% na classe 3
(amostras C2, C5 e C8), 30% na classe 4 (amostras C3, C7, C11, C15,Cl6e Cl7)
e na classe 5 (amostras C4 e C10), conforme mostra o Grafico 9 (resultados
apresentados em numero absoluto).

Grafico 9: Padrdes — Area Construida x Consumo Energético.

Padrdes - Area Construida x Gasto Energético

6 B 6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Aumento de Area Constrida e Diminuicdo de Gasto Energético
B Aumento de Area Constrida e Aumento de Gasto Energético
Area Constrida Estavel e Diminuic3o de Gasto Energético
Area Constrida Estavel e Gasto Energético Estavel
B Outros
Fonte: O Autor, 2021.

Este instrumento, quando analisado de forma isolada, apresentou
resultados insuficientes, logo, ndo foi possivel estabelecer um padrao, ou seja, as
informacdes obtidas nao foram suficientes para estabelecer uma relacao entre as
ampliacGes e um maior consumo energético.

Apesar disso, podemos observar alguns indicios da relacao supracitada,
os resultados foram diversos e ndo apresentaram um padrdo, acreditamos que a
falha do instrumento pode ser pautada devido a outros fatores que podem
influenciar no maior consumo energético, os quais devem ser investigados de forma

mais proxima dos moradores.
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COMO REPRODUZIR A METODOLOGIA EM OUTROS CONTEXTOS?

Esta ferramenta, foi continuada e aprimorada a seguir (questionario
complementar e walkthrough), dessa forma indicamos que seja reproduzida a versao

aprimorada (item 4.1.4).

4.1.4 QUESTIONARIO COMPLEMENTAR E WALKTHROUGH

Ap6s os instrumentos de avaliacao aplicados e descritos anteriormente,
ainda nao havia ficado claro a relacao das ampliacdes e o maior consumo
energético. Outras questdes que, segundo a literatura, poderiam influenciar no
consumo energético residencial, e, portanto, precisavam ser verificadas.

Para isso, foram desenvolvidos um questionario complementar e um
roteiro de walkthrough (Apéndice D) que tem como objetivo investigar questdes
relativas aos seguintes indicadores: Configuracao Familiar; Presenca de Ampliagdes;
Qualidade Arquitetonica; Satisfagdo Quanto & Area Construida; Satisfagdo Quanto a
Ampliagao; Satisfacdo Térmica; Satisfagdo Luminica; Equipamentos; Padrdes de
Consumo e Materialidade (Figura 35).

Além do relatério fotografico e levantamento arquiteténico da unidade.
Ressalto que, neste instrumento, assim como no instrumento apresentado
anteriormente, apresentamos o consumo energético (ato temporal de 60 meses)

relacionados as amplia¢gdes ao longo do tempo.
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Figura 35: Matriz de Avaliacao — Recorte de Pesquisa.

CASA
RESILIENTE  msumo.
ATRIBUTO: FLEXIBILIDADE
ADEQUACAO
AMBIENTAL

RA AVALIAGAO:

CONFIGURAGAO FAMILIAR
MATERIALIDADE

ARA AVALIACAO: FIGURAGAO FAMILIAR
ATISFAGAO TERMICA PRESENGA DE AMPLIAGOES
«  SATISFACAO LUMINICA *  QUALIDADE ARQUITETONICA
«  PADROES DE CONSUMO «  SATISFAGAO QUANTO A AREA CONSTRUIDA
*  EQUIPAMENTOS +  SATISFACAO QUANTO A AMPLIACAO

Fonte: O Autor, 2021.

Conforme regulamentado pelo CEP, antes da aplicacdo é apresentado ao
pesquisado o TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) no qual é
convidado a participar de uma pesquisa de forma autdbnoma, consciente, nao
remunerada, livre e esclarecida (Apéndice E).

A aplicacdao do instrumento aconteceu entre os dias 09/10/2020 a
12/10/2020. Em fungdo da pandemia (COVID 19) vivenciada na data, o recorte
amostral para a pesquisa foi de 10 unidades (Figura 36). Para a aplicacao, foram
adotadas diversas medidas de biosseguranca, tanto para prote¢do do pesquisador
quanto do pesquisado, sendo elas a utilizacao de maéscaras e uso de éalcool gel,

medidas béasicas adotadas para realizacdo da coleta.
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Figura 36: Recorte Amostral.
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Fonte: O Autor, 2021.

A selecao das unidades foi feita por conveniéncia, além de serem
unidades nas quais haviam ampliagdes e nas quais a familia residiria desde 2012
(data de entrega do conjunto pelo PMCMV) na mesma unidade, podendo, assim,
tracar o padrdo de consumo da familia ao longo dos anos relacionando as
ampliagdes realizadas.

Os resultados foram compilados de forma grafica através de Mapas de
Diagnostico e Graficos (resultados em namero absoluto). Questdes que versam sobre
a renda familiar foram investigadas, assim, podemos observar que 4 unidades
contam com uma renda mensal de até 1 salario minimo (Grafico 10 - legenda A) e
outras 6 unidades de 1 a 3 salarios minimos (Grafico 10 - legenda B). Nesse
sentido, apenas 3 unidades pesquisadas relataram um aumento na renda familiar
mensal, sendo que as outras 7 unidades mantiveram a mesma renda desde que se

mudaram para a unidade residencial (Grafico 10).
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Grafico 10: Resultados.

Renda mensal atual? | 6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

A BB mC mD WE mF =G =H

Renda familiar ao longo dos anos, aumentou, diminuiu ou manteve? 3 7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

AUMENTOU DIMINUIU MANTEVE

Fonte: O Autor, 2021.

Ainda investigando questdes relativas a configuracao familiar, foi
perguntado o numero atual de moradores na residéncia e, como esperado,
observamos uma diversidade de respostas, havendo a variacao de 1 a 6 moradores,
tendo como frequéncia o numero de 3 moradores, que foi evidenciado em 4
unidades. O numero de moradores ao longo do tempo também foi questionado,
como resposta obtivemos a informacao de que, em 3 unidades, houve um aumento
de moradores, em 2 unidades, uma diminuicdo e, em 5 unidades, 0 mesmo numero
desde 2012 (Grafico 11).

Grafico 11: Resultados

Quantas pessoas residem atualmente na residéncia? 1 1 4 1 _

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

172 m3 m4 B5 W6

Aumentou o nimero de pessoas na residéncia? _ 2 5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® AUMENTOU DIMINUIU MANTEVE

Fonte: O Autor, 2021.

Todas as unidades pesquisadas j& fizeram algum tipo de ampliacao,
porém apenas 1 unidade pretende ampliar mais. Nessa perspectiva, entendemos
que esses numeros acontecem devido ao tempo decorrido desde a entrega das
unidades, sabemos, também, que as intervencbes mais significativas acontecem
nos 5 primeiros anos ap6s o inicio da ocupacao. Podemos observar, ainda, que uma
maioria quase absoluta (9 unidades) das ampliagdes nao foi orientada por
profissionais na area de arquitetura e engenharia. A saber, todas as unidades

pesquisadas tém carater exclusivamente residencial (Grafico 12).



110

Grafico 12: Resultados.

J4 fez algum tipo de ampliagdo na residéncia? 10

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
SIM mNAO

A ampliagdo foi orientada por um profissional da area (unidades
ampliadas)?

|

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mSIM mNAO

Pretende ampliar mais sua residéncia (unidades ja ampliadas)?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mSIM = NAO

Unidade é exclusivamente residencial?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
mSIM mNAO

Fonte: O Autor, 2021.

Em relacdo a qualidade arquitetbnica e a satisfagdo quanto a area
construida, observamos que metade das unidades (5 unidades) apresentava algum
tipo de comprometimento de ventilacao e iluminagado natural, seja pela falta de
aberturas (alcovas totais), ou aberturas voltadas para outros cémodos (alcova
parcial). Foi questionado aos moradores qual nota (em uma escala de 1 a 5) ele
atribuiria para a residéncia original (sem ampliagbes) entregue pelo PMCMV, e
observamos uma grande insatisfagdo, em que apenas 1 unidade atribuiu a nota
maxima (nota 5).

Foi perguntado também sobre qual nota ele atribuiria para a casa apés as
ampliacdes realizadas ao longo dos anos, em resposta, 7 unidades estéao
plenamente satisfeitas (nota 5) e 3 unidades ainda percebem algumas insatisfacoes

quanto a area construida (nota 4), conforme Grafico 13.
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Grafico 13: Resultados.
et copedocom wentoo e lumnacso el S s
comprometida (do tipo alcova ou semi-alcova)?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
mSIM mNAO

De 1 a5, qual sua satisfagdo em relagdo a area construida(s) da 4 4 -
edificagdo original (edificagdo entregue pelo PMCMYV - sem ampliagdes)?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ml 2 3 m4m5

De 1 a5, qual sua satisfagdo em relagdo a area construida da edificagdo ‘ 3 _

ja ampliada (unidades ampliadas)?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ml ©m2 3 w4 m5

Fonte: O Autor, 2021.

Investigando questdes relativas ao conforto térmico, item que esta
diretamente ligado ao maior consumo energético devido a medidas paliativas para
amenizar o desconforto, foi perguntado aos moradores sobre qual seria o nivel de
satisfacao (escala de 1 a 5) em relacao ao calor dentro da unidade, em resposta, 4
unidades afirmaram estarem plenamente satisfeitas (nota 5), 2 unidades atribuiram
nota 4, 3 unidades atribuiram nota 2 e 1 unidade atribuiu nota minima (nota 1),

conforme mostra Gréfico 14.

Grafico 14: Resultados.

De 135, qual sua satisfagdo em relagdo a temperatura (calor) dentro da
residéncia?

1 3 : I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1l ©2 3 m4 m5

Fonte: O Autor, 2021.

Podemos perceber que, em residéncias que grande parte dos moradores
eram pertencente a terceira idade (devido a sensibilidade maior ao frio), e em
residéncias que nao sofreram ampliacado, a satisfag@o era recorrente, uma vez que
nao havia comprometimento de forma efetiva nas aberturas (porta e janelas).

Foi constatado que, devido a insatisfacdo quanto ao calor dentro de casa,
9 unidades afirmaram sentir a necessidade do uso de ventilador como medida
paliativa para o desconforto, nesse sentido, 6 residéncias tinham 1 aparelho de
ventilacao, 2 residéncias tinham 2 aparelhos, e 2 residéncias nao tinham nenhum
aparelho. A frequéncia de uso dos aparelhos de ventilacao variou entre INTENSA (6

a 7 vezes por semana) & NAO UTILIZA (fica desligado). Ao serem questionados
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sobre a alteragdo no uso dos aparelhos ao longo dos anos, todos os moradores

afirmaram que nao houve alteraces significativas (Grafico 15).

Grafico 15: Resultados.

Vocé sente a necessidade do uso de ventilador?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ENAO ESIM
Numero de ventiladores por residéncia? _ 6 _
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
HQ "1 m2

Qual a frequéncia de uso atualmente (ventilador 01)? _ 3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

= NAO UTILIZA = PEQUENA MINIMA RARAMENTE MEDIA = GRANDE ® INTENSA

Qual a frequénciade uso atualmene (ventador 02)? —

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

H NAO UTILIZA = PEQUENA MINIMA RARAMENTE MEDIA = GRANDE HINTENSA

A frequéncia de uso mudou ao longo dos anos, AUMENTOU, DIMINUIU

OU MANTEVE (unidade 01)? 10

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B AUMENTOU m DIMINUIU MANTEVE

A frequéncia de uso mudou ao longo dos anos, AUMENTOU, DIMINUIU

OU MANTEVE (unidade 02)? 19

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B AUMENTOU = DIMINUIU MANTEVE

Fonte: O Autor, 2021.

Ainda sobre a satisfacao quanto ao conforto térmico, 6 unidades
afirmaram sentir a necessidade do uso de aparelhos condicionadores de ar para
amenizar o desconforto (calor), entretanto, apenas 1 residéncia contava com a
presenca de condicionadores de ar (Gréfico 16). Esta unidade residencial (Amostra
- MO1), conta com 2 aparelhos de ar condicionado, havendo alteracao (aumento) no
consumo energético, porém esse aumento nao é atribuido as ampliagdes realizadas
pelos moradores, e sim pela ascensdo social e desejo por niveis de conforto
maiores. As ampliacdes desta unidade em particular sao classificadas como

satisfatorias e foram orientadas por um Engenheiro Civil.
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Grafico 16: Resultados.

Voc sente  necessidade do uso de ar condiconaco? —

ESIM ENAO
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mSIM mNAO
Vocé tem ar condicionado? —
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
mSIM mNAO

Quantas unidaces |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1m2m3

Fonte: O Autor, 2021.

Investigando a satisfacao dos moradores em relacao a iluminacao natural
dentro das residéncias, metade dos pesquisados estédo insatisfeitos com a condigao
atual da unidade. Por conseguinte, metade dos respondentes utiliza a iluminagao
artificial durante o dia (Grafico 17). Repostas negativas sao percebidas em
unidades nas quais sdo encontrados cdémodos onde a iluminacdo natural foi

comprometida de forma integral ou parcial.

Grafico 17: Resultados.

De 1 a5, qual sua satisfagdo em relagdo a iluminagdo natural (iluminagdo
q ¢ ¢do a iluminag ( [* 1 i 7 -
solar) dentro da residéncia?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Hl =2 3 w4 m5

Vocé sente a necessidade de utilizagdo de iluminagao artificial durante o
dia?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ESIM  ENAO

Fonte: O Autor, 2021.

Por fim, foi perguntado aos moradores quais 0s equipamentos
eletronicos/elétricos haviam na residéncia atualmente, quantidade, data de
aquisicao, e padrdes de uso ao longo dos anos, para que possamos relacionar o
consumo energético as ampliacdbes em uma linha do tempo, possibilitando
estabelecer tal paralelo. Foi verificado que em apenas 2 residéncias houve um

aumento significativo no numero de equipamentos (Grafico 18).
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Grafico 18: Resultados.

Aumento no consumo ou aumento de equipamentos? (equipamentos
como um todo)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ESIM  ENAO

Fonte: O Autor, 2021.

Apds a analise dos resultados apresentados acima, foi desenvolvida de
forma grafica, Mapas de Diagndéstico, nos quais apresentamos de forma qualitativa e
pontual analises para cada unidade pesquisada. Apresentamos a planta baixa da
unidade, distinguindo através de cores e hachuras a unidade embriao (residéncia
entregue pelo PMCMV sem ampliagdes), area ampliada total, &rea ndao construida
descoberta e éarea padrao (area total subtraindo érea de varandas e garagens
cobertas).

E apresentado também um diagnéstico em forma textual da unidade,
compilando os resultados do questionario e walkthrough, percepcao do
usuario/morador e do pesquisador. Por fim, foi estabelecido um paralelo que
relaciona as ampliacdes ao consumo energético da unidade, relacionando o
consumo a area construida padrdo, apresentado em KW/m? nas "janelas" de
ampliagdes ao longo dos anos e consumo por habitante.

Nas préximas paginas, sao apresentados os 10 Mapas de Diagnoéstico das

unidades pesquisadas.



MAPA DE DIAGNOSTICO - MO1

PLANTA DE BAIXA - MO1

z,

o} 2 5
< Area ndo construida j Area
5 descoberta. construida;
o . Embrizo: 37m2
1
Area acrescida 100,08m?
coberta total:
’=, % Areauconstruida 39.6m?
* | padrao:

- Tipo de Ampliagdo: Grupo C (dois lados);
- Periodo da amostragem de gasto energético: OUT-2014 a OUT-2020;

- CONFIGURAGAO FAMILIAR:

2012 a 2020/1: 3 moradores; 2020/2 a perdiodo atual: 4 moradores; Renda - 2012 a 2014: 1 a 3 salarios mininos; 2015 a 2020: 3 a 6 salarios mininos;
- EVOLUGAO DE AMPLIAGOES:

Em 2014 ampliou uma varanda frontal (garagem) e uma varanda posterior (drea de lazer e lavanderia); Ambas ampliages com cobertura ceramica e sem
vedac&o; Ampliagdo com orientacdo técnica; Nao tem o desejo de ampliar mais;

-QUALIDADE ARQUITETONICA:

A unidade apresenta comédos com iluminagdo e ventilagdo natural satisfatoria, boa distribuig@o espacial e de infraestrutura;

- SATISFAGAO QUANTO A AREA CONSTRUIDA (CASA ORIGINAL) E AMPLIAGAO (CASA MODIFICADA):

Em uma escalade 1 a 5 (opinido do morador), foi atribufdo 2 para casa original e 5 para casa medificada;

- SATISFAGCAQ TERMICA:

Em uma escalade 1 a 5 (opinido do morador), foi atribufdo 5 para a satisfacdo em relagao ao conforto térmico;

Familia sente a necessidade do uso de ar condicionado e ventilador, possuem um ventilador adquirido em 2019, utilizado principalmente na sala; possuem

também 02 uniades de ar condicionado adquiridos em 2014, instalados na sala e quarto de casal, nao houve alteracdo na cor das paredes externas;
- SATISFAGAO LUMINICA:

Em uma escala de 1 a 5 (opinido do morador), foi atribuido 5 para o conforto luminico, ndo sendo necessario a utilizagdo de iluminacgdo artificial durante o
dia em nenhum ambiente;
-EQUIPAMENTOS:

Ao longo dos anos houve o acréscimo de alguns equipamentos e a troca de outros por unidades mais potentes;
-MATERIALIDADE

Area ampliada do tipo varanda, rebocada e pintada (tom claro}, cobertura em telha ceramicas;

-SATISFAGAO-PERCEPGAO DO USUARIO:
A moradora afirma que esta satisfeita com as ampliagGes e a forma como € estruturada a unidade atualmente;

-PERCEPGAO DO PESQUISADOR:

Foi percebido no histérico de gasto energético uma elevacao, entretanto essa elevacado nao é atribuida as ampliagdes realizadas, e sim ao maior numero de
equipamentos e-ou aparelhos mais potentes substituidos ao longo do tempo, alteracdo na renda familiar (para mais). A unidade apresenta ampliactes de
boa qualidade, ndo ocasionando em um maior gasto energético por si so.

Consumo por m? (area padrao): 6,204 kWm?

Consumo por morador: 2,068 kWm?2
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PLANTA DE BAIXA - MO2
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coberta total:
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MAPA DE DIAGNOSTICO - M02

Z’

Area
construida;

37m?

94,19m=

62,66m?

- Tipo de Ampliagdo: Grupo C (dois lados);
- Perfodo da amostragem de gasto energético: OUT-2014 a OUT-2020;

- CONFIGURAGAQ FAMILIAR:

2012 a 2020: 5 moradores; Renda - 2012 a 2020: 1 a 3 salarios mininos;

- EVOLUGAO DE AMPLIACOES:

Em 2015 ampliou um quarto, cozinha e uma varanda posterior e em 2018 uma varanda lateral; AmpliagBes em cobertura de fibrocimento com
vedacao em alvenaria (exceto a varanda posteior gue nao tem vedacdo); Ampliacdo sem orientacao técnica; Nao tem o desejo de ampliar mais;
-QUALIDADE ARQUITETONICA:

A unidade apresenta comddos com iluminacgao e ventilagao natural satisfatéria; presenca de um pequeno vazio descoberto para a presenca de
iluminagao e ventilacao natural;

- SATISFAGAO QUANTO A AREA CONSTRUIDA (CASA ORIGINAL) E AMPLIAGAO (CASA MODIFICADA):

Em uma escala de 1 a 5 (opinido do morador), foi atribuide 3 para casa original e 5 para casa modificada;

- SATISFAGAO TERMICA:

Em uma escala de 1 a 5 (opinido do morador), foi atribuido 3 para a satisfagao em relacao ao conforto térmico;

Familia sente a necessidade do uso de ar condicionado e ventilador, possuem um ventilador adquirido em 2020, nao houve alteracdo na cor das paredes
externas;

- SATISFAGAO LUMINICA:

Em uma escala de 1 a 5 (opinido do morador), foi atribuide 5 para o conforto luminico, ndo sendo necessario a utilizacdo de iluminacdo artificial durante o

dia em nenhum ambiente;
-EQUIPAMENTOS:

Ao longo dos anos nao houve o acréscima significativo de equipamentos e troca de outros por unidades mais potentes;
- MATERIALIDADE:

Area ampliada em tijolo ceramico aparente (sem reboco) e cobertura em fibrocimento;

-SATISFAGAQ-PERCEPGAQ DO USUARIO:
A moradora afirma que esté satisfeita com as ampliactes e a forma como é estruturada a unidade atualmente;

-PERCEPGAQ DO PESQUISADOR:

N&o foi percebido no histérico de gasto energético uma elevagao substancial, a pequena elevacao ndo € atribuida as ampliagdes realizadas.
A unidade apresenta ampliacdes de qualidade média, ndo ocasionando em um maior gasto energético por si s6.

Consumo por m? (area padrao): 3,472 kWWm?2 Consumo por m2 (area padrao): 4,497 kWm?2

Consumo por morador: 0,694 kWm?2 Consumo por morador: 0,899 kWm?
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MAPA DE DIAGNOSTICO - MO3

PLANTA DE BAIXA - MO3 ‘z’r
(6] 2 5
< Area ndo construida | Area
= descoberta. construida;
Ll
T =
w . Embriao: 37m?2
-
Area acrescida 72,64m?
coberta total:
. Areaﬂconstrmda 37m?
*_+| padrao:

- Tipo de Ampliagéo: Grupo C (dois lados);
- Perfodo da amostragem de gasto energético: OUT-2014 a OUT-2020;

- CONFIGURAGAQ FAMILIAR:

2012 a 2020: 2 moradores; Renda - 2012 & 2020: até 1 salario minino;

- EVOLUCAC DE AMPLIACOES:

Em 2012 ampliou uma varanda posterior e outra lateral; AmpliagcGes em cobertura de fibrocimento sem vedacéo em alvenaria;

Ampliacdo sem orientagdo tecnica; Ndo tem o desejo de ampliar mais;

-QUALIDADE ARQUITETONICA:

A unidade apresenta comédos com iluminacgéo e ventilag@o natural satisfatéria.

- SATISFAGAO QUANTO A AREA CONSTRUIDA (CASA ORIGINAL) E AMPLIAGAO (CASA MODIFICADA):

Em uma escala de 1 a 5 (opnigo do morador), foi atribuido 5 para casa original e 5 para casa modificada;

- SATISFAGAQ TERMICA:

Em uma escala de 1 a 5 (opni&o do moradar), foi atribuido 5 para a satisfacdo em relacio ao conforto térmico;

Familia sente a necessidade do uso de ventilador, entretanto ndo tem nenhuma unidade, ndo houve alteragéo na cor das paredes externas;
- SATISFAGCAO LUMINICA:

Em uma escala de 1 a 5 (opnido do morador), foi atribuido 5 para o conforto luminico, ndo sendo necessario a utilizagdo de iluminacao artificial durante o
dia em nenhum ambiente;

-EQUIPAMENTQOS:

Ao longo dos anos ndo houve o acréscimo de equipamentos e troca de outros por unidades mais potentes;

- MATERIALIDADE:

Area ampliada em tijolo ceramico aparente (sem reboco) e cobertura em fibrocimento;

-SATISFACAO-PERCEPGAQ DO USUARIO:
0O morador afirma que esta satisfeito com as ampliactes e a forma como é estruturada a unidade atualmente;

-PERCEPGAO DO PESQUISADOR:

Nao foi percebido no histérico de gasto energético elevacfes, a unidade conta com um padr8o de consumao sem alteracBes (apesar das oscilagfes)
ao longo dos anos.

Consumo por m2 (area padrao): 2,363 kWm?2

Consumo por morador: 1,181 kWm?
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MAPA DE DIAGNOSTICO - M04

PLANTA DE BAIXA - MO4

(=3

2 5

Area néo construida
descoberta.

. Embrizo:

Area acrescida
coberta total:

LEGENDA

Area construida
* | padrdo:

2

Area
construida;

37m?

79m?

69,67m?

- Tipo de Ampliagdo: Grupo B (um lado);
- Perfodo da amostragem de gasto energético: OUT-2014 & OUT-2020;

- CONFIGURAGAO FAMILIAR:

2012 a 2016: 5 moradores; 2016 a 2020: 6 moradores; Mesma renda ao longo dos anos: 1 a 3 saldrios mfnimos.

- EVOLUGAO DE AMPLIAGOES:

Em 2014 ampliou uma cozinha; em 2016 a edicula posterior; Ambas ampliacBes com cobertura em fibrocimento e vedacao e alvenaria;
Ampliacdo sem orientacdo técnica; Tem o desejo de ampliar mais (garagem-varanda frontal);

-QUALIDADE ARQUITETONICA:

0 ambiente apresenta comddos sem iluminacéo e ventilagdo natural (edfcula posterior e embrido) com ma distribuic@o dos cémodos e circulagso;
- SATISFAGAO QUANTO A AREA CONSTRUIDA (CASA ORIGINAL) E AMPLIAGAD (CASA MODIFICADA):

Em uma escala de 1 a 5 (opinidc do morador), foi atribuido 3 para casa original e 4 para casa modificada;

- SATISFAGAO TERMICA:

Em uma escala de 1 a 5 (opinido do morador), foi atribuido 2 para a satisfacdo em relagZo ao conforto témico;

Familia sente a necessidade do uso de ar condicionado e ventilador, entretante possuem somente um ventilador adguirido em 2015, utilizado
principalmente na sala; ndo houve alterac@o na cor das paredes externas;

- SATISFAGAO LUMINICA:

Em uma escala de 1 a 5 (opinido do morador), foi atribuido 2, sendo a necessidade de iluminagao artificial durante o dia no quarto 02 e na edicula

em funcdo das alcovas criadas. A utilizagdo de iluminacdo sempre aconteceu com luminarias do tipo LED, tendo alteracao nos padrdes de consumo
também em funcao das alcovas;

-EQUIPAMENTOS:

A partir de 2016 houve o acrescimo de alguns equipamentos, mas com baixo USo e consumo;
- MATERIALIDADE:

Area ampliada em tijolo ceramico aparente (sem reboco) e cobertura em fibrocimento;
-SATISFAGAO-PERCEPCAQ DO USUARIO:

A moradora afirma gue esta satisfeita com as ampliac@es, uma das queixas dos usudrios versa sobre o “abafamento” dos comodos (edicula) e
quarto 2;

-PERCEPGAO DO PESQUISADOR:
Foi percebido no histérico de gasto energético um aumento a considerdvel em 2017, apesar da ocilacdo acredita-se gue o maior valor é decorrente

da necessidade do usa de iluminagdo natural durante o dia na edicula contruida em 2016 e no quarto 02 em fungao da ampliacde da varanda em
2014. Verificado também um aumento consideravel no consumo (kW) por metro quadrado.

Consumo por m2 (&rea padrdo): 2,692 kWm?2| Consumo por m? (area padrao): 4,197 kWm?2

Consumo por morador: 0,538 kWm?2 Consumo por morador: 0,699 kWm?2

2014 2016

——GASTO ENERGETICO (KWH)
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MAPA DE DIAGNOSTICO - M05

PLANTA DE BAIXA - MOS5
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LEGENDA

2 5
Area n3o construida
descoberta.

. Embriao:

Area acrescida
coberta total:

.| Area construida
* | padrao:

> 4

Area
construida;

37m?
79m?

37m?

- Tipo de Ampliagao: Grupo B (um lado);
- Perfodo da amostragem de gasto energético: OUT-2014 & OUT-2020;

- CONFIGURAGAOQ FAMILIAR:

2012 a 2020: 3 moradores; Renda - 2012 a 2020: até 1 salario minino;

- EVOLUGAO DE AMPLIACOES:

Em 2012 ampliou uma varanda posterior e uma pequena varanda ao fundo do terreno; Ampliacdes em cobertura de fibrocimento sem vedacéo em alvenaria;
Ampliacao sem orientagdo técnica; Nao tem o desejo de ampliar mais;

-QUALIDADE ARQUITETONICA:

A unidade apresenta comédos com iluminacéo e ventilagdo natural satisfatoria.

- SATISFACAQ QUANTO A AREA CONSTRUIDA (CASA ORIGINAL) E AMPLIAGAO (CASA MODIFICADA):

Em uma escala de 1 a 5 (opiniao do morador), foi atribuido 4 para casa original e 5 para casa modificada;

- SATISFAGAQ TERMICA:

Em uma escala de 1 a 5 (opinido do morador), foi atribuido 3 para a satisfacdo em relagio ao conforto térmico;

Familia sente a necessidade do usc de ventilador, tendo 01 unidade adquirida em 2020, nao houve alteracdo na cor das paredes exiernas;

- SATISFACAQ LUMINICA:

Em uma escala de 1 a 5 (opinido do morador), foi atribuido 4 para o conforto luminico; ndo é necessario a utilizacéo de iluminacéo artificial durante o
dia em nenhum ambiente;

-EQUIPAMENTOS:

Ao longo dos anos ndo houve o acréscimo de equipamentos e troca por unidades mais potentes;

-MATERIALIDADE:

Area ampliada do tipo varanda com cobertura em fibrocimento:

-SATISFAGAO-PERCEPGAQ DO USUARIO:
O morador afirma que esta satisfeito com as ampliac@es e a forma como é estruturada a unidade atualmente;

-PERCEPCAO DO PESQUISADOR:

Nao foi percebido no histérico de gasto energético elevactes em funcdo da ampliacdo, a unidade conta com um padrdo de consumo sem alteracdes ao
longo dos anos apesar das oscilagdes.

Consumo por m? (area padrao): 2,329 kWm?2

Consumo por morador: 0,776 kWm?

2012

——GASTO ENERGETICO (KWH)
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MAPA DE DIAGNOSTICO - MO6

PLANTA DE BAIXA - MO6

2 5

Q
< Area ndo construida | Area
= descoberta. construida;
Ll
i . Embrizo: 37m?
]
Area acrescida 128,99m?
coberta total:
* . *| Area construida 51.96m2
+ _+| padrgo: '

- Tipo de Ampliagao: Grupo D (trés lados);
- Periodo da amostragem de gasto energético: OUT-2014 a OUT-2020;

- CONFIGURAGAO FAMILIAR:

2012 a 2020: 3 moradores; Mesma renda ao longo dos anos: 1 a 3 salarios minimos.

- EVOLUGAO DE AMPLIAGOES:

Em 2014 ampliou uma cozinha, varanda posterior e uma pequena area de servico ao fundo do terreno que atualmente esta desativada

(cobertura em fibrocimento); em 2018 foi ampliado varanda |lateral e frontal (cobertura em telha cerdmica); Ampliago sem orientagao técnica;
N&o tem o desejo de ampliar mais;

-QUALIDADE ARQUITETONICA:

Q ambiente apresenta diversos comados com iluminagéo e ventilagdo natural comprometidos, ma distribuicdo dos cémodos e circulagao;

- SATISFAGAO QUANTO A AREA CONSTRUIDA (CASA ORIGINAL) E AMPLIACAO (CASA MODIFICADA):

Em uma escalade 1 a 5 (opinido do morador), foi atribuido 4 para casa original e 4 para casa modificada;

- SATISFAGAO TERMICA:

Em uma escalade 1 a 5 (opiniao do morador), foi atribuido 4 para a satisfagdo em relagdo ao conforto térmico;

Familia sente a necessidade do uso de ar condicionado e ventilador, possuem dois ventiladores adquiridos em 2015 e 2020, utilizado
principalmente na sala e quartos; nao houve alteracéo na cor das paredes externas;

- SATISFAGAO LUMINICA:

Em uma escala de 1 a 5 (opinido do morador), foi atribuido 4, sendo a necessidade de iluminagao artificial durante o dia nos quartos, salas e we
em funcao das alcovas criadas. A utilizacao de iluminag@o sempre aconteceu com luminérias do tipo LED, tendo alteracéo nos padroes de consumo
também em fungéo das alcovas;

-EQUIPAMENTOS:

A partir de 2014 houve o acrescimo de alguns equipamentos, mas com baixo uso e consumo;

- MATERIALIDADE:

Area ampliada (frontal) do tipo varanda, rebocada e pintada, cobertura em telha cerdmica.

Area ampliada (posterior) em tijolo cerdmico com rebaco e cobertura em fibrocimento;

-SATISFAGAO-PERCEPGAQ DO USUARIO:

Os moradores afirmam que estdo satisfeitos com as ampliages, uma das queixas dos usuérios versa sobre o calor dentro dos cémodos e falta de
iluminacéo natural;

-PERCEPGAO DO PESQUISADOR:

Foi percebido no histdrico de gasto energético um aumento considerével a partir de 2014, apesar da ocilagéo acredita-se que o maicr valor é decorrente da
necessidade do uso de iluminagéo natural durante o dia e uso constante de ventiladores. Verificado também um aumento no consumo (kW) por metro
quadrado.

Consumo por m2 (area padrao): 3,163 kWm?2 Consumo por m? (area padréo): 4,541 kWm?

Consumo por morador: 1,054 kWm?

Consumo por morador: 1,513 kWm?

250

200

2018

2014

——GASTO ENERGETICO (KWH)
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MAPA DE DIAGNOSTICO - MO7

PLANTA DE BAIXA - MO7 12
0 2 5
< Area ndo construida j Area
= descoberta. construida;
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& 2
L . Embriao: 37m?2
]
Area acrescida 89,42m?
coberta total:
i AfeaﬂconstrUlda 69,57m?
* | padrao:

- Tipo de Ampliagdo: Grupe C (dois lados);
- Periodo da amostragem de gasto energético: OUT-2014 a OUT-2020;

- CONFIGURAGAO FAMILIAR:

2012 a 2018: 5 moradores, 2018 a 2020: 3 moradores; Mesma renda ao longo dos anos: 1 a 3 salarios minimos.

- EVOLUGAO DE AMPLIACOES:

Em 2018 ampliou uma cozinha, varanda posterior, varanda lateral, quarto e wec; Ampliagdes com cobertura em fibrocimento e vedagdo e alvenaria;
Ampliacao sem orientagao tecnica; Nao tem o desejo de ampliar mais;

-QUALIDADE ARQUITETONICA:

0 ambiente apresenta diversos comédos com iluminagéo e ventilagéo natural comprometidas, ma distribuigéo dos cémodos e circulagéo;

- SATISFAGAQ QUANTO A AREA CONSTRUIDA (CASA ORIGINAL) E AMPLIAGAO (CASA MODIFICADA):

Em uma escala de 1 a 5 (opinido do morador), foi atribuido 3 para casa original e 4 para casa modificada;

- SATISFAGAQ TERMICA:

Em uma escala de 1 a 5 (opinido do morador), foi atribuido 3 em relac@o ao calor dentro de casa;

Familia sente a necessidade do usc de ar condicionado e ventilador, possuem dois ventiladores adquiridos em 2019, utilizado
principalmente na sala e quartos; nao houve alteragdo na cor das paredes externas;

- SATISFAGAQ LUMINICA:

Em uma escala de 1 a 5 (opinido do moradar), foi atribufdo 3, sendo a necessidade de iluminacdo artificial durante o dia nos quartos e sala
em funcéo das alcovas criadas. A utilizagdo de iluminacao sempre aconteceu com luminarias do tipo LED, tendo alteragdo nos padrBes de consumo
também em fungdo das alcovas.

-EQUIPAMENTOS:

Nao houve o acrescimo substacial de equipamentos, ou alteracio nos padroes de consumo:

- MATERIALIDADE:

Area ampliada em tijolo cerdmico aparente (sem reboco) e cobertura em fibrocimento:

-SATISFAGCAO-PERCEPGAO DO USUARIO:
0s moradores afirmam que estio satisfeitos com as ampliagBes, uma das gueixas dos usudrios versa sobre o calor dentro dos cémodos e falta de
iluminagao natural;

-PERCEPCAO DO PESQUISADOR:

Foi percebido no histérico de gasto energético um aumento considerdvel a partir 2018, apesar da ocilacdo acredita-se que o maior valor é decorrente

da necessidade do uso de iluminagao natural durante o dia e uso constante de ventiladores. Verificado também um aumento consideravel no consumo (kW)
por metro quadrado.

oB8885REEEE
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Consumo por m? (area padrao): 2,044 kWm?2 Consumo por m? (area padrao): 3,576 kWm?
Consumo por morador: 0,408 kKWm? Consumo por morador: 1,192 kWm?
2012 2018

——GASTO ENERGETICO (KWH)
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MAPA DE DIAGNOSTICO - MO8

- Tipo de Ampliagéo: Grupo C (dois lados);
- Perfodo da amostragem de gasto energético: OUT-2014 & OUT-2020;

- CONFIGURAGAOQ FAMILIAR:

2012 a 2017: 4 moradores, 2018 a 2020: 5 moradores; Renda, 2012 2 2019: 1 a 3 salariso minimos, 2020 até 1 salarioc minimo;

- EVOLUGAO DE AMPLIACOES:

Em 2015 ampliou uma varanda frontal, 2016 ampliou uma varanda posterior e edicula ao fundo; Ampliac@es com cobertura em fibrocimento e
vedacao em alvenaria; Ampliagao sem orientacao técnica; Nao tem o desejo de ampliar mais;

-QUALIDADE ARQUITETONICA:

O ambiente apresenta diversos comodos com iluminacgéo e ventilacao natural comprometidas, ma distribuic@o dos comodos e circulacao;

- SATISFACAQ QUANTO A AREA CONSTRUIDA (CASA ORIGINAL) E AMPLIAGAO (CASA MODIFICADA):

Em uma escala de 1 a 5 (opinido do morador), foi atribuido 5 para casa original e 5 para casa modificada;

- SATISFAGAQ TERMICA:

Em uma escala de 1 a 5 (opiniao do morador), foi atribuido 5 em relacdo ao calor dentro de casa;

Familia sente a necessidade do usc de ar condicionado e ventilador, possui um ventilador adquiride em 2017, utilizado principalmente na sala e quartos;
ndo houve alteracdo na cor das paredes externas;

- SATISFACAQ LUMINICA:

Em uma escala de 1 a 5 (opini&o do morador), foi atribuido 3, sendo a necessidade de iluminacao artificial durante o dia nos quartos e sala

em fungao das alcovas criadas. A utilizacdo de iluminagao sempre aconteceu com luminarias do tipo LED, tendo alteragao nos padrGes de consumo
também em func&o das alcovas.

-EQUIPAMENTOS:

N&ao houve o acrescimo substacial de equipamentos, ou alteracao nos padrbes de consumo;

- MATERIALIDADE:

Area ampliada em tijolo ceramico com reboco, pintura em tom claro e cobertura em fibrocimento;

-SATISFAGAO-PERCEPCAO DO USUARIO:

Os moradores afirmam que estdo satisfeitos com as ampliagGes, uma das gueixas dos usuérios versa sobre o calor dentro dos comodos e falta de
iluminagdo natural;

—PERCEPCJ&O DO PESQUISADOR:

Foi percebido no histérico de gasto energético um aumento consideravel a partir de 2015, apesar da ocilacdo acredita-se que o maior valor é decorrente
da necessidade do uso de iluminac&o natural durante o dia e uso constante de ventiladores. Verificado também um aumento consideravel no consumo (kW)
por metro guadrado.

Consumo por m2 Consumo por m?
(4rea padrao): 2,174 kWm?2 (area padrao): 3,780 kWm?
Consumo por morador: Consumo por morador:
0,0,543 kWm? 0,756 kWm?

2015
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MAPA DE DIAGNOSTICO - M09

PLANTA DE BAIXA - M09 lz
Q 2 5
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L . Embriao: 37m?2
1
Area acrescida 117,64m?
coberta total:
. 7| Area construida 76m?2
* | padrao:

- Tipo de Ampliagdo: Grupe D (tr8s lados);
- Periodo da amostragem de gasto energético: CUT-2014 a OUT-2020;

- CONFIGURAGAO FAMILIAR:

2012 a 2020: 1 morador; Renda, 2012 a 2020: até 1 salario minimo;

- EVOLUGAO DE AMPLIAGOES:

Em 2012 ampliou uma varanda lateral e cozinha, 2018 ampliou uma varanda frantal; Ampliacées com cobertura em fibrocimento e
vedacdo em alvenaria; Ampliac3o sem orientacdo técnica; Nao tem o desejo de ampliar mais;

-QUALIDADE ARQUITETONICA:

0 ambiente apresenta camédos com iluminagdo e ventilagdo natural comprometidos, ma distribuigo dos comodos e circulagdo;

- SATISFACAO QUANTO A AREA CONSTRUIDA (CASA ORIGINAL) E AMPLIAGAO (CASA MODIFICADA):

Em uma escala de 1 a 5 (opiniao do morador), foi atribuido 4 para casa original € 5 para casa modificada;

- SATISFAGCAO TERMICA:

Em uma escala de 1 a 5 (opiniao do morador), foi atribuide 5 em relacao ao calor dentro de casa;

Moradera nao sente a necessidade do uso de ar condicionado e ventilador;

- SATISFAGAQ LUMINICA:

Em uma escala de 1 a 5 (opiniao do morador), foi atribuido 5, sendo a necessidade de iluminac3o artificial durante o dia no quarto 02, entretanto
0 quarto nao tem uso.

-EQUIPAMENTOS:

Nao houve o acrescimo substacial de equipamentos, ou alteragdo nos padrdes de consumio;

- MATERIALIDADE:

Area ampliada em tijolo ceramico com reboco, pintura em tom claro e cobertura em fibrocimento:

-SATISFAGAO-PERCEPGAQ DO USUARIO:

A moradora afirma que esta satisfeita com as ampliagfes, uma das queixas dos usuérios versa sobre o calor dentro dos cémodos e falta de
iluminagao natural;

-PERCEPGAO DO PESQUISADOR:
N&o foi percebido no histérico de gasto energético um aumento consideravel, apesar da presenca de ambientes com iluminacao e ventilagdo natural
comprometida, acredita-se que isso ocorre em funcao da nao utilizagao de diversos ambientes e o conforto térmico atender a moradora (idosa).

Consumo por m? (area padrao): 0,995 kWm? Consumo por m? (érea padrao): 1,134 kWm?2

Consumo por morador: 0,995 kWm? Consumo por morador: 1,134 kWm?

2012 2018
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MAPA DE DIAGNOSTICO - M10

- Tipo de Ampliagdo: Grupe B (um lado);
- Periodo da amostragem de gasto energético: OUT-2014 a OUT-2020;

- CONFIGURAGAO FAMILIAR:

2012 a 2017: 2 moradores, 2018 a 2020: 3 moradores; Renda - 2012 a 2017: até 1 salério minino, 2018 a 2020: 1 a 3 salarios minimos;

- EVOLUGCAOQ DE AMPLIAGOES:

Em 2017 ampliou uma varanda posterior; Ampliagdo em cobertura de fibrocimento sem vedagdo em alvenaria;

Ampliagéo sem orientagado teécnica; Nao tem o desejo de ampliar mais;

-QUALIDADE ARQUITETONICA:

A unidade apresenta comodos com iluminagéo e ventilagdo natural satisfatoria.

- SATISFAGAO QUANTO A AREA CONSTRUIDA (CASA ORIGINAL) E AMPLIAGAO (CASA MODIFICADA):

Em uma escala de 1 a 5 (opinido do morador), foi atribuido 4 para casa criginal e 5 para casa modificada;

- SATISFAGAQ TERMICA:

Em uma escala de 1 a 5 (opinido do merador), foi atribuido 4 para a satisfagdo em relacéo ao conferto térmico;

Familia sente a necessidade do uso de ventilador e ar condicionado, familia tem uma unidade de ventilador adquirida antes de mudarem para a atual
residéncia, houve alteragdo na cor das paredes externas, 2012 & 2017: verde, 2018 a 2020: rose;

- SATISFAGAO LUMINICA:

Em uma escala de 1 a 5 (opinido do morador), foi atribuido 5 para o conforto luminico, ndo sendo necessario a utilizag&o de iluminacédo artificial durante o
dia em nenhum ambiente;

-EQUIPAMENTOS:

Ao longo dos anos nao houve o acréscimo de equipamentos e troca de outfros por unidades mais potentes;

- MATERIALIDADE:

Area ampliada do tipo varanda com cobertura em fibrocimento;

-SATISFAGAO-PERCEPCAQ DO USUARIO:
O morador afirma que esta satisfeito com as ampliac@es e a forma como é estruturada a unidade atualmente;

-PERCEPGAO DO PESQUISADOR:

Nao foi percebido no histdrico de gasto energético elevacdes, a unidade conta com um padrao de consumo sem alteracdes ao longo dos anos, apesar das
oscilacoes.

Consumo por m? (area padrao): 2,475 kWm?2| Consumo por m?2 (4rea padrao): 2,446 kWm?2

Consumo por morador: 1,237 kWm? Consumo por morador: 0,815 kWm?

2012 2017
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Através desse material, é possivel perceber que as ampliacdes do tipo
varanda (sem vedacao lateral e/ou frontal), na qual a iluminagdo e ventilacao
natural ndo sao comprometidas de forma significativa, o0 maior consumo energético
em funcdo da ampliacao (através do desconforto térmico e luminico) nao foi
percebido. Pelo contrario, em alguns casos, dependendo da implantacao, as
ampliagcdes do tipo varanda podem amenizar a incidéncia solar sem comprometer a
ventilagdo e iluminacdo natural nos ambientes de longa permanéncia (casa
embrido), diminuindo o desconforto térmico.

Em algumas unidades foram observadas amplia¢des nas quais ocorrem o
comprometimento de aberturas de forma significativa, entretanto, nao foi
diagnosticado um maior consumo energético em fungdo das mesmas, resultados
que se justificam pela nao utilizagdo de alguns cémodos, e até mesmo pela
satisfacao térmica de moradores idosos.

Apds a analise dos resultados gerais e dos resultados dispostos nos
Mapas de Diagnésticos, fruto do walkthrough, foi detectado que 4 residéncias
(Grafico 19) possivelmente tiveram um maior consumo energético em fungao das

ampliagdes nao orientadas por profissionais.

Grafico 19: Resultados.

Aumento no consumo devido a ampliagdo ndo orientada por
profissional?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
mSIM  mNAO

Fonte: O Autor, 2021.

Entendemos que, para firmar a relagdo entre as ampliagbes nao
orientadas com o maior gasto energético, diversas outras variaveis deveriam ser
analisadas, entretanto, considerando as varidveis aqui examinadas e diante deste
recorte, percebemos fortes indicios de tal relacao.

O principal achado deste instrumento foi a possibilidade de avaliar mais
de perto, através de dados, a relacao entre as ampliacdes nao orientadas por
profissionais e um maior consumo energético.

Em sintese, apés o desenvolvimento e a aplicacdo dos instrumentos
apresentados neste capitulo, podemos concluir que existem fortes indicios da
relacao entre as ampliacdes nao orientadas por profissionais e um maior consumo

energético. Conclusao essa que é observada através da presenca de medidas
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paliativas para amenizar o desconforto térmico (por calor) e luminico, em
decorréncia de problemas envolvendo as ampliagGes. Percebemos, ainda, que, em
um cenario futuro, a situagao pode se agravar, pois grande parte dos moradores tem
a intencao de instalar aparelhos condicionadores de ar, caso ocorra uma melhora na

renda familiar.

COMO REPRODUZIR A METODOLOGIA EM OUTROS CONTEXTOS?

Para a reproducao dessa ferramenta em outros contextos, alguns ajustes
em sua estrutura, como a adigdo e supressao de itens devem acontecer. O
pesquisador deve avaliar as especificidades do estudo de caso em questdo. Assim, o
questionério e o roteiro do walkthrough (APENDICE B) utilizado na presente
pesquisa pode ser aplicado em outros cenarios.

Desta forma, apds os ajustes necessarios, a aplicacao da ferramenta deve
ser feita respeitando os critérios de selecao das amostras e nimero amostral. Apés a
aplicacao, sugerisse que os resultados sejam compilados em gréaficos, tabelas e
quadros, recomendasse ainda a compilacao dos dados em mapas de diagndsticos

para melhor interpretacdo dos dados obtidos.
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5. MINHA CASA RESILIENTE

Neste capitulo, é apresentado a ferramenta de afericao da resiliéncia no
ambiente construido, em especifico no ambito das habitacdes de interesse social, a
régua de resiliéncia. Posteriormente apresentamos indicacdes de ampliagdes
orientadas ao usuario/morador, prestadores de servico e arquitetos de HIS, através

de desenhos, imagens e prescri¢des textuais.

5.1 REGUA DE RESILIENCIA

A régua de resiliéncia foi desenvolvida inicialmente pelo World Resources
Institute (WRI1), com o objetivo de avaliar a resiliéncia comunitaria urbana frente as
condi¢cdes de eventos climaticos extremos, na pesquisa intitulada como: Avaliagao
de Resiliéncia Urbana Comunitaria (UCRA — Urban 135 Community Resilience
Assessment)®.

Nesse sentido, adaptamos o instrumento para nosso contexto, assim,
neste trabalho, a régua é utilizada na escala do ambiente construido, em especifico
na escala da unidade habitacional, com o objetivo de aferir de forma numérica,
através de uma régua de resiliéncia, o quao resiliente é aquele estudo de caso.
Dessa forma, é possivel avaliar a resiliéncia, no que transpassa a relagao entre
ampliabilidade e consumo energético, pontuando questdes em comum aos dois
itens supracitados, e em concordancia aos objetivos do presente trabalho.

Este instrumento compde o escopo da pesquisa maior (BER HOME), na
qual cada pesquisador (Grupo Mora) desenvolveu uma régua para um atributo
especifico. No presente trabalho, alguns itens relativos a flexibilidade foram
baseados no trabalho de Parreira (2020).

A régua é construida a partir de questdes relacionadas a conteidos que
sao apresentados neste trabalho como facilitadores de resiliéncia (ver mais no
capitulo 2.8), o instrumento é composto por parametros utilizados para avaliar o
nivel de resiliéncia, desta forma, buscou-se parametros para sua indicagao de nivel,

através de normas, de literaturas consolidadas e de casos-controle.

5 Disponivel em: https://www.wri.org/publication/stronger-than-storm.
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Para fazer a avaliagdo dos itens, sao colocados alguns métodos de
avaliacao, sendo eles: questionarios respondidos pelos moradores, percepgao do
pesquisador através de um walkthrough e analise de projeto arquiteténico (APA).

A partir disto, avaliamos o quao resiliente aquela habitacdo é, por meio
de uma métrica que varia de Nao Resiliente a Muito Resiliente, que pode ter trés
variacoes, a depender do item avaliado, sendo elas: uma escala de 5 (1 a 5); escala

de dois (1 ou b); e escala de trés (1, 3 ou 5), conforme Quadro 15.

2 3 ) |
Item avaliado Pouce Moderadamente Mgénh' "
Resiliente Resiliente i

Quadro 15 - Estrutura da Régua.

Método de

Pardmetro s
avaliagdo

Fonte: O Autor, 2021.

O calculo da pontuacao do nivel de resiliéncia de cada item é obtido da
seguinte forma: a escala de 1 a 5 funciona como peso, e a quantidade de respostas
sao multiplicadas pelo peso estabelecido na métrica, a seguir sao somados e
posteriormente divididos pelo nimero de respondentes (média aritmética). A titulo
de exemplo, no Quadro 16 é demostrado detalhadamente a metodologia de calculo

de um item avaliado.

Quadro 16 — Exemplo de Calculo (Item).

REGUA DE RESILIENCIA - EXEMPLO DE CALCULO
~ . CALcuLO
DESCRIGAO METRICA RESULTADOS (métrica x NOTA FINAL
resultado) (mesele gl
Muito
Satisfac’;ao do In?gt/lsfoe;to 0 0 0
usuario Insatisfeito
quanto a Pouco Resiliente | 2 (0/10) 0 0 0
quantidads Parcialmente
de comodos Moderadamente 3 Satisfei (1+8+35/10)
e . atisfeito 1 3x1 1
da residéncia Resiliente (1/10) =4,6
atualmente Satisfeit
(PARREIRA e Resiliente 4 atistelto 2 4x2 8
y Muito
2020 Satisfeito 7 Bx7 35
(7/10)

Fonte: O Autor, 2021.
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Da mesma forma, o calculo geral da resiliéncia para cada “Facilitador” é
feito por meio da média aritmética dos itens avaliados, a seguir (Quadro 17)

exemplo de calculo.

Quadro 17 — Exemplo de Calculo (Facilitador)

Exemplo de aplicacao de régua de resiliéncia - Facilitador

Itens avaliados Nivel de resiliéncia

Iltem de Exemplo 1
B ltem de Exemplo 2 Moderadamente
Resiliente
C Iltem de Exemplo 3
Total (Somatoéria dos niveis de resiliéncia) 9
Resiliéncia geral do facilitador (Média aritmética) 3

Fonte: Braga, 2021, adaptado pelo autor.

O resultado geral (resiliéncia geral) é obtido através da média aritmética
dos facilitadores avaliados (soma do nivel de resiliéncia dos facilitadores avaliados /
numero total de facilitadores avaliados).

A seguir, apresentamos um quadro conceitual (Quadro 18) utilizado para
a delimitacao da régua desenvolvida para a presente pesquisa e uma matriz sintese
dos atributos (Figura 38).

Quadro 18- Quadro Conceitual.

ATRIBUTO: FLEXIBILIDADE

Onde a edificagao pode ser ajustada conforme a necessidade do usuério,

INDICADOR: podendo conter acréscimo de &rea ou ndo (AMORIM et al, 2015). E a forma
ADAPTABILIDADE de responder as necessidades da polivaléncia, podendo ampliar a éarea
construida da moradia (BRANDAO, 2002).

Modificacdo da area habitavel da moradia com a adigao de novos cémodos
(BRANDAO, 2002).

Possibilidade de modificar a area habitavel com a adicdo de c6modos
(GALFERTTI, 1997).

Evolugao da superficie da habitacdo (COELHO, 1993).

Alteracdo dos limites da casa, tanto horizontal quanto vertical, com o
aumento da area construida (ABREU, HEITOR, 2007).

SUBINDICADOR:
AMPLIABILIDADE

ATRIBUTO: ADEQUAGAO AMBIENTAL

INDICADOR: Energia é aquilo que permite uma mudanca na configuracdo de um sistema,

ENERGIA em oposicdo a uma forca que resiste a esta mudanca (MAXWELL, 2001).

SUBINDICADOR: Decorrente do trabalho exercido por equipamentos e instalagbes que
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demandem de energia elétrica para seu funcionamento (LAMBERTS,
2017).

QUALIDADE ESPACIAL
QUALIDADE CONSTRUTIVA
QUALIDADE ESTRUTURAL

CONFORTO TERMICO

CONFORTO LUMINICO

Fonte: O Autor, 2021.

Figura 37: Matriz Sintese.

SUBINDICADOR:
GASTO
' ENERGETICO

SUBINDICADOR:
AMPLIABILIDADE

Fonte: O Autor, 2021.

A seguir, sao apresentados os quadros da Régua de Resiliéncia:
Ampliabilidade x Consumo Energético (Quadro 19, 20, 21 e 22).



Item avaliado

Area (til de
quartos
(PARREIRA,
2020)

Espaco
destinado ao
trabalho/estudo
(PARREIRA,
2020)

Satisfagcao do
usuario quanto a

Quadro 19: Régua de Resiliéncia — Qualidade Espacial

2 3
Pouco Moderadamente
Resiliente Resiliente

Média entre
- 6,86 m? a 8,74
m2

E possivel
trabalhar e/ou
estudar na UH,
mas a
privacidade da
casa é afetada

Parcialmente

Insatisfeito satisfeito

Parametro
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Método de
avaliacao

Trabalho de Barcelos
(2011) adotando
valores do FINEP

(2007) para
moderadamente

resiliente, resiliente e
muito resiliente. O

pouco resiliente é o
valor adotado a partir
do mobiliario minimo

da NBR 15.575

APA;
Walkthrough

A necessidade de
trabalhar em casa
oU arrumar uma
segunda fonte de
renda faz com que
0s moradores
adaptem as
moradias
para trabalhar

Walkthrough

Escala de satisfacao

Questionario




quantidade de

cdmodos da
residéncia
(PARREIRA,
2020)
Satisfagcao do
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usuario quanto
ao tamanho da
unidade entregue
pelo PMCMV
(unidade original
ndo ampliada)
Fornecimento de

Insatisfeito

Parcialmente
satisfeito

Satisfeito Escala de satisfacao

manual que
demonstrasse as
possiveis
expansoes da
residéncia
(PARREIRA,
2020)
Estar claro o

Questionario

Fornecimento de
layouts diferentes para
ampliacao
(DIGIACOMO, 2004)

sentido de
ampliacao das
moradias
(PARREIRA,
2020)

Prever

Existe 1 sentido
de ampliacao

Questionario

Fornecimento de
layouts diferentes

afastamento da
residéncia que
permite ampliar
para frente
(PARREIRA,
2020, adaptado
pelo autor)

Existe o
afastamento,
mas
compromete
parcialmente a
ventilacdo e
iluminagao de

comodos

para frente
(BRANDAO, 2011)

L APA
para ampliacao

(DIGIACOMO, 2004)

Prever afastamento

gue permita ampliar APA




Testada do
terreno maior
(PARREIRA,

2020)

Posicionamento
estratégico de
esquadria de

forma a
nao comprometer
a expansao
(PARREIRA,
2020)

Minimo de 8,00
metros
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Altura da
cumeeira
prevendo a
expansao
(PARREIRA,
2020)

Uma esquadria
posicionada
estrategicamente

Prever afastamento
que permita ampliar
para frente
(BRANDAO, 2011).
Parametros: foi
adotada a pior
situag@o a minima
prevista pela Lei
federal n° 6766/79.
Para o intermediério
foi considerado a
menor testada
estabelecida na lei
municipal n® 525 de
2011 e, parao
resiliente, o minimo
estabelecido para as
zonas residenciais

APA

Projeto prevé a
construcao de

E possivel
ampliar, mas a
inclinacao da
parte ampliada é
menor que a da
casa embriao

Posicionamento
estratégico de
esquadria
(DIGIACOMO, 2004)

APA

Altura da cumeeira
prevendo a expansao
(DIGIACOMO, 2004)

APA;
Walkthrough

Projeto arquiteténico
prevé a criacao de

APA
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novas aguas na
cobertura sem
comprometer a
funcionalidade
das aguas
existente
(PARREIRA,
2020)

novas aguas sem

comprometer a
funcionalidade das

aguas existentes
(DIGIACOMO, 2004)

Marginalizagao
das areas
molhadas e
servicos em
relacado as areas
secas
(PARREIRA,
2020)

Areas imidas
marginalizadas,
mas voltadas
para um dos
sentidos de
expansao

Marginalizagao
das areas
Umidas.
Posicionamento
estratégico do
banheiro, na lateral do
lote, fora do sentido de
expansao (BRANDAO,
2011)

APA

Ampliagao foi

orientada por

profissional da
area

Lei n° 11.888 (2008),
Lei n° 524 (2011) de
Uberlandia-MG

Questionario

Satisfagcao do

usuario quanto

ao tamanho da
unidade
ampliada

Insatisfeito

Parcialmente

satisfeito Satisfeito

Escala de satisfacao

Questionario

Fonte: O Autor, 2021.



Quadro 20: Régua de Resiliéncia Qualidade Estrutural
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REGUA DE RESILIENCIA: AMPLIABILIDADE x CONSUMO ENERGETICO

FACILITADOR: QUALIDADE ESTRUTURAL

2
Pouco
Resiliente

Item avaliado

3
Moderadamente
Resiliente

Capacidade do
sistema
construtivo
para ampliar
area da sala
para fora da
area da
edificacao
(PARREIRA,
2020)

Paredes externas
estruturais, mas
com partes
projetadas para
serem
removiveis

Capacidade do
sistema
construtivo
para ampliar
area do quarto
para fora da
area da
edificacao
(PARREIRA,
2020)

Paredes externas
estruturais, mas
com partes
projetadas para
serem
removiveis

Sistema
Estrutural
(PARREIRA,
2020,

Paredes externas
estruturais, mas
com partes
projetadas para

4 " Método de
. Parametro . o
Resiliente avaliacao
Deve-se separar
estrutura da APA;
) compartimentagao Walkthrough
(DIGIACOMO, 2004)
Deve-se separar
estrutura da APA;
) compartimentagao Walkthrough
(DIGIACOMO, 2004)
Deve-se separar
estrutura da APA;
) compartimentagao Walkthrough
(DIGIACOMO, 2004)




adaptado pelo
autor)

Presenca de
grandes vaos
entre
elementos
estruturais
(PARREIRA,
2020)

serem
removiveis
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Preparar
estrutura para
receber mais

de um
pavimento,
ampliacao

vertical
(PARREIRA,

2020)

Vaos estruturais
do tamanho dos
comodos

Estrutura
preparada para
receber escada

(PARREIRA,
2020)

Fonte: O Autor, 2021.

Deve-se separar
estrutura da APA;
compartimentagao Walkthrough
(DIGIACOMO, 2004)
Preparar estrutura para
receber um ou mais APA;
pavimentos Walkthrough
(DIGIACOMO, 2004)
vora rocebor escads | APA
(BRANDAO, 2011) | WV@/kthrough




Quadro 21: Régua de Resiliéncia Qualidade Construtiva
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REGUA DE RESILIENCIA: AMPLIABILIDADE x CONSUMO ENERGETICO

FACILITADOR: QUALIDADE CONSTRUTIVA (MATERIALIDADE)

2
Pouco
Resiliente

Item avaliado

3
Moderadamente
Resiliente

4
Resiliente

Vedacoes
Externas —
Transmitancia
térmica
Paredes
(embrizo)

Vedacbes
Externas —
Atraso Térmico
Paredes
(embrizo)

Vedacoes
Externas -
Absortancia

Paredes

(embrizo)

Vedacoes
Externas -
Transmitancia
térmica
Paredes (area
ampliada)

Vedacoes
Externas —

A Método de
Parametro e
avaliacao
NBR 15220-3 (ZB 4) APA;
(2005) Walkthrough
NBR 15220-3 (ZB 4) APA;
(2005) Walkthrough
NBR 15220-3 (ZB 4) APA;
(2005) Walkthrough
NBR 15220-3 (ZB 4) APA;
(2005) Walkthrough
NBR 15220-3 (ZB 4) APA;

(2005)

Walkthrough




Atraso Térmico
Paredes (area
ampliada)
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Vedacoes
Externas —
Absortancia
Paredes
(4rea ampliada)

Vedacoes
Externas -
Transmitancia
térmica
Cobertura
(embrizo)

Vedacoes
Externas -
Atraso Térmico
Cobertura
(embrizo)

Vedacoes
Externas —
Absortancia
Cobertura
(embrizo)

Vedacoes
Externas -
Transmitancia
térmica
Cobertura (area
ampliada)

Vedacoes
Externas —
Atraso Térmico
Cobertura (area

NBR 15220-3 (ZB 4) APA;
(2005) Walkthrough
NBR 15220-3 (ZB 4) APA;
(2005) Walkthrough
NBR 15220-3 (ZB 4) APA;
(2005) Walkthrough
NBR 15220-3 (ZB 4) APA;
(2005) Walkthrough
NBR 15220-3 (ZB 4) APA;
(2005) Walkthrough
NBR 15220-3 (ZB 4) APA;
(2005) Walkthrough
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ampliada)

Vedacoes
Externas -
Absortancia
Cobertura (area
ampliada)

APA;

NBR 15.575 (2013) Walkthrough

Ampliagao
realizada pelo
morador de um
novo comodo —
acabamento do

cdbmodo
(PARREIRA,
2020)

Coémodo
parcialmente
- inacabado, -
faltando pintura

ou esquadrias

Se o0 comodo tem
acabamento ou nao, e APA;

qual o nivel do Walkthrough
acabamento

Fonte: O Autor, 2021.



Quadro 22: Régua de Resiliéncia Conforto Térmico (calor) e Luminico
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REGUA DE RESILIENCIA: AMPLIABILIDADE X CONSUMO ENERGETICO

FACILITADORES: CONFORTO TERMICO E LUMINICO

Item avaliado

2
Pouco
Resiliente

3
Moderadamente
Resiliente

4

o Parametro
Resiliente

Método de
avaliacao

Tamanho das
aberturas
(Aem % da
area de piso)

10% < A< 15%

NBR 15220-3 (ZB 4)
(2005)

APA;
Walkthrough

Area efetiva de
ventilacdo das
aberturas
(Aem % da
area de piso)

NBR 15575-4 (ZB 4)
(2005)

Walkthrough

Sombreamento
das Aberturas

Parcialmente
Sombreadas

NBR 15220-3 (ZB 4)
(2005)

APA;
Walkthrough

Satisfagcao do
usuario quanto
a temperatura
(calor) dentro
da residéncia.

Insatisfeito

Parcialmente
satisfeito

Satisfeito Escala de satisfacao

Questionario

Sente a
necessidade do
uso de
ventilador
COMO recurso
paliativo para
amenizar o
desconforto

Escala de uso

Questionario




térmico (calor)

Sente a
necessidade do
uso de ar
condicionado
COMO recurso
paliativo para
amenizar o
desconforto
térmico (calor)
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Satisfagcao do
usuario quanto
a iluminagao
natural dentro
da residéncia

Absortancia da
cor
predominante
da pintura dos
ambientes
internos da
unidade

Parcialmente

Escala de uso

Questionario

Necessidade do
uso de
iluminacao
artificial
durante o dia

Escala de satisfacao

Questionario

Ampliacao
realizada pelo
morador de um
novo cdémodo —

iluminacao e
ventilacdo dos
cbmodos

NBR 15575 (2013)

Walkthrough

Insatisfeito oo Satisfeito
satisfeito
: Pouca )
frequéncia
Coémodos da Coémodos da Comodos da

casa embriao
com
iluminagao e
ventilacao
(esquadrias)
dentro do

casa embriao
com iluminagao
e ventilacao
(esquadrias)
dentro do novo
cbmodo, mas

casa
embrido com
iluminagao e
ventilacao
(esquadrias)
dentro do

Escala de frequéncia

Questionario

Se o cdmodo tem
ventilacao e
iluminagao natural
NBR 15575 (2013)
NBR 15220-3
(2005)

APA;
Walkthrough
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(PARREIRA, novo comodo aberto novo
2020, comodo, em duas faces comodo,
adaptado pelo mas comodo mas comodo
autor) aberto em aberto em
uma face trés faces
Ampliacao
realizada pelo
morador de um Pe-direito
novo cdmodo — o
A confortavel —
pé direito da ~
ampliacdo - altera(;ac_) no =
telhado original
(PARREIRA, da casa embrido
2020,
adaptado pelo
autor)

A altura do pé-direito

do cdmodo ampliado

Lei n° 524 (2011) de
Uberlandia-MG

APA;
Walkthrough

Fonte: O Autor, 2021.
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A aplicacao desse instrumento, devido a pandemia do novo Coronavirus
(COVID-19), foi delimitada em 10 unidades, mesmas unidades do instrumento
Questionario Complementar e Walkthrough apresentado anteriormente. Por meio
das informacdes coletadas, podemos parametrizar numericamente o quao resiliente
é o estudo de caso no contexto das ampliacdes e do consumo energético.

Em fun¢a@o do recorte amostral, os resultados apresentados a seguir sao
de carater qualitativos e nao quantitativos, apresentados em nimero absoluto e nao
em porcentagem. Vale ressaltar também que as analises foram feitas conforme a
condicao atual das unidades.

A régua foi dividida em grupos aqui denominados como facilitadores de
ampliacdes resilientes, a primeira questdao avaliada foi a qualidade espacial das
unidades, considerando a unidade embrido e as ampliagbes realizadas pelos
usuarios; A seguir, apresentamos um quadro com os resultados para o facilitador

supracitado (Quadro 23).

Quadro 23: Resultados Régua de Resiliéncia — Qualidade Espacial.

REGUA DE RESILIENCIA - RESULTADOS
FACILITADOR: QUALIDADE ESPACIAL

DESCRICAO NOTA RESULTADOS

Area (til de quartos

- _ ,
(PARREIRA, 2020) 3 Média Geral: 7,70m

E possivel trabalhar e/ou estudar na
UH, mas a privacidade da casa é
afetada

Espaco destinado ao trabalho/estudo 3
(PARREIRA, 2020)

Satisfacdo do usuério quanto a Muito Satisfeito (7/10)

quantidade de comodos da residéncia 4.6 Parcialmente Satisfeito (1/10)
atualmente (PARREIRA, 2020) Satisfeito (2/10)
Satisfacdo do usuério quanto ao Insatisfeito (1/10)

tamanho da unidade entregue pelo 37 Parcialmente Satisfeito (03/10)
PMCMV (unidade original nao ’ Satisfeito (4/10)
ampliada) Muito Satisfeito (2/10)
Fornecimento de manual que N30 forneceu
demonstrasse as possiveis expansdes da (10/10)
residéncia (PARREIRA, 2020)

Estar claro o sentido de amplia¢éo das ~ . . o

moradias (PARREIRA, 2020) Nao existe previsao de ampliacao

Prever afastamento da residéncia que . , . .

(PARREIRA, ZaQUZJESr,)adaptado pelo da habitacgo (10/10)

Testada do terreggzrga;nor (PARREIRA, 3 Minimo de 8,00 metros (10/10)

Posicionamento estratégico de 3 Uma esquadria posicionada
esquadria de forma a estrategicamente (10/10)
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nao comprometer a expansao
(PARREIRA, 2020)

Altura da cumeeira prevendo a
expansao (PARREIRA, 2020)

Projeto prevé a construg¢a@o de novas
aguas na cobertura sem comprometer a
funcionalidade das aguas existente
(PARREIRA, 2020)

Marginalizacao das areas molhadas e
servicos em relagc@o as areas secas
(PARREIRA, 2020)

E possivel ampliar, mas a inclinacéo
da parte ampliada é
menor que a da casa embrido (10/10)

Comprometimento das aguas (10/10)

Ampliacao foi orientada por profissional
da érea

Areas imidas marginalizadas, mas
voltadas para um dos sentidos de
expansao (10/10)

3

Satisfacdo do usuério quanto ao

Nao (9/10)
Sim (1/10).

Muito Satisfeito (7/10)

. . 4.6 Parcialmente Satisfeito (1/10)
tamanho da unidade ampliada Satisfeito (2/10)
Resultado Facilitador 2,87 Pouco Resiliente

(média aritmética)

Fonte: O Autor, 2021.

Como observado no quadro anterior, para o facilitador qualidade espacial

temos o resultado de “pouco resiliente”. Este resultado é fruto de um projeto
arquitetonico inicial (unidade embrido) de ma qualidade, apesar de a metragem
quadrada dos ambientes da unidade (Figura 38) atender aos pardmetros minimos
estabelecidos pelo PMCMV e legislacdo local, percebemos que a satisfacao do
usuario em relacao a area construida da unidade embrido é considerada como
“moderadamente resiliente”, j& a satisfacao da unidade ampliada é “resiliente”. Tal
resultado reafirma que as ampliagOes realizadas pelos moradores, muitas das vezes,

sao frutos da insatisfacao no que diz respeito ao tamanho das unidades.
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Figura 38: Planta de areas - Embriao.

QUARTO 1 QUARTO 1
A=7,44m? A=7,44m?

PLANTA BAIXA

ESCALA
——
0 5 8m

Fonte: O Autor, 2021.

Em relacao a possibilidade de exercer tarefas de concentracao como
trabalho e estudo, todas unidades sao “moderadamente resilientes”, pois é possivel
trabalhar e/ou estudar na unidade habitacional, entretanto a privacidade da casa é
afetada, resultado esse apontado, aqui, como mais um motivador para as
ampliacdes realizadas.

Ademais, o fato do nao fornecimento de um manual que demonstrasse as
possiveis expansbtes da residéncia e da inexisténcia de um sentido claro de
expansao é caracterizado como “nao resiliente”. No projeto arquiteténico inicial, em
todas as unidades, é possivel criar um cdmodo na frente sem comprometer aspectos
da qualidade da habitacao, desde que preservadas questdes como circulacdes e
areas de ventilacado e iluminacao natural, item qualificado como “muito resiliente”.

Por fim, foi constatado que apenas uma unidade (Figura 39) passou por
orientacao técnica antes da ampliacdo, dessa forma, neste quesito, as unidades

pesquisadas foram consideradas “nao resilientes”.
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Figura 39: Unidade ampliada com orientagao.

Fonte: O Autor, 2021.

Em sintese, quando compilados todos os resultados referentes ao
facilitador Qualidade Espacial, obtivemos a média aritmética de 2,87, considerada
na escala da régua de resiliéncia como “pouco resiliente”. Podemos observar
resultados aquéns quando se trata da unidade embrido e resultados um pouco mais
satisfatérios quando analisadas as unidades modificadas pelos usuérios, estes
resultados reafirmam a méa qualidade do projeto e a necessidade de intervencgdes
para sanar as insatisfacdes dos moradores com a unidade entregue pelo PMCMV.

Em sequéncia, apresentamos um quadro com os resultados para o

facilitador qualidade estrutural (Quadro 24).

Quadro 24: Resultados Régua de Resiliéncia — Qualidade Estrutural.

REGUA DE RESILIENCIA - RESULTADOS
FACILITADOR: QUALIDADE ESTRUTURAL

DESCRICAO NOTA RESULTADOS

Capacidade do sistema construtivo para
ampliar &rea da sala para fora da area
da edificacao
(PARREIRA, 2020)

Paredes externas estruturais
(10/10)

Capacidade do sistema construtivo para
ampliar area do quarto para fora da area
da edificacdo (PARREIRA, 2020)

Paredes externas estruturais
(10/10)

Sistema de estrutura e vedagao

Sistema Estrutural (PARREIRA, 2020, Gnico como alvenaria autoportante

adaptado pelo autor)

(10/10)
Presenca de grandes vaos entre Todas as paredes sao estruturais
elementos estruturais (10/10)
(PARREIRA, 2020)
Preparar estrutura para receber mais de Estrutura ndo preparada
um pavimento, ampliacao vertical (10/10)
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(PARREIRA, 2020)

Estrutura ndo preparada
(10/10)

Estrutura preparada para receber
escada (PARREIRA, 2020)

Resultado Facilitador
(média aritmética)

Fonte: O Autor, 2021.

A qualidade da estrutura, ou seja, o projeto estrutural esta diretamente
relacionado as possibilidades de expansao das unidades. Foram verificadas a
adocao do sistema de estrutura e vedagcao Unicos, com alvenaria autoportante,
constatamos ainda que a estrutura ndao é preparada para receber mais um
pavimento, bem como uma escada, dessa forma, em relacao ao facilitador
Qualidade Estrutural, foi atribuido o quesito de “nao resiliente”.

Na préatica, tais condicionantes limitam as possibilidades efetivas de
modificacao do /ayout interno da unidade embriao em funcao das alvenarias
estruturais, bem como a constru¢do de um segundo pavimento. Essas condicdes
corroboram com a ado¢ao de ampliacdes horizontais, consequentemente, um maior
uso do coeficiente de aproveitamento do terreno (Figura 40), de certa maneira, a
expansao horizontal, em detrimento as horizontais, podem acarretar no

comprometimento de circulacdes e aberturas.

Figura 40: Unidade com alta densidade.

Fonte: Google Earth Pro, 2020.
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Em sequéncia, apresentamos um quadro com os resultados para o

facilitador qualidade construtiva (Quadro 25).

Quadro 25: Resultados Régua de Resiliéncia — Qualidade Construtiva.

REGUA DE RESILIENCIA - RESULTADOS
FACILITADOR: QUALIDADE CONSTRUTIVA

DESCRICAO

Vedacgdes Externas — Transmitancia
térmica Paredes (embrigo)

Vedacgdes Externas — Atraso Térmico
Paredes (embrido)

Vedacdes Externas — Absortancia
Paredes (embrido)

Vedacgdes Externas — Transmitancia
térmica Paredes (area ampliada)

Vedacgdes Externas — Atraso Térmico
Paredes (area ampliada)

Vedacodes Externas — Absortancia
Paredes (area ampliada)

Vedacgdes Externas — Transmitancia
térmica Cobertura (embrido)

Vedacgdes Externas — Atraso Térmico
Cobertura (embrido)

Vedacgdes Externas — Absortancia
Cobertura (embrigo)

Vedacgodes Externas — Transmitancia
térmica Cobertura (area ampliada)

Vedacgdes Externas — Atraso Térmico
Cobertura (area ampliada)

Vedacgdes Externas — Absortancia
Cobertura (area ampliada)

NOTA

RESULTADOS

> 2,21 (10/10)

<6,5(10/10)

<6,0 (6/10)
> 6,0 (4/10)

> 2,21 (10/10)

<6,5(10/10)

<6,0 (5/10)
> 6,0 (5/10)

> 2,10 (10/10)

> 3,4 (10/10)

> 6,6 (10/10)

> 2,10 (10/10)

> 3,4 (10/10)

<6,0(7/10)
> 6,0 (3/10)

Coémodo inacabado (faltando
acabamento, reboco, pintura, forro,
esquadria, parte da cobertura ou de

paredes) (3/10)

Coémodo parcialmente inacabado,
faltando pintura ou esquadrias
(2/10)

Cbébmodo acabado com pintura,

Ampliagao realizada pelo morador de
um novo cdmodo — acabamento do 3,4
cémodo (PARREIRA, 2020)

Resultado Facilitador
(média aritmética)

cobertura e vedaiéo (5/10)

Fonte: O Autor, 2021.

A materialidade tem sua responsabilidade quando falamos em conforto
ambiental, a escolha de materiais construtivos adequados para 0 zoneamento
bioclimatico de insercdo do empreendimento é de suma importancia para a

qualidade das habitacdes e sua eficiéncia energética.
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Quando analisados, os materiais construtivos das unidades, em
especifico as vedacgbes externas (paredes e cobertura), tanto da unidade embrido
como das ampliacdes (Figura 41), verificamos o nao atendimento da NBR 15220,
para o zoneamento biocliméatico 4 (parede pesada e cobertura leve isolada),
resultados considerados como “nao resiliente”. Ainda nesse sentido, em relagao a
absortancia dos materiais, tivemos um resultado relativamente superior, em
algumas unidades observamos materiais com absorténcia inferior a 0,6, o resultado

encontrado foi classificado como “moderadamente resiliente”.

Figura 41: Materialidade das unidades.

Fonte: O Autor, 2021.

Por fim, analisamos o status da ampliagao realizada pelo morador de um
novo cdomodo, em particular, o acabamento do cédmodo, percebemos, entdo, que
parte dos moradores nao finalizaram suas obras, identificamos cémodos
inacabados, faltando acabamento, reboco, pintura, forro, esquadria, parte da
cobertura ou paredes, resultado classificado como “moderadamente resiliente”.

Em suma, as unidades quando analisadas do ponto de vista da qualidade

construtiva, ou seja, a materialidade, foram consideradas “nao resilientes”. A
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precariedade da qualidade construtiva bem como de seus materiais € um fato,
construtoras e incorporadoras reduzem a qualidade ao minimo, as vezes abaixo das
especificacdes normativas, visando mais lucros. A falta de fiscalizacao por parte do
estado é sistemética, acreditamos que uma fiscalizagcdo, e até mesmo o aumento
nos parametros minimos, pode otimizar a qualidade das HIS no Brasil.

Em sequéncia, apresentamos um quadro com os resultados para os

facilitadores conforto térmico e luminico (Quadro 26).

Quadro 26: Resultados Régua de Resiliéncia — Conforto Térmico e Luminico.

REGUA DE RESILIENCIA - RESULTADOS
FACILITADORES: CONFORTO TERMICO E LUMINICO

DESCRICAO NOTA RESULTADOS
Tamanho das aberturas 40 15% < A < 25% (6/10)
(A em % da area de piso) ' 10% <A< 15% (4/10)
Area efetiva de ventilacdo das aberturas 44 >7% (7/10)
(A em % da area de piso) ' < 7% (3/10)
Sombreamento das Aberturas 3 Parcialmente Sombreadas (10/10)
Satisfag@o do usuario quanto a Parcialmente satisfeito (5/10)
temperatura (calor) dentro da 3,9 Satisfeito (1/10)
residéncia Muito satisfeito (4/10)
Necessidade d_o uso de ventllac_lor como Sim (7/10)
recurso paliativo para amenizar o 2,2 ~
o Nao (3/10)
desconforto térmico (por calor)
Necessidade do uso de ar condicionado .
como recurso paliativo para amenizar o 2,2 Sim (7/10)
’ N&o (3/10)

desconforto térmico (por calor)

Insatisfeito (1/10)

Satisfag@o do usuario quanto a Parcialmente satisfeito (2/10)

iluminagao natural dentro da residéncia ik Satisfeito (2/10)
Muito satisfeito (5/10)
Absortancia da cor predominante da
: : ) <6,0 (6/10)
pintura dos amplentes internos da 3,4 >6.0 (4/10)
unidade

. G Muita frequéncia (5/10)
Necessidade do uso de iluminagéao 28 Pouca frequéncia (1/10)

artificial durante o dia NZo usa (4/10)

Cdmodos da casa embrido com
iluminagao e ventilagao (esquadrias)
dentro do novo comodo totalmente
fechado (03/10)

Cébmodos da casa embrido com
2,1 iluminagao e ventilagao (esquadrias)
dentro do novo cOmodo, mas
cémodo aberto em uma face (03/10)
Comodos da casa embrido com
iluminagao e ventilagao (esquadrias)
dentro do novo cOmodo, mas

Ampliagao realizada pelo morador de
um novo cdmodo — iluminacao e
ventilagao dos cémodos (PARREIRA,
2020)
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cOmodo aberto em duas faces (4/10)

Pé-direito da ampliagdo muito baixo

Ampliagao realizada pelo morador de devido a continuacdo da cobertura
um novo cdémodo — pé direito da 1 da casa embriao
ampliacao (PARREIRA, 2020, adaptado ou
pelo autor) Criacao de telhado independente

para a ampliagcao (10/10).

Resultado Facilitador 3,02

RN Moderadamente Resiliente
(média aritmética)

Fonte: O Autor, 2021.

Em relagao ao conforto térmico e luminico, analisamos basicamente a
percepcao e satisfacao dos usuarios, nesse sentido, percebemos grandes
insatisfacdes. As unidades foram classificadas como “pouco resiliente”, o
desconforto por calor e a necessidade de condicionamento de ar artificial sao
sintomas da falta de qualidade das unidades.

No que tange o comprometimento das aberturas da unidade embrido,
existe a vedacao total ou parcial das esquadrias em algumas unidades, em fungéao
das ampliagbes realizadas, resultado considerado como “pouco resiliente”.
Consequéncia de ampliacbes desordenadas sem a preocupacao com a iluminagao e
ventilagé@o natural da unidade habitacional.

No que se refere ao tamanho das aberturas (Quadro 27) relacionadas ao
tamanho dos ambientes (Figura 38) e a area efetiva de ventilacao, foi atribuido o
quesito de “resiliente”. Entretanto, esse resultado, quando relacionado aos itens
supracitados, podemos observar que, por mais que a area de aberturas seja

suficiente, muitas das vezes essas esquadrias estao passando por algum nivel de

obstrugao.
Quadro 27: Quadro de Esquadrias.
QUADRO DE ESQUADRIAS
PORTAS JANELAS
ITEM | DIMENSAO | QTD TIPO ITEM | DIMENSAO | QTD TIPO

P1 80x210 1 ABRIR J1 100x100 1 CORRER

P2 70x210 3 ABRIR J2 150x100 2 CORRER
P3 60x210 1 ABRIR J3 60x60 1 BASCULANTE

J4 150x100 1 CORRER

Fonte: O Autor, 2021.
Vimos ainda que em relagdo ao uso de elementos para fazer o

sombreamento das aberturas, as unidades sdo consideradas “moderadamente
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resilientes”. No projeto inicial, nao sdo previstos tais elementos (brises, muxarabis,
marquises, etc.), entretanto, em alguns casos, as proprias ampliacdes realizadas,
em especifico as ampliacdes do tipo varanda, podem atuar no sombreamento das
aberturas sem comprometer a iluminagdo e ventilagdao natural. Desta forma,
entendemos que algumas ampliacdes do tipo varanda, com pé-direito elevado e
respeitando os recuos, nao sao condicionantes de desconforto, pelo contrério,
podem otimizar o bem-estar (em relacao ao calor) dos moradores.

As unidades sao “nao resilientes” quanto ao dimensionamento do pé-
direito e telhado, em todas as unidades existe pé-direito insuficiente da ampliacao,
devido a continuacdo da cobertura da casa embrido ou a criacao de telhado
independente para a ampliacdo. Dessa forma, nas unidades, nao é possivel a
constru¢ao de novas aguas na cobertura sem comprometer a funcionalidade das
aguas existentes. Analisando as unidades visitadas, podemos perceber que tais
condicionantes para intervencdes nos telhados sao os principais agentes causadores
de pés-direitos insuficientes, atuando diretamente no desconforto térmico e
luminico.

Quando observado a relagao dos usuarios com a satisfagdo com o
conforto luminico, percebemos uma pequena melhora, para este facilitador, entao,
as unidades foram classificadas como “moderadamente resiliente”, mas, ainda
assim, acdes como a necessidade do uso de iluminacao artificial durante o dia
também foram identificadas.

Em sequéncia, apresentamos um quadro com os resultados para cada

facilitador e média geral (Quadro 28).

Quadro 28: Resultado Geral - Régua de Resiliéncia.

REGUA DE RESILIENCIA
RESULTADO GERAL
FACILITADOR NOTA RESULTADO
QUALIDADE ESPACIAL 2,87 Pouco Resiliente
CONFORTO TERMICO E LUMINICO 3,02 Moderadamente Resiliente
RES,ULTA GFRAL 2,15 Pouco Resiliente
(média aritmética)

Fonte: O Autor, 2021.
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Como principal achado deste instrumento, temos numericamente a nota
geral de 2,15, considerada como Pouco Resiliente diante dos parédmetros
estabelecidos. Quando analisados os resultados de forma isolada de cada
facilitador, percebemos niveis de resiliéncia distintos, mas nunca atingindo nota
maxima, variando entre Nao Resiliente a Moderadamente Resiliente, sendo eles:
Qualidade Espacial - Pouco Resiliente; Qualidade Estrutural - Nao Resiliente;
Qualidade Construtiva - N&o Resiliente; Conforto Térmico e Luminico -
Moderadamente Resiliente.

Os resultados obtidos sao reflexos das diversas problematicas observadas
e apontadas no decorrer deste trabalho. Foi possivel perceber que o conjunto
habitacional nao atende as necessidades béasicas dos usuérios, bem como
dificultam as ampliages de qualidade e comprometem a eficiéncia energética das

unidades habitacionais.

COMO REPRODUZIR A METODOLOGIA EM OUTROS CONTEXTOS?

A régua de resiliéncia assim como os instrumentos de avaliacao
apresentados anteriormente, deve passar por uma calibracao para adequar ao
contexto das unidades habitacionais em estudo.

Assim, ap6s os ajustes, a aplicacao dessa ferramenta pode acontecer
através da coleta de dados dos instrumentos anteriores e também indo a campo
para complementar as informacoes faltantes. Desta forma, apds a coleta de todos os

dados, sugerisse que os resultados sejam compilados em tabelas.

5.2 RECOMENDACOES PARA AMPLIACOES

Como observado anteriormente, o objeto de estudo da presente
dissertacdo, residencial Sucesso Brasil e Vitéria Brasil, foi classificado, diante dos
parametros estabelecidos neste trabalho, como pouco resiliente. Assim sendo, a
régua permitiu avaliar de forma quantitativa o nivel de resiliéncia e,
consequentemente, o quao vulneravel sao as unidades.

Em conseguinte, a proposta deste subcapitulo é apresentar algumas

indicacdes e recomendagbes para que se possa fazer ampliacdes em HIS com
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qualidade, a partir dos achados nos instrumentos de avaliacao de impactos e
vulnerabilidades, instrumentos de avaliacao de resiliéncia apresentados neste
trabalho, referéncias bibliograficas e normas como a NBR 15220 (2005) e 15575
(2013) (ambas em revisao no momento de desenvolvimento do capitulo).

Isso posto, assim como na Régua de Resiliéncia, tais recomendactes
foram divididas em toépicos, aqui apresentados como facilitadores de ampliacdes
resilientes, assim, apresentamos indicagbes e sugestbes para ampliagdes na busca
de otimizar a qualidade das habitagcbes. Neste sentido, foram construidos quadros
de orientacOes gerais baseados nos parametros da régua de resiliéncia, no qual sé@o
apresentados os itens avaliados na régua, o parametro e estratégia/indicacao.

A vista disso, as recomendacdes sdo direcionadas aos moradores, aos
prestadores de servico, aos arquitetos e aos engenheiros, a depender da
complexidade e exigéncia legal para execucao das mesmas. Vale ressaltar que o
acesso a assisténcia técnica publica e gratuita para familias de baixa renda é
garantido pela lei n° 11.888 de 2008 (BRASIL, 2008).

As prescricbes aqui apresentadas sao um compilado das principais
recomendacdes das normas e percepcao do pesquisador no que tange aos itens que
interferem na relacdo ampliacao e consumo energético.

Desta forma, tais recomendacdes tém como principal objetivo promover a
produgdo de conhecimento na &rea de assessoria técnica em habitagbes de
interesse social (ATHIS). O presente trabalho nao tem como intuito fazer apologia a
autoconstrucao, isto é, as orientacdes aqui apresentadas devem ser encaradas pelos
moradores a titulo de conhecimento, levando-os a um despertar de consciéncia da

necessidade de profissionais habilitados para realizagao de intervengbes em HIS.

5.2.1 RECOMENDACOES PARA QUALIDADE ESPACIAL

E vélido reforcar que, para ampliar as habitacdes, deve-se sempre
consultar um arquiteto, tanto por quesitos legais (lei complementar n° 524, de 08
de abril de 2011 de Uberlandia-MG), quanto para garantir um ambiente de
qualidade. A seguir, temos o quadro de orientacdes gerais construido a partir da

régua de resiliéncia para qualidade espacial (Quadro 29).

Quadro 29: Orientagoes gerais para qualidade espacial.
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ITEM

ESTRATEGIA/INDICACAO

Area Gtil de quartos
(PARREIRA, 2020)

Areas dos quartos devem ser superiores a
8,75m?
Ver caso-controle no capitulo 2 (2.8)

Espaco destinado ao trabalho/estudo
(PARREIRA, 2020)

A necessidade de trabalhar em casa ou
arrumar uma segunda fonte de renda faz
com que os moradores adaptem as moradias
para trabalhar, desta forma orienta-se a criagao
de cémodos para a atividade.

Ver figuras 42 e 44

Fornecimento de manual que
demonstrasse as possiveis expansdes da
residéncia (PARREIRA, 2020)

Deve-se fornecer aos usuarios manuais com
layouts diferentes para ampliacao (DIGIACOMO,
2004)

Ver exemplos de ampliacdes em caso-controle no
capitulo 2 (2.8) e Figuras 42 a 49

Estar claro o sentido de ampliagéo das
moradias (PARREIRA, 2020)

Quando se trata de sentido de expansao, deve
ser prevista a localizagcao das esquadrias
evitando obstrugao, os afastamentos minimos da
edificacdo, o sentido e altura do telhado.
Ver caso-controle no capitulo 2 (2.8)

Prever afastamento da residéncia que
permite ampliar para frente (PARREIRA,
2020, adaptado pelo autor)

Deve-se prever afastamento que permita ampliar
para frente (BRANDAO, 2011)
Ver caso-controle no capitulo 2 (2.8)

Posicionamento estratégico de esquadria
(PARREIRA, 2020)

Deve-se posicionar estrategicamente esquadrias
de forma a nao comprometer a expansao
(DIGIACOMO, 2004)

Ver caso-controle no capitulo 2 (2.8)

Altura da cumeeira prevendo a expansao
(PARREIRA, 2020)

Deve-se projetar coberturas com a altura da
cumeeira prevendo a expansao (DIGIACOMO,
2004)

Ver caso-controle no capitulo 2 (2.8)

Projeto prevé a construg¢a@o de novas
aguas na cobertura sem comprometer a
funcionalidade das aguas existente
(PARREIRA, 2020)

Deve-se projetar coberturas que preveem a
criacao de novas aguas sem comprometer a
funcionalidade das aguas existentes
(DIGIACOMO, 2004)

Ver caso-controle no capitulo 2 (2.8)

Marginalizagao das areas molhadas e
servicos em relacao as areas secas
(PARREIRA, 2020)

Deve-se projetar areas Umidas marginalizadas e
que nao comprometem o sentido de expansao

Assisténcia técnica para ampliacao

Para realizar ampliagbes nas habita¢bes deve-se
sempre procurar assisténcia técnica qualificada

Fonte: O Autor, 2021.

A criagcao de novos comodos deve acontecer sempre de forma a garantir a

qualidade da arquitetura pré-existente, logo, deve-se preservar (ou se possivel,

relocar sem prejuizos) circulacdes e aberturas. Neste sentido, uma das técnicas

mais eficazes para criacdo de novos ambientes anexos a unidade embrido € a

utilizacao de patios internos para garantir iluminagado e ventilagdo natural, tanto

para a edificacao existente quanto para novos ambientes.
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Para habitagbes de interesse social, sugerimos a execucao de jardins de
inverno, dessa forma, as aberturas, tanto da edificacao existente quanto da
expansao, devem ser voltadas para o vao, assim, € preservado a iluminacao e a
ventilagé@o natural dos ambientes.

Para assegurar a efetiva funcionalidade do jardim, recomenda-se (Cédigo
de obras de Uberlandia - Lei 524/2011) dimensdes minimas de 2x2 m, variando de
acordo com a altura da edificacao. Para mais informacdes, é necessario consultar a
legislacao do seu municipio. A seguir, algumas propostas de ampliacao com a
utilizacao da técnica, considerando a tipologia embriao do estudo de caso da

presente pesquisa (Figuras 42 a 49).
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Figura 42: Sugestao de Ampliacao - 1.
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Figura 43: Sugestao de Ampliacao - 2.
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Figura 44: Sugestao de Ampliacao - 3.
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Figura 45: Sugestao de Ampliacao - 4.

SUGESTAO DE AMPLIACAO
OPGAO 4

@) UNIDADE PARA
ATE 6 PESSOAS

LEGENDA:

VARANDA

EMBRIAQ
37 m2

AMPLIACAOQ

2 i [ PATIO INTERNG
45'4 m - ' _ DESGORERTA

PATIO INTERNO
DESCOBERTO

QUARTO 2

AUARTO 1.

PLANTA BAIXA
e —

0 2 5m

Fonte: O Autor, 2021.



162
Figura 46: Sugestao de Ampliacao - 5.
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Figura 47: Sugestao de Ampliacao - 6.
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Figura 48: Sugestao de Ampliagao - 7.
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Figura 49: Sugestao de Ampliacao — 8.
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5.2.2 RECOMENDACOES PARA QUALIDADE ESTRUTURAL

Na cultura da autoconstrugdo, normalmente observamos a adogdo de

alvenaria estrutural, entretanto, o sistema inviabiliza modificagbes significativas no

layout e, consequentemente,

comprometem a flexibilidade das edificacdes

(AZEREDO, 1988). A seguir, temos o quadro de orientacdes gerais, construido a

partir da régua de resiliéncia para qualidade estrutural (Quadro 30).

Quadro 30: Orientagoes gerais para qualidade estrutural.

ITEM

ESTRATEGIA/INDICACAO

Capacidade do sistema construtivo para
ampliar area da sala para fora da area da
edificacao
(PARREIRA, 2020)

Deve-se separar estrutura da
compartimentacao (DIGIACOMO, 2004)
Ver caso-controle no capitulo 2 (2.8) e

Figura 50 e 51

Capacidade do sistema construtivo para
ampliar &rea do quarto para fora da area
da edificacdo (PARREIRA, 2020)

Deve-se separar estrutura da
compartimentacao (DIGIACOMO, 2004)
Ver caso-controle no capitulo 2 (2.8) e

Figura 50 e 51

Sistema Estrutural (PARREIRA, 2020,
adaptado pelo autore)

Deve-se separar estrutura da
compartimentacao (DIGIACOMO, 2004)
Ver caso-controle no capitulo 2 (2.8) e

Figura 50 e 51

Presenca de grandes vaos entre
elementos estruturais
(PARREIRA, 2020)

Deve-se projetar a estrutura se possivel, com
vaos do tamanho da UH (DIGIACOMO, 2004)
Ver caso-controle no capitulo 2 (2.8)

Preparar estrutura para receber mais de
um pavimento, ampliacao vertical
(PARREIRA, 2020)

Deve-se projetar estrutura para receber um ou
mais pavimentos (DIGIACOMO, 2004)
Ver caso-controle no capitulo 2 (2.8)

Estrutura preparada para receber escada
(PARREIRA, 2020)

Deve-se projetar a estrutura para receber
escada (BRANDAO, 2011)
Ver caso-controle no capitulo 2 (2.8)

Fonte: O Autor, 2021.

Nesta continuidade, é indicada a adocao de sistemas estruturais

independentes da compartimentagao/vedacdes e que permitam modificacdes a

curto e longo prazo, sendo assim, sugerimos o sistema de pilar, viga e laje (Figuras

50 e 51). No Brasil, comumente, a técnica é realizada em concreto armado, em

funcdo da mao de obra de baixa qualidade tedrica, do baixo custo e de materiais
construtivos de facil acesso (ROCHA, 2007).
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Figura 50: Sistema pilar, viga e laje.

Figura 51: Sistema pilar, viga e laje (ilustracao).

Fonte: Valverde, 2019. Fonte: O Autor, 2021.

A NBR 6118 (2014) conceitua os elementos em concreto armado como
aqueles em que o comportamento depende da aderéncia entre concreto e armadura.
Pilares, vigas e lajes, esses elementos sao responsaveis pela transmissao dos
esforcos, devido as cargas atuantes na estrutura, as fundacgdes e, posteriormente, ao
solo. Dessa forma, as vedacdes nao sao encarregadas por nenhuma funcao
estrutural, possibilitando sua supressao para mudancas no /ayout, sem danos a
estrutura. Vale lembrar que, para o dimensionamento de estruturas, um profissional

habilitado deve sempre ser consultado.

5.2.3 RECOMENDACOES PARA QUALIDADE CONSTRUTIVA

Segundo Naboni et al. (2015), a qualidade construtiva, ou seja, a
preocupagao com as técnicas construtivas e com os materiais empregados esta
diretamente relacionada ao consumo energético das edificacdes durante sua
utilizacao. Neste sentido, a NBR 15220 (2005) e a NBR 15575 (2013)
estabelecem parédmetros para o desempenho térmico de edificagbes. A seguir,
temos o quadro de orientacdes gerais, construido a partir da régua de resiliéncia

para qualidade construtiva (Quadro 31).

Quadro 31: Orientagoes gerais para qualidade construtiva.

ITEM ESTRATEGIA/INDICACAO
Vedacgdes Externas Transmitancia E recomendado a utilizac3o de vedacdes externas
térmica (paredes) com transmiténcia térmica compativel com
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Paredes

0 ZB de inser¢ao das unidades habitacionais
Ver Tabela 4

Vedacgdes Externas Atraso Térmico
Paredes

E recomendado a utilizagdo de vedacdes externas
(paredes) com atraso térmico compativel com o ZB
de insercdo das unidades habitacionais
Ver Tabela 4

Vedag0Oes Externas
Absortancia
Paredes

E recomendado a utilizagdo de vedacdes externas
(paredes) com absorténcia compativel com o ZB de
insercao das unidades habitacionais
Ver Tabela 4

Vedag0Oes Externas
Transmitancia térmica
Cobertura

E recomendado a utilizagdo de vedacdes externas

(coberturas) com transmitancia térmica compativel

com o ZB de inser¢ao das unidades habitacionais
Ver Tabela 4

VedagOes Externas
Atraso Térmico
Cobertura

E recomendado a utilizacdo de vedacdes externas
(coberturas) com atraso térmico compativel com o ZB
de insercdo das unidades habitacionais
Ver Tabela 4

VedagOes Externas
Absortancia
Cobertura

E recomendado a utilizacdo de vedacdes externas
(coberturas) com absortéancia compativel com o ZB
de insercdo das unidades habitacionais
Ver Tabela 4

Acabamento das UH
(PARREIRA, 2020, adaptado pelo
autor)

E recomendado que os comodos das ampliacdes,
bem como da unidade embriao tenham acabamento
em vedagao, reboco, pintura e cobertura
Ver Figura 39

Fonte: O Autor, 2021.

Como observado acima, a NBR 15220 (2005) estabelece critérios para

vedacdes externas (paredes e coberturas) das edificacbes, em especifico para

habitacdes unifamiliares de interesse social, de acordo com o zoneamento

bioclimatico de inser¢do da unidade habitacional (Tabela 4).

Tabela 4: Recomendacoes para vedacdes externas.

Recomendacdes para vedacdes externas
Zoneamento Transmitancia Atraso térmico Fator Solar
Vedacoes externas . .
Indicado térmica - U W/m2.K @ Horas FSo %
Leve le2 U < 3,00 ©<43 FSo < 5,0
Paredes Leve refletora 3,5e8 U <3,60 ©<43 FSo < 4,0
Pesada 4 6e7 U<2,20 ®=6,5 FSo < 3,5
]‘I 27 37 41
Leve isolada 5ot U<2,00 ©<3,3 FSo <6,5
e
Coberturas
Leve refletora 8 U <230.FT ©<3,3 FSo <6,5
Pesada 7 U<2,00 ©=6,5 FSo < 6,5

Fonte: NBR 15.220 - Parte 3, 2005, adaptado pelo autor.
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A prépria norma apresenta uma tabela com algumas tipologias de
paredes e coberturas mais usuais no Brasil, sua respectiva transmitancia térmica,
capacidade térmica, atraso térmico e sua descricdo. Apresento aqui um pequeno

recorte da tabela a titulo de conhecimento (Tabela 5).

Tabela 5: Propriedade de paredes e coberturas.

Transmitancia térmica, capacidade térmica e atraso térmico para algumas paredes e coberturas
llustracao Descricao . o =
¢ § W/(m2.K) | kJ(m2.K) h
Parede de concreto macigco Espessura total 504 120 13
da parede: 5,0 cm
Parede de tijolos macigos aparentes
""" Dimensdes do tijolo: 10,0 cm x 6,0 cm x
22,0 cm Espessura da argamassa de 3,70 149 2,4
assentamento: 1,0 cm Espessura total da
4 parede: 10,0 cm
o — Parede de tijolos de 8 furos circulares,
assentados na menor dimensao
Dimensdes do tijolo: 10,0 cm x 20,0 cm x
20,0 cm Espessura da argamassa de 224 167 37
assentamento: 1,0 cm Espessura da
argamassa de embogo: 2,5 cm Espessura
total da parede: 15,0 cm
Parede de tijolos de 6 furos circulares,
assentados na maior dimensao
Dimensdes do tijolo: 10,0 cm x 15,0 cm x
20,0 cm Espessura da argamassa de 1,92 202 4.8
assentamento: 1,0 cm Espessura da
argamassa de embogo: 2,5 cm Espessura
total da parede: 20,0 cm
Cobertura de telha de barro sem forro
. ‘ ; ‘ | Espessura da telha: 1,0 cm 4,55 18 03
Cobertura de telha de fibrocimento sem forro 4.60 11 0.2
: L ‘ Espessura da telha: 0,7 cm
‘ e _ | Cobertura de telha de barro com laje de
] concreto de 20 cm Espessura da telha: 1,0 1,84 458 8,0
_'IF E .'r.. cm
P s Cobertura de telha de fibrocimento com forro
o r———Tr de concreto
L b Ay b Espessura da telha: 0,7 cm Espessura do 2,25 77 2,6
concreto: 3,0 cm

Fonte: NBR 15.220 - Parte 3, 2005, adaptado pelo autor.
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Para mais op¢des de coberturas (além das apresentadas na NBR 15220-
3), é indicada a leitura do texto: Biblioteca de absorténcia de telhas (DORNELLES,
2021). Em suma, na hora da escolha dos materiais da envoltéria (paredes externas
e coberturas), deve-se consultar a NBR 15220 — parte 3 (2005), e considerar os
valores de transmitancia térmica, capacidade térmica e atraso térmico, de acordo
com a recomendacao para a respectiva zona biocliméatica de inser¢ao das unidades
habitacionais.

A titulo de exemplo, para a ZB 4, sao indicadas paredes pesadas
(transmitancia térmica < 2,20, atraso térmico > 6,5 e fator solar < 3,5) e
cobertura leve e isolada (transmitancia térmica < 2,20, atraso térmico > 3,2 e fator
solar < 6,b). Dessa forma, para esta ZB, sao indicadas paredes de tijolos de 6 furos
circulares, assentados na maior dimensao e cobertura de telha de barro com laje de

concreto de 20 cm com espessura da telha de 1,0 cm.

5.2.4 RECOMENDAGOES PARA CONFORTO TERMICO E LUMINICO

Para Rheingantz (1990), sem duvida, o conforto ambiental é responséavel
tanto pelo bem-estar das pessoas, quanto pela otimizacao de recursos naturais.
Neste seguimento, trazemos neste subcapitulo algumas estratégias que podem
potencializar o conforto térmico e luminico em habitagbes de interesse social. A
seguir, apresento o quadro de orientacdes gerais, construido a partir da régua de

resiliéncia para conforto térmico e luminico (Quadro 32).

Quadro 32: Orientacgdes gerais para conforto térmico e luminico.

ITEM ESTRATEGIA/INDICACAO

E recomendado areas de aberturas compativeis com o
ZB de inserc¢do das unidades habitacionais
Ver
Quadro 33

Tamanho das aberturas

E recomendado areas efetivas de aberturas compativeis
com o ZB de inser¢ao das unidades habitacionais
Ver Tabela 6

Area efetiva de ventilagdo das
aberturas

E recomendado sombreamento de aberturas de acordo
com o indicado para o ZB de inser¢ao das unidades
Sombreamento das Aberturas habitacionais
Ver
Quadro 33

Absortancia da cor
predominante da pintura dos
ambientes internos da unidade

E recomendado valores de absortancias menores que
0,6 para otimizar a luminancia dos ambientes internos
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As ampliacdes nao devem comprometer as aberturas,
) - S tanto na unidade embridao como em novos cOmodos.
lluminagao e ventilagao Desta forma, é recomendado a implantacao de patios
(PARREIRA, 2020, adaptado » G T€ plantag P
internos descobertos

pelo autor) Ver caso-controle no capitulo 2 (2.8) e figuras de 42 a
49
Altura do pé direito da Recomenda-se a adocao de pé-direito confortavel em
ampliacao (PARREIRA, 2020, razao do telhado da casa embrido, possibilitando a
adaptado pelo autor) ventilagcao e iluminagao natural da UH

Fonte: O Autor, 2021.

A ventilagcao e iluminagao natural sao alguns dos principais agentes para
o conforto nas edificacdes. Nesta légica, a NBR 15220 (2005) traz recomendacdes
para ventilacdo e sombreamento das aberturas, estabelecendo &reas minimas e
maximas bem como a indicacdo da necessidade de sombreamento, para cada
zoneamento bioclimatico (ver

Quadro 33).

Quadro 33: Recomendacoes para ventilacao e sombreamento das aberturas.

Recomendacdes para ventilacao e sombreamento das aberturas
L Zoneamento ) .
Ventilacao e Sombreamento . A (em % da area de piso)
Indicado
Pequenas 7 10% <A< 15%
Aberturas para
) Médias 1,2,3,4,5e6 15% < A < 25%
ventilacao
Grandes 8 A>15%
Permitir sol durante o .
periodo frio
Sombreamento das
Permitir sol durante o
aberturas ) 2e3 -
inverno
Sombrear aberturas 4,5,6,7e8 -

Fonte: NBR 15.220 - Parte 3, 2005, adaptado pelo autor.

Os tamanhos de aberturas, e indicacao de sombreamento das mesmas,
variam de acordo com o zoneamento bioclimatico, entretanto, percebemos uma
predominancia na indicacao de areas de aberturas para ventilagdo médias (ZB 1, 2,
3, 4, 5 e 6) e a necessidade de sombreamento das aberturas (ZB 4, 5, 6, 7 e 8).
Nesta continuidade, a NBR 15575 (2013), estabelece &reas minimas para abertura

efetiva das esquadrias, para o nivel de desempenho minimo em dormitérios e salas
de estar (Tabela 6).
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Tabela 6: Area minima de ventilagdo em dormitérios e salas de estar.

Aberturas para ventilagao (A)

Zonas Bioclimaticas 1 a 7 Zona Bioclimatica 8
Aberturas médias Aberturas grandes
A = 12% da area de piso — regiao norte do
Brasil

A = 7% da area de piso . .
A = 8% da éarea de piso — regido noroeste e

sudeste do Brasil

Nota: nas zonas bioclimaticas de 1 a 6, as areas de ventilacao devem ser passiveis de serem
vedadas durante o periodo frio.

Fonte: NBR 15575 - Parte 4, 2013, adaptado pelo autor.

Quando falamos em sombreamento de aberturas, existem uma gama de
artificios ou elementos que garantem tal funcao. Recomendamos o uso de
marquises, brises (horizontais e verticais), pergolados e anteparos na arquitetura
(Figura 52), solucdes que podem contribuir substancialmente no conforto térmico
das habitacbes. Nessa perspectiva, a norma indica, ainda, que as aberturas devem
ser passiveis de serem vedadas durante o periodo frio, estratégia conhecida como

ventilacao seletiva.

Figura 52: Elementos de protecao solar.

=8 |
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=

MARQUISE BRISE ANTEPARC

Fonte: O Autor, 2021.

Obviamente, além da verificagdo da indicagdo da estratégia para a
respectiva zona bioclimatica, deve-se ater a orientacdo e incidéncia solar dessas
aberturas. Nesse seguimento, a NBR 15220 (2005) traz diversas estratégias de
condicionamento térmico passivo (Quadro 34) e sua respectiva indicacao para cada
zoneamento biocliméatico, considerando as duas estacdes climaticas extremas,

inverno e verao (Quadro 35).
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Quadro 34: Estratégias de condicionamento térmico passivo.

Estratégias de condicionamento térmico passivo

Estratégia Detalhamento

A 0 uso de aquecimento artificial serd necessario para amenizar a eventual
sensacao de desconforto térmico por frio

A forma, a orientacdo e a implantacdo da edificagdo, além da correta
orientacao de superficies envidragadas, podem contribuir para otimizar o
B seu aquecimento no periodo frio, através da incidéncia de radiac&o solar.
A cor externa dos componentes também desempenha papel importante no
aguecimento dos ambientes através do aproveitamento da radiacéo solar

c A adogao de paredes internas pesadas pode contribuir para manter o
interior da edificacdo aquecido
D Caracteriza a zona de conforto térmico (a baixas umidades)

Caracteriza a zona de conforto térmico

As sensagdes térmicas sao melhoradas através da desumidificagdo dos
F ambientes.

Esta estratégia pode ser obtida através da renovagao do ar interno por ar
externo através da ventilacdo dos ambientes

Em regides quentes e secas, a sensagao térmica no periodo de verdo pode
ser amenizada através da evaporacao da agua. O resfriamento evaporativo
GeH pode ser obtido através do uso de vegetacao, fontes de agua ou outros
recursos que permitam a evaporagdo da agua diretamente no ambiente
que se deseja resfriar

Temperaturas internas mais agradaveis também podem ser obtidas
através do uso de paredes (externas e internas) e coberturas com maior
Hel massa térmica, de forma que o calor armazenado em seu interior durante
o dia seja devolvido ao exterior durante a noite, quando as temperaturas
externas diminuem

A ventilagao cruzada é obtida através da circulag@o de ar pelos ambientes
da edificagdo. Isto significa que se o ambiente tem janelas em apenas
lel uma fachada, a porta deve ser mantida aberta para permitir a ventilagao
cruzada. Também deve-se atentar para os ventos predominantes da regiao
e para o entorno, pois o entorno pode alterar significativamente a dire¢éo
dos ventos

K O uso de resfriamento artificial sera necessario para amenizar a eventual
sensacao de desconforto térmico por calor

Nas situacbes em que a umidade relativa do ar for muito baixa e a
temperatura do ar estiver entre 21°C e 30°C, a umidificagcdo do ar
L proporcionara sensacdes térmicas mais agradaveis. Essa estratégia pode
ser obtida através da utilizagdo de recipientes com agua e do controle da
ventilagdo, pois esta é indesejavel por eliminar o vapor proveniente de
plantas e atividades domésticas

Fonte: NBR 15.220 - Parte 3, 2005, adaptado pelo autor.

Quadro 35: Indicacao de estratégias de condicionamento térmico passivo.

Indicacao de estratégias
Zoneamento Estratégia Indicada
Verao Inverno
! ) BeC
° ] BeC
3 ] BeC
: Hel BeC
5 ] S
6 HeJ c
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7 Hel -
8 J -
Fonte: NBR 15.220 - Parte 3, 2005, adaptado pelo autor.

Das vaérias estratégias de condicionamento térmico passivo apresentadas
acima, vimos que elas variam entre estratégias, tanto para evitar o desconforto por
frio quanto por calor. Tais estratégias devem ser minuciosamente ponderadas para a
decisao de projeto, devendo o projetista se ater no equilibrio entre verao e inverno,
garantindo que as estratégias indicadas para uma estacao nao interfiram
negativamente na estagao contréria.

Nessa continuidade, cores escuras em revestimentos promovem ganhos
de calor nas superficies urbanas, gerando temperaturas que podem ficar entre 27
°C e b0 °C mais quentes do que o ar (GARTLAND, 2010). Isso posto, a NBR

15575 (2013) traz valores referéncias para a absortancia de superficies (Tabela 7).

Tabela 7: Transmitancia térmica.

Transmitancia térmica— U
W/m2.K
Zonasle2 Zonas 3,4,5,6,7e 8
Absortancia < 0,6 Absortancia > 0,6
Us<25
Us<3,7 U<2,5

Fonte: NBR 15575 - Parte 4, 2013, adaptado pelo autor.

Nessa légica, Dornelles (2008) e Laranja (2010) afirma que projetos de
edificacbes devem considerar diversos parametros para um resultado final
satisfatorio. Assim, condicdes luminicas adequadas podem potencializar o uso da
iluminacdo natural e artificial. Ambientes internos com revestimentos em cores
claras (absorténcia < 0,6) refletem a luz de forma mais efetiva, dessa forma, a
quantidade de iluminancia necessaria para padroes de conforto humano pode ser
otimizada.

Deste modo, recomenda-se a utilizacao de revestimentos, tintas e forros
em tons predominantes claros, sendo assim, paletas que tendem ao branco devem
ser exploradas. Sugere-se ainda, como apresentado anteriormente, éareas de
aberturas em conformidade com as normas e com o zoneamento bioclimatico de
insercdo da edificacdao, tanto para potencializar o conforto térmico quanto o

conforto luminico.
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Para melhores resultados, esquadrias devem ser melhor detalhadas em
projeto. Em consonéncia, estratégias como iluminacao zenital e bandejas de luz

podem ser adotadas (Figura 53).

Figura 53: Estratégias de otimizagao da luz solar.
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Fonte: O Autor, 2021.

Por fim, além das estratégias apresentadas anteriormente, vale reforcar a
necessidade do estudo solar do local, tanto para novos projetos quanto para
ampliacdes, ademais, o posicionamento de aberturas e o /ayout devem sempre se
ater as especificidades.

Diante das indicacbes apresentadas acima, notoriamente, diversos
aspectos devem ser considerados para suas devidas aplicacdes, fatores como:
analise detalhada do clima; temperaturas; umidades; precipitacdes; radiacao solar;
e ventos predominantes. Fatores esses que podem influenciar na qualidade final
das edificacdes, devendo ser analisados, caso a caso e de maneira global.

Essas informagbes deverdo ser compatibilizadas com outras orientagdes
desenvolvidas pelo grupo (Grupo Mora), para alimentar a pesquisa maior (BER
HOME), em que um dos objetivos é construir uma ferramenta colaborativa com
indicacGes de orientacdes técnicas®, tanto para arquitetos e prestadores de servicos,
quanto para usuéarios/moradores. Desta forma, os resultados do presente trabalho,

voltam para a pesquisa maior como insumo de dados e informacdes.

5 Website da plataforma de orientacbes: https://www.casaresiliente.com. Acesso em outubro,
2021.
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CONSIDEU@RACGCOTES
FINATIS

Em uma conjuntura na qual a palavra de ordem é sustentabilidade, a
arquitetura deve contribuir para um desenvolvimento consciente, ndo somente em
um primeiro momento, com a otimizag@o da matéria prima utilizada na construcao,
mas, também, durante a vida u(til das edificagbes, através de moradias
energeticamente eficientes e resilientes.

Dessa forma, a arquitetura atual deve possuir racionalidade e
praticidade, no que tange os aspectos funcionais, apresentando novas solucoes,
sendo a flexibilidade uma ferramenta que possibilitard solucdes arquitetdnicas para
diversas configuracdes familiares. Sendo assim, diante do atual cenério de politicas
publicas para habitacdes de interesse social, a necessidade de ambientes que
possibilitem intervencdes de qualidade é substancial.

Assim, o presente trabalho de mestrado teve como objetivo principal a
avaliagao da relacd@o entre ampliabilidade e consumo energético em habitacdes de
interesse social, analisando a relacao entre as ampliagcdes sem orientacao técnica,
com um maior consumo energético, decorrente de desconforto térmico (desconforto
por calor) e luminico, em estudo de caso localizado na cidade de Uberlandia-MG.

Para isso, foi desenvolvido um conjunto de procedimentos metodoldgicos de
avaliacao (artefato), a fim de identificar os impactos incidentes no ambiente
construido e a avaliacdo da resiliéncia, dentre ele, a analise morfolégica, a analise
de padrdes de ampliacdes, a analise de consumo energético e a régua de
resiliéncia.

Através da aplicacao/teste dos procedimentos metodologicos, em estudo de
caso, foram coletados diversos dados quantitativos e qualitativos. Por meio do
questionario de impacto, foi possivel identificar impactos incidentes nas habitacdes
de interesse social e a identificacao de vulnerabilidades das unidades, desse modo,
detectamos fatores que justificam (pela percepcdo do usuario) a necessidade de
ampliacdo das unidades, bem como situagcbes condicionadoras de uma possivel
elevacao do consumo energético.

Nessa continuidade, com o instrumento de analise morfolégica, foi possivel

identificar as unidades ampliadas e o tipo dessa ampliagdo. Foi constatado que



177

92% das unidades habitacionais haviam sido ampliadas e apenas 8% das casas
mantinham-se originais.

Posto isso, nos instrumentos de analise de consumo energético, questionéario
complementar e walkthrough, foram investigadas questdes relativas a qualidade
espacial, qualidade estrutural, qualidade construtiva, conforto térmico, conforto
luminico e a satisfacdo do usuario diante alguns aspectos de conforto.

As ampliacbes do tipo varanda (sem vedacao lateral e/ou frontal), na qual a
iluminacdo e ventilagdo natural nao sé&o comprometidas de forma significativa, o
maior consumo energético em funcao da ampliagao (através do desconforto térmico
e luminico) nao foi percebido. Pelo contrario, em alguns casos, dependendo da
implantagao, as ampliagbes do tipo varanda podem amenizar a incidéncia solar sem
comprometer a ventilacdo e iluminagdo natural nos ambientes de longa
permanéncia (casa embriao), diminuindo o desconforto térmico.

Em algumas unidades, foi observado ampliacdes nas quais ocorrem o
comprometimento de aberturas de forma significativa, entretanto, nao foi
diagnosticado um maior consumo energético em fungdo das mesmas, resultados
que se justificam pela nao utilizacdo de alguns cémodos, e, até mesmo, pela
satisfacao térmica de moradores idosos.

Entendemos que, para firmar a relacdo entre as ampliagbes nao orientadas
com o maior gasto energético, diversas outras varidveis deveriam ter sido
analisadas. Desse modo, apds o desenvolvimento e a aplicacao dos instrumentos,
considerando as variaveis aqui examinadas e diante deste recorte, podemos concluir
que existem fortes indicios da relacao entre as ampliagbes nao orientadas por
profissionais € um maior consumo energético. Conclusao essa que é observada
através da presenca de medidas paliativas para amenizar o desconforto térmico (por
calor) e luminico, em decorréncia de problemas envolvendo as ampliagbes, em
paralelo a analise do consumo energético das unidades. Percebemos, ainda, que,
em um cenario futuro, a situacao pode se agravar, pois grande parte dos moradores
tem a intencao de instalar aparelhos condicionadores de ar, caso ocorra uma
melhora na renda familiar.

Dito isso, através da aplicacdo do instrumento régua de resiliéncia, foi
constatada a pouca resiliéncia do conjunto habitacional. Neste sentido, os
resultados obtidos sao reflexos das diversas problematicas observadas e apontadas

no decorrer deste trabalho, assim, percebemos que o conjunto habitacional nao
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atende as necessidades basicas dos usuarios bem como dificultam as ampliacdes
de qualidade e comprometem a eficiéncia energética das unidades habitacionais.

Por fim, apresentamos indicagcbes e sugestdes para ampliagbes em
habitagcdes de interesse social, na busca de otimizar a qualidade das unidades.
Nesse sentido, foram construidos quadros, imagens e orientagdes textuais, com a
intencao de nortear usuarios/moradores, arquitetos e prestadores de servico, a
depender da complexidade e exigéncia legal para aplicacao.

Desse modo, tais recomendacdes tém como principal objetivo promover a
produgdo de conhecimento na &rea de assessoria técnica em habitagbes de
interesse social (ATHIS). Acreditamos que as estratégias aqui apresentadas, sao
capazes de ampliar a resiliéncia no aspecto da qualidade arquitetdnica, qualidade
espacial, qualidade estrutural, conforto térmico, conforto luminico e ampliando a
eficiéncia energética das habitagdes de interesse social.

O presente trabalho nao tem o intuito fazer apologia a autoconstrucao, isto é,
as orientacbes aqui apresentadas devem ser encaradas pelos moradores a titulo de
conhecimento, levando-os a um despertar de consciéncia da necessidade de
profissionais habilitados para realizacdo de intervencbes em HIS, propiciando
moradias mais resilientes.

Por conseguinte, diante da probleméatica apresentada, com milhdes de
usuarios/moradores de habitacbes de interesse social carentes de moradia de
qualidade, intervencdes sem acompanhamento técnico e a necessidade de
otimizacao da eficiéncia energética na arquitetura, pretende-se contribuir para a
qualidade arquitetbnica (social e ambiental) das habitacdes de interesse social no
Brasil.

Ademais, os dados, informacgbes e reflexdes aqui apresentadas, conseguem
alcancar os objetivos propostos para o presente trabalho, contribuindo de forma
efetiva para a area do conhecimento, alimentando banco de dados sobre habitacdes

de interesse social e fornecendo insumo para pesquisas futuras.

Como sugestdes para trabalhos futuros, recomenda-se:

e Simular o desempenho térmico e energético de habitacdes de interesse

social, com diferentes absortancias, transmitancias e atraso térmico e seu

impacto no conforto térmico dos usuarios/moradores das unidades;
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® |nvestigar outras variaveis que possam interferir na relacao entre as
ampliagcbes nao orientadas por profissionais habilitados com o maior

consumo energético;

e Em um segundo momento, na continuidade desse trabalho, caberia o
aprimoramento das orientacdes focadas em pequenas agdes, que 0S proprios
usuarios possam fazer de forma mais autdbnoma, que nao dependam do apoio

direto do arquiteto;

e Desenvolver uma plataforma digital colaborativa com informagdes,
orientacOes e estratégias projetuais direcionadas tanto para arquitetos e

prestadores de servigos, como para usuarios/moradores.
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APENDICE A - QUESTIONARIO DE IMPACTO



PESQUISA [BER_HOME] RESILIENCIA NO AMBIENTE CONSTRUIDO EM HABITACAO SOCIAL
AVALIACAO POS-OCUPACAO (APO) - FERRAMENTA DE IMPACTO
QUESTIONARIO MORADOR — CASA TERREA

Identificacdo da unidade habitacional (ruaa, b, c, d ou e, e ne da casa):

Data: Horario: Telefone(s) (whatsapp):

Para vocé, guais dos sequintes itens representam ou representaram incomodos em seu dia-a-dia no local
de moradia? Quais, dentre os listados, sao efeitos negativos sobre sua casa e sua familia? Qual o nivel de

incémodo gerado?
(Obs.: anotar eventuais comentdrios dos moradores sobre temas levantados. Eles podem apontar informagdes imprevistas. Qualquer tipo de
impacto desde quando mora nessa unidade habitacional — impacto ao longo do tempo)

Unidade Habitacional sofreu reforma (ampliagio de cémodos/varanda): ( ) Sim ( ) Ndo

Sexo do entrevistado: ( ) Masculino ( ) Feminino

Idade do entrevistado: ( ) Jovem —até 19 anos ( ) Adulto —de 20 a59 anos ( ) Idoso — a partir de 60 anos de idade
Renda média mensal total da familia (RS): ( ) Ndo tém renda ( ) 1 a 2 saldrios minimos ( ) 2 a 3 salarios minimos

( ) 3 a 4 saldrio minimos ( ) Mais de 4 salarios minimos

CAUSA (GRANDE EVENTO): Clima urbano (produto-produtor do espago urbano)

Ameacas Efeitos Negativos sobre a casa e a familia Percebe o|Nivel de incomodo|Comentarios
efeito

sim | Ndo [Pouco|Muito| Nenhum

( ) Chuvas intensas Goteiras
Infiltracdes
urgimento de mofo
Enxurradas
lagamentos / acumulo de agua no lote (incluindo a calgada)
Desgaste de materiais, tais como forros, paredes, revestimentos,
pisos/pavimentacdo no lote e calgadas
Deslizamentos de terra
Mau-cheiro advindo do sistema de esgotos e/ou drenagem pluvial
Retorno de esgoto nos aparelhos sanitarios
Surgimento de insetos
Ocorréncia de arboviroses (dengue, zika virus, chikungunya, etc)
( ) Longos periodos de |Baixa umidade do ar (“secura”)
estiagem (seca) Queimadas
Problemas de saude devidos a “secura” do ar
Piora/surgimento de doengas respiratarias
( ) Ondas de calor Calor dentro de casa
bafamento de comodos (calor + umidade)
Necessidade de ventilador / umidificador
Necessidade de ar condicionado
Custo elevado de contas de agua/luz
Ocorréncia de desidratagdo
Ocorréncia de infarto do miocardio
Ocorréncia de outros problemas de saude devidos ao calor
( ) Ondas de frio Frio dentro de casa
Necessidade de aquecedor de ar
Necessidade de utilizar chuveiro elétrico no modo inverno
Custo elevado de contas de agua/luz
IAumento de dores no corpo
Ocorréncia de outros problemas de saude devidos ao frio
( ) Rajadas de vento Poeira / fuligem / material particulado dentro de casa (sujeira)
(ventos fortes) Destelhamentos / queda de forros
Queda de arvores

CAUSA (GRANDE EVENTO): Crise energética

Ameagas Efeitos Negativos sobre a casa e a familia Percebe o |Njvel de incomodo|Comentdrios
efeito




PESQUISA [BER_HOME] RESILIENCIA NO AMBIENTE CONSTRUIDO EM HABITAGAO SOCIAL
AVALIACAO POS-OCUPACAO (APO) - FERRAMENTA DE IMPACTO

QUESTIONARIO MORADOR — CASA TERREA

Sim

Nio

Pouco|

Muito|

Nenhum

( ) Alteragbes no
abastecimento de dgua

Elevagdo nos custos da conta de dgua

Baixa qualidade da agua que chega na torneira

Interrupgdes no abastecimento de dgua

( ) Alteragdes no
abastecimento de

energia

Elevagdo nos custos conta de energia

Interrupgdes no abastecimento de energia

Ameacas

Efeitos Negativos sobre a casa e a familia

Percebe o
efeito

CAUSA (GRANDE EVENTO): Fatores Socioecondomicos

Nivel de incomodo

Sim

Nao

Pouco|

Muito|

Nenhum

Comentarios

( ) Perda de emprego
(desemprego)

( ) Renda insuficiente

Renda familiar insuficiente

Ndo tem renda fixa

Dificuldade em juntar dinheiro

Dificuldade em arrumar um novo emprego

Dificuldade para montar seu préprio negdcio

Realizar trabalhos informais, “bicos” para complementar a renda

Interromper reformas (devido a falta de renda)

Interromper estudos (devido a falta de renda)

Problemas de convivéncia familiar geradas por falta de renda

N3o realizagdo de reformas necessarias (devido a falta de renda)

N&o investimento em ensino profissionalizante por falta de renda (ou
por ter que trabalhar e ndo ter tempo)

Deixar de comprar medicamentos

Deixar de comprar suplementos alimentares

( ) Atentado de
violéncia repentino
na
residéncia/condomini
o (roubo, assalto,
agressdo)

Sensacdo de inseguranca devido ao atentado de violéncia

Deixar de participar das atividades do bairro por se sentir inseguro

Degradacdo de parte da residéncia pelo ato criminoso (ex: janelas
quebradas, fechaduras estragadas, etc.)

Deixar de conviver com vizinhos apés o ato de violéncia por medo,
inseguranca

Gasto inesperado com medidas de seguranca (ex: trocas de
fechaduras, conserto de portas e janelas, colocar cerca elétrica, etc.)

( ) Sensagdo de
inseguranca

Ndo participagao em atividades do bairro por se sentir inseguro

N&do convivéncia com vizinhos por se sentir inseguro

Nao frequenta espagos publicos do bairro por se sentir inseguro nos
lespagos do bairro

Mantém casa sempre fechada e trancada mesmo quando estd em
casa

Problemas de salde (transtornos psicoldgicos como depressao,
panico) devido a sensacdo de falta de confianga

Medo de ndo ser socorrido em caso de necessidade

( ) Isolamento social

Nao frequenta os espagos publicos do bairro por preferéncia
particular

Ndo desenvolvimento de relagdo social com os vizinhos por
preferéncia particular

Sentimento de soliddo

Depressdo

Ameacas

Efeitos Negativos sobre a casa e a familia

CAUSA (GRANDE EVENTO): Modelo do PMCM

Percebe o|
efeito

Nivel de incomodo

Sim

Nio

Pouco|

Muito|

Nenhum

Comentarios

( ) Mudanga ndo
planejada de uma
pessoa para unidade
habitacional

Falta espago na unidade habitacional para acomodar novo membro

Aumento na despesas

( ) Dimensdes
reduzidas da unidade

Sala pequenas

Cozinha pequena

Banheiro pequeno




PESQUISA [BER_HOME] RESILIENCIA NO AMBIENTE CONSTRUIDO EM HABITAGAO SOCIAL
AVALIACAO POS-OCUPACAO (APO) - FERRAMENTA DE IMPACTO

QUESTIONARIO MORADOR — CASA TERREA

habitacional Quartos pequenos Sim | Ndo |PoucoMuito| Nenhum
lArea de servico pequena
Quantidade de quartos insuficientes
Quantidade de banheiro insuficiente
Falta de espaco para estudar ou trabalhar (ambiente silencioso, claro,
confortavel)
Falta de espago para lazer em casa (brincar, exercitar, jogar, etc)
Falta de espaco para desenvolvimento de atividades domésticas (ex:
passar roupa, lavar louga, etc.)
Falta de espago para receber visitas/familiares (locais para todos se
sentarem, conversarem, ficarem confortaveis, etc.)
[Tamanho de abertura das janelas
Necessidade de iluminagdo artificial durante o dia
Dificuldade para encaixar os moveis da unidade habitacional anterior
na atual
Dificuldade de encaixar moveis e/ou equipamentos desejados na sala
Dificuldade de encaixar moveis e/ou equipamentos desejados na
cozinha
Dificuldade de encaixar moveis e/ou equipamentos desejados nos
quartos
Dificuldade de encaixar méveis e/ou equipamentos desejados no
banheiro e drea da pia (circulagdo)
Dificuldade de encaixar mdveis e/ou equipamentos desejados nas
dreas externas
Dificuldade de trocar os moveis de lugar (mudanga na posigdo dos
maoveis nos comodos)
Dificuldade de encontrar méveis pequenos no mercado que se
lencaixem na unidade habitacional
Insuficiéncia de moéveis para o tamanho da familia (ex: nimero
insuficiente de lugares na mesa e/ou no sof4, quantidade de camas,
etc.)
Dificuldade de circular na unidade habitacional devido a presenca de
maoveis
Dificuldade de estocar/armazenar na cozinha (ex: guardar
mantimentos nos armarios)
Dificuldade de estocar/armazenar nos quartos (ex: guardar roupas,
calgados nos armarios)
( ) Dificuldade para |Dificuldade em se identificar com a unidade habitacional (ndo se
se adaptar na sente “em casa”)
unidade habitacional |[Pificuldade em se adaptar a unidade habitacional (configurar a casa
conforme necessidade e rotina)
Vontade de se mudar para outro lugar
( ) Realizacdo de Falta de privacidade entre os moradores da unidade habitacional
muitas atividades em [Pificuldade em realizar tarefas que exigem concentracdo (ex: estudar,
um mesmo cémodo  [er. etc.)
Dificuldade em realizar atividades que goste por falta de privacidade
(atividades pessoais/intimas)
Problemas de convivéncia familiar devido a falta de privacidade
dentro de casa
( ) Baixo padrdo Falta de privacidade entre vizinhos (ex: consegue escutar odo o
construtivo barulho que vem do vizinho)
Problemas de convivéncia com o vizinho pela falta de privacidade
Reformas e/ou consertos constantes
Problemas como trincas, rachaduras, abaulamentos e etc. nas
paredes
O fato de a parede ser autoportante (estrutural), o que dificulta
intervencodes, tais como demoli¢bes, acréscimos, etc.
Problemas com portas e janelas
Problemas nas instalagdes elétricas, hidraulicas ou esgoto
Excessos de ruidos externos ( barulho na rua/ vizinhanga/
condominio)
( ) Ndo possuir Dificuldade em adaptar cémodos da unidade habitacional para outras| Sim | Ndo |Pouco/Muito| Nenhum




PESQUISA [BER_HOME] RESILIENCIA NO AMBIENTE CONSTRUIDO EM HABITACAO SOCIAL
AVALIACAO POS-OCUPACAO (APO) - FERRAMENTA DE IMPACTO

QUESTIONARIO MORADOR — CASA TERREA

previsdo de um
comodo a mais para
trabalho/comércio/se
rvico ou outra
atividade

atividades (usos diversos: trabalho, comércio, servigo ou outra
atividade)

Dificuldade de estoca/armazenar materiais para trabalho, comércio,
servico ou outra atividade

Falta de assisténcia técnica para ampliagdo de cémodo para trabalho,
comércio, servigo ou outra atividade.

( ) Reforma sem
Assisténcia Técnica

( ) Reforma com
Assisténcia Técnica
ineficiente

Obstrucdo de aberturas (ex: janelas dentro de outro cémodo,
cdmodo sem janela, moéveis obstruindo janelas)

Caréncia de iluminagdo natural nos cémodos

Alto gasto em reformas

lAuséncia de armazenamento adequado de materiais de reforma

Alta produgdo de lixo devido a reformas

Baixa qualidade do servigo de reforma

lAumento dos problemas construtivos decorridos da reforma

Desperdicio de materiais construtivos

Demora para a realizagao de reformas

( ) Localizacdo

Falta de conexdo com o restante da cidade

Isolamento em relagdo ao restante da cidade

Dificuldade no deslocamento até o trabalho/escola

periférica Sistema de transporte publico ineficiente
lAuséncia de servigos locais (lotérica, bancos, correios, etc)
n A 2 N . . AQ® A A . . » n . . L) . L2 I A
Ameagas Efeitos Negativos sobre a casa e a familia Percebe o|Nivel de incbmodo|Comentarios
efeito
Sim | N3o |Pouco|Muito| Nenhum
Dificuldade em andar de bicicleta (ruas inadequadas, sinalizagdo
ruim, problema de transito)
( ) Falta de qualidade [Ruas e calgadas desconfortaveis para caminhar;
nas areas publicas N3o apropriagdo da cal¢ada e rua (permanecer, conversar com o
(ruas) vizinho, etc)
Falta de arborizagdo — sombreamento, falta de arvores nas ruas e
calgadas
Sensacdo de inseguranca devido a falta de iluminagdo publica
Roubo - rua escura permite mais acontecimentos de roubo, assalto,
. ~ e lete
( ) Hluminagéo publica - - -
. . Isolamento (se isola dentro de casa devido a inseguranca por estar
insuficiente L
mal iluminado)
Pouca visibilidade — ndo consegue enxergar direito a rua e nem quem
lesta passando nela
( ) Falta de Dificuldade em utilizar algum mobiliario
acessibilidade / Dificuldade em trocar lampadas
desenho universal Interruptores ou tomadas altos ou baixos demais
Prateleiras / armarios altos ou baixos demais
Degraus / desniveis entre ambientes
Existéncia de escadas
Piso escorregadio
Quedas
Desenvolvimento de atividades ilicitas (ex: uso de drogas, trafico,
roubo, etc)
( ) Areas de lazer Néo uso das poucas areas de lazer, por serem de baixa qualidade
desqualificadas Areas de lazer com atividades que ndo sdo atrativas
(pracas, parques, Depésito de lixo em areas verde/lotes vagos/ruas e calgadas
. . Poluigdo visual (excesso de propaganda, pichagdes, lixos) nas areas de
poliesportivo)
lazer
Mau-cheiro nas areas de lazer
() Falta de Presenca de animais e insetos transmissores de doengas nas areas de
lequipamentos de lazer
lazer Falta de convivéncia no bairro, pois moradores ndo frequentam os
lespacos publicos
Auséncia de espagos para convivio Sim | Ndo [PoucoMuito| Nenhum




PESQUISA [BER_HOME] RESILIENCIA NO AMBIENTE CONSTRUIDO EM HABITAGAO SOCIAL
AVALIACAO POS-OCUPACAO (APO) - FERRAMENTA DE IMPACTO

QUESTIONARIO MORADOR — CASA TERREA

lAuséncia de espagos destinados a pratica de esportes

Dificuldade de acessar espagos de convivio ou esporte (falta de
mobilidade)

Sedentarismo

N3o se sente pertencente ao bairro

Necessidade de mudangas na residéncia (para suprir falta de lazer)

( ) Falta de
equipamentos de
atencdo a salde

Dificil acesso a equipamentos de atendimento a salde

Baixa qualidade do atendimento a salde

() Falta de
instituicGes de ensino

Baixa qualidade do ensino

Dificil acesso a instituigdes de ensino

Interromper os estudos (devido a falta de vagas e infraestrutura)

N3o investimento em ensino profissionalizante

( ) Descontinuidade
de politicas/servigos
publicos

Descontinuidade de cursos e atividades oferecidas

IAcompanhamentos de saude familiar ineficiente

IAtividades de lazer interrompidas

( ) Liderancas de
bairro/ condominio
ineficientes

Ameagas

Pouca relagdo com liderangas do bairro

Falta de acesso ao que esta acontecendo no bairro — ndo sabe sobre
0 que estd acontecendo

Falta de acesso a informagdo
A A RAND U D3 dCa0 acele

Efeitos Negativos sobre a casa e a familia

Percebe o|
efeito

Nivel de incobmodo

Sim | Ndo

Pouco

Muito)

Nenhum

Comentarios

( ) Presenga de lixo em
areas verdes/publicas

Lixo gerando mau-cheiro nas areas verdes publicas

Presenca de animais indesejados (insetos e roedores) nas areas
verdes publicas

Estética prejudicada / poluigdo visual nas dreas verdes publicas

( ) Falta de
vegetacdo/arborizacio
no lote e na rua

Excesso de sol / falta de sombra na casa e na rua

lAuséncia de animais desejaveis (passarinhos, borboletas, joaninhas,
letc) na casa e na rua

lAuséncia de vegetagdo urbana desejavel (arvores frutiferas, flores,
letc) na casa e na rua

lAuséncia de natureza na casa e na rua
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) -
QUESTIONARIO DE IMPACTO
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado{a) a participar, como wvoluntario(a), da pesquisa intitulada
[BER_HOME] RESILIENCIA NO AMBIENTE CONSTRUIDO EM HABfTA{:A?UO SOCIAL: métodos de
avaliagdo tecnologicamente avangadoes.” sob a responsabilidade dos pesquisadores Simone Villa,
André Luis de Araujo, Karen Bortoli, Paula Vasconcellos, Fernanda Vilela Parreira, Geovanna
Moreira de Aradjo, Natalia Fleury Guedes de Oliveira, Rodrigo Araujo Moraes e Tiago Braga, da
Faculdade de Arquitetura e Urbanismo e Design (FAUeD) da Universidade Federal de Uberlandia
(UFU).

Vocé foi selecionado(a) aleatoriamente e por conveniéncia da pesquisa, por estar presente em
sua residéncia na data e horario da realizagio dessa. A qualquer momento, vocé podera desistir de
participar e retirar seu consentimento. Sua recusa, desisténcia ou retirada de consentimento ndo
acarretara prejuizo. Sua participagdo ndo & remunerada nem implicara em gastos, ndo oferece
riscos quanto a sua seguranca ou bem-estar, podendo haver, contudo, certo inconveniente em
fungdo do tempo de duragio e pelo acesso do Aplicador em sua moradia.

A pesquisa tera como beneficios a disponibilizagdo de informagtes sobre conjuntos
habitacionais de interesse social, identificando aspectos a serem melhorados em atuais e novos
projetos ofertados pelo governo no intuito de ampliar a capacidade de adaptabilidade e resiliéncia
do ambiente construido em questao.

Sua participacio nesta pesquisa consistird em responder ao Questionario/Walkthrough sobre
Impactos a respeito de sua casa. O questiondrio serd aplicado por pesquisadores da FAUeD da UFU
(devidamente identificados por crachas), os quais poderdo solicitar realizagdo de registros
fotogréficos em sua moradia. O tempo de resposta e do registro fotografico & de aproximadamente
40 minutos.

Os dados obtidos por meio desta pesquisa serdo confidenciais e ndo serfio divulgados em nivel
individual, visando assegurar o sigilo de sua participacio, inclusive sobre os registros fotograficos.
Os pesquisadores responsaveis se comprometem a tornar publicos nos meios académicos e
cientificos os resultados obtidos de forma consolidada sem qualquer identificagdo dos participantes
ou de sua moradia.

Caso vocé concorde em participar desta pesquisa, assine ao final deste documento, que possui
duas vias, sendo uma delas sua, e a outra, do(a) pesquisador{a).

Contatos da pesquisadora coordenadora: Simone Villa: Telefone (34)3239-4373, e-mail:
simonevilla@ufu.br.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participagdo na pesquisa, e que
concordo em participar.

Uberldndia, de de 20

Assinatura do Participante:

Assinatura do Pesquisador:
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APENDICE C - RESULTADOS DO INSTRUMENTO DE CONSUMO ENERGETICO
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Amostra C1.
Fonte: O Autor, 2021.
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Amostra C2.
Fonte: O Autor, 2021.



203

Amostra C3.
Fonte: O Autor, 2021.
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Amostra C4.
Fonte: O Autor, 2021.
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Amostra C5.
Fonte: O Autor, 2021.



Amostra C6.
Fonte: O Autor, 2021.
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Amostra C7.
Fonte: O Autor, 2021.
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Amostra C9.
Fonte: O Autor, 2021.
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Amostra C10.
Fonte: O Autor, 2021.
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Amostra C12.
Fonte: O Autor, 2021.
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Amostra C13.

Fonte: O Autor, 2021.



Amostra C14.
Fonte: O Autor, 2021.
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Amostra C15.
Fonte: O Autor, 2021.
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Amostra C17.
Fonte: O Autor, 2021.
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Amostra C18.
Fonte: O Autor, 2021.
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Amostra C19.
Fonte: O Autor, 2021.



Amostra C20.
Fonte: O Autor, 2021.
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APENDICE D — QUESTIONARIO COMPLEMENTAR E WALKTHROUGH



UFU universidade federal de uberlandia PPGAU programa de pés-graduagio em arquitetura e urbanismo 2 2 2

“AVALIACAO DA RELACAO ENTRE AMPLIABILIDADE E CONSUMO ENERGETICO EM HIS: ATRIBUTOS FACILITADORES DA RESILIENCIA”
AVALIACAO POS-OCUPACAO (APO) - QUESTIONARIO E ROTEIRO WALKTHROUGH

Identificagdao da unidade residencial (rua a, b, c, d ou e, e n2 da casa):

Data: Telefone(s) (whatsapp):

DURANTE TODA APLICACAO O PESQUISADOR DEVERA SE ATENTAR AO REGISTRO FOTOGRAFICO, ANOTAGCOES COMPLEMENTARES E MEDICOES QUANDO
JULGAR NECESSARIO

INDICADOR/GRANDE CAUSA - CONFIGURAGCAO FAMILIAR
1- Mudou para esta residéncia em qual ano?
( )2012 ( )2013 ( )2014 ( )2015 ( )2016 ( )2017 ( )2018 ( ) 2019 ( ) 2020 (se a resposta for superior a 2012 finalizar entrevista)
2- Somando a sua renda com a renda das pessoas que moram com vocé, quanto é, aproximadamente, a renda familiar mensal atualmente?

() A- Nenhuma renda ( ) B- Até 1 saldrio minimo (até R$ 1.045,00) ( ) C- De 1 a 3 saldrios minimos (de R$ 1.045,00 até RS 3.135,00) ( ) D- De 3 a 6 saldrios
minimos (de RS 3.135,01 até R$ 6.270,00) ( ) E- De 6 a 9 saldrios minimos (de R$ 6.270,01 até RS 9.405,00) ( ) F- De 9 a 12 saldrios minimos (de RS 9.405,01 até
R$ 12.540,00) ( ) G- De 12 a 15 saldrios minimos (de RS 12.540,01 até RS 15.675,00) ( ) H- Mais de 15 saldrios minimos (mais de R$ 15.675,01).

2.1 Renda familiar ao longo dos anos? (utilizar classificaggo de renda da questo 2)
Em2012:()A ()B ()C ()D ()E ()F ()G ()H
Em2015:()A ()B ()C ()D ()E ()F ()G ()H
Em2017:()A ()B ()C ()D ()E ()F ()G ()H
Em2019:()A ()B ()C ()D ()E ()F ()G ()H

3- Quantas pessoas residem atualmente na residéncia?

()2()2()3()4()5( )6 ( )Outras(especifique)

4- Qual a relagdo de moradores ao longo dos anos?

INDICADOR/GRANDE CAUSA - PRESENGCA DE AMPLIAGOES
1- Vocé ja fez algum tipo de ampliagdo na residéncia?
( ) Nao ()Sim
1.1- Se ndo, pretende ampliar?

( ) N&@o( )Sim, Obs:

1.2- Se sim, qual foi o cbmodo ampliado ou acrescido (fazer levantamento na planta baixa em anexo e fotografar)?
( )Sala ( )Quarto ( )Cozinha ( )Banheiro ( )Varanda ( )Garagem ( )Areadelazer ( )Areade Servico-Lavanderia

( ) Outro:

1.3- Qual tipo de vedagdo da area ampliada e ano de realizagdo?

cOMODO 01 ( ):( ) Nenhum ( ) Alvenaria ( )Outro: Ano:
cOMODO 02 ( ):( ) Nenhum ( ) Alvenaria ( ) Outro: Ano:
cOMODO 03 ( ):( ) Nenhum ( ) Alvenaria ( ) Outro: Ano:
cOMODO 04 ( ):( ) Nenhum ( ) Alvenaria ( ) Outro: Ano:
cOMODO 05 ( ):( ) Nenhum ( ) Alvenaria ( ) Outro: Ano:

Observagoes (pesquisador):

1.4- Qual tipo do material de cobertura da area ampliada?

cOMODO 01 ( ):

cOMODO 02 ( ):

cOMODO 03 ( ):
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“AVALIACAO DA RELACAO ENTRE AMPLIABILIDADE E CONSUMO ENERGETICO EM HIS: ATRIBUTOS FACILITADORES DA RESILIENCIA”
AVALIACAO POS-OCUPACAO (APO) - QUESTIONARIO E ROTEIRO WALKTHROUGH

cOMODO 04 ( ):

cOMODO 05 ( ):

1.5- Se sim, essa ampliagdo foi orientada por um profissional da area (arquiteto ou engenheiro)?

( )N&o( )Sim, qual?

1.6 — Se sim, vocé pretende ampliar mais sua residéncia?

( )N&o( )Sim, Obs:

2- Este domicilio é exclusivamente residencial ou tem alguma atividade comercial?

( )N&o( )Sim, Obs:

INDICADOR/GRANDE CAUSA — QUALIDADE ARQUITETONICA
1- Existe algum comodo sem ventilagdo e iluminagdo natural (do tipo alcova)? (fotografar)

( )N&do ( )Sim:( )Sala( )Quarto 01 (solteiro) ( )Quarto 02 (casal) ( ) Cozinha ( ) Outros (especifique):

Obs:

2- Existe algum cémodo com ventilagdo e iluminagdo natural (janelas e portas) comprometida (ex: mobilidrio obstruindo janelas)? (fotografar)

( )N&o ( )Sim:( )Sala( )Quarto 01 (solteiro) ( ) Quarto 02 (casal) ( ) Cozinha ( ) Outros (especifique):

Obs:

INDICADOR/GRANDE CAUSA — SATISFAGAO QUANTO A AREA CONSTRUIDA
1- De 1 a 5, qual sua satisfacdo em relagdo a drea construida(s) da edificagdo original (edificagdo entregue pelo PMCMV - sem ampliagdes)?
()1()2()3()4()5
INDICADOR/GRANDE CAUSA - SATISFACAO QUANTO A AMPLIAGAO
1- De 1 a 5, qual sua satisfagdo em relagdo a area construida da edificagdo ja ampliada (se houver)?
()1()2()3()4()5-( )NA
INDICADOR/GRANDE CAUSA - SATISFACAO TERMICA
1- De 1 a 5, qual sua satisfagdo em relagdo a temperatura (calor) dentro da residéncia?
()1()2()3()4()5

2- Qual o tom da cor predominante das paredes externas da residéncia quando vocé se mudou?

2.1- Qual o tom da cor predominante das paredes externas da residéncia atualmente e qual o ano da modificagdo (se houver)?

3-Vocé sente a necessidade do uso de ventilador?

( )Sim( )Nao

3.1- Vocé tem ventilador?

( )Sim( )Nao

3.2- Se sim, quantos?

(11()2()3()4()5

3.4- Se sim, qual ano de aquisi¢do e quais cdmodos de maior utilizagdo do equipamento?

UNIDADE 01 -( ) ANTES DE MUDAR PARA A ATUAL RESIDENCIA ( ) 2012 ( )2013 ( )2014 ( )2015 ( )2015 ( )2017 ( )2018 ( )2019 ( )2020

( ) Sala( )Quarto 01 (solteiro) ( ) Quarto 02 (casal) ( ) Cozinha ( ) Outros (especifique):

UNIDADE 02 - ( ) ANTES DE MUDAR PARA A ATUAL RESIDENCIA ( ) 2012 ( )2013 ( )2014 ( )2015 ( )2015 ( )2017 ( )2018 ( )2019 ( ) 2020

( ) Sala( )Quarto 01 (solteiro) ( ) Quarto 02 (casal) ( ) Cozinha ( ) Outros (especifique):
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“AVALIAGAO DA RELAGAO ENTRE AMPLIABILIDADE E CONSUMO ENERGETICO EM HIS: ATRIBUTOS FACILITADORES DA RESILIENCIA”

AVALIACAO POS-OCUPACAO (APO) - QUESTIONARIO E ROTEIRO WALKTHROUGH

3.5- Se sim, qual a frequéncia de uso atualmente?

UNIDADE 01 - ( ) NAO SE APLICA

Frequéncia de uso (em dias): Horas de uso A frequéncia de uso mudou ao longo dos anos (considerar periodo de
(diario): moradia na atual residéncia)?

A () N&o utiliza - fica desligado

B ( ) Pequena - uma vez por semana

C () Minima - uma vez a cada 15 dias

D () Raramente - uma vez por més

E ( ) Média - de 2 a 3 vezes por semana

F ( ) Grande - de 4 a 5 vezes por semana

G ( ) Intensa - de 6 a 7 vezes por semana

UNIDADE 02 - ( ) NAO SE APLICA

Frequéncia de uso (em dias): Horas de uso A frequéncia de uso mudou ao longo dos anos (considerar periodo de
(diario): moradia na atual residéncia)?

() N&o utiliza - fica desligado

( ) Pequena - uma vez por semana

() Minima - uma vez a cada 15 dias
() Raramente - uma vez por més

( ) Média - de 2 a 3 vezes por semana
( ) Grande - de 4 a 5 vezes por semana
( ) Intensa - de 6 a 7 vezes por semana

O Mmoo ®m>

4-Vocé sente a necessidade do uso de ar condicionado?
()Sim( )Né&o

4.1- Vocé tem ar condicionado?

( )Sim( )Né&o

4.2- Se sim, quantos?

()1()2()3()4()5

4.3- Se sim, qual tipo de aparelho?

UNIDADE 01 -( )Janela ( )Portatil ( )Slipt—comum ( )Split—inverter ( )Outro:

UNIDADE 02 - ( )Janela ( )Portatil ( )Slipt—comum ( )Split—inverter ( )Outro:

4.4 — Se sim, qual poténcia do aparelho?

UNIDADE 01-( )7.500 BTUS ( )9.000 BTUS ( )12.000BTUS ( )18.000 BTUS ( )Outros:

UNIDADE 02 - ( ) 7.500 BTUS ( )9.000 BTUS ( )12.000BTUS ( )18.000 BTUS ( )Outros:

4.5- Qual selo do aparelho (PROCEL)?

UNIDADEO1-( )A ( )B ()C ( )D ( )E ( )F ( )G ( )N3osei
UNIDADEO1-( )A ( )B ()C ( )D ( )E ( )F ( )G ( )N3osei
4.6- Se sim, em quais comodos?

( )Sala( )Quarto01-solteiro ( ) Quarto 02 (casal) ( ) Cozinha ( ) Outros (especifique):

4.7- Se sim, qual ano de aquisi¢do?

UNIDADE 01-( )2011 ( )2012 ( )2013 ( )2014 ( )2015 ( )2015 ( )2017 ( )2018 ( )2019 ( ) 2020, Comodo de utilizagdo:

UNIDADE 02 - ( ) 2011 ( )2012 ( )2013 ( )2014 ( )2015 ( )2015 ( )2017 ( )2018 ( )2019 ( ) 2020, Comodo de utilizagdo:

4.8- Se sim, qual a frequéncia de uso?

UNIDADE 01 - ( ) NAO SE APLICA

Frequéncia de uso (em dias): Horas de uso A frequéncia de uso mudou ao longo dos anos (considerar periodo de
(diario): moradia na atual residéncia)?

A () N&o utiliza - fica desligado
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“AVALIACAO DA RELACAO ENTRE AMPLIABILIDADE E CONSUMO ENERGETICO EM HIS: ATRIBUTOS FACILITADORES DA RESILIENCIA”
AVALIACAO POS-OCUPACAO (APO) - QUESTIONARIO E ROTEIRO WALKTHROUGH

) Pequena - uma vez por semana

) Minima - uma vez a cada 15 dias

) Raramente - uma vez por més

) Média - de 2 a 3 vezes por semana
) Grande - de 4 a 5 vezes por semana
) Intensa - de 6 a 7 vezes por semana

G Mmoo w

UNIDADE 02 - ( ) NAO SE APLICA

Frequéncia de uso (em dias): Horas de uso A frequéncia de uso mudou ao longo dos anos (considerar periodo de
(diario): moradia na atual residéncia)?

A () N&o utiliza - fica desligado

B ( ) Pequena - uma vez por semana

C () Minima - uma vez a cada 15 dias

D () Raramente - uma vez por més

E () Média - de 2 a 3 vezes por semana

F ( ) Grande - de 4 a 5 vezes por semana

G ( ) Intensa - de 6 a 7 vezes por semana

INDICADOR/GRANDE CAUSA - SATISFACAO LUMINICA
1-De 1la5, qual sua satisfagdo em relagdo a iluminagdo natural (iluminag&o solar) dentro da residéncia?
()1()2()3()4()5

2- Qual o tom da cor predominante das paredes internas da residéncia atualmente?

3- 0 tom da cor predominante das paredes internas da residéncia variou ao longo dos anos, se sim, quais cores e respectivos anos de pintura?

4- Vocé sente a necessidade de utilizagdo de iluminagdo artificial durante o dia?
( )Sim( )Nao
3.2- Se sim, em quais cdmodos?

( ) Sala( )Quarto 01 (solteiro) ( ) Quarto 02 (casal) ( ) Cozinha ( ) Outros (especifique):

3.3- Se sim, sempre sentiu essa necessidade desde que se mudou para a residéncia ou a necessidade surgiu com o passar do tempo?

4- Qual o tempo de uso mediano de utilizagdo da iluminagdo artificial e tipo de lampada?

Local 01: Sala
Frequéncia de uso (em dias): Horas de uso Se sim, a frequéncia de uso mudou ao longo dos anos (considerar periodo de moradia
(diario): na atual residéncia)?
Tipo da Lampada: -
( )LED
( ) INCANDESCENTE
( ) FLUORES. COMPACTA
( ) FLUORESCENTE TUBULAR
( ) OUTRAS
( ) N&o utiliza - fica desligado
( ) Pequeno - 5 horas semanais
( ) Minimo - até 02 horas diarias
( ) Médio - 2 a 4 horas diarias
( ) Grande - 4 a 12 horas diarias
( ) Intenso - 12 a 24 diarias
Local 02: Cozinha
Frequéncia de uso (em dias): Horas de uso Se sim, a frequéncia de uso mudou ao longo dos anos (considerar periodo de moradia
(diario): na atual residéncia)?
Tipo da Lampada: -

Mmoo w >
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“AVALIACAO DA RELACAO ENTRE AMPLIABILIDADE E CONSUMO ENERGETICO EM HIS: ATRIBUTOS FACILITADORES DA RESILIENCIA”
AVALIACAO POS-OCUPACAO (APO) - QUESTIONARIO E ROTEIRO WALKTHROUGH

( ) LED

( ) INCANDESCENTE

( ) FLUORES. COMPACTA

( ) FLUORESCENTE TUBULAR
( ) OUTRAS

( ) N3o utiliza - fica desligado
(

(

(

(

(

A

B ) Pequeno - 5 horas semanais

C ) Minimo - até 02 horas diarias

D ) Médio - 2 a 4 horas diarias

E ) Grande - 4 a 12 horas diarias

F ) Intenso - 12 a 24 diarias

Local 03: Quarto 01 - solteiro

Frequéncia de uso (em dias): Horas de uso Se sim, a frequéncia de uso mudou ao longo dos anos (considerar periodo de moradia
(diario): na atual residéncia)?

Tipo da Lampada: -
( )LED

( ) INCANDESCENTE

( ) FLUORES. COMPACTA

( ) FLUORESCENTE TUBULAR
( ) OUTRAS

( ) N&o utiliza - fica desligado
(

(

(

(

(

A

B ) Pequeno - 5 horas semanais

C ) Minimo - até 02 horas diarias

D ) Médio - 2 a 4 horas diarias

E ) Grande - 4 a 12 horas diarias

F ) Intenso - 12 a 24 diarias

Local 04: Quarto 02 - casal

Frequéncia de uso (em dias): Horas de uso Se sim, a frequéncia de uso mudou ao longo dos anos (considerar periodo de moradia
(diario): na atual residéncia)?

Tipo da Lampada: -
( )LED
( ) INCANDESCENTE
( ) FLUORES. COMPACTA
( ) FLUORESCENTE TUBULAR
( ) OUTRAS
( ) N&o utiliza - fica desligado
( ) Pequeno - 5 horas semanais
( ) Minimo - até 02 horas diarias
( ) Médio - 2 a 4 horas diarias
( ) Grande - 4 a 12 horas diarias
( ) Intenso - 12 a 24 diarias
Local 05: WC
Frequéncia de uso (em dias): Horas de uso Se sim, a frequéncia de uso mudou ao longo dos anos (considerar periodo de moradia
(diario): na atual residéncia)?
Tipo da Lampada: -
( )LED
( ) INCANDESCENTE
( ) FLUORES. COMPACTA
( ) FLUORESCENTE TUBULAR
( ) OUTRAS
( ) N&o utiliza - fica desligado
(
(
(
(
(

Mmoo w >

) Pequeno - 5 horas semanais
) Minimo - até 02 horas diarias
) Médio - 2 a 4 horas diarias
) Grande - 4 a 12 horas diarias
) Intenso - 12 a 24 diarias
Local 06: Outro (especifique):
Frequéncia de uso (em dias): Horas de uso Se sim, a frequéncia de uso mudou ao longo dos anos (considerar periodo de moradia
(diario): na atual residéncia)?
Tipo da Lampada: -
( ) LED
( ) INCANDESCENTE
( ) FLUORES. COMPACTA
( ) FLUORESCENTE TUBULAR
(
(
(
(

Mmoo o>

) OUTRAS

A ) N&o utiliza - fica desligado
B ) Pequeno - 5 horas semanais
C ) Minimo - até 02 horas diarias
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“AVALIACAO DA RELACAO ENTRE AMPLIABILIDADE E CONSUMO ENERGETICO EM HIS: ATRIBUTOS FACILITADORES DA RESILIENCIA”
AVALIACAO POS-OCUPACAO (APO) - QUESTIONARIO E ROTEIRO WALKTHROUGH

D ( ) Médio - 2 a 4 horas diarias
E ( ) Grande - 4 a 12 horas diarias
F ( ) Intenso - 12 a 24 diarias
Local 07: Outro (especifique):
Frequéncia de uso (em dias): Horas de uso Se sim, a frequéncia de uso mudou ao longo dos anos (considerar periodo de moradia
(diario): na atual residéncia)?
Tipo da Lampada: -
( )LED
( ) INCANDESCENTE
( ) FLUORES. COMPACTA
( ) FLUORESCENTE TUBULAR
( ) OUTRAS
( ) Nao utiliza - fica desligado
( ) Pequeno - 5 horas semanais
( ) Minimo - até 02 horas diarias
( ) Médio - 2 a 4 horas diarias
( ) Grande - 4 a 12 horas diarias
( ) Intenso - 12 a 24 diarias
Local 08: Outro (especifique):

Mmoo ®>

Frequéncia de uso (em dias): Horas de uso Se sim, a frequéncia de uso mudou ao longo dos anos (considerar periodo de moradia
(diario): na atual residéncia)?

Tipo da Lampada: -

( )LED

() INCANDESCENTE

() FLUORES. COMPACTA

( ) FLUORESCENTE TUBULAR

( ) OUTRAS
( ) Nao utiliza - fica desligado
( ) Pequeno - 5 horas semanais
( ) Minimo - até 02 horas diarias
( ) Médio - 2 a 4 horas diarias
( ) Grande - 4 a 12 horas diarias
( ) Intenso - 12 a 24 diarias

Mmoo W >

INDICADOR/GRANDE CAUSA - EQUIPAMENTOS/PADROES DE CONSUMO
1 - Consumo mensal de energia elétrica do domicilio, em kWh (aten¢3o: ndo é o valor em RS da conta)?
(solicitar ao morador fotografar a ultima conta de energia)
2- Vocé tem Chuveiro Elétrico? ( ) Ndo ( ) Sim
2.1- Data de aquisi¢do?  ( )2011 ( ) 2012 ( )2013 ( )2014 ( )2015 ( )2016 ( )2017 ( )2018 ( )2019 ( )2020
2.2- Trocou o equipamento ao longo dos anos? (verificar poténcia)

( )N&@o( )Sim

2.3- Frequéncia de uso?

UNIDADE 01 - ( ) NAO SE APLICA

Frequéncia de uso (em dias): Horas de uso A frequéncia de uso mudou ao longo dos anos (considerar periodo de
(diario): moradia na atual residéncia)?

) Néo utiliza - fica desligado

) Néo utiliza - fica desligado

) Pequeno - 5 horas semanais

) Minimo - até 02 horas didrias

) Médio - 2 a 4 horas diarias

) Grande - 4 a 12 horas diarias

) N&o utiliza - fica desligado

UNIDADE 02 - ( ) NAO SE APLICA

O Mmoo ®m>

Frequéncia de uso (em dias): Horas de uso A frequéncia de uso mudou ao longo dos anos (considerar periodo de
(diario): moradia na atual residéncia)?

A () N&o utiliza - fica desligado

B () N&o utiliza - fica desligado

C () Pequeno - 5 horas semanais

D () Minimo - até 02 horas didrias

E () Médio - 2 a 4 horas diarias
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“AVALIACAO DA RELACAO ENTRE AMPLIABILIDADE E CONSUMO ENERGETICO EM HIS: ATRIBUTOS FACILITADORES DA RESILIENCIA”
AVALIACAO POS-OCUPACAO (APO) - QUESTIONARIO E ROTEIRO WALKTHROUGH

F ( ) Grande - 4 a 12 horas diarias
G ( ) N&o utiliza - fica desligado

3- Vocé tem Geladeira? ( ) Sim ( ) Ndo
3.1- Data de aquisicio? ( )2012 ( )2013 ( )2014 ( )2015 ( )2015 ( )2017 ( )2018 ( )2019 ( )2020
3.2- Trocou o equipamento ao longo dos anos? (verificar poténcia)

( )Ndo( )Sim

4- Vocé tem Forno Micro-Ondas? ( ) Sim ( ) Nado
4.1- Data de aquisicio?  ( )2012 ( )2013 ( )2014 ( )2015 ( )2015 ( )2017 ( )2018 ( )2019 ( )2020
4.2- Trocou o equipamento ao longo dos anos? (verificar poténcia)

( )Ndo( )Sim

4.3- Frequéncia de uso?

Forno Micro-Ondas

Frequéncia de uso (em dias): Horas de uso A frequéncia de uso mudou ao longo dos anos (considerar periodo de
(diario): moradia na atual residéncia)?

( ) N&o utiliza - fica desligado

( ) N&o utiliza - fica desligado

( ) Pequeno - 5 horas semanais

() Minimo - até 02 horas didrias

() Médio - 2 a 4 horas diarias

( ) Grande - 4 a 12 horas diarias

( ) N&o utiliza - fica desligado

O Mmoo ®m>

5- Vocé tem fritadeira elétrica (airfryer)? ( ) Sim ( ) Ndo
5.1- Data de aquisicio?  ( )2012 ( )2013 ( )2014 ( )2015 ( )2015 ( )2017 ( )2018 ( )2019 ( )2020
5.2- Trocou o equipamento ao longo dos anos? (verificar poténcia)

( )N&o( )Sim

5.3- Frequéncia de uso?

Fritadeira elétrica

Frequéncia de uso (em dias): Horas de uso A frequéncia de uso mudou ao longo dos anos (considerar periodo de
(diario): moradia na atual residéncia)?

() Ndo utiliza - fica desligado

( ) Ndo utiliza - fica desligado

( ) Pequeno - 5 horas semanais

() Minimo - até 02 horas didrias

() Médio - 2 a 4 horas diarias

( ) Grande - 4 a 12 horas diarias

() N&o utiliza - fica desligado

O Mmoo ®m>

6- Vocé tem Forno Elétrico? ( ) Sim ( ) Nao
6.1- Data de aquisi¢do? ( ) 2012 ( )2013 ( )2014 ( )2015 ( )2015 ( )2017 ( )2018 ( )2019 ( )2020
6.2- Trocou o equipamento ao longo dos anos? (verificar poténcia)

( )Na@o( )Sim

6.3- Frequéncia de uso?

Forno Elétrico

Frequéncia de uso (em dias): Horas de uso A frequéncia de uso mudou ao longo dos anos (considerar periodo de
(diario): moradia na atual residéncia)?
A () N&o utiliza - fica desligado
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“AVALIACAO DA RELACAO ENTRE AMPLIABILIDADE E CONSUMO ENERGETICO EM HIS: ATRIBUTOS FACILITADORES DA RESILIENCIA”
AVALIACAO POS-OCUPACAO (APO) - QUESTIONARIO E ROTEIRO WALKTHROUGH

) N&o utiliza - fica desligado

) Pequeno - 5 horas semanais

) Minimo - até 02 horas diérias
) Médio - 2 a 4 horas diarias

) Grande - 4 a 12 horas diarias
) N&o utiliza - fica desligado

G Mmoo w

7- Vocé tem Maquina de Lavar Roupas? ( ) Sim ( ) Ndo
7.1- Data de aquisicio?  ( )2012 ( )2013 ( )2014 ( )2015 ( )2015 ( )2017 ( )2018 ( )2019 ( )2020
7.2- Trocou o equipamento ao longo dos anos? (verificar poténcia)

( )Ndo( )Sim

7.3- Frequéncia de uso?

Maquina de Lavar Roupas

Frequéncia de uso (em dias): Horas de uso A frequéncia de uso mudou ao longo dos anos (considerar periodo de
(diario): moradia na atual residéncia)?

A () N&o utiliza - fica desligado

B ( ) N&o utiliza - fica desligado

C ( ) Pequeno - 5 horas semanais

D () Minimo - até 02 horas diérias

E () Médio - 2 a 4 horas diarias

F ( ) Grande - 4 a 12 horas diarias

G ( ) N&o utiliza - fica desligado

8- Vocé tem tanquinho? ( ) Sim ( ) Ndo
8.1- Data de aquisicio?  ( )2012 ( )2013 ( )2014 ( )2015 ( )2015 ( )2017 ( )2018 ( )2019 ( )2020
8.2- Trocou o equipamento ao longo dos anos? (verificar poténcia)

( )Ndo( )Sim

8.3- Frequéncia de uso?

Tanquinho

Frequéncia de uso (em dias): Horas de uso A frequéncia de uso mudou ao longo dos anos (considerar periodo de
(diario): moradia na atual residéncia)?

A ( ) N&o utiliza - fica desligado

B ( ) Ndo utiliza - fica desligado

C ( ) Pequeno - 5 horas semanais

D () Minimo - até 02 horas didrias

E () Médio - 2 a 4 horas diarias

F ( ) Grande -4 a 12 horas diarias

G ( ) N&o utiliza - fica desligado

9- Vocé tem ferro de passar roupas elétrico? ( ) Sim ( ) Ndo
9.1- Data de aquisicdo? ( ) 2012 ( ) 2013 ( )2014 ( )2015 ( )2015 ( )2017 ( )2018 ( )2019 ( )2020
9.2- Trocou o equipamento ao longo dos anos? (verificar poténcia)

( )N&@o( )Sim

9.3- Frequéncia de uso?

Ferro de passar

Frequéncia de uso (em dias): Horas de uso A frequéncia de uso mudou ao longo dos anos (considerar periodo de
(diario): moradia na atual residéncia)?

A () N&o utiliza - fica desligado

B () N&o utiliza - fica desligado

C () Pequeno - 5 horas semanais

D () Minimo - até 02 horas didrias

E () Médio - 2 a 4 horas diarias
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“AVALIAGAO DA RELAGAO ENTRE AMPLIABILIDADE E CONSUMO ENERGETICO EM HIS: ATRIBUTOS FACILITADORES DA RESILIENCIA”
AVALIAGAO POS-OCUPAGAO (APO) - QUESTIONARIO E ROTEIRO WALKTHROUGH

( ) Grande - 4 a 12 horas diarias
( ) N&o utiliza - fica desligado

QO M

10- Vocé tem aparelho de som? ( ) Sim ( ) Ndo
10.1- Data de aquisigdo? ( )2012 ( )2013 ( )2014 ( )2015 ( )2015 ( )2017 ( )2018 ( )2019 ( )2020
10.2- Trocou o equipamento ao longo dos anos? (verificar poténcia)

( )Ndo( )Sim

10.3- Frequéncia de uso?

Frequéncia de uso (em dias): Horas de uso A frequéncia de uso mudou ao longo dos anos (considerar periodo de
(diario): moradia na atual residéncia)?

) N&o utiliza - fica desligado

) N&o utiliza - fica desligado

) Pequeno - 5 horas semanais
) Minimo - até 02 horas diarias
) Médio - 2 a 4 horas didrias

) Grande - 4 a 12 horas diarias
) N&o utiliza - fica desligado

GO Mmoo m>

11- Vocé tem computador? ( ) Sim ( ) Ndo
11.1- Data de aquisigdo? ( )2012 ( )2013 ( )2014 ( )2015 ( )2015 ( )2017 ( )2018 ( )2019 ( )2020
11.2- Trocou o equipamento ao longo dos anos? (verificar poténcia)

( )Ndo( )Sim

11.3- Frequéncia de uso?

Frequéncia de uso (em dias): Horas de uso A frequéncia de uso mudou ao longo dos anos (considerar periodo de
(diario): moradia na atual residéncia)?

) N&o utiliza - fica desligado

) N&o utiliza - fica desligado

) Pequeno - 5 horas semanais
) Minimo - até 02 horas diarias
) Médio - 2 a 4 horas didrias

) Grande - 4 a 12 horas diarias
) N&o utiliza - fica desligado

GO M mogooOm>

12- Vocé tem TV? ( ) Sim ( ) N&o

12.1- Data de aquisi¢do? () 2012 ( ) 2013 ( )2014 ( )2015 ( )2015 ( )2017 ( )2018 ( )2019 ( )202012.2- Trocou o equipamento ao longo dos
anos? (verificar poténcia)

( )Ndo( )Sim

12.3- Frequéncia de uso?

Frequéncia de uso (em dias): Horas de uso A frequéncia de uso mudou ao longo dos anos (considerar periodo de
(diario): moradia na atual residéncia)?

) N3o utiliza - fica desligado

) N3o utiliza - fica desligado

) Pequeno - 5 horas semanais
) Minimo - até 02 horas diarias
) Médio - 2 a 4 horas didrias

) Grande - 4 a 12 horas diarias
) N3o utiliza - fica desligado

\ Frequéncia de uso (em dias): \ Horas de uso \ A frequéncia de uso mudou ao longo dos anos (considerar periodo de \

GO M mogOw>




UFU universidade federal de uberlandia PPGAU programa de pés-graduagdo em arquitetura e urbanismo 2 3 ]_

“AVALIACAO DA RELACAO ENTRE AMPLIABILIDADE E CONSUMO ENERGETICO EM HIS: ATRIBUTOS FACILITADORES DA RESILIENCIA”
AVALIACAO POS-OCUPACAO (APO) - QUESTIONARIO E ROTEIRO WALKTHROUGH

(diario): moradia na atual residéncia)?

) N&o utiliza - fica desligado

) N&o utiliza - fica desligado

) Pequeno - 5 horas semanais

) Minimo - até 02 horas dirias

) Médio - 2 a 4 horas didrias

) Grande - 4 a 12 horas diarias

) N&o utiliza - fica desligado

O mMmoOoOm@>

13- Vocé tem cafeteira elétrica? ( ) Sim ( ) Ndo
13.1- Data de aquisicio?  ( )2012 ( )2013 ( )2014 ( )2015 ( )2015 ( )2017 ( )2018 ( )2019 ( )2020
13.2- Trocou o equipamento ao longo dos anos? (verificar poténcia)

( ) N&do( )Sim

13.3- Frequéncia de uso?

Cafeteira elétrica

Frequéncia de uso (em dias): Horas de uso A frequéncia de uso mudou ao longo dos anos (considerar periodo de
(diario): moradia na atual residéncia)?

A () N&o utiliza - fica desligado

B () N&o utiliza - fica desligado

C ( ) Pequeno - 5 horas semanais

D () Minimo - até 02 horas didrias

E () Médio - 2 a 4 horas didrias

F ( ) Grande - 4 a 12 horas diarias

G () N&o utiliza - fica desligado

14- Outro equipamento:

14.1- Data de aquisicio? () 2012 ( )2013 ( )2014 ( )2015 ( )2015 ( )2017 ( )2018 ( )2019 ( )2020
14.2- Trocou o equipamento ao longo dos anos? (verificar poténcia)

( )N&o( )Sim

14.3- Frequéncia de uso?

Outro

Frequéncia de uso (em dias): Horas de uso A frequéncia de uso mudou ao longo dos anos (considerar periodo de
(diario): moradia na atual residéncia)?

A () N&o utiliza - fica desligado

B () N&o utiliza - fica desligado

C ( ) Pequeno - 5 horas semanais

D () Minimo - até 02 horas diarias

E () Médio - 2 a 4 horas diarias

F ( ) Grande - 4 a 12 horas diarias

G () N&o utiliza - fica desligado

15- Outro equipamento:

15.1- Data de aquisicio?  ( )2012 ( ) 2013 ( )2014 ( )2015 ( )2015 ( )2017 ( )2018 ( )2019 ( )2020
15.2- Trocou o equipamento ao longo dos anos? (verificar poténcia)

( )Ndo( )Sim

15.3- Frequéncia de uso?

Outro

Frequéncia de uso (em dias): Horas de uso A frequéncia de uso mudou ao longo dos anos (considerar periodo de
(diario): moradia na atual residéncia)?
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) N&o utiliza - fica desligado

) N&o utiliza - fica desligado

) Pequeno - 5 horas semanais

) Minimo - até 02 horas didrias
) Médio - 2 a 4 horas diérias

) Grande - 4 a 12 horas didrias
) N&o utiliza - fica desligado

O Mmoo @ >

16- Outro equipamento:

16.1- Data de aquisicio? () 2012 ( )2013 ( )2014 ( )2015 ( )2015 ( )2017 ( )2018 ( )2019 ( )2020
16.2- Trocou o equipamento ao longo dos anos? (verificar poténcia)

() N&o( )Sim

16.3- Frequéncia de uso?

Outro

Frequéncia de uso (em dias): Horas de uso A frequéncia de uso mudou ao longo dos anos (considerar periodo de
(diario): moradia na atual residéncia)?

A () N&o utiliza - fica desligado

B () N&o utiliza - fica desligado

C ( ) Pequeno - 5 horas semanais

D () Minimo - até 02 horas diarias

E ( ) Médio - 2 a 4 horas diarias

F ( ) Grande - 4 a 12 horas diarias

G () N&o utiliza - fica desligado
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AVALIACAO POS-OCUPACAO (APO) - QUESTIONARIO E ROTEIRO WALKTHROUGH
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APENDICE E - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) -
QUESTIONARIO COMP. E WALKTHROUGH
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- Faculdade de Arquitetura e Urbanismo e Design

PROGRAMA DE_
POS-GRADUAGAD
EM ARQUITETURA
E URBANISMO

PPGAU

UNIVERSIDADE FEDERAL
DE UBERLANDIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado(a) a participar, como voluntdrio(a), da pesquisa intitulada como:
“AVALIACAO DA RELACAO ENTRE AMPLIABILIDADE E GASTO ENERGETICO EM HIS: ATRIBUTOS
FACILITADORES DA RESILIENCIA” sob a responsabilidade dos pesquisadores Simone Villa e Rodrigo
Araujo Moraes do Programa de Pds-graduagdo em Arquitetura e Urbanismo (PPGAU) da Universidade
Federal de Uberlandia (UFU).

Vocé foi selecionado(a) aleatoriamente e por conveniéncia da pesquisa, por estar presente em
sua residéncia na data e horario da realizagdo dessa. A qualgquer momento, vocé podera desistir de
participar e retirar seu consentimento. Sua recusa, desisténcia ou retirada de consentimento ndo
acarretara prejuizo. Sua participagdo n3o é remunerada nem implicara em gastos, ndo oferece riscos
quanto a sua seguranc¢a ou bem-estar, podendo haver, contudo, certo inconveniente em funcdo do
tempo de duragdo e pelo acesso do Aplicador em sua moradia.

A pesquisa tera como beneficios a disponibilizacdo de informacdes sobre conjuntos habitacionais
de interesse social, identificando aspectos a serem melhorados em atuais e novos projetos ofertados
pelo governo no intuito de ampliar a capacidade de adaptabilidade e resiliéncia do ambiente
construido em questdo.

Sua participagdo nesta pesquisa consistira em responder ao Questionario/Walkthrough sobre
GASTO ENERGETICO e AMPLIACOES REALIZADAS a respeito de sua casa, autorizando o acesso aos
dados referente ao gasto energético junto a concessionaria de abastecimento local. O questionario
sera aplicado por pesquisadores da FAUeD da UFU (devidamente identificados por crachas), os quais
poderdo solicitar realizagdo de registros fotograficos em sua moradia. O tempo de resposta e do
registro fotografico é de aproximadamente 30 minutos.

Os dados obtidos por meio desta pesquisa serdo confidenciais e ndo serdo divulgados em nivel
individual, visando assegurar o sigilo de sua participagdo, inclusive sobre os registros fotograficos.
Os pesquisadores responsaveis se comprometem a tornar publicos nos meios académicos e
cientificos os resultados obtidos de forma consolidada sem qualquer identificacdo dos participantes
ou de sua moradia.

Caso vocé concorde em participar desta pesquisa, assine ao final deste documento, que possui
duas vias, sendo uma delas sua, e a outra, do(a) pesquisador(a).

Contatos da pesquisadora coordenadora: Simone Villa: Telefone (34)3239-4373, e-mail:
simonevilla@ufu.br.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participa¢do na pesquisa, e que
concardo em participar.

Uberlandia, de de 202

Assinatura do Participante:

Assinatura do Pesquisador:




