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RESUMO

Nesta pesquisa abordo a criagdo de um material propositor. O jogo Prosa Artistica,
desenvolvido para idosos residentes em casas de repouso. O objetivo ¢ que eles possam
experimentar, criar, compartilhar ideias e memorias, através de experiéncias artisticas,
interagindo com imagens e ilustracdes de obras de arte contidas no jogo. Pretendo instigar os
idosos a observarem o entorno, a perceberem formas, cores, texturas, possibilitando-lhes o
compartilhamento de ideias e criagdes uns com os outros, através de momentos de descontragao
e de liberdade de expressao. Como fundamentacao deste trabalho foram usados artigos, textos
e pesquisas académicas que exploram a educacao de idosos, criagdo de material pedagogico e

experimental no campo das artes visuais, assim como minhas experiéncias com esse publico.

Palavras-chaves: Idoso. Material Propositor. Educagao das Artes Visuais.



RESUMEN

En esta investigacion me acerco a la creacion de un material de propuesta. El juego Artistic
Prose, desarrollado para ancianos residentes en hogares de ancianos. El objetivo es que puedan
experimentar, crear, compartir ideas y recuerdos, a través de experiencias artisticas,
interactuando con imagenes e ilustraciones de obras de arte contenidas en el juego. Pretendo
animar a las personas mayores a observar su entorno, a percibir formas, colores, texturas,
permitiéndoles compartir ideas y creaciones entre ellos, a través de momentos de relajacion y
libertad de expresion. Como base para este trabajo se utilizaron articulos, textos e
investigaciones académicas que exploran la educacion de las personas mayores, la creacion de
material pedagogico y experimental en el campo de las artes visuales, asi como mis vivencias

con este publico.

Palabras clave: Anciano. Proponer material. Educacion en artes visuales.
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APRESENTACAO

A Graduagdo em Artes Visuais, tanto em licenciatura quanto em bacharelado, fomentou
o interesse que sempre tive, desde pequena, por atividades manuais, artisticas e artesanais. O
fascinio por essas linguagens artisticas, o ato de criar, transformar, ressignificar e a
possibilidade de compartilhar os conhecimentos e técnicas que conhecia, desenvolvia ou
aprendia com outras pessoas sempre foi algo que fez parte de meu cotidiano.

As motivacdes e desejos por essa pesquisa sempre estiveram presentes, mesmo antes
de comecar minha graduagdo em Artes Visuais. Com o decorrer de minha formagao académica
houve mudangas em alguns anseios de pesquisar sobre arte e artesanato, mas a esséncia do
tema principal da pesquisa ndo se transformou por completo. O desejo de falar e escrever sobre
atividades artisticas e artesanais para um publico ndo convencional (como seria o caso de
estudantes do primario, fundamental, médio ou académico) fazia parte de meus anseios iniciais.
Apds algum tempo de graduacdo e conversas com colegas e professores, meus objetivos de
pesquisa foram se transformando e se especificando, até chegar a essa tematica de pesquisa: A
criacdo de um material propositor com contetudo artistico visual, voltado para a experimentagao
visual, pensado e criado para atender idosos residentes em casas de repouso.

Creio que meus estagios, tanto o ndo obrigatdrio que exerci por dois anos consecutivos
no Hospital de Clinicas-UFU (HcU), e o Estagio supervisionado IIl da graduagdao em
licenciatura, que fiz juntamente com dois colegas do curso de Artes Visuais em um lar de
idosos, foram as experiéncias praticas que definiram a minha vontade de fazer essa pesquisa.
Apo6s minha aproximacao com os idosos nesses dois estagios, pude perceber a caréncia que
essas pessoas possuem ou adquirem por diversos fatores e motivos que vao surgindo no
decorrer de suas vidas. A vontade de escrever e elaborar uma atividade interativa artistica visual
pensada para esse publico se tornou necessaria apos esses contatos que tive.

Entender as necessidades dos idosos, quais sao suas dificuldades, interesses, rotina etc.,
sao fatores importantes a serem levados em consideracao quando se cria um material propositor
adequado. Tenho como intengdo a estimulacdo da mente e do corpo, através de estimulos
visuais tateis, e sonoros. Pretendo que esse material, além de educativo, seja ladico, que
promova a criatividade, a curiosidade e a sociabilidade, proporcionando momentos de
descontragdo e interagao entre os idosos.

O material propositor podera entdo ser usado em casas de repouso com qualquer idoso

que tenha interesse em fazer atividades artisticas e manuais. O material foi desenvolvido com



o intuito de ser usado em grupo. A experiéncia coletiva podera proporcionar a eles retornos
satisfatorios e positivos, pois além de criarem em conjunto, eles poderdao compartilhar suas
proprias experiéncias e conhecimentos. As experimentagdes artisticas se tornaram um pretexto
e contribuiram na mudanca e implementacdo de novos habitos e rotinas para os idosos. O
material propositor por ser simples e de pratico manuseio podera ser usado em qualquer
ambiente, o objetivo ¢ que ele seja autossuficiente para um aproveitamento satisfatorio das
propostas nele inseridas.

A importancia dessa pesquisa e consequente elaboragdo de um material propositor
artistico se ampara na necessidade de acolher essa parcela da populagdo, que conta com 13%
da populagdo geral brasileira, segundo IBGE, senso de 2018, sendo que 49% da populagdo
idosa ¢ analfabeta. Segundo pesquisa do Ipea (2011), 83.000 idosos vivem em asilos. O indice
de idosos moradores de casas de repouso so6 tende a crescer a cada ano, em estimativa de 33%
em cinco anos, visto que o Brasil ocupa o 15° lugar no ranking de paises que t€ém os maiores
indices de abandono de idosos.

Através deste trabalho tenho a intencdo de fomentar discussdes e pesquisas no campo
da inclusdo educacional para idosos. Por esse tema ainda ser pouco explorado e discutido
dentro das universidades, o material propositor Jogo Prosa Artistica ¢ uma peca fundamental
para se pensar na inclusdo educacional na pratica. Aproximar um pouco a teoria com
possibilidades concretas: material impresso, livros, suportes de apoio... € uma forma menos
utopica de se falar em ensino e aprendizagem para esse publico.

As artes visuais tém muito potencial nesse trajeto de ensino ndo formal, pois a arte
instiga sentidos diversos, desperta a curiosidade e pode dar retornos imediatos e satisfatorios,
através de experimentagdes estéticas.

Através da experimentacao visual objetivo instigar os idosos a observarem o entorno,
verem possibilidades artisticas em formas, cores e texturas. O material propositor ¢ uma forma

deles interagirem entre eles de forma criativa e descontraida.
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CAPITULO 1. A cultura do envelhecimento

Neste capitulo fago uma contextualizacdo social sobre quem ¢ o idoso na sociedade
brasileira atual, falo sobre estigmas, aceitacao pessoal e social que se embasam em padrdes
pré-estabelecidos socialmente. Abordo um pouco sobre rotina, realidade e convivéncias dentro

de casas de repouso, observadas durante visitas que fiz a algumas ao longo de minha vida.



11

1.1. Quem ¢ o idoso hoje?

O que ¢ ser idoso na sociedade brasileira atual? Quais sdo as dificuldades que eles
enfrentam? Quais os seus beneficios? O que a lei resguarda a eles? Como ¢ o cotidiano, as
necessidades sociais ¢ as interagdes sociais?

Sao tantas perguntas, questionamentos, dividas sobre essa etapa da vida. Muitas delas
carregam estigmas, preconceitos e receios em suas respostas. Por que falar de velhice ¢ um
tabu? Envelhecer ¢ uma condi¢ao fisiologica imutavel que acomete qualquer ser vivo! “Pois s6
o que é vivo envelhece” (TOTORA, 2013, p. 09).

As vezes esse preconceito sobre a velhice parte do proprio idoso, que carrega consigo
desde a juventude preceitos negativos sobre essa fase da vida humana. Muitos de nos temos
medo de envelhecer, com a idade avangada somos propensos a adquirir ou manifestar doengas
graves, nosso corpo muda bastante. Perdemos coldgeno, forca nos ossos e nos musculos, a pele
se torna flacida, perdemos cabelos e dentes. Essas transformacgdes fisicas podem nos assustar
enquanto jovens.

Oliveira e Toschi falam sobre essa dificuldade de encarar a velhice como processo
fisiologico natural, e como ¢ dificil para os idosos se desprenderam dos estereotipos

socialmente estabelecidos, ser idoso seria sindnimo de fraqueza e invalidez.

O impacto de estereotipos negativos para a auto percepgao leva o idoso a crer
que suas possibilidades de acao se esgotam. Assim, manter-se ativo no atual
contexto social ¢ um desafio a ser vencido pelo idoso, haja vista que a velhice,
nada mais é que uma etapa do processo de desenvolvimento humano. (
OLIVEIRA E TOSCH]I, 2015, p. 05).

Quando envelhecemos naturalmente nosso organismo sofre mudangas, ndo temos a
mesma disposicio, concentracio e for¢a de um jovem. E chegada a época da aposentadoria, as
atividades e rotinas sao mudadas e adaptadas para nossas necessidades e nova realidade fisica.

Esse idoso aposentado sofre exclusdo social por muitas das vezes, ndo mais produzir e
contribuir ativamente para que a “roda” capitalista gire. Carolino cita Papaléo e Ponte, autores
que trazem discussoes sobre essa etapa da vida humana, sobre preconceito e descaso que os

idosos podem sofrer da sociedade e possiveis dificuldades de conviver em comunidade:

A velhice ¢ apresentada por alguns autores (PAPALEO NETO; PONTE,
1996) como um periodo de perdas associadas a uma série de implicagdes
patologicas e psicologicas, que interferem no desenvolvimento de um
conjunto de atividades que iniciam quase que imperceptivel na segunda
década de vida. Assim muitos idosos passam a conviver com 0 preconceito,
a pobreza, o descaso, as limitagoes fisicas e varios estereotipos. Fica claro que
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esses fatores acabam por dificultar/impossibilitar a interacdo social dessas
pessoas, distanciado-as, cada vez mais, do convivio em comunidade. (
CAROLINO, 2011, p. 19)

A midia acaba por contribuir para isso. Os avangos tecnologicos dessa nova era que
tanto buscam uma férmula da eternidade, sobretudo uma eternidade com aparéncia fisica,
intelectual e fisioldgica jovem, propicia aos jovens e adultos buscarem por esses procedimentos
para ndo envelhecerem externamente. A velhice passa a ser uma etapa nao natural cheia de
aparatos medicinais. Os que t€ém condi¢des financeiras optam por tratamentos de saude e
estéticos para se tornarem “velhos jovens” e alguns envelhecem frustrados por ndo terem
condi¢des financeiras de serem esses idosos idealizados de propagandas, que sdo distribuidas
nas midias. Até nessa etapa da vida nés podemos sofrer com padrdes impostos socialmente.

Dessa forma, os jovens e adultos envelhecem ja carregando pesos e estigmas muitas
vezes criados por eles mesmos, frutos de ilusdes medicinais espalhadas diariamente pelas
midias. Nao ¢ debatido como aproveitar essa fase da vida. Por exemplo, as criangas se destinam
a educacdo e brincadeiras; aos jovens, o inicio de uma responsabilidade social; aos adultos, o
trabalho e a responsabilidade sobre uma familia, uma casa ou apenas a eles mesmos. E aos
idosos? Normalmente o que temos de expectativa socialmente implementada é que eles irdo
gastar sua aposentadoria com remédios € morar em casas de repouso. Mas sera sO esse um
possivel “plano” de vida para eles, sendo que ha tantas possibilidades para serem exploradas
ou praticadas?

Penso que essa etapa da vida ndo seja simplesmente uma fase de esgotamento e exclusao
social. “Castells(1999) aponta que determinados grupos sociais, como os 1idosos, passam por
um processo de exclusdo social. Como trabalhadores e consumidores, estdo desgastados, e sua
importancia como pessoa ¢ ignorada.” ( CAROLINO, 2011, p. 20).

E fato que corpo e mente de pessoas em idade avangada ndo sejam os mesmos se
comparados aos desempenhos de sua juventude e fase adulta, mas junto com anos de desgaste

ha também muitas experiéncias, que podem e devem ser levadas em consideragao.

A sociedade impde imperativos de produgdo, agilidade ¢ modernidade. O
idoso, por questdes bioldgicas, pode apresentar algumas limitacdes ou
pequenas dificuldades, isso ndo significa a incapacidade de realizar tarefas.
Porém, na perspectiva social atual, o idoso ¢ considerado como um incémodo,
por ndo atuar na velocidade, e na maneira que os jovens, julgam mais correta
ou mais adequada. (OLIVEIRA E TOSCHI, 2015, p. 04 ¢ 05)

Muitas vezes a sociedade, capitalista, v€ os idosos apenas como um peso para o

desempenho econdmico. Por ndo terem o vigor de um trabalhador ativo os idosos sdo
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marginalizados. A exclusdo percorre por um ciclo: Os jovens temem a velhice, os adultos se
desgastam fisicamente ¢ mentalmente, trabalham para ter uma aposentadoria garantida e
envelhecem carregando as marcas de opressao, pesos e estigmas.

Nesse sentido, cabe pensarmos em estratégias para incluir mais ativamente esse idoso
na sociedade, para que ele possa ter mais visibilidade e respeito. Através da inclusao dos que
nao tiveram oportunidades de estudo e com disponibilizacdo gratuita de cursos de lazer e
informacdes.

O governo e instituigdes privadas vém criando de uns anos para ca cursos € espagos
destinados para idosos, atualmente ha faculdades especializadas para a terceira idade, centros
educativos de atendimento gratuito, e cursos tempordarios. Eles normalmente oferecem lazer,
informacao, orientagdo e apoio profissional. Com a expectativa de vida se elevando a cada ano,
a oferta de produtos e servigos especializados para os idosos estdo crescendo.

Mas também cabe a nos, estudantes e profissionais da educagdo, dialogar e promover

discussdes sobre a inclusao e disponibiliza¢ao de recursos educacionais para idosos.

1.2. Vivendo e convivendo em uma casa de repouso.
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Em alguns momentos da minha vida tive contatos com idosos residentes em casas de
repouso. Quando crianga e adolescente, eu contribuia normalmente dobrando roupas e
organizando acessorios de beleza em um bazar beneficente que acontecia em um lar de idosos,
(antigamente ainda recebia a nomenclatura de asilo). E posteriormente em um projeto
desenvolvido na faculdade em que pude de fato elaborar e executar atividades artisticas
diretamente com os idosos.

Desses contatos pude conhecer um pouco da rotina que acontece nessas casas, percebi
um perfil, com tracos semelhantes em quase todos os idosos. Na maioria dos casos eles nao
recebem a visita de seus familiares, acabam desenvolvendo apegos a visitas utdpicas de seus
entes queridos, mas infelizmente a familia ndo faz visitas ou quando faz é com frequéncias
baixissimas. O idoso acaba se iludindo com essa possibilidade de que seus familiares irdo
visita-lo.

Em algumas de minhas visitas em casas de repouso pude notar que algumas idosas,
devido a falta de contato com seus filhos e netos, desenvolvem a sindrome do ninho vasinho,
“adotam” bonecas e criam vinculos mais que materiais com elas, as idosas se apegam
afetivamente, cuidam das bonecas e criam rotinas que envolvem cuidados diarios.

Outros idosos, por estarem bem debilitados fisicamente, por conta de doengas e/ou
idade avancada, acabam ficando acamados a maior parte do dia, outros, mesmo tendo
disposi¢do dedicam seu tempo a assistir televisao. Muitas das vezes os funcionarios que cuidam
e gerem esses lares ndo propoem atividades fisicas, intelectuais.... A falta do que fazer acomete
o cotidiano pacato desses idosos.

Mas a falta do que proporcionar a esses idosos ndo deve ser de encargo apenas dos
funcionarios que cuidam deles, deveria ser de preocupag¢do dos familiares e do Estado.
Mudangas na rotina dos idosos com implantagdo de atividades diversificadas, pensadas e
adaptadas para as necessidades e interesses deles iriam ocasionar melhorias na qualidade de
suas vidas. Segundo Oliveira e Toschi, “a educag@o possui um carater de transformagao e vai
além da simples transmissao de informagdes” ( OLIVEIRA E TOSCHI, 2015, p. 06 ¢ 07)

Outro fato que percebi durante minhas visitas, ¢ que algumas casas de repouso, por
dispor de um ambiente espacoso fisicamente, consequentemente abrigam muitos idosos.
Devido a essa grande quantidade de idosos morando em um espago, as relagdes cotidianas
acabam sofrendo desgastes, gerando desavencas entre eles. O que ¢ normal, pois se ha
desavengas em ambientes familiares com pessoas que cresceram ou moram a bastante tempo
juntas, os idosos das casas de repouso estdo sujeitos a desavencas, ja que devem desenvolver

relagdes pessoais com pessoas até entdo desconhecidas, que tiveram uma vida e experiéncias
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diversificadas. Cada um com sua maneira unica de ser, de pensar, agir, com manias, vontades,
interesses e habitos proprios.

E normal nessa etapa da vida criar e desenvolver hébitos e manias. Alguns idosos nio
ficam contentes com algumas manias de outros moradores, e infelizmente acabam se agredindo
fisica e verbalmente. Algumas dessas desavencas sao iniciadas por ciimes, alguns idosos nao
gostam que seu melhor amigo seja amigo de outro. Em outros casos o ciume surge por relagdes
externas, nos dias e horarios de visitas, os que ndo recebem seus familiares ficam enciumados
com o0s que tém visitas de seus entes queridos. Os que ganham visitas, algumas vezes provocam
os que ndo ganham, as vezes apenas com intuito de se gabarem e chamarem ateng¢do, outros
fazem para magoar. De todo caso, ¢ importante conhecer e saber como ¢ as relagdes entre eles
e 0 ambiente em que estdo inseridos. Presenciei algumas vezes essas situagdes quando estava
desenvolvendo os projetos artisticos visuais com meus colegas de graduagdo em uma casa de
repouso.

O intuito dessa exposicao da realidade deles ndo € julgar os idosos por atitudes que
desenvolvem devido o convivio com outros idosos que moram nesses lares. Mas ¢ importante
expor essas realidades que eles estdo inseridos, reconhecer os limites fisicos, intelectuais e
emocionais deles, respeitar toda a sua trajetoria de vida. Nao pensar neles somente por quem
sdo atualmente, mas entendé-los como pessoas que se tornaram quem sdo por terem vividos
experiéncias diversas ao longo de toda a vida.

E importante ter um olhar cuidadoso e acolhedor com os idosos que moram em casas
de repousos. Essas desavencgas ndo sdo saudaveis emocionalmente para eles, pois muitas vezes
nao ¢ escolha do idoso ir morar nesses lares de acolhimento. Desenvolver boas relacdes sociais
¢ algo dificil para qualquer pessoa. Acredito que incentivar esses idosos a praticar atividades
interativas entre eles, como por exemplo, uma atividade ludica artistica visual tem potencial de
criar um momento de descontragdo e crescimento pessoal e coletivo. Criar e fazer coisas novas
em conjunto pode fortalecer lagos e desenvolver ligagdes pessoais positivas entre eles. Oliveira

e Toschi atraves de Lima resaltam a importancia do convivio social:

Lima (2000) afirma que as pesquisas mais recentes constataram que o cérebro
ao ser estimulado, especialmente através de convivios sociais e trocas entre
grupos sociais, acontece o que os cientistas chamam de “regeneracdo do
cérebro”, com isso surge novos significados sobre velhice e tem ganhado
consisténcia na sociedade atual. (OLIVEIRA E TOSCHI, 2015, p. 09)

Trabalhar em conjunto ¢ muito importante, pois eles vivem em conjunto, dividem um

espacgo fisico, mesmo que ndo compartilhem entre si sua vida sentimental, pensamentos e
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opinides. A postura e acoes diarias deles interferem na vida de todos os idosos que moram na
casa, afetam direta e indiretamente.

Antes de morarem em casas de repouso, eles viviam em seus lares, sozinhos ou nao,
participavam e interagiam socialmente, em hospitais, mercado, banco... Quando passam a
viver em casas de repouso eles sao isolados da sociedade em geral. Sao poucas as casas que
oferecem atividades externas, como passeios. Nas duas casas de repouso que visitei observei
que ha estrutura para atendimentos basicos a saide dos idosos. Eles podem ficar internados na
propria casa, pois normalmente sempre ha cuidadores que sdo enfermeiros. Entdo em muitas
das vezes nem em hospitais eles sao levados.

Esse isolamento do ambiente externo e a auséncia de convivio com seus familiares sao
fatores que podem contribuir para que esse idoso se sinta desmotivado. Propor uma atividade
de grupo, algo que proporcione conversas, trocas de experiéncia, descontracao ¢ aproximagoes

com os outros idosos que moram na casa pode gerar mudancas positivas no convivio entre eles.

CAPITULO 2. Gerontologia educacional
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Neste capitulo abordo algumas possibilidades de ensino e experimentacdes
educacionais formais e informais para idosos. Por exemplo, as oferecidas por centros culturais
gratuitos e Universidades especializadas em gerontologia educacional. Exploro como a relagao
professor/mediador faz diferenga nesses encontros educacionais € como a cultura visual pode

contribuir nessas experimentagoes artisticas.

2.1. Educacio e convivio social: Varias possibilidades de aprendizagem para idosos.
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Comego este capitulo simplificando trés principais aspectos que devem ser levados em
consideragdo quando se implementa educagdo para idosos, minha referéncia textual € o artigo:
Metodologias e Estratégias Pedagdgicas utilizadas por Educadores de uma Universidade
Aberta a Terceira Idade, escrito por Cachione et al (2015). Ainda que o artigo esteja voltado
para a educagdo universitaria, ha fatores relevantes para pensarmos a educacao de idosos em
outros contextos, como no caso desta pesquisa.

O primeiro aspecto citado no artigo ¢ o humano, mais precisamente a relacdo entre
professor e aluno: “... a aprendizagem deve concentrar-se no educando, conduzida por ele; o
professor tem o papel de facilitador.” (CACHIONE et al, 2015, p. 84). Nao se deve utilizar das
didéaticas tradicionais, em que o professor fala e o aluno escuta. Como os autores sugerem, a
educacdo deve ser mais dinamica, pluralista e participativa.

O segundo aspecto € o paradigma didatico: “... a aula deve ser um lugar de encontro, de
interacdo social e intercambio de experiéncias, para a construgdo de um conhecimento que
possa ser socialmente compartilhado” (CACHIONE et al, 2015, p. 84). Mais uma vez os
autores defendem o uso de didaticas mais coletivas e integradoras, ainda mais se falando de
educacio para idosos, pois os objetivos e metas deles sdo bem particulares e tunicas. Creio que
didaticas tradicionais ndo seriam tdo cativantes para esse publico. Algo mais acolhedor, e
menos formal proporcionaria mais interesse deles de se envolverem em novas aprendizagens.

O terceiro aspecto ¢ sobre a conceitualizacdo da aprendizagem: ‘“os novos
conhecimentos precisam ter um valor pratico e relevante para a vida do aluno idoso.”
(CACHIONE et al, 2015, p. 85). Compreender as razdes, motivos e interesses dos idosos que
buscam aprender ¢ fundamental para que a experiéncia educativa seja significativa para eles.

Brandao ao falar sobre ensino e aprendizagem, afirma que todos estamos sujeitos a
aprender em varios lugares diferentes, e que sempre estamos transmitindo conhecimento e

adquirindo. A educacdo ndo se resume apenas a escola, mas a tudo que nos cerca e nos motiva.

Ninguém escapa da educagdo. Em casa, na rua, na igreja ou na escola, de um
modo ou de muitos, todos nds envolvemos pedagos da vida com ela:
para aprender, para ensinar, para aprender-e-ensinar. Para saber, para
fazer, para ser ou para conviver, todos os dias misturamos a vida com a
educagdo. Com uma ou com varias: Educacio? Educagdes. (BRANDAO,
1986, p. 7)

A educagdo voltada para os idosos comegou a ganhar destaque e importancia dentro dos
planos de ensino. Muitas instituicoes foram criadas e pensadas para atender esse publico.

Alguns exemplos sdo casas culturais que atendem publicos de diferentes faixas etdrias, mas a
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maioria dos frequentadores sao aposentados. Ha centros de assisténcia, como por exemplo, os
Centros Educacionais de Assisténcia Integrada do Idoso (CEAI) de Uberlandia. E faculdades
da terceira idade que oferecem cursos para idosos e para a formacdo especializada de
profissionais da educagdo que atenderdo esses idosos, como por exemplo, as Universidades
Abertas a Terceira Idade (UnATIs).

CEALI de Uberlandia sao centros que atendem idosos com idade igual ou superior a 60
anos. O objetivo, segundo informagdes retiradas no site da prefeitura de Uberlandia, ¢
promover melhoras na qualidade de vida, incentivar interagdes sociais positivas e fortalecer
vinculos familiares. Atividades artisticas, esportivas, recreativas e de lazer, como pilates, coral,
hidroginastica, violdo, alongamento, ginastica, fisioterapia, musculacdo, atividade fisica,
alfabetizacdo, informatica basica e danca de rua sdo oferecidas pelas CEAIS. Em meio a
pandemia de covid 19, que teve inicio no ano de 2020, a Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social, Trabalho e Habita¢do (Sedesth) desenvolveu uma forma de manter
as atividades dos CEAIS: através da criagdo e publicacdo de videos no youtube, os idosos
conseguem ter acesso a contetidos de orientagdo dos cuidados com o coronavirus, informagdes
sobre fisioterapia, aulas de artesanato, atividades fisicas entre outras. Assim as pessoas que
frequentavam os espacos fisicos puderam continuar se exercitando fisica e mentalmente na
seguranca de seu domicilio.!

Esse tipo de interacdo que acontece nesses centros especializados ¢ muito rico, pois
além de promover interagdes sociais, os idosos sdo incentivados a praticarem atividades
saudaveis que estimulam a mente e o fisico. Mostrar que todos tém lugar dentro da sociedade
independente da faixa etaria ¢ importante. E a educagdo ajuda a democratizar os direitos de
todos. “Para Gadotti (1984), a educacdo tem um papel politico fundamental, ela deve
desempenhar um papel eminentemente democratico, ser um lugar de encontro, de permanente
troca de experiéncias” (OLIVEIRA E TOSCHI, 2015, p. 10).

Em 1960 o Servigo Social do Comércio (SESC) de Sao Paulo fundou os primeiros
Grupos de Convivéncia para idosos sob influéncia francesa. Na década de 1970, quando as
primeiras Escolas Abertas para a Terceira ldade foram criadas, era oferecido informagdes
sobre o envelhecimento, programas de prepara¢do para aposentadoria, atualizag¢do cultural e
atividades fisicas, de expressdo e de lazer. O objetivo era que o idoso tivesse uma participagdo

ativa com sua familia e comunidade (CACHIONI et a/, 2015, p. 82)

" Informacdes adquiridas no site da prefeitura de Uberlandia (https://www.uberlandia.mg.gov.br/)


https://www.uberlandia.mg.gov.br/
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Para atender esse publico € necessario modificagdes nos planos de ensino tradicionais,
conhecer os anseios, dificuldades e desejos que motivam idosos a procurarem por educacao
formal. O que essas UnATIs podem oferecer a eles? Muitas trocas de conhecimento e
experiéncias podem surgir em ambientes escolares. O papel do professor nessas universidades
se torna mais de mediador.

No inicio deste capitulo foram listados trés principais aspectos a serem levados em
considera¢do para a implementacgdo de educagdo formal para idosos. Se analisarmos a interagao
e prestacdo de servicos de lazer e educacionais ndo formais, como no caso das CEAIS de
Uberlandia, ¢ perceptivel a utilizagdo desses aspectos anteriormente citados.

Independentemente de ser uma educacdo formal ou ndo, creio ser importante a
aproximacao do educador e educando e haver proximidade dos interesses do aluno com o que
lhe ¢ oferecido.

Com isso, podemos pensar também na criacdo de um material educativo que atenda a
esses interesses e necessidades, permitindo que, em sua jogabilidade, com ou sem mediador,

haja espago para essas caracteristicas de aprendizagem das pessoas nessa faixa etaria.

2.2. A cultura visual na aprendizagem de idosos
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Por que pensar em encontros educativos com idosos? Digo que experimentar arte seja
relevante para qualquer faixa etaria, mas abordo especificamente a educacao com abordagens
artisticas para idosos residentes em casas de repouso.

A primeira preocupagdo que tive ao projetar um material propositor para idosos ¢ que:
49% da populacdo idosa ¢ analfabeta, logo, essa grande porcentagem nunca teve acesso a
educagdo formal. O direito a educacao ¢ resguardado a todos os individuos, conforme previsto

na Constitui¢do Federal:

Art. 205 A educacao, direito de todos e dever do Estado e da familia, serd
promovida e incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificacdo para o trabalho.

[...]

Art. 215. O Estado garantira a todos o pleno exercicio dos direitos culturais e
acesso as fontes da cultura nacional, e apoiara e incentivara a valorizacao e a
difusdo das manifestagdes culturais. (BRASIL,1988).

Ainda ha muitas falhas na implementacdo dessas leis na sociedade. Os idosos de hoje
quando jovens ndo foram resguardados por direitos ao acesso a educacao e cultura, mas, mesmo
que esses idosos em sua juventude ndo tenham sido beneficiados com o direito a educagao e
frequentado uma escola, ndo podemos ignorar esse direito. Mesmo estando em idade avangada
eles podem e muitos tém interesse em ter experiéncias educativas.

Precisamos falar e pensar em alternativas e experiéncias de ensino voltadas para esse
publico, por exemplo, adequando experiéncias artisticas com enfoque no cotidiano dos idosos,
aproveitando os saberes que eles ja4 possuem no contato com objetos e imagens,
independentemente de seu grau de alfabetiza¢do. Essa pode ser uma forma deles estarem
exercitando o corpo, mente e desenvolvendo um lado criativo, ao mesmo tempo que fazem
associacdes da arte com objetos e paisagens comuns a eles.

Ao vermos a imagem de uma pintura, fotografia, xilogravura, esta pode nos
proporcionar estimulos mentais, resgates de memorias, ou despertar um olhar para nosso
entorno. Uma obra artistica pode estimular a imaginagao, criacdo de algo novo, ou proporcionar
um momento de nostalgia e lembranga. Pode nos fazer sentir um aroma familiar e até o gosto
e sabor de algo. Se a palavra (limdo), por exemplo, ja instantaneamente nos faz salivar, ver

uma imagem da fruta nos faz sentir seu aroma e acidez. Segundo Souza (2016,np)

nossa memoria ndo ¢é feita apenas de coisas que podemos ver. Ela é palpavel,
ela tem som, tem sabor ¢ tem cheiro.
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[.]

Trazer a memoria o que nos da contentamento € nos alegrar com nossa
historia, com os sabores e odores que nos lembram da infincia, com o apalpar
de um objeto que nos faz viajar no tempo, com a fotografia amarelada que
nos lembra dos que amamos, com o som de uma cang¢do que persiste em
memorar um encontro. (SOUZA, 2016, np.)

Venho pensar como um contato visual pode estimular a criatividade e resgatar
memorias, possibilitando aos idosos criar e associar o que veem a infinitas possibilidades
criativas, muitas vezes misturando sentidos como o olfato, paladar e até o tato. Ao observarmos
a textura e a forma de um objeto, mesmo sem toca-lo, podemos ter uma sensacao tatil, podemos
imaginar se um objeto € aspero, macio, liso...

Penso que a observagdo do entorno nos proporciona apreciagdes visuais totalmente
diferentes das obtidas em museus e galerias. Cada objeto do nosso cotidiano tem um significado
unico e exclusivo para cada um de nds, alguns resgatam memorias, outros sdo vistos apenas
por suas funcionalidades, outros sdo apenas decorativos. Essas associagdes podem ser feitas a
longo e curto prazo, e creio ser possivel transformarmos a forma como vemos e interagimos
com os objetos do nosso entorno mudando o tipo de associagdo que fazemos com cada um
deles.

No trabalho educativo com idosos, podemos usar preceitos da cultura visual para propor
experimentacdes visuais com os objetos ao seu entorno de forma diferente do comum a eles.
Ver esses objetos decorativos e funcionais desprendidos das simbologias impostas por cada um
e observa-los mais amplamente pode resultar em experimentagdes visuais riquissimas.

Sardelich (2006, p. 212) a partir de Mirzoeft, fala sobre a ideia de “plasmar a vida em

imagens ou visualizar a existéncia, para estudar a contemporaneidade". Com isso

0 autor busca compreender a resposta dos individuos e dos grupos aos meios
visuais de comunicagdo em uma estrutura interpretativa fluida. Enfatiza que
a nogdo de cultura visual é nova precisamente por centrar-se no visual como
um lugar no qual se criam e se discutem significados. Dessa forma, se
distancia das obras de arte, dos museus e do cinema para focalizar sua atengdo
na experiéncia cotidiana. Do mesmo modo que os estudos culturais tratam de
compreender de que maneira os sujeitos buscam sentido ao consumo da
cultura de massas, a cultura visual da prioridade a experiéncia cotidiana do
visual, (SARDELICH, 2006, p. 212).

A maneira que vemos e associamos uma imagem ou objeto a significados e sentidos,
vai estar relacionado diretamente a forma que nos nos relacionamos com o mundo. Cada objeto

terd um significado proprio para cada pessoa, nossas experiéncias fazem os significados serem
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originais e Unicos para nos. Penso que compartilhar esses significados e sentidos tinicos de um

mesmo estimulo, (objeto/imagem), pode ser um exercicio de interagdo social riquissima.
Cada pessoa imagina um tipo de arvore, com peculiaridades e significados proprios, seu

inconsciente resgata memorias que tenham associacdo com a palavra "arvore". Nossas

experiéncias e vivéncias fazem nossa relagdo com o mundo ter um sentido unico e exclusivo.

As nogoes de visdo e visualidade sdo basicas para esse entendimento da
cultura visual. Walker e Chaplin (2002) definem a visdo como sendo o
processo fisioldgico em que a luz impressiona os olhos e a visualidade como
o olhar socializado. O sistema 6tico de um brasileiro, um europeu ou um
africano ndo sdo diferentes, mas sim o modo de descrever e representar o
mundo de cada um deles, ja que eles possuem diferentes maneiras de olhar
para o mundo - o que, conseqilentemente, da lugar a diferentes sistemas de
representacdao. (SARDELICH, 2006, p. 212).

Pensando nisso, cada idoso residente em uma mesma casa de repouso tera um
significado proprio para o mesmo estimulo, mesmo eles morando no mesmo lugar e tendo
contato com 0s mesmos objetos e tendo uma rotina bem parecida, a forma que enxergam o
mundo e os significados que cada objeto tem para eles podem ser bem diferentes. Essas
diferengas estdo relacionadas as experiéncias de vida pessoais. Nossas experiéncias e vivéncias
fazem nossa relagdo com o mundo ter um sentido unico e exclusivo. Essas diferengas estdo
relacionadas as experiéncias de vida pessoais.

Propor uma atividade interativa artistica visual para os idosos fazerem em conjunto
pode fortalecer e criar interagdes positivas entre eles. Compartilhar os pensamento e memorias
de forma descontraida pode ser uma forma deles interagirem uns com os outros, ter um
momento na rotina que os faz olhar para o entorno, para o outro e para si mesmo de forma
carinhosa, compartilhar experiéncias e conhecer perspectivas novas, tudo isso pode ser feito
através de estimulos visuais, imagens e frases sugestivas.

Sardelich nos apresenta a cultura visual como um campo que envolve resisténcias e
negociacdes em relacdo as praticas dominantes (2002). Com isso, ela nos apresenta o

pensamento do autraliano Paul Duncun, que

rejeita a no¢do de cultura como um refinamento pessoal, ou como obras de
uma sensibilidade determinada, ja que esta representa, apenas, uma parte
muito seletiva do que seja a cultura. Também nega a nogdo antropologica de
cultura como pratica de vida por ser muito ampla. Adota uma concepgao de
cultura como praticas significantes, ndo como objetos especificos, mas sim
como as relagdes sociais, valores, as crengas ¢ as praticas das quais os objetos
sdo uma parte constitutiva. (SARDELICH, 2006, p. 213).
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Cada individuo ¢ unico, com experiéncias proprias, cada pessoa agrega um significado
unico e especifico se baseando em suas memorias, cada estimulo provoca sensagdes e
associacdes diferentes em cada um. E importante entender as necessidades e objetivos dos
idosos que tém interesse de ter contato com experiéncias educativas formais ou informais. Se
eles tém interesses por frequentar uma escola formal como, por exemplo, as Universidades
Abertas a Terceira Idade (UnATlIs), seus objetivos podem ser mais especificos. Se eles tém
interesses por algumas areas do conhecimento, seus objetivos e experiéncias devem ser

personalizados para esse tipo de contato ndo formal com um tipo de ensino.

Nesse sentido, ja ndo cabe mais o/a educador/a se perguntar o que as/os
educandas/os ndo sabem e se propor a ensinar-lhes, mas perguntar-se sobre o
que ja sabem e como ampliar as conexdes para que, juntos, possam organizar
outros discursos com os saberes mosaicos que todos possuem... Mais do que
pensar em representagdes ¢ artefatos, o/a educador/a necessita pensar no que
o grupo de trabalho (o que implica educandas/os e educadoras/es) quer
aprender e o que pode aprender. (SARDELICH, 2006, p. 215).

As vezes, a propria experiéncia da experimentagio ja é o suficiente para esse idoso, ter
um contato com as artes visuais, por exemplo, com a execucao de uma atividade artistica de
forma descontraida e ludica. Esse contato artistico pode ser suficiente para ele em termos de
mudanca de rotina. Alguns desses idosos apenas buscam algo novo e diferente para fazerem,
algo que traga sentimentos bons, momentos de descontragdo, mudancas sutis, mas relevantes
em suas rotinas, algo que j& tenham tido contado em algum momento de suas vidas, algo que
possa ser nostalgico e a0 mesmo tempo novo e que provoque a curiosidade. Acredito que a arte
possa provocar essas sensacoes, se pensada e adaptada para a realidade e cotidiano deles.

Nao ¢ necessario ser culto (no sentido dado pelas elites) para se ter cultura, ¢ o povo, a
sociedade que faz a cultura. Com isso, ndo desmereco os saberes e conhecimento, pois minha
pesquisa tem como um de seus objetivos abordar educagdo, mas entendo que € necessario ter
mente aberta para se falar de educagdo, informal, de cultura e de aprendizagem, sobretudo
quando falamos em idoso, pois o ensino quase nunca ¢ visto como importante ou necessario
para essa faixa etéria.

Pensando no campo das artes visuais, temos algumas peculiaridades sobre outros
saberes e linguagens, pois para se falar de arte ndo ha sempre a necessidade do contato com a
leitura. Podemos “ler” um quadro ou obra de arte com base em experiéncias, sentimentos €
criatividade. Por a arte ser visual, feita de imagens, formas, sensacdes, ideias, qualquer pessoa,
alfabetizada ou ndo, pode observar uma obra artistica e aprender algo com ela, basta estar aberta

para interpretacoes e permitir-se ser tocado pelas experiéncias junto dela.



25

Desde os tempos remotos o ser humano sempre buscou formas de expor seus
sentimentos, pensamentos e experiéncias de vida. Essa necessidade de expressao sempre esteve
impregnada em nos, transmitir e registrar sentimentos e vontades ¢ uma necessidade quase
fisiologica nossa. Podemos supor esse fato nos baseando nas artes rupestres. Ainda nao se sabe
ao certo se existia uma linguagem escrita formal usadas pelas antigas civilizagdes para a
comunicacao, pelo menos, ndo uma escrita com base em grafismos conhecidos, como o greco-
romano, kanji, devanagari, mas o desenho era usado como linguagem visual para o registro de
acontecimentos, historias e como meio de transmissdo de conhecimento. O desenho era a forma
que podiam usar para se expressarem universalmente uns com os outros.

A expressdo por meio de imagens era algo essencial. Registrar acontecimentos, desejos
ou apenas sentimentos era e ¢ algo intrinseco ao ser humano.

O desenho ¢ uma linguagem amplamente acessivel, ndo € necessario saber ler, escrever
ou falar para se entender uma imagem grafica. Criangas antes mesmo de aprenderem a falar,
entendem ao ver uma imagem de cachorro que aquela imagem representa um cachorro. Elas
podem fazer essa associagdo mesmo nao tendo dicg¢do para falar a palavra (cachorro) e mesmo
ndo sabendo escrever essa palavra.

Tendo em mente essa necessidade da expressdao por meio de grafismos, podemos dizer
que idosos analfabetos ou alfabetizados tém condi¢des de interpretar uma imagem e reproduzir
algo por meio de desenhos.

Trabalhar com linguagens visuais vai muito além de conhecer técnicas e teorias. E claro
que as teorias sempre serdo importantes nos processos de aprendizagem, mas se falando de um
ensino nao formal, podemos priorizar um ensino menos tedrico, mas tudo isso depende do tipo
de ensino que se quer passar, os objetivos e o publico que sera direcionado esses ensinos.

Meu objetivo € instigar esse idoso a olhar ao seu entorno, ver possibilidades, analisar e
perceber potenciais artisticos ao seu redor, conhecer e entender linguagens visuais, sempre
resgatando e utilizando elementos que fazem parte de seu cotidiano, priorizando as
experiéncias que ele tem ou ja teve com esses elementos, proporcionando interacdes
interessantes entre os residentes da casa de repouso.

Nao viso um conhecimento académico para eles, mas uma oportunidade deles
vislumbrarem possibilidades artisticas através de um material propositor que preze pela
interacao social entre eles, que os faga querer e buscar por atividades novas, € que gerem
conversas. Irei dar ferramentas e meios para que eles construam livremente através de bagagens
pessoais, didlogos, pela criatividade e momentos interativos agradaveis com atividades

diferentes das que eles estdo acostumados.
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Ver um quadro, uma obra artistica, saber o nome do artista, ano que a obra foi feita, a
vanguarda que ela estd inserida, se a obra esta em um museu ou galeria, qual material foi
utilizado, saber tudo isso ¢ algo fantdstico! Mas qual serd o proveito para o idoso saber tudo
isso? Quando ele vai usar esses saberes no seu dia a dia? Impressionar alguém com esses
conhecimentos seria algo vago para eles, mas proporcionar uma interagdo entre eles, com uma
proposta de experimentagao de alguma obra artistica tem muito potencial. Pretendo com o Jogo
Prosa Artistica instigar os idosos a olhar ao redor, perceber cores e formas, resgatar sentimentos

e vivéncias e inspirar a criatividade neles.

CAPITULO 3. Material propositor artistico
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Neste capitulo abordo o que ¢ um material propositor artistico, como e onde ele pode
ser usado. Apresento o Jogo Prosa Artistica, um material criado e pensado por mim, para um
publico especifico, idosos residentes de casas de repouso, pensando como um jogo pode ser
interativo, ludico, educativo e divertido. Esse material propositor visa a experimentagao,
estimula a criatividade e proporciona o compartilhamento de pensamentos e vivéncias, através

de observacao de obras de arte.

3.1. O que ¢ um material propositor em arte? O que queremos ao produzi-lo?
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Optei por trabalhar com um material propositor, devido as grandes possibilidades
ludicas que ele pode proporcionar. Um jogo de tabuleiro ¢ algo divertido de se jogar, e
incluindo cartas ilustradas com atividades dindmicas que estimulam a criatividade ¢ uma forma
envolvente de atrair e prender a atengao.

Pego emprestado uma fala da Andrea Hofstaetter para exemplificar o que ¢ um material
propositor:

Os objetos propositores serdo elementos de mediacdo entre sujeitos e
producdes da arte e da cultura visual. Além de proporcionar experiéncias
estéticas, atuardo no desenvolvimento da imaginacdo, na ativacdo da
memoria, na eclaboragdo de pensamento critico ¢ poderdo ampliar as
capacidades de percep¢do e de interpretacdo da realidade e de suas
representacdes, sejam visuais ou de outra ordem. (HOFSTAETTER, 2019, p.
93).

Um material propositor artistico proporciona experiéncias e aprendizagem de forma
descontraida e ludica. Aproxima o conhecimento, arte e cultura, as vivéncias individuais e
coletivas. Muitas vezes os objetivos centrais ndo se limitam ao ensino e aprendizagem, mas as
experimentacdes e criatividade. Um material propositor ¢ quase irresistivel a qualquer idade,
mesmo que seja um instrumento educacional, o formato que ele € apresentado elimina preceitos

e preconceitos que podemos ter quando abordado o assunto “educagdo”.

Objetos propositores pressupdem compreender que a aprendizagem se da
através de processos participativos, envolventes, conectados com a vida, pela
interacdo com o outro e com o meio, implicando em transformagao e atuagao
sobre os conhecimentos. (HOFSTAETTER, 2019, p. 93)

Um material propositor pode sugerir, guiar e ser totalmente aberto a experimentacao
espontanea. Tudo depende do formato, objetivo, regras ou falta delas. Pode ser totalmente
Iudico, ou académico.

Entdo, entendo que um material propositor ¢ uma atividade ou conjunto de atividades,
ludicas ou ndo e que contém propostas interativas. Que podem ser educativas, de apreciagdao
visual, de estimulagdo criativa ou experimental.

Em uma fala de Andrea Hofstaetter sobre as proposig¢des artisticas participativas
elaboradas pela Lygia Clark durante os anos 60 e 70, podemos entender um pouco mais como
funciona na pratica a interagao do publico com obras de experimentagdo. Os objetos artisticos
estdo expostos, mas a obra so se valida quando o publico interage com ela. “... j4 que a mesma

somente passa a existir através da participacdo e da acdo de outras pessoas que ndo somente a
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artista propositora. A obra passa a ser um acontecimento em que o acaso se faz presente e em
que a experiéncia ¢ a propria obra” (HOFSTAETTER, 2019, p. 93).

Cada material propositor possui uma finalidade, suas propostas podem ser executadas
individualmente ou em grupos. Podem ser pensadas e planejadas para serem feitas em espagos
educativos formais, como escolas ou centros informais de educagao, museus, galerias. Segundo
Hofstadter, ele € proposto tendo em vista " que a producao de conhecimento se d4 na interagao
entre sujeitos e na diversidade de experiéncias” (HOFSTAETTER, 2019, p. 92).

Uma forma interessante de material propositor ¢ em formato de jogo, pois a utilizagdo
dele proporciona uma interagdo ludica e chama mais a atengdo para que seja utilizado. Um jogo
cria mais dindmica e as agdes propostas pelo material, mesmo que com conteudo educativos,
se tornam divertidas de serem feitas. Andrea Hofstaetter fala sobre os atributos que um material

didatico propositor deve ter para cativar o interesse das pessoas, segundo ela:

Um material didatico ou objeto propositor que sirva como recurso que
provoque a acdo, participacdo e adesdo ativa no processo de construcao de
conhecimento precisa ter alguns atributos. Precisa ser elaborado com a
inteng¢do de provocar tudo isso. (HOFSTAETTER, 2015, p. 612).

Quando também pensado para que as propostas sejam feitas em grupo, o material
proporciona interagdes sociais € pessoais, a troca de experiéncias € pensamentos enriquece o
momento de acdo das atividades do material propositor.

Um material propositor com contetido artisticos, deve ser elaborado e pensado de
acordo com o publico, o local que sera utilizado e os objetivos, podendo ser educacionais,
experimentais, apreciativos ou ludicos.

Esse material pode ser criado para criangas, jovens, estudantes de nivel superior ou
pessoas leigas. Pode ser usado como material suporte para ensino escolar, como instrumento
de apoio para mediadores em museus e galerias, ou distribuidos para a populagdo em geral. Em
cada situacdao, com um publico especifico, as propostas, conteudos e estilo do suporte deve ser

pensado para atender as demandas de cada grupo.

Uma atuacao educativa pautada por outro modo de compreender os materiais
didaticos transforma as relagdes entre os sujeitos aprendizes e entre estes € 0s
saberes de diferentes areas de conhecimento, tornando o processo de
aprendizagem um processo ativo e autoral. (HOFSTAETTER, 2019, p. 93)

Uma forma de que a interagdo e execugdo das propostas contidas no material tenham
resultados positivos e satisfatorios ¢ aproximar a tematica e conteudo com o cotidiano do

publico que ¢ dirigido as atividades. Quando ha familiaridade com as informagdes, a
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assimilagcdo e compreensao se tornam fluidas e naturais. A aprendizagem e/ou experimentacgao

¢ memorizada de forma mais duradoura no consciente e subconsciente.

A criagdo de materiais educativos, em nosso percurso investigativo, ¢ pautada
pelas intengdes de produzir encontros abertos e significativos com
proposi¢des e pensamentos artisticos, através de objetos propositores
poéticos, porque produzidos através de acdo criadora. (HOFSTAETTER,
2019, p. 97)

Um material propositor pode conter diversos temas e conteudos educacionais. O
voltado para as artes visuais, a meu ver deve conter imagens com qualidades graficas
satisfatorias, quando temos que estudar e observar obras de arte através da tela de um
computador e livros, nossas experiéncias automaticamente ¢ reduzida pelo distanciamento da
realidade visual das obras, a representacdo do tamanho, cor, texturas, volumes... Todas as
caracteristicas que compdem as obras de arte sdo reduzidas quando representadas em imagens
chapadas. Infelizmente o acesso aos museus e galerias ainda ¢ dificil para a maior porcentagem
da populag¢do, mas podemos tentar suprir as apreciagdes museologicas através dos aparatos
tecnologicos. Museus virtuais, grande quantidade de imagens disponiveis na internet, videos...

Um material propositor aproxima a pessoa de uma experimentagdo visual artistica,
proporciona uma mediagdo, e estimula a criatividade. Podemos incluir todas essas
possibilidades através de propostas e sele¢des especificas de imagens. As atividades podem ser
ludicas ou ter objetivos educacionais. Um material propositor pode ser uma 6tima ferramenta

para ser usada na sala de aula, ou em museus para chamar a aten¢ao do publico.

3.2. Jogo Prosa Artistica, um material propositor para idosos
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O Jogo Prosa Artistica, ¢ um tabuleiro com atividades e propostas artisticas, elaborado
e criado por mim. O objetivo ¢ que os idosos possam se divertir, enquanto consomem cultura

e estimulam a criatividade. Para Barbosa et al,

Um material didatico voltado ao publico idoso necessita utilizar recursos que
sejam atrativos e que facilitem o seu acesso oferecendo seguranga, e que
sobretudo, possa minimizar as dificuldades de algumas alteragdes funcionais
decorrentes da idade estimulando a sua utilizagdo pelo usuario, de modo a
alcancar os objetivos propostos da sua constru¢do ao promover atividades
participativas e interativas, bem como, temas que contribuam para a melhoria
da sua qualidade de vida. (BARBOSA et al, 2017, p.04)

O Jogo Prosa Artistica podera ser jogado preferencialmente por no maximo quatro
idosos. O niimero reduzido de jogadores € para proporcionar uma experiéncia mais proxima
entre eles. Uma quantidade grande de jogadores poderia afasta-los fisicamente, o que poderia
gerar muitas dispersdes durante a execugdo das propostas. Ademais, como o nivel de ateng¢ao
dos idosos pode ser baixo, havendo muitos jogadores, o tempo para que todos pudessem
participar das atividades seria maior, logo eles acabariam desistindo de jogar por ter que esperar

muito tempo para chegar sua vez.

PRO5% apTiSTIEA |

Figura 1: Tabuleiro do jogo Prosa Artistica
Fonte: Arquivo pessoal

O material propositor foi classificado como um jogo, pelo estilo visual e de utilizagao,
mas um de meus objetivos ndo € criar competitividade, mas cumplicidade. Dessa forma muitas
das sugestdes e propostas de experimentacdo e exercicios poderdo ser feitas em conjunto ou

pensadas para que a experimentagdao coletiva traga resultados positivos. Em uma fala de
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Oliveira et al podemos observar que nem sempre ¢ necessario o elemento de competitividade

para que um jogo seja interessante e envolvente para os jogadores:

Para que estes individuos estejam mais envolvidos com as narrativas desses
jogos e nas elaboracdes auditivas e visuais, devemos converter a competicdo
em elementos de curiosidade, desafio e experiéncia e ndo apenas ficarmos
presos as pontuagdes e aos principios de competitividade. (OLIVEIRA et al,
2016, p. 347)

Que misica voeé acha que eles estao
cantando? Cante um treche em voz alta.

Figura 2: Carta do jogo Prosa Artistica’
Fonte: Arquivo pessoal

As propostas de atividades sdo disponibilizadas em cartas. Os pedes devem ser feitos
pelos jogadores com massa de biscuit, que também ¢ disponibilizada, dessa forma os jogadores
podem comegar a exercer a criatividade “antes de comecar a jogar”, podendo criar uma
identificacdo maior com o jogo. Logo, os pedes serdo Unicos e refletirdo um pouco da
individualidade de cada idoso que estard jogando o Jogo Prosa Artistica.

Quando o jogador chegar nas casas: “Pegue uma carta azul” e “Pegue uma carta cinza
e fique uma rodada sem jogar” do tabuleiro ele pega uma carta aleatoriamente e executa a
atividade proposta e quando sugerido para ficar uma rodada sem jogar, ele podera usar esse

tempo para executar a atividade sugerida em uma carta de agao.

2 Obra utilizada na carta: Anita Malfatti - Serenata, déc 40 - Museu Oscar Niemeyer -
https://www.museuoscarniemeyer.org.br/


https://www.museuoscarniemeyer.org.br/
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O jogador deve sortear através do dado apenas uma vez um numero por rodada para
andar pelo tabuleiro. Se chegar em uma casa que instrui pegar uma carta, independentemente
de ser de “prosa” ou de “a¢d0” o jogador executa a atividade e espera chegar sua vez novamente

para poder jogar o dado e assim avangar mais casas.

Antes de comegar: Como jopar:
s O jogo pode ser jogado entre 2 & 4 pessoas & Cada jogador deve jogar o dado & mover o seu
pelo @abuleico, avancande o mdmero de
correspondenle a0 resuliada sofeador

= COMmETar o |ogo, OF |OgEdonss Covem

s Cada jogador deve soriear pelo dado o ndmers
der camas que andard wma vez em cada jogada

de=mjar;

s s Ouando o jogador cair em uma casa oom a

s 0 pado ndo pode ser muilo gre C FPEGUE UMA CARTA AZUL"
e CARTA DE PROSA”

sugerida, & nao

uma
uma 3

UktA RODADA SEM JOGAR" deve soriear uma

ARTA DE ACRO

= Ganha o jogo gquem chegar primeio no PRATO
DE BISCOITOS", indicado pela palasra FIM.

s (= pedes podem ser guardados na gavela do
tabuleire  para m umados nas proximas
wezes que o joga for u

BOM JOG0]

Figura 3: Manual do jogo Prosa Artistica
Fonte: Arquivo pessoal

As cartas sdo grandes, para que possam facilitar a leitura de imagens e escrita. As
propostas sdo diretas, com perguntas simples e frases de facil entendimento. Tanto a fonte das
palavras e cor foram escolhidas para que facilitasse a leitura. As imagens sdo de alta qualidade,
sdo obras artisticas: fotografias, esculturas e pinturas. E a imagem se relaciona diretamente com
a proposta escrita. A escolha desses elementos visuais ¢ extremamente importantes, pois eles
estimulam a criatividade do jogador sobre novas possibilidades imaginarias e construtivas, de
acordo com Oliveira ef al ao observarmos “...0s elementos estéticos presentes no processo de
ensino e aprendizagem com os jogos. Eles favorecem a capacidade imaginativa direta e indireta

do individuo.” (Oliveira et al, 2016, p. 348)
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Rafual Sheaion Dhirasta &y i dma mrank, (3195 - bt O o Wmapar -
L T S S T BT T 5

Encontre na imagem uma JRELHA, um OLHO,
um GCULDS, e um CACHIMEO.

Figura 4: Carta do jogo Prosa Artistica’
Fonte: Arquivo pessoal

Pensando na possibilidade de haver idosos analfabetos, o jogo foi pensado e elaborado
para ser o mais sugestivo possivel, mesmo assim, as propostas de experimentagao e exercicios
estdo escritas. Para que haja um entendimento de leitura, os idosos podem pedir auxilio dos
outros idosos que sabem ler, ou mesmo dos funcionarios da casa. Assim, os funcionarios podem

também participar e experimentar diretamente ou indiretamente.

Figura 5: Tabuleiro do jogo Prosa Artistica

Fonte: Arquivo pessoal

3 Obra utilizada na carta: Rafael Silveira - Disturbed by old time music, 2015 - Museu Oscar Niemeyer -
https://www.museuoscarniemeyer.org.br/


https://www.museuoscarniemeyer.org.br/
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O jogo também ndo possui um tempo médio de utilizagdo. As falas e dinamicas dos
idosos que estabelecerdao o tempo total que o material sera utilizado. As propostas contidas nas
cartas serdo executadas pela pessoa que pega-la, mas quem sentir vontade podera também
participar da proposta. O interessante ¢ que eles compartilhem suas experiéncias e possam criar
juntos. Oliveira et al aborda sobre essa importancia do fazer em conjunto e como podemos

alcangar essas interagdes com jogos:

...destacamos o conceito de “interagdo social”, que, através da linguagem cria
a possibilidade de dialogar com o Outro e, ao utilizarmos o0s jogos,
particularmente os educacionais, podemos estabelecer esse didlogo.
(OLIVEIRA et al, 2016, / p. 346)

E festa! Dance um pouco.

Figura 6: Carta do jogo Prosa Artistica*
Fonte: Arquivo pessoal

O objetivo do material propositor € que os idosos possam ter um momento de interacao
positiva, expor opinides e pensamentos de forma livre, compartilhar criagdes € memorias. As
propostas os instigardo a olhar o entorno, perceber formas, cores, texturas e criar perspectivas
novas para o futuro. Schewartz e Moreira falam da relacao do jogo, afirmando como os objetos

ludicos podem contribuir com a interagdo social além de estimular criativamente.

4 Obra utilizada na carta: Maria auxiliadora - Sem titulo, 1968 - Imagem retirada no site do Museu de arte de
Sao Paulo - https://masp.org.br/


https://masp.org.br/
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... a conduta ludica assemelha-se ao "fluir artistico”, pois ambos colaboram
com a transcendéncia das necessidades e preocupagoes cotidianas, aprimoram
sensacdes e percepgdes, permitem uma imersdo total no presente, aflorando
novos atributos biofisicos e sociais. Destacam-se, dentre eles, o senso de
“self” e as possibilidades de se conjugar elementos ndo materiais, como o
sonho, a criatividade, a expressividade, como formas catalisadoras das
relagdes humanas pessoais com os ambientes fisico e social.
(SCHERWARTZ E MOREIRA 2009, p. 208 ¢ 209)

As obras de arte contidas nas cartas foram escolhidas para ter relagdes com o cotidiano
e vivéncias desses idosos. Como fotografias que remetem a albuns de familia, pinturas abstratas
e expressionistas que relembram colchas de retalhos e paisagens que estimulam a busca visual

por elementos comuns a eles.

Onde vocé mora tem azulzjos? Come ales
5307 Que cores eles tém? Em qual lugar da
casa eles estan?

Figura 7: Carta do jogo Prosa Artistica’
Fonte: Arquivo pessoal

Meu processo criativo do material propositor comegou com a escolha das imagens.
Optei por busca-las em sites de museus, pois conseguiria uma qualidade visual boa e teria a
disposi¢do informagdes confidveis do titulo, artista e ano. British Museum, Van Gogh Museum,

The Metropolitan Museum of Ar foram alguns dos museus visitados virtualmente.

5 Obra utilizada na carta: Lucia Koch - Olinda x Olinda, 2006 - Imagem retirada no site do Museu de arte
Moderna de Sao Paulo - https://mam.org.br/


https://www.britishmuseum.org/
https://www.vangoghmuseum.nl/en
https://www.metmuseum.org/art/collection/search/3497?searchField=All&amp;sortBy=Relevance&amp;high=on&amp;ao=on&amp;ft=*&amp;offset=40&amp;rpp=20&amp;pos=56
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Para iniciar a criagcdo das atividades propositivas visitei os sites dos museus € procurei
pelos acervos virtuais, @ medida que olhava para as imagens das obras de artes ia divagando
em possibilidades de exercicios. Sempre tentava imaginar como um idoso reagiria as propostas,
se elas faziam sentido para eles, se havia possibilidade de dialogar com o local em que eles

moram, com sua historia € memaorias.

AR

Descreva sua fotografia preferida.

Figura 8: Carta do jogo Prosa Artistica®
Fonte: Arquivo pessoal

Como minhas propostas tém o objetivo de instigar os idosos a olharem ao redor, buscar
novas formas, observarem texturas, resgatar memorias, as obras de arte devem abrir
possibilidades visuais para os exercicios. Algumas dialogam diretamente com as atividades
escritas, outras estdo inseridas nos cartdes para ilustrar possibilidades criativas que podem ser
desenvolvidas.

O jogo foi proposto com dois tipos de cartas, as “Cartas de Prosa”, com exercicios mais
rapidos, que devem ser executados assim que sorteados, ndo havendo a necessidade de uso de
outros materiais. E as “Cartas de A¢ao”, que demandam um tempo maior para que a atividade

sugerida seja feita. O jogador que sortear uma carta de acao deve ficar uma rodada do jogo sem

6 Obra utilizada na carta: Jodo Urban - Cristina Bobrik, 1999 - Museu Oscar Niemeyer -
https://www.museuoscarniemeyer.org.br/


https://www.museuoscarniemeyer.org.br/
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jogar, nesse tempo ele executard a atividade através do uso de algum material, como lapis, giz
de cera ou tiras de E.V.A.

Na carta do exercicio da cadeira, a Caleb Gardner, (1758) dialoga diretamente com a
atividade proposta, pois a partir da observacao de cores, texturas e formas que compdem a
cadeira os idosos podem se inspirar na imagem, criar mentalmente e explicar verbalmente aos

outros jogadores como seria sua cadeira “ideal”.

0 que vocé vé estampado nessa cadeira? Fale
coma é a cadeira que vocé senta todo dia, e se
pudesse mudar ela, o que faria?

Figura 9: Carta do jogo Prosa Artistica’
Fonte: Arquivo pessoal

Na carta que propde o exercicio de construir uma imagem 2D, uso o quadro ‘Yellow
Meander’, by Anni Albers (1899-1994) para ilustrar visualmente como seria uma das
possibilidades de resultado final. Assim o idoso pode entender mais facilmente como a

proposta funciona na prética.

7 Obra utilizada na carta: Caleb Gardner, 1758 - Imagem retirada no site do The Metropolitan Museum of Art -
https://www.metmuseum.org/


https://www.metmuseum.org/art/collection/search#!?q=Caleb%20Gardner&perPage=20&sortBy=Relevance&offset=0&pageSize=0
https://www.metmuseum.org/art/collection/search#!?q=Caleb%20Gardner&perPage=20&sortBy=Relevance&offset=0&pageSize=0
https://www.metmuseum.org/art/collection/search/3497?searchField=All&amp;sortBy=Relevance&amp;high=on&amp;ao=on&amp;ft=*&amp;offset=40&amp;rpp=20&amp;pos=56
https://www.metmuseum.org/
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Crie seu praprio Yellow meander com tiras de
ENA.

Figura 10: Carta do jogo Prosa Artistica®
Fonte: Arquivo pessoal

Além da parte criativa de escolher as imagens que irdo compor os cartdes do jogo foi
importante estar atenta também ao formato e estrutura. Meu publico € de idosos, logo, todas as
caracteristicas fisicas e de conteudo devem ser pensadas e adaptadas para eles.

Um artigo que me ajudou bastante nesse processo de construcdo fisica do material
propositor foi o Desenvolvimento de material educacional para orienta¢do de idosos
candidatos ao uso de proteses auditivas, de ALMEIDA E NAKAMURA, 2018. Busquei por
referéncias textuais de material educacionais artisticos para idosos, mas nao houve um saldo
positivo, por ainda ser um tema pouco explorado.

Esse artigo ¢ muito interessante pois exemplifica algumas caracteristicas importantes
que devem ser pensadas quando construimos um material fisico especifico para idosos. Por
exemplo: Usar uma linguagem clara e objetiva, pois assim a compreensao sera mais facil. Os
autores também recomendam o uso de letras simples, evitar CAIXA ALTA, italico e
sublinhado. Pois letras em maitsculo possuem menos tragos que as diferenciam, sendo assim
mais dificil de ler e compreender. Também ¢ recomendado o uso de fontes maiores para as

letras, pois muitos idosos possuem problemas de visao.

8 Obra utilizada na carta: Anni Albers - ‘Yellow Meander’, 1899-1994 - Imagem retirada no site do British
Museum - https://www.britishmuseum.org/


https://www.britishmuseum.org/
https://www.britishmuseum.org/
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Figura 11: Tabuleiro do jogo Prosa Artistica
Fonte: Arquivo pessoal

A versao finalizada do jogo é composta por uma caixa de 39,05 cm de altura x 45,05 de
largura x 4,0 cm de profundidade. Optei por usar papel parana para a constru¢do pois € um
material resistente. O tabuleiro possui 7 gavetas para armazenar os materiais necessarios para
o funcionamento do jogo (dado, folhas em branco para a execugdo das atividades, tiras de
E.V.A amarelo para o exercicio do yellow meander, cartas de prosa e cartas de agdo, giz de
cera, massa de biscuit, tintas, pincéis e lapis de escrever).

Como a pesquisa foi toda desenvolvida durante o periodo da pandemia do Covid-19,
optei por nao realizar a atividade junto com idosos. Em um momento oportuno, pretendo visitar
alguma casa de repouso para poder ver o jogo sendo utilizado, e doa-lo a instituicao se for de

interesse dela e dos idosos.

Figura 12: Tabuleiro do jogo Prosa Artistica
Fonte: Arquivo pessoal



41

4. Consideracoes Finais

Essa pesquisa teve como objetivo explorar a gerontologia educacional, através da
elaboracdo e criacdo de um material propositor, cuja finalidade principal ¢ proporcionar a
idosos residentes de casas de repouso a criagdo e execucao de experiéncias artisticas visuais
embasadas em memorias e cotidianos deles mesmos.

Abordar essa tematica a principio se mostrou um desafio, pois a0 meu ver ¢ um tema
pouco explorado, mas no decorrer de minhas pesquisas me deparei com muitos artigos, teses €
livros dedicados a gerontologia educacional. Minha orientadora me encaminhou muitas
referéncias, que li e pude conhecer melhor sobre a educacao para/de idosos. Nao havia muitos
textos que dialogavam diretamente com o campo das artes visuais, mas todo referencial que
partia do idoso, foi de grande valia para minha escrita. Pois conhecer bem as caracteristicas do
publico de minha pesquisa era fundamental para a constru¢do do material propositor.

Ter tido experiéncias pessoais ¢ contato direto com idosos residentes de casas de
repouso foi muito importante para que minha escrita fluisse. Ter familiaridade com
caracteristicas gerais, comportamento, cotidianos, habitos e manias desses idosos, contribuiu
para que o jogo Prosa Artistica fosse criado de forma mais humanizada, com atividades e
propostas que dialogam diretamente com as vivéncias deles.

E importante que as faculdades de licenciatura implementem dialogos e orientacdes
sobre educacdo para esse publico. Envelhecer ¢ uma condigdo natural e imutavel do ser
humano, devemos pensar sobre possibilidades educacionais, formais e informais para idosos.
O Brasil ¢ um pais com crescente nimero de idosos, gracas a elevagao da qualidade de vida,
que poderia ser ainda maior ndo fosse a falta de investimento e valorizagdo por parte do poder
publico. Logo, discutir e pensar em possibilidades de inclusdo educacional, seja formal ou
informal para idosos proporciona mais expectativas positivas aos jovens e adultos que sentem
receios de envelhecer.

Comecar a mudar essas perspectivas da velhice “tradicional” por meios educacionais ¢
uma forma de quebrar os tabus sociais de “invalidez dos idosos”. Acredito que o jogo Prosa

Artistica tenha sido um passo na diregao disso.
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ANEXO 1

Jogo Prosa Artistica

Figuras 1 a 24: cartas do jogo
Figura 25: manual do jogo
Figuras 26 a 35: Tabuleiro do jogo

Figura 36: Carta explicativa sobre o que ¢ o jogo Prosa Artistica

“Pinte” ao estilo de Wassily Kandinsky, busque
cores e estampas & veja através desse molde
vazado.

Crie seu préprio Yellow meander com tiras de
EVA.

“Flque uma rodada eem jogar pera fazer a atlvidade*
“Flgus Uma rogada esm [ogar para fazer 3 stividade

? Referéncia da obra de arte.

9 Anni Albers - ‘Yellow Meander’, 1899-1994 - Imagem retirada no site do British Museum -
https://www.britishmuseum.org/


https://www.britishmuseum.org/
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Acteinita Tnanal - _ Lt war ansinnal _, 1660 - magan raiods 32 pie 42 Misas e
A 623 Graade cio Sud - Ampa e FLAGE 3 gon b

Desenhe ummapa do caminho que joce. faz Quais objetos, moveis e cores da imagem que

todos es dias. Insira elementos, como cadeiras, vocé encontra também em seu quarto? Desenhe

vasos de plantas, estantes._.. seu quarto

“Flgus uma rodads eem |ogar para fazer a atividade® *Flus UMa rodada s6m |ogar pars fazer 3 atvidats”

10 Referéncia da obra de arte. I Referéncia da obra de arte.

Parta dn trents

Calabs Gusdner, 1728 - imagum safimds ro s do The bercpoiinn b of &t -

v, TSR~
P e P s 3

- T Magn. A - EAgET. tanAn o, sk CRCN
DL T LB N A Ty 5] £

0 que vocé vé estampado nessa cadeira? Fale
como é a cadeira que vocé senta todo dia, 2 se
pudesse mudar ela, o que faria?

Dé um nome para cada azul da imagem
acima.

12 Referéncia da obra de arte. 13 Referéncia da obra de arte.

10 Adelaide Tomaselli - ... so war es einmal ..., 1990 - imagem retirada do site do Museu de Arte do Rio

Grande do Sul -https://www.margs.rs.gov.br/
" Vincent van Gogh - Arles, 1853 - 1890 - Imagem retirada no site do Van Gogh Museum -

https://www.vangoghmuseum.nl/en
12 Caleb Gardner, 1758 - Imagem retirada no site do The Metropolitan Museum of Art - https://www.metmuseum.org/

18 Gongalo Ivo - Tissu Naga, 2009 - imagem retirada do Museu Oscar Niermeyer - https://www.museuoscarniemeyer.org.br/


https://www.vangoghmuseum.nl/en
https://www.vangoghmuseum.nl/en
https://www.metmuseum.org/art/collection/search#!?q=Caleb%20Gardner&perPage=20&sortBy=Relevance&offset=0&pageSize=0
https://www.metmuseum.org/art/collection/search/3497?searchField=All&amp;sortBy=Relevance&amp;high=on&amp;ao=on&amp;ft=*&amp;offset=40&amp;rpp=20&amp;pos=56
https://www.metmuseum.org/
https://www.museuoscarniemeyer.org.br/

Pense em um animzl. Agora pense em uma cor
diferente para ele.

14 Referéncia da obra de arte.

Enconfre na imagem uma ORELHA, um OLHO,
um OCULOS, e um CACHIMBO.

16 Referéncia da obra de arte.
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Estatua! Faga uma pose.

15 Referéncia da obra de arte.

Hora do cha. Conte uma boa histdria.

17 Referéncia da obra de arte.

14 Berna Reale - Palomo, 2013 - Imagem retirada do site do Museu Oscar Niemeyer -

https://www.museuoscarniemeyer.org.br/

15 Jose Yalenti - Miragem, ca. 1950 - Museu Oscar Niemeyer - https://www.museuoscarniemeyer.org.br/
16 Rafael Silveira - Disturbed by old time music, 2015 - Museu Oscar Niemeyer -

https://www.museuoscarniemeyer.org.br/

7 Erika Kobayashi, sem titulo - Museu Oscar Niemeyer - https://www.museuoscarniemeyer.org.br/


https://www.museuoscarniemeyer.org.br/
https://www.museuoscarniemeyer.org.br/
https://www.museuoscarniemeyer.org.br/
https://www.museuoscarniemeyer.org.br/

iy Liabar - Sarenats dbe 8- Uiass Duce Mamaye: -
[ e e T

Que misica vocd acha que eles estio
cantando? Cante um trecho em voz alta.

18 Referéncia da obra de arte.

CAREAT POTNS - MERPCE 14 GRITE, 44 - QRN MHIMN 52 i 0 el
Cnaa e PLortins - R Y A NGO

Qual era sua brincadeira de infincia preferida?

20 Referéncia da obra de arte.
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Jode irkar - Contirn Batek 1008 - Mamas Dnear ey -

L T T P PR

Descreva sua fotografia preferida.

19 Referéncia da obra de arte.

Lasa Faras - Sam smis, 1004 - imagam s o om 3o Mo 56 5
O Sl Pl - P LN G 2

0 que voce gostaria de guardar dentro de
uma garrafa?

21 Referéncia da obra de arte.

'8 Anita Malfatti - Serenata, déc 40 - Museu Oscar Niemeyer - https://www.museuoscarniemeyer.org.br/
19 Jodo Urban - Cristina Bobrik, 1999 - Museu Oscar Niemeyer - https://www.museuoscarniemeyer.org.br/
20 Candido Portinari - Meninos na gangorra, 1944 - Imagem retirada no site do Museu Casa de Portinari -

https://www.museucasadeportinari.org.br/

21 Leon Ferrari - Sem titulo, 1964 - Imagem retirada no site do Museu de arte de Sio Paulo -

https://masp.org.br/


https://www.museuoscarniemeyer.org.br/
https://www.museuoscarniemeyer.org.br/
https://www.museucasadeportinari.org.br/
https://masp.org.br/
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Mirics Wasior - 0 coragha, 580 - Iagem ands no ns oo Ausss s 538 kladers
s, Sk Proasks - iiipaimam oap b

E festa! Dance um pouco.

0 que acha que Monica Nador estava sentindo
quando pintou esse coragio? E vocé, o que
esta sentindo agora?

22 Referéncia da obra de arte. 23 Referéncia da obra de arte.

Zada. BO0T - WPNGET NN G Ll do Muses o e odeTa de ko

Onde vocé mora tem azulejos? Como eles
s30? Que cores eles t3m? Em qual lugar da
Olhe para o céu. casa eles estio?

24 Referéncia da obra de arte. 25 Referéncia da obra de arte.

22 Maria auxiliadora - Sem titulo, 1968 - Imagem retirada no site do Museu de arte de Sao Paulo -
https://masp.org.br/

23 Ménica Nador - O coragdo, 1988 - Imagem retirada no site do Museu de arte Moderna de Sdo Paulo -
https://mam.org.br/

24 Lucia Koch - Lampada, 2002 - Imagem retirada no site do Museu de arte Moderna de Sio Paulo -
https://mam.org.br/

25 Lucia Koch - Olinda x Olinda, 2006 - Imagem retirada no site do Museu de arte Moderna de Sdo Paulo -
https://mam.org.br/


https://masp.org.br/

Faga os outros jogadores sorrirem.

26 Referéncia da obra de arte.

Conte uma fofoca. Pode ser verdadeira ou
inventada.

28 Referéncia da obra de arte.

Qual a sua flor preferida? Tem flores onde
wocé mora?

27 Referéncia da obra de arte.

Faga uma careta.

29 Referéncia da obra de arte.
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26 Lucia Koch - Magali, a inica Presidente de 1997, GRS Mocidade Camisa Verde e Branco, 1997 - Imagem
retirada no site do Museu de arte Moderna de Sao Paulo - https://mam.org.br/
27 Vincent van Gogh - Irises, 1890 - Imagem retirada no site do Metropolitan Museum of Art-

https://www.metmuseum.org/

28 German Lorca - A procura de emprego, 1951 - Imagem retirada no site do Museu de arte Moderna de Séo

Paulo - https://mam.org.br/

29 Mascara, ca.1870 - Imagem retirada no site do Metropolitan Museum of Art- https://www.metmuseum.org/


https://mam.org.br/
https://mam.org.br/
https://www.metmuseum.org/

Mader- Gaghss Pelaisn, {625-05 - bnagan samcs 5o ik da bamnsalten
atain of A1 FIEL W TAIT .

0 que vocé acha que o Eugéne estava
escondendo dentro do casaco?

30 Referéncia da obra de arte.

Antes de comegar:
0 jogo pode ser jogado entre 2 & 4 pessoas:

Antes. de comecar o jogo, os jogadones devem
crigr seus priprics “pedes” com a massa de
biscuit gue vern denim da gavela do labuleiro.
Esperarem o podo secar, = pnle da cor gque
desejar;
Oiten:

O pedo ndo pode ser muils grande, & deve ter
ura base mela. E eoomendado gue sle ienha
wura akura de aproxmadamente metade de um
dedo indicador;

A

Ox pedes podem ser guardados na gevela do
tabuleire para serem usados nas  prdxmas
wazes que o joga for usado;

Mory Catase - Rasrada go ariass, S0 - Imagem seds ot do
e

0 que vocé acha que a Mary estava esperando?

31 Referéncia da obra de arte.

Coma jogar:

Cada jogador deve jogar o dado & mover o seu
peido pelo tabuleio, avancande o mimers de
casmas correspondente 2o resultado soteado

Cada jogador deve soriear pelo dads o ndmers
die corsas que andard uma ver em cada jogadac

COuando o jogador cair em uma casa com a
frase: “PEGUE UMA CARTA AZUL" deve
soriear uma carla azul - “CARTA DE PROSA
e execular a experifncia sugerida, e na3o
avancar mams casas no iabulero;

Ouando o jogador cair em uma casa com a
frase: "PEGUE UMA CARTA CIMZA E FIQUE
Ukia RODADA SEM JOGAR" deve soriear uma
carta dnza - “CARTA DE AGRD" - e ficar uma
rodada semn jogar. Enguanio aguarda sua
primima vez de jogar, execfard o exencicio
sugerido da carta sorteada;

Ganha o jogo quem chegar primeiro no PRATO
DE BISCOITOS", indicada pela palawra FIM.

BOM JOG0I

30 Nadar - Eugéne Pelletan, 1855-59 - Imagem retirada no site do Metropolitan Museum of Art-
https://www.metmuseum.org/

31 Mary Cassatt - Retrato do artista, 1878 - Imagem retirada no site do Metropolitan Museum of Art-

https://www.metmuseum.org/


https://www.metmuseum.org/
https://www.metmuseum.org/
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0 jogo Prosa Artislica nasoeu de um desejo de pesguisar e
falar =zobre possibilidades arlisticas além das escolas e
universidades. E um jogo sobre arle & calidiano.

Através do desermolvimento do meu tabalho de conclusio
de ourss © JOGE0 PROSA ARTISTICA: UM MATERIAL
PROPOSITOR PARA IDOS0E RESIDEMTES EM CASAS DE
REPOUSD, sob orientacdo da Prafe. Dra. Tamiris Vaz, oriei o
joga Prosa artistica.

Vaokade para um piblico especificn, idesos residerfes de
casas de mepouso, o jogo conldém cartas que sugenem
expeimeniagies. Alravés de obras arlisficas os jogadores
podem  associar, criar, resgalar memdrias ou apreciar
alemenios oolidianos.

Meu objeto & gue o jogo Prosa Arlistica possibiile
momentos de diversio, descontracio, aprendizagemn em
oanjunio, com irocas de conhecimento e doses de humor. Um
prelexo para que idosos saiam de sus rolina & pes=am olhar
ao redor de uma forma diferente do comum.

Milena Amaorim Resende.
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