





Assumo a premissa de que as pesquisas de TCC e artistica realizadas nas
disciplinas de Estagio Supervisionado do corpo: Atelié e Criagcdo, ambas
desenvolvidas durante o curso de Danca, sdo uma sé. Ao escolher trabalhar
com abordagens metodoldgicas de pesquisa ainda pouco difundidas no
Brasil, como, pratica como pesquisa, tese-criacdo e autoetnografia, tive
dificuldade de encontrar referéncias. Escolher autoetnografia como
metodologia de pesquisa pressupde entender como pesquisar a partir dessa
abordagem. O que é autoetnografia? Porque escolhi essa metodologia
se ndo hd um modo claro de fazer? Ainda que as referéncias em
autoetnografia ndo explicitem como pesquisar e conduzir a pesquisa, é
possivelidentificar pontos de direcionamento: didrio de bordo, sensacoes,
pensamentos, etc. O fato de possuir diretrizes, possibilita a construcao de
uma pesquisa ancorada no proprio fazer. As questdes propostas durante
todo esse trabalho foram construidas durante o processo, na tentativa de
esgarcar os limites entre pesquisa académica e pesquisa artistica. A
autoetnografia da importéncia a coisas que as vezes ndo tém importancia
para a pesquisa cientifica: didrio de bordo, sensacdes, pensamentos. A
autoetnografia parte da etnografia, um método de pesquisa do campo da
antropologia, que prevé o estudo de uma cultura. O didrio de bordo ¢
necessario como material de levantamento de dados; sensacoes,
palavras, percep¢des, sentimentos, pensamentos também sio
dados.Eoexerciciodaescrita, oexerciciodeproduzirfotoperformances,
o exercicio de interferir nos materiais coletados, a performance, também ¢
(sdo) modo (s) de producdo da 1nformacido: eserever, testar, dancar,
pensar tetrospectivamente e seletivamente sobre epifanias que



surgem. N3o € sobre a pesquisa, € a pesquisa. Assumo a premissa de que
as pesquisas de TCC e a artistica realizadas nas disciplinas de Estagio
Supervisionado do corpo: Atelié e Criacdo, ambas desenvolvidas durante o
curso de Danga, sGo uma sd. Nas pesquisas autoetnograficas é importante
destacar que o olhar do pesquisador se confunde com o olhar do
arfista. A minha pratica artistica se confunde muito com a minha vida. NGo
se separa o fazer artistico do fazer investigativo. A pesquisa ¢ processo
e produto ao mesmo tempo. Mais do que isso, esta pesquisa parte da
possibilidade de que o processo, mais do que parte da pesquisa, é a pesquisa.
A AUTOETNOGRAFIA E UM GENERO TURVO. E A CRIACAO DE UMA
CENA, de uma performance, de uma danca, de fotos, do caderno de artista,
de textos, de instru¢des, A CONTACAO DE UMA HISTORIA, TECENDO
LIGACOES INTRINCADAS ENTRE VIDA E ARTE. A minha pratica artistica
se confunde muito com a minha vida. FAZENDO TEXTO, corpo, pele,
historia, memoria, respiracdo, pausa, PRESENTE... RECUSANDO
CATEGORIZACOES... ACREDITANDO QUE AS PALAVRAS, 0 cOrpo, a
pele, minhas histdrias, as memdrias que posso inventar, a respiracdo, as
pausas IMPORTAM. E ESCREVENDO, testando, dangando, PARA O
MOMENTO EM QUE O PONTO DE CRIAR TEXTOS, performances,
cadernos, fotos, dancas, subversdes, siléncios AUTOETNOGRAFICOS
SEJA PARA MUDAR O MUNDO. E uma investigagcdo que descreve e
analira aspectos da performance, do texto, da interferéncia, da foto, da
visualidade, da cena, da sensagdo, da textura, sistematicamente (grafia),
por meio da experiéncia pessoal (auto) para compreender a
experiéncia cultural (etno). O corpo, a servico de dominagdes,

controles e poder. O corpo da (s) mulher (es). Esta pesquisa é possivel
porque o (a) autoetnoégrafo (a) ¢ parte de uma cultura e tem uma identidade
cultural particular. Durante o processo, a autoetndgrafa usa ferramentas
metodolégicars e da literatura cientifica para analizar a experiéncia:
Judith Butler, Louise Bourgeois, Francesca Woodman, Ana Mendieta, Pipilot
Rist, Annie Sprinkle, Ruth Orkin, Guillermo Gomez Pefa, Valie Export,
Rubiane Maia, Michelini Torres, Helena Almeida, La Ribot, Yoko Ono,
Roberta Barros, Lygia Pape, Claudia Muller, Marina Abramovic, Marcia
X, Michelle Mattiuzzi, Ménica Fagundes Dantas, Cldudio Moreira,
Aline Veras M. Brilhante, Carolyn Elis, Tony E. Adams, Arthur P Bochner,
Daniela Versiani, Martha Rosler, Lucinda Childs, Paulo Anténio Silveira,
Augusto de Campos, Haroldo de Campos, John Cage, Décio Pignatari,
Lygia Clark, Barbara Kruger. E preciso também usar @ experiéncia
pessoal para ilustrar as facetas da experiéncia cultural, de modo
que as caracteristicas de uma cultura sejam familiares para proprios
e estranhos. Dizer sobre ser mulher pressupde, primeiramente dizer
gue sou mulher. N@o sé mulher, mas também mulher. Se alguém “é”
uma mulher, isso certamente nao é tudo o que esse alguém é; a ideia
de um lugar Unico e estdvel sobre ser mulher é problemética. Sou
mulher. Néo sé mulher. A autoetnografia se debruca sobre o estudo de
algo particular. De que modo, como mulher artista, me coloco diante das
questdes de género e feminilidade que me atravessam? A partir do lugar de
que falo, lugar esse como uma convergéncia de relacdes histéricas,
politicas, de género, raca, economia, relagdes familiares, afetivas. 0
género nem sempre se constituiu de maneira coerente ou consistente



nos diferentes contextos historicos e, porque o género estabelece
intersecoes com modalidades raciais, classistas, étnicas, sexuais e
regionais de identidades discursivamente constituidas. Me tornar
mulher é também dizer que nem sempre me coloquei no exercicio de
estar. Estar. Estar aqui. Estar, aqui, sugere a ideia de género como
verbo. Me questionar o que é ser mulher e, mais do que isso,
questionar que tipos de construcdes de feminilidade quero como
afirmagdo ou negagdo do que desejo como mulher. A forma como
nasci me torna mulher, a primeira roupa que colocaram no meu corpo
me torna mulher, meu nome me torna mulher. Minhas relacdes
educacionais, politicas, culturais, sociais, sexuais, afetivas, desejantes,
entre tantas outras me tornam mulher. Se 0 género é algo que a
pessoda se torna “mas nunca pode ser”, me tornam ndo a mulher
ou uma mulher, mas mulher(es). O proprio sujeito das mulheres nio
¢ mais compreendido em termos estaveis ou permanentes. Uma das
coisas que me torna mulher é a possibilidade de ndo sé-la inteiramente
ou completamente, e de negar comportamentos que socialmente me
sGo apresentados como “de mulheres”, socialmente denominados de
mulher. Mantenha-se responsével por gerir o lar. Nao sente de perna
aberta. Se depile. Use maquiagem. Faca comida. Seja comida. Pinte
as unhas. Esteja sempre arrumada. Néo fique velha. Néo seja gorda.
Néo se masturbe. Nao descubra seu clitoris. Ndo expresse opinides.
Atenda as exigéncias do seu marido. Case (com um homem). Tenha
filhos. Case virgem. N&o transe com outras mulheres. Néao seja
lésbica. Né&o seja trans. Seja culpada por tudo na relagéo afetiva. Seja

responsével pela educacdo dos filhos. Se vocé é mée, a culpa dos
seus filhos é sua. Dé prazer ao seu marido, mas ndo se preocupe com
o seu. O seu prazer é secunddrio, quando é. Sempre. N&o enlouqueca.
Néo se canse. Suporte tudo. Odeie seu corpo. Esteja sempre de dieta.
Se culpe por todos os chocolates comidos. Seja feminina. Né&o use
roupa curta. Nao saia sozinha & noite. Alids, ndo saia sozinha. Néo
seja feminista. O “corpo” aparece como um meio passivo sobre o qual
se inscrevem significados culturais, ou entao como instrumento pelo
qual uma vontade de apropriacao ou interpretacao determina o
significado cultural por si mesmo. Mantenha-se responsdvel por gerir
o lar. Ndo sente de perna aberta. Se depile. Use maquiagem. Uma
situacdo nao escolhida ou nao desejada de atribui¢ao de género pode ser
alterada e deliberada com o tempo. Case (com um homem). Tenha filhos.
Case virgem. Mas o “corpo” é em si mesmo uma construcao, assim
como 0 é a miriade de “corpos” que constitui 0 dominio dos sujeitos
com marcas de género. Sejo feminina. A autoetnografia se debruca
sobre o estudo de algo particular. Dessa maneira, quais questdes me
atravessam e por quais lugares passo e toco? Permito mergulhar no
universo da feminilidade e em questdes que me cercam enquanto
mulher. Situagdes, gestos, olhares, toques, abusos e violéncias sofridas
cotidianamente, insistentemente. Como né&o insistir no gesto se os
gestos insistem em violentar-me? Butler (2003) parte do movimento
iniciado por Beauvoir no qual a concepg¢do de género como
substantivo dd lugar a ideia de género como verbo. Atribuiram-
me um corpo mulher. Se me torno mulher, o que é ser mulher? De que



lugar falo ao me afirmar mulher?2 Como me implico ao ser mulher?
Isso me torna de algum modo diferente? Como me relacionar com o
fato de ser mulher nas minhas proposicées artisticas? Se o0 género €
algo que a pessoa se torna “mas nunca pode ser” e, se esse
tornar-se ndo ¢é limitado pelo sexo em sua aparente dualidade,
arrisco dizer que me tornar mulher é a possibilidade de ndo sé-la. Me
torna mulher a possibilidade de nédo sé-la. Me torna mulher a
possibilidade de questionar modos e relagBes ditos “de mulher”,
configurados socialmente como modo de comportamento e operagdo social.
Se entdo, o préprio género € uma espécie de acdo, de
interpretacdo cultural do corpo sexuado, uma atividade
incessante e repetida de algum tipo, como néo insistir no gesto se
os gestos insistem em violentar-me? Mas o “corpo” é em si mesmo
uma construcao, assim como o é a miriade de “corpos” que constitui
0 dominio dos sujeitos com marcas de género. O corpo é também
espaco de desconstrucdo de padrdes atribuidos a ele e por meio dele torno-
me capaz de subverter e/ou aceitar e/ou recusar tais marcas de género. Na
possibilidade de me tornar mulher, quantifico quantos sutids usei,
quantas vezes arranquei todos os pelos do meu corpo, quantas vezes
subi na balanga, quantas vezes desejei nGo ser mulher. Ndo ha
identidade de género por tras das expressoes do género; essa
identidade ¢é performativamente construida pelas proprias
‘expressoes’ tidas como seus resultados. Género mulher. O género nao
denota um ser de substincia, mas um ponto de convergéncia. £ a
designacao psiquica e/ou cultural do eu. Quando sei que me tornei

mulher? A quais violéncias diarias me submeto e a elas sou submetida e que
me tornam mulher? A qual tipo de feminilidade me sujeito na construgdo da
beleza? Para além disso, de que modo, como mulher artista, me coloco diante
das questdes de género e feminilidade que me atravessam? Como transitar
nos espagos de beleza e violéncia que suscitam o trabalho? Corpo feminino:
rompimento abuso violéncia fora do padrdo guerra enfrentamento. O género
nao denota um ser de substincia, mas um ponto de convergéncia . £
a designacao psiquica e/ou cultural do eu. O que é ser mulher? De
que lugar falo ao me afirmar mulher? Como me implico ao ser
mulher? Isso me torna de algum modo diferente? Como me relacionar
com o fato de ser mulher nas minhas proposicées artisticas? O que
sobre o fato de ser mulher me atravessa e me impulsiona na criagdo?
E importante dizer que a trajetdria de construcdo dessa pesquisa ndo tem
inicio nesse processo em questdo, pois a minha pratica artistica se confunde
muito com a minha vida. Dessa maneira, pensar relagdes de género e
feminilidade artisticamente, para mim, teve inicio durante a disciplina de
“Performances do corpo”, em que realizei a performance “Fechos”, que tinha
como acdo a acumulacdo de sutids no meu corpo. Partindo de relagdes
autobiograficas, fui percebendo que as questdes que me mobilizam sempre
estdo juntas ao meu modo de me colocar artisticamente e, assim, comego a
construir maneiras de me colocar no exercicio constante de olhar para as
coisas como acontecimentos que de alguma forma me atravessam e tém
possibilidade de virar material de pesquisa artistica. Materiais que coleto
por meio de situagdes, gestos, olhares, toques, abusos e violéncias
sofridas cotidianamente, insistentemente. Como néo insistir no gesto



se os gestos insistem em violentar-me? A minha pratica tem como
premissa a reflexdo critica sobre o que me afeta e, a0 mesmo tempo, me
coloco no exercicio de me abrir para ser afetada: conseguir me perceber em
relacdo ao mundo e me implicar artisticamente nessa relagdo. A partir disso,
sempre em relagdo ao que me violenta, proponho questionar padrdes
femininos de beleza, comportamentos, relagdes com o proprio corpo e de
que modo essas questdes se aproximam e, a0 mesmo tempo se afastam do
que ¢ violento. A violéncia perpassa o trabalho de diferentes maneiras
durante o processo de criacdo e também nas proposicOes artisticas da
pesquisa. Sou violentada pelos olhares doces ou abusivos, pelo toque que
fere, pelo corpo abusado. Em casa, no lar, na rua, na vida. O espaco
dito seguro é também espaco de aprisionamento e violéncia, de
deglutir opressdes, engolir abusos, sufocamentos. Me violento pelos
abusos e pela submissdo as violéncias didrias: do corpo feminino, do lar, das
relagdes de poder, do meu corpo. A relagdo repetitiva e violenta das
relacdes entre objetos cotidianos e agdes, realizadas durante a
performance, tecem relagdes entre beleza feminina e violéncia. A quais
violéncias didrias me submeto e a elas sou submetida e que me tornam
mulher? A qual tipo de feminilidade me sujeito na constru¢do da beleza?
Quantos metros de fita métrica sdo necessarios para sufocar-me ao medir as
dobras? Esta pesquisa propde questionar padrdes femininos de beleza,
comportamentos, relagdes com o proprio corpo e de que modo essas questdes
se aproximam e, ao mesmo tempo, se afastam do que € violento. Dessa
forma, como transitar nos espagos de beleza e violéncia que suscitam o
trabalho? Durante esse trajeto encontro alguns objetos que me interessam e

comeco a pesquisar quais relagdes consigo estabelecer com eles. O
tensionamento com 0s objetos se constréi por um principio de repeticao.
Principio de repeti¢do. O principio de repeti¢do é o principio de construgao
do trabalho: o tensionamento com os objetos, os gestos, a escrita, as fotos,
o caderno, o batom. A repeticdo e a pausa criam juntas o tempo de cada
parte dessa pesquisa. Preencher as folhas de batom, suprimir textos, marcar
0 corpo, a borra, se constituem como elementos de aproximacdo do que é
violento e, a0 mesmo tempo, criam um jogo entre quem violenta e quem ¢
violentado. Diante disso, como primeira forma para compartilhar o trabalho,
experimentei me colocar sentada no chdo, de pernas cruzadas. Uma faca e
um batom na minha frente. Faca como espelho. A agdo ¢ basicamente passar
o batom na boca e marcar a faca, como se fosse um papel higiénico. Limpar
a faca no corpo depois de limpar a boca. Limpar a faca na barriga. Boca
barriga batom faca mulher corpo feminino passar o batom beijar a faca
limpar a boca com a faca cortar o batom comer o batom. Durante esse trajeto
encontro alguns objetos que me interessam. Batom: beleza, cor, sensualidade,
subversao, afirmacao da feminilidade. Faca: corte, mutilar, espelho, separar
partes, guardanapo, falico, ferir, matar. Fita: medir, prender, quantificar,
sufocar, enquadrar. O tensionamento com os objetos, os gestos, a escrita, as
fotos, o batom, se constrdi por um principio de repeticdo. A relagdo entre
beleza e violéncia se constrdi por um principio de repeticdo. A quais
violéncias didrias me submeto e a elas sou submetida e que me tornam
mulher? Violéncias do encontro, abuso didrio, relagdes domésticas as quais
as mulheres ainda sdo e se sentem aprisionadas. O corpo da mulher estd
aprisionado. Corpos logo cedo sexualizados, logo cedo enquadrados aos



modos de como se portar, se vestir, ser mulher. Mas, de fal sorfe,
independentemente do modo como a mulher filésofa “veste a
simesma ou aos seus insights”, seus argumentos e do qudo séo
inventivos em sua subversividade, ela acaba quase sempre
mantida em seu lugar: nos “periféricos” estudos de género, na
Ccasa, na cozinha, No prato. A quem ou o que uma mulher serve? Fazer
comida e ser comida. Vocé se olha e se descobre sexualizada, objetificada.
Fazer comida e ser comida. Roberta Barros faz uma aproximacéo do
modo como a alimentag@o e a divisdo social do trabalho impactam
nas relacdes da mulher: em um ambiente doméstico, as mulheres
ainda ocupam o lugar de cumprir a funcéo de fazer a comida. E na
cozinha que as mulheres fazem a comida para, logo apds, servirem a
comida e elas mesmas. Fazer comida e ser comida. A associacdo
enfre sexualidade e a ingest@do de alimentos. Formulacdo
infrigante para estrangeiros, o ato sexual pode ser fraduzido no
Brasii como um ato de “comer”. Na construcdo cultural
brasileira mais geral e mais valorizada, a mulher cozinha e dd
de comer, enquanto o homem & quem come. A comida, bem
como a mulher, é engolida pelo comedor até desaparecer e
silenciar. Fazer comida e ser comida. O corpo, logo cedo sexualizado,
logo cedo enquadrado aos modos de como se portar, se vestir, ser mulher, a
servico de dominagdes, controles e poder. O corpo da mulher estd
aprisionado pelo trabalho repetitivo do lar. O trabalho repetitivo de
fazer comida e ser comida, fazer comida e ser comida, insistentemente,
todos os dias. O corpo da mulher tece relacdes de inversé@o no fazer e

ser. Fazer comida para ser comida. O corpo masculino come a comida
e a mulher, mesmo que quem engula seja a mulher. Num certo
sentido, tal posicdo simbdlica poderia mesmo ser ocupada
pela mulher, tendo em vista que, além de a cavidade vaginal
se assemelhar & profundeza da garganta, a anatomia da
genitdlia feminina € a que mais se espelha a estrutura da
entrada do trato digestivo — os Idbios e a fenda da boca. O
corpo da mulher tece relagdes de inversdo no fazer e ser. Fago a
comida, sou comida. Em casa, no lar, na rua, na vida. O espaco dito
seguro é também espago de aprisionamento e violéncia, de deglutir
opressdes, engolir abusos, sufocamentos. Engolem os corpos, engolem
mulheres, num trago sem pudor, em facadas lentas. Emerge entao a
questao: em que medida pode o corpo vir a existir na(s) marca(s) do
género e por meio ou instrumento passivo a espera da capacidade
vivificadora de uma vontade caracteristica imaterial?> Mesmo nas
aparentes impossibilidades de subverter as violéncias, o trabalho artistico,
meu e de tantas outras, mostra modos de responder com o corpo, com 0s
0sso0s, com vozes. Responder ao me implicar na relacdo repetitiva e
violenta das relagdes entre objetos cotidianos e agdes. Faco a acdo
para logo ser comida por ela, na insisténcia do aprisionamento. O
tensionamento com o0s objetos se constroi por um principio de repeti¢do dos
gestos. Mexer no cabelo com a faca bem devagar, repetindo a acdo,
repetindo o modo como utiliza a faca no cabelo: fazer o movimento do
cabelo, bem lento. A faca— corte, mutilar, espelho, separar partes, guardanapo,
falico, ferir, matar — desliza em vérias dire¢des — ponta, vertical, horizontal.



Em algum momento da cena, passar a faca por tras da orelha para arrumar o
cabelo. Pensar no olhar é uma das maneiras de construir o principio de
repeticdo por meio das pausas dos gestos. O olhar para o publico é também
a convocacao do espectador na acdo. O olhar se constroi por um principio de
repeticdo, alternando entre olhar firme, olhar pra baixo, olhar titubeante.
Durante o processo, a autoetndgrafa usa de ferramentas metodolégicas
e da literatura cientifica para analirar a experiéncia. Yoko Ono em
suas proposicdes artisticas foi de grande valia para o trabalho. Ao me
encontrar com seu livro de instrucgdes, percebo como a instrucdo é material
de construcdo do trabalho. Contar a estria nesse trabalho surge como
ressignificagdo da Peca de contar III. Conte o niimero de rugas em seu
rosto ou seu corpo, ou de certas partes de seu corpo. Envie para seu
amigo no lugar de uma carta. A partir disso, transformou-se em: conte o
numero de estrias em seu corpo, ou de certas partes do seu corpo. Diga em
voz alta. Yoko Ono em suas proposic¢Bes artisticas foi de grande valia para o
trabalho. A instrucdo é material de construcdo do trabalho. Relacionado a
aproximacdo que Roberta Barros faz do modo como a alimentagéo e
a divisdo social do trabalho impactam nas relagées da mulher, na
insisténcia do gesto de fazer comida e ser comida, ressignifico a instrucdo
como receita, que dita os modos de preparo dos alimentos, os modos de
preparo da(s) mulher(es). A razdo entre as medidas da cintura e do quadril
deve ser 0,7. A quais receitas me submeto na construcdo da feminilidade?
Que quantidades me tornam mulher? Quais numeros existem no trabalho?
Como me implico ao contar estrias em cena? Quais sdo os modos de
contar estria nesse trabalho? O que cada estria imprime no meu corpo? Quais

sdo os nimeros importantes para uma mulher? Quais nimeros existem no
trabalho? Quantifico as vezes em que subi na balanca para conferir
meu peso. Como transitar nos espacos de beleza e violéncia que suscitam
o trabalho? Quantas vezes arranquei todos os pelos do meu corpo
para agradar outro. O que cada estria imprime no meu corpo?
Quantas vezes um homem me subestimou simplesmente por eu ser
mulher. Conte o numero de estrias em seu corpo. Quantas vezes eles
gritaram comigo. Quais nimeros existem no trabalho? Quantas vezes
tive medo de andar sozinha. Eu gostaria de saber porque os homens
podem levar tudo a sério. Quantas vezes fingi orgasmos. Quantas
vezes fui estuprada. Eles tém esta delicada e longa coisa suspensa
para fora de seus corpos, que sobe e desce por vontade propria.
Quantas vezes ouvi que isso ndo é comportamento de mulher. Quantas
vezes fui chamada de louca. Quantas culpas me foram dadas, sem
chance de discussdo. Se eu fosse homem, eu faria uma complexa e
fantastica castracdo até o ponto de ndo ser capaz de fazer uma coisa.
Eu gostaria de saber porque os homens podem levar tudo a sério.
Eles tém esta delicada e longa coisa suspensa para fora de seus
corpos, que sobe e desce por vontade propria. O espaco dito seguro
étambém espaco de aprisionamento e violéncia, de deglutir opressdes,
engolir abusos e sufocamentos. Em primeiro lugar, té-lo fora de seu
corpo € terrivelmente perigoso. Se eu fosse homem, eu faria uma
complexa e fantastica castragdo até o ponto de nao ser capaz de fazer
uma coisa. O corpo masculino come a comida e a mulher. Em segundo
lugar, a inconsisténcia disso, como estar carregando um alarme ou



alguma outra coisa. Se eu fosse homem, eu sempre estaria de mim
mesmo. Humor é provavelmente alguma coisa que o macho da
espécie descobriu pela sua prépria autonomia. Mas os homens sao
tao sérios. Por que? Por que violéncia? Sou mulher. Nao sé mulher.
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