UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA E FISIOTERAPIA
GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA GRAUS BACHARELADO E LICENCIATURA

SAMUEL DIVINO BRITO

ANALISE DO DESEMPENHO NO SALTO CONTRA MOVIMENTO AO
LONGO DE UMA TEMPORADA COMPETITIVA EM UMA EQUIPE
PROFISSIONAL DE VOLEIBOL

UBERLANDIA

Outubro - 2021



SAMUEL DIVINO BRITO

ANALISE DO DESEMPENHO NO SALTO CONTRA MOVIMENTO AO
LONGO DE UMA TEMPORADA COMPETITIVA EM UMA EQUIPE
PROFISSIONAL DE VOLEIBOL.

Trabalho de Conclusdo de Curso do curso de
Bacharelado e Licenciatura em Educagdo Fisica da
Faculdade de Educagdo Fisica e Fisioterapia da
Universidade Federal de Uberlandia, como requisito
parcial para conclusdo de curso.

Orientador: Prof. Dr. Cristiano Lino Monteiro de Barros

UBERLANDIA

Outubro — 2021



SAMUEL DIVINO BRITO

ANALISE DO DESEMPENHO NO SALTO CONTRA MOVIMENTO AO
LONGO DE UMA TEMPORADA COMPETITIVA EM UMA EQUIPE
PROFISSIONAL DE VOLEIBOL.

Trabalho de Conclusdo de Curso do curso de
Bacharelado ¢ Licenciatura em Educagdo Fisica da
Faculdade de Educagdo Fisica e Fisioterapia da
Universidade Federal de Uberlandia, como requisito
parcial para conclusdo de curso.

Banca de Avaliagao:

Prof. Dr. Cristiano Lino Monteiro de Barros — FAEFI/UFU
Presidente / Orientador

Profa. Dra. Giselle Helena Tavares — FAEFI/UFU
Membro Titular 1

Prof. Dr. Jodo Elias Dias Nunes — FAEFI/UFU
Membro Titular 2

Uberlandia, 26 de outubro de 2021



AGRADECIMENTOS
Aos mestres, aos amigos e a familia, obrigado!

Mas agradeco a mim mesmo por ter persistido! Nao comecgo algo para deixar pelo meio do
caminho.



RESUMO

O voleibol ¢ um esporte praticado pela dindmica do confronto entre duas equipes com os
mesmos objetivos, colocar a bola no chdo, alternando situagdes de ataque e defesa,
intercalando periodos de altas e baixas intensidades, sendo caracterizado como intermitente.
Na maioria dos esportes coletivos os atletas sdo submetidos a cargas similares de treinos,
porém a carga interna do organismo pode ser diferente, desta maneira o esforco e a
recuperagao se entrelacam com a preparagao fisica na busca por grandes resultados. Nesse
sentido, o salto contra movimento (CMJ) ¢ uma ferramenta que monitora a fadiga aguda
gerada pelas sessdes de treinamento e jogos, monitorando a carga e mensurando a eficacia do
programa de treinamento adotado pela equipe. Este estudo tem como objetivo analisar o
desempenho no CMJ ao longo de uma temporada competitiva (Superliga Feminina de Vdlei)
e verificar a influéncia de alguns fatores pertinentes ao campeonato. O estudo foi realizado
com 15 atletas do time Dentil Praia Clube de voleibol feminino adulto, com idade média de
30,8 £4,85 anos e estatura média de 182,9 + 8,5 cm. Os testes eram aplicados no primeiro
treino da semana, com um tapete de contato ligado a um computador e os valores gerados
pelo software foram anotados, sendo consideradaa médiaentre as trés tentativas para a
analise dos dados. Os dados foram analisados no SigmaPlot 12.0, com variancia e teste
ANOVA com significancia de p<0,05. Foram acompanhadas 33 semanas e realizados 24
coletas do CMJ. Entre os resultados encontrados, trés atletas se destacaram tendo média
superior a 40cm e a média da equipe foi aumentando gradativamente ao longo da temporada.
Quando o CMJ foi analisado com os fatores resultados, viagens, quantidade de jogos
semanais ¢ a fase da temporada, conclui-se que apenas o ultimo fator teve mudancas
crescentes significativas no teste aplicado, que talvez o CMJ pode ndo ter apresentado
sensibilidade para detectar a fadiga que provavelmente estava presente nesse estudo e que
mais estudos devem ser realizados com mais variaveis de controle ja que a literatura carece de
pesquisas que relacionam os fatores analisados.

Palavras chave: Volei; Salto Contra Movimento; CMJ; Fadiga.
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INTRODUCAO

O voleibol, criado em 1895, ¢ um esporte praticado pela dindmica do confronto entre
duas equipes com os mesmos objetivos, colocar a bola no chdo, dentro de um espago pré-
determinado, com agdes desestabilizadoras da ordem do adversario, alternando situagdes de
ataque e defesa (ROCHA, 2000). Ele intercala periodos de altas e baixas intensidades, sendo
caracterizado como intermitente (SHEPPARD et al., 2007; BIZZOCHI, 2008; ZIV & LIDOR,
2010).

Ao observar as a¢des durante uma partida, varios gestos estio relacionados com agdes
de forga rapida, como sprints, mudancas de dire¢do e saltos, usados para varias agcdes como
saque, ataque, bloqueio e at¢ mesmo em algumas situagcdes de defesas. Segundo Cardoso
(2018), o desempenho de saltos esta diretamente relacionado a danos musculares, aumento da
percepcao de dor muscular e perdas de forca e habilidade levando a situagdes de fadiga,
advindas de um ou mais sistemas fisiologicos envolvidas na agdo muscular, ou seja, de fatores
centrais e periféricos.

Para evitar o overtraining, Christ (2018) diz que ¢ importante o equilibrio entre as
cargas de treinamento e recuperacdo, levando a adaptacdes positivas ao treinamento € ao
rendimento nas competi¢des ¢ na diminui¢do nos niveis de estresse e lesdes para os atletas
principalmente em momentos competitivos. Horta e colaboradores (2017) citam que na
maioria dos esportes coletivos, independente se sdo titulares ou reservas ou da posi¢cdo em que
jogam, os atletas sdo submetidos a cargas similares de treinos, porém dependendo do nivel de
desempenho a carga interna do organismo pode ser diferente, as alteracdes subjetivas
relacionadas ao estado de overtraining podem ser detectadas de maneira precoce por meio de
percepcdes individuais, evitando o estado de fadiga global (RIBEIRO et al., 2020).

Desta maneira o esfor¢o e a recuperagao se entrelacam com a preparagao fisica, pois a
mesma possui grande importancia no treinamento de alto rendimento, evidenciando, inclusive
grandes resultados desportivos, correlacionados ao condicionamento fisico (TUBINO, 1993).
Nesse sentido, o salto contra movimento (CMJ) ¢ uma ferramenta que monitora a fadiga
aguda gerada pelas sessOes de treinamento e jogos, monitorando a carga e mensurando a
eficacia do programa de treinamento adotado pela equipe. Além disso, a altura do CMJ ¢ uma
variavel amplamente utilizada em diversas modalidades esportivas, tanto pela praticidade e

confiabilidade da medida, quanto pelo baixo custo dos equipamentos necessarios.



Souza (2019) descreve o CMJ como a capacidade de elevar o centro da massa do
corpo a partir de uma vigorosa aceleragdo produzida pelos musculos dos membros inferiores.
Este ¢ considerado um teste simples e rapido para avaliar a poténcia de membros inferiores,
sendo capaz de proporcionar medidas mecanicas ao longo do tempo, como forca, poténcia e
velocidade.

Neste sentido, o objetivo do presente estudo foi analisar o desempenho no CMJ ao
longo de uma temporada competitiva (Superliga Feminina de Volei) e verificar a influéncia de

alguns fatores pertinentes ao campeonato.

METODOLOGIA

O Nucleo Integrado de Ciéncia do Esporte (NICE) da Faculdade de Educagdo Fisica e
Fisioterapia da Universidade Federal de Uberlandia tem uma parceria com o Clube Praia
Clube de Uberlandia, onde realiza avaliagdes fisicas dos atletas das equipes de treinamento.
Em uma dessas parcerias, o NICE foi solicitado para realizar testes com a equipe de volei
feminino adulto. Durante uma conversa entre dirigentes dos envolvidos, decidiu-se fazer um
acompanhamento da equipe de competi¢do nacional ao longo de toda temporada. Entdo, esse
projeto foi realizado a partir de tal parceria, para tratar dos dados que foram gerados ao longo

do periodo de treinamento da equipe.

Amostra
A amostra da pesquisa foi composta por 15 atletas do time Dentil Praia Clube de
voleibol feminino adulto, com idade média de 30,8 + 4,85 anos e estatura média de 182,9 +
8,5 cm. Todas as atletas foram informadas sobre a proposta e os procedimentos deste estudo.
Nao foram adotados critérios de elegibilidade, pois todas as 15 atletas fariam os
testes. Tiveram casos que algumas atletas, a pedido da fisioterapeuta da equipe nao realizaram

os testes, devido a lesdes, porém apos liberacao, foram reintegradas na pesquisa.

Avaliacao do salto contra movimento

Como metodologias para a coleta de dados foi utilizado os valores médios de altura do
teste de CMJ (HORTA et al, 2017; CRUZ, 2003). Esse teste, foi realizado no primeiro treino
da semana, ou seja, ap6s o dia de descanso das atletas, com o auxilio de um tapete de contato
ligado a um computador, com sistema operacional proprio (Ergojump Jump Pro 2.0). As

atletas fizeram aquecimento com o preparador fisico da equipe e apos liberagdo, realizavam



trés tentativas alternadas. As atletas deveriam manter as maos na cintura e foram incentivadas
a desempenhar o melhor salto nas 3 tentativas.

Os valores gerados pelo software foram anotados, sendo considerada a média entre as
trés tentativas para a analise dos dados e feito o comparativo da quantidade de atletas que

saltou acima (Ac) ou abaixo (Ab) da média do time.

Analise estatistica

Os dados estao expressos como média = desvio padrao. Para as comparagdes entre as
médias foi utilizado a andlise de variancia one way com medidas repetidas (ANOVA) seguido
do teste post hoc de Tukey quando apropriado. Foi considerado significativo o p < 0,05. O

software utilizado para as andlises estatisticas foi o SigmaPlot 12.0.

RESULTADOS

Foram acompanhadas 33 semanas, 25/08/2020 a 05/04/2021, e dentre elas foram
efetuadas 24 coletas do teste CMJ (Tabela 1). Cada atleta realizou em média 20,4 + 2,9
testes, sendo que as atletas 16 e 17 ficaram abaixo da média e a atleta 19 ficou acima da
média de saltos.

A tabela 1, abaixo, apresenta os valores médios alcangados por cada atleta no CMJ, ao
longo das 24 coletas. Fica evidente que as atletas que possuem maiores médias sdo a 6
(estatura = 1,78 m), a 10 (estatura = 1,78 m) e a 15 (estatura = 1,83 m), que jogam de
ponteira, oposta e central respectivamente. Nota-se também que apenas uma atleta realizou
todos os 24 testes do CMJ e as quatorze outras ndo realizaram o teste por solicitagdo da
equipe médica ou fisioterapica em quaisquer outras oportunidades. Ainda sobre a mesma

tabela, vale ressaltar que houve uma média de 3,2 + 1,4 saltos Abe 3,5+ 1,5 Ac.

Tabela 1: Média + desvio padrao do CMJ individual das atletas (24 avaliagdes).

Testes Abaixo da Acima da
Atletas CMJ
Realizados Média Média
1 18 34,1+ 2.4 3 4
2 21 32,5+34 2 4
3 22 34,1 +£4,6 3 5
4 20 352+2,4 4 5
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A Figura 1 apresenta a média da equipe ao longo de toda a temporada competitiva.
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Figura 1: Desempenho no CMJ ao longo de toda a temporada competitiva.
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A equipe avaliada teve um periodo de preparacao de 8 semanas antes do primeiro jogo

(fase de preparacao) e ao longo da temporada de jogos, disputou 38 jogos em 25 semanas,

com uma média de 1,5 + 0,9 jogos por semana. Dentre as 25 semanas, os valores do CMJ

foram relacionados com os fatores dos jogos e as andlises abaixo foram realizadas.
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Figura 2: Desempenho no CMJ em relagdo ao resultado do jogo.
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Figura 3: Desempenho no CMJ em relacdo a obrigatoriedade ou ndo de viagens apos os jogos.

Quando analisada a figura 2, que relaciona o teste realizado com os resultados dos
jogos obtidos durante a semana, pode-se notar que nao houve mudancas significativas nos
valores do CMJ para nenhuma das situag¢des analisadas.

Na figura 3, podemos notar que ao compararmos os valores obtidos no teste do CMJ
apos as atletas realizarem viagens para jogar ou nao realizarem viagens, os valores médios
obtidos ndo tiveram resultados com significancias expressivas.

Quando o CMJ foi analisado com a quantidade de jogos semanais realizados pela
equipe avaliada, figura 4, os valores médios do teste mostraram diferenca significativa nas

semanas com | ou 2 jogos comparadas com as semanas com zero jogos, porém quando
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comparadas com as semanas com trés jogos nao houve diferenga significativa. Vale ressaltar a

tendéncia de reducao no desempenho nas 2 semanas em que a equipe jogou 3 vezes.
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Figura 4: Desempenho no CMJ em relagdao ao nimero de jogos por semana.

* significa diferenca em relag@o as semanas com zero jogo. “n” significa o nimero de semanas com cada frequéncia de jogos.

Por fim, na figura 5, foram separados os testes em trés periodos, pré-temporada, turno
e returno da superliga, sendo evidenciados que na pré-temporada ndo houve atletas que
saltaram acima da média e se compararmos os trés periodos, no returno, o desempenho no

teste teve diferencga significativa quando comparada com os outros dois periodos.
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Figura 5: Desempenho no CMJ em relagio a fase da temporada competitiva.

* significa diferenga em relagao a Pré-Temporada e ao Turno.
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DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi analisar o desempenho no CMJ ao longo de uma
temporada competitiva (Superliga Feminina de Volei) e verificar a influéncia de alguns
fatores pertinentes ao campeonato. Apo6s analise dos resultados, pode-se evidenciar que a
média de atletas que tiveram saltos Ab e Ac foram praticamente a mesma, porém os saltos Ab
foram mais incidentes na pré-temporada e o Ac foram mais concentrados no returno da
temporada, deixando evidente que o treinamento imposto pela equipe técnica foi valido para
preparar as atletas para a fase decisiva da competi¢ao alvo.

Quando analisado os valores do CMJ ficou evidenciado que as atletas tiveram valores
Ab mais no periodo preparatdrio e valores Ac mais ao final da temporada, esses valores Ab
sao de se esperar, pois o periodo preparatorio ¢ o momento em que as equipes de modalidades
coletivas fazem de forma concorrentemente programada aos trabalhos técnicos, taticos e
fisicos (GAMBLE, 2006). Em contrapartida, Silva (2018) fez um estudo com lutadores de
tackwondo utilizando o CMJ para avaliar a poténcia dos membros inferiores pré e pos-
competicdo, ndo apresentando diferencas significativas. Ja Freitas et al. (2014) relataram uma
diminuicdo da altura alcangada no mesmo teste aplicado ao longo de quatro dias consecutivos
de competicdo de futsal. Assim como o vdlei, o tackwondo e o futsal tém caracteristicas
intermitentes, sendo plausivel interpretar que competicdes com eventos realizados em dias
consecutivos provocam uma diminui¢do no rendimento dos atletas, o que ndo ocorreu neste
estudo, pois ao longo do campeonato tiveram periodos de descanso e controle da carga de
treinamento.

Durante as pesquisas bibliograficas pertinentes ao fator resultado no vdlei, ndo foram
encontrados referenciais que embasassem a discussdo de como seria sua repercussao nos
testes fisicos da equipe, sdo encontradas pesquisas que abrangem quais fatores que levam
equipes a vencer ou a perder e isso esta diretamente ligado com a efetivagao dos ataques ¢ a
minimizagdo dos erros (CAMPOS et al, 2015; MARCELINO et al, 2010; TORRES et al,
2020).

Por outro lado, quando pesquisado sobre o fator viagens/localidade, muitas pesquisas
debatem sobre o tema no vdlei, inclusive sobre o efeito “torcida”, porém ndo falam sobre o
efeito em testes aplicados, comentam apenas sobre a probabilidade de vencer ou perder
jogando ou ndo em casa (CAMPOS et al, 2015; SANTOS, 2011; SILVA et al, 2014.). Um
fator importante dessa discussdo diz respeito a recuperacdo das atletas apos os jogos

realizados em casa ou fora de casa. Quando as atletas atuam em sua cidade ou em jogos em
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“bolhas”, metodologia adotada durante o covid-19 para minimizar as viagens e os riscos de
contaminagdo e disseminacdo da doenca, evitam o desgaste da viagem e, teoricamente,
poderiam estar mais descansadas. Contudo, essa hipotese nao foi confirmada, pelo menos no
que se refere ao desempenho do CMJ.

Quando o fator, duracdo, foi avaliado, encontraram-se trabalhos que fazem referéncia
a duracdo dos jogos com o desempenho das equipes e situagdes de jogo (BORGES, 2018;
PAIVA JUNIOR, 2020), porém nao foram encontradas referencias que elucidam a relagao
direta da duracgdo das partidas com os testes do CMJ.

Ao verificar que houve melhoras nos testes ao longo da temporada ¢ valido de se dizer
que o CMJ como um teste de monitoramento ¢ simples, eficaz e popular, sendo especifico
para monitorar os efeitos do método de treinamento especificos do esporte, que sao utilizados

para melhorar as caracteristicas basicas da aptidao dos atletas (CLAUDINO, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao término do trabalho, pode-se dizer que os fatores pertinentes ao campeonato, como
resultados, viagens e quantidade de jogos semanais, influenciaram muito pouco nos testes
aplicados na equipe de volei do Dentil praia clube, apos andlise estatistica realizada com os
CMIJ colhidos durante a temporada da Superliga 2020/2021. A literatura carece de pesquisas
que correlacionam os aspectos pesquisados, deixando em aberto se todas as equipes se portam
da mesma maneira que a equipe pesquisada, abrindo uma possivel possibilidade de
aprofundamento de pesquisa em uma possivel pds-graduagdo ou em proximas pesquisas no
NICE.

Vale ainda ressaltar que a fadiga ¢ um processo multifatorial e provavelmente poderia
estar presente nas diversas analises feitas nesse estudo, porém o CMJ pode ndo ter
apresentado sensibilidade para detectd-la. Portanto, mais estudos devem ser realizados com

mais variaveis de controle.
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