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Resumo

A Pedagogia Waldorf foi criada pelo fildésofo, educador e artista austriaco
Rudolf Steiner (1861-1925). A linha pedagodgica desenvolvida por Steiner ¢ aplicada em
escolas especificas, que atualmente sdo mais de 200 espalhadas pelo Brasil. As
atividades realizadas nas escolas Waldorf partem de uma visdo antropoldgica, que vé o
homem como um conjunto harmoénico que abrange trés dimensdes: Fisico, animico e
espiritual. Steiner desenvolveu um método cientifico alinhado a uma ciéncia espiritual
chamada Antroposofia (Anthroposophia), sendo que “ANTHROPOS” significa homem
e “SOPHIA” significa sabedoria /conhecimento da ideia divina, que s6 pode ser
observada com a alma.

Neste sentido, as praticas educativas da Pedagogia de Steiner visam o
desenvolvimento do aluno de forma integral, ou seja, associagdo de habilidades
corporais, cognitivas e emocionais. Considerando as vantagens da linha de pensamento
da Pedagogia Waldorf, o presente trabalho apresenta a aplicagdo dessa pedagogia em
alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

O TEA ¢ caracterizado por sinais e sintomas geralmente relacionados a
comunicagdo, interacdo social, interesses especificos e movimentos repetitivos. Os
alunos com TEA apresentam alguns déficits que na maioria das vezes requerem maior
atencao do discente no processo de alfabetizagao e letramento.

Para a construgdo deste trabalho foi realizada uma pesquisa bibliografica no
periodo de 2015 a 2021. Os dados foram categorizados para analise, em cinco itens. O
primeiro, uma dissertagdo de mestrado de SHIBUKAWA, Priscila Hikaru (2020) item
intitulou-se : “Vestindo os oculos da pedagogia Waldorf: Inclusdo, alfabetizacdo e
transtorno do espectro autista”, descreve o processo de inclusdo de alfabetiza¢do nos
moldes da antroposofia. A segunda pesquisa, intitulada de “As contribui¢cdes da
Pedagogia Waldorf no atendimento a diversidade e na valorizacdo das diferengas” de
GARCIA, Laura Meira (2015) enfatiza os beneficios da Pedagogia Waldorf na
valorizagdo do individuo. O terceiro item ¢ uma dissertagdo de mestrado de
FERNANDEZ, Sarai Sanchez de Leon (2019) denominada “Concepe¢io de avaliacio
da Pedagogia Waldorf: Contribui¢des para a construgdo de espacos inclusivos” aborda
a importancia da avaliagdo nas escolas Waldorf”. A quarta fonte de pesquisa ¢ um artigo
chamado®A inclusdo na pedagogia Waldorf” em que NERI, Beatriz Martins; COELHO,

Irene da Silva (2018) que descreve a metodologia utilizada no processo de inclusdo nas



escolas Waldorf. Na quinta pesquisa, intitulada “Educacao e ludicidade: um didlogo com
a Pedagogia Waldorf” SILVA, Dulciene Anjos de Andrade (2015) traz uma abordagem
ludica ao processo educacional Waldorf.

Constatou-se nas pesquisas que a metodologia utilizada na Pedagogia Waldorf
favorece o desenvolvimento integral da crianga com TEA, pois busca valorizar as
multiplas inteligéncias do individuo. Considerando as demandas apresentadas por um
aluno com autismo, ¢ certo dizer que a pedagogia proposta por Rudolf Steiner oferece
oportunidades significativas de aprendizado e desenvolvimento pedagdgico € humano a

esse publico especifico.

Palavras chave:Waldorf, Rudolf Steiner, Antroposofia, Transtorno, Espectro, Autista,

TEA.
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1. Introduciao

Este  estudo refere-se a  Pedagogia  Waldorf foi criada pelo
filésofo,educador e artista austriaco Rudolf Steiner (1861-1925). A linha pedagogica
desenvolvida por Steiner ¢ aplicada em escolas especificas, cujas praticas educativas visam o
desenvolvimento integral do aluno. Pretende-se fazer uma intrerlocu¢do desta abordagem ao
Transtorno do Espectro Autista (TEA) para investigar os benéficos desta teoria com esta
populagao.

A Pedagogia Waldorf, foi criada por Rudolf Steiner, em 1919, na Alemanha, desde
entdo, contou com praticas inclusivas na Educagdo Infantil. Foi realizado um estudo
bibliografico em repositorios que comprovam a validade da inclusdo na Pedagogia
Waldorf.

Em 2002, a American PsychiatricAssociation — DSM-IV-TR classifica
clinicamente o “Transtorno do Espectro Autista” como um dos TGD, caracterizando-o
por “presenga de um desenvolvimento comprometido ou acentuadamente anormal da
interagdo social ¢ da comunicagdo e um repertério muito restrito de atividades e
interesses”. De acordo com essa perspectiva, o autismo pode tanto aparecer
isoladamente quanto vinculado a outras condigdes clinicas, como por exemplo: acidose
latica; distrofia muscular progressiva de Duchene; epilepsia; deficiéncias auditivas;
esclerose tuberosa; sequéncia de Moebius; Sindrome do X-fragil; e problemas pré e
perinatais. O TEA ¢ caracterizado por sinais e sintomas geralmente relacionados a
comunicagdo, interacdo social, interesses especificos e movimentos repetitivos. Os
alunos com TEA apresentam alguns déficits que na maioria das vezes requerem uma
aten¢ao maior do discente no processo de alfabetizacdo e letramento.

O processo de alfabetizagdo e letramento no contexto da Pedagogia Waldorf esta
atrelado a antroposofia, e vislumbra a educagao de cada ser humano de forma integral e
individual, propiciando conhecimentos para a vida em sociedade, levando o aluno a
comunicar-se € expressar-se de maneira critica e autonoma. A linha de pensamento
seguida pela Pedagogia Waldorf entende que, sob a correta agdo pedagdgica e atencdo a
individualidade do ser, qualquer individuo, independentemente de sua deficiéncia, pode
se desenvolver. Neste sentido, as escolas Waldorf apresentam um ambiente propicio a
evolugdo da criangca com TEA.

Apesar das politicas publicas terem avangado na direcdo da Inclusdo Social

(CAPELLINI; RODRIGUES, 2009), ainda predominam nas escolas metodologias



tradicionais, que veem os alunos de maneira homogénea, considerando que todos
aprendam da mesma forma, sob as mesmas condi¢des. Imbricado a isso, o processo de
alfabetizacdo e letramento na perspectiva da Pedagogia Waldorf tem tido limitada
énfase nos meios académicos, sendo visto apenas superficialmente quando citado.
Atrelado a antroposofia, esse processo na Pedagogia Waldorf vislumbra a educagdo de
cada ser humano, com sua individualidade, para a vida em sociedade, apresenta-se
como um meio para que os alunos consigam comunicar-se € expressar-se de maneira
critica e autdbnoma, sendo capazes de compreender a sua realidade e transforma-la.

Cada ser carrega consigo experiéncias e habilidades diferentes que sdo levadas
para o processo de alfabetizacdo e letramento e alguns precisam de estimulos e auxilios
diferenciados. Entretanto, percebe-se que a legislagdo, as politicas publicas brasileiras e
os discursos inclusivos que permeiam os meios escolares ainda sao muito ineficientes e
ndo garantem na pratica a assisténcia adequada ao aluno autista.

Ja a Pedagogia Waldorfcarrega uma pratica diferenciada e permite que a
inclusdo de fato acontega, pois, a crianca ndo ¢ forcada a alfabetizagdo, ndo existe
“pular etapa”, sao 7 anos com atividades de autoconhecimento e ludicidade que
contribuem positivamente para o aprendizado da crianga autista. Além disso, o trabalho
em ¢€pocas possibilita a abordagem profunda de cada conteudo, respeitando o tempo de
cada crianca, de acordo com as descobertas e com o caminho que que estd sendo
tracado. Outro ponto positivo na Pedagogia Waldorf é a continuidade do processo de
ensino-aprendizagem, em que o professor de classe tem a oportunidade de acompanhar
por oito anos os alunos, e estes o recebem-no como uma autoridade amada.

Apesar do grande potencial para a inclusdo presente nos principios basicos que a
regem, este ainda precisa ser mais bem explorado (GARCIA, 2015) e academicamente
investigado, uma vez que ha escassas pesquisas sobre o assunto (BARTH, 2008). Essa
escassez, identificada por Barth na Europa, se estende do mesmo modo ao contexto
brasileiro, conforme descrito na pesquisa no banco de dados de plataformas nacionais e
internacionais. Associado a isso, pesquisas (CAPELLINI, 2004; OMOTE, 2008)
apontam a necessidade de se investigar a inclusdo escolar e o desempenho académico
desses alunos.

Além disso, no entanto, parece que toda a organizacdo da Escola
Waldorf atende de maneira especial as necessidades da crianga com
deficiéncia. Na escola Waldorf ha, por exemplo, a aula de época. E
um formato de aula, em que uma disciplina — resumidamente — sera
ensinada cada dia durante duas horas, durante varias semanas, antes
que uma outra disciplina passe a ser ensinada no lugar desse contetdo,



¢ ganhe o foco dessa aula. Nesse formato de aula de época, nessa
concepcao de aula, a crianga com deficiéncia encontra a possibilidade
de se concentrar, ela tem a possibilidade — utilizo aqui 0 nome de um
livro dos ultimos anos — da ‘lentiddo para descobrir’ (BAHMANN,
1997 apud GARCIA, 2015, p. 47).

Imbricado a esta questdo, Steiner acreditava que sob a correta acao pedagogica,
todo individuo pode se desenvolver independentemente de suas deficiéncias, mas para
1sso o professor precisa zelar pelo desenvolvimento individual de cada um de seus
alunos (LANZ, 2013). Dessa forma, a Pedagogia Waldorf demonstra ser uma aliada a
educacdo inclusiva, considerando cada aluno com suas especificidades e
potencializando a aprendizagem.

Nesta perspectiva, este trabalho tem como objetivo geral : Compreender a
abordagem da Pedagogia Waldorf e sua aplicabilidade no contexto educacional e no
trabalho com pessoas com TEA e como objetivos especificos: Analisar a abordagem da
Pedagogia Waldorf e identificar como a Pedagogia Waldorf pode ser aplicada na

educacao de alunos com TEA.

2. Memorial

Para dar inicio a este trabalho, devo retornar ao caminho que me trouxe até aqui
e me fez vislumbrar uma gota de esperanga no contexto da educacdo especial. Nasci e
cresci em Uberaba, interior de Minas Gerais. Sou casada ¢ mae de duas criangas.
Sempre quis formar uma familia, mas também sempre gostei de estudar e aprender
coisas uteis. Comecei a trabalhar cedo e por isso precisei frequentar a Educacdo de
Jovens e Adultos (EJA) para finalizar o ensino médio, concluindo o 3° ano em 2007.
Cursar uma faculdade para mim era uma incégnita, pois sempre me identifiquei com a
area de humanas, mas nao sabia ao certo o que eu queria ser. Em 2015, quando comecei
a trabalhar em uma escola de educagdo infantil, me senti interessada em seguir carreira
de professora. Em 2017 cursei o Curso Normal de Nivel Médio, com habilitagdo para
lecionar na Educagdo Infantil. Mesmo ndo exercendo a profissdo, em 2018 eu resolvi
cursar Pedagogia, pois ja estava certaque eu queria.

Quando iniciei meus estudos na Universidade Federal de Uberlandia (UFU),
tinha convic¢do do caminho que eu iria percorrer e aonde ele iria me levar.Eu demorei
quase 30 anos para escolher um curso de graduagao e a minha escolha pela pedagogia se
deu por indignagdo e revolta. Isso mesmo! Eu tenho um filho de 12 anos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e os traumas que eu e ele sofremos dentro de

instituicdes educacionais foram o meu combustivel para tentar fazer a diferenga (Como
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disse, me sinto pertencida a areade humanas). Quando vivenciamos uma situagao,
quando “sentimos na pele”, ela passa a fazer parte de no6s, da nossa historia! Hoje sou
grata e extremamente feliz por todos os obstaculos enfrentados e vencidos dentro das
escolas.

Esses desafios me fizeram temer pelos alunos e familias que ndo tem a mesma
estrutura familiar, educacional e emocional que eu tenho, entdo obviamente, eu me senti
e sinto na obrigacdo de ajudad-los. Mas para isso, precisei me ingressar em uma
universidade para dar legalidade ao trabalho que pretendo realizar.Cursar uma
graduacdo mexe com vdarios aspectos da nossa vida. Tenho gratiddo por estudar e
aprender a cada dia. Vejo no curso de pedagogia a oportunidade de legalizacdo de uma
profissdo. Eu cresci bastante nosquase quatro anos de curso, mas as ideias e
expectativas mudaram.Minha maior motivagdo para trabalhar na area da educacao ¢ o
amor. Eu gosto do caminho que estou seguindo, ndo poderia ter escolhido uma
graduacdo que melhor me definisse, mas mao gosto da ideia de definir pessoas pela sua
graduacdo e esse tem sido meu maior desafio em continuar o curso.

Eu sei que no mundo em que vivemos as pessoas ainda valorizam o diploma em
detrimento da sabedoria e isso me entristece profundamente, pois sabemos que em todas
as areas existem muitos intelectuais de coragdo vazio. Neste sentido, devo dizer que
meu maior desafio realmente ¢ me submeter a necessidade de ter um diploma para ter
respeito. Mas tudo bem, o amor e a esperan¢a de uma educacdo melhor sempre me faz
superar e seguir firme todos os dias. Ndo posso, porém, dizer que uma formacao € perca
de tempo. A gente aprende coisas para a vida. Os temas e conteiidos nos levam a
diversas reflexdes. Eu gosto de pensar e refletir, por exemplo,sobre a historia da
educacdo no Brasil e tudo que aconteceu para que a educagdo escolar fosse possivel
atodos.

Quando penso na historia, consigo vislumbrar os ganhos que todos tivemos ao
longo do tempo, principalmente no tocante a escola publica. Se olharmos com atengao,
veremos o quanto evoluimos e o quanto a educacdo escolar esta melhor e mais acessivel
nos dias de hoje. Apesar de ainda existir lamentaveis falhas na educagdo brasileira, eu
acredito que com o advento da escola publica, tudo melhorou. Percebo, por meio da
analise da historia, que os governos de alguma forma trabalharam para que a
escolarizagdo para todos fosse possivel. Mesmo com vicios, as politicas publicas
possibilitaram o acesso de muitas pessoas a educagdo formal, isso € bom. Fico feliz em

poder chegar até aqui, a historia mostra que muitas pessoas lutaram para que essa
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realidade pudesse um dia acontecer. Talvez ndo aconteca da forma que esperamos, mas
ainda assim, ndo deixa de ser um ganho que muitos dos nossos antepassados sonharam
por nos.

Quando se fala em um curso de graduacdo, ¢ necessario que haja uma
articulacdo das vivéncias do curso com a pratica profissional. E isso também ¢ um
desafio, pois assim como em varios cursos, a teoria “engessada” e embasada em padrdes
ultrapassados acaba se destoando e muito da realidade. A verdade é que o professor e o
pedagogo passam os dias em busca solugdes para problemas reais que nao se v€ na
teoria da faculdade. Por exemplo, por mais que seja importante estudar sobre os tedricos
e suas teorias, quando se estd na sala de aula os problemas sdo outros, sdo problemas
que ndo foram descritos pelos tedricosou se foram, com certeza nao trouxeram uma
solucao individualizada para cada aluno, istoporque na pratica, um professor com trinta
alunos, precisa encontrar trinta solugdes diferentes. Desta forma, articular as vivéncias
do curso com a pratica profissional realmente ¢ um grande desafio.

Mas, para todo desafio existem possiveis solugdes. Muitos de nos temos o habito
de buscar culpados. Grande erro! E preciso buscar solugdese de preferéncia dentro de
n6s, pois a educagio abrange dimensdes bem maiores que a escolarizag¢io. E necessario
compreender que desde que nascemos estamos sendo educados e ndo ¢é preciso fazer
faculdade para educar um bebé, para mostrar a ele o0 melhor caminho, para auxilid-lo em
suas necessidades basicas. Para educar € preciso amar, pode parecer cliché, mas quando
a gente entende que educagdo ¢ diferente de escolarizacdo a gente aceita que o principio
norteador da educacdo € o amor e ndo um titulo de graduagdo.Neste sentido, nesta busca
por solucdes e ndo por culpados, entendo que a educagdo precisa estar presente no
processo de escolarizacio. E preciso ser educado para educar. E preciso saber amar para
educar. Por isso, escolhi abordar a Pedagogia Waldorf, que antes de qualquer coisa
preza pelo bem-estar fisico, mental e espiritual da crianca e somente aos sete anos,
depois de garantir esse bem-estar, inicia-se o processo de alfabetizag@o e escolarizagdo
propriamente dito.

3. Metodologia da pesquisa

A analise dos dados foi realizada partindo de pesquisas bibliograficas a fim de
refletir sobre o processo de ensino-aprendizagem, a didatica, os materiais, a metodologia e
os conteudos aplicados. Rudolf Lanz (2013, p. 118) afirma que “os professores sdo a alma
viva de uma escola Waldorf. Se deixam de crescer e de se desenvolver, a escola para e

definha”. Coadunando com essa perspectiva, Cruz (2017, p. 167) afirma ver “na figura do
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professor o alicerce da pedagogia e a continuidade das escolas Waldorf”. A partir dessas
analises, busca-se responder a questdo inicial: Como ¢ realizada a inclusao de uma crianca
com TEA no contexto da Pedagogia Waldorf? A metodologia da Pedagogia Waldorf pode
auxiliar o processo de alfabetizacdo e letramento?

A pesquisa bibliografica consiste na etapa inicial deste trabalho e tem por
objetivo reunir as informagdes ¢ dados que servirdo de base para a construgcdo da
presente investiga¢do. Foram selecionados cinco trabalhos entre artigos cientificos,
dissertagdes de mestrado e trabalho de conclusdo de curso no periodo entre 2015 a

2020, conforme tabela a seguir:

Tabela 1: Pesquisa bibliografica

NO

TIiTULO REFERENCIA TEMA

01

SHIBUKAWA, Priscila
Hikaru. Vestindo os 6culos
da Pedagogia Waldorf:
Inclusdo, alfabetizagdo e
Transtorno do  Espectro

Vestindo os oculos da pedagogia waldorf: | Autista.  Dissertagdo  de Inclusa_o, ~
. ~ N . . alfabetizacdo e
inclusdo, alfabetizacdo e transtorno do mestrado - Universidade .
) . 1 autismo em
espectro autista Estadual Paulista Julio de escolas Waldorf
Mesquita  Filho,  2020.
Disponivel

em:<http://hdl.handle.net/11
449/192144>. Acesso em:
10 jun. 2021>.

02

GARCIA, Laura Meira. As
contribuicoes da
Pedagogia Waldorf no
atendimento a diversidade
e mna valorizacao das
diferencas. 2015. Trabalho
As contribui¢des da Pedagogia Waldorf de conclusio de curso
no atendimento a diversidade e na (Licenciatura - Pedagogia) -
valorizacdo das diferengas Universidade Estadual
Paulista, Faculdade de
Ciéncias, 2015. Disponivel
em:
<http://hdl.handle.net/11449
/139075>. Acesso em: 10
jun. 2021>.

Inclusdo de
alunos com
deficiéncias em
escolas Waldorf

03

Concepcao de avaliagdo da pedagogia ’ Espacos
Waldorf: contribui¢des para a constru¢do | FERNANDEZ, Sarai | inclusivos em
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de espacos inclusivos

Sanchez de Leon.
Concepcao de avaliacido da
Pedagogia Waldorf:
Contribuigdes para a
constru¢do de  espagos
inclusivos. Dissertacdo de
Mestrado, da Universidade
de

Caxias do Sul, 2019.
Disponivel em:
<https://repositorio.ucs.br/1
1338/5132>. Acesso em 10
jun. 2021.

escolas Waldorf

04

A inclusdo na pedagogia waldorf

NERI, Beatriz Martins;
COELHO, Irene da Silva. A
inclusio na  pedagogia
Waldorf. Unisanta -
Humanitas 2018.
Disponivel em:
<https://periodicos.unisanta.
br/index.php/hum/article/vie
w/1683>. Acesso: 10 jun.
2021.

A inclusio na
pedagogia
Waldorf

05

Educacdo e ludicidade: um didlogo com a
Pedagogia Waldorf

SILVA, Dulciene Anjos de
Andrade. Educacao e
ludicidade: Um didlogo com a
Pedagogia Waldorf: Educar
em Revista, Setor de
Educacao - Campus
Rebougas — UFPR (2015).
Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/er/a
/9BAKCI{ZZFSMOKKkwTF
coyD/?lang=pt >. Acesso
em 10 jun. 2021.

Educacao e
ludicidade

4. Analise dos dados

4.1-Transtorno do Espectro Autista (TEA): historia e caracteristicas

13

O Transtorno do Espectro Autista ¢ um Transtorno Global do Desenvolvimento

(TGD) caracterizado por sinais e sintomas geralmente relacionados a comunicagao,

interagdo social, interesses especificos € movimentos repetitivos. Os alunos com TEA

apresentam alguns déficits que na maioria das vezes requerem uma aten¢do maior do

discente no processo de alfabetizacdo e letramento. Leo Kanner (1943) foi o primeiro a
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relatar o autismo infantil. Em 1943, descreveu um grupo de 11 criancas que
apresentavam um quadro clinico semelhante, em que o principal distarbio era a
incapacidade de se relacionar com as outras pessoas” (GAUDERER, 1993, p.06).

'A principio Kanner descreveu o autismo como “Disturbios Autisticos do
Contato Afetivo’, caracterizado por “autismo extremo, obsessividade, estereotipias e
ecolalia”. A partir dai varios termos foram utilizados para definir o autismo em criangas,
inclusive “Esquizofrenia Infantil”, que era vista como como um ‘“Pseudo-Retardo”,
devido ao fato de que as criangas nao conseguiam realizar tarefas sociais e desenvolver
linguagem adequada a idade (GAUDERER, 1997, p. 06).

Apenas um ano depois, em 1944, em seu livro “A psicopatia autista na infancia”,
Hans Asperger descreveu os casos de vdarias criancgas vistas e atendidas na Clinica
Pediatrica Universitaria de Viena. Este ndo conhecia o trabalho de Kanner e “descobriu”
o autismo de modo independente. As descri¢des do autismo feitas por Asperger foram
publicadas em alemao. Apesar das definicdes e pesquisas sobre o autismo, sua causa
ainda ¢ desconhecida. Entretanto, pesquisadores como Gupta e State (2006) apontam
que “o autismo e os transtornos do espectro do autismo possuem as mais fortes
evidéncias de terem bases genéticas”. Outras possiveis causas seriam decorrentes do
fato de que:

[...] o autismo esta associado a doengas viroticas, visto que tem sido
descrito em pacientes portadores de rubéola congénita, encefalite,
sarampo e infeccdo pelo virus de inclusdo citomegalica (a ultima
envolve estruturas cerebrais profundas, como as dos ganglios de base).
Distarbio cardiorrespiratorio perinatal é outra causa possivel. A
hipoxia pode ocasionar dano a areas cerebrais especificas (incluindo
os ganglios basais), sendo as areas atingidas diferentes das afetadas
em consequéncia de anoxia. E possivel que, em certas circunstancias,
o dano seja menos grave que o encontrado na paralisia cerebral. Ele
pode afetar estruturas nervosas tanto macro quanto microscopicas,
diferentes das envolvidas na paralisia cerebral e, em seu lugar,
determinar a sindrome do autismo. A perfusao insuficiente do cérebro
também ¢ uma causa a ser considerada (GAUDERER, 1985, p. 88).

Neste sentido, ¢ possivel afirmar que o diagndstico do autismo ¢ clinico, tendo
por base o comportamento e andlise do histérico que caracterizem o quadro
(SCHWARTZMAN, 1995, p.32). Para melhor identificacdo do TEA, pode-se fazer uso
das informagdes contidas no DSM-IV-TR (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2002). Em maio de 2013, segundo a American Psychiatric

1 ’ . . . . T . .. . ~ .
O TEA ¢ desencadeado por fatores biopsicosociais, no entanto, o diagnostico é clinico, pois ndo ha
exames de sangue ou imagem que detecte o autismo.
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Association, o termo adotado para os alunos com autismo e outros transtornos que se
enquadram nas caracteristicas comportamentais do DSM-V (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013), seria: Transtornos do Espectro Autista (TEA).
Pertence a categoria dos Transtornos do Neurodesenvolvimento. Assim, o TEA ¢
definido como um distirbio do desenvolvimento neuroldgico, que deve estar presente
desde a infancia, apresentando déficits nas dimensdes sOcio comunicativa e
comportamental (APA, 2013).

A Organizagao das Nagdes Unidas (ONU) aponta a existéncia de mais de 70
milhdes de pessoas com autismo no mundo, sendo mais de 2 milhdes somente no Brasil.
No fim da década de 80, uma a cada 500 criangas era diagnosticada com autismo.
Atualmente, a taxa ¢ aproximadamente de uma a cada 68 criancas nascidas vivas. O
aumento de casos, chamou aten¢do da ONU (Organizagdao das Nagdes Unidas), que
classificou o distirbio como uma questao de saude publica mundial. Entretanto, os
numeros sofrem alteragcdes ao redor do mundo, pois a prevaléncia de TEA em muitos
paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento ¢ até agora desconhecida.

No Brasil ndo hd uma estimativa com numeros oficiais, pois ainda nao existem
estudos sobre a prevaléncia do TEA no pais. Contudo, a Lei Federal n® 13.861 de 18 de
julho de 2019 torna obrigatdria a coleta de dados e informagdes sobre autismo nos
censos demograficos realizados a partir de 2019. Neste sentido, o Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia (Lei 13.146/15), também prevé a inclusdo de dados da populacdo com
deficiéncias nas estatisticas, mas sem especificar o autismo.

4.2- Sobre a pedagogia Waldorf e o atendimento a pessoas com TEA

A Pedagogia Waldorf foi criada pelo filésofo, educador e artista austriaco
Rudolf Steiner (1861-1925). A linha pedagogica desenvolvida por Steiner ¢ aplicada em
escolas especificas, que atualmente sd3o mais de 200 espalhadas pelo Brasil. As
atividades realizadas nas escolas Waldorf partem de uma visdo antropoldgica, que vé o
homem como um conjunto harmoénico que abrange trés dimensdes: fisico, animico e
espiritual. Steiner desenvolveu um método cientifico alinhado a uma ciéncia espiritual
chamada Antroposofia (Anthroposophia), sendo que “ANTHROPOS” significa homem
e “SOPHIA” significa sabedoria /conhecimento da ideia divina, que s6 pode ser
observada com a alma. Neste sentido, as praticas educativas da Pedagogia de Steiner
visam o desenvolvimento do aluno de forma integral, ou seja, associando habilidades

corporais, cognitivas € emocionais.
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A primeira escola Waldorf foi fundada na Alemanha em 1919, tendo como
principios a humaniza¢do da sociedade e o atendimento a todas as criangas
caracterizando, portanto, a ideia central de escola inclusiva. Em meio ao final da
Primeira Grande Guerra, Steiner palestrava aos operarios da fabrica de cigarros
Waldorf-Astoria em Stuttgart, Alemanha, sobre a importancia da humanizag¢dao da
sociedade. Na ocasido, o proprietario da fabrica, Emil Molt, solicitou que Rudolf
Steiner fundasse uma escola para os filhos de seus funcionarios. Steiner aceitou a
proposta, mas estabeleceu condi¢des um tanto radicais para a época, tais como: A
coeducagdo, a formacao de doze anos, total autonomia dos professores no controle da
escola e o atendimento a todas as criangas sem distin¢ao, pois para ele, cada ser humano
¢ Unico e a riqueza da humanidade ¢ nossa diversidade (BARNES, 1991).

A linha de pensamento seguida pela Pedagogia Waldorf entende que, sob a
correta a¢do pedagogica e atengdo a individualidade do ser, qualquer individuo,
independentemente de sua deficiéncia, pode se desenvolver. Neste sentido, as escolas
Waldorf apresentam um ambiente propicio a evolugdo da crianca com TEA.

Shibukawa (2020) discorre sobre as praticas pedagogicas referentes a inclusdo
escolar de alunos com TEA, a falta de propostas especificidades para esse publico, a
negligéncia por parte dos docentes, bem como a dificuldade de comunicagdo com os
alunos com TEA por conta do desconhecimento das peculiaridades inerentes a
deficiéncia deles. Tendo em vista a importancia de ampliar e aprofundar os estudos na
area da alfabetizagdo e letramento de forma inclusiva nas escolas Waldorf, a autora
apresenta uma pesquisa realizada com 8 alunos, sendo um deles portador do TEA. Ao
final do estudo, foi criado um livro ilustrado, paradidatico, para criangas em fase inicial
de alfabetizacgao.

Todo aluno tem direito a uma educagdo inclusiva e de qualidade e isto inclui o
acesso a contetidos que visem o desenvolvimento académico e pessoal, bem como a
apropriacgdo do sistema da linguagem escrita e alfabetizacao.

Atualmente, parece que de novo estamos enfrentando um desses
momentos de mudanga — € 0 que prenuncia o questionamento a que
vém sendo submetidos os quadros conceituais e as praticas deles
decorrentes que prevaleceram na area da alfabetizac@o nas ultimas trés
décadas: pesquisas que vém identificando problemas nos processos ¢
resultados da alfabetizacdo de criancas no contexto escolar,
insatisfacdes e insegurancas entre alfabetizadores, perplexidade do
poder publico e da populagdo diante da persisténcia do fracasso da
escola em alfabetizar, evidenciada por avaliagdes nacionais ¢
estaduais, vém provocando criticas e motivando propostas de reexame
das teorias e praticas atuais de alfabetizagdo. Um momento como este
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¢, sem duvida, desafiador, porque estimula a revisdo dos caminhos ja
trilhados e a busca de novos caminhos, mas ¢ também ameacador,
porque pode conduzir a uma rejeigdo simplista dos caminhos trilhados
e a propostas de solucdo que representem desvios para indesejaveis
descaminhos (SOARES, 2004, p. 01).

Existe ainda uma grande confusdo entre alfabetizacdo. No entanto, mesmo tendo
significados diferentes, ambos sdo importantes para que o aluno consiga se familiarizar
com a lingua escrita e possa apropriar-se da mesma, utilizando-a de modo auténomo e

critico. Nesse sentido, Soares ressalta que

[...] é necessario também reconhecer que, embora distintos, alfabetizagdo e de
letramento s3o interdependentes e indissociaveis: a alfabetizagdo s6 tem
sentido quando desenvolvida no contexto de praticas sociais de leitura e de
escrita e por meio dessas praticas, ou seja: em um contexto de letramento e
por meio de atividades de letramento; este, por sua vez, s6 pode desenvolver-
se na dependéncia e por meio da aprendizagem do sistema de escrita
(SOARES, 2004, p.26).

Neste sentido, vale ressaltar que mesmo sendo diferentes, o letramento e a
alfabetizacdo estdo interligados, haja vista que para ser alfabetizado de modo
contextualizado com a realidade, ¢ necessario haver a articulagdo entre esses dois
processos. A alfabetizacdo e letramento no contexto da Pedagogia Waldorf esta atrelada
a antroposofia, e vislumbra a educa¢do de cada ser humano de forma integral e
individual, propiciando conhecimentos para a vida em sociedade, levando o aluno a
comunicar-se e expressar-se de maneira critica e autonoma. Bach (2012) discorre sobre
essa educacdo para liberdade em sua tese, em um possivel didlogo entre Paulo Freire e
Rudolf Steiner.

A individualidade humana ndo se revela a partir de enquadramentos
tipicos. Esse “eu” que cada ser denomina quando quer se referir a si
mesmo, segundo Steiner, ¢ uma espécie em si. Cada individualidade
humana que morre € uma espécie extinta, porque o seu tragado
biografico € unico, ou seja, as forgas determinantes para formagdo do
destino, os pesos ¢ medidas nas tomadas de decisoes, o que era melhor
ou pior em cada e determinada situacdo, s6 pode ser avaliado em
comparagdo com a situac¢ao especifica de cada individualidade, e nao
em termos genéricos ou coletivos (p. 131).

Steiner (1998 p.38) enfatiza que a vida humana nao decorre de forma linear, mas
sim, em ciclos de sete anos. Em cada seténio ¢ esperado o desenvolvimento de parte da
formacgdo do “Eu”. Embora a divisdo em seténios possa ser observada durante a toda a
vida, a educagdo, no sentido comum, limita-se aos primeiros 21 anos de vida, ou seja,
aos trés primeiros seténios. Na presente dissertagdo, Shibukawa (2020) aborda o

primeiro e o segundo seténio, que de fato estdo relacionados a pesquisa em questdo. No
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primeiro seténio, que vai do nascimento até os 7 anos, o que estd em formacdo na
crianga € o corpo etérico. Nesta fase deve-se priorizar a vontade da crianga em descobrir
o mundo e se autodescobrir, pois ¢ quando a crianga absorve as sensacdes, as emogoes o
carater e os sentimentos das pessoas que a rodeiam. E importante que neste primeiro
seténio a crianca possa ter contato com a natureza, possa realizar atividades ludicas e
manuais sem ter contato direto com a alfabetizagao.

Ora, o corpo etérico plasma nessa idade o corpo fisico, formando os
orgdos, criando disposi¢does e influenciando fun¢des metabdlicas e
outras. As influéncias que emanam do ambiente externo exercem,
portanto, efeitos profundos sobre a organizacgdo fisica e psiquica da
crianga, efeitos que se fardo sentir durante toda a vida futura. Essas
influéncias exteriores abrangem desde o aspecto do quarto, com
moveis e adornos, até os pensamentos e sentimentos das pessoas que
lidam com a crianga. Todo o clima sentimental ¢ moral circundante
atua sobre ela (LANZ, 2013, p.41).

Por volta dos 7 anos, as ocorre uma libertacdo do corpo etérico. Com os 6rgaos
j& amadurecidos, a forga existente na crianga ¢ direcionada para a construcdo de
memorias e raciocinio. Neste segundo seténio, que vai até os 14 anos de idade, ha uma
exaltacdo corpo astral, periodo em que também ocorre a troca dos dentes de leite ¢ a
crianca passa a desenvolver habilidades relacionadas a fantasia, emotividade,
sentimento € o pensar.

A analise dos dados foi realizada partindo da pratica da pesquisadora Shibukawa
(2020) que buscou responder a questdo inicial: Como o processo de alfabetizacdo e
letramento em uma classe com um aluno com TEA pode ocorrer de forma inclusiva? A
metodologia da Pedagogia Waldorf pode auxiliar nesse processo de alfabetizacdo e
letramento?

A pesquisadora Shibukawa (2020) realizou alguns trabalhos visando a
participagdo de todos os alunos, inclusive de Parsifal que é autista’. O Parsifal tem
laudo de TEA, foi diagnosticado com 3 anos e desde entdo tem acompanhamento de
Terapeuta Ocupacional, Fonoaudiologa, Fisioterapeuta e Psicologa, foi matriculado na
escola no ano de 2018, até essa data ndo havia tido contato com a Pedagogia Waldorf.

Parsifal demonstrava interesse somente por algumas atividades e, por vezes, nao

conseguia completa-las. Além disso, apresentava fala bastante comprometida, nao

’0 caso de Parsifal foi retirado da dissertagio de mestrado de SHIBUKAWA (2020), Priscila
Hikaru. Vestindo os éculos da Pedagogia Waldorf: Inclusdo, alfabetizagdo e Transtorno do
Espectro Autista. Disponivel em:<http://hdl.handle.net/11449/192144>. Acesso em: 10 jun.
2021>.
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conseguindo expressar-se ou formular frases com coesdo e coeréncia. Dizia palavras
soltas quando precisava de algo, como ‘4gua’, ‘xixi’ ou ‘parque’, mas também
cantarolava algumas musicas, a articulacio dos movimentos para a fala mostrava-se
pouco desenvolvida, prejudicando a dicg¢ao das palavras, no entanto o ritmo era bastante
preciso, por isso era possivel compreender a melodia. De modo auxiliar, foram
produzidos e adaptados um alfabeto movel em feltro, cartdes com figuras que
permitiram ao aluno com TEA associar as imagens as letras, fichas de leitura adaptadas
com imagens e outros materiais adequados/adaptados conforme as necessidades do
aluno Parsifal.

Iniciou-se entdo o processo de intervengao, a primeira época, de formas, em que
os alunos vivenciaram por meio do corpo, do movimento, variagdes de retas e de
curvas, que tinham uma imagem correspondente, alimentando a criatividade, bem como
exercitando os tragos que compdem as letras do alfabeto.

A cada dois dias, apresentava-se uma forma nova, que era primeiro vivenciada
com o corpo. Durante a época, a professora-pesquisadora fazia a forma no chdo, com
giz, e os alunos passavam por cima, caminhando, pulando com os dois pés, com um pé
so, de olhos fechados, entre outras variacdes. As vezes as formas eram feitas na areia,
na agua, com colagem de folhas, tinta, pedras e galhos secos. O desenho de formas ¢
uma atividade que visa despertar o interesse da crianca pela linguagem da propria forma
em si.

Para a Pedagogia Waldorf, uma vez que todas as formas que observamos, ou que
executamos através de movimentos, atuam sobre o corpo etérico, que ¢ a fonte de
vitalidade e do pensar dindmico, o desenho de formas tem uma fung¢do valiosa na
educacdo de criancgas, atuando diretamente sobre o seu corpo etérico e fortalecendo-o.
(SILVA, 2010, p. 162)

Apbs as observagdes iniciais, notou-se que avango psicomotor de Parsifal estava
aquém de seu desenvolvimento cognitivo, e, apesar de ter bastante dificuldade na
coordenacdo motora fina e na linguagem oral, ele compreendia tudo o que era dito e
sentia-se frustrado por ndo conseguir aprender mais.

Nas escolas Waldorf, o alfabeto somente ¢ apresentado para a crianga em um
contexto com imagens e destas surgem as letras. Na pratica, no primeiro dia letivo do 1°
ano, conta-se uma historia e essa historia vai sendo desenvolvida com as imagens do
desenho de formas, e, posteriormente, com as imagens referentes as letras de forma

maitsculas do alfabeto, tendo em vista que as letras maitisculas possuem em seu tragado
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retas e curvas mais amplas e definidas. As vogais sdo as primeiras a serem apresentadas
aos alunos, pois possuem sons mais animicos, que, segundo Steiner (1996), sao ligados
aos sentimentos € por isso pertinentes para 0 momento em que os alunos se encontram,
no inicio do segundo seténio. Coadunando com esse autor, acrescenta-se que “comegar
pelas vogais nao ¢ uma regra arbitraria. Elas representam os sons mais simples de nossa
lingua e aqueles que nos permitirdo compor e compreender rimas ou aliteracdes”
(FREIRE, 2018, p. 57).

As escolas Waldorf contam ainda, com a contribuicdo da Euritmia, que traz a
esséncia do fonema para o0 movimento com o corpo e por intermédio desses gestos,
auxilia as criangas a compreenderem e memorizarem as letras e seus sons. A historia ¢
contada por partes, sendo que em cada uma delas ha énfase para um som,
correspondente a letra a ser trabalhada. Esse processo mantém viva a curiosidade das
criancas pelo alfabeto, pois todos os dias uma novidade ¢ mostrada e fica a expectativa
para o dia seguinte, com a continuagdo da histéria. E importante ressaltar que dentro da
Pedagogia Waldorf, ndo se faz necessario seguir a ordem convencional do alfabeto, as
letras sdao apresentadas as criangas conforme a historia vai se desenrolando com énfase
nos sons, na dic¢ao e no desenho.

Apesar de todo o processo contar com a ludicidade, algumas dificuldades foram
encontradas, uma delas foi referente a associacdo dos signos arbitrarios com os
respectivos sons. Isso porque, o processo de apresentacdo das letras iniciava por meio
de narrativas, nesse momento, Parsifal demonstrava pouco interesse e distraia-se com
facilidade, ndo conseguindo, portanto, acompanhar o enredo da historia contada. Tendo
em vista manter a atengdo desse aluno, a cada letra apresentada foram elaboradas fichas,
contendo os textos com a sequéncia das historias das letras e as imagens
correspondentes.

Ao final do processo de alfabetizacdo e letramento, todos os alunos ja
conheciam todas as letras do alfabeto, sabendo nomea-las e reconhecendo os
respectivos sons, inclusive Parsifal, que conseguiu identificar as letras e ao final do
primeiro ano j& conseguia ler silabas simples, no entanto ainda ndo havia aprimorado a
motricidade fina para segurar e manter o giz enquanto escrevia. Como ele ainda nao
conseguia grafar as letras, foram oferecidas atividades para recortar e colar na ordem
correta as palavras dos textos. A principio eram apenas trés palavras, depois aumentou-

se gradualmente, até chegar no texto completo. Parsifal, apresentou um
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desenvolvimento significativo na apropriacdo da linguagem escrita, conseguindo agora
ler silabas simples e complexas, por meio da adaptacdo de atividade.

O curriculo das escolas Waldorf tem uma aula por semana dedicada
exclusivamente a apropriagdo do sistema da linguagem escrita. Essas aulas consistem na
leitura de um livro com versos e poesias, que sao trabalhados oralmente com as criangas
e abordam temas ja vivenciados durante o ano letivo.

Durante a avaliagdo final, foi possivel perceber que Parsifal conseguiu sentar-se
na cadeira de forma adequada para realizar as atividades, fixando a aten¢do por 30
minutos com ajuda da professora. Além disso ele sentiu-se entusiasmado com a
atividade e assim que chegou ja queria ler o que havia feito anteriormente em seu
caderno. Demonstrou também que havia conquistado a leitura de silabas simples e das
silabas complexas trabalhadas nas aulas de reforco.

Na Pedagogia Waldorf, desenvolve-se a consciéncia fonologica, percorrendo o
caminho do todo para as partes e das partes de volta para o todo, ndo se limitando
apenas ao método fonico. Esse trabalho com os fonemas, ressaltando os sons das letras
contribuiu para o processo de alfabetizagdo e letramento, visto que ao associar os
fonemas aos grafemas correspondentes, os alunos puderam apropriar-se do alfabeto e
desenvolver a escrita com sentido e significado.

No inicio da pesquisa, em colaboracdo com a fonoaudidloga do Parsifal um
quadro de rotina, que era atualizado diariamente e contava com imagens sobre todas as
aulas do dia. Posteriormente, as imagens foram trocadas pelo nome das aulas. Esse
recurso foi utilizado juntamente com outro material de comunicacdo alternativa,
composto por dois espagos, formando uma frase curta: o primeiro espago continha uma
figura com as palavras “eu quero” e no segundo quadro tinha as possibilidades
“banheiro”, “4gua”, “brincar” e “descansar’.

Em um estudo realizado por Togashi e Walter (2016) analisou-se o uso da
Comunicacdo Alternativa ¢ a interrelagdo com a inclusdo escolar de alunos com TEA,
levantando a questdo de que a dificuldade na comunicagdo atua como uma das grandes
parabolas em incluir individuos com TEA no sistema regular de ensino. Foi possivel
concluir que o estimulo & comunicagdo ¢ essencial para o desenvolvimento social e
cognitivo de individuos com TEA que venham apresentar disfungdes na fala, facilitando
desta forma, o processo de inclusdo escolar. Neste sentido, vale ressaltar que a

Comunicacdo Alternativa e Ampliada (CAA) tem papel fundamental no processo de
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inclusao de alunos sem fala funcional, facilitando a comunicacdo com seus
interlocutores e auxiliando o desenvolvimento da linguagem.

Cada ser carrega consigo experiéncias e habilidades diferentes que sdo levadas
para o processo de alfabetizacdo e letramento e alguns precisam de estimulos e auxilios
diferenciados. Entretanto, percebe-se que a legislagdo, as politicas publicas brasileiras e
os discursos inclusivos que permeiam os meios escolares ainda sdo muito ineficientes e
ndo garantem na pratica a assisténcia adequada ao aluno autista. J4 a Pedagogia Waldorf
carrega uma pratica diferenciada e permite que a inclusdo de fato acontega, pois, a
crianca nao ¢ forcada a alfabetizagdo, ndo existe “pular etapa”, sdo 7 anos com
atividades de autoconhecimento e ludicidade que contribuem positivamente para o
aprendizado da crianga autista. Além disso, o trabalho em épocas possibilita a
abordagem profunda de cada conteudo, respeitando o tempo de cada crianca, de acordo
com as descobertas e com o caminho que que estd sendo tracado. Outro ponto positivo
na Pedagogia Waldorf ¢ a continuidade do processo de ensino-aprendizagem, em que o
professor de classe tem a oportunidade de acompanhar por oito anos os alunos, ¢ estes o
recebem-no como uma autoridade amada.

Dessa forma, possibilita-se conhecer cada aluno em sua individualidade,
podendo flexibilizar/adequar/adaptar os conteudos de modo que atenda as
especificidades de cada aluno. Coadunando com esses resultados, Garcia (2015, p. 96),
evidencia que na Pedagogia Waldorf, valoriza-se:

* Integragdo social e cooperagao

* Integracdo de escola e familia

* Infancia saudavel

* Alegria e responsabilidade nos processos de aprendizagem

* Exceléncia intelectual, imaginacdo, criatividade, cultivo da memoria, habilidades em
resolugdo de problemas

* Arte e movimento como meios de exercitar capacidades e como elementos que
permeiam todo o processo de aprendizagem

* Curriculo que propicia um desenvolvimento adequado a cada faixa etaria nos ambitos
fisico, emocional e cognitivo.

* Professores em permanente processo de autoeducacdo: além da formagdo académica
os professores passam por uma formacao especifica em Pedagogia Waldorf.

O presente trabalho evidenciou o quanto o aspecto emocional das criangas

interfere nas atividades académicas. A todo momento sdo trabalhados aspectos
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referentes a formacdo do corpo fisico, etérico e astral, bem como a descoberta e
valorizagdo do “Eu superior”. Observou-se durante a pesquisa, que as praticas adotadas
pela Pedagogia Waldorf corroboram para a formagdo de aspectos cognitivos, fisicos e
socioemocionais, por intermédio das artes, plasticas e musicais, envolve os alunos para
um processo de ensino-aprendizagem salutar. Neste sentido, a pedagogia Waldorf
realmente se configura como um caminho inclusivo e transformador.

A Pedagogia Waldorf contribui sobremaneira no atendimento a diversidade e na
valorizacao das diferengas. Em um trabalho apresentado por Laura Meira Garciapautou-
se na abordagem de pesquisa quanti-qualitativa por meio de observacao da pratica
pedagogica em uma sala de aula do Ensino Fundamental em que estava presente um
aluno publico alvo da Educacdo Especial. O trabalho destaca os principios fundamentais
da Pedagogia Waldorf bem como a funcdo do professor.

A relagdo da Pedagogia Waldorf e a inclusdo vem de longa data, desde que
Steiner’(Criador da Pedagogia Waldorf) fora incumbido da educa¢do de uma crianga
deficiente com diagndstico de hidrocefalia. Em sua autobiografia Steiner relata:

[...] essa tarefa pedagogica se tornou, para mim, uma rica fonte de
aprendizado. A didatica que eu tinha de aplicar me abriu uma
perspectiva da relagdo entre o animico-espiritual € o corporeo no
homem. Ali eu fiz meu verdadeiro estudo de Fisiologia e Psicologia.
Percebi como educagdo e ensino tem de tornar-se uma arte baseada
em real conhecimento do homem (STEINER, 2006, p. 95).

Steiner deu inicio também a “Pedagogia Curativa”, que, com base na Pedagogia
Waldorf, era possivel ensinar criancas com deficiéncias. Steiner nunca definiu quais
criangas deveriam frequentar a escola Waldorf e quais deveriam ter aulas em uma
instituicdo de pedagogia curativa. A inclusdo dependia, na verdade, das capacidades do
professor, uma vez que, segundo Maschke (2008 apud KASCHUBOWSKI, 2009, p.
16) a aula independe das capacidades dos alunos, mas sim das habilidades do professor.
Sendo que este a partir de um trabalho terapéutico-pedagdgico correto, pode, segundo
Steiner curar muitos problemas de comportamento, disturbios e até mesmo doencgas
(BARTH, 2008, p. 2). Assim, Denger (2009, p. 12) e Lanz (2013, p. 94) explicam que a
escola Waldorf foi idealizada para receber todas as criangas, sem julga-las, tendo
recebido criangas e jovens deficientes desde seu inicio, e oferecendo atividades

complementares que possibilitassem que todos acompanhassem o desenvolvimento da

3 Rudolf Steiner (1861-1925) foi filosofo, educador e artista. Criou uma linha de pensamento que enxerga
0 homem além do material ¢ deu a esse olhar o nome de Antroposofia, que prega o conhecimento do ser
humano aliando fé e ciéncia, ou seja, a teoria de Steiner ressalta uma cosmovisdo espiritualista baseada
em um enfoque cientifico, estendendo a ciéncia tradicional para incluir a investigag@o do supra-sensorial.
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turma. Um exemplo disso € a escola Waldorf escocesa Saint John, vizinha de uma
Institui¢do que tratava de pessoas com deficiéncia, que em 1939 ja realizava o ensino
juntamente de criancas com e sem deficiéncia (KULLAK-UBLICK, 2011, p. 7).

A Pedagogia Waldorf ¢ realizada a partir da vontade da crianga, do ser humano,
oferecendo possibilidades metodoldgicas e conceituais para que a integragdo se realize,
isso acontece de duas formas: Na atencdo as “leis” de desenvolvimento da crianga, € na
conciliagdo da aula com as necessidades individuais da crianga. Na pesquisa
desenvolvida pela autora, percebeu-se no caso observado que o aluno publico alvo da
Educagao Especial ndo gostava de escrever ou copiar da lousa, ele reclamava que isso
demandava muito esfor¢o e que sua mao “doia” quando o fazia, porém, ele domina ja as
letras. Além disso, o aluno apresentava outras dificuldades inerentes ao TEA.
Entretanto, Pedagogia Waldorf trabalha amplamente as questdes do ser, o que
contribuiu de forma significativa para o processo ensino aprendizagem do aluno. Ou
seja, na linha de ensino Waldorf, hd wuma grande preocupagdo com o
autodesenvolvimento, o que oportuniza as condigdes necessarias para a inclusdo
pedagdgica, bem como nas relagdes sociais.

Em 2007, Sarai Sanchez de Leon Fernandez, estava prestes a se formar como
psicologa na Universidade de Granada, Espanha, quando comegou sua caminhada
dentro do universo da educagdo de pessoas com deficiéncia. A pesquisadora relata que
seus alunos (professores) chegam a sala de aula em estado de sofrimento, pois admitem
ndo saber de que forma poderiam educar alunos com deficiéncia dentro da sala de aula.
A partir dessa encruzilhada, é que emerge a presente pesquisa. A autora descreve os
principios e fundamentos bésicos da Antroposofia e do método de ensino Waldorf
criado por Rudolf Steiner e destaca:

Sem duavida, o coracdo da pedagogia Waldorf poderia ser sua
concepgdo de liberdade. A missdo do professor consiste em ndo tocar
0 “eu” do aluno, mas, sim, contribuir para que seu instrumento (o
corpo ¢ a alma) forme-se, de modo que, chegado o momento, a
individualidade (o espirito) possa dispor livremente do instrumento. E
por esse motivo que, pela responsabilidade que o professor Waldorf
tem sobre o desenvolvimento da crianca, a formagdo em Waldorf é
continua e a autoeducagio do professor necessaria”. (FERNANDEZ,
2019, p.36).

As escolas Waldorf crescem em niumero num contexto internacional. Segundo a

Waldorf World List(2018), gradativamente, existem no mundo mais escolas Waldorf de
Educacdo Infantil, seguidas de escolas de Ensino Fundamental, e, em menor nimero,

escolas que ofertam Ensino Médio. Entdo, no ano 2018, temos 1817 escolas de
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Educagao Infantil e 1149 que oferecem Ensino Fundamental ou Ensino Médio no
mundo.

No Brasil, existem 85 escolas. Na Regido Sul, encontram-se vinte dessas
Escolas. Algumas dessas escolas sdo afiliadas a Federacdo Brasileira de Escolas
Waldorf e outras estdo em processo de filiagao. Cada escola, com suas carateristicas
individuais, atende a alunos de diversas faixas etarias, na sua minoria, atende a alunos
de idades correspondentes a Ensino Médio. Na Espanha, atualmente existem 25 escolas
Waldorf em todo o pais, a maioria encontra-se na capital Madrid ou em Barcelona. Na
Regido Sul, existem atualmente duas escolas em funcionamento, ambas de Educagao
Infantil.

Dentre as escolas que se submeteram a pesquisa, vale destacar a escola Escola
WB (Nome ficticio) em Florianopolis — SC. A escola WB, criada em 1980, recebe
criancgas de dois a 15 anos de idade e oferece Educacao Infantil ¢ Ensino Fundamental
do 1° a0 9° ano. E uma escola grande com 421 alunos matriculados no ano de 2018. A
organizagdo da escola baseia-se na autogestio e fundamenta-se nosprincipios da
trimembra¢do do organismo social, propostos por Rudolf Steiner. A Associacdo PM ¢ a
instancia juridica mantenedora da Escola WB. A escola ndo recebe subsidios do
governo ¢ depende exclusivamente da contribuicdo dos pais e de doadores. As
mensalidades cobrem os salarios de professores e funcionarios e as despesas diversas.

O curriculo dessa escola ¢ abrangente. O ensino da lingua portuguesa, inglesa e
alema aprofunda-se na cultura, literatura e teatro de seus povos. Disciplinas como
matematica, geometria e algebra sdo compreendidas a luz da histéria, assim como sao
relacionadas com a experiéncia real e cotidiana dos alunos. O ensino de ciéncias inclui
conhecimentos de zoologia, antropologia, botanica, mineralogia, astronomia, quimica e
fisica. Todas essas disciplinas sdo apresentadas em sua relagdo com o homem e a
natureza. As experiéncias praticas solidificam o aprendizado. Artes, musica e teatro
também sdo disciplinas que vao muito além do enriquecimento espiritual dos alunos. O
curriculo prevé também jardinagem e agricultura organica.

A avalia¢do qualitativa em oposicdo a classificatoria ¢ defendida em todas as
escolas Waldorf participantes. Os registros dos professores e os boletins anuais sdo
qualitativos. O sistema de avaliagdo qualitativo auxilia na constru¢do de um espago
educativo inclusivo, ultrapassando as limitagdes do sistema classificatorio proprio das
escolas transmissivas. As escolas Waldorf também trabalham sob a linha da avaliagao

ipsativa (termo utilizado em documentos das escolas espanholas), que valoriza o aluno
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em relacdo a seu proprio ponto de partida. Essa individualizagdo destaca-se em todas as
escolas Waldorf participantes, em que cada aluno ¢ avaliado em relacdo a sua propria
comparagdo e seu desenvolvimento, evitando comparagdes entre alunos.

A pesquisadora destaca que a intencdo da pesquisa era chamar a atengao dos
profissionais da educagdo para novos caminhos e propostas que det€ém um importante
peso na historia, mas que ainda ndo sdo tdo conhecidas. Entretanto, ela destaca que cada
escola Waldorf, a fez sair da zona de conforto, pois ¢ de fato uma realidade educacional
completamente diferente da que conhecemos.

A pesquisa traz uma informagao importante envolvendo o questionamento sobre
as escolas Waldorf e a inclusdo. Certamente, Steiner ndo concebeu sua pedagogia com
esta proposta especifica. Nas visitas as escolas Waldorf na Espanha, evidencia-se que
essas escolas ndo contemplam a visdo da educagdo inclusiva como acontece no Brasil.
Resulta em um paradoxo ¢ um desvio de caminho durante a pesquisa, comprovar que,
apesar de ter como objetivo analisar de que forma o sistema de avaliagdo das escolas
Waldorf poderia contribuir com a constru¢do de espagos educativos inclusivos, as
proprias escolas Waldorf t€ém uma proposta diferente para a educagao de criangas com
deficiéncia dentro das escolas regulares: A pedagogia terapéutica. As escolas Waldorf
visitadas na Espanha acreditam na necessidade de convivio de todo tipo de criangas,
mas em momentos de recriacdo coletiva. Porém o ensino ocorre em sala especial onde
acontece a abordagem pela perspectiva da pedagogia terapéutica.

O estudo ¢ desenvolvido em seis momentos: O primeiro, mostra um breve historico
da legislagdo inclusiva; o segundo aborda a maneira como ¢ realizada a inclusao na sala
regular da Educacdo Infantil; o terceiro momento apresenta o histdrico e principios
norteadores da Pedagogia Waldorf, bem como assuntos relacionados a inclusdo no
contexto Waldorf.

Os topicos destacam a importancia do olhar individualizado do educador, instigando
a melhora na sua pratica pedagogica a fim de satisfazer as necessidades educacionais
especiais dos alunos.

A Pedagogia Waldorf acredita que a atencdo e um direcionamento pedagdgico
correto faz com que qualquer pessoa, com ou sem deficiéncia se desenvolva de forma
integral. Nesse sentido € possivel perceber que a Pedagogia Waldorf ndo sé proporciona
um ambiente inclusivo, como também favorece o respeito a diferenca, além disso
expressa a importancia das relagdes sociais, bem como, a relagdo professor-aluno, que

proporciona seguranca na constru¢cdo de conhecimento, paralelamente a isso, ressalta
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também a importancia da participagdo da familia, junto a escola como agente facilitador
para que ocorra o processo de inclusao.

Enquanto o modelo tradicional de ensino apresenta tracos de segregacdo, a
Pedagogia Waldorf, (apesar da auséncia de documentos que atestem a inclusdo), se
aproxima mais dos ideais inclusivos, pois prima o respeito as fases do desenvolvimento
e faz com que a crianga ndo seja pressionada a aprender antes da hora e “pular etapa”.
Diante do exposto, ¢ pertinente dizer que o método Waldorf contribui sobremaneira
para a educacgao.

Para Luckesi (2000, 2005a, b), a ludicidade ¢ um estado interno em que o individuo
vivencia uma experiéncia de forma plena como a maxima expressdo possivel da ndo
divisdo entre pensar, sentir ¢ fazer. De acordo com o autor, embora 0s jogos €
brincadeiras remetam a ideia de ludicidade, esses nao sdo as unicas atividades que
define o estado ludico. Luckesi destaca:

[...] o que a ludicidade traz de novo ¢ o fato de que o ser humano,
quando age ludicamente, vivencia uma experiéncia plena. [...]
Enquanto estamos participando verdadeiramente de uma atividade
ludica, ndo ha lugar, na nossa experiéncia, para qualquer outra coisa
além desta atividade. Nao héa divisdo. Estamos inteiros, plenos,
flexiveis, alegres, saudaveis. [...] Brincar, jogar, agir ludicamente
exige uma entrega total do ser humano, corpo ¢ mente a0 mesmo
tempo. (LUCKESI, 2000, p. 21).

Neri (2018) faz um paralelo entre a forma equivocada que os meios educacionais
convencionais abordam a ludicidade e a possibilidade de reorientagdo da pratica
pedagbgica para o desenvolvimento global dos educandos no contexto da Pedagogia
Waldorf.

Segundo a Antroposofia, o ser humano ¢ uma entidade constituida de corpo,
alma e espirito — aos quais estdo relacionadas, respectivamente, as faculdades do fazer,
do sentir e do pensar e aquisi¢do dessas faculdades seguem uma progressao dividida em
ciclos de sete anos, denominados “seténios”.

O presente artigo traz, portanto, uma ideia que interage positivamente com o
TEA, que ¢ a abordagem ludica dentro da Pedagogia Waldoff. Quando se fala em TEA
¢ necessario compreender a necessidade que, principalmente a crianga com TEA tem de
explorar situagdes que proporcionem a lucidade. E quando isso acontece dentro do
contexto Waldorf, os beneficios sdo maiores, pois as etapas denominadas seténios,

proporcionam maior tempo para o desenvolvimento integral do aluno com TEA.
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A Pedagogia Waldorf demonstra grande capacidade em oferecer uma educagao
ludica, superando o reducionismo e a fragmentagao tipicos da tradicdo epistemoldgica
moderna e, deste modo, apresentando-se consoante com 0s pressupostos que norteiam a

proposta educacional voltada para o século XXI.

5. Consideracoes finais

Uma inquietacdo pode gerar bons frutos. Seria legal se as nossas inquieta¢des
nao surgissem apenas de coisas que “doem na pele”. O amor eu ja tinha, mas a busca
por solucdes alternativas somente se deu por causa do TEA em minha vida. E nessa
busca, eu encontrei a Pedagogia Waldorf, que apesar de pouco conhecida, ¢ uma linha
de pensamento perfeitamente humana. Assim como Rudolf Steiner, eu também acredito
que independentemente de qualquer coisa, as pessoas podem se desenvolver, mas,
obviamente, cada um vai desenvolver habilidades que sdo do seu interesse.

A Pedagogia Waldorf se mostra altamente benéfica para alunos com TEA, pois
nessa abordagem a crianga tem tempo para evoluir, ndo acontece uma “inclusdo”
forcada onde a crianca tem que se encaixar em um monte de padrdes para ser igual aos
outros.Nao precisamos fazer uma analise profunda para perceber o quanto a inclusao de
alunos com TEA ¢ falha nas escolas tradicionais.

Em pesquisa apresentada ao jornal “O tempo”, especialistas apontam que em
cada 10 brasileiros estdo infelizes e insatisfeitos com o trabalho. J4 em outra pesquisa
sobre depressdo, a revista“Veja” destaca que por diversos motivos, a depressdo atinge
5,8% da populacdo brasileira — taxa que estd acima da média global (4,4%). Ou seja,
tem algo muito errado com as pessoas “normais” que “fizeram a coisa certa”. Sabe-se
que a depressdo ¢ desencadeada diversos fatores. Considerando apenas as causas
externas, pode-se inferir que faltas e excessos contribuem igualmente para a doenca e
que o resultado é o sofrimento. Ou seja, nossos habitos e rotinas estdo nos deixando
doente. E o pior de tudo ¢ que achamos que estamos no controle e assim, queremos
doutrinar nossos filhos, amigos, alunos, etc.

Diante do exposto, fica uma indagacdo: Por que um aluno com TEA tem que
frequentar a escola, interagir e fazer tudo que uma pessoa“normal” * faz? E digo

“normal” por forga de expressdo, porque existe uma construgdo social que determina o

4 ~ . .

A expressdo “normal” refere-se a um enquadramento social que classifica as pessoas em grupos de
“normais” e “anormais”. E apesar de estar caindo em desuso, maior parte da populagdo leiga ainda utiliza
deste termo sem inten¢do discriminatoria.
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que ¢ normal e anormal. Por mais que esta expressao esteja caindo em desuso, a verdade
¢ que pouco importa as palavras quando as atitudes mostram que existe sim uma
construcdo que difere as pessoas. E com toda certeza, ndo ¢ adotando novas maneiras de
falar que as crengas, os preconceitos € os paradigmas vao deixar de existir. E digo mais,
serd que faz sentido “incluir” um aluno com TEA em um contexto em que muitos
parecem estar sofrendo?

E neste sentido que a Pedagogia Waldorf vem nos salvar! Nas escolas Waldorf,
existe a preocupagdo com o ser humano e com as suas necessidades basicas, que por
sinal sdao diferentes para cada individo. A visao antropoldgica vé o homem como
um conjunto harmonico que abrange as dimensdes fisica, animica e espiritual e essa
visdo ¢ que da a amplitude necessaria ao verdadeiro processo educacional. Para a
constru¢do de um ambiente inclusivo € preciso considerar e respeitar todos os aspectos
da vida humana compreendendo que ndo existe certo ou errado quando as

possibilidades sdo infinitas.
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