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MINUNCIO, Matheus Alves Lopes. Sentidos da masculinidade: andlise filmica dos
documentarios “O Siléncio dos Homens” e “The Mask You Live In”. 123p. Trabalho de
Conclusdao de Curso (Graduacdo em Jornalismo) - Universidade Federal de Uberlandia,
Uberlandia, 2021.

RESUMO

O presente trabalho visa compreender o que ¢ apresentado como masculino no documentario
brasileiro “O Siléncio dos Homens” (2019) e no estadunidense “The Mask You Live In” (2015),
sendo eles sobre 0 mesmo tema: a masculinidade. A partir do referencial da analise filmica, de
interpretagdo dos elementos visuais e sonoros, € com o entendimento do significado de ser
homem, em vista das concepgdes culturais de se alcangar o sucesso no Brasil (jeitinho
brasileiro) e nos Estados Unidos (self-made man), ¢ feita a andlise das representagcdes de 40
pontos de captura de tela, em que foram exploradas as particularidades das estruturas visuais
(duragao, angulo, presenga de movimento, enquadramento e cenario) e sonoras (descricao dos
sons em primeiro ¢ segundo plano) por meio de quadros descritivos e pela divisdo por blocos
tematicos, que constroem os sentidos do conceito subjetivo e historico da masculinidade.
Ambos audiovisuais partem do pressuposto da necessidade de mudancga do ideario hegemdnico,
a partir de seus contextos sociais, por meio de diferentes percursos: em um deles o ser masculino
€ 0 que sofre e permanece em siléncio, enquanto no outro € o que aparenta ser forte e utiliza
uma mascara para ndo demonstrar suas vulnerabilidades.

Palavras-chave: Analise Filmica, O Siléncio dos Homens, The Mask You Live In,
Masculinidade brasileira, Masculinidade estadunidense.
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Uberlandia, 2021.

ABSTRACT

This undergraduate thesis aims to understand what is presented as masculine in the Brazilian
documentary “O Siléncio dos Homens” (2019), and in the American “The Mask You Live In”
(2015), with both approaching the same theme: masculinity. From the referential of film
analysis, in interpretation from visual and sound elements, and putting in perspective what
means being a man, in view of the cultural conceptions of achieving success in Brazilian
cultural conceptions (jeitinho brasileiro) and in American (self-made man), the research
analyzes representations of 40 screen capture points, in which the particularities of visual
structures (duration, angle, presence of movement, framing and scenery) and sound structures
(description of sounds in the foreground and background) were explored through descriptive
frames and the division of thematic blocks that build the meanings of the subjective and
historical concept of masculinity. Both documentaries are based on the assumption of a need to
change the hegemonic ideology from their social contexts, through different paths: in one of
them, the male being is one who suffers and remains silent, while on the other they have to
appear strong, therefore using a mask to hide their vulnerabilities.

Keywords: Film Analysis, O Siléncio dos Homens, The Mask You Live In, Brazilian
Masculinity, American Masculinity.
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1 INTRODUCAO

Esta monografia envolvera interpretagdes importantes acerca da representacdo da
masculinidade na sociedade, considerando que serdo analisadas as representacdes do conceito
no documentario brasileiro “O Siléncio dos Homens” (2019) e no estadunidense “The Mask
You Live In” (2015). Construidas em contextos distintos, as produgdes dividem semelhangas
estruturais e conceituais, mas abordam de forma diferente a tematica da masculinidade. A
origem da pesquisa parte de uma inquietacdo pessoal do pesquisador sobre a reflexdo do
significado da masculinidade, instigada primeiramente em 2017, ao assistir o documentario
estadunidense e posteriormente ampliada pela producao brasileira de 2019.

Apds um periodo de distanciamento, o inicio da pesquisa parte do referencial da
metodologia da andlise filmica de Vanoye e Goliot-Lété (1994), e engloba o entendimento dos
desdobramentos sociais da representagao da masculinidade, apontados por Bourdieu (2002). A
escolha pela andlise dos elementos de duragdo, angulo, presenca de movimento,
enquadramento, cendrio, descrigdo dos sons em primeiro e segundo plano, visam permitir a
compreensao do porqué de suas escolhas e qual sua significancia.

O formato adotado nos audiovisuais evidencia a constru¢ao e desconstru¢ao do ser
masculino, baseado nos apontamentos de especialistas e utilizando a forma expositiva de relatos
de entrevistados para demonstrar as influéncias da masculinidade na convivéncia em sociedade.
A partir disso, as produgdes seguem o mesmo objetivo de demonstrar como as respectivas
sociedades abordadas servem como impulsoras para a perpetuacdo da realidade machista,
seguidas pela proposta de questionamento, rompimento e desconstru¢do da masculinidade
como estrutura hegemonica.

A producao brasileira faz referéncia ao siléncio em que os homens permanecem para
nao se mostrarem como vulneraveis, enquanto o audiovisual estadunidense propde uma
metafora sobre a utilizagdo de uma mascara para nao demonstrar suas fraquezas. Partindo de
diferentes pontos de vista, os dois documentarios sdo capazes de fazer o publico ampliar sua
visdo sobre o assunto e até tomar consciéncia sobre a conjuntura em que estdo inseridos, mas
ainda ndo perceberam. As escolhas visuais e sonoras de entrevistados, especialistas, dados,
roteiro, assim como a edicdo do documentério sdo integrados a narrativa da representa¢do do
ser masculino.

No campo da comunicacdo, segundo o levantamento de similares realizado, ¢
importante frisar que ndo foram localizadas pesquisas cientificas na area envolvendo a analise

de dois documentarios sobre masculinidade. Além disso, a relevancia social desta pesquisa
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contempla todas as idades e identificagdes de género, pois o idedrio da masculinidade
hegemonica, atinge toda uma cadeia historica social que afeta todas as pessoas. Compreender
os desdobramentos dos audiovisuais sobre a tematica leva ao entendimento de como essa
mensagem ¢ emitida e recebida, na sociedade brasileira e estadunidense, a partir do ideario
constatado nos modelos de se alcangar o sucesso e os padroes da masculinidade hegemonica,
conforme as concepgdes culturais do Brasil (jeitinho brasileiro) e dos Estados Unidos (self-
made man).

No segundo capitulo desta pesquisa ¢ evidenciada a necessidade de compreender o que
¢ a masculinidade e o que € a construcao historica da domina¢ao masculina. Em vista disso, no
primeiro subcapitulo sao abordadas as implicagdes do que ¢ ser homem no Brasil, para além do
conceito geral da masculinidade, enquanto no segundo subcapitulo ¢ feita a mesma discussao,
porém no ambito cultural dos Estados Unidos. O encerramento do capitulo mencionado se da
no seu ultimo item, no qual ¢ abordada a representacdo do masculino nos meios
comunicacionais brasileiros.

Em seguida, no terceiro capitulo, sdo abordadas as questdes da construgdo narrativa e
da mensagem de uma producdo audiovisual, de natureza documental. Apds o embasamento
inicial, seguem dois subcapitulos: o primeiro, que traz informagdes sobre a producdo brasileira
e seus principais elementos audiovisuais, € o segundo, com a mesma abordagem, porém sobre
a produgao estadunidense.

No quinto capitulo, no qual ¢ feita a analise, ¢ apresentada uma breve explicagao e nos
seus subcapitulos sdo tratados os aspectos técnicos e a divisao por blocos tematicos, a partir de
capturas de tela e descricoes de dudio em 20 pontos selecionados, primeiramente, do
documentario “O Siléncio dos Homens” (2019), e depois, do audiovisual “The Mask You Live
In” (2015). Por fim, no ultimo item do capitulo de analise, ¢ feita a conexao com o referencial
teorico através de oito quadros de carater comparativo, sendo um a respeito da divisao dos
blocos tematicos e os outros referentes as capturas de tela, que serao observadas lado a lado,
visando o entendimento dos diferentes sentidos empregados nas produgdes.

As principais referéncias teoricas desta pesquisa sdo Pierre Bourdieu, Michael Kimmel,
Simone de Beauvoir e outros, que abordam a tematica da masculinidade e se conectam ao tratar
das instancias, instrumentos e estruturas responsaveis por manter todo o sistema da dominagao
masculina funcionando. No campo dos documentarios adotou-se o referencial tedrico de

Francis Vanoye, Anne Goliot-Lété, Bill Nichols, Manuela Penafria e outros, que dimensionam
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a discussdo através das escolhas de constru¢do visual e sonora de uma produgdo
cinematografica.

O objetivo ¢ compreender a representacdo da masculinidade em “O Siléncio dos
Homens” e “The Mask You Live In”, a partir de seus respectivos elementos visuais € SOnoros.
Igualmente importante, os objetivos especificos sdo: explorar as particularidades do significado
de ser homem na sociedade brasileira e estadunidense; analisar as escolhas narrativas de cada
bloco tematico que retrata a masculinidade; e interpretar os sentidos audiovisuais por meio de
quadros descritivos.

Ambos documentarios partem do pressuposto da necessidade de mudanca da
masculinidade como estrutura hegemoénica de género. Especificamente, o documentario
brasileiro explora a questdo das emocgdes e do incentivo a ndo trancafiar em siléncio as proprias
vulnerabilidades, destacando o ser masculino que sofre. Por outro lado, o documentario
estadunidense, que adota um tom incisivo e impactante, evidencia o ser masculino que aparenta
ser forte.

Por fim, destaca-se a realizagao desta pesquisa no Brasil, no segundo semestre de 2021,
em um contexto de pandemia e sob o regime politico de um governo com caracteristicas
conservadoras. Porém, esse contexto pode vir a mudar e por isso o ultimo item desta monografia
¢ denominado “consideragdes” e nao “conclusdes”, diante da volatilidade do assunto e de suas

constantes modificacdes no contexto social.
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2 MASCULINIDADE

De antemdo, precisamos compreender o que ¢ homem e o que ¢ a construgdo do
masculino, tendo como base os conceitos envoltos na obra “A dominagdo masculina" de
Bourdieu (2002). O autor francés investigou qual é a dimensdo simbolica da dominagdo
masculina, através de algo historico, mas que nos parece natural. Ao analisar as estruturas de
pensamento, cuja qual ele afirma que ndo questionamos, a resposta para a dominagao masculina
pode estar nessa origem. Quem disse que um homem nao pode ser feminino? Ou uma mulher
masculino?

Aponta-se que homem e mulher, como conceitos derivados do bioldgico sdo uma coisa,
e masculino e feminino, construidos estruturalmente em sociedade, sdo outra. As chamadas
categorias definem o que sdo as figuras de oposicdo do masculino e do feminino, pois
comumente as meninas sao criadas para nao serem o masculino € 0s meninos para nao serem o
feminino, mas existem outras possibilidades. Para contextualizar e dialogar com o objeto foi
realizada a ligacdo entre os conceitos gerais da masculinidade de Bourdieu (2002), utilizando
as concepgoes da coergao social de Durkheim (2004), uma das influéncias do autor. Além disso,
¢ utilizada a abordagem de Beauvoir na obra “O segundo sexo” (1970), que reforca as teorias
propostas.

Inicialmente, a divisdo dos sexos ¢ feita através de um dado biologico. Justamente, o
nao rompimento social com a determinagdo de superioridade bioloégica deu continuidade a este
cenario e perpetuou a dominagdo masculina. A humanidade se reparte em duas categorias de
sujeitos: o masculino e o feminino, cujas roupas, rostos, corpos, sorrisos, atitudes, interesses e
ocupagdes devem, segundo as ordens sociais, ser diferentes. Em vista disso, a mulher ¢
caracterizada fundamentalmente como o “outro” em diversas esferas sociais, o que ¢

evidenciado no titulo do mais famoso livro de Beauvoir, ao se referir a algo secundario.

Para todos os que sofrem de complexo de inferioridade, ha nisso um linimento
milagroso: ninguém ¢€ mais arrogante em relagdo as mulheres, mais agressivo
ou desdenhoso do que o homem que duvida de sua virilidade. Os que nao se
intimidam com seus semelhantes mostram-se também muito mais dispostos a
reconhecer na mulher um semelhante. (BEAUVOIR, 1970, p. 19)
Enfatiza-se que todo esse ciclo da representacdo da masculinidade ¢ continuamente
idealizado durante a fase infantil, periodo da vida em que sdo consolidados todos os principios
para o convivio em sociedade. A propagacdo da coer¢do da masculinidade hegemdnica

acontece através das relagdes sociais, nas quais sdo apresentados os modelos que devem ser

seguidos para o devido encaixe nos padrdes da normalidade.
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Neste momento, ¢ fundamental enfatizar a atencdo para a frase: “Seja homem”, que tem
uma conotacdo universal e esta atrelada implicitamente & masculinidade hegemonica, apesar
das diferentes concepgdes regionais. Ao passo da determina¢dao do que ¢ masculino, se define
por consequéncia o que nao é. Nos futuros estagios da vida, em que os meninos foram instigados
a serem dominantes, essas influéncias vém a aparecer numericamente em estatisticas, por

exemplo, de violéncia contra as mulheres.

Basta observar a maneira como sao educadas as criangas. Quando reparamos
nos factos tais como sdo, ¢ como sempre foram, salta aos olhos que toda a
educacdo consiste num esfor¢o continuo para impor a crianga maneiras de ver,
de sentir e de agir as quais ela ndo teria chegado espontaneamente. Desde os
primeiros tempos da sua vida que a obriga a comer, a dormir, a beber a horas
certas. Obrigamo-la a limpeza, a calma, a obediéncia. Mais tarde, obrigamo-
la a ter em conta os outros, a respeitar os usos, as conveniéncias, a trabalhar,
etc., etc. Se, com o tempo, essa coer¢do deixa de ser sentida, é porque pouco
a pouco, engendrou habitos e tendéncias internas que a tornam inttil, mas que
sO a substituem porque derivam dela. (DURKHEIM, 2004, p. 41)

Para Beauvoir (1970) a menina possui, inicialmente, uma fixacdo materna, enquanto o

4

menino nunca ¢ atraido sexualmente pelo pai. Essa fixacdo ¢ caracterizada como uma
persisténcia da fase oral, na qual a menina identifica-se com o pai, mas ao descobrir a diferenga
anatomica dos sexos reage a auséncia do pénis com o “complexo de castragdo”. Desse modo, a
menina sente em relacdo a mae um sentimento de rivalidade ¢ hostilidade. Ao contrario da
constru¢do do homem, em que sdo incentivados os preceitos da dominagdo, expressados na

seguinte:

Concebe-se entdo que o comprimento do pénis, a for¢a do jato de urina, da
erecdo, da ejaculacdo torne-se, para o sujeito, a medida de seu proprio valor.
Por isso ¢ constante que o falo encarna carnalmente a transcendéncia. Como
¢ igualmente constante que a crianga se sinta transcendida, isto €, frustrada de
sua transcendéncia pelo pai, encontrar-se-a, portanto, a ideia freudiana de
"complexo de castragao". Privada desse alter ego, a menina ndo se aliena numa
coisa apreensivel, ndo se recupera; em consequéncia, ela é levada a fazer-se
por inteira objeto, a por-se como o Outro; a questdo de saber se se comparou
ou ndo aos meninos ¢ secundaria; o importante ¢ que, mesmo nao conhecida
por ela, a auséncia do pénis a impede de se tornar presente a si propria
enquanto sexo; disso resultardo muitas consequéncias. (BEAUVOIR, 1970, p.
68)

Por outro lado, Bourdieu (2002) alega a ocorréncia de uma violéncia simbdlica,
caracterizada por ser imperceptivel, mas que pode ser de autoria de qualquer pessoa que se
enquadre na categoria masculina, ndo somente de um ser biologicamente homem, visto que

masculino ¢ uma categoria e ndo um género. As raizes da representacdo da masculinidade
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ganham for¢a com a aceitagdo da dominacdo e a auséncia de revolugdes, ao passo que as
mulheres, inclusive as maes que geram os seres masculinos, conhecem e reconhecem os

simbolos impostos pela masculinidade hegemonica.

Quando os dominados aplicam aquilo que os domina esquemas que sdo
produto da dominagdo ou, em outros termos, quando seus pensamentos € suas
percepgdes estdo estruturados de conformidade com as estruturas mesmas da
relagdo da dominacdo que lhes é imposta, seus atos de conhecimento sdo,
inevitavelmente, atos de reconhecimento, de submissdao. (BOURDIEU, 2002,

p. 18)

O pressuposto de analisar a constru¢do da masculinidade, partindo da questdo da
naturalizag¢do, pode ser mais facil com o aporte do conceito de coercao social. A interpretagado
das relacdes sociais como objeto de estudo, conforme Durkheim (2004), indica que o sujeito €
moldado com habitos existentes anteriormente ao seu nascimento e que esses modelos sao
requisitos basicos para a integracdo com os demais.

Observa-se que no caso da nao adaptagao aos modelos de convivéncia, o sujeito pode

sofrer penalidades ou ser isolado socialmente. Esse pressuposto configura o processo de

\

coer¢ao, em que o sujeito estda a mercé do fato social, em suas acdes, pensamentos e

sentimentos, como expressado por Durkheim (2004).

Se ndo me submeto as convencdes da sociedade, se, ao vestir-me, ndo tenho
em conta os usos seguidos no meu pais ¢ na minha classe, o riso que provoco
e a aversdo que suscito produzem, ainda que duma maneira mais atenuada, os
mesmos efeitos que uma pena propriamente dita. Em outros casos, a coer¢ao
ndo ¢ menos eficaz por ser indirecta. Nao sou obrigado a falar francés com os
meus compatriotas, nem a usar as moedas legais, mas é-me impossivel
proceder de outro modo. Se tentasse escapar a esta necessidade, a minha
tentativa falharia miseravelmente. (DURKHEIM, 2004, p. 39)

Os seres sdo coagidos a evoluir de acordo com o sistema vigente, aprendendo e
transmitindo seus hdbitos para os demais, principalmente nas relagdes familiares, de geragdo
em geracdo. Todo esse contexto ¢ fundamentado pelo patriarcado e pelas classes hegemdnicas,

que se estabeleceram e formaram o ideario masculino, que “deve” ser seguido por meninos e

homens para se enquadrarem nos padrdes e serem aceitos.

Estes forjaram para sua propria exaltacdo as grandes figuras viris: Hércules,
Prometeu, Parsifal; no destino desses her6is a mulher tem apenas um papel
secundario. Sem duvida, existem imagens estilizadas do homem enquanto
preso a suas relagcdes com a mulher: pai, sedutor, marido ciumento, bom filho,
mau filho; mas foram igualmente os homens que as fixaram e elas ndo atingem
a dignidade do mito: ndo passam, por assim dizer, de clichés. Ao passo que a
mulher é exclusivamente definida em relacdo ao homem. A assimetria das
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duas categorias, masculina e feminina, manifesta-se na constituicdo unilateral

dos mitos sexuais. (BEAUVOIR, 1970, p. 182)
Nota-se com isso, que o passado acaba definindo o presente e por isso a importancia de
conhecé-lo. A escritora Beauvoir (1970), que trabalha com a psicandlise freudiana, destaca que

“a heranga arcaica do homem” implica sobre a mulher atributos de inferioridade:

"A fémea ¢ fémea em virtude de certa caréncia de qualidades", diz Aristoteles.
"Devemos considerar o carater das mulheres como sofrendo de certa
deficiéncia natural". E Sto. Tomas, depois dele, decreta que a mulher é um
homem incompleto, um ser "ocasional". E o que simboliza a histéria do
Génese em que Eva aparece como extraida, segundo Bossuet, de um "osso
supranumerario" de Addo. A humanidade é masculina ¢ o0 homem define a
mulher ndo em si, mas relativamente a ele; ela ndo é considerada um ser
auténomo. (BEAUVOIR, 1970, p. 10)

Seguindo a linha historico social, Bourdieu (2002) reflete sobre a dominagdo masculina
através do estudo antropologico de uma pesquisa etnografica em uma regido da Argélia, que
era considerada tradicional, conservadora e androcéntrica (definicdo do homem ser o centro das
coisas). Foi constatado pelo autor a preservacdo de uma heranga arcaica, na qual os seres do
sexo masculino eram tomados como medida para todas as coisas na convivéncia em sociedade.
Em vista desse principio que ¢ designado o fato social: “Facto social ¢ toda a maneira de fazer,
fixada ou ndo, suscetivel de exercer sobre o individuo uma coer¢do exterior: ou entao, que ¢
geral no ambito de uma dada sociedade tendo, a0 mesmo tempo, uma existéncia propria,

independente das suas manifestagdes individuais (DURKHEIM, 2004, p. 47)”.

Ao invés de se basear somente em documentos, que sofrem alteracdes do "telefone sem
fio", Bourdieu (2002) buscou estudar essa sociedade argelina ainda viva, chamada de berbere.
Os berberes (que se denominam como "homens livres" ou "homens nobres") mantinham os
costumes passados e estabeleciam uma hierarquia nas relagdes a partir do masculino. A
organizacdo hierarquica, por sua vez, no passar das geragdes, reforcava cada vez mais essa

ordem social.

Assim, a légica paradoxal da dominag¢ao masculina e da submissao feminina,
que se pode dizer ser, ao mesmo tempo e sem contradi¢do, espontanea e
extorquida, s6 pode ser compreendida se nos mantivermos atentos aos efeitos
duradouros que a ordem social exerce sobre as mulheres (e os homens), ou
seja, as disposi¢des espontaneamente harmonizadas com esta ordem que as
impde. (BOURDIEU, 2002, p. 46)

A valorizagao do masculino em detrimento do feminino, conforme o estudo da tradigao

das sociedades mediterraneas, ocorre devido ao conservadorismo e persiste ao passo que “a
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virilidade, como se v€, ¢ uma no¢ao eminentemente relacional, construida diante dos outros
homens, para os outros homens e contra a feminilidade, por uma espécie de medo do feminino,
e construida, primeiramente, dentro de si mesmo” (BOURDIEU, 2002, p. 63).

Segundo Kimmel (1998), apesar de sempre postular como dominante, a masculinidade
¢ alterada com o tempo universalmente, mas a mudanca também acontece de forma processual
em determinadas regides. Ressalta-se que quando se determina o que ¢ a hegemonia da

masculinidade, por consequéncia ¢ definido o que ndo é.

Enquanto o ideal hegemoénico estava sendo criado, ele foi criado em um
contexto de oposi¢do a “outros” cuja masculinidade era assim problematizada
e desvalorizada. O hegemdnico ¢ o subalterno surgiram em uma interagao
mutua, mas desigual em uma ordem social e econdmica dividida em géneros.
(KIMMEL, 1998, p. 105)
Enquanto os homens sdo educados para ocupar o espaco e reger situagdes do cotidiano,
surgem também os que ndao desejam transitar pelos padrdes. Em vista disso, verifica-se outros
tipos de masculinidade, caracterizadas como subalternas ou inferiores perante a masculinidade

hegemonica.

A masculinidade hegemonica se distinguiu de outras masculinidades,
especialmente das masculinidades subordinadas. A  masculinidade
hegemonica ndo se assumiu normal num sentido estatistico; apenas uma
minoria dos homens talvez a adote. Mas certamente ela é normativa. Ela
incorpora a forma mais honrada de ser um homem, ela exige que todos os
outros homens se posicionem em relacdo a ela e legitima ideologicamente a
subordinacdo  global das mulheres aos homens. (CONNELL;
MESSERSCHMIDT, 2013, p. 245)

Para Bourdieu (2002), os masculinos dominantes estabelecem relagdes de dominagao
de modo com que elas sejam vistas como naturais, pois “[...] vem do fato de ela acumular e
condensar duas operacoes: ela legitima uma relacdo de dominagdo inscrevendo-a em uma
natureza biolégica que é, por sua vez, ela propria uma construcdo social naturalizada.”
(BOURDIEU, 2002, p. 29).

Diante desse cenario, a mulher ¢ cerceada e reprimida, e a mudanga deve partir da
desnaturalizag@o e quebra do simbolismo de todo esse processo histoérico. Para Beauvoir (1970),
existe a necessidade de o homem provar a inferioridade da mulher no meio social para se
postular como dominante. A autora enfatiza que “os antifeministas apelaram ndo somente para

a religido, a filosofia e a teologia, como no passado, mas ainda para a ciéncia: biologia,

psicologia experimental, etc.” (BEAUVOIR, 1970, p. 17). Apesar da obra permitir o debate e
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reconhecer a importancia do movimento feminista, destaca-se que esse ndo ¢ o foco dos estudos
aqui iniciados.

Nesse contexto, as questoes biologicas também servem para sustentar o discurso da
dominagdo masculina. Para Beauvoir (1970), o conceito de “eterno feminino” é atribuido ao
seguimento desses preceitos predefinidos, bioldgicos ou ndo, que sdo refor¢ados pelas ordens
sociais: “A mulher ¢ mais fraca do que o homem; ela possui menos for¢a muscular, menos
globulos vermelhos, menor capacidade respiratoria; corre menos depressa, ergue pesos menos
pesados, ndo ha quase nenhum esporte em que possa competir com ele” (BEAUVOIR, 1970,
p. 54-55).

Para exemplificar o dado biologico, ¢ utilizado, por Bourdieu (2002), a representacao
da vagina como um falo invertido, em vista do masculino ser tomado como medida de todas as
coisas. Outro exemplo mencionado ¢ a cintura, que ¢ uma das significantes do fechamento do
corpo feminino, na qual as vestes amarradas simbolizam uma barreira sagrada que protege a
vagina. Dessa forma, ¢ legitimada a relagao de dominagao por meio de uma natureza biologica,

mas que na realidade ¢ uma construcdo social naturalizada.

Assim, a definigdo social dos orgdos sexuais, longe de ser um simples registro
de propriedades naturais, diretamente expostas a percepg¢ao, € produto de uma
construcdo efetuada a custa de uma série de escolhas orientadas, ou melhor,
através da acentuacdo de certas diferencas, ou do obscurecimento de certas
semelhangas. (BOURDIEU, 2002, p. 19)

A submissdo traz consequéncias no ambito das relagdes sociais e afetivas. Apesar das
excecoes, as mulheres tendem a preferir homens mais velhos, mais altos e mais bem-sucedidos,
conforme constatado no estudo de Bourdieu (2002). Para ser uma pessoa bem-sucedida, se
demonstra necessario ter as caracteristicas do masculino hegemonico, que constitui uma espécie
de “nobreza”. Quando a posi¢do ¢ invertida, ocorre uma transfiguracao e enobrecimento de algo
que até entdo era subalterno, como lavar uma louga ou cozinhar, por exemplo, que comumente
¢ atribuido ao feminino.

As dicotomias se estendem para o ambito do trabalho, pois enquanto os homens sao
chefes de cozinha, as mulheres sdo cozinheiras, em vista das atribui¢des dadas pelos masculinos
dominantes as posigdes hegemodnicas. As ocupagdes subalternas trazem consigo outras
vulnerabilidades, a exemplo da dependéncia financeira, que mantém todo o sistema
funcionando em um ciclo vicioso e inconsciente, fazendo com que principalmente as mulheres

sejam tratadas de maneira diferente.
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Identifica-se que os aspectos culturalmente construidos do que vem a ser a representacao
da masculinidade sdo disseminados em todas instancias, inclusive nos meios comunicacionais.
Apesar da dominagdo ocorrer principalmente dentro da unidade doméstica, outros locais, como
a escola, se demonstram lugares de perpetuacdo e de imposi¢do dos principios dominantes.
Dessa forma, essas localidades sdo caracterizadas por Bourdieu (2002), como estruturas

Inconscientes.

O trabalho de reproducdo esteve garantido, até a época recente, por trés
instancias principais, a Familia, a Igreja ¢ a Escola, que, objetivamente
orquestradas, tinham em comum o fato de agirem sobre as estruturas
inconscientes. E, sem duvida, a familia que cabe o papel principal na
reprodugdo da dominagdo e da visdo masculinas; ¢ na familia que se impde a
experiéncia precoce da divisdo sexual do trabalho e da representagdo legitima
dessa divisdo, garantida pelo direito e inscrita na linguagem. (BOURDIEU,
2002, p. 99)

Apesar de ndo ser perceptivel, a dominagao e os conceitos impostos acabam legitimando
a pratica. A situagdo ¢ ainda pior quando nao ¢ ao menos contestada e ainda perpetuada pelos
seres que apresentam auséncia da masculinidade, sejam mulheres ou ndo. E exemplificado por

Bourdieu (2002), que os proprios homossexuais aplicam a si mesmos muitas vezes os principios

dominantes.

Comprovando a universalidade do reconhecimento concedido a mitologia
androcéntrica, os proprios homossexuais, embora. sejam disso (tal como as
mulheres) as primeiras vitimas, aplicam a si mesmos muitas vezes 0s
principios dominantes: tal como as lésbicas, eles ndo raro reproduzem, nos
casais que formam, uma divisao dos papéis masculino e feminino (inadequada
a aproxima-los das feministas, sempre prontas a suspeitar de sua cumplicidade
com o género masculino a que pertencem, mesmo se este os oprime) e levam
por vezes a extremos a afirmagdo da virilidade em sua forma mais comum,
sem davida em reagdo contra o estilo "efeminado" antes dominante.
(BOURDIEU, 2002, p. 138)

Verifica-se ainda outro problema, que surge quando os proprios homens desejam
alcancgar a masculinidade hegemonica, visando corresponder ao que ¢ esperado socialmente,
mas fracassam e ocupam posicdes subordinadas na categoria masculina. Esses fatos sdo
observaveis nas produgdes documentais analisadas nesta monografia, em que uma faz
referéncia ao siléncio que os homens permanecem e outra que utiliza uma metafora sobre a
adocao de uma mascara.

Os homens tém medo de demonstrar caracteristicas de fraqueza ou emocao, que sdo

associadas ao feminino, e tendem a reforgar o oposto disso em si mesmos. Assim, percebe-se,
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que esse sistema afeta a todas as pessoas, mesmo que em escala diferentes, e inclusive os

dominantes que vivem sob constantes pressdes, assim como os dominados.

A masculinidade ndo é uma manifestagio de uma esséncia interna; ¢é
construida socialmente. A masculinidade ndo surge na nossa consciéncia
através de nossa constituicdo biologica; mas ¢é criada pela cultura. A
masculinidade possui sentidos distintos em tempos distintos as diferentes
pessoas. Podemos saber o que significa ser um homem em nossa cultura
estabelecendo definicdes em oposi¢do aos grupos considerados como os
outros — as minorias raciais, as minorias sexuais e, sobretudo, as mulheres.
(KIMMEL, 2017, p. 99)

r

A dominagdo masculina € universal e globalizada, apesar das pequenas diferengas
regionais. Os homens sdo criados para posi¢des de lideranca e as mulheres para ndo serem
homens. A logica da dominagao gera as condi¢des estruturais de pensamento da violéncia, nao
necessariamente fisica, mas principalmente psicologica. Para Beauvoir (1970), “o mundo
sempre pertenceu aos machos”, no qual a hierarquia dos sexos se estabeleceu e a privilegiada

domina a outra e tudo faz para manté-la na opressao.

Embora as condi¢des ideais que a sociedade cabia oferecia as pulsdes do
inconsciente androcéntrico tenham sido em grande parte abolidas, ¢ a
dominac¢do masculina tenha perdido algo de sua evidéncia imediata, alguns
dos mecanismos que fundamentam essa dominagdo continuam a funcionar,
como a relagdo de causalidade circular que se estabelece entre as estruturas
objetivas do espaco social e as disposi¢des que elas produzem, tanto nos
homens como nas mulheres. As injungdes continuadas, silenciosas e
invisiveis, que o mundo sexualmente hierarquizado no qual elas sdo langadas
lhes dirige, preparam as mulheres, ao menos tanto quanto os explicitos apelos
a ordem, a aceitar como evidentes, naturais € inquestionaveis prescricdes e
proscrigdes arbitrarias que, inscritas na ordem das coisas, imprimem-se
insensivelmente na ordem dos corpos. (BOURDIEU, 2002, p. 35)

A producdo de significados do masculino se tornou plural e reverberou no passar dos
anos por meio dos “atos performativos de género”, que sdo abordados por Muller e Riffel
(2015). Porém, existe a diferenca da concep¢ao de masculino adotada nesta pesquisa, conforme
Bourdieu (2002), que a enquadra como uma categoria € ndo um género. Apesar da diferenca
dos termos, o processo performatico de constru¢do de uma autoimagem identificada com o
idedrio masculino hegemonico se faz presente e gera consequéncias no campo das

representacdes midiaticas, a partir da dimensao estética.

Dessa forma, compreendemos o corpo como significante, isto é, um suporte
no qual se constroem significados e efeitos de sentido, em que podem ser
também materializadas as masculinidades plurais por meio dos atos
performativos. Tomamos ainda o corpo como o “lugar” em que se constituem
os processos de identificagdo, ou seja, no qual puderam ocorrer a mimese € o
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reconhecimento com os modelos de masculinidades veiculados na regido e no

periodo estudado, considerando esses processos como inerentes a constituicao

de subjetividades. Por fim, entendemos o corpo como o suporte em que se

constroem narrativas ¢ significagdes validas em uma determinada

coletividade, ou seja, no qual as performances de masculinidade sdo citadas e

reiteradas no ambito social, encenando publicamente as significa¢des

estilizadas de género através da aparéncia. (MULLER; RIFFEL, 2015, p. 96)

Em face desse cenario, o sujeito ¢ levado a reprodugdo dos atos da sociedade na qual

esta inserido e com a masculinidade nao ¢ diferente. Os costumes, principios € o modo de agir
em sociedade sdo sempre repassados pela familia ou pelas referéncias que fazem parte do
circulo de convivéncia e, dessa maneira, o conceito esta ligado intrinsecamente ao fato social,
se perpetuando diante da naturalizagdo em diversas narrativas que estabelecem dominéncias e

trazendo privilégios ao ser masculino.

Infelizmente, no mesmo momento em que trabalham para quebrar o
isolamento que governa suas vidas, uma vez que eles permitem expressar
aqueles medos e aquela vergonha, eles ignoram o poder social que os homens
continuam a exercer sobre as mulheres e os privilégios a partir dos quais (uma
vez que os homens brancos de classe média, de meia idade, sdo quem
amplamente realizam esses retiros) continuam a se beneficiarem — indiferente
de suas experiéncias como vitimas feridas da socializagdo masculina
opressiva. (KIMMEL, 2017, p. 120-121)

Para chegarmos a compreensao das influéncias das representacdes da masculinidade na
sociedade brasileira ¢ na estadunidense, contempladas nos proximos dois subcapitulos,
precisamos nos atentar para a propagacao do conceito desde os processos de coloniza¢ao nos

dois paises. Apesar de estarem localizados no ocidente, existem diferencas culturais advindas

dos processos colonizadores.

No Brasil e nos Estados Unidos, a grande influéncia cultural perpetuada esta associada
ao modo que ocorreu a colonizagdo e ndo sobre quem a executou. Portugal, como uma
monarquia dependente da exploragdao de suas colonias, realizou a colonizagdo de modo mais
exploratorio, e a Inglaterra, em circunstancias mais industriais e economicamente dindmicas
deixou suas colonias com maior liberdade. Por isso, os processos de desenvolvimento se

diferem e as estruturas regionais também foram impactadas no ambito social.

Masculinidades hegemonicas existentes empiricamente podem ser analisadas
em trés niveis: 1. local: construidas nas arenas da interagdo face a face das
familias, organizagdes e comunidades imediatas, conforme acontece
comumente nas pesquisas etnograficas e de historias de vida; 2. regional:
construidas no nivel da cultura ou do estado-na¢do, como ocorre com as
pesquisas discursivas, politicas e demograficas; e 3. global: construidas nas
arenas transnacionais das politicas mundiais, da midia e do comércio
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transnacionais, como ocorre com os estudos emergentes sobre masculinidades
e globalizacdo. (CONNELL; MESSERSCHMIDT, 2013, p. 267)
Tendo em vista a contextualizacdo do assunto realizada, nos dois préximos subcapitulos
o enfoque se da a nivel regional, primeiramente, na sociedade brasileira e, posteriormente, na
estadunidense, por serem os locais de producao dos documentarios que sao os objetos de estudo

desta pesquisa.

2.1 NA SOCIEDADE BRASILEIRA

O conceito da masculinidade no dmbito cultural do Brasil ¢ formado desde os processos
iniciais de colonizacdo, em que os portugueses priorizaram a exploragao da populacao e as
estruturas sociais se formaram a partir disso, tendo a religido crista como um dos pilares de
formacao. No Brasil, a representagdo da masculinidade, para além do sentido universal do
homem forte e viril, foi incorporada gradualmente ao jeitinho brasileiro, que aqui se baseia em
cavar oportunidades e se alcangar o sucesso, em vista do que ¢ esperado pelas diretrizes da
masculinidade hegemonica.

A masculinidade brasileira ¢ derivada das relagdes paternalistas e autoritdrias, que
agrega particularidades ao jeitinho brasileiro. Acerca de sua formacao historica, visualiza-se as
consequéncias e implicacdes no ambito da coer¢dao social desde a época do Brasil Colonia
(1500-1822), em que os senhores de engenho simbolizavam a personificagdo do homem branco
e de boa situagdo econdmica, em oposi¢do a outras formas tidas como inferiores, seja
racialmente, sexualmente ou economicamente. Posteriormente, no periodo monarquico do

Brasil Império (1822-1889) o modelo também foi reverberado.

A masculinidade hegemonica no Brasil €, além de patriarcal, profundamente
racista, j& que toma por base organizativa a ficcdo da existéncia de racas na
espécie humana; ¢ masculinidade branca que, ainda que ndo assuma tal
adjetivacao, classifica como bons e maus os habitos, costumes, atividades etc.,
em fun¢do de sua aproximagdo com a cultura branca, construindo-se o mito
da branquitude brasileira. (BARBARINI; MARTINS, 2019, p. 226)

O educador Felipe Cirilo, que aparece no documentério brasileiro analisado nesta
pesquisa, reitera sua posicao em vista da construg@o racial no Brasil: "Nao tem como a gente
falar de masculinidade preta e ndo falar de violéncia” (O SILENCIO, 2019, 0:36:32). A
associacdo dos negros ao ambiente violento, por exemplo, faz com que sejam enquadrados

como uma masculinidade subalterna. O jornalista, [smael dos Anjos, que também faz parte do
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audiovisual que aqui € o objeto de estudo, chega a citar que buscava o ideario da masculinidade
hegemonica, até que percebeu que estava tentando ser branco e ndo o que realmente era.

O conceito do jeitinho brasileiro emerge do processo de hierarquizagdo entre os proprios
seres masculinos e de suas pretensdes de serem bem-sucedidos. De acordo com Motta e
Alcadipani (1999), isso pode ser exemplificado pela figura de um coronel da policia, que
mesmo se flagrado ultrapassando o limite de velocidade ndo sera multado por um policial, que
vira a reconhecer sua superioridade e se submeter a ela. Como visto, ainda segundo os autores,
“[...] na linha temporal da historia brasileira, se recordarmos, agora, as relagdes de trabalho e
voto no inicio do periodo republicano, constataremos que a figura do coronel dominava o

quadro social da época e o fazia por meio de afeto e violéncia (MOTTA; ALCADIPANI, 1999,
p- 8)”.

O jeitinho brasileiro € o genuino processo brasileiro de uma pessoa atingir
objetivos a despeito de determinagdes (leis, normas, regras, ordens etc.)
contrarias. E usado para “burlar” determinagdes que, se levadas em conta,
inviabilizariam ou tornariam dificil a agdo pretendida pela pessoa que pede o
jeito. Assim, ele funciona como uma valvula de escape individual diante das
imposi¢des e determinacdes. (MOTTA; ALCADIPANI, 1999, p.9)

Em um mundo globalizado, mesmo antes das tecnologias de compartilhamento e
comunicacdo instantdnea era possivel notar a reprodug¢do dos principios da dominagao
masculina, a exemplo da pose nas fotografias. No século passado, o trabalho bragal, a exemplo
do homem do campo, era sindbnimo de ser masculo e forte, mas a concep¢do hegemonica
consiste também em ser bem-sucedido, ou ao menos parecer, ¢ a fotografia era um meio de
fazer essa demonstragao para os demais.

Conforme o artigo “Performances de género: masculinidade, fotografia e historia” de
Muller e Riffel (2015), os atos performativos de género fazem o uso das capturas visuais para
se legitimar. No estudo, sdo utilizadas fotografias de um jovem aprendiz de alfaiate, produzidas
no Brasil, na década de 1940, como elemento de investigagdo de possiveis modelos de como
um homem deveria se portar frente a uma camera.

As questdes sociais, historicas e discursivas, por consequéncia, reforgam a constituicdo
dos atos performativos, que sdao observados em uma andlise da descrigdo, interpretacdo,
significacdo e alcance da imagem. O documento fotografico em questao se trata de um rapaz,

chamado Engelberto Schaefer, que desejava ser uma espécie de objeto de exibi¢do, visando

demonstrar o seu progresso material para os que viriam a ver aquele registro. Os elementos
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utilizados, pelo fotografado, foram: um olhar fixo, boas vestimentas e em um cenario simples,
caracterizado por ser uma representacao da sociedade nobre da época.
Ao retomar o artigo de Muller e Riffel (2015), no topico denominado “E o homem de

",

boa aparéncia que vence!”, ¢ demonstrado o desejo de discutir a motivagdo para a realizagdo de
uma foto, como a de Schaefer, no Brasil. Constata-se que essa foi uma das observagdes de
Bourdieu (2002) nos estudos sobre a dominagdo masculina, quando o autor diz que “realmente,
nao seria exagero comparar a masculinidade a uma nobreza [...] que instaura uma dissimetria
radical na avaliacdo das atividades masculinas e femininas” (BOURDIEU, 2002, p. 71).

O fato de se evidenciar a posi¢ao de trabalho e as boas vestimentas deriva da adequagao
do que um homem deveria ou ndo fazer. Em 1940, era adotado esse pardmetro no Brasil para
distinguir o homem burgués dos demais seres, sejam eles homens de classes sociais mais baixas
ou de qualquer outro género. Em suma, quanto maior o poder aquisitivo €, maior a tolerancia,

mesmo que a pessoa hao possua as caracteristicas padroes e estruturais da categoria masculina

hegemonica.

Importa salientar que ndo se trata aqui de afirmar que Engelberto representasse
ou pudesse representar o prototipo do “homem burgués” a deixar-se retratar,
mas sim de considerar que as representagdes manifestadas nos retratos (este e
outros que foram analisados) derivam do investimento efetuado na produgdo
de uma imagem idealizada dos fotografados, cujos modelos de representacao
foram construidos ¢ moldados pelo retrato burgués do século XIX.
(MULLER; RIFFEL, 2015, p. 103)
Para estudar o visto e o ndo visto no texto, em vista dos registros fotograficos, ¢ utilizada
a construcgdo estética da representacao imagética, na qual € questionada a posi¢cao do fotografo,
que vinha a corroborar com a construcado da imagem que traduzisse a representacdo da
masculinidade. A pessoa responsavel pelo clique fotogréafico, além da influéncia na qualidade
da imagem registrada pelo seu equipamento, procurava também, determinar as poses, 0S

cendrios e os objetos que compunham a imagem.

A questao do que € visivel e do que ndo ¢, ao olhar dos outros para com os homens, se
estende para a discussdo do psicologo Fred Mattos, no documentario brasileiro “O Siléncio dos
Homens” (2019). O especialista reflete sobre a baixa abertura emocional e as consequéncias
para os seres dotados de masculinidade, que vivem em busca de assegurar uma aparéncia que

condiz com o esperado pela sociedade.

Os homens estdo o tempo inteiro falando, se impondo, interrompendo as
mulheres com tudo que elas estdo falando, eles estio em lugares de poder.
Como assim os homens estdo em siléncio? O que eu mais ougo € voz de
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homem falando. E que existe uma diferenca entre falar e se revelar de fato.
Entao quando um homem fala verbalmente, ele esta ocultando muitas camadas
de profundidade emocional. Ele fala para sustentar uma imagem. (FRED
MATTOS, In: O SILENCIO, 2019, 0:06:32)
Enfatiza-se que no caso da fotografia de um homem de familia imigrante, registrada nos
anos 1940, era esperado a tentativa de demonstragdo de certo prestigio ao reverberar o protdtipo
do “homem burgués". Por meio da funcao desses retratos em documentar, os familiares ausentes

viam a prosperidade dos que haviam se mudado, através dessa representacdo que buscava

demarcar a distingdo social e econdmica do alfaiate perante os outros homens.

As concepgdes sobre o que € “ser homem”, de como “se portar” e o que fazer
para ser considerado “homem” e os “valores” inerentes ao ‘‘universo
masculino” sdo ensinados e aprendidos ao longo da socializagdo dos meninos
e jovens. Nesse processo, um conjunto de normas, prescrigdes s&o
transmitidas, tanto na socializagdo primaria, etapa na qual as figuras paternas
e maternas exercem maior influéncia, ou na socializacdo secundaria, onde
outros atores e instituigdes participam. (SILVA; VARGAS, 2019, p. 5)
Portanto, para ser um homem de sucesso e de boa aparéncia nas fotografias, que tinham
um elevado custo na época, bastou “parecer” bem-sucedido, que ¢ justamente um dos pilares
da masculinidade hegemonica. A repeticao, desse processo, normalizou e naturalizou esse
posicionamento de significacdes de como ser aceito socialmente como masculino no pais,
perante a performatizacao dos sujeitos frente a uma maquina fotografica ou no cotidiano, sob

os olhares alheios.

Nesse aspecto, ao deixar-se fotografar, Engelberto encenava publicamente,
por meio da aparéncia, significacdes estilizadas por meio das quais procurava
identificar-se com um modelo heteronormativo, ou seja, com a imagem de um
“outro” idealizado, manifestando assim, uma performance de género que o
tornava aceito socialmente como “homem”. (MULLER; RIFFEL, 2015, p.
104)

Para Beauvoir (1970) “na boca do homem o epiteto ‘fémea’ soa como um insulto; no
entanto, ele ndo se envergonha de sua animalidade, sente-se, ao contrario, orgulhoso se dele
dizem: ‘E um macho!’. O termo ‘fémea’ ¢ pejorativo” (BEAUVOIR, 1970, p. 25). Seguindo a
mesma logica, da associacdo de modo depreciativo ao feminino, ¢ que no Brasil surgem
expressdes regionais para enaltecer ainda mais a figura masculina em detrimento do feminino.

O uso no dia a dia de expressdes brasileiras como cabra-macho, de origem nordestina,
evidencia esse cendrio de oposi¢do as caracteristicas associadas ao feminino. O reforco desses

vocabulos acontece, para além do cotidiano social, na propria midia, seja em producdes

ficcionais ou nao.
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Esse processo pode gerar ou reforcar vulnerabilidades, pois tais expectativas
de masculinidade, muitas vezes problematicas, sdo refor¢adas no decorrer da
juventude e na vida adulta dos homens. Em algumas culturas, como a
brasileira, presentear os meninos na infancia com armas de plastico pode ser
ilustrativo. Essa pratica naturalizada normaliza, precocemente, o uso de armas
e a violéncia e refor¢a a adogdo do comportamento de invulnerabilidade.
(SILVA; VARGAS, 2019, p. 3)

O fato se estende também as profissdes, que vieram a ser ocupadas majoritariamente
por homens. Nessas mesmas ocupagdes, surge também o impacto do jeitinho brasileiro, que €
comumente utilizado como uma ferramenta masculina de superioridade, ascensdo e
notoriedade. Desse modo, o conceito pode ser visto como um apetrecho de controle social, que
por vezes se estreita com atitudes ilicitas ou criminais, atrelando-se aos padrdes da

masculinidade hegemonica no Brasil.

O jeitinho acontece todos os dias nos mais diferentes dominios, quer sejam
publicos, quer sejam privados. O esclarecimento desse fendémeno é,
acreditamos, de vital importancia para se compreender a realidade brasileira,
sendo que a compreensdo dessa realidade ¢ indispensavel para todos aqueles
que trabalham e pesquisam as organizagdes locais. O mais interessante para
nos € que o jeitinho, [...] assume uma faceta de controle social e competicao.
(MOTTA; ALCADIPANI, 1999, p. 7)

Além da perspectiva masculina sobre a representagdo da masculinidade, existe a
realidade dada pela perspectiva feminina, que ¢ comumente utilizada nesses estudos e por vezes
mais do que as que sao feitas pelos proprios homens. Para Beauvoir (1970) todo esse contexto
parte da ideia da desvalorizagdao feminina, de modo que sua abordagem visa demonstrar o papel
da mulher na sociedade e as maneiras possiveis de se alterar essa construgdo. Porém, a “[...]
representacdo homem/macho passa por correlagdes entre atividade sexual e gé€nero, para a

mulher as correlagdes também vao estar presentes, mas para desvaloriza-la” (FLAUSINO,
2002, p. 10).

No Brasil, desde a civilizagdao indigena, e posteriormente nos periodos historicos ja
mencionados, percebemos a hierarquizagao dada através da dominancia, independentemente
das ferramentas adotadas. Para existir a dominacao € necessaria a existéncia de dominados,
como exposto por Bourdieu (2002), e o modelo de competi¢ao masculina culminou no jeitinho
brasileiro, operado como uma ferramenta de ascensdo nessa disputa, principalmente entre os

homens dotados da masculinidade hegemonica.

Acreditamos que o controle social pela competi¢cdo econdmica e o controle
pela identificacdo total ou expressdo de confianca se prestam mais a
compreensdo da dindmica do jeitinho brasileiro, lembrando que, no primeiro
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caso, o que ¢ realmente importante para os individuos, grupos ou organizagoes
¢ o sucesso na vida ou nos negocios. (MOTTA; ALCADIPANI, 1999, p. 11).

Percebe-se hoje, que a combinagdo preferida do homem no Brasil, a fim de comemorar
seu sucesso, econdmico ou ndo, e alcangados através do jeitinho brasileiro ou ndo, é o futebol,
o churrasco e a cerveja. A combinagao ¢ repleta de competig¢ao entre os homens, para ver quem
joga melhor ou quem bebe mais, por exemplo. Nesse cendrio de competicao, o estimulo se da
desde a fase infantil e se consolida na adolescéncia, fato que € perceptivel na pesquisa de
Oliveira e Escudero (2019), realizada em uma escola publica brasileira. Destaca-se que a escola
¢ justamente uma das instancias de naturalizacdo da domina¢do masculina, conforme exposto
por Bourdieu (2002).

No levantamento de Oliveira e Escudero (2019), foram, ao todo, 150 estudantes
respondendo sobre suas concepgdes de masculinidade, dos quais: 104 definiram o ser masculino
através da heteronormatividade, seja por nascer com o 6rgao masculino, ndo ser homossexual
ou adotar o ideario masculino; 34 ndo souberam responder; e 12 tiveram posicionamentos que

nao seguiam os padrdes da masculinidade, descrevendo o respeito e o sentimentalismo.

Em sua defini¢do sobre o que é ser homem, um aluno respondeu: “ser macho
alfa”, enquadrando-se um caso de masculinidade heteronormativa. Mas, ao
mesmo tempo, esse aluno declarou ndo acreditar que existia uma tnica forma
de ser homem, afirmando, ainda, que os homens eram privilegiados por serem
homens, que homens eram mais propensos a se envolver em atos de violéncia
do que as mulheres, que existiam estereotipos masculinos e que ele mesmo se
sentia pressionado a provar sua masculinidade perante os outros. Por sua vez,
um outro estudante, que havia definido sua orientagdo sexual como “homem”,
entendia que ser homem ¢ respeitar seu sexo e que havia uma tnica forma de
masculinidade. Apesar disso, ele declarou que os homens ndo possuiam
liberdade para expressar suas emogdes ¢ que ele, também, se sentia
pressionado a provar para os outros que era um “homem de verdade”.
(OLIVEIRA; ESCUDERO, 2019, p. 10)

Acrescenta-se que os dados apresentados na pesquisa de Oliveira e Escudero (2019),
nos permite fazer um paralelo com a sociedade atual, que ainda tem muito a progredir, mas que,
ao mesmo tempo, ¢ mais tolerante devido as pressoes sociais. Dessa forma, esse processo, por
sua vez, impacta diretamente nas abordagens mididticas brasileiras, que sdo abordadas no

ultimo item deste capitulo.

2.2 NA SOCIEDADE ESTADUNIDENSE
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O conceito geral do masculino hegemonico, no ambito cultural dos Estados Unidos, tem
uma particularidade em relagdo ao Brasil. O significado de ser homem na sociedade
estadunidense estd envolto no conceito do “self~-made man”, que ¢ usado como meta para
conquistas pessoais em todos os cantos do mundo e reverbera o contexto da dominacdo

masculina, em vista das consequéncias e implicagdes sociais.

As particularidades regionais na concep¢ao da masculinidade advém de cada construgao
cultural, em que as conotagdes de esperteza, por exemplo, no significado das linguas nativas
das pessoas nascidas em cada pais j4& demonstram esse percurso. No Brasil, a esperteza ¢
atrelada a habilidade de improvisacdo e até o ato de burlar leis, enquanto nos Estados Unidos
esta relacionada a inteligéncia financeira ou a capacidade intelectual para realizar suas proprias

conquistas, mas nao necessariamente por meios licitos.

Em 1832, o senador norte-americano Henry Clay afirmou “nés somos uma
nac¢do de Self-Made Man”, ao descrever a contribuigdo da América ao estoque
mundial de arquétipos masculinos, no mesmo ano em que Tocqueville
escreveu pela primeira vez sobre como nds éramos “insatisfeitos em meio a
abundancia. [...] Na primeira parte do século XIX, no entanto, uma nova
versdo de masculinidade emergiu, a do Self-Made Man. A sua masculinidade
deveria ser demonstrada e provada no mercado. Ele era um empresario
urbano, um homem de negécios, um homme d affaires. (KIMMEL, 1998, p.
111)

No processo de colonizagao do atual pais norte-americano, a Inglaterra priorizou o
povoamento € as estruturas sociais se formaram a partir disso. Na formagdo em Ciéncias
Sociais, Kimmel (2017) relata que percebia os tedricos estudados sempre descrevendo a palavra
“homens”, a partir da figura masculina dominante, para explicar as relagcdes econdmicas,

democraticas, éticas e psicologicas na sociedade.

Nos Estados Unidos, emerge em 1832 o “self-made man”, ou “homem feito por si
mesmo” em uma traducgdo livre do pesquisador para a lingua portuguesa, que esta atrelado ao
sucesso econdmico, enraizado como meta para a masculinidade hegemdnica na sociedade
estadunidense. Segundo Kimmel (1998), no final do século XVIII dois modelos de
masculinidade coexistiam nos Estados Unidos e permeavam a literatura norte-americana, eram
os patriarcas e os artesdos. Com o tempo, essa nova versdo de masculinidade foi se alterando

conforme o desenvolvimento das relacdes de mercado.

Os Artesdos Heroicos e os Patriarcas Gentis viveram em acordo informal, em
parte porque seus ideais de géneros eram complementares (ambos
sustentavam a democracia participativa e autonomia individual, embora os
patriarcas tendessem a apoiar uma maquina estatal mais poderosa e também
apoiavam a escraviddo) e porque eles raramente se viam: os Artesaos eram
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decididamente urbanos ¢ os Patriarcas reinavam em suas propriedades rurais.
Em torno da década de 1930, no entanto, essa simbiose provisoria foi quebrada
pela emergéncia de uma nova visdo de masculinidade, A Masculinidade de
Mercado (Marketplance Manhood). (KIMMEL, 2017, p. 103)

Posteriormente, o pais se tornou uma poténcia econémica no passar de duas guerras
mundiais, com os homens sendo figuras centrais, principalmente os que estavam no controle da
nagdo. Dessa forma, os modelos de patriarca e artesdo deixaram de ser seguidos, segundo
Kimmel (2017), pois respectivamente, significavam pejorativamente um “dandi feminizado
anacronico” e “um proletariado despossuido”.

Percebe-se, assim, que tudo esté regido pelo dinheiro e a mercantilizagdo crescente das
relacdes sociais teve influéncia direta na transformagdo da concepcdo da masculinidade
hegemoOnica. As quantias monetarias compram submissao, que se naturaliza e vem a facilitar o
processo de dominagao, sendo esse, um ciclo sem fim. Nesse processo, cada um tem seu prego

a pagar, direta ou indiretamente, inclusive os dominados, mesmo que em diferentes proporgoes.

O sucesso do modelo capitalista, principalmente no durante e depois do periodo da
Guerra Fria (1947-1989), trouxe consigo o reforco das ideias de riqueza, poder e status que o
ser masculino “deveria” ter e externar para os demais. Porém, para alcangar os trés elementos
existe todo um processo competitivo e, em consequéncia disso, toda uma geracao nascida na

época foi criada com essa concepcao de ser masculino.

O que significa “vencer por esforco proprio (fazer a si mesmo)”’? Quais s@o as
consequéncias de “fazer a si proprio” para o homem individual, para os outros
homens, e para as mulheres? Esta ¢ a no¢cdo de masculinidade — enraizada na
esfera da produgdo, da arena publica, uma masculinidade baseada ndo na
posse de terra e/ou na virtude artesanal republicana, mas na participagdo com
éxito na concorréncia de mercado — esta foi a nogdo definidora de
masculinidade americana. A masculinidade deve ser provada, e tdo logo seja
provada, é novamente questionada e deve ser provada mais uma vez —
constante, incansavel, inalcancavel, e finalmente a jornada por provas se torna
tdo sem sentido que ganha as caracteristicas [...] de um esporte. Aquele que
possui mais brinquedos quando morre, vence. (KIMMEL, 2017, p. 102)

Dessa maneira emergiu uma cultura dominante nos Estados Unidos, postulada na
personificagdo do homem responsavel por estabelecer padrdes para outros homens, que
disputam entre si uma hegemonia. O aspecto que designa a superioridade, seja nos esportes ou

na area financeira, faz com que os “outros” sejam considerados insuficientes.

A defini¢do hegemonica de masculinidade ¢ um homem no poder (in power),
um homem com poder (with power), e um homem de poder (of power).
Igualamos a masculinidade com o ser forte, vencedor, capaz, confidvel, e em
controle. As mesmas defini¢des de masculinidade que desenvolvemos em
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nossa cultura mantém o poder que alguns homens possuem sobre outros
homens e que os homens possuem sobre as mulheres. (KIMMEL, 2017, p.
105)

Além das mulheres, os outros homens, a exemplo dos homossexuais, sdo uma
ferramenta de oposicdo a dominagdo masculina na sociedade estadunidense. Apesar de que,
parte desse grupo reverbera a masculinidade hegemonica e na medida que essa concepcao se
estabelece, cria-se os grupos que niao fazem parte dela, ou seja, os que apresentam

caracteristicas tidas como femininas.

Tenha como exemplo, o problema continuo do bullying nos patios das escolas.
Os pais nos lembram de que 0 menino que comete o bullying € o menos seguro
de sua masculinidade, e, portanto, ele esta constantemente tentando prova-lo.
Mas ele “prova” escolhendo os oponentes sobre os quais esta absolutamente
seguro em ser capaz de derrotar; portanto, o insulto padrdo para um agressor
¢ “pegue alguém do seu tamanho”. Ele ndo consegue; no entanto, depois de
derrotar um oponente menor e mais fraco, com quem tinha certeza que
provaria sua masculinidade, é deixado com um sentimento corrosivo e vazio
de que ndo a provou no final das contas, e deve encontrar outro oponente,
novamente menor e mais fraco, para que possa mais uma vez derrotar para
provar para si proprio. (KIMMEL, 2017, p. 108-109)
Nos Estados Unidos, o dpice da masculinidade ¢ justamente fazer por si proprio as suas
conquistas, a partir de suas qualidades masculinas. Porém, esse ciclo ¢ cerceado de fracassos,
pois diante de todas tentativas de provar o idedrio masculino o sujeito pode adoecer, o que

comumente acontece logo cedo com os meninos nas escolas.

A psicologa Madeline Levine discursou sobre os danos a saude mental, no audiovisual
“The Mask You Live In” (2015), alegando que atende criangas que, influenciadas pelos pais, ja
desejam ser investidores profissionais: “Isso € tao errado que eu nem sei por onde comegar. Ele
chega aqui e j& foi tdo doutrinado, nunca vai ser auténtico" (THE MASK, 2015, 0:09:11),
conforme a tradugdo da fala da especialista da lingua inglesa para a lingua portuguesa, que foi
disponibilizada na legenda do proprio documentdrio, como todas as demais que referenciam
esta producao.

Segundo Kimmel (1998), as representacdes das masculinidades variam de cultura a
cultura, de acordo com periodo de tempo e através de um conjunto de outras variaveis. O
socidlogo também participa do documentéario estadunidense analisado nesta monografia,
dizendo que: "nossa cultura tem uma vergonha inacreditavel da sexualidade" (THE MASK,
2015, 0:58:59), se referindo aos Estados Unidos, e Kimmel, ainda complementa que: a

"pornografia ¢ a educacgdo sexual para a maioria das pessoas" (THE MASK, 2015, 0:59:03).
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Os significados de masculinidade variam de cultura a cultura, variam em
diferentes periodos histoéricos, variam entre homens em meio a uma sé cultura
e variam no curso de uma vida. Isto significa que ndo podemos falar de
masculinidade como se fosse uma esséncia constante € universal, mas sim
como um conjunto de significados e comportamentos fluidos e em constante
mudanga. (KIMMEL, 1998, p. 106)

Reconhece-se que apesar de algumas mudangas no passar dos anos, a dominagao
masculina persiste, pois “ao terem que ‘reforgar’ os esteredtipos masculinos, a identidade
masculina dos meninos e jovens pode ser impactada pela concepgao de que ‘ser homem’ tem
por condicdo adotar a hipermasculinidade como unico modelo de identidade masculina”
(SILVA; VARGAS, 2019, p. 3). Nesse sentido, os exemplos da masculinidade estadunidense
estdo predominantemente nos esportes, como o basquete e o futebol americano, e também na

industria do entretenimento, principalmente com filmes hollywoodianos que circulam por todo

o mundo.

Esportes comerciais sdo um foco das representagdes midiaticas da
masculinidade, ¢ o campo em desenvolvimento da sociologia do esporte
também encontrou um uso significativo do conceito de masculinidade
hegemonica. Foi implantado na compreensao da popularidade dos esportes de
contato e confronto — que funcionam como uma renovagdo continua do
simbolo da masculinidade — e na compreensdo da violéncia ¢ homofobia
frequentemente  presentes em  meios  esportivos. (CONNELL;
MESSERSCHMIDT, 2013, p. 246)

A admira¢do dos homens por outros homens, a exemplo dos jogadores de futebol
americano e herdis de guerra, esta diretamente ligada aos processos de dominagao e agressao.
Diante disso, ¢ buscado o pertencimento ao modelo masculino hegemonico e a tendéncia ¢é,
justamente, a reprodugdo desses comportamentos, sob a constante aprovacao dos proprios

homens.

Outros homens: nds estamos sob o exame minucioso € cuidadoso constante
de outros homens. Outros homens nos assistem, nos classificam, outorgam

7

nossa aceitagdo no dominio da masculinidade. A masculinidade ¢
demonstrada para a aprovagao dos outros homens. Sao os outros homens que
avaliam o desempenho. (KIMMEL, 2017, p. 119)

Como enfatizado por Bourdieu (2002), quando ndo se ocupa essa posicdo hegemonica
¢ preciso pagar um pre¢o, no qual os proprios desprovidos da masculinidade aplicam a si
mesmos 0s principios dominantes. A rejeicdo ao feminino se inicia durante a fase infantil e faz
com que as mulheres sejam “[...] o pano de fundo contra o qual os homens brancos
heterossexuais projetam as suas ansiedades de género e ¢ sobre a emasculagdo destes que os

self-made men constroem definigdes hegemonicas” (KIMMEL, 1998, p.116).



31

As cobrancgas advindas do conceito de “self-made man” podem desencadear depressao
e transtornos psicologicos aos acometidos. O educador Jackson Katz, ao falar sobre os tiroteios
em massa, no documentario “The Mask You Live In” (2015), reflete sobre o fato de que "muitas
meninas vivem em culturas onde ha facil acesso a armas. Por que garotas e mulheres ndo fazem

tiroteios?" (THE MASK, 2015, 1:14:16).

A vergonha leva ao siléncio — os siléncios que fazem com que as outras
pessoas continuem a acreditar que na realidade aceitamos o que sdo feitos
contra as mulheres, as minorias, aos gays ¢ as lésbicas em nossa cultura. O
siléncio amedrontado quando passamos apressados por uma mulher que ¢
aborrecida por um homem na rua. Aquele siléncio furtivo quando os homens
contam piadas sexistas, ou racistas em um bar. Aquele sorriso de maos suadas
quando homens em seu escritorio contam piadas de espancar gays. Nossos
medos sdo as razdes de nossos siléncios, e o siléncio dos homens é o que
mantém o sistema funcionando. (KIMMEL, 2017, p. 112)

Podemos compreender, também, o funcionamento da masculinidade nos Estados
Unidos com o treinador de futebol americano, Joe Ehrmann. Ao participar do documentario
estadunidense, ele conta sua propria experiéncia, afirmando que os técnicos esportivos tém
muito poder sobre 0os meninos e que muitas vezes sao seus exemplos de masculinidade, podendo

fazer muito mal ou muito bem.

Todo esse ciclo de dominagdo, siléncio e violéncia, segundo Ehrmann, sdo frutos de
frustracdao, em que “uma magoa paterna ¢ um defeito ou ferimento psicologico ou emocional
continuo que poderia ser curado em um relacionamento saudavel. Entdo uma magoa paterna ¢

provavelmente um dos problemas sérios do pais" (THE MASK, 2015, 1:20:10).

A implacabilidade que os homens sentem hoje ndo ¢ nada nova na histéria
americana; temos sido ansiosos e incansaveis por quase dois séculos. Nem a
exclusdao, nem a fuga ja nos trouxeram o alivio que buscamos, e ndo ha razao
para pensar também que iremos solucionar nossos problemas agora. A paz
mental, o alivio da luta de género, vird apenas através de uma politica de
inclusdo, ndo de exclusdo, do posicionamento para a igualdade e a justica, e
nao através da fuga. (KIMMEL, 2017, p. 121)

Salienta-se, que ¢ possivel fazer um paralelo da busca pela fuga dos que cresceram
moldados pela masculinidade hegemoénica com o conceito da dominagdo masculina, que
impacta as criangas estadunidenses desde cedo e consolidam suas opinides na adolescéncia, por
meio de pressdes sociais € do consumo dos produtos midiaticos. Porém, ao mesmo tempo em
que ocorre essa fuga, surgem reproducdes desses modelos, que sdo vistos na televisdo e ainda

mais hoje na internet.
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Um de nossos truques favoritos quando era adolescente era pedir a um menino
para olhar as unhas das maos. Se ele colocasse as palmas na direcdo de sua
face e dobrasse os dedos para vé-los, passaria no teste. Ele olharia as unhas
como um homem. Mas se colocasse as costas das maos a uma distancia de sua
face, e as olhasse com os bracos esticados, era imediatamente ridicularizado
como afeminado. (KIMMEL, 2017, p. 113)

A citacdo anterior de Kimmel (2017), seria facilmente adaptada para uma cena de
qualquer filme, de comédia ou ndo necessariamente, de 10 anos atras e que hoje provavelmente
nao seria mais aceito, em vista das mesmas influéncias sociais. Portanto, a criagdao de narrativas
midiaticas deve ser repensada para a ndo reproducdo desses modelos de masculinidade
hegemonica. As representagdes vindas de diversos planos sociais, que “[...] constituem-se num
fundo cultural no qual os cineastas se inspiram, e cabe ao analista explicar os movimentos que
dele decorrem” (VANOYE; GOLIOT-LETE, 1994, p. 35). Por esse motivo, dentre outros, as
representacdes presentes nos documentarios foram alvo de andlise nesta pesquisa, visando o

entendimento de suas respectivas significancias sobre a masculinidade.

2.3 A REPRESENTACAO DA MASCULINIDADE NA MIiDIA BRASILEIRA
CONTEMPORANEA

O entendimento da representacdo da masculinidade, que se desenvolve em cada cultura,
¢ fundamental para chegarmos a compreensao da utilizacao dos elementos visuais, de duracao,
angulo, presenca de movimento, enquadramento e cenario, € sonoros, das aparigdes dos audios
em primeiro e segundo plano, em uma produgdo audiovisual. Os documentarios, que sao os
objetos desta monografia, apontam que a naturalizacao dos habitos sociais hegemodnicos sao o
caminho para a perpetuacdo da dominag¢ao masculina.

Os modelos de masculinidade, como quaisquer outros tipos de representagdes, sao
avalizados pela midia e mesmo que suas construcdes se deem em contextos culturais diferentes,
corriqueiramente apresentam suas semelhancas. No percurso da historia mididtica,
principalmente no Brasil, por vezes o homem ausente de masculinidade nao foi retratado de
maneira adequada, seja ele homossexual ou ndo. De inicio, quando comegaram a ter espago nos
meios comunicacionais, era sempre de forma caricata, principalmente em telenovelas, mas
também no jornalismo e nos proprios documentarios.

No artigo “A Narratividade do discurso jornalistico — a questdo do outro”, de Resende
(2009), sao comparadas as narrativas filmicas de dois documentarios considerados de cunho

jornalistico. Apesar dos parametros de andlise desta monografia, possuirem uma maior
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abrangéncia, existem alguns pontos relevantes a serem evidenciados. Para Resende (2009) as
representacdes, partem de uma perspectiva hegemonica diante dos avangos tecnolégicos, que
propiciam a producdo dos discursos mididticos nas sociedades globalizadas e “diante da
diversidade de meios através dos quais se pode narrar os acontecimentos, a comunicagao social,
e em particular o jornalismo, assume um papel preponderante: ele ¢ um lugar a mais de onde se
tece a vida do outro” (RESENDE, 2009, p. 1).

Para Resende (2009), a representacdo esta na diferenga e esse ¢ o tema central nessa
discussdo, como também ¢ feito aqui na andlise dos documentarios “O Siléncio dos Homens”
(2019) e “The Mask You Live In” (2015). Existem diferentes maneiras de se criar
representacdes, imageticamente ou ndo, podendo ser construida uma narrativa recheada de
contradi¢des ou através de um ponto de vista singular. Com isso, pode haver uma problematica
na relacdo que € estabelecida entre o “eu e o outro” na perspectiva da representacao, em vista
das proprias “guerras particulares”, ou seja, o que ¢ de maior interesse para quem produz.

Evidencia-se que mostrar, esclarecer e explicar os fatos do cotidiano sdo os pilares do
jornalismo, mas por vezes, essas escolhas foram feitas a mando de homens dotados da
masculinidade hegemonica, que transmitiam uma falsa sensacdo de credibilidade em
detrimento das mulheres. Podemos exemplificar, isso, na narragdo das estacdes de radio, as
quais os homens que tém a voz fina ou feminina sao recusaveis. O fato se estende aos dilemas
¢ticos, que atravessam nao s a produgdao de documentarios, mas de qualquer material que tem
a funcao de falar do outro ou de determinado grupo, a qual o lugar de fala de quem produz tem
grandes influéncias em toda uma cadeia de comunicagao.

A enunciacao do discurso jornalistico nos campos sociais, sejam politicos, econdmicos,
culturais ou religiosos, se baseia na “vontade de verdade”. Os discursos midiaticos figuram
como expressoes maximas do que € verdadeiro, diante de sua credibilidade, de quem fala e de
onde fala. Com isso, promovem a difusdo dos nossos modos de compreender e ver o mundo,
visto que sdo uma maneira de reverberar um discurso de representacao que € institucionalmente

legitimado.

Nesse aspecto, o jornalismo, ainda que nao de forma exclusiva, € exemplar na
reiteragdo deste pressuposto: quem fala e de onde fala sdo critérios
absolutamente relevantes e definidores do que € ou deixa de ser verdade.
Cremos ou fingimos crer na idéia de que a verdade ali esta, seja porque o lugar
de representacao do acontecimento € institucionalmente legitimado ou porque
aquele que profere o discurso, na figura empirica do sujeito que fala, tem
credibilidade; ainda que as vezes possamos dele duvidar, vale dizer, por razdes
quase sempre de natureza ideologica. (RESENDE, 2009, p. 5)
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A corrida para retratar verdadeiramente a realidade faz parte de qualquer produgdo
midiatica, com exceg¢do as ficcionais. Ao buscar a verdade, se busca também a tentativa de
convencer os consumidores de um produto midiatico, que aquilo ¢ real e ndo passivel de
questionamentos. Diante disso, conforme Resende (2009), o que se apresenta ¢ a “vontade de
verdade” na manifestacdo discursiva, que inviabiliza o contexto da representacao e de qualquer

encontro com o outro.

A partir desses lugares, pelo desejo e pelo poder, revestidos da vontade de
verdade, os discursos jornalisticos tornam-se expressdes maximas do que ¢é
verdadeiro; e é com eles, vale dizer, que construimos os nossos modos de
compreender ¢ ver o mundo, visdes que tecem nossa percep¢do do outro e
nossa maneira de lidar com o diferente ou o semelhante. (RESENDE, 2009,

p. 5)

Para compreender as representacdes ideoldgicas e culturais, € preciso reconhecer o lugar
politico dos autores dessas producdes e ter atencdo quando o conteudo se torna uma
“mercadoria”, que visa somente o lucro. Para Resende (2009), nas producdes midiaticas ¢
prezado o volume de novas informagdes no relato e a rapidez que chega aos consumidores,
visando explicar sonoramente mediante as comprovacgdes imagéticas para serem representacoes
plenas, mas ndo necessariamente problematizagdes de um assunto.

Podemos compreender as recentes mudangas no cendrio midiatico, a partir da
concepcao da “nova” masculinidade, que se refere ao rompimento do padrao hegemonico
masculino. No programa “Hoje em dia” da Record TV, em suas transmissoes até o ano de 2015,
destacava-se esse novo modelo de masculinidade do apresentador e chef de cozinha Edu

Guedes.

Edu Guedes assume no programa ‘Hoje em Dia’ o papel do homem
contemporaneo. Cozinha, ¢ aventureiro e ndo tem medo de ferir sua
masculinidade expondo suas opinides e sentimentos. Este modelo marca um
rompimento com o masculino tradicional, onde predominava a forca e, a
virilidade, precisava ser afirmada o tempo todo. (STECANELLA et al., 2010,

p- 8)

Por outro lado, nota-se uma valorizacdo demasiada quando os homens rompem com os
padrdes, inclusive isso est4 presente no fato de os homens se destacarem como chefs de cozinha
e ndo cozinheiros, visto que essa ¢ uma critica de Bourdieu (2002). Enquanto isso, o outro
apresentador do “Hoje em dia”, Celso Zucatelli, que ficou a frente do programa até 2015,

aparecia como uma figura de oposi¢ao, adotando o tom de seriedade que estamos acostumados
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a ver na midia mundial, sendo uma figura masculina comum que reproduz os habitos da

masculinidade hegemonica.

O discurso da midia ora repete e reforga os valores tradicionais, ora revela e

valida os valores contemporaneos. O ideal hegemonico de masculinidade se

opoe ao ideal hegemonico de feminilidade e essa oposicdo vai se desenhando

de acordo com os movimentos da sociedade. Portanto, se transformam de

acordo com os aspectos transitorios que se transformam junto com as

mudangas e as praticas de uma sociedade. (STECANELLA et al., 2010, p. 3)

Em vista desse contexto, o desenvolvimento desta monografia envolve explorar a
representacdo da masculinidade, em vista do que € apresentado nos documentérios expositivos
“O Siléncio dos Homens” (2019) e “The Mask You Live In” (2015). Os efeitos sociais das
obras que abordam a questdo do masculino e de suas influéncias no campo da comunicagao,

que aqui se dialogam, foram pensadas para nao reforgar simbolicamente a dominagdo, mas

contribuir com sua neutralizagdo, de modo a promover uma mobilizacdo das vitimas.
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3 TEORIA DOS DOCUMENTARIOS

Os aspectos dos documentarios foram primeiramente conceituados, para posteriormente
no capitulo de andlise, serem destrinchados os elementos presentes em “O Siléncio dos
Homens” (2019) e “The Mask You Live In” (2015), com a contribuicdo da metodologia da
analise filmica. Antes de compreender os sentidos que sdo resultantes finais da construcao de
um documentéario, é preciso introduzir que, conforme Penafria (2018), existem semelhangas
dessas produgdes com a narrativa ficcional. Para fazer essa identificacdo ao acompanhar um
produto midiatico € necessario um saber social prévio, a fim de interpretar o porqué das escolhas

realizadas na montagem de uma producao audiovisual.

Todo e qualquer filme pode ser entendido como uma ficgdo uma vez que
nenhum filme pode substituir, efetivamente, a experiéncia vivida de um
acontecimento. E, de igual modo, todo e qualquer filme pode ser entendido
como um documentario uma vez que € sempre cultural, politica, social e/ou
historicamente datado e reflete 0 modo de ser e viver de uma determinada
época. A ficcdo ¢ um documento. (PENAFRIA, 2018, p. 1-2)

Além disso, destaca-se a diferenga do documentario para a reportagem jornalistica,
especificamente a distincdo para uma grande reportagem. Normalmente, as falas em um
documentario sdo longas, apesar das excecdes, € nas reportagens nao existe 0 mesmo espago de
tempo. Para Penafria (2001) a diferenca esta na subjetividade, na qual o documentério tem a
possibilidade de explorar uma grande diversidade tematica, sem a exigéncia da instantaneidade

de uma noticia.

No entanto, aos bons jornalistas ¢ reconhecida uma marca autoral ou subjetiva,
uma marca propria sem que isso interfira no seu profissionalismo.
Historicamente, desde os anos 30, década de ouro do Movimento
Documentarista Britanico, a diferenca reside, essencialmente, nos
procedimentos adotados para abordarem o mundo quotidiano. O autor de uma
reportagem deverd seguir pressupostos jornalisticos (apresentar o quem, o
quando, o onde, o como e o porqué e adotar procedimentos considerados
objetivos do ponto de vista jornalistico, como seja a apresentacdo do
depoimento das diferentes pessoas envolvidas num mesmo assunto). Para
além disso, o jornalista segue um cdodigo deontologico. J4 no documentario,
embora existam recursos que imediatamente lhe sdo associados (como o
plano-sequéncia) ndo existe qualquer obrigatoriedade formal estabelecida a
partida. Por outro lado, o documentarista ndo possui nenhum codigo
deontologico escrito; a ética profissional esta apenas dependente dos critérios
de cada realizador. Se na reportagem existe um conjunto de procedimentos
que devem ser aplicados, ndo dependentes do tema; no documentario € o tema
que determina a forma. Documentario e reportagem tocam-se, mas/e/ou
separam-se. (PENAFRIA, 2018, p. 2)
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Os principios de tratamento do tema e a utilizacdo de recursos técnicos, como as
imagens e os sons que agregam sentidos as producdes, podem demonstrar as pretensdes dos
produtores cinematograficos. Nesse aspecto, os elementos escolhidos pela produgdo podem
causar impacto emocional ou simplesmente a falta dele, que por sua vez, ¢ uma consequéncia

direta do processo de transmissao da mensagem.

Pensemos em um caso extremo, para melhor mapear a especificidade do
campo da imagem documentaria, conforme a entendemos: a imagem da morte.
A imagem camera da morte real possui uma forte intensidade que nos absorve
por completo e nos coloca em posigdo desconfortavel com relacéo ao que esta
sendo exibido. Uma imagem de morte real constitui-se em uma espécie de
fronteira, onde a posi¢do espectadorial é possivel. Uma fronteira ética,
inclusive, onde a fruigdo do horror traz em si uma porgao inevitavel de ma-
consciéncia pelo desbalango entre a desgraca representada e o prazer obtido
com a representacao. (RAMOS, 2001, p. 7)

As analises das representagdes dos audiovisuais se diferem de outros tipos de andlise,
visto que é importante ressaltar a diferenga nos segmentos que compdem a mensagem final. E
mais facil analisar um texto de um tUnico autor e sobre um Unico assunto, por exemplo, se
comparado a um compilado de imagens e sons em que diversas pessoas expdem seus pontos de

vistas de maneira intercalada.

Enquanto a analise literaria explica o escrito pelo escrito, a homogeneidade de
significantes permitindo a citagdo, em suas formas escritas, a analise filmica
sO6 consegue transpor, transcodificar o que pertence ao visual (descricdo dos
objetos filmados, cores, movimentos, luz etc.) do filme (montagem das
imagens), do sonoro (musicas, ruidos, graos, tons, tonalidades das vozes) do
audiovisual (relagdes entre imagens e sons). (VANOYE; GOLIOT-LETE,
1994, p. 10)

Para Penafria (2009) a andlise de filmes deve ocorrer a partir da decomposigao relativa
a imagem, ao som e a estrutura do filme, com o objetivo de esclarecer como a producdo
analisada funciona. Por outro lado, a critica além da avaliagdo, atribui também, um juizo de

valor do pesquisador, em vista dos sentidos recepcionados.

Ver filmes, por exemplo, ¢ um processo que manipula uma série de fatos: 1)
capacidades perceptivas; 2) prioridade para o conhecimento e a
experimentacdo (pois o espectador usa, para ver filmes, conhecimentos que
possui de seu lidar no cotidiano) e 3) material e estrutura dos filmes em si (a
organizacao do material filmico para sugerir os processos mentais envolvidos
na apreensao de estorias). O filme narrativo € feito para encorajar o espectador
a executar as atividades de construgdes de estorias e manipula assim uma
compreensdo narrativa. Compreender uma narrativa envolve um esfor¢o por
fixar-lhe coeréncia. O narrativo organiza o visual, mas depende dele.
(SANTIAGO JUNIOR, 2004, p. 4)
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Os elementos utilizados podem ter significados explicitos ou implicitos na dimensao
audiovisual, que ficam a cargo da bagagem cultural do publico. Quando alguém esta na posi¢ao
de espectador, pode-se configurar como um espectador normal ou um analista, sendo que este
ultimo precisa de racionalidade e distanciamento da produgdo para realizar a devida
interpretagdo, pois “calcada no aporte teérico relacionado a linguagem e as teorias do cinema-
documentario, conforme o género do audiovisual, a andlise filmica compreende a narrativa do

filme e a sua composi¢do enquanto produto final” (MOMBELLI; TOMAIM, 2015, p. 2).

Com efeito, as finalidades dessas operagdes diferem. A escrita do roteiro, a
decupagem técnica, a filmagem, a montagem e a mixagem constituem as
etapas de um processo de criacdo de fabrica¢do de um produto. A descricdo e
a analise procedem de um processo de compreensdo, de (re)constituigdo de
um outro objeto, o filme acabado passado pelo crivo da analise, da
interpretagdo. (VANOYE; GOLIOT-LETE, 1994, p. 12)

Os documentarios “O Siléncio dos Homens” (2019) e “The Mask You Live In” (2015)
seguem a mesma linha, s3o expositivos e tém a argumentagao sustentada por meio dos relatos
dos entrevistados. Apesar de serem construidos em contextos diferentes, eles abordam a mesma
tematica da masculinidade e apresentam algumas semelhangas narrativas que evidenciam a

necessidade de desconstru¢cdo da masculinidade hegemonica.

O espectador convoca sua memoria e lida com as motivagdes que o suporte (0
filme) lhe oferece para construir a estoria; da mesma forma faz suposigdes
sobre o material ¢ sobre a ordenacdo dos eventos, realizando inferéncias,
testando hipoteses sobre a informacdo que s6 lhe ¢ dada de forma gradual,
para no final conseguir produzir uma coeréncia. As narrativas sdo assim
compostas de forma a recompensar, modificar, frustrar ou malograr a busca
do espectador por coeréncia. (SANTIAGO JUNIOR, 2004, p. 5)

As diferentes representacdes do significado de ser homem podem passar batidas ao
publico que ja naturalizou determinado modelo de masculinidade ou pode, por outro lado,
impactar quem assiste com algo que ndo era esperado. De inicio, uma produgdo aborda o
siléncio e a outra faz uma metafora sobre a utilizacdo de uma mascara, com essas escolhas

sendo demarcadas logo no titulo das producgdes.

Segundo Nichols (2016) a anélise da narrativa audiovisual, sob a influéncia dos estudos
culturais, prioriza a maneira com a qual a representacdo ¢ feita, desde a metodologia até o
posicionamento de cameras. A forma e as escolhas realizadas ditam a mensagem que chegara

ao publico, podendo ser confirmadas como expositoras da realidade.

Alguns documentarios utilizam muitas praticas que associamos a fic¢do, como
por exemplo, roteirizagdo, encenagdo, reconstituicao, ensaio e interpretagao.
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Alguns adotam convengdes bem conhecidas como o herdi solitdrio que
enfrenta um desafio ou embarca numa busca, construindo suspense, climax
emocionantes e resoluc¢des paroxisticas. (NICHOLS, 2016, p. 17)

A utilizacdo de recursos do realismo, conforme Nichols (2016), gera credibilidade e
valor para uma producdo, através da impressdo de autenticidade, mesmo que aquilo seja
fabricado. O processo de ter credibilidade se da dessa forma, mas ¢é ressaltado que “ndo

podemos garantir que o que vemos seja exatamente o que teriamos visto se estivéssemos

presentes ao lado da camera" (NICHOLS, 2016, p. 19).

O documentario ocupa uma posi¢do ambigua e polémica na historia, teoria e
critica do cinema. Por um lado, recorre a procedimentos proprios do cinema
(escolha de planos, preocupagoes estéticas de enquadramento, iluminacdo,
montagem, separagdo das fases de pré-produgdo, produgdo, pos-produgio,
etc.). Por outro lado, enquanto espectadores, exigimos que um documentario,
por manter uma relagdo de grande proximidade com a realidade, deva respeitar
um determinado conjunto de convengdes: ndo direc¢do de actores, uso de
cenarios naturais, imagens de arquivo, camera ao ombro, etc. (PENAFRIA,
2001, p. 1)

Nesse contexto, ressalta-se que de maneira a persuadir quem assiste, determinados
elementos podem garantir uma percepgao de autenticidade, mesmo que ela ndo exista. A autora

Penafria (2001), aborda o conceito do "ponto de vista" como uma questao determinante, em

vista da relacdo que o documentarista estabelece com seus intervenientes.

Um documentario pauta-se por uma estrutura dramatica e narrativa, que
caracteriza o cinema narrativo. A estrutura dramatica ¢ constituida por
personagens, espaco da ac¢ao, tempo da ac¢do e conflito. A estrutura narrativa
implica saber contar uma historia; organizar a estrutura dramatica em cenas e
sequéncias, que se sucedem de modo légico. A suportar tudo isto deve estar
uma ideia a transmitir. Essa ideia a transmitir constitui a visao do realizador
sobre determinado assunto. (PENAFRIA, 2001, p. 2)

A transmissdo da mensagem sobre o assunto desejado passa pelo crivo de quem assiste,
levando em consideracao o seu envolvimento e identificagdo com o ponto de vista escolhido na
linguagem cinematografica. O fator de identificagdo ¢ exemplificado, por Penaftria (2001), ao

dizer que se “[...] um interveniente permanecer mais tempo no ecra, ¢ com ele que o espectador

mais se envolve” (PENAFRIA, 2001, p. 3).

Documentaristas que fazem filmes pessoais, ou seja, sobre eles proprios, sobre
temas que a eles lhe interessam ou sobre temas sobre os quais lhes interessa
apresentar a sua visdo, estdo, obviamente, a apresentar a sua visdo pessoal.
Antes de mais, estdo a contribuir para o desenvolvimento do género. Cada
filme contribui para o cumprimento de uma das principais fungdes do
documentarismo: promover a discussdo sobre o nosso proprio mundo;
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confrontarmo-nos ou distanciarmo-nos de nos proprios. Estdo, também, a
incentivar o didlogo sobre diferentes experiéncias, sentidas com maior ou

menor intensidade. (PENAFRIA, 2001, p. 8)
A tarefa do documentarista, resumidamente, € apresentar sua maneira de ver o mundo,
a partir de suas escolhas nos processos de pesquisa, filmagens ¢ montagem. Para Nichols
(2016), a tradicao do documentario esta profundamente enraizada na capacidade de transmitir
uma impressao de autenticidade. Diante disso, toda organiza¢ao de uma equipe de produgao de

um documentario tem seu desenvolvimento baseado nesse planejamento.

E uma voz que emana da totalidade da presenga audiovisual de cada filme: a
selecdo de planos, o enquadramento dos personagens, a justaposi¢do das
cenas, a mixagem dos sons, o uso de titulos e intertitulos - de todas as técnicas
por meio das quais o cineasta fala de uma perspectiva distinta sobre um dado
assunto e procura persuadir os espectadores a adotar sua perspectiva como se
fosse a deles. (NICHOLS, 2016, p. 29)
Nos dois documentarios analisados nesta monografia, os entrevistados representam a si
mesmos, apresentando sua perspectiva pessoal de como as coisas acontecem. Diante disso, a
integragdo com os planos imagéticos e dos sons em primeiro ¢ segundo plano, se demonstram

como possibilitadores dos sentidos empregados nos documentarios.

O documentario fala de situagdes e acontecimentos que envolvem pessoas

reais (atores sociais) que se apresentam para nos como elas mesmas em

historias que transmitem uma proposta, ou ponto de vista, plausivel sobre as

vidas, as situagdes e os acontecimentos representados. O ponto de vista

particular do cineasta molda essa histéria numa maneira de ver o mundo

historico diretamente, e ndo numa alegoria ficticia. (NICHOLS, 2016, p. 37)

No mesmo sentido, para Nichols (2016) o documentario representa uma determinada

visdo de mundo que provoca o debate entre os espectadores. A compreensdo dos
desdobramentos dos audiovisuais sobre a tematica, nesta pesquisa, amplia o entendimento de
como essa mensagem ¢ emitida e recebida, principalmente na sociedade brasileira e

estadunidense, que sdo representadas nos objetos de estudo.

Averiguou-se, também, que as maiores influéncias sobre os elementos de um
documentario, ainda segundo Nichols (2016), s@o: "1) instituicdes que patrocinam a producao
e a reproducdo de documentérios; 2) os esfor¢os criativos dos cineastas; 3) a influéncia

duradoura de filmes especificos; 4) as expectativas do publico" (NICHOLS, 2016, p. 38).

Neste sentido, propomos uma primeira escolha do analista: uma andlise
interna ou uma analise externa ao filme. Na primeira, a analise centra-se no
filme em si enquanto obra individual e possuidora de singularidades que
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apenas a si dizem respeito. Se a analise é feita a um Unico filme é sempre
possivel analisa-lo tendo em conta a filmografia do seu realizador de modo a
identificar procedimentos presentes nos filmes, ou seja, identificar o estilo
desse realizador. Na segunda, o analista considera o filme como o resultado
de um conjunto de relagdes e constrangimentos nos quais decorreu a sua
produgdo e realizagdo, como sejam o seu contexto social, cultural, politico,
econdmico, estético e tecnologico. (PENAFRIA, 2009, p. 7)

No documentério “O Siléncio dos Homens” (2019) ¢ fundamental a hospedagem na
plataforma YouTube e o patrocinio da Natura Homem e da Reserva, enquanto no estadunidense
“The Mask You Live In” (2015) a hospedagem inicial na plataforma Netflix e agora em
plataforma propria de transmissdo, além da arrecadacao realizada por crowdfunding, através da
plataforma Kickstarter, foi essencial, pois "sem elas, bem menos documentérios chegariam aos

publicos desejados" (NICHOLS, 2016, p. 41).

O conceito também foi usado nas pesquisas sobre as representagdes do homem
na midia, por exemplo, nas interconexdes entre o esporte e os imaginarios de
guerra. Como o conceito de hegemonia ajudou a dar sentido tanto a
diversidade como a seletividade das imagens na midia de massa, os estudiosos
da midia comegaram a mapear as relagdes entre diferentes representacdes de
masculinidades. (CONNELL; MESSERSCHMIDT, 2013, p. 246)

A trajetéria dos dois documentarios, desde os entrevistados, montagem e cortes
escolhidos, visam aumentar o envolvimento do telespectador e transmitir sua concepgao da
masculinidade. Segundo Nichols (2016), muito do poder de persuasao de um documentario vem
de sua trilha sonora, pois "tudo que vemos e ouvimos representa nao s6 o mundo histérico, mas

também a maneira como o criador do filme quer falar sobre esse mundo" (NICHOLS, 2016, p.

85).

Paises e regides diferentes t€m seus proprios estilos e tradi¢des. Os
documentarios latino-americanos e europeus continentais, por exemplo,
preferem formas subjetivas e abertamente retoricas, [...] a0 passo que cineastas
britdnicos e norte-americanos enfatizam mais as formas objetivas ¢
observativas, no mesmo diapasdo de 'os dois lados de cada argumento', bem
ao gosto da reportagem jornalistica e do enfoque marcadamente ndo
intervencionista [...]. (NICHOLS, 2016, p. 45)

Dentre os elementos que promovem a constru¢do de um audiovisual, para analise nesta
pesquisa, foram escolhidos os seguintes: duracdo, angulo, presenca de movimento,
enquadramento, cendrio, banda sonora em primeiro e em segundo plano. Em vista disso, ¢
possivel entender as diferentes visdes e sentidos empregados em uma mensagem sobre
masculinidade, levando em consideragdo seus respectivos contextos culturais, que foram

abordados no capitulo anterior.
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Um filme € um produto cultural inscrito em um determinado contexto socio-
histoérico. Embora o cinema usufrua de relativa autonomia como arte (com
relagdo a outros produtos culturais como a televisdo ou a imprensa), os filmes
nao poderiam ser isolados do outros setores de atividade da sociedade que os
produz (quer trate da economia, quer da politica, das ciéncias e das técnicas,

quer, é claro, das outras artes). (VANOYE; GOLIOT-LETE, 1994, p. 54)
Dentre os varios elementos que estdo presentes em um documentério, a sequéncia de
enquadramento e angulagdo de camera, por exemplo, podem ajudar a entender as posigoes
subentendidas de quem estd filmando para com a pessoa filmada. Por outro lado, todo o
processo de edicao pode evidenciar, dentro da produgdo, o que foi julgado mais interessante

para retratar uma determinada perspectiva de mundo.

Um outro modo, menos sistematico para a analise de um filme é uma espécie
de didlogo que o analista pode estabelecer com o filme, colocando-lhe
questodes tais como: Qual ¢ o tema do filme? Qual a cena principal? Como ¢
que essa cena se interliga com as restantes? Quem ¢€ a personagem principal?
(PENAFRIA, 2009, p. 9)

Ao passo que o dialogo ¢ estabelecido pelos receptores com as produgdes, a partir do
que foi construido por seus idealizadores, ficam perceptiveis as intengdes € as perspectivas
ideologicas que foram adotadas, pois “para cada documentario, ha pelo menos trés histérias que
se entrelagam: a do cineasta, a do filme e a do publico. Todas essas historias, de formas
diferentes, sao parte daquilo a que damos atencao quando perguntamos do que trata certo filme”
(NICHOLS, 2016, p. 109).

Ao trabalhar com as questdes mercadoldgicas, Flausino (2002) caracteriza a influéncia
do consumo de mercadorias na constru¢do do proprio género e na construcdo de suas
representagdes, um fator que ¢ intrinseco a qualquer produgdo audiovisual, visto que sdo

produtos mididticos. Por conseguinte, Penafria (2018) discute as atuais influéncias da

tecnologia na produ¢do audiovisual.

O YouTube parece concretizar uma ideia muito cara ao documentario: tudo
filmar. As paginas do Facebook rivalizam com as biografias e autobiografias
mais classicas. E, hoje, mais que nunca, as imagens de arquivo que apenas
repousavam nos arquivos oficiais, aumentaram exponencialmente. A Internet
¢, hoje, uma imensa base de dados de imagens e sons. (PENAFRIA, 2018, p.

3)
Em decorréncia das plataformas digitais fazerem parte da cultura mididtica de massa,
as producdes atuais devem se adequar a elas. Apesar de tomarem grandes propor¢des nesses

ambientes on-line, como € o caso dos documentarios ao tratarem sobre a representacdo da
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masculinidade, eles sdo diretamente formatados e até restringidos, a exemplo da exibi¢do ou

nao de conteudo sexual, em respeito as politicas de cada plataforma.

Ha esforgo rotineiro de neutralizar com tecnologias que codificam a
identidade com propositos (quanto ao feminino) de naturalizagdo, obediéncia,
manutengdo de modelos comportamentais. E a regulacdo do exercicio da
sexualidade. Sobre audiéncia de produtos culturais recai a responsabilidade
ética, porque se € sujeito hoje de um mundo regulado pela midia.
(FLAUSINO, 2002, p. 6)
Nesse processo de regulacdo dos sujeitos pela midia, os receptores reverberam o que
consomem. Dessa maneira, ¢ justificada a importancia social e académica de se compreender,
por meio da metodologia da analise filmica, as incidéncias e especificidades dos significados

transmitidos nas produgdes audiovisuais.

3.1 DOCUMENTARIO “O SILENCIO DOS HOMENS”

O documentario “O Siléncio dos Homens” (2019), que foi idealizado e dirigido por lan
Leite e Luiza de Castro, discute a masculinidade de diferentes perspectivas, questionando o que
os homens escondem ao nao expressarem seus sentimentos. O siléncio na produgdo tem um
sentido amplo, ¢ emocional, verbal, social, particular e coletivo, pois quando um homem fala
verbalmente, conforme apontado na produgdo, ele estd ocultando muitas camadas de
profundidade emocional, com o objetivo de transmitir uma imagem inabaldvel.

A montagem do audiovisual, de aproximadamente 61 minutos, se deu ao longo de meses
pela equipe do projeto e canal no YouTube, denominado “Papo de Homem”, que ¢ fundado por
Guilherme Valadares, o responsavel pela direg¢ao criativa da producao brasileira. As gravagdes
foram realizadas nas cidades de Sao Paulo, Brasilia, Gloria do Goita e Belo Horizonte, com a
realizagdo da “Monstro Filmes”. A produgdo, que ¢ disponibilizada de maneira on-line e
gratuita no YouTube, contou também com patrocinio das marcas Natura Homem e Reserva,
pesquisa do Instituto PDH e apoio institucional da ONU Mulheres e da campanha “Eles por
Elas”.

Ao longo de uma hora, o documentdrio brasileiro se destaca, ao discutir a masculinidade
negra, homossexual, transexual e também ao abordar a questdo da religido, um grande
diferencial da obra. O enfoque da produgao gira em torno de rodas de conversa e da importancia
da comunicacdo para quebrar o siléncio, sendo abordados também, dados em forma de

infograficos, com a conducao da exibi¢do sendo feita pelo narrador Icaro Silva.
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No Brasil, reina de um modo difuso, mas uniforme, o discurso que reivindica
a ndo especificidade do campo nao ficcional. Nele podemos encontrar
embutidos alguns pilares do pensamento contempordneo de origem pos-
estruralista. A linha mais corriqueira deste raciocinio, desenvolve-se dentro de
uma postura que valoriza o desafio a normas estabelecidas. Negar o campo
documentario, equivale aqui a estabelecer uma ruptura. O documentario ¢é
visto como um campo tradicional, com regras a serem seguidas. Extrapolar
estas fronteiras € um atestado de inventividade e criatividade. (RAMOS, 2001,

p-2)

A concepgdo da obra “O Siléncio dos Homens” (2019) visa demonstrar os danos
consequentes que o siléncio pode ter: na violéncia doméstica; na auséncia paterna; no vicio em
pornografia; no assédio; na escola; na religido; na homossexualidade; na transexualidade; e nas
altas taxas de suicidio e homicidio entre os proprios homens. O sujeito masculino € representado
pelo ser que sofre e precisa quebrar o siléncio. A producdo, a partir das escolhas de seus
elementos visuais e sonoros, remete ao tom de pacificidade e revelagdo, em vista dos sentidos

transmitidos, que foram interpretados no capitulo de analise desta monografia.

3.2 DOCUMENTARIO “THE MASK YOU LIVE IN”

O documentério “The Mask You Live In” (2015), que em tradugao livre do pesquisador
para a lingua portuguesa significa: “A mascara em que vocé vive”, estreou no Festival de
Sundance, na cidade de Park City, sendo promovido pelo Sundance Institute, uma institui¢ao
sem fins lucrativos que ¢ voltada para artistas independentes. O audiovisual, que atualmente ¢
disponibilizado somente através de midias fisicas e por locagdo on-line em plataforma propria,
ja foi transmitido na plataforma Netflix, mas nao esta mais disponivel no catadlogo desse servigo
de transmissao on-line. A proposta ¢ de demonstrar que a inser¢ao cultural e social implica aos
homens, desde a infancia, a necessidade de utilizar uma espécie de “mdascara”, para nao
demonstrar fraquezas ou agdes atribuidas ao feminino.

A produgdo estadunidense, de aproximadamente 92 minutos, foi viabilizada através de
uma arrecadag@o de 101 mil ddlares na plataforma de crowdfunding, chamada Kickstarter. A
diretora, Jennifer Siebel Newsom, ¢ engajada nas politicas de igualdade de género, sendo
cofundadora do projeto denominado “The Representation Project”, que foi responsavel pela
realizagdo e distribui¢do do documentario. Além disso, a encarregada da direcdo ¢ casada com
Gavin Newsom, o governador da Califérnia, local em que se deu a maior parte das gravagoes.

As tematicas sdo exploradas de maneira expositiva, com a presenga predominante de

profissionais da psicologia e da educacdo. O diferencial da obra ¢ a utilizagdo de criangas como
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entrevistadas e a abordagem das relagdes estabelecidas com as personalidades masculinas na
midia. A produgdo procura impactar, a exemplo do anexo de reportagens jornalisticas que
causam impacto visual e dimensionam o que acontece na realidade por consequéncia da

masculinidade.

De fato, as imagens causam um tremendo impacto. No dia seguinte, as falas
dos que assistiram ao documentario trazem, basicamente, dois enfoques:
enquanto alguns se mostram absolutamente chocados com o que viram, outros
assumem uma postura de indiferenga, pois se dizem ja sabedores daquele fato:
eles sdo bombardeados diariamente com noticias e imagens sobre 0 mesmo
tema. (RESENDE, 2009, p. 2)

A constru¢do da obra, que atribui os problemas a utiliza¢do de uma “méascara”, gira em
torno das seguintes discussdes: esportes; escola; produgdes midiaticas; internet; festas;
videogames; vicio em pornografia; homossexualidade; e paternidade. O sujeito homem ¢
representado pelo ser que aparenta ser forte e a partir das escolhas dos seus elementos visuais
em locais, como escolas e prisdes estadunidenses, e sonoramente, através de trilhas que

remetem a intensidade e revelagdo, ¢ composta a produgdo de sentidos, que foram analisados

no capitulo de analise desta monografia.
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4 METODOLOGIA

A andlise filmica foi a metodologia adotada e o percurso de pesquisa se constroi em
funcdo da questdo-problema da representacdo da masculinidade, que foi apresentada nos
audiovisuais “O Siléncio dos Homens” (documentario brasileiro de 2019) e “The Mask You
Live In” (documentario estadunidense de 2015). O recorte material dos objetos documentais,
de natureza comunicacional, ¢ feito a partir do método indutivo com a finalidade de identificar
as particularidades de cada producdo e compreender os seus sentidos.

O paradigma da comunicacdo adotado ¢ o fenomenoldégico, que se da enquanto o
fendmeno acontece, dialogando predominantemente com a analise filmica. Essa concepcao na
area comunicacional, conforme Vanoye e Goliot-Lété (1994), permite transcodificar, por meio
de andlise, os recursos utilizados em uma montagem de imagens e suas relagdes com os

elementos sonoros escolhidos.

A abordagem fenomenologica trata as coisas do mundo enquanto fendomenos
(ocorréncias) que nos afetam. Diferentemente do empirismo, que lhes atribui
uma realidade em si, esta outra abordagem adota uma perspectiva de relacio:
vé€ no empirico seu potencial de afetagdo; trata o sujeito a partir daquilo que o
afeta. (FRANCA, 2016, p. 168)
Nesse contexto, podemos afirmar que a comunicagdo nao se restringe a uma simples
troca de informagdes, pois vai além da mera transmissao de imagens e sons. Para Franca (2016)
a comunicagao ¢ uma pratica que produz diferentes experiéncias em uma agdo com o outro,
sendo a linguagem o meio pelo qual a interacao se faz possivel. A compreensao descritiva das

relacdes e dos processos, das influéncias exercidas por algo sobre as agdes de um sujeito, € o

que objetiva a perspectiva fenomenologica.

Somos devedores de um “olhar fenomenoldgico” quando indagamos sobre as
formas de insercao, percepcao e imersao propiciadas por dispositivos digitais
[...]; também quando analisamos as reagdes de alguém (um estrangeiro) frente
a uma cultura que lhe € exterior, ou a maneira como uma pessoa ou grupo se

vé afetada por uma obra de arte, uma instalacdo. (FRANCA, 2016, p. 169)
Para analisar os produtos midiaticos, especificamente os documentarios, por meio
semiotico-textual, € observado o qué e como ¢ falado, partindo do pressuposto que esse tipo de
producdo ndo tem fim, pois a proposta € sempre mexer com quem assiste e promover reflexao.
Dessa forma, as abordagens se centram no receptor € na maneira com a qual ele reage aos

estimulos em sua dinamica de interacdo social, a partir de uma visdo pragmatica da

comunicagdo, que € um processo global em movimento.
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As contribuicdes deste estudo foram construidas ao longo de um projeto de pesquisa na
disciplina “Pesquisa em Comunicagdo I”” do curso de Jornalismo da Universidade Federal de
Uberlandia (UFU), no segundo semestre de 2020, com a orientacdo do Prof. Dr. Reinaldo
Maximiano Pereira. No segundo semestre de 2021, a pesquisa se finaliza na disciplina
“Pesquisa em Comunicagdo II”, com a orientagdo da Prof.* Dr.* Vanessa Matos dos Santos.
Para elaboracao do projeto foram assistidos os dois documentarios, e para esta monografia os
audiovisuais foram analisados novamente, e revistos por mais duas vezes os trechos
selecionados: uma dedicada somente as imagens € outra somente aos sons.

As producgdes foram analisadas a partir da seguinte esquematizacdo: descri¢cdes
completas dispostas em texto corrido; divisdo por blocos tematicos; e observacdes gerais em
40 quadros, contendo 40 capturas de tela (20 de cada documentario), que se trata de uma
imagem que reproduz a tela de um equipamento em um dado instante. Cada um dos 40 quadros
elaborados possui quatro grandes pardmetros estabelecidos para o protocolo de andlise, que
foram descritos na sequéncia, a partir do recorte do pesquisador, em vista da conceituagado de
Gerbase (2012).

1) Descricao: Representacdo escrita detalhada, sob o olhar do
pesquisador, do que aparece em determinada captura de tela.

2) Imagem: A andlise das imagens aqui se divide em: duragdo; angulo;
presenca de movimento; enquadramento e cendrio. Na sequéncia, ¢
possivel visualizar os respectivos protocolos estabelecidos.

a) Duracao: Espacgo de tempo, em segundos, da cena do documentario
em que a captura de tela foi realizada.

b) Angulo: Definicdo da inclinagio da cidmera em relagdo aos
entrevistados ou objetos no documentério, que se divide em cinco tipos:
Normal - quando esta no nivel dos olhos; Plongée - quando esta no nivel
de cima para baixo; Contra-Plongée - quando estd no nivel de baixo
para cima; Perfil - quando esta no nivel de 90 graus com o nariz da
pessoa filmada; e Nuca - quando estd no nivel da nuca da pessoa
filmada.

¢) Presenca de movimento: O ato ou efeito de mover-se, aqui se refere
a descrigdo do movimento realizado pela camera ou por qualquer outro

elemento capturado durante alguma cena.
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d) Enquadramento: Se trata da definicdo do enquadramento de
determinada imagem que faz parte da cena do audiovisual, se dividindo
em nove tipos: Plano Aberto - quando a camera esta distante, com o
elemento ocupando uma pequena parte do cendrio; Plano Médio -
quando a camera est4 a uma distancia média, com o elemento ocupando
uma parte consideravel do cenario ou com a figura humana estando com
o corpo inteiro na cena; Plano Fechado - quando a cdmera esta proxima,
com o elemento ocupando quase todo o cenario; Plano de Conjunto -
quando a camera tem um angulo visual aberto, com a figura humana
ocupando um maior espaco na tela; Plano Americano - quando a figura
humana est4 sendo filmada do joelho para cima; Meio Primeiro Plano -
quando a figura humana esta sendo filmada da cintura para cima;
Primeiro Plano - quando a figura humana est4 sendo filmada do peito
para cima; Primeirissimo Plano - quando a figura humana esta sendo
filmada dos ombros para cima; Plano Detalhe - quando um elemento
esta sendo filmado com grande aproximagdo, a exemplo de capturar
alguma parte do corpo, como as maos.

e) Cenario: E a descri¢do do espaco real ou virtual, que serve de fundo
para a captura de um elemento que esta em cena.

3) Som: A analise dos sons aqui se divide em sonora de primeiro plano
e sonora de segundo plano. Na sequéncia, ¢ possivel visualizar os
respectivos protocolos estabelecidos.

a) Sonora de primeiro plano: Descrigdo do som escolhido, como
principal, para juntamente com uma imagem formar o sentido do
audiovisual.

b) Sonora de segundo plano: Descricio do som escolhido, como
secundério, para juntamente com o som de primeiro plano e uma
imagem formar o sentido do audiovisual.

4) Observacoes gerais: Descricdo da percep¢do do pesquisador sobre
a representagdo do que aparece ou nao em determinada captura de tela
e em todo o contexto de uma produgdo, visando dimensionar o sentido

proposto.
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E possivel visualizar como foi realizado o método de andlise desses fragmentos

escolhidos, no exemplo do quadro 1, que ¢ apresentado na sequéncia.

QUADRO 1 - Documentario “O Siléncio dos Homens” — Captura em: 0h00min18s

"E PRECISO CORAGEM PARA ABRIR NOSSO CORAGAO AOS OUTROS E EXPOR
NOSSA VULNERABILIDADE. PODEMOS PARAR DE NOS ESCONDER E DE
TEMER QUE ALGUEM POSSA VER QUEM REALMENTE SOMOS,
PORQUE ESTAREMOS ESCOLHENDO SER VISTOS."

— THUPTEN JINPA, EM SEU LIVRO "UM CORAGAO SEM MEDO"

Descri¢ao: O documentario € iniciado com uma frase que remete a questdo da abertura emocional,
de autoria de Thupten Jinpa, um estudioso budista e especialista em estudos religiosos e filosofia.

Imagem Som

Duragao 12s Primeiro plano -
Angulo Normal Segundo plano -

Presenga de As letras surgem na tela, que Observacoes gerais

movimento se escurece posteriormente

Enquadramento Plano Fechado E perceptivel que a abordagem da producio se
Cenério Fundo acinzentado. com dara em tom pacifista, em vista da frase
foco nas letras apresentada e da auséncia de trilha sonora.

Fonte: Elaboragao propria.

Por outro lado, outros elementos como proporcao de tela, créditos, roteiro e edicao,
foram excluidos da analise, por serem considerados nao necessarios para compreensao dos
sentidos e, os dois ultimos, serem de dificil acesso. Assim, a adogao desses parametros, se deu
por refletirem a maior parte da composicdo do sentido que chega aos telespectadores dos

documentarios.

Além da andlise dos 20 pontos de cada producdo, foram elaborados, por meio da
natureza qualitativa aplicada, um quadro comparando a divisdo de blocos tematicos de cada
audiovisual e outros sete quadros equiparando uma captura de cada produgdo, dispostas lado a
lado, com suas respectivas observacdes gerais. Desse modo, € possivel responder a questdo
norteadora, levando a conclusdo dos objetivos previstos e a compreensao do porqué das

escolhas audiovisuais.
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E ao seleccionar e combinar as imagens e sons registados in loco que o
documentarista se expressa. Ao proceder assim, apresenta-nos um ponto de
vista sobre determinado assunto. Para além disso, cria uma interpretagdo que
se manifesta pela maior ou menor criatividade que imprime a sucessao dos
elementos que o filme integra. (PENAFRIA, 2001, p. 6)

Baseado na interpretagdo dos aspectos internos aos documentdrios mencionados,
também serdo considerados os aspectos externos, em vista dos processos regionais de
significacdo do termo masculinidade, juntamente ao contexto da pretensdo de ser bem-
sucedido, nas concepg¢des culturais do Brasil (jeitinho brasileiro) e dos Estados Unidos (self-
made man). Dessa forma, foi possivel entender a disparidade no sentido resultante das escolhas

feitas na produgdo de cada documentério, a fim de identificar qual representagdo do masculino

foi realizada.

Para realizar a analise filmica consideramos aspectos internos e externos ao
filme. Os internos se referem aos elementos da linguagem audiovisual que
dardo forma ao produto. Ja os externos estdo ligados as temporalidades. E
preciso levar em conta a época que o documentario retrata, o periodo
econdmico, social, cultural em que ele é produzido, e o tempo da arte, que
refere-se a0 movimento do cinema ao qual os filmes fazem parte — neste caso,
o documentario contemporaneco. (MOMBELLI; TOMAIM, 2015, p. 3)

Nas andlises dos elementos abordados nesta pesquisa foi utilizado a classificagao
“especialistas” para demarcar os entrevistados dos documentérios que sao especializados em
determinado assunto, enquanto os outros sao descritos apenas como ‘“‘entrevistados” por retratar
suas vivéncias. Ademais, acrescenta-se que a referéncia ao termo passagem, que faz parte da
maioria das capturas de tela analisadas, estd sendo descrita como um elemento de transicao

cinematografica para a abordagem ou continuidade de uma tematica ou da fala de um
entrevistado.

Para responder os propositos preestabelecidos, optou-se pela disposi¢ao das analises em
um subcapitulo de analise exclusivo para cada producao e um ultimo, de carater comparativo,
para compreensao de como os elementos funcionam na construgdo do sentido dos
documentarios. Em sintese, pontua-se que o encerramento das producdes e também desta
pesquisa nao sao sindnimos da finalizagdo do conteudo, podendo ser até uma nova perspectiva

de sua difusdo.
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5 ANALISE

Nos subcapitulos desta secdo sdo apresentadas as informagdes e analises dos
documentarios “O Siléncio dos Homens” (2019) e “The Mask You Live In” (2015). A partir
dos elementos visuais de duragdo, angulo, presenca de movimento, enquadramento e cenario,
e da banda sonora em primeiro e segundo plano, foram contextualizadas as diferentes
abordagens, com a divisdo em blocos tematicos e a presenca de quadros contendo 40 capturas
imagéticas (20 de cada documentédrio) com suas respectivas descri¢cdes, sob o olhar do
pesquisador. A andlise descritiva ocorre nos dois primeiros subcapitulos, enquanto a analise de

carater comparativo dos sentidos empregados nas produgdes se da no ultimo subcapitulo.

5.1 DOCUMENTARIO BRASILEIRO

As andlises dos aspectos técnicos das capturas de tela e das descrigdes de audio, em 20
determinados pontos do documentario “O Siléncio dos Homens” (2019), foram feitas para
compreender o sentido de sua mensagem acerca da masculinidade. A divisdo em blocos
tematicos, sob o olhar do pesquisador, visa facilitar o entendimento das abordagens e
dimensionar as tematicas escolhidas. A ficha técnica do audiovisual brasileiro (APENDICE A)
esta disponivel na secdo de apéndices, desta monografia.

Bloco tematico 1: Introduc¢ao (0h00min00s até 0h02min54s)

Inicialmente, ¢ exposta uma frase (disponivel no quadro 1 apresentado na sequéncia)
que exalta a necessidade de abertura emocional, de autoria de Thupten Jinpa, um estudioso
budista e especialista em estudos religiosos e filosofia. O modo que o documentario brasileiro
foi iniciado ja4 d4 um indicio de sua abordagem em tom pacifista, que vird a se confirmar ao

longo de toda produgao.
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QUADRO 1 - Documentario “O Siléncio dos Homens” — Captura em: 0h00min18s

"E PRECISO CORAGEM PARA ABRIR NOSSO CORAGAO AOS OUTROS E EXPOR
NOSSA VULNERABILIDADE. PODEMOS PARAR DE NOS ESCONDER E DE
TEMER QUE ALGUEM POSSA VER QUEM REALMENTE SOMOS,
PORQUE ESTAREMOS ESCOLHENDO SER VISTOS."

— THUPTEN JINPA, EM SEU LIVRO "UM CORAGAO SEM MEDO"

Descricao: O documentario ¢ iniciado com uma frase que remete a questdo da abertura emocional,
de autoria de Thupten Jinpa, um estudioso budista e especialista em estudos religiosos e filosofia.

Imagem Som

Duragao 12s Primeiro plano -
Angulo Normal Segundo plano -

Presenga de As letras surgem na tela, que Observacodes gerais

movimento se escurece posteriormente

Enquadramento Plano Fechado E perceptivel que a abordagem da produgio se
Cenario Fundo acinzentado. com dara em tom pacifista, em vista da frase
foco nas letras apresentada ¢ da auséncia de trilha sonora.

Fonte: Elaboragao propria.

Posteriormente, o primeiro entrevistado a aparecer no audiovisual € o agricultor, José
Antonio Ciriaco Neto, que comenta nao ter tido abertura para nenhum tipo de conversa com
seu pai. Com isso, ele viveu e reverberou a opressao, até o momento que teve um filho e decidiu
mudar, criando o filho de maneira totalmente diferente da qual ele foi criado. O fundador do
canal Papo de Homem, Guilherme Valadares, também aparece, comentando que era agressivo
com as mulheres que se relacionava e que ndo aceitava o fato de nao estar em posigdes

dominantes em qualquer tipo de relagao.

Em seguida, ¢ abordada, também, a questdo dos homens negros, através do fotdgrafo e
jornalista, Ismael dos Anjos, que afirma que a todo tempo tentava se tornar um homem branco
devido as ordens sociais. Na sequéncia surgem vozes dizendo: "Homem tem que ser viril" e
"Deus mandou assim", por exemplo, para depois aparecer a capa do documentario (disponivel
no quadro 2 apresentado na sequéncia) com o rosto de homens adultos ao fundo, dando indicios

que com essa faixa etdria que serd trabalhada as entrevistas.
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QUADRO 2 - Documentario “O Siléncio dos Homens” — Captura em: 0h02min49s

O HEN SILENCIO

Descrigao: O titulo do documentario aparece, com o rosto de seis homens adultos figurando de
maneira alternada ao fundo, no que vem a formar a capa do audiovisual.

Imagem Som
Duragéo 11s Primeiro plano Trilha sonora relaxante
Angulo Normal Segundo plano Sons de piano em alta
intensidade
Presenca de Os rostos aparecem de Observacdes gerais
movimento maneira intercalada
Enquadramento Primeirissimo Plano Podemos entender que somente pessoas do
Cenério Fundo acinzentado, com sexo masculino, que ndo sejam criangas,
foco no rosto da pessoa participardo do documentario como
entrevistados.

Fonte: Elaboragdo propria.
Bloco tematico 2: Emocdes trancafiadas (0h02min55s até 0h12min21s)

A produgio segue para a fala de René Kivitz, que é pastor da Igreja Batista de Agua
Branca, em Sao Paulo, comentando sobre as expressdes de forga, que em sua concepcdo sao
expressoes de covardia, de ter medo de ser vulneravel e que quebrar isso seria uma maneira de
humanizagdo. Logo depois aparece também, o psicologo Eduardo Chakora, falando que os
homens utilizam uma espécie de camisa de forca, como se suas “emogdes estivessem

trancafiadas" e que isso explica a competig@o entre eles para provar sua masculinidade.

Nesse momento, enquanto os entrevistados estdo falando, ja € perceptivel que sdo
recorrentes as passagens e cortes de cena com homens andando nos centros urbanos (disponivel
no quadro 3 apresentado na sequéncia). De maneira eventual, esse recurso € utilizado e até passa

a ser esperado por quem assiste.
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QUADRO 3 - Documentario “O Siléncio dos Homens” — Captura em: 0h04min20s
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Descrigcao: A passagem do documentario da enfoque aos homens andando nos centros urbanos.

Imagem Som
Duragéo Ss Primeiro plano Voz de Ismael dos Anjos
Angulo Normal Segundo plano Sons de piano em alta
intensidade
Presenca de Movimentacdo em cdmera Observacdes gerais
movimento lenta
Enquadramento Plano Aberto Sédo recorrentes as passagens da produ¢do nos
Cenario Centro urbano, com varias centros urbanos, principalmente na cidade de
pessoas e veiculos Séo Paulo.

Fonte: Elaboragdo propria.

O uso da violéncia como linguagem, segundo Ismael dos Anjos, ¢ um dos maiores
problemas da masculinidade: "Talvez ndo seja a coisa mais urgente, mas a que mais atinja varias
dessas coisas urgentes" (O SILENCIO, 2019, 0:04:29). Inegavelmente, o documentario comeca
a ser cerceado em seus blocos tematicos pelos assuntos dos quais a masculinidade ¢ um agente
de causa.

A existéncia do narrador Icaro Silva, ¢ demarcada neste momento, o qual também se
estabelece como serdo o uso de animagdes e dados no audiovisual, com graficos, frases
(disponivel no quadro 4 apresentado na sequéncia) e nimeros, que sdo sempre verbalizados
pelo locutor. Exemplifica-se a utilizagdo desses elementos através dos dados de que os homens
vivem em média sete anos a menos que as mulheres e se suicidam quatro vezes mais, segundo
levantamento de 2019, da propria produgdo do canal Papo de Homem, em parceria com o

Instituto PdH e a Incorporagdo Zooma.
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QUADRO 4 - Documentario “O Siléncio dos Homens” — Captura em: 0h05min33s

OS HOMENS SOFREM,

MAS SOFREM

E SOZINHOS.

CALADOS

Descricao: A animacgdo faz referéncia ao siléncio, postulado no titulo do documentario.

Imagem Som
Duragéo 4s Primeiro plano | Voz do narrador fcaro Silva
Angulo Normal Segundo plano Sons de piano em média

intensidade

Presenca de

As letras e os blocos surgem

Observacoes gerais

blocos azuis e foco nas
letras

movimento sobre o fundo acinzentado
Enquadramento Plano Fechado Nesse ponto ¢ demarcada a existéncia de um
Cenério Fundo acinzentado, com narrador, que conduz o audiovisual. Além disso,

¢ perceptivel como se da o uso de animagdes na

produgao.

Fonte: Elaboragao propria.

A partir deste momento, ja se confirma que as escolhas recorrentes no enquadramento

dos entrevistados, sempre ¢ a direita ou a esquerda do video e em seus ambientes do cotidiano.

Porém, vale ressaltar a exce¢do em um momento posterior, em que os entrevistados se sentam

em uma cadeira colocada ao centro da imagem para darem seus depoimentos.

Além disso, nos momentos em que as falas sao “fortes” ¢ utilizado um zoom, de maneira

enquadra-los em Primeirissimo Plano. A aproximacdo da imagem, com foco no entrevistado,

pode ser exemplificada no momento em que o psicdlogo clinico, Fred Mattos (disponivel no

quadro 5 apresentado na sequéncia), aparece falando sobre a abertura emocional e a sustentagao

da imagem masculina perante as outras pessoas.
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QUADRO 5 - Documentario “O Siléncio dos Homens” — Captura em: 0h06min42s
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Descricao: O psicologo Fred Mattos, problematiza a questdo da abertura emocional dos homens.

Imagem Som
Duragéo 30s Primeiro plano Voz de Fred Mattos
Angulo Normal Segundo plano Sons de piano em baixa
intensidade

Presenca de

Ocorre mudanca de

Observacoes gerais

movimento enquadramento
Enquadramento Primeirissimo Plano (na
captura) e Plano Americano,
de maneira intercalada
Cenario O especialista esta sentado e

uma planta aparece ao fundo

Os entrevistados, no momento em que emitem
falas “fortes”, sdo enquadrados em
Primeirissimo Plano. Destaca-se, também, a
expressao de leveza do especialista ao falar do

assunto.

Fonte: Elaboragao propria.

O fundador do canal Papo de Homem, Guilherme Valadares, aparece no documentario

novamente dizendo que: "vocé ndo vai ser menos homem por isso" (O SILENCIO, 20109,

0:06:10), ao se referir sobre a questdo da abertura emocional. Enquanto isso, o coordenador

pedagobgico, Cristiano Alcantara, e a coordenadora de educacdo, Raquel Franzim, falam sobre

a perpetuagdo desse contexto na escola. Adiante, em meio a imagens de jovens nas cidades, o

narrador Icaro Silva, questiona: "Serd que estamos oferecendo aos meninos referenciais

saudaveis para expressar sua masculinidade?" (O SILENCIO, 2019, 0:09:22).

Neste momento, hd um corte para o "Workshop Plano de Menino" (disponivel no quadro

6 apresentado na sequéncia), regido por Viviane Duarte, com dindmicas promovidas com os

alunos, visando quebrar o ciclo da busca pela masculinidade hegemonica. Os estudantes Ana

Heloisa Alves da Silva e Juan Alberto Dutra da Silva, que sdo participantes da roda de conversa,
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aparecem dizendo sobre a importancia da unido entre 0s meninos € as meninas, € que ser homem

vai muito além de gostar de mulheres e ter um 6rgdo masculino.

QUADRO 6 - Documentario “O Siléncio dos Homens” — Captura em: 0h09min49s

T R4 S

woﬂl?’s:lop PLANO DE MENINO
£

ETEC PIRITUBA  SAO PAULO
——

Estadual do distrito de Pirituba, em Sao Paulo.

Descri¢ao: O "Workshop Plano de Menino" é conduzido por Viviane Duarte, na Escola Técnica

ambiente escolar, de uma

LT ) o justamente conversar.
institui¢do de Ensino Médio

Imagem Som
Duragéo 9s Primeiro plano Voz de Viviane Duarte
Angulo Normal Segundo plano | Sons animados de piano em
baixa intensidade
Presenca de Ocorre mudanga de Observacdes gerais
movimento enquadramento
Enquadramento Plano Aberto (na captura) e | A partir desse momento, as cenas das rodas de
Primeiro Plano, de maneira conversa passam a ser recorrentes, de maneira
intercalada intencional, dando o sentido de que a solugdo
Cenario Roda de conversa no para a problematica da abertura emocional é

Fonte: Elaboragdo propria.

Bloco tematico 3: Sexo e pornografia (0h12min22s até 0h16min58s)

Ao entrar na discussdo da pornografia e do facil acesso a corpos virtualmente, sdo

mostradas imagens de uma banca (disponivel no quadro 7 apresentado na sequéncia) com

revistas Playboy e de outras marcas de entretenimento erotico. Verifica-se, neste momento, que

faltou um impacto visual e uma imersdo desta questio no ambiente da internet, pois o

documentario nao foi feito ha vinte anos, para justificar o ato de falar de pornografia e mostrar

uma banca de revistas.
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QUADRO 7 - Documentario “O Siléncio dos Homens” — Captura em: 0h12min25s

Descri¢ao: Uma banca de revistas é evidenciada quando a producdo aborda a questio da pornografia.

Imagem Som
Duragéo 7s Primeiro plano Voz de Claudio Serva
Angulo Normal Segundo plano | Sons de centros urbanos em
baixa intensidade
Presenca de Movimentacgio de cidmera Observacdes gerais
movimento de cima para baixo
Enquadramento Plano Fechado Destaca-se que faltou impacto visual e sonoro,

Cenério Bancas de revistas. com ao falar de pornografia mostrando apenas

revistas com sons de poluicdo sonora dos
centros urbanos em segundo plano.

foco nas revistas

Fonte: Elaboragdo propria.

Na sequéncia podemos entender que os produtores do documentario ndo querem adotar
a amostragem de figuras ou coisas que remetem ao universo padrdo da masculinidade
hegemonica, de modo a ndo os reforcar. Nesse sentido, aparece o fundador da iniciativa “Prazer
Ele”, Claudio Serva, destacando o desconhecimento da possibilidade de troca diante do
aprendizado da dominagdo sexual e necessidade da performance no sexo, apresentadas na
pornografia. Destaca-se também, que Serva tentou fazer uma pesquisa da tematica, mas que
nao obteve sucesso devido a ndo existir um grupo de jovens que ndo consumia o conteudo
pornografico.

A produgdo prossegue com um workshop, sobre a masculinidade, nos levando a crer
que quebrar o siléncio ¢ a melhor maneira de enfrenta-lo, pois € mais uma roda de conversa que
aparece no audiovisual. Acrescenta-se que o psicologo clinico, Fred Mattos, reaparece
relatando sobre a auséncia de conversas sobre sexo com o seu pai, enquanto as recorrentes

imagens dos homens andando nas ruas e em convivéncia continuam a aparecer. Acontece entao,
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a volta das animagdes e agora com dados sobre os disturbios causados (disponivel no quadro 8

apresentado na sequéncia) pelas ordens sociais da masculinidade hegemonica.

QUADRO 8 - Documentario “O Siléncio dos Homens” — Captura em: 0h16min49s

~ &
=
) ' vicio EM
ANSIEDADE DEPRESSAO PORNOGRAFIA INSONIA

Fonte: Pesquisa "O siléncio dos homens”, por
PapodeHomem/Instituto PdH + Zooma Inc. (2019).

Descricao: A animagdo apresenta que as consequéncias da masculinidade ensinada aos homens sdo:
ansiedade, depressdo, vicio em pornografia e insonia.

Imagem Som
Duracio 6s Primeiro plano | Voz do narrador Icaro Silva
Angulo Normal Segundo plano | Sons melodicos de piano em
média intensidade
Presenga de Um tdpico surge apds o Observacoes gerais
movimento outro na animac¢ao
Enquadramento Plano Fechado A producdo segue um padrao, a exemplo do
Cenério Fundo acinzentado. com fundo acinzentado e dos elementos na cor azul,
> r
foco nos desenhos e nas como também, a presenca do narrador
letras conduzindo as animacoes.

Fonte: Elaboragao propria.

Bloco tematico 4: Transformacoes dos homens e paternidade (0h16min59s até 0h30min15s)

Na medida em que o documentario avanga, ocorre outro retorno para as rodas de
conversas, mas desta vez com Guilherme Valadares, o fundador do canal Papo de Homem,
falando sobre o movimento de transformacdo dos homens. Posteriormente, o narrador afirma
que os dados de pesquisa foram obtidos com a contribui¢do de mais de 40 mil pessoas e que foi
realizado também o mapeamento de iniciativas sobre masculinidade no pais, sendo que algumas
delas foram visitadas pela producao.

O primeiro projeto visitado e mostrado no audiovisual, na cidade de Brasilia, ¢ o
encontro “Homens em conexdo”, que ¢ regida pelo mestre em psicologia clinica, Fernando

Henrique Rezende. Um dos participantes do encontro ¢ o arquiteto social, e aquarelista, José
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Bueno, que afirma que gostaria de ter tido a oportunidade de frequentar esse espago ha 30 anos,
e em seguida, a escritora Antonia Pellegrino, surge para falar sobre as mudangas que ocorreram
na sociedade durante esse periodo de tempo.

Outra roda de conversa visitada pela producgdo ¢ o projeto do Servico de Tecnologia
Alternativa (SERTA), na cidade de Gloria de Goita, localizada no Estado de Pernambuco. Uma
das iniciativas do projeto, ¢ regida pelo educador social, Sandro Cipriano, com o foco no
incentivo as intera¢des de afeto entre os homens. O entrevistado José Antonio Ciriaco Neto,
que ¢ agricultor, aluno do SERTA e o primeiro a aparecer no audiovisual brasileiro, fala que se
descobriu na dinamica e diz que foi como ter saido da escuriddo. Em seguida, Cipriano comenta
sobre a metodologia da mudanga de percepcao utilizada nas rodas de conversa e diz que a
propria histdria do ser intocavel, forte e que ndo chora, se concebeu a partir do homem do campo

(disponivel no quadro 9 apresentado na sequéncia).

QUADRO 9 - Documentario “O Siléncio dos Homens” — Captura em: 0h23min41s

Descri¢do: A imagem de seis homens trabalhando no ambiente rural aparece, enquanto Sandro
Cipriano, fala da historia do homem do campo e da necessidade da mudanga de percepgao.

Imagem Som
Duracédo 3s Primeiro plano Voz de Sandro Cipriano
Angulo Normal Segundo plano Trilha emotiva em média
intensidade
Presenca de Cémera parada, enquanto os Observacdes gerais
movimento homens trabalham
Enquadramento Plano Médio A cena destoa das recorrentes passagens do
Cenario Local aberto em uma area audiovisual e representa o trabalho bragal, que
rural era associado ao homem mésculo no século
passado.

Fonte: Elaboragdo propria.
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Dando continuidade e seguindo fielmente a sua linha de produgdo audiovisual, ¢é
mostrado o podcaster, Hélio Gomes, que fala sobre repensar a masculinidade em outra roda de
conversa, que aborda a preparacdo para a paternidade, apontada como uma das areas que devem
passar por essa transformagdo. Em seguida, aparece o psicologo Leonardo Piamonte, falando
sobre a necessidade do contato emocional e do cuidado.

A apresentagdo de dados ¢ retomada, a partir da pesquisa realizada em 2019 pela prépria
producdo do canal Papo de Homem, em parceria com o Instituto PdH e a Incorporagdo Zooma,
apresentando que a maioria dos participantes afirma ter o pai como referéncia de masculinidade,
embora s6 um em cada 10 ja tenha conversado com o pai sobre o que significa ser homem.
Nesse momento, os dados aparecem excepcionalmente com um fundo verde escuro e seguem
mostrando que os homens foram predominantemente ensinados a serem fortes; ndo ter atitudes
femininas; “dar em cima” das mulheres; serem bem-sucedidos; e responsaveis pelo sustento da
familia.

A animagao prossegue e ¢ finalizada com uma frase questionando de que maneira os
pais podem ser mais afetuosos. A resposta se d4 com o corte para imagens da cidade de Sao
Paulo, no curso de "Gestagdo e parto para homens", do idealizador do “Projeto Homem
Paterno”, Tiago Koch, que tem o objetivo de estimular a paternidade ativa. Destaca-se, nesse
curso, 0 momento que os homens carregam uma melancia na barriga (disponivel no quadro 10

apresentado na sequéncia) para simular o que as mulheres estao passando.
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QUADRO 10 - Documentario “O Siléncio dos Homens” — Captura em: 0h29min21s

R

Descricao: O curso "Gestagdo e parto para homens" tem o objetivo de estimular a paternidade ativa e
informar sobre o que acontece com as mulheres no periodo gestacional.

Imagem Som
Duragéo 2s Primeiro plano Voz de Tiago Koch
Angulo Contra-Plongée Segundo plano | Trilha melddica de piano em
média intensidade
Presenca de Leve movimento de cidmera Observacdes gerais
movimento para a esquerda
Enquadramento Plano Americano A passagem, que demonstra a expressao alegre
Cenério Local interno espagoso, com | de um casal, se dd como uma resposta, apds o
uma arvore ao fundo questionamento de como os pais podem ser

mais afetuosos.

Fonte: Elaboragao propria.

No tempo em que o narrador fala sobre as referéncias paternas, com trilhas melddicas
ao fundo, surge o entrevistado DJ Nym Smit (disponivel no quadro 11 apresentado na
sequéncia), posicionado a direita do video e em seu ambiente cotidiano, assim como todos os
outros do documentério. O entrevistado fala sobre a necessidade de uma figura paterna e, em
seguida, Kdu dos Anjos, gestor do centro cultural “L4 da Favelinha”, na cidade de Belo

Horizonte, afirma que quando algum de seus alunos tem um pai, ja se sente privilegiado.
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QUADRO 11 - Documentirio “O Siléncio dos Homens” — Captura em: 0h29min39s

M|

Descrigao: O entrevistado, que ¢ DJ, fala sobre a necessidade de uma figura paterna.

grafite ilustrando as casas
da favela ao fundo

Imagem Som
Duragéo 7s Primeiro plano Voz de Nym Smit
Angulo Normal Segundo plano -
Presenca de Ocorre mudanga de Observacdes gerais
movimento enquadramento
Enquadramento Plano Americano (na O entrevistado ¢é posicionado a direita do video
captura) € Primeiro Plano, e em seu ambiente do cotidiano, assim como
de maneira intercalada todos os outros do documentério. Por outro
Cenario Local interno, com um

lado, nota-se a auséncia do som em segundo

plano.

Fonte: Elaboragao propria.

Bloco tematico 5: Masculinidade periférica (0h30min16s até 0h33min45s)

Nesse ponto, que se demarca a metade do audiovisual, ¢ adentrado o cenario da Vila

Novo Sao Lucas, localizada na favela do Aglomerado da Serra, em Belo Horizonte, com cenas

do evento “Favelinha Fashion Week”, que sdo seguidas por um relato do dilema da favela entre

o trafico e o trabalho. Em vista disso, a producdo evidencia uma cena de danca na favela

(disponivel no quadro 12 apresentado na sequéncia), enquanto o entrevistado Nym Smit fala

sobre a necessidade de se aceitar as diferengas, com o seguimento do padrdao em dar um close

na pessoa, no momento em que ela fala uma frase “forte”.
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QUADRO 12 - Documentirio “O Siléncio dos Homens” — Captura em: 0h32min10s

Descricao: Alguns jovens dangam na favela, enquanto o entrevistado, Nym Smit, fala sobre a
necessidade de se aceitar as diferencas.

Imagem Som
Duragio 4s Primeiro plano Voz de Nym Smit
Angulo Normal Segundo plano Batida de funk em baixa
intensidade
Presenca de Camera parada, enquanto os Observacdes gerais
movimento jovens estdo dancando
Enquadramento Plano de Conjunto O cenério da favela se demonstra como um
Cenario Local aberto da Vila Novo contraponto as imagens dos centros urbanos,
Sao Lucas, em Belo mostrados até entdo no documentario.
Horizonte

Fonte: Elaboragao propria.
Bloco tematico 6: Masculinidade negra (0h33min46s até 0h38min47s)

A abordagem sobre a masculinidade negra se inicia com o socidlogo Tulio Custodio,
dizendo que: "o homem negro nunca vai ser o homem ideal" (O SILENCIO, 2019, 0:33:58).
Em seguida, o entrevistado Timm Arif, que € rapper, fala sobre ser comparado de maneira
pejorativa ao pai, e o educador Felipe Cirilo, discorre sobre o lugar dos negros no conceito da
masculinidade, de modo que eles se dialogam sobre a associagdo dos negros ao ambiente
violento.

Além disso, o processo midiatico de embranquecimento ¢ relatado por Cirilo, com uma
rima de Arif sendo apresentada logo depois. Na sequéncia, entra em cena a ‘“Roda sobre
Masculinidades Negras” (disponivel no quadro 13 apresentado na sequéncia), na cidade de Sao
Paulo, que continua a reflexdo dos aspectos da representacdo da masculinidade e de sua relagao

especifica com o homem negro.
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QUADRO 13 - Documentirio “O Siléncio dos Homens” — Captura em: 0h38min26s

RODA SOBRE MASCULINIDADES NEGRAS

CENTRO DE REFERENCIA DA DANCA DA CIDADE DE SAO PAULO

Descrigcao: A “Roda sobre Masculinidades Negras” centraliza a discussdo da tematica.

Imagem

Som

Duragao

25s

Primeiro plano

Voz de Felipe Cirilo

Angulo

Normal

Segundo plano

Presenca de

Céamera parada, com

Observacdes gerais

ao fundo e foco na roda de
conversa

movimento entrevistados gesticulando
Enquadramento Plano Médio O tempo dedicado para a discussdo da
Cenario Saldo interno, com janelas masculinidade negra ¢ pequeno. Além disso, é

possivel notar as expressdes mais tensas nos
entrevistados desta tematica, se comparado as
que foram apresentadas até aqui.

Fonte: Elaboragao propria.

Bloco tematico 7: Homossexualidade e transexualidade (0h38min48s até 0h40min44s)

Posteriormente, ocorre um corte para o roteirista e youtuber, Pedro HMC, em seu

ambiente de trabalho, falando da perspectiva da sexualidade do homossexual. Logo depois, ¢

exposta uma fala do cenotécnico e coordenador nacional do Instituto Brasileiro de

Transmasculinidades (IBRAT), Lam Matos, que demonstra a preocupagdo da produgdo com as

diferentes masculinidades.

O relato de Lam Matos, que ¢ um homem transexual, mostra que, desde o momento que

ele passou por modificagdes corporais, lhe ¢ cobrada uma postura masculina e que a todo

momento deve seguir o padrdo para ser aceito. Dessa forma, ¢ evidenciada uma imagem de um

retrato (disponivel no quadro 14 apresentado na sequéncia), de como o entrevistado se porta

frente a uma camera e também perante aos olhares alheios.
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QUADRO 14 - Documentirio “O Siléncio dos Homens” — Captura em: 0h39min34s

Descri¢cao: Um retrato do entrevistado Lam Matos, que ¢ homem trans, fica em evidéncia, enquanto
ele fala sobre a postura masculina que lhe é cobrada.

Imagem Som
Duragéo 2s Primeiro plano Voz de Lam Matos
Angulo Normal Segundo plano | Trilha de emotiva em baixa
intensidade
Presenca de A cimera balanca Observacoes gerais
movimento levemente
Enquadramento Plano Fechado A iluminag8o escura pode remeter ao tabu da
Cenario Ambiente escuro, com masculinidade do homem trans, enquanto a
fotografia do entrevistado camisa aberta no retrato representa a abertura
localizada na parede e uma | para o enfrentamento da questio. Porém, assim
pilha de DVDs ao lado como na abordagem da masculinidade negra, é
dedicado pouco tempo para o assunto.

Fonte: Elaboragao propria.

A perspectiva da diversidade continua com o entrevistado Pedro HMC, falando que o
xingamento de "bicha", ou coisas do tipo, ¢ muito comum e recorrente. A fala prossegue,
demonstrando que desde cedo os meninos que ja se identificam como homossexuais querem
esconder aquilo para evitar o bullying, seja através de violéncia fisica ou psicologica.
Posteriormente, ¢ retratado o esfor¢o demandado para desconstruir todo esse processo de
preconceito contra as diversidades de género.

Bloco tematico 8: Religiao (0h40min45s até 0h42mind4s)

A abordagem da tematica da religido ¢ iniciada com uma musica melodica e com

imagens de igrejas, mediante a volta do lider religioso René Kivitz, para falar sobre o que ¢

esperado da figura do masculino. Nesse momento, € perceptivel que os entrevistados costumam
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aparecer, em média, por dois momentos no documentério e de maneira deslocada no sentido
temporal.

A primeira provocagdo da producdo ou que pode ser considerada de impacto imagético
no documentario, aparece nesse instante, quando dois homossexuais negros se beijam
(disponivel no quadro 15 apresentado na sequéncia), enquanto Kivitz diz ao fundo que: "a igreja

vai precisar aprender a lidar com isso" (O SILENCIO, 2019, 0:41:28).

QUADRO 15 - Documentario “O Siléncio dos Homens” — Captura em: 0h41min27s

|

Descri¢ao: Dois homossexuais negros se beijam quando estd sendo abordada a tematica da religido.

Imagem Som
Duragéo Ss Primeiro plano Voz de entrevistado
Angulo Perfil Segundo plano Sons de piano em baixa
intensidade
Presenca de Leve movimento de camera Observacdes gerais
movimento para a esquerda
Enquadramento Primeirissimo Plano A producdo do documentério faz uma
Cenario Feira aberta, em um centro provocagao ao conservadorismo, no que pode
urbano ser considerado o primeiro impacto imagético.

Fonte: Elaboragdo propria.

Apesar de tardio, a importincia do mostrar e ndo somente falar se fez presente na
produgido, que ¢ seguida pela fala de Kivitz, lamentando a "igreja violenta e excludente" (O
SILENCIO, 2019, 0:42:00). O lider religioso, complementa que essas instituigdes querem
dominar o mundo através da legislagdo antiga e que Jesus ensinou que nao se constroi sociedade
com lei, mas com amor e perdao.

Bloco tematico 9: Violéncia contra a mulher (0h42min45s até 0h50min14s)
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As imagens dos centros urbanos, com seus respectivos sons, retornam, juntamente a um
novo entrevistado que ¢ palestrante, chamado Bruno Cabral, que surge ao final do documentario
relatando que ja agrediu a ex-esposa. Em seguida, uma musica melodica se inicia, com a
escritora Antonia Pellegrino, retornando para afirmar que toda mulher tem uma histéria de
violéncia para contar.

Por fim, antes da finalizacdo do documentario, entra em cena a promotora de justi¢a do
Ministério Publico do Estado de Sao Paulo, Gabriela Manssur, ressaltando a importancia de
falar sobre quem sao esses homens que estdo agredindo as mulheres e que todos os casos de
feminicidio antecederam episodios de violéncia. De maneira intercalada com Manssur, o
entrevistado Bruno Cabral, fala sobre as reunides que participou e que o fez refletir, mudar seus
pensamentos e ser diferente com sua nova companheira.

A promotora Manssur, retorna e questiona sobre: "quantos homens vao no psicologo?"
(O SILENCIO, 2019, 0:46:45), ¢ ela complementa sua fala alertando sobre a importancia de se
conversar com os agressores para diminuir a reincidéncia, pois as emog¢des trancafiadas e nao
resolvidas quando estouram sao em forma de violéncia, nas drogas ou no alcool. A produgdo,
ao abordar a questdo da violéncia contra as mulheres, traz passagens de homens e mulheres
interagindo nos centros urbanos (disponivel no quadro 16 apresentado na sequéncia), fato que

nao traz impacto algum para quem assiste.
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QUADRO 16 - Documentirio “O Siléncio dos Homens” — Captura em: 0h47min49s

Descri¢cao: Um casal heteronormativo caminha abragado, em passagem que aborda a violéncia contra
as mulheres.

Imagem Som
Duragéo 3s Primeiro plano Voz de entrevistado
Angulo Normal Segundo plano | Sons de centros urbanos em
baixa intensidade
Presenca de Céamera acompanha o casal, Observacdes gerais
movimento em movimento para a
esquerda
Enquadramento Plano Aberto E retratado uma figura de oposi¢do: um abrago
Cenério Centro urbano, com varias de um casal heteronormativo, enquanto se fala
pessoas ao fundo sobre a violéncia contra as mulheres.

Fonte: Elaboragao propria.

Na sequéncia da producdo surgem animagdes sobre a percepcao das mulheres frente ao
progresso dos homens, da mesma fonte de pesquisa dos demais dados mostrados ao longo do
documentario, com metade das entrevistadas afirmando que os homens estao agindo de modo
menos machistas nos ltimos anos (disponivel no quadro 17 apresentado na sequéncia) e estao
mais participativos na paternidade, embora a maioria acredite que eles ndo estdo assediando

menos.
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QUADRO 17 - Documentirio “O Siléncio dos Homens” — Captura em: 0h49min29s

50% DAS

MULHERES

Fonte: Pesquisa "O siléncio dos homens”, por
PapodeHomem/Instituto PdH + Zooma Inc. (2019).

Descrig¢ao: A animacdo destaca uma pesquisa da percepcdo das mulheres em relacdo ao progresso
dos homens nos ultimos anos.

Imagem Som
Duragao 7s Primeiro plano | Voz do narrador fcaro Silva
Angulo Normal Segundo plano | Sons acentuados de piano em
alta intensidade
Presenca de As frases surgem e sobem Observacdes gerais
movimento em transicdo para cima
Enquadramento Plano Fechado A producdo segue padrio da escala acinzentada,
Cenario Fundo acinzentado, com embora ocorra uma quebra na utilizagio dos
foco nos dados da pesquisa elementos na cor azul.

Fonte: Elaboragdo propria.

Por fim, na abordagem da teméatica da violéncia contra a mulher, aparece novamente a
figura do narrador Icaro Silva, afirmando que o primeiro passo ja foi dado, mas que ainda "ha
muitos outros degraus pela frente" (O SILENCIO, 2019, 0:50:13). Assim, a produgio ja se
encaminha para seu encerramento.

Bloco tematico 10: Reflexdes (0h50min15s até 1h00minl12s)

Para diferenciar das recentes passagens de centros urbanos, sdo utilizadas as imagens
de uma roda de conversa, voltada para as mudangas na masculinidade, com o seu respectivo
fundador, Pedro de Figueiredo, que ainda ndo havia aparecido no documentario. O fotografo e
jornalista, Ismael dos Anjos, retorna dizendo que se considera machista porque viveu e foi
criado assim, mas salienta a importancia da escuta, mesmo que ele se considere machista em
apenas 1% das vezes.

Na sequéncia, a escritora Antonia Pellegrino, fala sobre a importancia da divisdo de

tarefas dentro de casa, para desencadear outras mudangas. A imagem de uma cadeira vazia
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surge (disponivel no quadro 18 apresentado na sequéncia), com musica melddica ao fundo,
enquanto quatro entrevistados se sentam nela, sendo essa uma quebra no enquadramento dos

entrevistados, que se posicionavam sempre a um dos lados do video.

QUADRO 18 - Documentirio “O Siléncio dos Homens” — Captura em: 0h52min29s

Descri¢ao: Uma cadeira vazia surge ao centro da imagem para os depoimentos finais do audiovisual.

Imagem Som
Duragéo 7s Primeiro plano Sons de piano em alta
intensidade
Angulo Normal Segundo plano -
Presenca de Céamera parada e Observacdes gerais
movimento entrevistado em movimento
Enquadramento Plano Médio (na captura) e Existe uma quebra no enquadramento dos
Plano Americano, de entrevistados do documentario, que até entdo se
maneira intercalada posicionavam a um dos lados do video, € ndo ao
Cenario Local interno, com portas de centro.
vidro nas laterais

Fonte: Elaboracao propria.

O fundador do canal Papo de Homem, Guilherme Valadares, retorna salientando a
importancia do didlogo e diz que basta "sentar numa roda e se fazer boas perguntas" (O
SILENCIO, 2019, 0:54:17). Em seguida, Ismael dos Anjos, retorna dizendo que sdo "pequenas
transformagdes individuais, que depois viram pequenas transformacdes sociais" (O SILENCIO,
2019, 0:54:45).

Ao final, s3o destacadas as iniciativas que estdo surgindo pelo Brasil, com a exibi¢do de
acoes que foram expostas ao longo do documentério. Uma das iniciativas mostradas ¢ a da roda
de conversa realizada em uma escola de Ensino Médio, com a professora e os alunos posando

para uma foto (disponivel no quadro 19 apresentado na sequéncia) no ambiente escolar.
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QUADRO 19 - Documentirio “O Siléncio dos Homens” — Captura em: 0h56min19s

Descrigao: A professora e os alunos de uma roda de conversa posam para uma foto na escola.

Imagem Som
Duragéo 2s Primeiro plano | Voz do narrador caro Silva
Angulo Normal Segundo plano | Sons melddicos de piano em

alta intensidade

Presenca de

Camera parada, com leve

Observacdes gerais

movimento movimento de aproximagio
Enquadramento Plano de Conjunto Destaca-se as diferentes poses apresentadas
Cenario Escadaria em um ambiente pelos alunos do sexo masculino, que

escolar aberto, com
corrimdos na cor azul

frequentam a mesma roda de conversa sobre a
tematica da masculinidade.

Fonte: Elaboragao propria.

O narrador Icaro Silva, aparece novamente, para ressaltar a necessidade da quebra do

siléncio, que ¢ bem sugestiva durante todo documentério, com a seguinte fala: "Nosso sonho ¢

que cada um dos municipios do pais possa ter pelo menos um grupo" (O SILENCIO, 2019,
0:56:25), e finaliza dizendo: "maos a obra" (O SILENCIO, 2019, 0:56:50). Dessa maneira, a

finalizacdo da produgdo ¢ dada por uma frase (disponivel no quadro 20 apresentado na

sequéncia), evidenciando que ¢ tempo de agir.
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QUADRO 20 - Documentirio “O Siléncio dos Homens” — Captura em: 0h56min59s

E TEMPO DE AGIR.

WWW.PAPODEHOMEM.COM.BR/SILENCIO

INCLUINDO:

m GUIA PRATICO DE COMO CRIAR UM GRUPO DE HOMENS
= MAPEAMENTO NACIONAL DOS GRUPOS DE HOMENS E PROJETOS LIGADOS A MASCULINIDADES
m ACHADOS CENTRAIS DA PESQUISA — E BASE DE DADOS DO ESTUDO, NA INTEGRA

ACESSE NOSSO SITE PARA BAIXAR O LIVRO-FERRAMENTA DO PROJETO,

Descri¢ao: O documentario ¢ finalizado com uma frase e um convite para acesso do site do canal
responsavel pela distribui¢do do audiovisual.

Imagem

Som

Duragao

14s

Primeiro plano

Sons de piano em alta
intensidade

Angulo

Normal

Segundo plano

Presenca de

As frases surgem aos poucos

Observacoes gerais

foco nas letras

movimento ¢ depois somem de uma vez
Enquadramento Plano Fechado Do mesmo modo que no inicio, ¢ utilizada uma
Cenario Fundo acinzentado, com frase, mas agora para demarcar o fim da

produgdo, com o mesmo fundo acinzentado.

Fonte: Elaboragao propria.

Abaixo da frase de finalizacdo da produgdo ¢ indicado um site para baixar conteudos

que promovem a desconstru¢ao da masculinidade hegemonica e, em seguida, aparece uma

dedicatoria do documentério aos participantes e, especialmente, ao educador e ativista LGBT,

Sandro Cipriano, que foi assassinado poucas semanas apos as entrevistas realizadas. Por fim,

ocorre um corte ao som de uma musica melddica de violdo e sobem os créditos.

5.2 DOCUMENTARIO ESTADUNIDENSE

As analises dos aspectos técnicos das capturas de tela e das descri¢des de dudio, em 20

determinados pontos do documentario “The Mask You Live In” (2015), foram analisadas para

compreender o sentido da mensagem acerca da masculinidade. A divisdo em blocos tematicos,

sob o olhar do pesquisador, visa facilitar o entendimento das abordagens e dimensionar as
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tematicas escolhidas. A ficha técnica do documentario estadunidense (APENDICE B) esta
disponivel na secdo de apéndices, desta monografia, e ressalta-se que todas as citagdes
referenciadas desse audiovisual sdo tradugdes da lingua inglesa para a lingua portuguesa, dos
textos ou das falas dos entrevistados, conforme disponibilizado na prépria legenda da produgio.
Bloco tematico 1: Introduc¢ao (0h00min00s até 0h00min07s)

O documentario “The Mask You Live In” (2015) propde a ideia de que ¢ imposto aos
homens a necessidade de utilizar uma espécie de mascara para ndo demonstrar fraquezas ou
acoes tidas como femininas, sendo que esse indicio ¢ demonstrado logo no primeiro segundo
do documentdrio com a frase: “Ele usa uma mascara, ¢ seu rosto cresce para caber nela...”
(disponivel no quadro 21 apresentado na sequéncia), de autoria de George Orwell, escritor e
jornalista indiano, que defendia a luta contra o totalitarismo. Outro detalhe, passivel de

destaque, ¢ a musica intensa ao fundo, que da o indicio de como sera trabalhado o audiovisual.

QUADRO 21 - Documentario “The Mask You Live In” — Captura em: 0h00min02s

"He wears a mask, and his face grows fo fit it..."

-George Orwell

Descricao: No primeiro segundo do documentério € apresentada uma frase que remete a utilizacao de
uma mascara, de autoria do escritor e jornalista, George Orwell.

Imagem Som
Duragdo 6s Primeiro plano Trilha incisiva em alta
intensidade

Angulo Normal Segundo plano -

Presenca de Primeiro aparece a frase e Observacdes gerais

movimento depois o nome do autor

Enquadramento Plano Fechado A trilha intensa ao fundo e a frase apresentada
Cenario Fundo preto, com foco nas dao o indicio de que o audiovisual sera
letras trabalhado de maneira provocativa.

Fonte: Elaboragao propria.
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Bloco tematico 2: Infincia, personalidades masculinas e cultura (0h0Omin08s até
0h22min08s)

Apds a introducdo, uma animagao se inicia, com o depoimento do treinador de futebol
americano, Joe Ehrmann, falando que quando crianga aprendeu a controlar as situagdes, ndo ter
emocdes ¢ nem as demonstrar, pois corriqueiramente escutava a frase: "Seja homem", que
segundo ele é: "uma das frases mais destrutivas da nossa cultura" (THE MASK, 2015, 0:01:17).
O treinador Ehrmann, diz também, que o futebol americano era um bom lugar para se esconder
com o capacete e para projetar uma imagem do que significa ser homem na cultura
estadunidense.

As trilhas intensas ajudam o documentario, logo no inicio, a ser incisivo também, ao
passo que sdo apresentadas varias imagens de meninos, com um compilado de frases que todo
garoto escuta em sua infancia e que reforgam a dominagdo masculina, a exemplo de "ndo seja
bichinha" ou "seja homem". Em seguida, hd um corte para trechos de noticiarios falando sobre
suicidios, tiroteios e assassinatos.

Posteriormente, voltam as imagens dos meninos, com os créditos da produgdo sendo
apresentados. Na sequéncia, algumas criangas e jovens, que ndo t€m seus nomes citados, falam
sobre o siléncio e o ato de esconder os sentimentos. A partir disso, surge a capa do documentario
com uma crianga ao fundo (disponivel no quadro 22 apresentado na sequéncia) e com uma

musica intensa na sonora.
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QUADRO 22 - Documentario “The Mask You Live In” — Captura em: 0h04min30s

Descri¢ao: A capa do documentario “The Mask You Live In” tem uma crianga ao fundo.

Imagem Som
Duragio 8s Primeiro plano Trilha incisiva em alta
intensidade
Angulo Normal Segundo plano Sons de batida
Presenca de O menino aparece e depois a Observacdes gerais
movimento arte surge sobre o seu rosto
Enquadramento Primeiro Plano Podemos entender que as criangas participardo
Cenario Ambiente escolar desfocado do documentario como entrevistados.

Fonte: Elaboragdo propria.

Ao término da apresentagao da capa do audiovisual, ocorre um corte para a cena de
criangas brincando, na qual sdo comparadas a postura das meninas ¢ dos meninos. Nesse
sentido, o socidlogo e educador, Michael Kimmel, que também € utilizado no referencial tedrico
desta monografia, aparece para explanar sobre a constru¢do da masculinidade desde a infancia
e exemplifica dizendo que nenhum garoto gostaria de ouvir que ¢ uma “mulherzinha”, devido
aos padrdes da masculinidade hegemonica.

Na sequéncia, um jovem, chamado Willie, questiona o porqué nio seria macho, e, em
tom de resposta, a cientista politica e educadora, Caroline Heldman, aparece dizendo que a
masculinidade ndo se desenvolve sozinha, pois se trata de um processo de rejeicdo a tudo que
¢ feminino. Em seguida, uma crianca, chamada Matthew, também da seu depoimento,
demonstrando que esse ¢ um publico que sera abordado ao longo da producdo, com destaque

para a ndo revelagdo dos sobrenomes, de modo a preservar as identidades.
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O ativista e educador, Tony Porter, aparece pela primeira vez no audiovisual, para falar
sobre o ato de reprimir as emogdes. Em vista disso, um menino chamado Roman, surge como
exemplo, ao dizer que ndo pode chorar. Na mesma linha de pensamento, a especialista Heldman
retoma sua fala sobre o processo de construgdo do masculino. Nesse ponto, ja é perceptivel que
os entrevistados aparecem em seus ambientes do cotidiano, enquanto os especialistas ficam sob
um fundo branco, sendo que ambos sdo constantemente intercalados de maneira rapida, o que
demonstra a dindmica da produgao.

A partir dessa abordagem inicial, somos dimensionados no programa de prisao perpétua
da Penitenciaria Estadual de San Quentin, localizada no Estado da Califérnia, que apresenta
uma roda de conversa, na qual os entrevistados Michael, Ke, Cleo, Curtis, Tommy e PJ, dao
seus depoimentos sobre as construcdes de suas emogdes € de sua relagdo dominante com
dinheiro e violéncia. Dessa forma, ¢ possivel deduzir que a masculinidade € o motivo para os
entrevistados estarem presos.

Rapidamente, ja somos inseridos na tematica do esporte e de suas consequéncias para a
formacao da masculinidade, a partir da passagem de criangas jogando basquete (disponivel no
quadro 23 apresentado na sequéncia). Ao longo de toda a producdo sdo mostradas as
particularidades desse contexto, por meio do basquete, rugbi e beisebol, que sdo considerados
tradicionais na cultura estadunidense. O técnico de futebol americano, Joe Ehrmann, argumenta
que ser homem nao tem nada a ver com a habilidade atlética e que os meninos "estdo se
dirigindo para muitos fracassos e frustragdes na vida" (THE MASK, 2015, 0:07:54), enquanto

o jovem entrevistado, Charlie, fala sobre sua experiéncia com o teatro, em oposi¢ao ao esporte.
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QUADRO 23 - Documentario “The Mask You Live In” — Captura em: 0h07min24s

s P

Descrigao: Oito meninos aparecem jogando basquete, enquanto Joe Ehrmann, fala sobre a associagado
entre a masculinidade estadunidense e a habilidade atlética.

Imagem Som

Duracio 6s Primeiro plano Voz de Joe Ehrmann
Angulo Plongée Segundo plano Vozes das criangas

Presenca de Camera parada e criangas Observacoes gerais

movimento jogando basquete

Enquadramento Plano Aberto Essa passagem do documentério visa retratar a
Cenério Espaco aberto, com uma cultura estadunidense através do esporte, porém
cesta de basquete sem a recorrente iluminagao clara, mediante a
utilizacdo do recurso das sombras.

Fonte: Elaboragao propria.
De modo a prosseguir com a contextualiza¢do do processo de construgdo cultural do ser
masculino desde a infincia, o assunto se dirige a necessidade do sucesso econdmico, enquanto
aparecem imagens de personalidades como Donald Trump e Mark Zuckerberg, que se fizeram

(3

por si mesmos, como ditado pelo conceito do “self-made man”. Nesse mesmo momento,
aparece um trecho do filme "O Lobo de Wall Street", em que o ator Leonardo DiCaprio
(disponivel no quadro 24 apresentado na sequéncia), interpreta Jordan Belfort, um ex-corretor
na bolsa de valores dos Estados Unidos. Averiguou-se, que esse recurso da amostragem de
cenas presentes no campo mididtico, permite o reconhecimento dos conteudos que sdo

consumidos diariamente pela grande maioria da populagao.
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QUADRO 24 - Documentario “The Mask You Live In” — Captura em: 0h08min40s

Descrigao: O sucesso economico foi exemplificado através de um trecho do filme "O Lobo de Wall
Street”, em que o ator Leonardo DiCaprio interpreta Jordan Belfort, um ex-corretor da bolsa de

valores dos Estados Unidos.

com a presenga de varios
corretores

Imagem Som
Duracio 8s Primeiro plano | Voz de Leonardo DiCaprio
Angulo Normal Segundo plano Sons de aplausos
Presenga de O personagem do filme Observacoes gerais
movimento gesticula
Enquadramento Meio Primeiro Plano (na As passagens do documentario fazem o uso de
captura), ¢ anteriormente na | trechos midiaticos para retratar o que esta sendo
mesma cena em Primeiro dito, fato que traz dimensdo e impacto para a
Plano producdo de sentidos. O destaque da captura
Cenario Ambiente de uma corretora, fica para a expressao de orgulho do ator,

enquanto os demais homens estao o
ovacionando.

Fonte: Elaboragdo propria.

A fala do treinador Ehrmann, ¢ retomada, e, em seguida, ocorre um corte para a

psicologa Madeline Levine (disponivel no quadro 25 apresentado na sequéncia), afirmando que

alguns meninos, que ela atende, ja querem ser investidores profissionais devido a doutrinagdo

de seus responsaveis. Destaca-se, que Levine também aparece em um fundo branco, assim

como todos os outros especialistas, o que confirma a hipotese de eles serem colocados desta

forma para designar a ideia de trazer uma luz sobre a questao, ja que a cor branca ¢ responsavel

por refletir todas as outras cores.
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QUADRO 25 - Documentario “The Mask You Live In” — Captura em: 0h09min04s

DR. MADELINE LEVINE
PSYCHOLOGIST

Descricao: A psicologa Madeline Levine, conta sobre as criangas que ja atendeu e que gostariam de

ser investidores profissionais, devido a doutrinac¢do dos pais.

especialista

Imagem Som
Duragio 23s Primeiro plano Voz de Madeline Levine
Angulo Normal Segundo plano Trilha dramatica em baixa
intensidade
Presenca de Ocorre a mudanca de Observacoes gerais
movimento enquadramento
Enquadramento Primeirissimo Plano (na Nesse ponto, ¢ possivel perceber que os
captura) e Primeiro Plano, especialistas aparecem em um fundo branco,
de maneira intercalada como se estivessem lancando uma luz sobre a
Cenario Fundo branco, com foco na

questdo. Destaca-se também, a expressao da
especialista, em tom tenso e de preocupacao.

Fonte: Elaboragao propria.

O audiovisual prossegue na abordagem dos aspectos culturais, com o retorno do

treinador Ehrmann, um dos especialistas que mais aparecem no audiovisual e, provavelmente,

porque suas falas “renderam” diante das tematicas escolhidas pela producdo. Em seguida, ¢

exibido um trecho de um video, de David Brickley, sobre as “Top 5 namoradas do Derek Jeter”

(disponivel no quadro 26 apresentado na sequéncia), um famoso ex-jogador de beisebol, que

exemplifica o fato do documentario evidenciar imageticamente como sdo os modelos

personificados do sucesso, da masculinidade hegemodnica e das mulheres que “devem” ser

almejadas.
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QUADRO 26 - Documentario “The Mask You Live In” — Captura em: 0h09min44s

DAVID RRICKIFY

| Top5 Girlfriends _of Derek Jeter

Descrigao: O trecho do video, de autoria de David Brickley, mostra quais sdo as cinco “melhores”
namoradas do ex-jogador de beisebol, Derek Jeter.

Imagem Som

Duracio Ss Primeiro plano Voz de David Brickley
Angulo Plongée Segundo plano -

Presenga de Camera parada, com o Observacoes gerais

movimento apresentador acenando

Enquadramento Primeiro Plano Destaca-se a expressdo do apresentador do video
Cenario Sala de gravagao de videos, ao fazer continéncia, uma saudacido militar
com livros e uma bola de diretamente associada a hierarquia.
basquete ao fundo

Fonte: Elaboragao propria.

Os modelos hegemdnicos sdo coercitivos e, segundo o treinador Ehrmann, tem como
consequéncia as atitudes de dominagdo. Nesse momento, o entrevistado Ian, que ndao tem o
sobrenome revelado, primeiro aparece jogando basquete e depois em seu ambiente de estudo,
falando sobre as influéncias conservadoras de seu avo, associadas a prosperidade econdmica, a
exemplo do “self-made man” e do “American dream”, que sempre lhe trouxeram inseguranca.
O sofrimento com o bullying fez lan mudar radicalmente o seu estilo, se afastar de homens
afeminados e até forgar uma voz grossa, para se adequar as pressdes sociais: “A escola, pra
mim, foi onde aprendi a desempenhar a masculinidade, a ser um macho” (THE MASK, 2015,
0:12:21).

A discussdo do assunto se dirige a questdo psiquica e bioldgica, com a neurocientista

Lise Eliot, dizendo que: “Sexo ¢ um termo biologico. Se refere aos cromossomos que vocé
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tem. Dois X para as fémeas, X e Y para machos. Género ¢ uma constru¢do social. Ha
expressoes de masculinidade e feminilidade e ambos s3o espectros que tém intersecdes”
(THE MASK, 2015, 0:12:48). Em seguida, o psicologo Michael Thompson, cita a questao dos
estereotipos ¢ a fala de Eliot ¢ retomada, com os dizeres que tudo depende das experiéncias
sociais. Nesse sentido, a pediatra Nadine Burke-Harris, aparece para confirmar a tese que o
refor¢o das experiéncias cria uma distingdo do que deve ou nao ser feito.

As criancas ndo sdo educadas pelos seus responsdveis de maneira imparcial e,
considerando este fator, a pediatra Burke-Harris fala sobre as conexdes que sao refor¢adas pelo
cérebro, a exemplo das decoragdes de quarto de meninos € meninas, e respectivamente, a ideia
do azul e do rosa. Além disso, sdo apresentadas cenas de propagandas, nas quais os brinquedos
para meninos sdo ligados a violéncia e com caracteristicas militares, demonstrando uma
hipermasculinizagdo prematura, que ira refletir em problemas futuros.

O especialista Potter retorna dizendo que os homens ndo podem chorar em publico a
partir dos cinco anos de idade. Em seguida, aparece um psicologo, chamado William Pollack,
e uma psicologa, chamada Judy Chu, que até entdo nao haviam aparecido no audiovisual, para
falar sobre a educagdo dada pelos pais, enquanto aparecem trechos de um filme com o pai
ensinando o filho a bater nos outros, dando a entender que os meninos sao socializados desta
maneira.

A psicologa Caroline Heldman também aparece, mas para abordar os beneficios de todas
as pessoas serem abertas emocionalmente com os meninos, sendo perceptivel, nesse momento,
o uso demasiado de diferentes psicdlogos e educadores. De imediato, sao apresentados dois
novos entrevistados: o pai, chamado Steven, e o filho, chamado Jacksen, que possuem uma
relagdo considerada saudavel e amorosa.

Na sequéncia sdo expostas pesquisas quantitativas acerca do sexismo, enfatizando que
o status entre um grupo de meninos interfere diretamente nas tomadas de decisdes particulares.
Posteriormente, aparece um novo entrevistado, chamado Cody, comentando que ele e a mae
apanhavam de seu pai, sendo um contraponto com a relagdo de pai e filho apresentada
anteriormente na perspectiva da cultura estadunidense.

Bloco tematico 3: Instituicoes de ensino (0h22min09s até 0h46min33s)

Ap0s 22 minutos, o documentario traz a abordagem de um novo bloco tematico, com a
psicologa Judy Chu, relatando que percebe uma propria hierarquia na escola, que ¢ formada
pelos proprios meninos. Para demonstrar o que foi dito pela especialista, uma mae, chamada

Gaby, descreve que o filho ficou “casca grossa” apds a pré-escola, cursada em uma instituicao
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cristd, e o menino, chamado Roman, imediatamente descreve as agressdes que sofria pelo
motivo de ser diferente, conforme mencionado pelo garoto.

Os dados levantados pela propria produgdo do documentario retornam apresentando que
um a cada quatro meninos sofre bullying na escola e que apenas 30% notificam a um adulto.
De maneira esperada, rapidamente aparecem passagens de meninos interagindo no ambiente

escolar (disponivel no quadro 27 apresentado na sequéncia).

QUADRO 27 - Documentario “The Mask You Live In” — Captura em: 0h24min50s

Descrig¢do: Alguns meninos interagem entre si no ambiente escolar, enquanto o psicélogo Terry
Kupers, fala sobre a hierarquia que é estabelecida na escola.

Imagem Som
Duragéo Ss Primeiro plano Voz de Terry Kupers
Angulo Normal Segundo plano Trilha incisiva em baixa
intensidade
Presenca de Leve movimento de camera Observacdes gerais
movimento para ambos os lados
Enquadramento Plano Aberto A cena dos meninos interagindo no ambiente
Cenério Patio escolar, com um escolar demonstra a diversidade das passagens
playground ao fundo do documentario.

Fonte: Elaboragdo propria.

Outro psicdlogo, chamado Terry Kupers, surge no audiovisual para falar sobre a questao
da hierarquia de dominagao, em que os “durdes’ da escola estdo por cima e que isso tem origem
no sexismo e na homofobia. A sequéncia dessa abordagem se d4 com um corte para um
entrevistado, dizendo que sofria bullying por ser pequeno, magro, o menos branco dos lugares

que frequentava e o que todas as pessoas suspeitavam ser homossexual, o que veio a se tornar
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verdade, mas que ndo era justificativa para os episddios de violéncia. Adiante, entra em cena
mais uma psicologa, chamada Niobe Way, para falar sobre as mudancas nas relagdes dos
meninos a partir da adolescéncia e, em seguida, o menino Bryce e os jovens, Parker e Will,
falam sobre como ¢ ter que lidar com esse contexto de dominacdo. Na sequéncia, a psicologa
Judy Chu, afirma que escutou de um de seus pacientes que ele ndo contava nada sobre seus
sentimentos por pensar que aquilo poderia ser usado contra ele mesmo.

A producao, no sentido de contextualizar as atitudes masculinas, traz algumas imagens
retratando os homens em festas (disponivel no quadro 28 apresentado na sequéncia), bebendo
e usando drogas, com o psicologo Michael Thompson, afirmando que somente quando bebem

eles podem se abracar, conforme os codigos da masculinidade.

QUADRO 28 - Documentario “The Mask You Live In” — Captura em: 0h30min08s

Descricao: Oito homens em uma festa posam para a foto, enquanto o psicélogo Michael Thompson,
fala sobre o uso do alcool e das drogas.

Imagem Som
Duracao 3s Primeiro plano | Voz de Michael Thompson
Angulo Contra-Plongée Segundo plano Trilha dramatica em baixa
intensidade
Presenca de Leve movimento da camera Observacdes gerais
movimento para cima
Enquadramento Plano Médio Mesmo estando diante do problema, o angulo da
Cenario Local escuro, que se imagem reproduzida no documentario, de baixo
assemelha com uma para cima, coloca os homens em posi¢ao de
residéncia superioridade.

Fonte: Elaboracao propria.
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Na continuagdo do audiovisual, observa-se a apresentagdo de dados, que tém como fonte
de pesquisa a propria produgcdo do documentario, evidenciando que aos 12 anos 34% dos
meninos ja comecaram a beber e que normalmente experimentam drogas aos 13 anos de idade.
A primeira entrevistada jovem aparece, chamada Lucy, falando que ¢ esperado que os
adolescentes bebam, se droguem e fagam sexo, e que caso contrario podem ser mal vistos, no
mesmo momento em que o jovem Parker, confirma a tese, dizendo se sentir deslocado quando
nao bebe. Nessa continuidade, diversas cenas de jovens bébados, seja em filmes ou na vida real,
comeg¢am a aparecer €, em seguida, novos dados sdo apresentados, demonstrando que um a cada
quatro meninos bebe de maneira compulsiva.

O psicologo Thompson, afirma que toda a busca por psicoativos € para curar a solidao,
em contraposicao a intimidade trancafiada. Deste modo, o documentédrio parte para a
perspectiva de Luis, e de sua mae, chamada Ana, que sdo mexicanos € vivem na cidade de
Napa, localizada no Estado da Califérnia. O pai do jovem foi deportado para seu pais de origem,
quando ele ainda era crianga. A auséncia da figura paterna fez com que o jovem entrasse para
uma gangue e fizesse uso das substancias que agem no sistema nervoso, chegando a ser levado
para um reformatério devido ao uso de drogas, que serviam para mascarar sua solidao
consequente da masculinidade.

O psicologo William Pollack, passa a comentar sobre a depressao decorrente do siléncio
e da agressividade, que a maioria das pessoas apenas vé como um desvio de conduta. Enquanto
1sso, sdo mostradas cenas de jovens brigando e aparecem dados demonstrando que a cada dia,
trés ou mais meninos cometem suicidio, com uma trilha de revelagao ao fundo. A psicologa
Niobe Way, aborda a mesma questao, e mais dados aparecem, evidenciado que dos 15 até 19
anos de idade a taxa de suicidio entre os meninos ¢ cinco vezes maior do que entre as meninas.

A referéncia dos jovens estarem usando uma mascara, € utilizada na fala de Pollack, e
outros dados aparecem, retratando a baixa procura por ajuda psicologica. A producdo prossegue
com imagens retratando os jovens da escola Fremont High School, na cidade de Sunnyvale,
localizada no Estado da Califérnia. No mesmo momento, surge um novo entrevistado
especialista, o professor Ashanti Branch, com um som de hip-hop ao fundo.

O docente Branch se apresenta e diz que sempre quis ser professor para suprir uma falta
que percebia em sua comunidade, que ele proprio considera como uma “zona de guerra”. Nesse
momento, sdo mostradas no audiovisual as rodas de conversas lideradas por Branch, com
destaque para a dindmica que os alunos deveriam escrever em uma folha sobre o que estavam

sentindo no verso e o que gostaria que os outros vissem na parte da frente do papel.
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A maioria dos alunos, que participaram da dindmica do professor Branch, descreveram
a dificuldade de mostrar a realidade e sobre reprimir sua raiva e tristeza, conforme lido em
papéis aleatorios da roda, pelos jovens D’Shane, Willie ¢ Sirtoine. Inesperadamente, nesse
instante, um dos jovens se emociona e recebe um abrago (disponivel no quadro 29 apresentado

na sequéncia).

QUADRO 29 - Documentario “The Mask You Live In” — Captura em: 0h42min36s

Descricao: Dois jovens se abragam, apds uma dindmica na roda de conversa sobre as “mascaras” da

masculinidade.
Imagem Som
Duragao 12s Primeiro plano Voz de Ashanti Branch
Angulo Normal Segundo plano | Trilha de revelagdo em baixa
intensidade
Presenca de Movimento de aproximacao Observacdes gerais
movimento da cimera
Enquadramento Plano de Conjunto Os participantes da roda de conversa
Cenério Ambiente escolar interno, descreveram o ato de reprimir sua raiva e
com uma roda de conversa tristeza, em vista do uso de uma “mascara”,
fazendo referéncia ao titulo do documentario.

Fonte: Elaboragdo propria.

As passagens do documentdrio sdo seguidas por uma luz branca, que ¢ a mesma que os
especialistas vém a falar sobre ela, inclusive as cenas de jovens na escola, que passam a ser
constantes. O especialista Potter cita que os meninos querem ajuda e alguém os ensine, mas
muitas vezes nao tem essa figura, e que quando tem, sdo maus exemplos. Neste momento, o

socidlogo e educador Pedro Noguera, aparece fazendo o seguinte questionamento: “Por que
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sera que ser menino nos EUA representa um risco maior?” (THE MASK, 2015, 0:43:27),
seguida por dados apresentando que os meninos tém mais chance de largar a escola e de serem
trés vezes mais propensos a serem diagnosticados com o transtorno do déficit de atengdo com
hiperatividade (TDAH).

A critica de Noguera segue para o sistema escolar vigente, que, segundo ele, s6 visa
punir e reprimir o aluno que apresenta caracteristicas violentas ou nao frequenta assiduamente
as aulas. O advogado e ativista, Kevin Grant, aparece endossando a critica e dizendo que a
escola simplesmente expulsa, ao invés de acolher. Na sequéncia, mais um especialista aparece,
se trata do educador Joseph Marshall, que reflete sobre o assunto afirmando que: "o sistema
escolar ndo acreditou nas criangas” (THE MASK, 2015, 0:45:10).

No seguimento da producao, o professor Branch retorna em uma nova roda de conversa,
mas agora com criangas. O depoimento do docente (disponivel no quadro 30 apresentado na
sequéncia), sobre sua propria experiéncia, ¢ de que com o passar do tempo na escola ser
inteligente ja nao era mais legal e que s6 mudou esse pensamento gracas a uma professora que
foi acolhedora com ele. Destaca-se que ele foi o inico entrevistado especialista a ndo aparecer

em um fundo branco, em todo o documentario.
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QUADRO 30 - Documentario “The Mask You Live In” — Captura em: 0h45min45s

n

ASHANTI BRANCH
EDUCATOR & YOUTH ADVOCATE

Descri¢ao: O professor Ashanti Branch relata sobre sua propria experiéncia na escola.

Imagem Som
Duracio 6s Primeiro plano Voz de Ashanti Branch
Angulo Normal Segundo plano Trilha emotiva em baixa
intensidade
Presenga de Camera parada, enquanto o Observacoes gerais
movimento especialista gesticula
Enquadramento Primeiro Plano O professor Branch foi o tinico especialista a
Cenério Ambiente escolar interno nao aparecer em um fundo branco, demarcando
que se assemelha a uma uma quebra de padrao no documentario, que
biblioteca, com a cdmera pode ser justificada pelo fato dele ter relatado
focada no especialista sobre sua propria historia.

Fonte: Elaboragao prépria.
Bloco tematico 4: Esportes (0h46min34s até 0h50min42s)

Na abordagem do documentario sobre a tematica esportiva, o entrevistado Cody, retorna
afirmando que seu treinador esportivo era a sua figura paterna e que foi um excelente exemplo
em sua vida. Prontamente, o treinador Ehrmann também retorna, dizendo que "os técnicos tém
tanto poder neste pais" (THE MASK, 2015, 0:47:18). Nesse meio tempo, aparece um novo
entrevistado, chamado Don, que expde sua ma experiéncia com os treinadores, e Ehrmann volta
mais uma vez para dizer que os "técnicos podem fazer muito bem ou muito mal" (THE MASK,
2015, 0:47:52).

O especialista Potter, demarca mais um retorno no audiovisual, destacando que os

meninos ficariam arrasados se o treinador dissesse que ele estd jogando igual uma menina, e
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prontamente questiona: "o que estamos ensinando aos meninos sobre as meninas?" (THE
MASK, 2015, 0:48:15). Em vista disso, sdo mostradas varias cenas violentas nos esportes, com
uma musica agitada ao fundo, enquanto o treinador Ehrmann fala sobre a dominac¢ao no esporte
e que isso ¢ derivado da cultura de "vencer a qualquer custo" (THE MASK, 2015, 0:49:20).

A continuagdo do bloco tematico do esporte traz o trecho de uma reportagem sobre
jogadores que tiveram uma conduta de violéncia, bullying e homofobia no vestidrio do Miami
Dolphins, um time de futebol americano. Na sequéncia, novas cenas de brutalidade no esporte
sdo evidenciadas, a exemplo de um jogador de beisebol com raiva e batendo com o taco na

parede (disponivel no quadro 31 apresentado na sequéncia).

QUADRO 31 - Documentario “The Mask You Live In” — Captura em: 0h49min34s

Descricao: O ex-jogador dominicano de beisebol, David Ortiz, que atuava no Boston Red Sox,
aparece em cena que bate com o taco na parede, no momento em que o documentario busca retratar a
brutalidade no esporte.

Imagem Som
Duracao 3s Primeiro plano Trilha animada em alta
intensidade

Angulo Normal Segundo plano -

Presenca de Céamera ¢ movida Observacdes gerais

movimento bruscamente para a esquerda

Enquadramento Plano de Conjunto As passagens de impacto visual do
Cenario Banco reservado para os documentario, retratando o esporte ou ndo,
jogadores em um estadio de fazem o audiovisual seguir o seu padrao
beisebol apresentado.

Fonte: Elaboragdo propria.
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Bloco tematico 5: Relacio dos homens e meninos com a midia (0h50min43s até 0h53min52s)

No momento que o documentério adentra a discussdo da relagdo dos homens e meninos

com a midia, Potter diz que os exemplos da masculinidade nos Estados Unidos estdo nos

esportes, nas forcas armadas, na policia e na industria do entretenimento, constatando que

"muito do que eles ensinam ¢ dominagao e agressdo. Sao figuras hipermasculinas que tentamos

emular" (THE MASK, 2015, 0:50:53).

A amostragem das cenas de personagens mididticos ¢ retomada e um dos exemplos

evidenciados ¢ do personagem Hércules, que estd guerreando em um trecho cinematografico

(disponivel no quadro 32 apresentado na sequéncia) que reverbera as atitudes associadas a

masculinidade hegemonica, principalmente a forga.

QUADRO 32 - Documentario “The Mask You Live In” — Captura em: 0hS1min39s

|

do filme “Hércules”, de 2014.

Descricao: O ator Kellan Lutz, aparece em cena de combate que interpreta o personagem Hércules,

Imagem Som
Duracao Is Primeiro plano Trilha animada em alta
intensidade
Angulo Contra-Plongée Segundo plano -
Presenca de Cémera lenta e estatica Observacdes gerais
movimento
Enquadramento Meio Primeiro Plano Destaca-se que o ator esta com uma postura e
Cenario Fundo azul claro, expressdo dominante, aliada a um angulo de
representando o céu, com camera que favorece essa posicao, que €
foco no personagem associada a masculinidade hegeménica.

Fonte: Elaboracao propria.
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O psicélogo Philip Zimbardo, aparece pela primeira vez no documentario para comentar
os dados de que um menino normal passa 40 horas por semana assistindo a televisdo, esportes
e filmes; 15 horas jogando video games e duas horas vendo pornografia. A especialista
Heldman, retorna para comentar sobre os arquétipos masculinos representados
predominantemente na TV, caracterizados como fortes, controladores e calados. Por outro lado,
Heldman enfatiza que existem outros tipos de homens, predominante presentes em filmes de
comédia, que sdo considerados os machos que estdo perpetuamente na adolescéncia: nao
musculoso, que degrada as mulheres e faz atividades de alto risco.

Em face dessa discussdo, o socidlogo Kimmel, retorna dizendo que as "imagens na
midia afetam o comportamento das pessoas. Se ndo afetassem, a industria da publicidade
entraria em colapso" (THE MASK, 2015, 0:53:13). Logo depois, entra em cena o filmmaker
Byron Hurt, falando sobre as cenas de violéncia e a cultura de ter dinheiro, mulheres e poder
na midia, que segundo ele, influencia os estadunidenses que gostam de hip hop.

Bloco tematico 6: Videogames (0hS3minS3s até 0hS7min39s)

Os jogos eletronicos entram em cena, com a atriz e escritora, Ashly Burch, comentando
sobre o refor¢o dos esteredtipos masculinos presente nos videogames e salientando que os jogos
mais viciantes sao os mais violentos, na qual a funcdo ¢ dominar e destruir o inimigo. Na
sequéncia, novos dados aparecem demonstrando que 31% dos homens se sentem viciados em
videogames, 99% dos meninos jogam, 90% dos jogos apropriados para criangas maiores de 10
anos tém violéncia e que metade dos pais ndo conferem a classifica¢do indicada.

O educador Jim Steyer, aparece para comentar que a crianga tem grandes chances de ser
afetada pelo que faz no ambiente virtual, permitindo a dedugdo de que tudo sera reproduzido,
mesmo que em pequena escala. Nesse momento, todo o contexto apresentado ¢ exemplificado
através de cenas de violéncia nos games, como no jogo “Grand Theft Auto 5 (disponivel no
quadro 33 apresentado na sequéncia), que em traducdo livre do pesquisador para a lingua

portuguesa significa: “Grande Roubo de Carros 5”.
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QUADRO 33 - Documentario “The Mask You Live In” — Captura em: 0hS6minS8s

de um policial.

Descri¢ao: O personagem controlavel do jogo eletronico “Grand Theft Auto 5 d4 um tiro na cabeca

Imagem

Som

Duragao

6s

Primeiro plano

Trilha de hip hop em alta
intensidade

Angulo

Normal

Segundo plano

Presenca de

Movimento do angulo

Observacdes gerais

um jogo eletronico

movimento Normal para o Plongée
Enquadramento Plano de Conjunto As cenas de violéncia nos jogos eletronicos sdo
Cenario Centro urbano ficcional em | evidenciadas para demonstrar o desrespeito dos

jogadores a classificagdo indicativa de 18 anos.

Fonte: Elaboragao propria.

Ao final da abordagem dos videogames ¢ mostrado que a exposi¢ao a midias violentas,

a exemplo dos videogames, pode deixar os meninos menos sensiveis a dor e ao sofrimento dos

outros. Além disso, ¢ ressaltado, conforme os dados da producao, que aos 18 anos de idade uma

pessoa ja viu em média 200 mil atos de violéncia em uma tela, incluindo 40 mil assassinatos.

Bloco tematico 7: Pornografia e violéncia sexual (0h57min40s até 1h10min23s)

O documentdrio parte para a perspectiva da violéncia sexual e da pornografia,

considerada de facil acesso para qualquer crianca e adolescente. Os desencadeamentos desses

processos, conforme a apresentacdo de trechos de reportagens, resultam na objetificacdo da

mulher e tornam iminente a cultura do estupro. E demonstrado, também, através de uma

pesquisa de imagem no Google (disponivel no quadro 34 apresentado na sequéncia) que € muito

facil acessar o contetido sexual ou pornogréfico na internet.




93

QUADRO 34 - Documentario “The Mask You Live In” — Captura em: 0hS7min56s

Google  pies

Web Images Videos Maps Shopping More ~ Search tools

Cool Nature

Descricao: Pesquisa de imagem no Google pela palavra “pics”, que na lingua portuguesa significa
“fotos”, resulta em mulheres seminuas.

Imagem Som
Duragéo 4s Primeiro plano | Trilha de revela¢do em baixa
intensidade

Angulo Normal Segundo plano -

Presenga de Rolagem para baixo na Observacoes gerais

movimento pagina on-line

Enquadramento Plano Fechado Destaca-se que uma simples busca pela palavra
Cenario Pagina on-line do Google fotos na internet pode resultar em contetdo
Imagens sexual, sendo acessivel para qualquer pessoa.

Fonte: Elaboragao propria.

Na continuidade do documentario, o jovem Ahmed, diz que assiste pornografia a cada
dia mais e logo sdo apresentados dados informando que 34% dos jovens na internet estdo
expostos a pornografia, mesmo que de forma indesejada, e que 93% sdo expostos. Outro jovem,
chamado Ben, diz que em seu grupo de amigos ¢ um tabu falar sobre isso: "Certo, todo mundo
sabe que eu assisto, mas nao vamos falar sobre isso, porque ¢ desconfortavel demais" (THE
MASK, 2015, 0:58:30).

Registra-se que, na sequéncia, entra em cena um trecho do stand up de Chris Rock, em
que ele afirma que os homens sao mais nojentos do que as mulheres imaginam e que comegam
a assistir pornografia aos 12 anos de idade. Prontamente surgem dados, com um som baixo de
revelagdo ao fundo, constatando que 68% dos homens jovens consomem pornografia

semanalmente e 21% diariamente. O especialista Kimmel, retorna dizendo que a cultura
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estadunidense tem vergonha da sexualidade e que, por consequéncia, a pornografia acaba sendo
a educagdo sexual que os meninos recebem.

Nesse momento, surgem mais dados da producdo evidenciando que apenas 22 dos 48
Estados dos EUA requerem que as escolas publicas tenham o ensino da educagdo sexual. O
psicologo Philip Zimbardo, também retorna, dizendo que com um simples toque, qualquer
pessoa e de qualquer idade, pode ter uma colecdo de experiéncias sexuais visuais, gerando o
vicio nesse estimulo visual, que se torna um problema com o excesso.

Uma anima¢do de um menino sozinho em um quarto escuro no computador aparece,
enquanto Zimbardo fala que todo esse consumo pornografico traz a auséncia de relacdes e a
ideia errada sobre o que as mulheres querem. A continuidade se da por um novo entrevistado
especialista, o educador Jackson Katz, que fala sobre a maneira com que os homens foram
treinados para pensar em objetificar e comprar os corpos das mulheres, seja diretamente pela
prostituicdo ou indiretamente pela pornografia.

O jovem Ahmed, que ja havia aparecido no documentario, relata que quando comegou
a assistir pornografia, o sexo, para ele, era sindonimo de violéncia. Dessa forma, novos dados
surgem informando que 83% dos meninos ja viram sexo grupal online, 39% ja viram
sadomasoquismo online e 18% ja assistiram a um estrupo online. Nesse sentido, o educador
Katz, diz que a "nossa cultura manda sinais confusos para todos os lados" (THE MASK, 2015,
1:00:41).

A continua¢ao do audiovisual acontece com a entrada de cenas de um site pornogréafico,
com um trecho que envolve dominagao de uma mulher (disponivel no quadro 35 apresentado
na sequéncia), que € explicitada no titulo do video. Além disso, sdo mostradas as categorias de
videos no site, que demonstram a violéncia na pornografia, sdo elas: "Abuse"; "Daughter";
"Bizarre"; "Torture"; "Orgasm"; "Domination"; e "Face Fuck", que em traducdo livre do
pesquisador para a lingua portuguesa significam: "Abuso"; "Filha"; "Bizarro"; "Tortura";

"Orgasmo"; "Dominag¢do"; e "Foder o rosto".
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QUADRO 35 - Documentario “The Mask You Live In” — Captura em: 1h00minS1s

Porn[[lY =T -

HOME VIDEOS ~ CATEGORIES ~ LIVE SEX PREMIUM HD MEET & FUCK COMMUNITY ~

\ Related Videos

: )
TWO DIRTY BRUNETTES DOMINATED IN THE STABLES

Descri¢ao: A produgdo evidencia o trecho de um video no site “PornHub”, que apresenta o seguinte
titulo: “Duas morenas sujas dominadas nos estabulos”, conforme tradugao livre do pesquisador para a

lingua portuguesa.
Imagem Som
Duracio 2s Primeiro plano Voz de Jackson Katz
Angulo Normal Segundo plano | Trilha de revelagdo em média
intensidade
Presenca de Homem da um tapa na cara Observacdes gerais
movimento da mulher
Enquadramento Plano Fechado Esse momento ¢ o apice do impacto visual no
Cenario Pagina on-line do site documentario, pois destaca a dominagdo de uma
“PornHub” mulher em um estabulo, que ¢ destinado para o
abrigo de animais.

Fonte: Elaboragdo propria.

Novos dados sdo mostrados, na sequéncia, informando que a exposi¢do a pornografia
aumenta a agressdo sexual em 22% e em 31% as chances de os homens acharem que as
mulheres querem ser violentadas e estupradas. Em vista disso, o audiovisual segue com a
exibicdo de reportagens demonstrando a violéncia dos atletas homens, fazendo uma conexao
entre as tematicas do esporte, da pornografia e da violéncia sexual.

O especialista Potter, retorna mais uma vez, destacando que os homens aprendem a
sempre estarem a caca das mulheres, dizendo frases como "quero comer" (THE MASK, 2015,
1:02:02) e "queria fazer um estrago nela" (THE MASK, 2015, 1:02:05), demonstrando a adogao
da objetificagdo, violéncia e agressividade. Em meio a sonora de uma musica alarmante e

reveladora, s3o mostrados dados de que a cada nove segundos uma mulher ¢ espancada ou
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atacada, enquanto Potter diz que "vivemos em um mundo, aqui no nosso pais, em que a
violéncia dos homens contra as mulheres atingiu uma propor¢ao de epidemia" (THE MASK,
2015, 1:02:32).

Outro retorno que acontece no documentario ¢ a do entrevistado lan, que passou por
mudangas na escola, e que na faculdade teve que se adaptar a "cultura da pegagao" (THE MASK
YOU LIVE IN, 2015, 1:03:20), como ele proprio descreve. Para o entrevistado o alcool era
uma ferramenta para ele ser agressivo e predatorio com as mulheres, mas que tudo era na
verdade para impressionar outros homens. Desse modo, surgem novos dados, mostrando que
35% dos homens universitarios pensam na possibilidade de estuprar se soubessem que nao

seriam pegos (disponivel no quadro 36 apresentado na sequéncia).

QUADRO 36 - Documentario “The Mask You Live In” — Captura em: 1h03min59s

35% OF MALE COLLEGE STUDENTS INDICATED SOME

LIKELIHOOD OF RAPING
IF THEY KNEW THEY COULD GET AWAY WITH IT

Descri¢ao: Os dados apresentados no documentario demonstram que 35% dos homens universitarios
pensam na possibilidade de estuprar, se soubessem que ndo seriam pegos.

Imagem Som
Duracao 6s Primeiro plano Trilha de tensdo em baixa
intensidade
Angulo Normal Segundo plano -
Presenca de Frase surge e desaparece no Observacdes gerais
movimento fundo branco
Enquadramento Plano Fechado A figura acima dos dados esta sempre ilustrando
Cenario Fundo branco, com 0 assunto ou o ambiente referido no
ilustragdo acima e foco nas levantamento.
letras

Fonte: Elaboracao propria.
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A rejeicdo ao feminino ¢ uma das formas que designa violéncia contra a mulher,
segundo a Eliot, a qual afirma que “criamos meninos para se tornarem homens, cuja
identidade se baseia na rejeicdo ao feminino e ficamos surpresos quando eles ndo veem
as mulheres como seres humanos completos” (THE MASK, 2015, 1:04:14). As cenas de
festas nas universidades retornam, enquanto o especialista Kimmel, diz que os jovens estdo
desesperados para provar sua masculinidade e que isso € "uma receita para o desastre" (THE
MASK, 2015, 1:04:46).

O audiovisual segue com novos trechos de reportagens, envolvendo policiais € pessoas
do esporte, com destaque para abordagem da apresentadora Katie Couric, em uma cena
veiculada em um telejornal da rede American Broadcasting Company (ABC), no qual aparece
a imagem de trés homens segurando uma mulher (disponivel no quadro 37 apresentado na
sequéncia) que viria a ser violentada por mais de 20 pessoas, no que ficou conhecido como o
caso “Steubenville High School rape”, na cidade de Steubenville, localizada no Estado de Ohio.
Com isso, o documentario se demonstra impactante ao mostrar todos os problemas visualmente
e de maneira explicita, inclusive através de reportagens, que trazem um maior impacto para

quem assiste.
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QUADRO 37 - Documentario “The Mask You Live In” — Captura em: 1h06min08s

Descri¢ao: Uma mulher é segurada por trés homens, que posteriormente a estupraram, no que ficou
conhecido como o caso “Steubenville High School rape”.

Imagem Som
Duragéo 2s Primeiro plano Voz de Katie Couric
Angulo Normal Segundo plano Trilha de tensdo em média
intensidade
Presenca de Movimento de leve Observacdes gerais
movimento aproximag¢do na imagem
Enquadramento Plano Médio O documentario apresenta o contetido imagético
Cenario Homens seguram uma de maneira explicita, inclusive através de
mulher em uma residéncia, | trechos de reportagens que costumamos ver no
com as laterais da imagem cotidiano, de modo a proporcionar uma maior
borradas dimensio de sentido.

Fonte: Elaboragdo propria.

O especialista Katz, retorna e afirma que a "cultura da camaradagem masculina que
p q g q

deixa os homens em siléncio" (THE MASK, 2015, 1:06:43), pois ndo querem perder status

dentro da cultura dominante. Para Potter, tudo ¢ uma questdo de escolha e que muitas vezes

estd baseada no nosso proprio privilégio, complementando que somos "o chdo fértil que ¢é

necessario para a violéncia existir" (THE MASK, 2015, 1:07:10).

O desenrolar do bloco tematico se d4 com um corte para o programa de prisdo perpétua

da Penitencidria Estadual de San Quentin, mostrada no inicio do documentario, com o

psiquiatra James Gilligan, que aparece pela primeira vez no documentério para comentar que,

na concep¢do hegemonica, para ser um homem de verdade, tem que dominar outros homens
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também, ndo s6 as mulheres. Na sequéncia, o entrevistado Michael, do programa de prisdo
perpétua, relata ter sofrido abusos da mae e do padrasto quando crianga, enquanto surgem
dados de que um a cada seis meninos ¢ abusado sexualmente.

Bloco tematico 8: Outros tipos de violéncia (1h10min24s até 1h16min17s)

O psiquiatra James Gilligan, que apareceu a pouco no documentério, diz que uma
criancga percebe quando ¢ negligenciada e diz que todos os homens com quem trabalhou na
prisdo relataram a falta de diligéncia durante a infancia. Em seguida, sdo apresentados mais
dados informando que as criancas abusadas ou negligenciadas t€ém nove vezes mais chances de
se envolverem em crimes.

Outro entrevistado do programa de prisdo perpétua da Penitencidria Estadual de San
Quentin, chamado Tommy, dé o seu relato dos abusos que sofreu na infincia, enfatizando que
por esses motivos recorreu as drogas e que seu mundo mudou apenas quando pegou numa arma,
pois "foi a primeira vez que eu senti que tinha poder. Por tanto tempo eu me senti impotente na
vida" (THE MASK, 2015, 1:12:44). Em seguida, novos dados da produ¢do surgem informando
que a cada trés horas mais de trés pessoas sao mortas por armas, que 90% dos responsaveis por
homicidios sao homens e que quase metade deles tém menos de 25 anos.

O assunto dos homicidios em massa entra em discussdo no documentario, com dados
demonstrando que 94% destes homicidios sdo cometidos por homens e que o nimero de casos
triplicou, desde 2011. Logo depois, ¢ iniciada uma animagao com um historico, de 2012 a 2014,
desses casos (disponivel no quadro 38 apresentado na sequéncia), se diferindo do estilo
apresentado por todas as outras que apareceram até este ponto da producao. O especialista Katz,
ao comentar o assunto, diz que, ao contrario dos homens, as mulheres ndo fazem tiroteios,

mesmo que estejam vivendo em locais faceis de se conseguir uma arma.
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QUADRO 38 - Documentario “The Mask You Live In” — Captura em: 1h14min30s

Jody Hunt B
Westover, WV

5 KILLED

Ryon Champion
Cadiz, KY

4 KILLED

Brandon Howell
Kansas City, MO

5 KILLED

SEPT 29

Donald Hoftman
Bucyrus, OH

4 KILLED

Jaylen Fryberg
Marysville, WA

4 KILLED

Deshanon Haywood
and Derrick Brantley
Akron, OH

4 KILLED

Nicolas Holzer
Goleta, CA

4 KILLED

AUG 11

Ronald Haskell
Spring, TX

6 KILLED

JuL 21 JuLy 9

Daniel Green
Oklahoma City, OK

4 KILLED

Elliot Rodger
Isla Visto, CA

Dennis Clark Ill S
Federal Way, WA

4 KILLED

Descri¢ao: A animag¢do mostra o histérico (2012-2014) de homicidios em massa nos Estados Unidos,
com as informagoes de cada caso e os homens que os cometeram.

Imagem Som
Duragio 9s Primeiro plano Voz de Jackson Katz
Angulo Normal Segundo plano Trilha de tensdo em média
intensidade
Presenca de Animag¢dao em movimento de Observacoes gerais
movimento baixo para cima
Enquadramento Plano Fechado Essa animacao se difere do estilo apresentado
Cenario Fundo branco, com uma tarja | por todas as outras que apareceram até aqui na
preta ao meio indicando o produgao.
periodo temporal dos casos

Fonte: Elaboragao prépria.

Com o proposito de finalizar o bloco temadtico, entra em cena um video postado no
YouTube, por um jovem que ndo tem o nome revelado, dizendo que ndo aguentava mais a
soliddo e a rejei¢do e que: “Amanha serd o dia que me vingarei da humanidade” (THE MASK,
2015, 1:14:46). Ao passo que ¢ informado que o jovem cumpriu sua palavra, matando seis
pessoas e ferindo outras 13, o especialista Katz, confirma a recorréncia dos casos de
assassinatos em massa no pais norte-americano.

Bloco tematico 9: Paternidade (1h16min18s até 1h21min07s)

Os entrevistados Ian e Cody, que sdo os mais recorrentes do documentario, aparecem

pela terceira vez. O relato de quem havia descoberto certa vez que sua namorada e sua mae ja

haviam sido estupradas pertence a lan, que complementa dizendo que isso lhe deu oportunidade
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para pensar na masculinidade de forma critica. Ja o outro entrevistado, chamado Cody, retorna
para falar sobre seu pai, que batia nele e em sua mae, e que por isso passou a ter seu professor
de redacdo como uma figura paterna.

O audiovisual retoma os entrevistados que sdo pai (Steven) e filho (Jacksen) (disponivel
no quadro 39 apresentado na sequéncia), que haviam aparecido rapidamente em uma passagem
do documentario e que neste ensejo falam sobre suas trocas de cartas e leituras, realizadas uma
vez por semana. Destaca-se o momento que o filho diz que ama o pai, enquanto Steven diz para

a camera: “E meu pai nunca me disse que me amava em 30 e tantos anos de vida” (THE MASK,

2015, 1:19:52).

QUADRO 39 - Documentario “The Mask You Live In” — Captura em: 1h19min55s

Descricao: Os entrevistados que sdo pai e filho aparecem na cena com uma caixa, na qual armazenam
as cartas que trocam entre si.

Imagem Som
Duracao 55s Primeiro plano Voz de Steven
Angulo Normal Segundo plano Trilha melodica em média
intensidade
Presenca de Diversos movimentos de Observacdes gerais
movimento camera e dos entrevistados
Enquadramento Plano Detalhe (na captura), A cena de quase um minuto, que destaca a
mas também em Primeiro importancia da paternidade, ¢ longa se
Plano e Primeirissimo Plano | ¢omparada com as outras da producio e também
na mesma cena . -
se distingue pelas variagdes de enquadramento.
Cenario Uma mesa em uma
residéncia

Fonte: Elaboracao propria.
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O treinador Ehrmann, aparece novamente para contar sua propria experiéncia sobre a
questdo da paternidade, dizendo que a magoa paterna atinge o psicolégico dos meninos em
formagdo e vem a se tornar um dos maiores problemas do pais. Demonstra-se, conforme os
apontamentos da produgdo, que os meninos magoados se tornam homens magoados, que vem
a gerar todo um ciclo de dominagdo, siléncio e violéncia envoltos na masculinidade
hegemonica.

Bloco tematico 10: Reflexdes (1h21min08s até 1h31min46s)

Na parte final do documentdario, aparece um novo entrevistado especialista, chamado
Carlos Hagedorn, que ¢ educador e fala da importancia da reflexdo e de um espaco para se
reumanizar. O entrevistado Luis, que ¢ filho de mexicanos e que ja havia aparecido no
audiovisual, estd presente na roda e diz que foi muito bom para ele o ambiente de conversa.
Outro jovem da roda, chamado Josue, também ¢ entrevistado e fala sobre a seguranga que
passou a sentir ao longo dos encontros. Em seguida, aparece outra roda de conversa, no
ambiente prisional, com o entrevistado Michael falando sobre o dever de parar de associar o
feminino a caracteristicas ruins e a importancia de retirar as barreiras que a sociedade impde.

Identifica-se, que embora seja reconhecido a existéncia de diferentes culturas pelo
mundo e que cada pais possua uma defini¢do de masculino, o homem sempre ¢ colocado em
um patamar mais alto no quesito poder. Assim, ¢ proposta uma reflexdo para pensar na
masculinidade de forma critica, com a producdao sendo finalizada com uma mensagem
(disponivel no quadro 40 apresentado na sequéncia) dizendo que devemos expandir o

significado de ser homem.
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QUADRO 40 - Documentario “The Mask You Live In” — Captura em: 1h23min57s

Everyone deserves to feel whole.
And each of us can do our part

in expanding what it means to be a man
for ourselves and the boys in our lives.

Descrigao: A frase de finalizagdo do documentario diz, em tradugéo livre do pesquisador para a
lingua portuguesa, que: “Todos merecem ser completos. E cada um de nos pode fazer a sua parte ao
expandir o que significa ser homem para nés mesmos e os meninos de nossa vida”.

Imagem

Som

Duragao

15s

Primeiro plano

Trilha animada em alta
intensidade

Angulo

Normal

Segundo plano

Presenca de

As linhas da frase aparecem

Observacdes gerais

letras

movimento uma de cada vez
Enquadramento Plano Fechado Da mesma maneira que no inicio, ¢ utilizado
Cenario Fundo branco, com foco nas uma frase, mas agora para demarcar o fim da

produgdo. Porém, a frase inicial se deu em um
fundo preto e finalizagdo em um fundo branco.

Fonte: Elaboragdo propria.

Logo depois da frase final, nove entrevistados especialistas que ja haviam aparecido

também deixam sua mensagem de desfecho, falando sobre a necessidade de mudanca e de ajuda

mutua na sociedade, retomando tudo que ja foi dito ao longo do documentério sobre: emogdes;

treinadores; mulheres; violéncia; paternidade; midia e tecnologia. Diante disso, surge um

menino, que se assemelha com o da capa do documentério e que ndo tem o nome revelado,

dizendo que “todos deviam ajudar os meninos a serem sempre eles mesmos para que nao

precisem usar mascaras”. (THE MASK, 2015, 1:27:26).

Por fim, aparece outra mensagem na tela dizendo: “Exerca sua influéncia. Todos temos

um papel em criar uma cultura mais saudavel”. A Ultima cena se d4 com um convite para as

pessoas se juntarem ao projeto “The Representation Project”, responsavel pela realizagdo do
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documentario, e sobem os créditos com a musica “To be a man”, que em traducdo livre do

pesquisador para a lingua portuguesa significa “Ser um homem”.

5.3 SENTIDOS DA MASCULINIDADE

O estudo foi feito com a metodologia da analise filmica, de acordo com as teorias
propostas ao longo desta monografia, para a compreensdo dos sentidos da masculinidade, que
sdo apresentados nos documentarios “O Siléncio dos Homens” (2019) e “The Mask You Live
In” (2015). No quadro 41 (disponivel na sequéncia), ¢ possivel visualizar as diferentes
abordagens para a representagao da masculinidade, a partir da divisao por blocos tematicos das

producgdes, que foram definidos sob o olhar do pesquisador.
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QUADRO 41 - | The Mask You Duracio O Siléncio dos Duracio
Blocos Live In Homens
tematicos dos
documentarios
1 Introdug¢do 0hOOmin00s até Introdugao 0hOOmin00s até
0hOOmin07s 0h02min54s
2 Infancia, 0hOOmin08s até Emogdes 0h02min55s até
personalidades 0h22min08s trancafiadas Oh12min21s
masculinas e
cultura
3 Instituicdes de | 0h22min09s até Sexo e Oh12min22s até
ensino 0h46min33s pornograﬁa Oh16min58s
4 Esportes Oh46min34s at€¢ | Transformagdes | Ohl6minS9s até
0h50min42s dos homens e 0h30minl5s
paternidade
5 Relacao dos 0h50min43s at¢ | Masculinidade | Oh30minl6s até
homens e 0h53min52s periférica 0h33min45s
meninos com a
midia
6 Videogames 0h53min53s até Masculinidade 0h33mind6s até
0h57min39s negra 0h38min47s
7 Pornografia e Oh57min40s at¢ | Homossexualida | 0h38min48s até
violéncia sexual 1h10min23s de e 0h40mind4s
transexualidade
8 Outros tipos de | 1h10min24s até Religido 0h40min45s até
violéncia 1h16minl7s 0h42mind4s
9 Paternidade 1hl16minl8s até | Violéncia contra | Oh42min45s até
1h21m1n07s a mulher 0h50m1n14s
10 Reflexoes 1h21min08s até Reflexdes 0h50minlS5s até
1h31mind6s 1h00Ominl2s

Fonte: Elaboragdo propria.

De antemdo, podemos perceber que os documentarios abordam trés grandes tematicas

idénticas, que sdo: pornografia, paternidade e violéncia. Além disso, ambos se iniciam com uma

introdugdo, que apresenta uma citacdo, e terminam com reflexdes, também explicitadas com

uma frase. Apesar da ndo semelhanga direta entre os outros temas, eles estdo interligados,

embora ndo tenham sido colocados como prioridade na producdo de ambos documentarios.
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A produgao estadunidense promove reflexdes, além das ja mencionadas, sobre: infincia,
personalidades masculinas, cultura, relacdo dos homens com a midia e videogames. Por outro
lado, existe uma abordagem exclusiva no documentario brasileiro nos seguintes debates:
masculinidade negra, religido, homossexualidade e transexualidade. Para Bourdieu (2002), a
familia, a igreja e a escola sdo as principais instancias de difusdo da masculinidade hegemonica
e de suas estruturas inconscientes e para Beauvoir (1970), a religido e a ciéncia sdo usadas como
um instrumento de apelo para a descaracterizacao das feminilidades.

No bloco tematico seguinte a introducdo vale ressaltar o tempo que foi dedicado para
cada tematica. No documentario brasileiro, por exemplo, foram dedicados aproximadamente
10 minutos para falar sobre as emoc¢des, enquanto o estadunidense demandou exatos 22 minutos
para falar sobre infancia e as influéncias de sua cultura regional. Nesse quesito de tempo, ainda
cabe ressaltar que apesar de “O Siléncio dos Homens” (2019) abordar a questdo da
homossexualidade e da transexualidade, que € um diferencial, o tempo dedicado ao assunto nao
chegou a dois minutos completos.

A génese dos dois documentarios se d4 da mesma maneira, com uma frase. Enquanto a
producdo estadunidense faz referéncia ao uso de uma mascara que molda o sujeito, o brasileiro
incentiva a nao trancafiar as emocoes e vulnerabilidades. Conforme Kimmel (2017), os medos
sdo as razdes dos siléncios que mantém todo o sistema da masculinidade hegemdnica
funcionando.

A cena inicial ja d& indicios dos enfoques que virdo ao longo das produgdes. O
documentario “The Mask You Live In” (2015) ¢ mais incisivo, impactante e imagético,
enquanto “O Siléncio dos Homens” (2019), em tom sereno, explora demasiadamente as rodas

de conversa, embora trate melhor sobre as diferentes masculinidades, o que ¢ um diferencial.

QUADRO 42 - Comparativo do inicio dos documentarios

“O Siléncio dos Homens” — Captura | “The Mask You Live In” — Captura Observacoes
em: 0h0Omin18s em: 0h00min02s gerais:
A diferencga de

sentidos se da logo
no inicio das
NOSSA VULNERAELL\DADE. PODEMOS PARAR DE NOS ESCONDER E DE produgées, em que
T S e B “He wears o mask, an his face grows 0t .. ;s
: o documentario
brasileiro
apresenta uma
frase pacifista e o
estadunidense uma
mais provocativa.

"E PRECISO CORAGEM PARA ABRIR NOSSO CORAGAO AOS OUTROS E EXPOR

Fonte: Elaboragdo propria.
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Apds a introdugdo, ¢ apresentada a capa dos audiovisuais. O documentario brasileiro
exibe seu titulo com a face de um homem adulto ao fundo, e a producdo s6 vem trabalhar com
entrevistados jovens ou adultos. No estadunidense, por outro lado, sdo trabalhadas as tipografias
do titulo por cima do rosto de um menino e, como esperado, algumas criancas dao seus

depoimentos ao longo da produgado.

QUADRO 43 - Comparativo da capa dos documentarios

“QO Siléncio dos Homens” — Captura | “The Mask You Live In” — Captura Observacoes
em: 0h02min49s em: 0h04min30s gerais:
Na capa dos
- documentarios
; ‘l;'- A . ‘ podemos perceber
T L a diferenca de
O mmm SILENCIO 'S HOMENS I . .
A _ sentidos na faixa

L& "

etaria escolhida

para estampa-las,
indicando sua
participacdo no
documentario.

Fonte: Elaboragao propria.

No documentério brasileiro, as passagens sao quase todas feitas com imagens de centros
urbanos ou rodas de conversa e, na maioria das vezes, as pessoas filmadas estdo interagindo
socialmente nesses locais, com excecdo de uma cena de danga na favela, outra de homens
trabalhando no campo e quando os proprios entrevistados sao evidenciados. No audiovisual
estadunidense, a maioria das passagens se baseia em meninos ou homens jogando basquete,
futebol americano e beisebol, mas também sdo utilizadas cenas de jovens interagindo em festas
e trechos de filmes e reportagens, que servem como comprovacao pratica do que estd sendo
dito, o que € positivo para a composi¢ao de sentido.

Nesse contexto das passagens utilizadas na condugao das produgdes, principalmente no
documentario “The Mask You Live In” (2015), ao mostrar as personalidades masculinas,
podemos notar a presenca do ideal hegemonico, teorizado por Kimmel (1998), que € criado em
um contexto de oposi¢do a “outros”, cuja masculinidade ¢ desvalorizada e subalterna. Dessa
forma, as concepgdes de ser homem e de se portar como um, mencionadas por Silva e Vargas

(2019), se tornam imageticamente visiveis.
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QUADRO 44 - Comparativo das passagens dos documentarios

“QO Siléncio dos Homens” — Captura | “The Mask You Live In” — Captura Observacoes
gerais:

As passagens de
centros urbanos no
documentario
brasileiro sdo
recorrentes,
enquanto no
estadunidense ¢
retratado
variadamente a
cultura,
principalmente
através dos
esportes.

em: 0h04min20s em: 0h07min24s

Fonte: Elaboragao propria.

A explicagdao do porqué da pouca variagdo de passagens no documentario brasileiro ¢
que talvez até seja intencional, visto que ¢ um material que da mais peso ao relato, porém,
poderia ser benéfico para a produgao de sentido a inser¢ao de variantes na transi¢ao imagética,
a exemplo de expor os homens jogando futebol ou fazendo coisas associadas ao masculino no
Brasil. Por outro lado, na produgao estadunidense nota-se uma maior dedicacao aos dados e aos
conteidos imagéticos de temas que perpassam o cotidiano das pessoas, evidenciado
principalmente pelas modalidades esportivas, que se inserem em um contexto de pressao
cultural desde a infancia. Segundo Connell e Messerschmidt (2013) os esportes sao um simbolo
da masculinidade hegemonica, com um foco das representagdes midiaticas da masculinidade,
que, conforme Kimmel (2017), ¢ criada pela cultura sob o constante olhar e avaliagao de outros
homens.

Na questao dos dados e pesquisas que foram evidenciadas nas produgoes, em “The Mask
You Live In” (2015) se tem uma abordagem maior desse quesito, € ambos documentarios tém
os levantamentos produzidos pela propria equipe de producao, mediante ao firmamento de
parcerias com institutos de pesquisa. Para ilustrar o que foi quantificado, o audiovisual
estadunidense traz um fundo branco com uma imagem acima tentando dimensionar
imageticamente o dado apresentado, enquanto no brasileiro as animagdes possuem um fundo

acinzentado, com a exce¢do de apresentar um fundo na cor verde por uma Unica vez.
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QUADRO 45 - Comparativo dos dados dos documentarios

“QO Siléncio dos Homens” — Captura | “The Mask You Live In” — Captura Observacoes

em: 0h49min29s em: 1h03min59s gerais:
Na apresentagdo de

L RLELA R I
documentario
) brasileiro utiliza,
" LIKELIHOOD OF RAPING. majoritariamente,
IF THEY KNEW THEY COULD GET AWAY WITH IT um ﬁlndo
acinzentado,
enquanto o
estadunidense faz o
uso de fundo
branco, com uma
ilustragdo acima.

Fonte: Elaboragao propria.

Pontua-se, que os nimeros apresentados pela produgdo norte-americana se demonstram
mais impactantes, a exemplo de que 35% dos homens universitarios pensam na possibilidade
de estuprar se soubessem que ndo seriam pegos. De outra forma, no momento que o0s
levantamentos sio mostrados na produgio brasileira, destaca-se a figura do narrador {caro Silva,
que conduz o audiovisual, enquanto no estadunidense os proprios entrevistados fazem esse
papel.

O fato de o documentario brasileiro ter sido planejado para a plataforma YouTube, com
disponibilidade de acesso gratuito, faz com que tenha que seguir as diretrizes impostas para
poder monetizar. O processo da preocupacdo da conversao das visualizagdes em dinheiro fica
explicitado quando ¢ tratada a tematica da pornografia, a qual ¢ imageticamente resumida a
uma banca de revistas, para nao sofrer restricoes. Por outro lado, “The Mask You Live In”
(2015) ¢ disponibilizado atualmente em midias fisicas e também em plataforma propria de
transmissdo via locacdo on-line, mas ja foi transmitido na Netflix e apesar de ndo estar mais
disponivel em seu catalogo, foi pensado sem as “barreiras restritivas”, de modo que sdo

utilizadas imagens mais impactantes.
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QUADRO 46 - Comparativo do impacto visual dos documentarios

“QO Siléncio dos Homens” — Captura | “The Mask You Live In” — Captura Observacoes
. . gerais:
em: 1h00min51s Ao abordar a
questdo da
pornografia, o
documentario
brasileiro mostra
bancas de revistas
e o estadunidense
um site
pornografico, que
constitui um maior
impacto visual.

TWO DIRTY BRUNETTES DOMINATED IN THE STABLES

Fonte: Elaboragao propria.

Para quem assiste, por vezes, pode parecer que a equipe de “O Siléncio dos Homens”
(2019) tem medo de falar de certos assuntos “tabus”, como o estupro, mas a explicacdo pode
estar na plataforma de distribuicdo. Porém, os contetidos imagéticos escolhidos, apesar de
interferéncias externas, sao intencionais. Ao assistir as duas producdes € perceptivel a dicotomia
de impactos e sentidos, pois a temdtica ¢ tratada de maneira mais leve e ingénua no Brasil, e de
acordo com Muller e Riffel (2015), o corpo ¢ uma significante em que constroem significados
através dos atos performativos, narrativas e processos de identifica¢ao e representacao.

Em relagdo a abordagem das questdes midiaticas, o documentario “The Mask You Live
In” (2015) se sobressai, mostrando muito mais. Para além dos trechos de reportagens, sao
evidenciados, também, videos em redes sociais e jogos eletronicos. Em contrapartida, o
audiovisual estadunidense nao entra no mérito da questdo do homem trans, como em “O
Siléncio dos Homens” (2019), e ao falar de diversidades evidencia apenas um entrevistado
homossexual. A diferenga temporal da produgdo dos documentarios ¢ de quatro anos, e vale
destacar, que nesse meio tempo as discussdes sobre as diversidades cresceram
exponencialmente, o que pode ser uma justificativa.

As produgdes ndo tiveram seus or¢amentos revelados, mas se sabe que “The Mask You
Live In” (2015) foi feito a partir da captagdo de recursos de 101 mil délares em uma plataforma
de crowdfunding, chamada Kickstarter, e produzido por Jennifer Siebel Newsom, cofundadora
do projeto de luta contra esteredtipos de género, denominado “The Representation Project”, que
¢ responsavel pela realizagdo do audiovisual. Por outro lado, o documentdrio brasileiro foi
financiado pelas marcas Natura Homem e Reserva e ¢ uma iniciativa distribuida no canal “Papo

de Homem” no YouTube, que também contempla outras iniciativas voltadas para as discussdes
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sobre masculinidade. Dessa forma, constata-se que ambas producdes tiveram projetos ja
existentes como incentivadores dos audiovisuais.

Em relacdo aos entrevistados, as duas produgdes priorizam os psicélogos e educadores,
dentre outros, que sdo sempre colocados sempre um pouco a direita ou a esquerda do video, ¢
nunca ao centro. O espaco vazio, no sentido oposto ao que estd presente o entrevistado, €
utilizado em ambos documentarios apenas para colocar a legenda do nome e da fungdo exercida,
por quem estd falando, e ndo tem outras finalidades. A unica diferenca das producdes, no
sentido das filmagens, € que o documentario estadunidense coloca os especialistas em um fundo
branco, como se estivessem trazendo a ideia de uma luz ou conhecimento sobre a questdo,
enquanto em “O Siléncio dos Homens” (2019), os entrevistados aparecem em seus ambientes

rotineiros, se demonstrando mais democratico € menos hierarquizado.

QUADRO 47 - Comparativo dos entrevistados especialistas dos documentarios

“Q Siléncio dos Homens” — Captura | “The Mask You Live In” — Captura Observacoes

. . gerais:
: 0h06mind2 * Oh09min04
em mind2s em minfas Além da diferenca

de cenario,
evidenciada pelos
especialistas
aparecendo em um
fundo branco no
documentario
estadunidense,
destaca-se as
expressdes faciais
mais leves na
produgao
brasileira.

DR. MADELINE LEVINE
PSYCHOLOGIST

Fonte: Elaboragao propria.

Na finalizagao, os dois documentarios terminam com uma frase, estimulando a reflexao
da tematica da masculinidade, da mesma maneira como sao iniciados. Enquanto na produgao
brasileira ¢ dito que ¢ tempo de agir, no estadunidense ¢ deixada a mensagem que devemos
expandir o significado de ser homem para n6s mesmos e para os meninos que fazem parte de
nossa vida.

Salienta-se também, que ambas produgdes se encerram com reflexdes e teoricamente
nao terminam de fato, pois o audiovisual acaba, mas o conteido continua reverberando.
Compreende-se que os sentidos propostos nas produgdes nos ajudam a entender os processos

de significagdo e naturalizacdo do masculino na sociedade, mencionados por Bourdieu (2002).
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QUADRO 48 - Comparativo da finalizacio dos documentarios

“QO Siléncio dos Homens” — Captura | “The Mask You Live In” — Captura Observacoes
. . erais:
em: 0hS6minS9s em: 1h23min57s g .
Os dois
documentarios
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= GUIA PRATICO DE COMO CRIAR UM GRUPO DE HOMENS in expanding what it means to be a man ﬁ-ase Porém no
= MAPEAMENTO NACIONAL DOS GRUPOS DE HOMENS E PROJETOS LIGADOS AMASCULINIDADES . y

= ACHADOS CENTRAIS DA PESGUISA — E BASE DE DADOS DO ESTUDO, NA INTEGRA for ourselves and the boys In our lives.

estadunidense o
inicio se deu em
um fundo preto ¢ a
finaliza¢do com a
cor branca.

WWW.PAPODEHOMEM.COM.BR/SILENCIO

Fonte: Elaboragao propria.

Os contetdos imagéticos, o tom impactante ou sereno, € também a questdo da
diversidade sdo os principais pontos de convergéncia entre os documentarios. As diferentes
narrativas, trazem a dicotomia de uma tematica, as quais a verdade possui uma construgao
estética e sonora do mesmo problema, mas a partir de diferentes pontos de vista. Conforme
Resende (2009), no viés da representagdo a “vontade de verdade” estd atrelada aos locais de
fala dos entrevistados, que passam a ser definidores de uma suposta verdade na percep¢ao do
outro.

O entendimento da emancipacdo do homem no discurso ideoldgico apresentado nos
documentarios vem das escolhas da produgdo, como o enquadramento, a selecdo de planos ¢ a
mixagem dos sons, que segundo Nichols (2016), ¢ associado a tentativa de persuasao. Para
Penafria (2018), todos esses elementos fazem parte e recorrem de procedimentos proprios da
producdo cinematografica, caracterizada como sempre cultural, politica e social, podem ser
associados a fic¢do, por nao terem a capacidade de substituir uma experiéncia vivenciada,
embora a autora ressalte a exigéncia por manter certa proximidade com a realidade.

De acordo com Stecanella et al. (2010), o discurso da midia se modifica conforme os
movimentos da sociedade e para Ramos (2001), a criatividade pode ser atestada mediante a
quebra das regras do campo tradicional do documentario. Quem assiste algo, ja estd presente
em um mundo regulado pela midia, segundo Flausino (2002), e o entendimento se da através
de seu conhecimento prévio e de suas capacidades perceptivas, conforme Santiago Jinior
(2004).

Através da metodologia da andlise filmica proposta por Vanoye e Goliot-Lété (1994),
que teorizam sobre os sentidos suscitados no espectador, foi possivel chegar a resposta de qual
¢ o masculino de cada documentario. Além disso, também foram exploradas as influéncias dos

processos culturais regionais a nivel de nacdo, segundo Connell e Messerschmidt (2013), em
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vista da busca pelo sucesso, que ¢ um dos pilares da masculinidade hegemonica, e que pode ser
alcancado no Brasil, através do ‘jeitinho brasileiro”, conforme teorizado por Motta e
Alcadipani (1999), e do “self-made man”, nos Estados Unidos, de acordo com os estudos de
Kimmel (2017).

A discussao se estende para o apontamento da obra de Siqueira Silva e De Queiroz Silva
(2020), que emerge na apresentacdo de um mapeamento de artigos publicados em periddicos
nacionais, que compdem dossi€s sobre corpo, género e sexualidade e, a partir deles, apresentam
11 estudos, elaborados entre 1998 e 2018, sobre masculinidades no contexto escolar. E
ressaltado que, nas interacOes vividas na escola, distintos discursos de sexualidades se
entrelagam, predominando o da masculinidade hegemdnica. A escola, apesar de ser uma das
instancias de naturalizacdo da masculinidade apontadas por Bourdieu (2002), ¢, conforme as
autoras, detentora de um importante papel no sentido de desnaturalizar os modelos
hegemonicos de masculinidade e de questionar as expectativas em torno do que se pensa sobre
feminino ou masculino.

Portanto, a analise dos sentidos da masculinidade demonstra que o documentario “O
Siléncio dos Homens” (2019) ¢ narrativo, foca nos sentimentos, na quebra do siléncio, na
desconstrugdo e visa tocar quem assiste pelo relato do outro. De outra forma, “The Mask You
Live In” (2015) objetiva chocar quem assiste com informagdes, dados e relatos, que explicam
a constru¢cdo ¢ o funcionamento da masculinidade hegemodnica. A resposta para a questdao
norteadora desta monografia, ¢ que a representagdo da masculinidade se resume, no primeiro
audiovisual mencionado, ao ser que sofre e precisa mudar, enquanto no segundo, ¢ o que
aparenta ser o mais forte com a utilizacao de uma “mascara”, porém sendo vitima todos os dias

€ a0 mesmo tempo estando inserido em um processo de auto-escravizacgao.
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6 CONSIDERACOES

Esta pesquisa se trata de uma analise filmica da estrutura visual e sonora que constroi a
representacao do ser masculino na sociedade brasileira em “O Siléncio dos Homens” (2019) e
na estadunidense em “The Mask You Live In” (2015). As consideragdes foram elaboradas de
acordo com a metodologia adotada, que auxiliou no entendimento dos elementos audiovisuais
(duragdo, angulo, presenga de movimento, enquadramento, cenario, descricdo dos sons em
primeiro e segundo plano) que, quando desconstruidos, permitem a compreensao do porqué de
suas escolhas.

Ressalta-se que, conforme discutido ao longo desta monografia, as consequéncias da
masculinidade hegemdnica geram um sufocamento no ser masculino. O desejo de ser visto
como um super-homem ¢ derivado da midia, que possui um papel crucial no ato de corroborar
e legitimar o discurso hegemodnico. O que chega para a massa ¢ justamente o discurso midiatico
e ndo o académico, a exemplo dos apontamentos feitos por Bourdieu (2002), que ndo foram
difundidos amplamente para a populagdo brasileira, mas ainda se demonstram atuais.

O estudo das masculinidades, conforme Siqueira Silva e De Queiroz Silva (2020),
comecou a ser desenvolvido de maneira sistematica no Brasil na década de 1990, e as discussoes
passaram a ser mais frequentes em periddicos cientificos qualificados a partir de 2016. As
autoras evidenciam que o desenvolvimento da area de pesquisa esta atrelado as discussoes
relativas aos conceitos de sexo e gé€nero, € suas respectivas reinvindicagdes de papéis sociais
contrarios as concepgdes da masculinidade hegemonica.

A bibliografia da masculinidade ¢ considerada recente se comparada a outras tematicas,
a exemplo dos estudos da sexualidade. Quando essas pesquisas envolvem o ambiente escolar,
que ¢ considerado um espacgo plural de construgdo de saberes e um ponto central de discussao
das marcas corporais na abordagem de Siqueira Silva e De Queiroz Silva (2020), existe uma
ligagdo direta com Bourdieu (2002), que menciona a escola como uma instancia propagadora
do ideario masculino.

A masculinidade, conforme o ponto de vista do pesquisador, ¢ um conceito subjetivo e
historico, que foi construido ao longo dos anos e se tornando dominante a partir do momento
que as classes hegemdnicas demonstraram essa postura. Enfatiza-se, nesta monografia, que ser
masculino ndo ¢ sindnimo de ser homem, e quando a sociedade diz que tem que ser assim,
acaba sendo uma representacdo social, que molda o sujeito e o violenta, em vista do encaixe

forcado aos padrdes.
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No documentério brasileiro sdo exploradas as questdes das emocgdes e do incentivo a
ndo trancafiar em siléncio as proprias vulnerabilidades, além de abordar as diversidades da
masculinidade, a exemplo do homem transexual, o que ¢ um diferencial. Porém, os usos
demasiados das imagens de centros urbanos e de rodas de conversa, acrescidas do tom sereno
e pouco impactante, s3o pontos baixos da producdo. O ser masculino aqui € o que sofre e que
deve quebrar o siléncio, se desconstruir e estabelecer uma comunicacdo com o outro para
promover mudanga.

O documentario estadunidense ¢ incisivo, impactante € com escolhas imagéticas que
corroboram com esse objetivo, porém praticamente ndo aborda a questdo da diversidade, ao
explanar brevemente sobre apenas um entrevistado que € homossexual, sendo esse um ponto
baixo da producdo. Todos os exemplos mididticos citados no audiovisual sdo amostras do
estimulo exacerbado da virilidade masculina desde a infancia, que ¢ disseminada
posteriormente nas esferas sociais. O ser masculino aqui € o que aparenta ser forte e que deve
deixar de contribuir com a barbarie, parando de se esconder atras de uma “mdascara”.

Os documentarios, que sdao produtos midiaticos, trabalham na mudanga e
problematizam a representagdo da masculinidade hegemonica, de quem a impde e de onde vém,
no sentido de subverter essa logica. Porém, fica a cargo da bagagem cultural de quem assiste se
a sensacao vai ser de “cair a ficha” ou de “mais do mesmo”. As questdes desmascaradas pela
pesquisa, através de um apanhado geral, ressaltam a variedade das masculinidades hegemonicas
e subalternas em cada cultura. Dessa forma, podemos dizer que o objetivo geral foi atingido,
pois foi possivel definir qual ¢ o masculino apresentado em cada producgdo e determinar qual a
influéncia da cultura regional nesse contexto.

O discurso de representacao da masculinidade ainda ¢ praticamente o mesmo ¢ se
constréi da mesma forma para homens e mulheres, que quando dispostos, precisam passar por
uma posterior desconstrugdo. Exemplifica-se essa permanéncia da constru¢do masculina
através da questdo do ativo e do passivo na relagdo homossexual, que sdo aspectos de
dominagdo, como também podemos mencionar o tabu do exame de prostata ao adentrar na
tematica da sade do homem.

Apesar da naturalizacdo da masculinidade hegemdnica, hoje a questdo ¢ muito mais
contestada, visto que com o passar das geragdes a tolerancia esta cada vez menor e a discussao
¢ exponencialmente maior. A educagdo das criangas requer uma atencdo especial, visando a

nao continuidade dos preceitos da dominagdo masculina, e os movimentos feministas e outros



116

do tipo tem sua importancia, juntamente com a reeducacdo dos que perpetuam a problematica,
para que tenhamos um mundo mais justo e igualitdrio para todas as pessoas e de todas as idades.

Os dois documentarios aqui analisados, que foram langados recentemente, sdo um
exemplo claro do interesse atual na discussdo do assunto e provavelmente ndo seriam
produzidos ha 20 anos, ou seja, quando esse que vos escreve tinha trés anos de idade e viria a
passar por todo esse processo de construcao e agora de desconstru¢ao. Porém, os homens estao
melhorando por causa das ordens sociais, que embora ndo sejam as mesmas que naturalizam a
dominagao masculina e tornam o masculino dominante, continuam partindo do contexto social.
Sao as ordens sociais que estdo mudando e aparentemente estamos fadados a segui-las, podendo
assim dizer que isso € intrinseco a convivéncia em sociedade.

Os desdobramentos da pesquisa buscam suscitar e engajar estudos que podem ser
desenvolvidos futuramente na area da pesquisa em comunicagdo, visto que a documentacao
midiatica e as diferencas das representagdes a partir do género no conhecimento e no
reconhecimento ainda precisam ser aperfeicoadas nas producdes audiovisuais. A analise
realizada no capitulo anterior nos ajuda a compreender as consequéncias das representagdes da
masculinidade e demonstram que as mudancas na retratagdo midiatica ja se iniciaram, de modo
que as transformagdes estdo acontecendo na medida que a reflexdo sobre as posi¢des
hegemonicas também chega para a populagao.

A liberdade e a igualdade sdo valorizadas pela sociedade, mas ver alguém livre ou em
melhores posigdes ainda causa espanto. Muitas pessoas ainda estao presas a maneira primitiva
do ser masculino, como estrutura social, e as doutrinagdes que se postulam em detrimento do
feminino, a exemplo do pecado original da primeira mulher que habitou a Terra: Eva, na crenga
hebraica, e Pandora, na crenga grega. A mudanca acontece gradualmente, ao passo que as
pessoas, ¢ especialmente os homens, levam um ‘“choque de realidade” e questionam suas
posicdes de privilégio que perpetuam o sistema de dominacao.

Por fim, diante do contexto em que a pesquisa foi desenvolvida, cabe ressaltar a
necessidade de quebra desse ciclo frente a onda do conservadorismo, que perpetua os habitos
masculinos, como hegemdnicos, e femininos, como subalternos, no Brasil e no mundo, a
exemplo da situacdo das mulheres no Afeganistao e do aumento da violéncia doméstica durante
a pandemia da covid-19. Se uma pessoa ndo pode mudar o historico e as construgdes passadas
de sua familia, que € a primeira instancia de socializacdo, ¢ possivel dar inicio a mudanca pela
segunda, que € a escola. A transformacdo em massa pode acontecer daqui duas ou trés geragoes,

ao passo que a sociedade entende que ndo ¢ "bebendo que passa", nem permanecendo em
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siléncio e muito menos se mascarando. Ainda havera um tempo em que falaremos desta

masculinidade de hoje, que ¢ dominante, violenta e fragil, conjugada no tempo passado.
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