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Resumo

A Terapia do Esquema (TE) tem se mostrado uma das vertentes mais populares dentro de
cenario da psicologia clinica. Assim como outras vertentes da Terapia Cognitivo-
Comportamental, a TE, proposta por Jeffrey E. Young utiliza diversos instrumentos
psicologicos para avaliagdo de esquemas desadaptativos presentes em pacientes adultos. O
presente estudo teve como objetivo adaptar para uma interface digital o Questionario de
Esquemas de Young — Versao Breve 3 (YSQ — S3), um dos principais instrumentos utilizados
na abordagem como auxilio no processo de investigacdo e diagnostico de pacientes. Para tal,
foram utilizados a Programagdo Orientada a Objetos (POO) e a linguagem de programagao
Java, para que a versdo digital obtida obedega as diretrizes para adaptacdo digital de testes
propostas pela The International Test Comission (ITC). Ao fim do estudo, uma adaptacao
funcional do questiondrio foi atingida, com uma versao destinada ao paciente e outra destinada
ao psicologo. Apesar de os programas criados funcionarem como esperado, falhou-se em
cumprir algumas das diretrizes da ITC, principalmente as relacionadas a seguranga, prevengao
de falha por erro humano e acessibilidade. Contudo, esses problemas podem ser resolvidos
facilmente em versdes futuras da ferramenta, principalmente com o apoio de desenvolvedores

mais experientes.

Palavras-chave: Terapia do Esquema, psicologia clinica, psicometria, programagao,

Java



Abstract

The Schema Therapy (ST) has proven to be one of the most popular branches within
the clinical psychology scenario. Like other branches of Cognitive-Behavioral Therapy, ST,
proposed by Jeffrey E. Young, uses several psychological instruments to identify maladaptive
schemas present on adult patients. This study aimed to adapt the Young Schema Questionnaire
— Short Form 3 (YSQ — S3), one of the main instruments used in the branch as an aid in the
process of investigation and diagnosis of patients to a digital interface. For this purpose, the
Object-Oriented Programming (OOP) paradigm and Java as the programming language were
used to follow the guidelines for digital adaptation of tests proposed by The International Test
Commission (ITC). At the end of the study, a functional adaptation of the questionnaire was
achieved, with a version destined to the patient and another one for the psychologist. Although
the software’s created run as expected, they failed to comply with some of the ITC guidelines,
mainly those related to security, prevention of failure due to human error and accessibility.
However, these issues can be easily fixed in future versions of the software, especially with the

support of more experienced developers.

Keywords: Schema Therapy, clinical psychology, psychometrics, programming, Java.
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A avaliagdo psicolédgica tem sido um topico de grande discussao entre os psicologos
brasileiros ha décadas, apresentando-se como um ponto fundamental para o desenvolvimento
da Psicologia como ciéncia e profissao no pais. Sendo uma das poucas atividades exclusivas
aos psicologos, a avaliagdo psicoldgica se trata de um processo estruturado, que utiliza de
técnicas e instrumentos psicologicos com o objetivo de angariar informagdes sobre um
individuo, grupo ou institui¢do, de modo a embasar decisdes acerca do que foi avaliado, seja
em ambito clinico, judicial ou académico. O Brasil, atualmente, pode ser considerado um ponto
de referéncia no assunto dentro da América Latina, devido aos avangos propostos pelo
Conselho Federal de Psicologia (CFP), como a criacdo do SATEPSI (Sistema de Avaliagdo de
Testes Psicoldgicos) em 2003, de modo a avaliar a qualidade técnico-cientifica dos

instrumentos utilizados em solo brasileiro (Hasbun et al., 2021).

O processo de avaliacdo psicologica deve ser tratado com cautela e seriedade, visto o
tamanho das consequéncias que pode causar na vida dos individuos a ele submetidos. Devido
a isso, trata-se de uma 4area que estd em constante discussdo e evolucao e Hasbun et al. (2021)
propde alguns topicos a ser pensados no futuro, como aperfeigoar os instrumentos de avaliagao,
promover a educacdo continuada na darea, aprimorar o SATEPSI, e utilizar recursos

informatizados e comportamentos digitais.

A Terapia do Esquema (TE), desenvolvida por Jeffrey E. Young durante a década de
1990, corresponde a uma das abordagens mais populares dentre as tdo recentes terapias
comportamentais de terceira geracdo. A primeira geracao, filha quase direta dos estudos de
Pavlov, tem como principais representantes o Behaviorismo de Watson e o Behaviorismo
Radical de B. F. Skinner. Como apontado por Lucena-Santos et al. (2015), tendo seu auge
tedrico em meados das décadas de 1950 e 1960, as terapias de primeira onda tinham como
objetivo a modificacdo do comportamento através de métodos baseados no condicionamento

classico e operante, com foco direto no comportamento.
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De acordo com Malavazzi (2011), a segunda geragdo (ou onda) surge na década de
1970, com a proposta de explicar o desenvolvimento, diagnostico e tratamento de transtornos
psicoldgicos, com base no processamento da informacao, especialmente das cognigoes, aspecto
que até entdo era ignorado pelo Behaviorismo. A segunda onda tem a Terapia Cognitivo-
Comportamental de Aaron T. Beck como seu principal ¢ mais conhecido representante.
Segundo sua filha, J. Beck (2013), esse modelo de terapia tem como foco a integracdo de
estratégias cognitivas e comportamentais para encontrar ¢ modificar pensamentos € crengas

distorcidos ou disfuncionais.

Apesar do sucesso da Terapia Cognitivo-Comportamental para intervir em
psicopatologias de Fixo 1 (como transtornos de ansiedade e/ou depressdo), os casos de
reincidéncia e falta de eficacia em paciente do Eixo 2 (problemas caracterologicos e de
personalidade - DSM IV-TR) levaram a severas criticas as abordagens de segunda onda, fato
apontado tanto por Lucena-Santos et al. (2015) quanto por Young et al. (2008). As terapias de
terceira geracdo surgem nesse interim, ao fim do século XX, com o objetivo de preencher as
lacunas deixadas pelos modelos anteriores. Nessa pesquisa destacaremos a Terapia do
Esquema (TE), como ponto de partida para a adaptacdo digital de questionario de avaliagdo de

esquemas.

Logo de inicio, vale destacar o carater integrador da TE. Além de suas 0bvias raizes na
Terapia Cognitivo-Comportamental, a teoria desenvolvida por Young também dialoga com
diversas abordagens psicoldgicas. Das abordagens psicodinamicas, herda-se elementos como
o retorno ao periodo da infancia para identificar as origens dos problemas atuais, a valorizagado
do insight terapé€utico, a importancia da relagdo terap€utica e seus mecanismos (como o0s
processos de transferéncia e contratransferéncia) e a importancia da defini¢do de estruturas de
personalidade. Outra influéncia importante para a TE ¢ a Teoria do Apego, proposta por

Bowby, que fornece uma base importante para a caracterizacao do transtorno de personalidade
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borderline, as relagdes de apego a figura materna (ou outras figuras igualmente relevantes) e a

ansiedade de separacdao, muito comum no esquema de Abandono (Young et al., 2008).

A TE também coleciona semelhangas com a Terapia Cognitivo-Analitica, desenvolvida
por Anthony Ryle e com foco nas relagdes objetais, em especial os mecanismos de repeti¢ao
neurdtica (ou no caso da TE, os mecanismos de permanéncia e enfrentamento desadaptados
frente a ativacdo de esquemas) e no insight cognitivo, embora a TE defenda que apenas a
reatribuicdo de significado das experiéncias dolorosas ndo seja suficiente para melhora do
paciente. Para a TE, ¢ necessario confrontar e regular os afetos negativos € ndo apenas

reconhecé-los (Young et al., 2008).

Entretanto, a TE ndo se trata de uma colcha de retalhos de outras escolas da Psicologia.
Sua pedra angular, que inclusive d4 nome a abordagem, sdo os Esquemas Iniciais

Desadaptativos (EIDs), que podem ser brevemente descritos como:

[...] memdrias, emogdes, cognicdes e sensacdes corporais, organizados em torno de
temas amplos e estdveis, relacionados a necessidades emocionais fundamentais ao
pleno desenvolvimento humano, que ndo foram adequadamente atendidas ao longo da
vida de um individuo. Necessidades como: vinculos seguros, cuidado, aceitagdo,
estabilidade, autonomia, competéncia, sentimentos de identidade, liberdade de
expressao de emocgdes, espontaneidade, prazer, limites e autocontrole. (Santana, 2011,

p.66).

Os EIDs geralmente tém origem na infancia e vao se perpetuando durante o
desenvolvimento do individuo, transformando-se em modelos automéaticos ou padrdes de
pensamentos, crencas € comportamentos. Como constatado por Mcgin ¢ Young (2004), os
esquemas se provam prejudiciais @ medida que atrapalham o individuo a satisfazer suas

necessidades emocionais basicas que podem ser divididas em cinco categorias pelos autores:
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Aceitacdo e Conexao; Autonomia e Competéncia; Limites realistas; Espontaneidade e Lazer e,
por fim, Liberdade de Expressdao e Emocgdes validadas. Devido a essas caracteristicas, quando
ativado, o esquema molda a forma de agir e pensar, generalizando-se para todas as situacoes

da vida do individuo.

Devido ao tratamento focado nos esquemas e seus motivos subjacentes, € nao apenas a
sintomas ou problemas especificos, a TE se mostra como uma boa alternativa para pacientes
com transtornos do Eixo 2, ou reincidentes do Eixo 1. Apo6s diminuir ou neutralizar os
pensamentos, sentimentos e reagdes fisiologicas negativas (sintomas comuns em pacientes com
quadros de depressdo e/ou ansiedade), a TE busca localizar e trabalhar com os principais
esquemas ativados no paciente, bem como suas estratégias de enfrentamento e, através de
técnicas cognitivas, comportamentais e vivenciais, desenvolver o chamado Modo Adulto

Saudavel, capaz de refutar e escapar dos padroes impostos pelos EIDs (Young et al., 2008).

Ap6s as formulagdes iniciais, Young definiu 18 EIDs, divididos em cinco Dominios
que representam as cinco necessidades emocionais basicas ndo atendidas. Essa distribuicao de
esquemas foi a base da TE durante muitos anos e pode ser conferida abaixo (Mcgin & Young,

2004):

e Dominio da Desconexdo e Rejei¢do, com os esquemas de Abandono/Instabilidade,
Desconfianca/Abuso, Privagdo Emocional, Defectividade/Vergonha e Isolamento
Social/Alienagao;

e Dominio da Autonomia e Desempenho Prejudicados, comportando os esquemas de
Dependéncia/Incompeténcia,  Vulnerabilidade @ ao Dano e  Doenga,
Emaranhamento/Self Subdesenvolvido e Fracasso.

e Dominio dos Limites Prejudicados, com os esquemas de Arrogo/Grandiosidade e

Autocontrole/Autodisciplina Insuficientes.
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e Dominio do Direcionamento para o Outro, com os esquemas Subjugacdo, Auto-
Sacrificio e Busca de Aprovacao/Reconhecimento.

e Dominio da Supervigilancia e Inibicdo, que por fim abriga os esquemas
Negativismo/Pessimismo, Inibicdo Emocional, Padroes Inflexiveis/Postura Critica

Exagerada e Postura Punitiva.

E importante destacar que o modelo com cinco dominios se constituiu baseado em
observagoes clinicas, desde os primordios da TE, e continua sendo utilizado no raciocinio
clinico e nas publicacdes até hoje. Entretanto, ¢ importante destacar que apds revisdo tedrica
feita por Bach et al. (2017), baseado nos estudos psicométricos dos inventarios Questionario
de Esquemas de Young — Versdo Breve 3 (YSQ — S3), foi sugerida uma nova conformagao
com apenas quatro dominios, visto que muitos estudos corroboravam com a ideia de que a
divisdo quaternaria seria mais eficiente em conglomerar esquemas com origens e caracteristicas
semelhantes. A nova proposta ja se encontra testada e validada através de estudos como o
conduzido por Aloi et al (2020), onde constatou-se por meio de andlise fatorial que a divisao
em 4 dominios apresenta melhor capacidade de mensuracdo. Destaca-se que o EID de
Pessimismo ¢ agrupado em trés dos quatro fatores (dominios) encontrados nos estudos de

analise fatorial do YSQ — S3. Segue abaixo a nova divisdo proposta (Bach et al. 2017):

e Dominio da Desconexdo e Rejeicdo, com os esquemas de Desconfian¢a/Abuso,
Privagdo Emocional, Defectividade/Vergonha e Isolamento Social/Alienagdo e
Pessimismo.

e Dominio da Autonomia e Performance Prejudicados, agora comportando os
esquemas de Dependéncia/Incompeténcia, Vulnerabilidade ao Dano e Doenga,
Emaranhamento/Self Subdesenvolvido, Fracasso, Abandono e Subjugacio,

Pessimismo.
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e Dominio da Responsabilidade e Padroes Excessivos, com os esquemas de Auto-
Sacrificio, Padroes Inflexiveis e Postura Punitiva, Pessimismo.

e Dominio dos Limites Prejudicados, abrigando os esquemas de Busca de
Aprovagao/Reconhecimento, Arrogo/Grandiosidade e Autocontrole/Autodisciplina

Insuficientes.

Para realizar a testagem e validagdo do modelo acima, os pesquisadores utilizaram o
Questionario de Esquemas de Young — Versdao Breve 3 (YSQ — S3), um questionario de
autorrelato com 90 itens desenvolvido por Young (2005), que, desde sua primeira versao,
baseia-se no modelo de 5 dominios. A despeito dos estudos psicométricos, terapeutas do
esquema no mundo todo continuam utilizando o modelo de cinco dominios e especialmente o
YSQ — S3. O questiondrio foi produzido com o intuito de facilitar as fases iniciais de processo
terapéutico, ajudando a identificar os EIDs ativos de maneira rapida e pratica. Em sua “Versao
Longa”, o Questionario de Esquemas de Young ja foi traduzido e validado para diversas

linguas, como francés, espanhol, japonés e noruegués. (Young et al., 2008).

Os esforcos para traducdo e validacdo da Versdo Breve, entretanto, se mostram bem
mais recentes. A validacdo do YSQ — S3 em adultos mais velhos foi explorada por Philips et
al. (2017), com resultados promissores. O estudo teve como publico-alvo adultos acima dos 60
anos, visto que tracos de personalidade e EIDs poderiam se manifestar de outras formas em
uma populagdo mais velha. Analisando a consisténcia interna e confiabilidade de teste-reteste,
o estudo concluiu que o YSQ — S3 se mostrou confidvel em mensurar 13 dos 18 esquemas
propostos por Young. Como explicado pelos pesquisadores, esquemas como os de
Arrogo/Grandiosidade e Emaranhamento nao se mostraram bem adaptados a populagdo mais
velha devido a fatores como o envelhecimento muitas vezes vir acompanhado do sentimento

de incompeténcia ou dependéncia para realizagdo de atividades basicas.
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A populacao de jovens adultos foi estudada por Palacios et al. (2021), chegando a
achados semelhantes aos do estudo anterior. Com a participacao de jovens adultos na faixa dos
18-25 anos, na cidade de Hidalgo, México, o estudo verificou boa consisténcia interna em 10
dos 18 esquemas. Os autores supdem que o resultado pode ser explicado devido ao fato de nao
terem utilizado um grupo amostral clinico, sendo a grande maioria dos participantes estudantes
universitarios, ambiente que pode inibir ou exacerbar alguns dos esquemas propostos por

Young.

Ja no Brasil, 0 YSQ — S3 foi abordado no estudo de trés etapas desenvolvido por Souza
et al. (2020), onde fez-se a tradugdo, avaliagdo por experts e publico-alvo, bem como a
retrotraducao e analise de consisténcia interna dos esquemas. Apos o processo de tradugao,
aplicou-se o questionario em 200 participantes, que reportaram que a tradugdo brasileira se
mostrou clara e facil de entender. Na parte estatistica, o alfa de Cronbach dos 90 itens foi de
0,965, resultado excelente segundo os pesquisadores. Em relagdo a fidedignidade da avaliagdao
dos EID, todos os esquemas tiveram resultados satisfatorios, com exce¢do do esquema de
Arrogo/Grandiosidade. Os autores concluem que o Questionario de Esquemas de Young —
Versdo Breve 3 se mostra adequado para uso no Brasil, mas afirmam que novos estudos com

grupos amostrais maiores e mais heterogéneos ainda precisam ser feitos.

Algo a se prestar aten¢do nos trés estudos supracitados € que apenas o estudo brasileiro
utilizou meios digitais para coletar seus dados, mais especificamente o website Qualtrics, que
oferece ferramentas para facil coleta de dados em estudos e pesquisas. No estudo de Palacios
et. al (2021), foi utilizado at¢ mesmo os correios para distribuicao dos questionarios, uma

medida cara e pouco pratica.

Outro ponto de destaque ¢ que o uso e a adaptacdo de ferramentas tecnologicas e

digitais tém sido esparsos no campo da Psicologia, especialmente no Brasil. Uma das poucas
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tecnologias a ganhar destaque na area ¢ a Realidade Virtual (RV), que vem sendo estudada
como uma alternativa para realizagdo de testes psicométricos como o teste de Flanker (Roberts
et al. 2019), funcionamento da memoria (Parsons & Rizzo, 2008) ou até mesmo avaliar fungdes
psicoldgicas para emissao de laudos (Parsons & Phillips, 2016). No entanto, existem inimeros
campos da Psicologia que podem se beneficiar de solugdes digitais até mais simples e baratas
que a RV, sendo a propria aplicagdo e corregao de questiondrios € outros instrumentos

psicométricos um 6timo exemplo.

Diretrizes para a confeccao e distribuicdo de testes digitais ja foram pensadas em escala
global, um trabalho feito pela The International Test Comission (2006), onde sdo descritas
diretrizes para testes dos mais variados escopos. Como descrito por Coyne e Bartram (2006),
as diretrizes foram pensadas cuidadosamente por profissionais ao redor do mundo e sdo
apresentadas em se¢Oes especificas para os Desenvolvedores, Publicadoras e Usuario Final, de
modo a delimitar com clareza as ac¢des esperadas desses publicos durante a confeccao e

utilizagdo de testes digitais.

Dentre as diretrizes propostas pela The International Test Comission, cabe ressaltar que
para o trabalho de digitalizagdao de testes, inventarios € questiondrios psicologicos alguns
aspectos sao fundamentais: considerar os requerimentos de hardware e/ou software,
especificando os requerimentos minimos para a utilizag¢do de teste; seguir padrdes ja existentes
de GUI (graphic user interface, em tradugao livre, interface grafica do usuario); garantir que o
teste digital ndo exija nenhum tipo de conhecimento ou habilidade que ndo esteja relacionada
com o que se deseja mensurar; garantir que os algoritmos de avaliacdo estejam funcionando
corretamente; garantir que as instrucdes de uso sejam apresentadas de maneira simples e
compreensivel; garantir igualdade de acesso para todos os grupos, inclusive usuarios com

algum tipo de deficiéncia e garantir a seguranca dos dados coletados da melhor forma possivel.



Tabela 1

Diretrizes da International Test Commission Para Confec¢do de Testes Baseados em

Computadores (TBC)

Secio

Direcionado a

Diretriz

Prestar devida

problemas
tecnologicos em
TBCs

atencdo a possiveis

Desenvolvedores

Fornecer uma descri¢ao clara dos requisitos

minimos de hardware e software do TBC. Para

testes de Internet, especifique os navegadores
que suportam o teste.

Usar recursos tecnologicos apropriados de forma
a melhorar a usabilidade e seguir padroes ja
estabelecidos de design de GUL.
Por exemplo, graficos complexos e recursos
interativos podem reduzir a
velocidade de execugdo ou aumentar o tempo de
download.

Considerar as
caracteristicas
psicométricas dos
TBCs

Desenvolvedores

Tomar cuidado para que o TBC ndo exija
conhecimentos ou habilidades (por exemplo,
habilidades de informatica) que sao irrelevantes
ou podem impedir a capacidade do candidato de
realizar o teste.

Publicadores

Verifique se o teste CBT nao requer
conhecimento, habilidades que sdo irrelevantes
para o construto que esta sendo avaliado.

Fornecer ajuda,
informacao e itens
de pratica dentro do
TBC

Desenvolvedores

Fornecer para o participante instrugdes e ajuda
suficientes e facilmente disponiveis na tela da
aplica¢do. Isso deve incluir, no minimo,
informacdes sobre o teste (nimero de itens,
tempo e tipos de itens) e seus procedimentos
(como navegar pelo sistema e como sair).

Mensurar e analisar

os resultados do

TBC de maneira
acurada

Desenvolvedores

Garantir a precisdo das regras / algoritmos
subjacentes a pontuagao do TBC.

Considere ajustes
razoaveis nas
caracteristicas

técnicas do teste

para candidatos com
deficiéncia

Desenvolvedores

Projetar TBCs com hardware/software (por
exemplo, formato de resposta) que facilita a
participagdo de participantes com deficiéncia e
necessidades especiais.

Projetar TBC com hardware e software que
podem ser modificados para permitir
acomodacdes de teste adequadas (por exemplo,

aumento do tamanho da fonte).
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Objetivos

Este trabalho teve como objetivo principal realizar a adaptagdo do Questiondrio de
Esquemas de Young — Versdo Breve (YSQ — S3) para uma interface digital, de modo a facilitar
sua aplicacdo, corre¢do e distribuicdo, além de incentivar o uso de interfaces digitais de
questionarios e inventarios psicologicos, especialmente nesse periodo pandémico em que o

uso da terapia online ganhou destaque.

Como objetivos secundarios, buscou-se a criagdo de um cddigo molde que pudesse ser
reaproveitado na construgdo e aplicagdo de qualquer questiondrio ou inventario psicologico
que se baseie na Escala Likert. Para tal, buscou-se seguir os paradigmas da Programagao
Orientada a Objetos (POO), principalmente os conceitos de Abstracdo e Heranga. Destaca-se
que nao hd nenhum objetivo de comercializagdo do instrumento digital, nessa pesquisa,
limitando-a a verifica¢do sobre até qual ponto seria possivel adaptar o instrumento atendendo

as exigéncias da International Test Comission.

Método

Instrumentos

Questionario de Esquemas de Young — Versdo Breve (YSQ - S3)

Sendo o ponto focal desse trabalho, o YSQ-S3 trata-se de um questiondrio de 90
perguntas que tem como objetivo mensurar a ativagdo dos 18 EIDs propostos pela Terapia do
Esquema. Para tal avaliagdo o questiondrio utiliza como base a escala Likert, com a pontuagao
das respostas variando de um a seis, onde 1 corresponde a “Completamente falso, isto €, ndo
tem absolutamente nada a ver com o que acontece comigo” e 6 corresponde a “Descreve-se

perfeitamente, isto €, tem tudo a ver com o que acontece comigo”.

Java Standard Edition 11 (Java SE 11)
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Java SE 11 ¢ a décima primeira versao de uma das linguagens de programac¢ao mais
antigas e utilizadas por empresas e desenvolvedores de software ao redor do mundo. Trata-se
de uma linguagem orientada a objetos, interpretada e fortemente tipificada. (Schildt, 2019). A
décima primeira versao foi langada em 2018 e conta com o Java Development Kit 11 (JDK 11)
e o Java Runtime Environment (JRE 11). Apesar de o Java ja estar em sua décima sétima
edicao, optou-se pela décima primeira devido a essa ser a versao mais estavel e utilizada dentre

as mais recentes.

Eclipse IDE (versdo 2021-06/4.20.0):

O Eclipse IDE ¢ utilizado para a escrita ¢ desenvolvimento do codigo e logica
computacional por tras da aplicagdo. Trata-se de um dos Ambientes de Desenvolvimento
Integrado (IDE, do inglés Integrated Development Environment) mais utilizados para o

desenvolvimento de aplica¢des Java. Desenvolvido e distribuido pela Eclipse Foundation.

Eclipse WindowBuilder

O Eclipse WindowBuilder ¢ um plug-in para a IDE Eclipse que facilita a criagdo de
aplicagdes com interface visual baseada em Java. Utiliza das bibliotecas Swing e SWT e possui
mecanicos de autogeragdo de codigo e drag-and-drop (arrastar e soltar) para o

desenvolvimento 4gil de interfaces visuais interativas.

Computador de Mesa

Todo o processo de escrita de cddigo foi feito utilizando um computador pessoal de
mesa com as seguintes especificacdes: sistema operacional Windows 10 Pro 64 bits (Versao
20H2), processador AMD Ryzen 5 1600 (3.20 Ghz), 8 GB de memoria RAM e placa de video

AMD RTX 580.

Procedimentos
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O primeiro passo para o desenvolvimento da aplicacao digital do YSQ-S3 foi pensar
no design e arquitetura que seriam seguidos durante todo o processo. Por questdes de seguranca
e praticidade, optou-se por dividir a aplicagdo em dois programas distintos: um destinado ao

psicélogo ou aplicador e outro destinado as pessoas que preencheriam o questionario.

Ambos os programas foram escritos com a criacdo de apenas duas classes (além das
classes ja disponiveis por padrdo dentro da linguagem Java), sendo uma classe a principal,
responsavel por criar a interface e executar a aplicacdo e a classe Questions, responsavel por
definir as caracteristicas das perguntas do questionario. A classe Questions possui apenas
quatro atributos: questionNumber (0 nimero da questdo), questionCategory (categoria da
questdo, ou seja, qual dos 18 EIDs a questdo busca mensurar), questionText (o texto da questao)

e questionAnswer (a resposta dada pelo participante).

Ap0s criar a classe Question e definir seus atributos, criou-se um vetor de tamanho 90
do tipo Questions (um vetor se trata de um objeto semelhante a uma lista, com um nimero fixo
de componentes cuja ordem ou estrutura nao pode ser modificada apos definida). Apos isso, 0s
90 itens dentro do vetor foram populados com os dados das questdes do YSQ-S3, deixando
apenas o atributo questionAnswer vazio para ser posteriormente preenchido pelo respondente.
Esse pedago de codigo se encontra em ambos os programas € um excerto de tal procedimento

pode ser verificado na figura 1 abaixo.

Figura 1

Instanciamento e populagdo do vetor “perguntas”

perguntas[?] =
perguntas[1] =

perguntas[2] =
perguntas[3] =

Fonte: Laboratorio de Psicologia Experimental IPUFU.
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Para a versao da pessoa que responderia o questiondrio, criou-se uma tela com as
instrucdes para realizagao do teste e uma tela onde serdo disponibilizadas as perguntas, com
botdes para avangar a pergunta e finalizar o questionario, o ultimo se tornando selecionavel

apenas apos o respondente chegar a tltima questao.

Dentro do cédigo 16gico do botdo “Proxima”, definiu-se que, ao ser clicado, a aplicagdo
ira ler o botdo selecionado como resposta pelo usudrio e atribuir tal valor a variavel
questionAnswer da pergunta em questao. Posteriormente, o botdo mudara o texto exibido para
a proxima questdo. Apds responder a ultima questdo, “Proxima” fard com que o botdo

“Finalizar” se torne habilitado.

Dentro do codigo 16gico do botdo “Finalizar”, definiu-se que, ao ser clicado, uma tela
de salvamento seria apresentada, onde o respondente devera dar nome ao arquivo de texto (.txt)
que contera suas respostas. Para criar o arquivo e escrever as respostas do usuario utilizou-se
das classes File e FileWriter, além de um lago de repeticdo do tipo for, que executa uma agao

até uma condigdo preestabelecida se tornar falsa.

J& na versdo do psicologo, criou-se apenas uma tela, que mostra os 18 EIDs e um botao
“Importar Respostas”. Dentro da logica do botdo, utilizou-se das classes FileChooser,
FileReader e BufferedReader para abrir uma tela de selecdo de arquivo e ler o contetido do
arquivo selecionado. Também dentro deste botdo, foi definida a logica para atribuir as respostas
aos 90 componentes do vetor perguntas e calcular o resultado dos EIDs, apresentando na tela

os respectivos escores médios e permitindo verificar se o EID em questdo estd ativado ou nao.

Resultados

O desenvolvimento do programa foi concluido com éxito com os dois programas
funcionando como esperado. Comegando pela versao do respondente, a primeira tela mostra as

instrucdes para realizacdo do questiondrio (Figura 2).



Figura 2

Tela Inicial do YSQ — S3 — Versado Digital (Respondente/Paciente)

[ Instrucdes | Questionario |

Questionario de Esquemas de Young - YSQ - S3

INSTRUGCOES: A seguir sdo apresentadas algumas afirmacfes que podem ser
utilizadas quando queremos nos descrever. Por favor, leia cada uma das
afirmacies e decida até que ponto ela se aplca a vocé ao longo do dimo ano.
Quando em divida, responda com base no gque sente emocionalmente e ndo
no que pensa ser verdade.

Algumas das afirmacies referem-se a sua relacdo com seus pais ou
companheiro(a). Se alguma dessas pessoas tiver falecido, por favor, responda
a essas questdes com base na relagdio que tinha anteriormente com elas. Se
ndo tiver um(a) companheiro(a) atualmente, mas teve relacionamentos
amorosos no passado, por favo, responda com base no seu relacionamento
amoroso significativo mais recente.

Para responder até que ponto a afirmacdo o(a) descreve, utiize a escala de
respostas indicadas abaixo, escolhendo, entre as seis respostas possiveis,
aquela que melhor se ajusta ao seu caso. Selecione a resposta e clique no
botdo "Avancar". Ao final do questionario, o botdo "Finalizar" sera habiitado.
Clique nele e escolha um nome e local para salvar suas respostas.

Escala de Respostas

1. Completamente falso, isto &, ndo tem absolutamente nada a ver com o
que acontece comigo

2. Falso na maioria das vezes, isto &€, ndo tem quase nada a ver com o
que acontece comigo

3. Um pouco mais verdadeiro do que falso, isto &, tem um pouco a ver
com o que acontece comigo

4. Moderadamente verdadeiro, isto é, tem moderadamente a ver com o
que acontece comigo

5. Verdadeiro na maioria das vezes, isto é, tem muito a ver com o que
acontece comigo

6. Descreve-me perfeitamente, isto &, tem tudo a ver com o que acontece
comigo

Fonte: Laboratdrio de Psicologia Experimental - [PUFU
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A segunda e ultima tela ¢ fixa, contendo uma caixa de texto com o contetdo das

perguntas e as repostas possiveis. Ao marcar uma resposta da escala Likert e clicar no botao

avangar, o conteudo da caixa de texto € trocado pela pergunta subsequente, até¢ que todas as

perguntas sejam respondidas (Figura 3).
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Figura 3

Tela Principal do YSQ — S3 — Versdo Digital (Paciente)

Instrugbes || Questionario |

1. Nao tenho ninguém que cuide de mim, que partilhe comigo a
sua vida ou gque se preocupe realmente com tudo o que me
acontece

21 Completamente falso.

2 Falso na maioria das vezes,

'3 Um pouco mais verdadeiro do que falso.
' 4 Moderadamente verdadeiro.

05 Verdadeiro na maioria das vezes.

6 Descreve-me perfeitamente.

Fonte: Laboratdrio de Psicologia Experimental - [PUFU

A versdo do psicologo possui apenas uma tela, onde € possivel identificar as médias
aritméticas de todos os Esquemas Iniciais Desadaptativos. Apds clicar no botdo “Importar
Respostas” e selecionar o arquivo de texto enviado pelo paciente, a tela ¢ preenchida com os

resultados do questionario (Figura 4)



Figura 4

Tela Principal do YSQ — S3 — Versdo Digital (Psicologo)

f Esquemas Ativados |

| Importar Respostas |

Privacao Emocional
Abandono

Desconfianca e abuso
Isolamento Social
Defectividade e Vergonha
Fracasso

Dependéncia e Incompeténcia
Vulnerabilidade
Emaranhamento
Subjugacao

Auto Sacrificio

Inibicao Emocional
Padroes Inflexiveis

Arrogo e Grandiosidade
Autoc. Autod. Insuficientes
Busca de Aprovacio
Negativismo

Postura Punitiva

2.6
3.8
4.0 Ativado
2.2
4.2 Ativado
3.8
34
2.0
3.0
3.0
3.2
3.6
3.2
2.6
4.4 Ativado
2.2
2.8
3.0

Fonte: Laboratdrio de Psicologia Experimental - [PUFU

Discussao
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Ao fim do projeto, ambos os programas funcionaram de maneira satisfatoria, sem

apresentar bugs ou falhas de execug¢do. Assim como proposto pelas diretrizes da The

International Testing Comission (Coyne & Bartram, 2006), tanto a versao do paciente quanto

a versao do psicologo contam com uma interface facil de ser utilizada. O modelo em abas foi
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desenhado de modo a se assemelhar a um navegador de internet, promovendo uma interface
familiar @ maioria dos usuarios e ndo apresentando nenhum tipo de informagao desnecessaria

que possa vir a distrair ou confundi-los.

Na versao do paciente, foi feito o bloqueio dos botdes, com o botdo “Finalizar” sendo
bloqueado enquanto todas as perguntas nao tenham sido respondidas e o botdo “Avancar”
sendo bloqueado quando a condicdo citada anteriormente se tornar verdadeira. Essa
caracteristica de design também aplica uma das diretrizes propostas pela International Testing
Comission- ITC (Coyne & Bartram, 2006), minimizando a possibilidade de erros por parte
humana. O algoritmo de corre¢do do questionario também foi trabalhado a exaustdo para
assegurar que, mantida a integridade do arquivo de texto com as respostas, ndo possa haver
erros no calculo ou apresentacdo dos resultados. Essa agao busca cumprir com a diretriz de

manutengdo das capacidades psicométricas, também pensado pela International Testing

Comission- ITC (Coyne & Bartram, 2006).

Embora os programas desenvolvidos cumpram seu papel, eles ndo sdo isentos de
problemas. Vale ressaltar a possivel dificuldade de utilizacdo, devido aos atributos da
linguagem com que os programas foram desenvolvidos. Apesar de o Java ter como uma de
suas principais caracteristicas a portabilidade das aplicagdes construidas com a linguagem,
conquistada através de sua arquitetura neutra (Schildt, 2019), qualquer aplicacao feita em Java
necessita que o computador do usuério possua o Java instalado para abri-la. Ao mesmo passo
que isso possibilita que a aplicacdo seja executavel em qualquer sistema operacional
(Windows, Linux, macOS, dentre outros), ela também exige que o psicologo instrua o paciente
a instalar alguma versao do Java SE em sua maquina. Embora o Java SE nao seja pesado ou
particularmente dificil de se instalar, necessitando apenas de um e-mail e conexdo com a
internet, tal procedimento pode se mostrar complicado ou oneroso para pessoas que nao tem o

costume de utilizar a internet.
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Outro ponto que pode ser melhorado ¢ o relativo a acessibilidade, aspecto frisado pela
International Testing Comissio -ITC (Coyne & Bartram, 2006). As aplicagdes nao apresentam
nenhum tipo de modo de acessibilidade para Pessoas com Deficiéncia (PcD), em especial,
pessoas com deficiéncia visual. Um modo de narragao poderia facilmente resolver esse

problema, entretanto, algo de tamanha complexidade foge do escopo deste estudo.

Ainda dentro dos pontos negativos, e talvez o mais gritante, esta a falta de seguranca da
aplicagdo. Embora nenhum dado relevante sobre o paciente possa ser vazado, visto que o
sistema ndo se conecta a internet, ainda ¢ necessario o envio do arquivo de texto com as
respostas numéricas do questionario. Apesar de que sem o algoritmo de correcdo do
questionario (presente apenas na versao do psicologo), o arquivo de texto ndo possua nada além
de numeros aparentemente randomicos, o ideal ¢ que houvesse algum algoritmo de criptografia
nos dois programas para que os resultados fossem mascarados de ponta-a-ponta. Considerando
que a seguran¢a dos dados ¢ uma das principais diretrizes da ITC (Coyne & Bartram, 2006),
esse deve ser um dos primeiros problemas a serem corrigidos em possiveis versdes futuras do

questionario digital.

Diversas outras questdes de usabilidade e experiéncia do usuario poderiam ser
melhoradas, como a possibilidade de voltar ou revisar as questdes apos respondé-las, regular o
tamanho da fonte de toda a interface, impedir que o paciente feche a janela do programa antes
de salvar um arquivo com as respostas, mostrar as perguntas com score acima de 4 em uma aba
separada da versdo do psicélogo, deixar o programa mais visualmente atrativo, dentre outras.
Apesar dessas implementacdes serem possiveils, seriam necessarios mais tempo e experiéncia

na area da programacgao, ou entdo o auxilio de profissionais mais qualificados na area.

Por fim, ¢ digno de nota que, para além do campo da pesquisa, a utilizagdo de meios

digitais na area tem ganhado forca nos ultimos anos. Com o uso da internet, cada vez mais
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quebram-se as barreiras do consultério fisico, permitindo que pacientes e psicologos possam
se conectar em qualquer lugar, ha qualquer hora. Como discutido por Torales et al. (2017), ja
existem dados que corroboram com a efetividade de intervengdes psicoldgicos e psiquiatricas
através de meios digitais. Considerando o aumento dos atendimentos online € a enorme
quantidade de instrumentos psicométricos disponiveis nas mais variadas abordagens da
Psicologia, ¢ provavel que cada vez mais instrumentos precisem ser adaptados para midias
digitais. Dentro desse contexto, quem melhor para colaborar no desenvolvimento dessas

aplicacdes sendo os proprios profissionais da saude.

Conclusao

Ao fim do estudo, chegou-se a duas adaptagdes digitais do Questionario de Esquemas
de Young — Versdao Breve 3, que embora ainda possuam muito espago para melhorias,
cumprem com o seu propoésito inicial. Ressalta-se aqui a importancia da realizacao de testes de
qualidade e estudos de validagdo do instrumento em sua versao digital. Melhorias podem ser

implementadas em versdes futuras do questionario digital.

Espera-se que esse estudo possa servir como incentivo para que mais profissionais e
estudantes busquem conhecimento sobre novas maneiras de implementar a avaliagdo

psicologica através de meios digitais, em especial, a programagao.
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