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Resumo

O objetivo do presente estudo foi analisar a producdo cientifica sobre a Teoria da
Autodeterminagdo (TAD) no contexto esportivo em lingua portuguesa. Para tal, foram
realizadas buscas de artigos, teses e dissertagdes nas bases de dados digitais Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em
Ciéncias da Satude (LILACS) e no banco de dissertagdes e teses da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). A coleta de dados foi
realizada no més de agosto de 2021, com a utilizacdo do descritor “Teoria da
Autodeterminacao” e o filtro de selecdo do idioma portugués. Como critérios de
inclusdo para o estudo foram considerados artigos, dissertagdes e teses que analisaram
e/ou discutiram a TAD no contexto esportivo, sendo o periodo de publicagdo até a data
de julho de 2021. Nao foram incluidos no estudo artigos de revisdo, resumos de
congresso, editoriais e cartas; artigos ou dissertagdes/teses que ndo possuissem o texto
completo na integra; e textos que ndo estivessem em lingua portuguesa. Apoés a selegdo
dos artigos e dissertagcdes/teses, foram extraidos os dados referentes ao ano, autores
(somente o primeiro e Ultimo) e suas institui¢cdes, periodico, titulo, objetivo, esporte
analisado e informagdes sobre método. Os dados foram analisados com base em
estatistica descritiva dos valores absolutos (N) e relativos (%). No total, foram
localizados 69 artigos e 109 teses/dissertacdes, sendo que 153 estudos foram excluidos
por estarem duplicados ou ndo atenderem os critérios de elegibilidade. No final, 25
estudos foram selecionados para a revisdo. O primeiro estudo encontrado foi no ano de
2008, sendo que a maior quantidade de publicagdes por ano foi encontrada em 2012 (n
= 5). A institui¢do dos autores com maior numero de publicagdes foi a Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) (n = 7). J& os esportes mais investigados
analisando a TAD foram o voleibol e atletismo (n = 4), sendo a relagdo entre a
motivagdo, baseada na TAD, com o comportamento dos individuos o eixo de objetivo
mais encontrado. Conclui-se que o nimero de investigacdes sobre a TAD no contexto
esportivo em estudos em lingua portuguesa ainda € baixo, com enfoque similar em

esportes individuais e coletivos.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Esportes; Revisdo; Psicologia; Teoria da
Autodeterminacao.



Abstract

The aim of this study was to analyze the scientific production on the Theory of Self-
Determination (TSD) in the context of sports in Portuguese. To this end, searches were
performed for articles, theses and dissertations in the Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences
(LILACS) digital databases and in the dissertations and theses database of the
Improvement Coordination of Higher Education Personnel (CAPES). Data collection
was carried out in August 2021, using the descriptor “Theory of Self-Determination”
and the Portuguese language selection filter. As inclusion criteria for the study, articles
that analyzed and/or discussed TSD in the sports context were considered, with the
publication period up to the date of July 2021. Review articles, congress abstracts,
editorials and letters were not included in the study; articles or theses/dissertations that
did not have the full text in full; and texts that were not in Portuguese. After selecting
the articles and theses/dissertations, data referring to the year, authors (only the first and
last) and their institutions, journal, title, objective, analyzed sport and information on
method were extracted. Data were analyzed based on descriptive statistics of absolute
(N) and relative (%) values. In total, sixty-nine articles and 109 theses/dissertations
were found, and 153 studies were excluded for being duplicates or not meeting the
eligibility criteria. In the end, 25 studies were selected for review. The first study found
was in 2008, and the largest number of publications per year was found in 2012 (n = 5).
The institution of the authors with the highest number of publications was the Federal
University of Rio Grande do Sul (UFRGS) (n = 7). The most investigated sports
discussing TSD were volleyball and athletics (n = 4), with the relationship between
motivation, based on TSD, and the behavior of individuals being the most common
objective axis. We concluded that investigations on TSD in the sport context in
Portuguese language studies are still low, with a similar focus on individual and team

sports.

Keywords: Physical Education; Sports; Revision; Psychology; Self-Determination
Theory.
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APRESENTACAO GERAL

Este Trabalho de Conclusdo de Curso atende ao regimento do Curso de Educacao Fisica
da Universidade Federal de Uberlandia. Em seu volume, como um todo, ¢ composto de

duas partes:

1. ARTIGO: Teoria da Autodeterminagcdo no contexto esportivo: uma andlise da

producao cientifica em lingua portuguesa

2. NORMAS DA REVISTA: Revista Pensar a Pratica
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1.1 Introducao

Ao longo das ultimas décadas no Brasil, um nimero consideravel de estudos tem
sido realizado com o foco investigativo no esporte em suas diferentes dimensdes (por
exemplo, biologica, historica, social e cultural) (MORINI; CANDIDO, 2012). Neste
contexto, alguns pesquisadores de diferentes areas de conhecimento tém direcionado
sua atencdo especificamente para a dimensdo psicologica, que por meio de um campo
cientifico de estudo denominado de Psicologia do esporte vem produzindo
conhecimentos que visam estudar aspectos emocionais € comportamentais no contexto
esportivo (DOMINSKI et al., 2018).

Dentre os diferentes objetivos de pesquisa do campo de estudos da Psicologia do
esporte, um deles refere-se a analise dos impactos da motiva¢do do ser humano em
diferentes contextos que, segundo Gomes et al. (2007), tem sido uma das questdes mais
investigadas por parte dos seus estudiosos. A motivagdo tem sido entendida a partir de
diferentes conceitos, sendo um deles “o processo psicolodgico que orienta e energiza os
comportamentos dos individuos, seja por motivos internos, que envolvem as
necessidades, cogni¢des e emogdes, ou por eventos externos, que envolvem as pessoas
e/ou o ambiente” (REEVE, 2006).

Historicamente, a tematica da motivagdo vem sendo analisada com base em
diferentes teorias (SILVA, 2012), sendo uma das mais referenciadas a Teoria da
Autodeterminagdo (TAD), postulada por Deci e Ryan inicialmente na década de 1970.
Em linhas gerais, a teoria propde um continuum da motivagao (trés classificagdes de
forma ampla - amotivagdo, motivacdo extrinseca e motivagdo intrinseca) relacionados
aos comportamentos dos individuos. Ocorre, dessa forma, uma intera¢do nessa relagao,
que pode ser dinamica e variar de acordo com aspectos distintos (por exemplo, faixa-
etaria, campo de atuacdo) e regulada em diferentes niveis (Externa, Introjetada,
Identificada e Integrada) que englobam o contexto do individuo, podendo desencadear
em diferentes comportamentos (DECI; RYAN, 2015).

A centralidade da teoria reside, portanto, na maneira como o ser humano
interpreta estimulos internos e externos. Segundo Deci e Ryan (2015), essa ¢ uma teoria
motivacional da personalidade, desenvolvimento e processos sociais que examina como

contextos sociais e diferengas individuais facilitam ou dificultam certos tipos de
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motivacao em diferentes géneros, culturas, idades e nivel socioecondmico que, por sua
vez, predizem aprendizagem, desempenho e saude psicoldgica.

A producdo de conhecimento sobre a TAD por parte de diversos pesquisadores
no mundo tem fundamentando o seu desenvolvimento ao longo dos anos, o que tem
levado a preposicao de diferentes microteorias de modo a analisar a motivagao em
diferentes dominios e considerando distintos pontos de vista (Teoria da Avaliagdo
Cognitiva - DECI; RYAN, 1980; Teoria da Integragdo Organismica - RYAN;
CONNELL; DECI, 1985); Teoria das Orientagdes de Causalidade - DECI; RYAN,
1985; Teoria das Necessidades Psicoldgicas Basicas - RYAN, 1995; Teoria do
Conteudo de Metas - VANSTEENKISTE; NIEMIEC; SOENENS, 2010; Teoria da
Motivagdo dos Relacionamentos — DECI; RYAN, 2014). O presente trabalho nio visa
abordar nenhuma das microteorias oriundas da TAD de maneira especifica, mas sim
analisar a produ¢do de conhecimento da TAD de uma maneira mais ampla, porém com
enfoque no contexto do esporte.

Neste cenario, diferentes autores t€ém utilizado a TAD para entender os motivos
de adesdao ou nao a pratica no esporte (VIANA, 2009), como também o tipo de
motivacao que pode influenciar nos comportamentos de atletas, uma vez que motivos
mais intrinsecos podem sustentar a sua permanéncia € a amotivagdo pode contribuir
para a evasdao no esporte (RYAN et al.,, 2007). A utilizagdo da TAD no contexto
esportivo, portanto, nos permite entender as motivagdes que levam a determinados
comportamentos dos individuos, para que assim se torne possivel a criagdo ou execugao
de estratégias de intervencdes profissionais mais efetivas, possibilitando uma maior
probabilidade de longevidade na pratica do esporte e no desempenho de atletas em suas
diferentes modalidades.

Apesar da importancia da TAD no dmbito esportivo, para promover o bem-estar
psicolégico dos praticantes e torna-los mais autodeterminados, ainda ndo esta claro o
que o panorama de conhecimentos cientificos produzidos apontam, de fato, no contexto
esportivo, principalmente em investigacdes em lingua portuguesa, visto que grande
parte dos estudos sobre a TAD tem sido realizado em outros paises (VIANA, 2010).
Diferentes autores t€ém apontado a necessidade de estudos norteados pela finalidade de
apresentar um apanhado sobre a producdo cientifica de campos investigativos
emergentes, uma vez que auxiliam na reflexdo e norteiam a propria constituigdo destes

recentes contextos de producdo (BRACHT et al., 2011; ROSA; LETA, 2010). Dessa
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forma, justifica-se a realizac¢ao deste estudo, a fim de identificar e analisar o panorama
de pesquisas sobre a TAD no contexto esportivo, examinando os seus objetivos,
instituicdes dos autores que mais fomentam a produgdo de conhecimento € em quais
esportes os conceitos da respectiva teoria tém recebido maior atengdo. A sua realizagao
possibilitara, dessa forma, verificar lacunas de conhecimento sobre a tematica no
esporte, possibilitando o direcionamento de trabalhos futuros.

Diante do exposto, o objetivo do presente estudo foi analisar a producao

cientifica sobre a TAD no contexto esportivo em lingua portuguesa.

1.2 Método

1.2.1 Estratégia de busca dos artigos

As buscas dos artigos, teses e dissertacdes ocorreram no més de agosto de 2021
em bancos de dados online. Para delimitar o presente estudo, optou-se por utilizar trés
bases de dados digitais: Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e o banco de dissertagdes e
teses da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). A
coleta de dados foi realizada com a utilizacdo do descritor “Teoria da
Autodeterminagdo”, sendo utilizado nas bases de dados SciELO e LILACS um filtro do

idioma portugués.

1.2.2 Critério de elegibilidade

Como critérios de inclusdo foram considerados: (a) estudos que analisaram e/ou
discutiram a TAD no contexto esportivo; e (b) estudos publicados até a data de julho de
2021. Como critérios de exclusdo, (a) ndo foram considerados estudos de revisao,
resumos de congresso, editoriais e cartas; (b) estudos que ndo possuissem o texto

completo na integra; e (c) estudos que ndo estivessem em lingua portuguesa.

1.2.3 Selecdo dos estudos e extracdo de dados

Os procedimentos de busca e selecao dos artigos e dissertacdes/teses foram
realizados por dois pesquisadores de forma independente e em caso de discordancia, foi
debatido entre os avaliadores até alcancar um parecer final. A analise inicial constou da

leitura dos titulos e resumos dos trabalhos. Na fase seguinte, todos os selecionados pelo
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resumo foram examinados na integra de acordo com os critérios de elegibilidade
estabelecidos.

Apos selecionados os artigos e dissertacdes/teses, foram extraidos os dados
referentes ao ano, autores e suas instituigdes (somente o primeiro e ultimo autor),

periodico, titulo, objetivo, esporte analisado e informacgdes sobre o método.

1.2.4 Andlise e apresentagdo dos dados
Os dados coletados foram inicialmente organizados em uma planilha do
Microsoft Office Excel para posterior analise. Na sequéncia foram analisados com base

em estatistica descritiva dos valores absolutos (N) e relativos (%).

1.3 Resultados

A busca permitiu identificar 69 artigos (SciELO = 32; LILACS = 37) e 109
dissertacdes/tese. Apds avaliagdo inicial, 16 foram excluidos por serem duplicados.
Posteriormente, 137 foram excluidos por ndo atenderem os critérios de elegibilidade dos
estudos, sendo selecionados para revisao 13 artigos e 12 dissertagdes/teses, totalizando
25 estudos.

A Figura 1 apresenta as datas de publicagdes dos artigos e dissertagdes/teses. O
primeiro artigo publicado encontrado sobre o tema data o ano de 2008. J& a primeira
dissertagao/tese encontrada foi no ano 2009. Pode ser visualizado que a frequéncia de
publicagdes sobre a TAD se manteve relativamente constante ao longo dos anos,
apresentando uma maior quantidade de publica¢des no ano de 2012 (n = 5). Logo em
seguida, o ano de 2019 foi o segundo maior (n = 4), posteriormente o ano de 2013 com
3 publicagdes, e os anos de 2010, 2011, 2015 e 2020 com 2 publicacdes cada. Em outros
5 anos, a frequéncia de publicagdes foi de 1 estudo, e apenas no ano de 2016 nao foi

encontrada nenhuma publicagao.

Figura 1. Numero de artigos e dissertagdes/teses analisando a Teoria da

Autodeterminacao no contexto esportivo ao longo dos anos
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Fonte: os proprios autores

No que se refere a analise das instituigdes de todos os autores, as instituigoes
que apresentaram um maior nimero de publicagdes foram a Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS), Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC),
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), Universidade Sao Judas Tadeu (USJT) e a
Université Du Quebec A Trois-Rivieres (UQTR) com 7, 3, 3, 3 e 2 estudos publicados,
respectivamente (Tabela 1). Quinze diferentes instituicdes publicaram apenas 1 estudo.
No total, foram encontrados autores em 4 instituicoes de fora do Brasil que também
publicaram sobre a tematica do TAD no contexto esportivo, sendo duas instituigdes de

Portugal e duas do Canada.

Tabela 1. Numero de estudos publicados relacionados a Teoria da Autodeterminag@o no contexto

esportivo por institui¢do

Instituicio Sigla N

Universidade de Sherbrooke UdeS 1
Universidade Federal do Rio Grande do Sul UFRGS 7
Instituto Federal de Santa Catarina IFSC 1
Universidade do Estado de Santa Catarina UDESC 3
Université Du Quebec A Trois-Riviéres UQTR 2
Universidade Nove de Julho UNINOVE 1
Universidade Sao Judas Tadeu USJT 3
Universidade Federal de Juiz de Fora UFJF 3
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Escola Superior de Desporto de Rio Maior ESDRM- 1
IPS

Centro de Investigacdo em Desporto, satde CIDESD 1
e Desenvolvimento Humano

Universidade Federal Rural do Rio de UFRRJ 1

Janeiro

Universidade Paulista UNIP 1

Universidade Federal Rural de Pernambuco UFRPE 1

Universidade Federal de Pernambuco UFPE 1

Universidade Feevale Feevale 1

Universidade Federal de Pelotas UFPEL 1

Universidade Federal do Rio Grande FURG 1

Unilasalle Unilasalle 1

Centro Universitario de Maringa UNICESU 1

MAR
Universidade Federal de Santa Catarina UFSC 1

Fonte: os proprios autores

Os esportes mais investigados analisando a TAD foram o voleibol e o atletismo,
cada um com 4 estudos (8%), seguidos pelo futebol, futsal, ténis, basquetebol e judd, com
3 estudos cada (6%) (Figura 2). Destaca-se ainda a natacdo, ginastica ritmica, handebol,
karaté, esgrima e remo, que foram modalidades investigadas em 2 estudos cada (4%).
Outras modalidades como corrida de rua, ténis de mesa e ténis de mesa “virtual” no
Kinect tiveram apenas 1 investigacdo cada (2%).

E importante destacar que a maioria dos estudos se enquadrou na classificagdo de
esportes em geral (n = 11 ou 22%), em que foram considerados estudos que nao
especificaram as modalidades esportivas analisadas. Ao total foram investigadas 16
modalidades esportivas diferentes, sendo 10 modalidades individuais e 6 modalidades
coletivas. Além disso, 2 estudos investigaram a TAD nos esportes paralimpicos, sendo

um deles o atletismo (BOAS JUNIOR, 2020) e o outro a natagdo (SCHULLER, 2020).

Figura 2. Modalidades esportivas investigadas nos estudos publicados relacionados a Teoria da

Autodeterminacao



18

12 11
10
wv
3
S 8
B
(]
3 6
S 4 4
g 4 3 3 3 3 3
2 2 2 2 2 2 2
2 “I IIIIIIIl”
0 [ N .
AN AN N N . r N r
> (o) o (o) ) & 4 O 20 .° ) < 2 Qo 2> > A
& & ‘.&& & @@ &S & \06 ,@@ ‘&\\0 e ,2;3;\ & q&@ Q/@ &e(’) &
Q70 S S R SN S RS VG RO
Q,Q’ ?‘S' o) ,(/'b \2\ .b’b .‘_’b (;b
N L& &8
& 3 $ & &
<& & &
©
<&

Fonte: os proprios autores

No que se refere aos objetivos dos estudos dos artigos selecionados (Tabela 2), 2
estudos visaram analisar a consisténcia de dois questionarios relacionados as dimensdes
da motivacdo (Inventdrio de Motivacdo para a pratica regular de atividade fisica —
IMPRAFE-126; ¢ o Perceived Locus of Causality Questionnaire — PLOCQ). Por outro
lado, 4 estudos investigaram a relagdo da motivacdo com a pratica de exercicios fisicos e
esportes e 1 estudo buscou verificar os niveis de motivagdo dos praticantes do esporte. Na
mesma dire¢do, 2 estudos procuraram descrever o perfil motivacional de atletas e 3
estudos verificaram modelos de intervencdes e suas consequéncias (no comportamento,
regulacdo de motivacdo e percepcao de esforco) em praticantes de esportes. Por fim, 1
estudo buscou a relacdo entre a motivacao com a realizacdo de atividade académica em

natacdo adaptada.

Tabela 2 — Objetivos dos artigos encontrados nas bases de dados SciELO e LILACS

Revista Ano Autores Titulo Objetivo
Psico-USF 2008 Marcos A. A. | Anilise a Consisténcia | Verificar os indices de
Balbinotti; Marcus L. L. | Interna e Fatorial | consisténcia interna e fatorial
Barbosa Confirmatorio do IMPRAFE- | confirmatério do IMPRAFE-
126 com Praticantes de | 126.
Atividades Fisicas Gatichos
Pensar a | 2010 Maick S. Viana; Teoria da Autodeterminagao: | Verificar as relagdes das
Pratica Alexandro Andrade; Aplicagdo no Contexto dos regulagdes motivacionais com
Thiago S. Matias Exercicios Fisicos de | a pratica de exercicios fisicos
Adolescentes de estudantes adolescentes.
Estudos  de | 2011 Marcos A. A. Motivagdo a Pratica Regular | Comparar niveis gerais
Psicologia Balbinotti; Marcus L. L. | de Atividade Fisica: um | de motivagdo, observando-se
Barbosa; Carlos A. A. Estudo Exploratorio as variaveis “sexo e faixa
Balbinotti; etaria”.
Ricardo P. Saldanha
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Revista  da | 2012 Simone S. Gomes; O Fluxo no Voleibol: Relagdo | Verificar a relagdo entre o
Educacao Renato Miranda; com a Motivagdo, fluxo e as formas de
Fisica/UEM Mauricio G. B. Filho; Autoeficacia, motivagdo estabelecidas pela
Maria R. F. Brandao Habilidade  Percebida e | teoria da autodeterminagao, a
Orientagdo as Metas autoeficacia, a habilidade
percebida e a orientagdo as
metas.
Motriz 2012 Marcos A. A. Qual ¢ o Perfil Motivacional Descreve 0 perfil
Balbinotti; Caracteristico de Tenistas motivacional caracteristico de
Luciano Juchem; Infanto-Juvenis Brasileiros? tenistas infanto-juvenis
Marcus L. L. Barbosa; brasileiros.
Ricardo P. Saldanha;
Carlos A. A. Balbinotti
Motricidade 2012 Rodrigo  B. Silva; | Relagdo da  Pratica de | Investigar as relagdes entre a
Thiago S.  Matias; | Exercicios Fisicos e Fatores | pratica de exercicios fisicos e
Maick S. Viana; | Associados as Regulagdes | suas regulagdes
Alexandro Andrade Motivacionais de | motivacionais, bem como os
Adolescentes Brasileiros fatores associados a estas em
estudantes adolescentes.
Motricidade 2013 Danilo R. Coimbra; | Caracteristicas Motivacionais | Verificar diferengas e
Simone S. Gomes; | de Atletas Brasileiros semelhangas nas
Helder Z. Oliveira; caracteristicas motivacionais
Rafael A. Rezende; de atletas brasileiros com base
Débora Castro; Renato na Teoria da
Miranda; Mauricio G. Autodeterminagao.
B. Filho
Motricidade 2014 Diogo Monteiro; Jodo | Clima Motivacional, | Testar a integracdo de dois
Moutdo; Pedro Baptista; | Regulagdo da Motivacdo e | modelos teoricos
Luis Cid Percep¢do de Esfor¢o dos | motivacionais (teoria da
Atletas no Futebol autodeterminagdo e teoria dos
objetivos de realizagdo), com
o intuito de analisar o impacto
do clima motivacional na
regulacdo da motivagao.
Revista 2018 Aldair J. Oliveira; Alice | Aspectos Motivacionais de | Investigar os  principais
Brasileira de G. Rangel; José Praticantes de Judd do Sexo | fatores que motivaram a
Ciéncias do Henrique; Masculino pratica do judd em adultos do
Esporte Wesley S. do Vale; sexo masculino, assim como
Walter J. Nunes; diferengas desses fatores em
Ricardo Ruffoni relagdo a idade.
Cuadernos de | 2019 Marcello C. Zanetti; G. | Efeito de um Programa de | Verificar o efeito de uma
Psicologia del N. Feltran; H.M. Dias; | Apoio as Necessidades | intervengdo, fundamentada no
Deporte L.F.T. Polito, L. A. | Psicologicas Basicas Sobre os | atendimento das necessidades
Souza Junior; Marcelo | Comportamentos Pro e Anti- | psicologicas basicas e
V. B. Junior; I. P.| Socias na Educagdo Fisica | comportamentos pro e
Filgueiras; M. R. F | Escolar antissociais em aulas de
Brandao Educacdo Fisica escolar.
Revista 2019 Maria C. M. Tenorio; Validagédo do Perceived Realizar a adaptacdo
Brasileira de Rafael M. Tassitano; Locus Of Causality transcultural e avaliar as
Ciéncia  do Gabriel G. Bergmann; Questionnaire para Avaliagdo | propriedades psicométricas do
Movimento Marilia C. Lima da Motivacdo nas Perceived Locus of Causality
Aulas de Educagao Fisica Questionnaire
(PLOCQ) que visa medir as
dimensdes motivacionais
definidas em um continuum
da Teoria da
Autodeterminagio para
participagdo nas aulas de
Educacdo Fisica Escolar.
Psico-USF 2019 Marcus L. L. Barbosa; Validade do Modelo Testar o Modelo hierarquico

Marcos A. A.
Balbinotti;
Ricardo P. Saldanha;

Hierarquico da Motivagéo
Intrinseca e Extrinseca no
Esporte Escolar

da motivagdo intrinseca e
extrinseca
— MHMIE.
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Aline B. R. P. Diehl;
Carlos A. A. Balbinotti

Aletheia

2020

Juliana A. P. Schuller;
L. C. G. Nascimento;
Maysa V. G. B. Serra;
Paulo T. Nazar;
Cléria M. L. Bittar;
Maria G. M. Tonello

Motivagdo de Graduandos em
Educacao Fisica

para Capacitagdo e Tutoria
em Natagdo Adaptada

Identificar motivagdes de
académicos de um curso de
Educacéo

Fisica do estado Sdo Paulo,
Brasil, para participarem de
uma capacitagdo em natagio
para pessoas com deficiéncia
fisicas, bem como a
motivagdo para atuagdo como
tutores desse mesmo grupo.

Fonte: os proprios autores

Em relagdo aos objetivos principais das dissertagdes e teses publicadas, 1 estudo

visou analisar a consisténcia de questionarios relacionados a autodeterminagdo e as

dimensdes da motivacdo (Inventario de Autodeterminagdo para Praticantes Regulares de

Atividades Fisicas e Esportivas — IAPAFE- 25; Inventario de Motivagdo a Pratica

Regular de Atividades Fisicas e Esportivas -IMPRAFE-126, respectivamente) e 6

estudos investigaram a relacdo das regulacdes de motivacdo e a pratica esportiva. Ja

outros 4 estudos apresentaram e testaram modelos de intervencdes e seus efeitos

baseados na TAD e 1 estudo buscou analisar os motivos de adesdo a pratica de atividade

fisica e esportiva. Ainda, 1 estudo teve como objetivo caracterizar habitos de lazer e as

necessidades psicoldgicas basicas de pessoas com deficiéncia fisica usuarias de cadeira

de rodas.

Tabela 3 — Objetivos das dissertagdes e teses encontradas no banco da CAPES

Instituicio Ano Autores Titulo Objetivo
Universidade do | 2009 Maick S. Viana; Motivacdo de Adolescentes | Verificar se existe relagdo
Estado de Santa Alexandro Para a Pratica de entre as
Catarina Andrade* Exercicios Fisicos: regulagdes motivacionais
Perspectivas da Teoria da e a pratica de exercicios
Autodeterminagio fisicos de estudantes
adolescentes.
Universidade 2010 Patricia S. Fontana; | A Motiva¢do na Ginastica | Testar e discutir as
Federal do Rio Carlos A. A. | Ritmica: Um Estudo | correlagdes (intensidade,
Grande do Sul Balbinotti * Descritivo  Correlacional | sinal e significancia) intra
Entre Dimensoes | e interdimensdes de dois
Motivacionais inventarios: Inventario de
Autodeterminagdo em | Motivagdo a  Pratica
Atletas de 13 a 16 Anos Regular de Atividades
Fisicas e  Esportivas
(IMPRAFE-126) ¢ o
Inventario de
Autodeterminagdo  para
Praticantes Regulares de
Atividades  Fisicas e
Esportivas (IAPAFE-25).
Universidade 2011 Marcus L. L. Autodeterminagdo no | Propor e testar um modelo
Federal do Rio Barbosa; Esporte: o modelo | tedrico-explicativo da
Grande do Sul Carlos A. A. Dialético da Motivagdio | ‘autodeterminacgdo’, tendo
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Balbinotti *

Intrinseca e Extrinseca

como suporte a Teoria da

Autodeterminagao.
Universidade 2012 Daniela H. Efeitos da Pratica | Investigar os efeitos da
Federal de Pelotas Gonzalez; Autocontrolada e da | pratica autocontrolada e
Suzete C. Clark * Percepgao de | do  fornecimento  de
Relacionamento Social na | informagdes  induzindo
Aprendizagem de Uma | percepgdes de
Tarefa Motora Aquatica. relacionamento social na
aprendizagem de uma
tarefa motora aquatica.
Universidade 2012 Antonio W. S. Motivagdo e Flow-feeling | Identificar os motivos que
Federal de Juiz de Junior; na Corrida de Rua levam as pessoas a
Fora Renato Miranda * praticarem a corrida de
rua a partir de dois
instrumentos oriundos das
pesquisas com motivagao:
a Teoria da Auto-
determinagdo e a Teoria
do Flow-feeling.
Universidade 2013 César A. O. Exergames em Rede: A | Explorar a experiéncia do
Federal do Rio Vaghetti; Educacdo Fisica no | uso de exergame em rede
Grande Silvia S. C. Botelho | Cyberspace para o ensino de educagdo
* fisica no cyberspace, em
criangas identificando
seus aspectos
motivacionais, através do
uso da Teoria do Fluxo e
da Teoria da
Autodeterminagdo.
Universidade 2013 Helder Z. Oliveira; Motivagdo e Flow-Feeling | Identificar os motivos
Federal de Juiz de Renato Miranda * em Jovens Jogadores do | pelos quais jovens atletas
Fora Basquetebol praticam o basquetebol
baseado na Teoria da
Auto-determinagéo, e
também identificar e
analisar as 9 Dimensoes
do Flow-Feeling e
compara-las com a
literatura existente.
Universidade 2015 Patricia S. Fontana; | A teoria da | Apresentar um modelo
Federal do Rio Carlos A. A. Autodeterminagdo e o | motivacional tedrico-
Grande do Sul Balbinotti * Ambiente de Treino de | explicativo para o
Ginastica Ritmica: Um | treinamento de ginastica
Modelo Motivacional | ritmica, tomando por base
Teorico-Explicativo a Teoria da
Autodeterminagdo.
Unilasalle 2015 Anna C. G. Santos; Relagdo dos Niveis de | Analisar o nivel de
Ricardo P. Classificagdo Nutricional e | Motivagdo Intrinseca para
Saldanha * de Autodeterminagdo Para a | pratica de atividade fisica
Pratica Regular de | em estudantes
Atividade  Fisica: ~ Um | adolescentes de 12 a 15
Estudo Em Escolares de 12 | anos em sua relagdo com
A 15 Anos do Municipio de | o Indice de Massa
Canoas/RS e Sapucaia/RS Corporal (IMC).
Universidade 2017 Juliana Frainer; Motivos de Adesdo a | Avaliar motivos de
Federal de Santa Roberto M. Cruz* Pratica de  Atividades | adesdo a pratica de
Catarina Fisicas e Esportivas no | atividade fisica e
Brasil esportiva em  contexto
brasileiro.
Centro Universitario | 2019 Valdilene Wagner; Varidveis Associadas aos | Caracterizar os habitos de
de Maringa Leonardo P. Habitos de Lazer de Pessoas | lazer, as necessidades
Oliveira* com Deficiéncia Fisica | psicologicas basicas, a
Usuérias de Cadeira de | qualidade de vida e o
Rodas Sintagma Identidade-

Metamorfose-
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Emancipagdo de pessoas
com deficiéncia fisica
usuarias de cadeira de

rodas.
Universidade  Séo | 2020 Marcelo V. B. Motivagio ¢ | Investigar os aspectos
Judas Tadeu Junior; Empoderamento: motivacionais que
Graciele M. Percepgoes de  Atletas | permeiam o  contexto
Rodrigues* Andes esportivo de atletas andes
a luz da teoria da

autodeterminacao

[§

apresentar aproximagdes
do desenvolvimento do

empoderamento pelo
contexto esportivo
adaptado.

Fonte: os proprios autores
Legenda - *: Orientador do trabalho

1.4 Discussao

O presente estudo teve como objetivo analisar a produ¢ao cientifica sobre
a TAD no contexto esportivo em lingua portuguesa. Para isso, foi verificado o
nimero total de artigos, teses e dissertacdes e sua disposicao ao longo dos anos,
como também os esportes analisados e os respectivos objetivos dos trabalhos que
utilizaram como base tedrica a TAD em estudos no contexto esportivo. Os
resultados encontrados demonstram, de forma geral, que ainda hé poucos estudos
relacionando a TAD no contexto esportivo em lingua portuguesa.
Especificamente, o primeiro artigo encontrado foi no ano de 2008, e a primeira
tese/dissertacao data-se em 2009, com um total de 25 trabalhos. Tais resultados
revelam um panorama de estudos recente com um niimero baixo de publicagdes
sobre a temdtica, em comparacdo ao panorama de estudos de outras tematicas
analisadas no contexto esportivo.

Por exemplo, Souza et al. (2016), ao verificarem o perfil da produgao
cientifica online em portugués relacionada as modalidades olimpicas e
paralimpicas de verdo e inverno, encontraram o primeiro artigo sobre a tematica
no ano de 1978, sendo localizados um numero total de 2.007 artigos. Na mesma
direcdo e com a temdatica mais aproximada a analisada no presente estudo,
Dominski et al. (2018), encontraram um total de 145 de estudos com a primeira
publicagdo datando o ano de 1997, ao investigarem a produgdo cientifica
relacionada a Psicologia do esporte em periddicos das ciéncias do esporte em

lingua portuguesa.




Por outro lado, em um estudo analisando o panorama da produgdo
cientifica sobre a TAD em diferentes areas de conhecimento em lingua
portuguesa, Prudencio et al. (2020) encontraram o primeiro achado sobre a TAD
somente no ano de 2004. Esse resultado revela que a TAD ainda ¢ um tema
recente no cenario cientifico brasileiro, uma vez que as investigacoes de outras
temdaticas no contexto esportivo (por exemplo, esportes olimpicos e
paralimpicos, psicologia do esporte) tiveram seu inicio no século passado.

Uma possivel explicagcdo pode estar associada ao aumento do nimero de
pesquisas sobre esporte a partir dos anos 2000 que, segundo Souza et al. (2016),
pode ter relacdo com o aumento do nimero de programas de pds-graduagdo no
Brasil, além de politicas que impulsionaram a producdo de conhecimento (como
maior suporte financeiro, exigéncias de publicacdes para manterem esses
programas). Em conjunto a isso, a autora faz uma comparacdo sobre o aumento
dos programas de Educacdo Fisica no nosso pais, baseada em um estudo feito
por Rigo, Ribeiro e Hallal (2011) e um levantamento da CAPES (2016), nos
quais revelaram que em 1980 existiam apenas dois programas de mestrado, € em
2016 o numero ja atingia 32 programas de mestrado e 20 de doutorado.
Atualmente no Brasil, existem 39 programas de pos-graduacdo em Educacao
Fisica, e 60 cursos de pos-graduacao em Educacdo Fisica (CAPES, 2021).

Nessa mesma dire¢do, Dominski et al. (2018) aponta que no campo da
Psicologia do esporte também houve este notdrio crescimento nos anos 2000,
uma vez que houve aumento na formacgao de mestres e doutores, o que pode ter
impulsionado as pesquisas as dimensao psicoldgica no esporte com a discussao
de conceitos da TAD.

No que se refere a analise das instituicdes dos autores, a Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), seguida da Universidade do Estado de
Santa Catarina (UDESC), Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) e
Universidade Sao Judas Tadeu (USJT) foram as instituicdes que apresentaram
um maior nimero de publicacdes. Percebe-se, sem considerar as institui¢des
internacionais encontradas, que a maioria das institui¢des sdo publicas, o que
converge com os resultados encontrados em outros estudos analisando o
panorama de producao cientifica no contexto esportivo (DOMINSKI et al., 2018;

SOUZA et al., 2016). Este resultado, por sua vez, poderia ser esperado, em vista
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que historicamente a producao de conhecimento cientifico no Brasil tem sido
produzida pelas universidades publicas, o que ¢ claramente visualizado no
relatério realizado pela Clarivate Analytics para a Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) sobre pesquisa
brasileira de 2011 a 2016 apontando que mais de 95% das publicagdes cientificas
no Brasil sdo produzidas por universidades publicas, federais e estaduais
(CAPES, 2018).

Nesse conjunto de resultados, pode ser observado que as regides
brasileiras que mais tiveram destaque nas publicagdes foram a Sul (n = 18) e
Sudeste (n = 9), sendo que uma maior quantidade de estudos foi encontrada nos
estados do Rio Grande do Sul (n = 7), Santa Catarina (n = 4), Minas Gerais (n =
3) e Sao Paulo (n = 3). Esses achados vao ao encontro dos resultados verificados
na analise de produgdes na Psicologia do esporte (DOMINSKI et al., 2018) e
modalidades olimpicas e paralimpicas (SOUZA et al., 2016), como também na
analise da producdo geral relacionada a TAD em lingua portuguesa
(PRUDENCIO et al., 2020).

A predominancia de publicagdes observadas nessas regides pode ser
explicada pelo maior numero de programas de pos-graduacdo em Educagdo
Fisica e o consequente impulsionamento da producao cientifica (SOUZA et al.,
2016). Porém, esses resultados ressaltam também que a producao cientifica sobre
a TAD se concentra em duas regides do nosso pais, deixando lacunas sobre o
estudo da presente tematica em outras regides. Faz-se aqui necessario a ressalva
sobre a necessidade de estudos sobre esse tema em outros locais do Brasil, visto
que aspectos culturais dos estados apresentam diferencas, o que, por exemplo,
poderia alterar as questdes motivacionais dos individuos para a pratica de
esportes. Vale ressaltar que o presente estudo ndo analisou se os autores e suas
respectivas institui¢des possuem programas de pds-graduagdo, o que poderia
auxiliar no entendimento desses resultados. Futuros estudos podem analisar essa
questdo considerando também a area de conhecimento dos programas de pods-
graduagdo dos autores.

Em relacdo aos esportes investigados apresentando relagdo com a TAD, a
maioria dos estudos encontrados se enquadrou na classificagdo de esportes em

geral, em que nenhum esporte foi abordado especificamente. Nos estudos que
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analisaram esportes especificos, a maioria analisou modalidades individuais (n =
10) em relacdo as modalidades coletivas (n = 6), porém foi encontrado um
numero igual de estudos analisando essas duas classificagdes de esporte (n = 19).
Especificamente, as mais investigadas foram o voleibol e atletismo, seguidos
pelo futebol, futsal, ténis, basquetebol e Judd. Esses resultados vdo na mesma
direcdo dos achados verificados por Dominski et al. (2018), em que o voleibol,
futebol, basquetebol, além da natagdo, futsal e do atletismo, foram os esportes
mais investigados em estudos relacionados a Psicologia do esporte em lingua
portuguesa.

Esse panorama, segundo Dominski et al. (2018), pode estar associado a
questdes de tradi¢do e popularidade destas modalidades em nosso pais, muitas
vezes influenciadas pela midia e o maior enfoque dado a alguns esportes. Em
linhas gerais, apesar de uma variedade de esportes terem sido analisados, os
resultados apontam a necessidade de ampliar o estudo da TAD em outras
modalidades esportivas de modo verificar sua abrangéncia considerando as
diferencgas verificadas nos esportes.

Outro resultado a ser destacado nesse contexto refere-se a que apenas
duas dessas modalidades investigadas foram de esportes paralimpicos. Os
estudos que analisaram as producdes cientificas sobre esportes adaptados no
Brasil ou em lingua portuguesa (SCHMITT et al., 2017; SOUZA et al., 2016) se
distanciam do presente estudo, ao apontarem a gama de esportes adaptados (por
exemplo, bocha, esportes radicais, para badminton, vdlei sentado, esgrima de
cadeira de roda, goalball) e o crescente numero de investigacdes nos ultimos
anos. No entanto, em comparagdo aos esportes olimpicos, as produgdes
cientificas em lingua portuguesa ndo acompanham o crescimento das
modalidades paralimpicas em nosso pais (SOUZA et al., 2016), se fazendo
justificavel e necessario mais pesquisas sobre outras modalidades esportivas
paralimpicas, visto o seu crescimento em diferentes ambitos de pratica nas
ultimas décadas (SCHMITT et al., 2017).

Por fim, os resultados referentes aos objetivos dos artigos e
dissertacdes/teses encontrados mostraram alguns pontos de convergéncia, tais
como a maioria visou investigar as relagdes dos aspectos motivacionais baseados

na TAD em funcdo de comportamentos do contexto esportivo, seguida de
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analises da consisténcia de questionarios e analises de modelos de intervencao na
pratica.

Prudencio et al. (2020), no estudo analisando a TAD em diferentes areas
de conhecimento em lingua portuguesa, encontraram resultados que vao na
mesma direcao do presente estudo, sendo que os objetivos dos estudos sdo, em
sua maioria, de um eixo de validacdo de construto, com estudos envolvendo a
utilizagdo de escalas/inventdrios que visam a motivacdo e outros elementos
relacionados a TAD; e um segundo eixo de estudos relacionais, que englobavam
estudos que sobre a motivagao, suas regulagdes e relacdes com comportamentos
e aprendizagem. Esse segundo eixo corrobora os resultados mais relevantes da
presente pesquisa quanto aos objetivos, que foram as investigacdes da relacdo de
aspectos motivacionais, baseados na TAD em fun¢do de comportamentos no
contexto esportivo. Aliado a isto, esse panorama aponta que a maioria dos
estudos realizou mapeamentos, ou levantamentos sobre os fatores motivacionais
relacionados ao comportamento do individuo discutindo conceitos da TAD,
porém poucos estudos apresentaram propostas de intervengdes com uma maior
relacdo com a area da Educacdo Fisica. Futuros estudos sdo necessarios nessa
direcao.

Vale ressaltar que o presente estudo apresenta algumas limitagdes a
serem consideradas. A primeira refere-se ao objetivo do estudo, que foi analisar a
producdo em lingua portuguesa sobre a TAD no contexto esportivo, ndo levando
em consideracdo estudos em outras linguas sobre essa tematica. Mesmo que esse
critério foi previamente estabelecido, um olhar para a produgdao de conhecimento
de pesquisadores brasileiros em diferentes linguas poderia revelar um panorama
mais amplo sobre a TAD no contexto esportivo. A segunda refere-se a
delimitagdo ao contexto esportivo, sendo desconsiderados estudos que
analisavam a TAD somente no contexto de realizagdo de exercicios fisicos e
atividades fisicas. Nesse sentido, uma busca mais abrangente no que se refere a
diferentes manifestacdes do movimento humano pode revelar mais estudos sendo
realizados sobre a TAD em lingua portuguesa, além dos mencionados neste

trabalho.
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1.5 Conclusao

Conclui-se com base nos resultados encontrados que apesar de um leve
crescimento das produgdes cientificas a respeito da TAD em contexto esportivo
em lingua portuguesa na tultima década, ainda ¢ baixo o numero de estudos
analisando essa tematica. Além disso, a maioria dos estudos encontrados tem
investigado aspectos motivacionais baseados na TAD em funcdo de
comportamentos do contexto esportivo, com enfoque similar em esportes
individuais e coletivos.

Ao considerar que os conceitos da TAD sao de extrema importancia no
contexto esportivo, desde o alcance do bem-estar psicologico do individuo até
sua utilizacdo em estratégias de intervengdo nas dimensdes motivacionais dos
praticantes, impactando na adesdo ou evasdao da pratica de modalidades
esportivas, espera-se que possamos instigar futuras pesquisas sobre a tematica,
de forma a enriquecer a area da Educacdo Fisica em nosso pais. Com isso,
também possamos enriquecer o ambiente de intervengdo profissional,
possibilitando uma maior utilizacdo de alguns conceitos dessa teoria em

diferentes ambitos esportivos no Brasil.
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