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RESUMO

Resumo: As experiéncias andmalas (EAs) sdo experiéncias psicologicas caracterizadas por
experiéncias incomuns e experiéncias irregulares que constituem o objeto de estudo da
denominada “Psicologia Anomalistica” (PA). Em proximidade e semelhancas as EAs estdo as
experiéncias religiosas (ERs), que sdo experiéncias referentes ao encontro pessoal com o
sagrado e constituem o objeto de estudo da “Psicologia da Religiao” (PR) e também da
“Fenomenologia da Religidao” (FR). Essas experiéncias sdo similares em seus modos de
vivenciar ¢ atribuir significados, apesar de serem distintas, o que tem levado a certas
dificuldades em entender as nuances, distingdes e limites no cotidiano humano, principalmente
no campo da saude psicologica, onde as experiéncias religiosas e/ou espirituais,
parapsicologicas e andmalas, muitas vezes, sdo entendidas como sintomas de transtornos
mentais ou como idénticas. Considerando a falta de clareza e descrigao rigorosa conceitual dos
saberes que envolvem as experiéncias religiosas e andmalas, pensamos existir certos equivocos
de compreensao, analise e diagndsticos que ndo alcangam com devida apodicidade e evidéncia
a natureza dessas experiéncias e suas possiveis combinagdes, sobreposigdes. Desse modo, a
presente pesquisa, a partir de uma analise teorico-bibliografia, buscou compreender a natureza
da experiéncia andmala e da experiéncia religiosa, frente a diversas consideragdes
epistemologicas, conceituais e metodologicas no estudo cientifico das experiéncias religiosas
e andmalas. Assim, chegamos na conclusdo de que a partir das contribui¢gdes da fenomenologia
da religido, temos um maior esclarecimento das experiéncias que se caracterizam por ser:
psicologicas, psicopatologicas, religiosas, anomalas e paranormais e as possiveis relagcdes entre
elas.

Palavras-Chave: Psicologia Anomalistica, Psicologia da Religido, Fenomenologia da

Religido, Pesquisa Psiquica, Parapsicologia.



ABSTRACT

Abstract: Anomalous experiences (AEs) are psychological experiences characterized by
unusual experiences and irregular experiences that constitute the object of study of the so-called
“Anomalistic Psychology” (PA). In close proximity and similarities to the AEs are the religious
experiences (REs), which are experiences referring to the personal encounter with the sacred
and constitute the object of study of “Psychology of Religion” (PR) and also of
“Phenomenology of Religion” (FR). These experiences are similar in their ways of
experiencing and assigning meanings, despite being different, which has led to certain
difficulties in understanding the nuances, distinctions and limits in human daily life, especially
in the field of psychological health, where religious and / or spiritual, parapsychological and
anomalous, are often understood as symptoms of mental disorders or as identical. Considering
the lack of clarity and rigorous conceptual description of the knowledge that involves religious
and anomalous experiences, we think that there are certain misunderstandings of
understanding, analysis and diagnoses that do not reach with due apodicity and evidence the
nature of these experiences and their possible combinations, overlaps. Thereby, this research,
based on a theoretical-bibliographic analysis, sought to understand the nature of anomalous
experience and religious experience, in the face of several epistemological, conceptual and
methodological considerations in the scientific study of religious and anomalous experiences.
Accordingly, we come to the conclusion that from the contributions of the phenomenology of
religion, we have a greater clarification of the experiences that are characterized by being:
psychological, psychopathological, religious, anomalous and paranormal and the possible
relationships between them.

Keywords: Anomalistic Psychology, Psychology of Religion, Phenomenology of Religion,
Psychic Research, Parapsychology.
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INTRODUCAO GERAL

Sao muitas as formas e as maneiras do ser humano experienciar o mundo € a si mesmo,
constituindo assim um conjunto amplo de experiéncias vividas. Ao mesmo tempo, no mundo
ocidental, o ser humano foi se interessando por cada uma dessas experiéncias e, a partir dai,
construindo saberes especificos, tais como: a religido, a filosofia, a arte e a ciéncia. Esse estudo
visa explorar dois tipos de experiéncias, as andmalas e as religiosas, e quais os principais
saberes que atuam no conhecimento e validacao delas.

Uma dessas experiéncias sdo as chamadas ‘“experiéncias andmalas” (EA) que
atualmente constitui o objeto de estudo da denominada “Psicologia Anomalistica” (PA). A
experiéncia psicoldgica denominada “andmala” ¢ dividida, segundo os estudos da Psicologia
Anomalistica, em categorias: as experiéncias incomuns e irregulares, bem como as
experiéncias relacionadas a psi (psi-related experiences). As suas investigagdes vao em dire¢ao
aos estados alterados de consciéncia, estados dissociativos, experiéncias religiosas e crengas
religiosas, desenvolvimento, manutencao e fun¢do das crencas, falsas memorias, autoengano,
efeitos placebo, coincidéncias, alucinagdes, alegacdes paranormais, distirbios relacionados ao
sono, e, finalmente, vieses cognitivos relacionados as experiéncias andmalas (French, 2010).

Podemos dizer que dentre os varios tipos de experiéncia que o ser humano possui, a EA
¢ relativamente comum e altamente significante na popula¢do em geral, mesmo que seja
considerada incomum e irregular (Machado, 2009; Peres & Newberg, 2013). Ainda, essas
experiéncias iniciam majoritariamente na infancia (65,2%) e na adolescéncia (23,5%) e,
surgem na vida adulta em apenas 11,3% dos individuos. As EA’s mais frequentes registradas
sdo alucinagdes visuais, alucinagdes auditivas, “percepg¢ado espiritual”, “sonhos paranormais” e
experiéncias fora do corpo. E, em ordem decrescente de frequéncia, temos vidéncia, audi¢ao
espiritual, percepcao espiritual, sonhos andmalos, experiéncia fora do corpo, pressentimentos,

perda inexplicavel de energia, incorporagdo, intui¢ao, percepgao espiritual de cheiros, efeitos



fisicos de causa espiritual, psicografia, telepatia, e, por fim, cura espiritual (Menezes et al.,
2012).

Para uma melhor compreensao, ¢ vital expormos uma breve retrospectiva histdrica, isto
¢, o caminho que ocorreu até chegarmos ao tema da Psicologia Anomalistica. Para tanto,
contamos com Charles Richet (1850 — 1935), o qual dividiu a historia da Parapsicologia em
quatro fases: 1) Periodo Mitico (“inicio da humanidade” — 1778); 2) Periodo Magnético (1778
— 1847); 3) Periodo Espirita (1847 — 1872); 4) Periodo Cientifico (1872 — dias atuais); e, por
fim, 5) Psicologia Anomalistica nos tempos contemporaneos. Especificamente, no Periodo
Magnético, “ndo havia qualquer tentativa de estudo sistematico de tais alegacdes e a posse da
‘verdade’ estava restrita as maos dos magnetizadores, hipnotistas e curadores” (Cardena, Lynn
& Krippner, 2000, p. 24-25). Notadamente, no Periodo Espirita, temos coleta de relatos e casos
de fenomenos mediunicos ocorridos em centros espiritas espalhados por toda a Europa e os
livros de Denizard Rivail (1804-1869). Ja o periodo Cientifico foi marcado pelas intensas e
extensas atividades da Society for Psychical Research (SPR) e pela fundacdo da Parapsicologia.
Em outras palavras, houve a transi¢cdo do termo ‘Pesquisa Psiquica’ para ‘Parapsicologia’. E,
finalmente, a fase atual compreende-se a transicao do termo ‘Parapsicologia’ para ‘Psicologia
Anomalistica’ (Cardefia, Lynn & Krippner, 2000, p. 24-25).

As investigagdes em PA ocorrem em diversas universidades ao redor do mundo, mas a
Universidade de Londres no Reino Unido recebe destaque. Ainda no Reino Unido, contamos
com a Universidade de Edinburgh, a qual possui em torno de dezenove anos de pesquisa
cientifica com 27 doutorados orientados e organizados pelo psicologo Robert Morris (1942-
2004) do Departamento de Psicologia. Essas pesquisas tiveram repercussoes positivas, ja que
os estudantes pré-universitarios € universitarios t€ém como base livros-texto de Psicologia
acerca da PA e muitos alunos recém doutores migraram para outras universidades, nas quais

comegaram a expandir o ensino da PA e das pesquisas em EAs (Silva, 2016).



Notadamente, no Brasil, desde 1972, a Universidade de Sao Paulo (USP) oportuniza
pesquisas de mestrado e doutorado nessas areas, com pesquisadores reconhecidos como
Geraldo Paiva, Esdras Vasconcellos e Wellington Zangari. Os pesquisadores e professores W.
Zangari e Fatima Machado, além de desenvolver pesquisas e orientar projetos, recentemente
implantaram disciplinas ligadas a PA e criou o “Inter Psi — Laboratério de Psicologia
Anomalistica e Processos Psicossociais!” em 2010, o qual estd alocado no Departamento de
Psicologia Social e do Trabalho do Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo.
Ademais, tem contribuido com a ampliacdo tedrica da area por meio dos seus trabalhos em
tradugdo, revisdo e publicagdo em portugués da obra cldssica “Variedades da Experiéncia
Andmala: Anélise de Evidéncias Cientificas” (Varieties of anomalous experience: examining
the scientific evidence), cujo livro foi organizado pelos conceituados pesquisadores Etzel
Cardefia, Steven Jay Lynn e Stanley Krippner.

Também na Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), temos o “Ntcleo de Pesquisa
em Espiritualidade”, que faz parte do Programa de P6s-Graduagdo em Satde, coordenado pelo
professor Alexander Moreira de Almeida. Existem ainda Cursos de Extensdo em PA na
Universidade Luterana do Brasil (ULBRA) e Universidade do Extremo Sul Catarinense
(UNESC) (Silva, 2016).

Ainda no contexto nacional, temos publicacdes de pesquisadores brasileiros em revistas
profissionais e cientificas, como a Revista de Psiquiatria Clinica e o Boletim da Academia
Paulista de Psicologia e, nas revistas da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP),
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), Universidade Luterana do Brasil (ULBRA) e
Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), enquanto instituigdes universitarias que
se destacam na publicagdo da tematica. Isso mostra que ja existe no Brasil o reconhecimento

pela comunidade cientifica psicoldgica da “Psicologia Anomalistica”, uma vez que nesses

! Ver: https://www.usp.br/interpsi/



artigos ha relatos de pesquisas de EAs e a utiliza¢do da replicacdo de estudos experimentais
como metodologia (Silva, 2016).

E interessante destacar que em proximidade as EAs estdo as “Experiéncias Religiosas”
(ERs), que conforme afirmou Croatto (2001), sdo experiéncias fundamentais para o processo
psicologico e subjetivo do ser humano. O ramo da Psicologia que se interessa pelo estudo
psicolédgico direcionado a descrigdo e interpretagdo das experiéncias religiosas e espirituais € a
“Psicologia da Religiao” (PR), cujo objeto de pesquisa €é a experiéncia religiosa e o que ¢
psicoldgico nessa experiéncia, a qual sera brevemente compartilhada.

Por meio de uma retrospectiva histdrica, temos que a PR possui raizes no Espiritismo,
Ocultismo e Paranormalidade, que passou por momentos altos e baixos e existe desde os
primoérdios da Psicologia. Em outras palavras, a PR € antiga e nova, sendo uma parte importante
da Psicologia, principalmente quando esta comegou enquanto ciéncia, mas que, a0 mesmo
tempo “se escondeu” por aproximadamente 40 anos. No entanto, em meados do século XX,
conseguiu emergir e tornar-se uma subdisciplina completa com pesquisas em andamento em
todas as 4reas psicologicas (Paloutzian, 2017). E importante ressaltar que, a partir de 1900, a
PR comecou a se desenvolver a um nivel notavel. Dentre alguns autores de renome dessa época,
contamos com Granville Stanley Hall (1846-1924), Edwin Starbuck (1866-1947), William
James (1842-1910), Wilhelm Wundt (1832-1920), Carl Gustav Jung (1875-1961), Abraham
Maslow (1908-1970), Antoine Vergote (1921-2013), entre outros. Conforme Paloutzian
(2017), Starbuck realizou a primeira investigagdo empirico-estatistica bem conhecida da
psicologia da conversdo religiosa; argumentou que a religiosidade ndo ¢ tnica e pode ser
entendida pelos mesmos principios que qualquer outro comportamento; tentou descobrir se
havia uma “idade madura” para a conversao, quais motivos levam o individuo a conversao,

quais os seus efeitos e qual papel as emogoes desempenham.
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O psicologo William James, um dos mais importantes porta-vozes de uma abordagem
alternativa na Psicologia nascente, certa vez argumentou que a Psicologia poderia nos ajudar a
entender a religido sem explicd-la. O estudioso americano focalizou a sua ateng¢do na
experiéncia religiosa, experiéncia psiquica, bem como conversdo € misticismo como
pertencentes das experiéncias incomuns que emergem do inconsciente e, para tanto, analisou
segundo as descri¢des das ER de acordo com significados psicolégicos (Paloutzian, 2017).

Exatamente no final do século XX até a nossa época contemporinea, houve um
aumento consideravel na realizacdo de pesquisas religiosas em Psicologia. Nesse periodo,
temos tido cada vez mais experimentos, estudos de campo quase-experimentais, artigos
teoricos, livros, simpodsios de convengdes e reunides nacionais € internacionais. Ademais,
contamos com um aumento no aconselhamento religioso, na presenca da Psicologia em
faculdades religiosas, seminarios teologicos e aulas de Psicologia da Religido ministradas nas
universidades (Paloutzian, 2017).

Retornando as ERs, também temos outras areas que se interessaram e se dedicaram a
esse estudo, como a “Fenomenologia da Religidao”, disciplina das denominadas “Ciéncias da
Religido”, a qual entende a experiéncia religiosa ndo apenas como fato psicoldgico religioso
em si mesmo, mas como uma “vivéncia” religiosa, isto é, portadora de intencionalidade, de
uma natureza propria, de sentido e significado para o ser humano que vivencia e expressa o
fenomeno (Goto, 2004). Nesse sentido, James (1986/2017) denominou a ER como a
capacidade do homem entrar em comunhdo direta com o divino por um sentimento intenso e
singular que resulta posteriormente numa crenca. Em acréscimo, Mano e Costa (2011)
ressaltaram que o fendmeno religioso ¢ inerente ao ser humano, eminentemente humano, tao
antigo quanto o humano e pode ser entendido como o resultado das experiéncias individuais
ou coletivas no ambito religioso. Ainda, Goto (2004) afirmou que o ser humano manifesta o

religioso com maneiras de afetacdes e intensidades diferentes. E, Mano (2016) esclareceu que
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o fendmeno religioso nos instiga a refletir e investigar a respeito da veracidade ontoldgica das
vivéncias religiosas e espirituais, quais as suas manifestagdes e implica¢des clinicas, como
estas operam sobre o individuo e, finalmente, quais as consequéncias para aqueles que o
vivenciam.

E possivel estudar o fendmeno religioso a partir de vérias perspectivas, cada uma com
suas particularidades e com objeto e método proprios. Assim, no campo das Ciéncias da
Religido, surgiram vérias correntes ou escolas de estudo do fendmeno religioso. Silva (2014)
explanou que inicialmente as Ciéncias da Religido eram tributérias da Filosofia e da Teologia.
Aos poucos, estas alcancaram determinada autonomia e surgiram como campo académico no
século XIX, enquanto resultado de estudos da Historia da Religido. Especificamente no Brasil,
o curso de Ciéncias da Religido surgiu no final de 1970 e gradativamente vem ganhando
credibilidade, ao passo que algumas universidades ja oferecem pds-graduagdao em Ciéncias da
Religido, como a Universidade Metodista de Sao Paulo (UMESP), a Pontificia Universidade
Catolica de Sao Paulo (PUC-SP), a Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) e a
Universidade Presbiteriana Mackenzie (Mackenzie) (Silva, 2014).

Uma das escolas para investigar o fendmeno religioso ¢ a Fenomenologia da Religido.
Notadamente, desde 1764 o termo “fenomenologia” ¢ conhecido através de Johann Heinrich,
mas apenas em 1900, com a publicag@o da obra “Investigagdes Logicas” de Edmund Husserl
(1859-1938), que a Fenomenologia como filosofia se destacou (Goto, 2004; Vandalva, 2012).
Para tanto, o desenvolvimento do método fenomenoldgico de Husserl contribuiu para que a
Fenomenologia se firmasse enquanto corrente filoséfica.

Agora, especificamente acerca da expressao “Fenomenologia da Religido”, foi Pierre
Daniel Chantepie de La Saussaye (1848-1920) que a criou em sua primeira obra “Manual de
Historia das Religides” (1887). No entanto, a expressao citada ndo corresponde a um novo

método, mas a uma alternativa terminologica para as religioes comparadas (Vandalva, 2012).



12

Ainda, ¢ essencial sublinhar que, a partir da metodologia fundamentada na Fenomenologia
filosofica de Husserl, com o escopo de atingir a esséncia da religido, temos a contribuigao de
Van der Leeuw (1890-1950) com a publicacdo de sua obra “Fenomenologia da Religidao”
(1933) (Goto, 2004). Nesse classico, o autor “criou um método de compreensao para ndo ficar
apenas na descricdo da experiéncia religiosa desde suas linguagens e suas manifestagdes, o
qual ele intitulou de ‘fenémeno’” (Vandalva, 2012, p. 3).

Continuando, conforme Goto (2004), Van Der Leew foi o primeiro a sistematizar a
fenomenologia no campo religioso enquanto uma disciplina sistematica; propor um método de
compreensdo para além da descri¢do da experiéncia religiosa; marcar “uma diferenciagdo
efetiva da Fenomenologia da Religido como ciéncia da religido e do sagrado, diferenciando-se
de outras ciéncias” (Mano, 2016, p. 25), bem como ser “base fundamental para o surgimento
da filosofia da religido de Rudolf Otto que desenvolveu a analise do fendmeno religioso em
bases fenomenoldgico e hermenéutico” (Mano, 2016, p. 25). Desse modo, a fenomenologia da
religido surgiu num contexto histdrico-intelectual favoravel e em momento de reestruturagao
epistemologica com a chegada do século XX com o objetivo de se ocupar exclusivamente dos
fendmenos, ou seja, “daquilo que se mostra na propria vida, sem apoiar-se em teorias ou pré-
conceitos” (Mano, 2016, p. 25).

Além das experiéncias andmalas e religiosas, temos também ligada a elas, as
“experiéncias psiquicas” ou comumente chamadas “paranormais”, cujas investigacdes
sobressairam em 1882 por meio de um pequeno grupo de pesquisadores da Universidade de
Cambridge que fundou a “Sociedade para Pesquisas Psiquicas” (Society for Psychical Research
- SPR) visando pesquisar médiuns e espiritas que afirmavam ter recebido comunicagdes de
individuos falecidos, bem como buscar evidéncias empiricas para a sobrevivéncia da morte
corporal e/ou habilidades humanas incomuns, como telepatia (Haynes, 1982). Desse modo, a

investigacao sistematica dos fendmenos de leitura do pensamento, clarividéncia, mesmerismo
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e os fendmenos comumente chamados espiritas s6 comegou com a fundagao na Inglaterra da
SPR (Corredato, 2014). Portanto, a SPR constituiu uma sociedade de cientistas para pesquisas
psiquicas, cuja motivacdo para a sua fundagado e investigacao “derivou principalmente de dois
movimentos que se alastraram pelos Estados Unidos e pela Europa na metade do século XIX:
o mesmerismo (ou hipnotismo) e o espiritualismo” (Corredato, 2014, p. 39).

Fundamental destacar que hé distingao entre os termos Espiritualismo e Espiritismo,
embora ambos preguem a crenga na sobrevivéncia da mente/alma apdés a morte,
especificamente o Espiritismo defende a crenca na reencarnacdo, bem como na possibilidade
de comunicagdo com os espiritos (Hess, 1991). Em relacdo a tal possibilidade, em 1848, as
irmads Fox, Margaret e Kate, comegaram a era moderna da comunicacdo com 0s mortos,
fazendo disfarcadamente barulhos com as articulacdes dos dedos dos pés em sua casa em
Hydesville, Nova York. Fato que posteriormente foi rotulado como surto de atividade
POLTERGEIST?; “psicocinesia recorrente espontdnea” ou RSPK (recurrent spontaneous
psychokinesis) (Haynes, 1982). Como as irmas atestaram ouvir batidas, pancadas e barulhos
como moveis sendo arrastados pelo chdo e assumiram ser obra de um fantasma, houve um
comité da populagdo local, o qual investigou o evento e descobriu que os ruidos ndo podiam
ser atribuidos a nenhuma causa fisica. Foi nesse contexto que irrompeu no conhecimento
publico os primeiros “fendmenos espiritistas”, quais sejam, movimentos espontaneos e
inexplicaveis de objetos, “vozes” e “mensagens” (Haynes, 1982).

Com o Espiritismo se espalhando, a pesquisa psiquica surgiu, a principio, para
investigar o desempenho dos médiuns que alegavam atuar como intermediarios entre os vivos

e os mortos, bem como para pesquisar os fendmenos associados a mediunidade?®, como

2 O fendmeno POLTERGEIST envolve ocorréncias fisicas tais como chuvas de pedras, movimentagio,
quebra, aparecimento ¢ desaparecimentos de objetos, pirogenia, aparecimento de agua, sons e luzes sem nenhuma
explicagdo “normal” para esses eventos (Machado & Zangari, 2020).

3 “A mediunidade pode ser definida como uma experiéncia em que um individuo (chamado de médium)
alega estar em comunicac¢do com, ou sob influéncia de, uma personalidade falecida ou outro ser ndo material”
(Moreira-Almeida, 2013, p. 233).
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telepatia, clarividéncia, precogni¢do, psicocinese, estados alterados de consciéncia, cura,
testemunhos de percepg¢ao e testemunha ocular (Haynes, 1982).

Para mais, comegaram os primeiros Congressos Internacionais de Pesquisa Psiquica
realizados na Europa na década de 1890 com a participagdo tanto de pesquisadores psiquicos,
pesquisadores treinados em neurologia, medicina e outros campos quanto de ocultistas
(Paloutzian, 2017). Como pesquisadores psiquicos eminentes, temos William James, Edmund
Gurney, Frederic Meyers, Frank Podmore, Charles Sanders Peirce, Henry Sidgwick, lan
Stevenson, Louisa Rhine, Joseph Rhine, Karlis Osis, Emilio Servadio, Henry Head, entre
outros que serdo brevemente citados no decorrer do texto.

Bem, ¢ certo que atravessam e estdo presentes nessas varias experiéncias ligadas ao
religioso, ao sagrado, ao mistico, ao oculto e ao andmalo, também as experiéncias
psicopatologicas que, muitas vezes foram relacionadas e confundidas com essas experiéncias
anteriores. Os problemas religiosos foram inclusos no Manual Diagnoéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais IV (DSM 1V), em 1994, como categoria diagnostica, cujo objetivo €
refletir e aprofundar sobre o fendmeno religioso como parte integrante da constitui¢do humana.
Notadamente, o DSM (Manual de Diagnostico e Estatistica da Associagdo Americana) e o CID
(Classificagao Internacional de Doengas) surgiram na tentativa de se ter uma nomenclatura
unica, centrada na nosografia, proporcionando, independente de abordagens e orientacdes
tedricas, uma linguagem comum a clinicos e pesquisadores da saude mental (Mano, 2016).

Desse modo, na clinica psicoldgica, por exemplo, a categoria que relaciona problema
psicopatologico ao fendmeno religioso ¢ chamada de problema religioso e € pertinente quando
ha experiéncias estressantes que envolvem perda ou questionamento da fé, problemas
associados a conversao a uma nova fé, bem como questionamentos dos valores espirituais ou
da instituicdo religiosa (Mano, 2016). Ao pensarmos no foco académico e clinico, ¢ essencial

sobrelevar que quantidade considerdvel de autores que estuda a experiéncia religiosa nao
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elucida as diferencas e as semelhangas entre as experiéncias religiosas e espirituais (Espindula
et al., 2010; Henning-Geronasso & Moré¢, 2015), dando margem aos leitores para tratar tais
experiéncias como a mesma. Ainda, para alguns autores ndo ha consenso, sequer conceitos que
diferenciam e aproximam as experiéncias religiosas e espirituais, bem como as experiéncias
psicologicas religiosas e experiéncias andmalas (Espindula et al., 2010; Henning-Geronasso &
Mor¢, 2015; Peres et al., 2007; Angerami-Camon, 2002).

Ainda, verificamos que as experiéncias religiosas e andmalas estdo intimamente
relacionadas a algumas questdes emergentes, como a psicopatologia e a qualidade de vida.
Quando olhamos pela 6tica da promocao de saude e bem-estar, podemos encontrar resultados
que apontam para a religido como atribuidora de sentido ao sofrimento (Baltazar, 2003); a
influéncia psicodinamica das experiéncias religiosas no individuo e o auxilio para lidar com
ansiedade, medo, frustracdo, raiva, sentimento de inferioridade, desanimo e isolamento
(Moreira-Almeida et al., 2006); o direcionamento das experiéncias religiosas a integralidade
do individuo; o bem-estar espiritual como um fator de protecdo para transtornos psiquiatricos
menores (Marques, 2016); as experiéncias anOmalas afetando processos clinicos ou
psicoterapéuticos; a correlagdo das experiéncias andmalas com variaveis psicologicas ou de
personalidade; e, a relagdo entre as experiéncias andmalas e as situagdes emocionalmente
fortes, a ponto de afetar a tomada de decisdo e alterar as atitudes, crencas e valores do individuo
(Cardefia, Lynn & Krippner, 2014; Silva, 2016). Ao passo que algumas pesquisas verificaram
que em alguns casos a pratica religiosa ndo causou efeitos e, em casos de excesso de
religiosidade, gerou distirbios e transtornos emocionais (Marques, 2016).

O que acontece ¢ que muitas vezes se considera as experiéncias religiosas e espirituais
como idénticas, como citado, e, ainda, as experiéncias misticas, espirituais e andmalas como
semelhantes ou pertencentes ao mesmo tipo de experiéncia. Por exemplo, conforme Cardeia,

Lynn e Krippner (2014), as experiéncias misticas constituem uma das possibilidades de
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experiéncias andmalas. Ademais, a APA (2002) e o CID-10 (1990), mesmo que abordem
questdes relacionadas ao problema religioso, ainda ndo apresentaram distingdes e relagdes
consistentes entre as experiéncias religiosas ou espirituais e os problemas religiosos ou
espirituais.

Em 2014, o Conselho Regional de Psicologia de Sdo Paulo, por meio do GT Nacional
- Psicologia, Religido e Espiritualidade, publicou a Nota Técnica Laicidade e Psicologia -
“Posicionamento do Sistema Conselhos de Psicologia para a questdo da Psicologia, Religido e
Espiritualidade” (CFP, 2014), o qual também nao conceituou os termos utilizados, quais sejam,
espiritualidade e religiosidade, além de nao té-los usado conforme a literatura corrente e
tampouco aprofundado nas questdes recentemente pesquisadas. Nesse sentido, ¢ fundamental
conceituar os termos com organizagao, clareza e sistematizacdo. Ao passo que ja temos alguns
poucos pesquisadores de renome que vem se dedicando em definir e caracterizar os termos
religido, religiosidade e espiritualidade, como os trabalhos de Koenig (2012) e Mano (2016)
sobre religiosidade e espiritualidade, Pinto (2009) sobre experiéncia de quase morte, Moody
(1977) sobre religido, Amatuzzi (2000) sobre tradicao religiosa, Eliade (1997) sobre religido e
hierofania, Amatuzzi (1998a, 1998b) sobre experiéncia religiosa, entre outros.

A partir dessa breve contextualizacdo, identificamos na apropriagdo € no uso conceitual
dessas experiéncias, principalmente ao se tornarem objetos de certas ciéncias, uma certa falta
de clareza e sistematizagdo conceitual desses saberes, pautada na natureza de cada experiéncia,
que envolvem as experiéncias religiosas e anomalas. No nosso entendimento, tém se
desenvolvido, principalmente na literatura da drea, uma certa dispersao e diferengas conceituais
sobre as mesmas experiéncias, o que t€ém produzido certas dificuldades de compreensao sobre
o fenomeno, além dos véarios desencontros teodricos, equivocos em diagnosticos, adogao de
tratamentos diferentes; levando muitas vezes ao sofrimento dos individuos envolvidos. Isso

pode ser visto, por exemplo, em uma experiéncia psicoldogica com conteudo religioso que
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comumente ¢ identificada como uma auténtica experiéncia religiosa; ou, em uma experiéncia
religiosa sendo identificada com experiéncia andmala; ou, em uma experiéncia religiosa sendo
relacionada com experiéncias psicopatoldgicas, e até mesmo, em uma experiéncia
psicopatologica sendo diagnosticada como uma experiéncia religiosa ou andmala. Assim,
parafraseando o comentario de Edmund Husserl em nossa questdo, podemos dizer que apesar
de termos atualmente muitos congressos de Psicologia que tratam desse tema, onde ali os
psicologos de diferentes teorias se reinem, infelizmente, ainda ndo conseguiram chegar a um

consenso, ou seja, a uma unidade tedrica. Nesse sentido, Husserl (2019) explanou:

Falta-lhes a unidade de um espago espiritual no qual elas poderiam ser umas para as
outras, agir umas sobre as outras. Pode até ser que a coisa esteja melhor dentro de
“escolas” ou “tendéncias” singulares, mas, no que diz respeito ao seu ser na forma de
isolamento e em referéncia a todo o presente filoséfico, ela permenece essencialmente

nos termos de nossa caracterizagcdo (Husserl, 2019, p. 34).

Outrossim, diante o exposto, notamos a dificuldade dos pesquisadores de se chegar a
uma unidade de conhecimento da natureza propria de cada experiéncia, para assim poder
conhecer de maneira evidente e decisiva as nuances, distingdes e limites entre as experiéncias,
sejam ERs e EAs, presentes no cotidiano humano, principalmente para se promover saude,
identificar as auténticas questdes religiosas e/ou espirituais e reconhecer de fato os sintomas
psicoticos e demais transtornos mentais. Ainda, mesmo que ndo possuam relagdo obrigatdria
com patologia ou anormalidade, como ja observado acima, ainda existe uma forte tendéncia de
os psicodiagnoésticos serem pautados numa classificagdo nosologica, os quais categorizam a

ocorréncia das EAs e ERs em estruturas psicopatologicas (Fagundes, 2009).
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Frente a existéncia de incontaveis diferencas conceituais, certas contradi¢des entre as
classificagoes, teorias e descobertas cientificas e da auséncia de esclarecimentos comparativos
na literatura cientifica, principalmente na Psicologia, em relagdo ao tema, tivemos como
objetivo dessa pesquisa identificar a unidade conceitual e descritivamente das EAs e ERs,
buscando para isso caracteriza-las a partir da natureza de cada uma dessas experiéncias
(experiéncia andmala e da experiéncia religiosa), suas interacdes e a demarcacdo de area de
conhecimento. Para o alcance desse objetivo, a pesquisa desenvolveu objetivos especificos,
como: a) analisar e esclarecer experiéncia religiosa e experiéncia andmala a partir da literatura
especifica; b) distinguir os objetos de estudo da Psicologia Anomalistica e da Psicologia da
Religido, mostrando a distingdo dessas duas areas; c) e, por fim, ampliar o panorama analitico
e fundamentar essas duas areas a partir das contribui¢cdes da “Fenomenologia da Religido”.

Demonstrada acima a relevancia do tema e visando compreendé-lo em profundidade, ¢
elementar a realizagdo de pesquisas que alcancem mais descricdes e comparacdes de tais
conceitos, andlises aperfeigoadas de seus danos e potenciais de promo¢dao de satde nos
individuos que as vivenciam e/ou manifestam, bem como conexdes com as demais ciéncias e

saberes através de diversos métodos cientificos.

METODO

Diante de tantos dilemas epistemoldgicos, conceituais e metodoldgicos presentes no
estudo cientifico-naturalista da experiéncia religiosa e experiéncia anomala, optamos, para uma
outra compreensdo dessa tematica, realizar uma pesquisa qualitativa do tipo teodrica e
bibliografica, cujo objetivo ¢ descrever e identificar seus fundamentos. Como salientaram Lima
e Mioto (2007), este procedimento, por diversas vezes, ¢ compreendido e apresentado como

revisdo de literatura ou bibliografica, porém como ja afirmaram as autoras:
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[...] a pesquisa bibliografica abarca procedimentos ordenados de busca por solugdes, a
devida vigilancia epistemoldgica e o cuidado com o objeto de estudo proposto, que,
portanto, ndo pode ser aleatorio. Ademais, a pesquisa bibliografica permite um alcance
de informagdes bastante amplo, bem como a utiliza¢do de dados dispersos em diversas
publicacdes, que auxiliam a definir de forma mais clara o quadro conceitual referente

ao objeto de estudo (Lima & Mioto, 2007, p. 38).

E, para que a nossa pesquisa ocorra segundo 0s nossos objetivos, adotamos a seqiiéncia
de procedimentos apresentada por Salvador (1986 apud Lima & Mioto, 2007), que
compreendeu quatro etapas, a saber: 1. delimitamos a tematica e, apos as diversas leituras e
estudos, chegamos a formulagdo do nosso problema de pesquisa, tal como apresentado nessa
introducdo; em seguida, passamos para 2. a investigagdo da possivel solucdo de nosso
problema-pesquisa, a partir do levantamento da bibliografia (teses, dissertagdes, livros e
artigos) e do fichamento das informagdes relevantes desse material, visando recolher as
argumentacdes dos diversos posicionamentos tanto das pesquisas basicas e cldssicas, quanto
daquelas mais atuais; 3. passamos, assim, para a andlise das informagdes e argumentacdes,
elaborando reflexivamente explicacdes e justificativas contidas no conteudo encontrado e
delimitado; para, por fim, 4. elaborarmos uma “sintese integrativa’ que consistiu na “apreensao
do problema, investigacdo rigorosa, visualizacdo de solugdes e sintese”, que nos permitiu
estabelecer as conexdes possiveis para contemplarmos a proposi¢do de solucdes (Salvador,
1986 apud Lima & Mioto, 2007, pp. 40-41).

Desse modo, conforme Lima e Mioto (2007), a pesquisa bibliografica difere da revisao
bibliografica, uma vez que a primeira permite fundamentar teoricamente o objeto de estudo,
bem como compreender e analisar criticamente os significados existentes. Nesse sentido, para

o presente trabalho escolhemos a pesquisa bibliografica enquanto “um procedimento
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metodolégico importante na produgdo do conhecimento cientifico capaz de gerar,
especialmente em temas pouco explorados, a postulagdo de hipoteses ou interpretagdes” (Lima
& Mioto, 2007, p. 44).

Portanto, no que se refere ao desenvolvimento da pesquisa, serdo investigadas teses,
dissertagdes, artigos e livros. O procedimento desse estudo, entdo, dar-se-a a partir de leituras
programadas, fichamentos e discussdes com o orientador com o escopo de identificar as
principais nomenclaturas utilizadas no meio cientifico, os conceitos, bem como as lacunas
existentes. Para tanto, as principais e centrais obras escolhidas serdo “As variedades da
experiéncia religiosa: um estudo sobre a natureza humana” de James (1986/2017); “Variedades
da experiéncia andmala: analise de evidéncias cientificas” de Cardena et al. (2014); “As
linguagens da experiéncia religiosa: Uma introdu¢@o a fenomenologia da religiao” de Croatto
(2001); “Convite para a Psicologia da Religido” (Invitation to the psychology of religion) de
Paloutzian (2017); e, por fim, alguns selecionados Journals da “Sociedade de Pesquisas
Psiquicas” (The Society for Psychical Research) de Haynes (1982).

Com as leituras, discussdes e fichamentos em dia, decidimos produzir quatro estudos
independentes, porém que se articulam a partir de nossa problematizacdo, quais sejam, Estudo
I: A Pesquisa Psiquica e a constituicdo da “Sociedade para Pesquisas Psiquicas” (SPR):
Origens, histéria e principais pesquisadores; Estudo II: A constitui¢do da Parapsicologia:
Origens, Historia, Ciéncia e Pseudociéncia em debate; Estudo III: Psicologia da Religido e
Experiéncia Religiosa; e, finalmente, o Estudo IV: A Experiéncia Andmala e a formagdo da
Psicologia Anomalistica. Apds os capitulos, confeccionaremos a Discussdo. Dessa forma, por
meio da pesquisa bibliografica, serd possivel compartilhar as conceituagdes de experiéncias
andmalas e religiosas; distinguir os objetos de estudo da Psicologia Anomalistica e da
Psicologia da Religido e diferencia-las; e realizar uma breve retrospectiva historica dos estudos

realizados fundamentando teoricamente nossos objetos de estudo. Durante e apds, sera
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essencial compreender os significados existentes da experiéncia religiosa e anomala, analisa-
las criticamente e refletir a temdtica em questdo para ampliar o panorama da Psicologia

Anomalistica e da Psicologia da Religido.
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ESTUDO I:
A PESQUISA PSIQUICA E A CONSTITUICAO DA “SOCIEDADE PARA
PESQUISAS PSIQUICAS” (SPR): ORIGENS, HISTORIA E PRINCIPAIS

PESQUISADORES.

Resumo: A Psicologia e a Pesquisa Psiquica compartilham areas de interesses e problemas comuns
dificilmente distinguidos. Embora em pleno século XXI ndo parecam préximas, ambas tiveram uma
historia entrelagada que ainda necessita ser explicitada e analisada, evidenciando a presenca da pesquisa
psiquica na historiografia da Psicologia, dada a sua importancia histérica. Ja que as experiéncias psi
podem ter implicagdes cognitivas, psicossomaticas, sociais e psiconeuroimunolégicas, o presente estudo
objetivou realizar uma retrospectiva historica do percurso do nascimento, crescimento e trabalho da
Sociedade para Pesquisas Psiquicas (SPR) através de uma pesquisa qualitativa do tipo teorica e
bibliografica, uma vez que ainda ndo estd suficientemente claro na literatura cientifica a trajetéria da
pesquisa psiquica, os seus desafios e as suas contribui¢des na ciéncia como um todo. Como resultado,
esclarecemos o problema epistemologico do periodo de entrelace e o distanciamento sistematico de tudo
que pudesse soar subversivo ao projeto moderno de ciéncia, bem como ressaltamos a pertinéncia da
hipnose como um tema que podera trazer para a psicologia clinica reformulagdes fundamentais em
termos de praticas institucionais e principios epistemoldgicos.

Palavras-chave: Experiéncia Psiquica; Experiéncia Psi; Experiéncia Parapsicologica; Parapsicologia.

Introducio

A Psicologia e a Pesquisa Psiquica, também conhecida como Pesquisa Psi?,
compartilharam areas de interesses e problemas comuns que nao sdo facilmente distinguidos
até hoje na historia das ideias psicoldgicas. Atualmente, em pleno século XXI, embora a

Pesquisa Psiquica ndo esteja mais associada oficialmente a Psicologia, ambas tiveram uma

4 PSI —Vigésima letra do alfabeto grego para designar o fator comum de toda experiéncia paranormal
(Loureiro, 2020). Termo mais coerente de ser utilizado no momento cronolégico compreendido entre 1870 até
1930 (Inardi, 1979).
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longa historia entrelacada (Watt, 2005) que ainda necessita ser explicitada e analisada,
evidenciando a presenca da pesquisa psiquica na historiografia da Psicologia, dada a sua
importancia histdrica.

Embora a Pesquisa Psiquica esteja relacionada com a Psicologia, como por exemplo no
estudo da hipnose, quanto mais reconhecimento cientifico a Psicologia alcangou, ou seja, com
mais status de confiabilidade cientifica e espacos sociais, mais a hipnose assumiu “um papel
de dentncia das contradicdes e fragilidades existentes na tentativa de (estabelecer) uma
psicologia clinica enfim cientifica” (Chertok & Stengers, 1999; Stengers, 2001 apud Neubern,
2003, p. 346). E, assim, a propria Psicologia efetivou sobre a hipnose uma “espécie de
distanciamento sistematico quanto aos questionamentos que poderiam ser subversivos ao
edificio nascente da psicanalise”, por exemplo. (Chertok, 1989 apud Neubern, 2003, p. 348).

Estritamente sobre a hipnose,

[...] associando-se a nogdes epistemologicas marginais como a influéncia (ao invés da
neutralidade), o passageiro (ao invés do definitivo), a cria-¢do (ao invés do fato) e o
ilusorio (ao invés da esséncia), a hipnose se tornou um objeto de estudo ameagador
capaz de colocar em risco os ja comprometidos alicerces que os psicologos comegavam
a construir em sua pretensdao de ciéncia. Em termos de institui¢do e praticas sociais,
essa dentncia também mostrou que, sob bases precarias, muitos acontecimentos
histéricos foram negados ou obscurecidos em nome de um conhecimento cientifico que
integralmente jamais foi atingido. Em outras palavras, em nome da propria razao foi
preciso que muitos argumentos fossem evitados, uma vez que esses poderiam levar a
incisivos questionamentos sobre a coeréncia dessa mesma razao (Neubern, 2003, pp.

346-347).
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Ainda, assim como a imaginag@o se tornou um terreno proibido e contrario ao projeto
moderno de ciéncia (Koyré, 1971), a hipnose na Pesquisa psiquica como um todo também, haja
vista que a Psicologia tentou se adequar ao projeto moderno de ciéncia. Para tanto, a Psicologia,
influenciada pelo ideal de modernidade, concebeu a ciéncia enquanto um método Unico de
acesso ao real. E, como ja foi comentado acima no texto, o que ndo respondia aos métodos
confiaveis da ciéncia correu o risco de ter a sua propria existéncia negada (Demo, 1998; Fourez,
1991/1995; Santos, 2000; Stengers, 1999).

Em relacdo a hipnose, podemos dizer que com o escopo da psicologia clinica atingir o
status cientifico, houve ao longo da obra de Sigmund Freud (1905/1996b, 1912/1996c,
1917/1996d), “importantes passagens que asseguravam a superioridade e oposicdo do método
psicanalitico quanto aos métodos sugestivos” (da hipnose) (Neubern, 2003, p. 347). Em outras
palavras, através do método psicanalitico e do estudo do inconsciente, foi possivel comparar o
setting analitico a um laboratdrio clinico, criticar as fraquezas dos métodos sugestivos e
defender a sua propria confiabilidade e superioridade, bem como a possibilidade de cura efetiva
(Neubern, 2003).

Desse modo, a Psicologia da época alcangou o estatuto de legitimidade de seu objeto
de estudo, se opondo a pratica da hipnose, além de denuncié-la como pré-cientifica ou nao
cientifica. Contudo, consoante Chertok (1989), a no¢do de transferéncia também apresentava
as suas fragilidades, haja vista que a transferéncia, por tratar-se de um interjogo de for¢as com
o inconsciente, poderia abrir questdes incomodas e ressaltar que tal processo indica uma
influéncia matua com certo parentesco com a sugestao.

Esclarecido o problema epistemologico desse periodo e o distanciamento sistematico
de tudo que pudesse soar subversivo ao projeto moderno de ciéncia, ressaltamos ainda hoje “a

pertinéncia da hipnose como um tema que podera trazer para a psicologia clinica reformula¢des
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fundamentais em termos de praticas institucionais e principios epistemoldgicos” (Neubern,

2003, p. 347), posto que

[...] as reflexdes levantadas pela hipnose ndo s6 colocam a psicologia clinica em
sintonia com as discussdes recentes sobre crises de paradigmas na ciéncia (Demo, 1997;
Morin, 1991; Santos, 1987, 2000; Stengers, 1995), como ressaltam que sua relevancia
como tema de estudo ¢ bastante atual (Borc-Jacobsen & Dufresne, 2001; Chertok &
Stengers, 1999; Melchior, 1998; Neubern, 2004; Stengers, 2001; Zeig, 1985/1997 apud

Neubern, 2003, p. 347).

Desse modo, ¢ a partir da contextualizagdo da atualidade, relevancia e fragilidade
cientifica da Psicologia nos estudos da hipnose, como exemplo, que identificamos a relevancia
da Pesquisa Psiquica e as suas contribuicdes para a Psicologia no decorrer dos paragrafos.

Em meados do século XIX e inicio do século XX comegamos a ter algumas
especializagdes cientificas em curso, cujos pesquisadores, médicos e psicologistas que
investigavam a experiéncia psiquica, psi, parapsicologica ou paranormal passaram a ser
chamados de “pesquisadores psiquicos” ou mesmo ‘“‘parapsicologos” (Loureiro, 2020).
Também comegou um debate mais intenso entre a Psicologia e a Medicina, como no
“Congresso Internacional de Psicologia Fisioldgica”, em 1889, em Paris, ou no “Segundo
Congresso Internacional de Psicologia Experimental”, em 1892, em Londres, e de outros em
diversas cidades como Munique em 1896, Paris em 1900 e Roma em 1905 (Fontana, Kelly &
Alvarado, 2006).

Como nos mostram alguns historiadores, com a intensa interagdo inicial entre a
Pesquisa Psiquica e a Psicologia, muitos investigadores psiquicos influenciaram e contribuiram

no desenvolvimento de varios conceitos da Psicologia (Watt, 2005), principalmente sob os
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auspicios da “Sociedade para Pesquisas Psiquicas™ (Society for Psychical Research, SPR),
britanica entre 1882 e 1900 e, depois da “Sociedade Americana para Pesquisas Psiquicas”
(American Society for Psychical Research, ASPR) a partir de 1885. No tocante as
contribui¢des, temos inimeros exemplos, como as pesquisas de Edmund Gurney (1847-1888)
e Frederic Myers (1843-1901) sobre hipnose, mediunidade, dissociagdo e subconsciente, uma
vez que tais investigacdes foram as primeiras tentativas institucionalizadas de estudar a
dissociagdo e a mente subconsciente de um modo sistematico (Alvarado, 2002, 2003, 2004).

Outras investigacdes, particularmente influentes nos desenvolvimentos das Psicologias
de William James (1842-1910) (Alvarado, 2002, 2003, 2004), Carl Gustav Jung (1875-1961),
Morton Henry Prince (1854-1929), (inclusive de) Myers e na Psicologia como um todo, vieram
do trabalho pioneiro de Pierre-Marie-Félix Janet (1859-1947) (Silva Filho, 2018), quem ao
estudar hipnose e desagregagao da consciéncia, cunhou o termo “dissocia¢do”, o qual se refere
ao processo de desintegracdo dos proprios elementos da mente. Assim, foi com Janet que
tivemos a constru¢do de uma teoria da mente que se desconecta de partes de si mesma de modos
distintos daquelas explicadas por simples esquecimento (Frankel, 1994).

A nivel de reconhecimento, ¢ substancial ressaltar que Jung citou Janet diversas vezes
ao longo de sua obra. Inspirado nos conceitos janetianos de “existéncias psicologicas
simultaneas” e “ideias fixas inconscientes”, Jung aprofundou nos préprios conceitos de
“subpersonalidades” e “complexos” (Ellenberger, 1970). Desse modo, Janet merece créditos
por ter oferecido “pela primeira vez na historia uma abordagem cientifica e rigorosa da mente
inconsciente, antecedendo inclusive concep¢des que sO posteriormente seriam elaboradas por
outros estudiosos importantes, como Freud” (Maraldi, 2014, p. 121 apud Silva Filho, 2018).

Concomitante, podemos também citar as contribui¢coes de Alfred Binet (1857-1911) e
Theodore Flournoy (1854-1920) que ampliaram o entendimento ¢ o desenvolvimento dos

conceitos de “subconsciente” e de “dissociagdao” (Alvarado, 2002, 2003, 2004), bem como o
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conceito de “self subliminal” de Myers (Goulart, 2014). Ademais, ao conceituarem a divisao
da mente em consciente ou inconsciente e apresentarem multiplos niveis e compartimentos que
podem ser cindidos, desagregados ou unidos e conectados, James, Janet, Binet, Myers, Prince
e outros trabalharam na criacdo de principios em suas propostas teoricas e influenciaram toda
a psicologia (Silva Filho, 2018).

Portanto, temos visto que as pesquisas das SPR’s foram influentes, sejam durante o
século XIX, sejam posteriormente no desenvolvimento de conceitos fundamentais (Alvarado,
2003), embora essa tradicdo de pensamento psicologico, cuja base ¢ dissociativa (enquanto
processo), tenha sido obnubilada ao longo do século XX devido a patologizagdao do fendmeno
dissociativo e do surgimento de outras e novas propostas, como o behaviorismo e a psicandlise
(Silva Filho, 2018). Assim, ressaltamos as associa¢des ocorridas em larga escala entre os
fendmenos psi e os aspectos psicopatologicos (Schwartz, 1967; Silva, 1997; Silva Neto, 1996;
Souza, 1991; Wapnick, 1991).

Antes de pensarmos na associacdo entre os fendOmenos psi e o0s aspectos
psicopatologicos, € essencial conceituarmos o fendmeno psi, qual seja, a funcao psi. Em certo
sentido, podemos dizer, conforme indicou James (2009), que os fendmenos psiquicos
(fendmenos psi) podem ser identificados com aqueles fenomenos que ficaram de fora dos
objetos especificos das estabelecidas ciéncias, ou seja, aqueles residuos que ficaram sem
classificagdo pelas ciéncias convencionais, quer sejam os fendmenos “ocultos” ou “misticos”.
Charles Richet (2008) definiu esses fendmenos como “metapsiquicos”, isto €, como aqueles
provenientes de uma “inteligéncia desconhecida”, uma inteligéncia que pode ser humana
(inconsciente) ou ndo-humana (espiritos). Frederich Myers (1903/sem data), seguindo Richet,
também definiu os fendmenos psiquicos como aqueles, por assim dizer, que acontecem na
continuidade dos fendmenos naturais (psicologicos), mas sendo distintos. No entanto, René

Sudre (1976), apesar de reconhecer a transcendéncia dos fendmenos psiquicos € a sua nao
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redu¢do a meros fenomenos psicoldgicos, entendeu que sao ainda “fendomenos da vida”,
fendomenos da inteligéncia humana. Diferentemente, Bozzano (1992) ao criticar a “fé
manterialista” de Sudre, entendeu que os fendmenos psiquicos possuem presenga espiritual, ou
seja, para além das manifestacdes de ordem psicoldgica, eleva-se manifestacdes de natureza
essencialmente espiritual. Ainda, para Bozzano (1992), a posi¢cao materialista de Sudre, acaba,
por fim, possuindo a mesma forca da “fé€” que aquelas presentes nas teses espiritualistas.

Todavia, diante dessas defini¢des, diversos estudos foram produzidos pelos
pesquisadores psiquicos, sendo a fun¢do psi delimitada enquanto objeto de estudo tendo a
seguinte caracterizacdo: a) ¢ independente do tempo e do espaco, ou seja, atemporal, acausal e
inespacial; b) ¢ uma funcao psiquica saudavel e ndo patologica, pois nao se identificou nenhum
indicio de perturbacdo mental nos chamados “sensitivos” que apresentavam apreciaveis
capacidades paranormais; ¢) ¢ uma func¢ao que ndo ¢ exclusiva do ser humano; d) é extrafisica
e inconsciente, pela dificuldade de se identificar ou definir o que sentiram ou perceberam,
principalmente nos experimentos; e, por fim, d) ¢ um completo, porém complexo, processo de
intercomunicagdo extrassensorial € motor com o mundo exterior, mediante as categorias de
percepcao extrassensorial (ESP) e a psicocinesia (PK) (Loureiro, 2020).

Na experiéncia psi, consoante Pallli (1998), o processamento cognitivo ocorre do
seguinte modo: ao se acessar a informacao, inicia imediatamente uma reacao ao conteudo da
experiéncia, isto ¢, com essa informa¢do ndo mediada pelos canais sensoriais conhecidos,
desenrola uma outra reacdo que pode incluir a negacdo, a sensacdo de coincidéncia, a
naturalidade, a percepcao do fato como um dom ou castigo divino € um processo desruptivo.
Tal processo pode ser constituido por estados psicoemocionais, como o medo, o pavor, a quebra
ou a desestrutura da personalidade e, consequentemente, a redugdo do nivel de funcionamento
das relacdes sociais ¢ de autocontrole, bem como o aumento das desordens emocionais, de

confusdo cognitiva (Palli, 1998) e de estresse (Cabado-Modia, 2008).
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Em complemento a hipotese, as condi¢des sociais foram também consideradas nas
experiéncias psi, juntamente com as variaveis ambientais, porque as afetam as crengas, as
atitudes e os valores, isto ¢, o contexto social e cultural, onde as experiéncias sdo vivenciadas,
afeta as reacdes dos individuos (Alvarado & Zingrone, 1988; Eppinger & Palla, 1997; Pallu,
1998). Isso denota que a exposicao aos fendmenos psi e aos grupos especificos promove no
individuo a mudanca de valores, a possibilidade de modular o seu comportamento e a
interpretacdo das experiéncias vividas (Alvarado & Zingrone, 1988; Zangari, 2003).

Tais informagdes tornam-se mais relevantes quando lembramos que 50% ou mais de
varias populagdes relataram ja ter vivenciado alguma experiéncia psi e outra parcela
consideravel consideraram essas experiéncias como conflitivas e traumaticas (Montanelli &
Parra, 2000). Assim, podemos considerar que as experiéncias psi podem ter implicagdes
cognitivas, psicologicas, psicossomaticas, psiconeuroimunologicas e/ou sociais, pois corpo,
psiquismo e emogdes sdo interconectados e influenciam-se (Vasconcellos, 1992a, 2000).

Tendo conceituado o fendmeno psi, ¢ possivel pensarmos na associacao desse processo
psiquico com a psicopatologia. Para tanto, Da Silva (2009) elencou algumas possibilidades,

ainda que carentes de verificagdes ulteriores, como

a) os fendmenos psi guardam semelhancas com sintomas psicoticos, podendo aqueles
ser diagnosticados como estes ou vice-versa, podendo, em ambos 0s casos ocorrer
tratamentos inadequados e nocivos; b) parecem existir casos em que tanto os sintomas
psicoticos como os fendmenos psi estdo presentes; c) os fendmenos psi podem
desencadear sintomas psicéticos e até mesmo uma doenga grave como a esquizofrenia;
d) eles podem também aparecer como consequéncia de problemas psicolégicos e
psiquiatricos; €) o treinamento de capacidades psi parece auxiliar no tratamento de

alguns transtornos mentais (Da Silva, 2009, p. 27).
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Desse modo, muitas das contribuigdes expostas resumidamente vieram ou foram
influenciadas principalmente pelas investigagdes realizadas por um grupo de estudiosos que se
reunia em torno da “Sociedade para Pesquisas Psiquicas” (The Society for Psychical Research,
SPR), fundada em 1882, no Reino Unido, e que foi se constituindo também em outros paises.
Tal empreendimento ocorreu principalmente pela necessidade de organizar sistematicamente a
investigacao dos fendmenos discutiveis designados por termos como mesméricos, psiquicos e
espiritualistas, principalmente em um periodo que as ciéncias naturalistas/positivistas
floresciam e, a0 mesmo tempo, que a nova religido (Espiritismo) explicitou para o mundo
ocidental diversas experiéncias parapsiquicas ou paranormais (Proceedings of the Society for
Psychical Research, 1883).

Diante dessa breve circunscri¢do, considerando que as pesquisas dos fendmenos psi
foram também decisivas no desenvolvimento de ideias sobre o psiquismo e que contribuiram
na construcdo da Psicologia como ciéncia, o presente estudo teve como objetivo reconstruir
uma retrospectiva histérica do percurso da origem, crescimento e desenvolvimento das
pesquisas da “Sociedade para Pesquisas Psiquicas” (SPR), onde as primeiras investigagdes
sistemdticas dos varios tipos de experiéncias psi, psiquicas, parapsiquicas, parapsicologicas e
paranormais, e, posteriormente, as andOmalas, aconteceram, movidas pela tendéncia da
abordagem experimental, tal como aconteceu na Psicologia, Biologia e outras ciéncias

(Broughton, 1991; Targ, Schlitz & Irwin, 2000).

1. A Pesquisa Psiquica no século XIX e a “Sociedade para Pesquisas Psiquicas”
O periodo da pesquisa psiquica foi compreendido como uma das fases do
desenvolvimento da chamada “Parapsicologia” e, como vimos, da Psicologia cientifica.
Considerando a historia da Pesquisa Psi e da propria Parapsicologia, alguns historiadores

sugeriram certas divisoes ou fases. Um dos principais pesquisadores dessa area e desse periodo,
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o médico fisiologista francés, Charles Richet (1850-1935) em seu “Tratado de Metapsiquica”
(Traité métapsychique) de 1922, estabeleceu a historia da Parapsicologia em quatro periodos:
1) periodo mitico (“inicio da humanidade” - 1778); 2) periodo magnético (1778- 1847); 3)
periodo espirita (1847-1872); e, 4) periodo cientifico (inicio em 1872) (Cardefia, Lynn &
Krippner, 2000; Richet, 1992; Sudre, 1976).

No mesmo raciocinio historico, Massimo Inardi (1927-1993), médico italiano e
presidente do “Centro de Parapsicologia” de Bolonha, seguiu essa divisdo na historia da
Parapsicologia de Richet, porém detalhando-a em mais periodos. A divsdo se deveu a sua
interpretagdo de determinados eventos arcaicos, modernos e contemporaneos, relatados em
varias produgdes culturais, como fendomenos parapsicologicos. Nesse sentido, Inardi (1979)
considerou a historiografia de Richet com algumas outras subdivisdes, como 1) periodo mitico:
da antiguidade a idade média; 2) periodo da idade moderna (1500-1700): os primeiros
estudiosos (filosoficos); 3) periodo pré-cientifico: do magnetismo animal ao hipnotismo; 4)
periodo do Espiritismo como doutrina; 5) periodo cientifico: os primeiros anos da pesquisa
psiquica a Metapsiquica (1870-1930); e 6) periodo cientifico da Parapsicologia (1930 até
1979).

Desse modo, associando as duas historiografias, € possivel afirmarmos que as pesquisas
psi presentes na “Sociedade para Pesquisas Psiquicas” (The Society for Psychical Research,
SPR) compreenderam o “periodo cientifico da Parapsicologia”, cuja fase antecedeu a
Metapsiquica, mas abrangeu todo o periodo de desenvolvimento cientifico experimental e
laboratorial, o que justificou tanto a sua criagdo quanto a sua expansao.

Especificamente sobre a Metapsiquica, cujo criador foi Richet (citado logo acima), o
mesmo a definiu como uma “(...) ciéncia que tem por objeto o estudo da producdo de
fendmenos, mecanicos ou psicologicos, devidos a for¢as que parecem ser inteligentes ou a

poderes desconhecidos, latentes na inteligéncia humana” (Richet, 1992, p. 5). Ainda, dividiu a
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metapsiquica em dois grupos, quais sejam, Metapsiquica Subjetiva e Metapsiquica Objetiva,
sendo a ultima referente a percepcao extrassensorial (PES) ou a fendmenos criptetésicos ¢ a
primeira em relagdo aos fendmenos telecinésicos ou psicocinese (PK) e telecinesia ou psi-
kappa (Paula, 1973).

Notadamente, Richet foi o primeiro a utilizar no estudo do paranormal o método
quantitativo com o auxilio e a aplicacdo do célculo das probabilidades e da estatistica com o
escopo de validar os resultados das provas de tipo experimental. Richet se interessou desde a
juventude pelos fendmenos do hipnotismo, sonambulismo, telepatia® e clarividéncia®,
considerando-os no ambito da biologia geral do homem (Inardi, 1979).

Nesse periodo de considerdvel quantidade de investigacdes, deu-se a fundacdo do
“Instituto de Metapsiquica Internacional” (Institut Metapsychique International, IMI) em
Paris, em 1919 e do seu 6rgdo de imprensa “Revista de Metapsiquica” (Révue Métapsichique)
com o objetivo de estudar e divulgar o paranormal em todas as suas manifestagdes e com as
mais modernas e atualizadas metodologias. Os pesquisadores Gustave Geley (1865-1924) e
Eugéne Osty (1874-1938) ficaram com a direcdo do Instituto em um momento de investigacao
de sujeitos extraordinarios considerados sensitivos, como Ludwig Kahn, Pascal Forthuny, Olga
Kahl, Stephen Ossowiecki, Madame Morel, Mademoiselle Laplace, Jean Guzik e Rudy
Schneider (Inardi, 1979).

Assim, ao alcangarmos a fase da Metapsiquica e da utilizacdo do método quantitativo
em larga escala, chegamos primordialmente a fundagdo da “Sociedade para Pesquisas
Psiquicas” (SPR), a qual esté localizada em uma €poca cientifico-experimental com os estudos

dos fenomenos parapsicologicos submetidos aos métodos de observacdo cientifica e

5 A telepatia ¢ uma das percepgdes extra-sensoriais (ESP). Define uma forma de comunicacio direta
entre duas mentes, sem a participagdo de qualquer de nossos sentidos normais. Esse conceito engloba também a
leitura do pensamento (Loureiro, 2020).

¢ A clarividéncia é uma das percepgdes extra-sensoriais (ESP) também chamada de clarisciéncia.
“Refere-se ao ato de ser guiado, por uma forte intui¢do ou por maos invisiveis geralmente para longe de situagdes
de perigo” (Loureiro, 2020, p. 13).
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experimental (Cardefia, Lynn & Krippner, 2000; Haynes, 1982; Inardi, 1979). Esta Sociedade
foi oficialmente fundada em 1882 a partir de um grupo de cientistas e filosofos vinculados ao
Trinity College de Cambridge no Reino Unido (Broughton, 1991; Haynes, 1982; Inardi, 1979;
Targ, Schlitz & Irwin, 2000). Nesse momento historico (fase da Pesquisa Psiquica rumo a
Metapsiquica), dispomos de importantes contribuigdes, quais sejam, os trabalhos do fisico-
quimico William Crookes (1829-1919) com os médiuns Daniel Home, Florence Cook, Charles
Williams, Eva Fay e Kate Fox (Palfreman, 1979).

Estritamente acerca de Crookes, podemos dizer que se tornou “o centro de controvérsias
porque ndo apenas estudou os fendmenos como endossou o espiritualismo e a honestidade dos
médiuns que observara” (Goulart, 2014, p. 46), com a excecdo de Home, pego em fraude. Além
do mais, o pesquisador tentou submeter os trabalhos de suas pesquisas ante a “Sociedade Real”
(Royal Society) e a “Associa¢do Britanica para o Avango da Ciéncia” (British Association for
the Advancement of Science, BAAS), sem sucesso. Apesar disso, ainda manteve a investigagao
em metapsiquica por cinco anos (entre 1870 e 1875).

E substancial destacar que “Lord Rayleigh, Henry Sidgwick, Fredrich Myers, Edmund
Gurney e William Barrett, todos posteriores membros da Society for Psychical Reserch (SPR),
também foram tocados pelo trabalho de Crookes” (Palfreman, 1979, pp. 213-215), quem
“influenciou o nome da area ao propor que seus experimentos apontavam na dire¢do de uma
nova forga, a ser chamada de forca psiquica (psychic force)” (Palfreman, 1979, p. 213). Em
outras palavras, assim nascia a area da pesquisa psiquica em pleno fim do século XIX (Goulart,
2014).

Desse modo, os trabalhos de Crookes marcaram o inicio da época cientifico-

experimental da Parapsicologia por meio de anos em experiéncias de fenomenos
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medianimicos’ e da construc@o de aparelhos especiais e apropriados nos laboratorios, mediante
os quais demonstrou que dos fendmenos intervém uma espécie de forca psiquica (ou
ectoplasma, como chamava Richet) que emana do corpo do médium?® (Inardi, 1979). Caso o
leitor tenha interesse, diversos estudos semelhantes foram publicados na obra “Fatos Espiritas™
(Loureiro, 2020).

Foi justamente a partir de tais trabalhos que a época cientifico-experimental da
Parapsicologia (entdo chamada pesquisa psiquica ou espiritualismo, e depois metapsiquica)
iniciou, posto que pela primeira vez os fendmenos paranormais concretos e fisicos foram
submetidos a uma série de métodos de observacdo cientifica-experimental, na mesma época
que se deu o inicio dos laboratorios de psicologia experimental e a consolidag@o do Espiritismo
com as reunides mediunicas. Em outras palavras, a Sociedade teve as suas primeiras bases
programaticas com a explicitacdo dos fendmenos, principalmente pelos médiuns e a afirmagao
do Espiritismo (Inardi, 1979).

E interessante destacarmos, no tocante ao trabalho conduzido por Crookes com o
médium Home, que os fendmenos de levitagdo, telecinese’ € uma harmonica tocada sem ser
tocada foram investigados. Os fendmenos de materializagdo!® de um fantasma com a

vestimenta branca e que dizia chamar-se Kate King realizados pela médium Cook foram

7 Medianimico refere-se a mediunidade, medianimidade e meditnico; quase sindnimo de mediunidade;
relativo a médium; qualidade ou faculdade do médium (Sampaio, 2016).

8 Médium ¢ um termo criado por Allan Kardec. Do latim: meio, intermédio. Toda pessoa que sente num
grau qualquer a influéncia dos Espiritos ¢ considerada médium. Todos possuem a faculdade mediunica, embora
o termo médium seja aplicado aquele cujo dom mediunico estd claramente caracterizado por efeitos com uma
certa intensidade, o que depende de uma organizagdo mais ou menos sensitiva (Kardec, 2019). Em acréscimo,
conforme Maraldi (2011), o médium ¢é aquele quem segue a doutrina do Espiritismo e pratica a caridade aos
pobres, a reforma intima e os cultos familiares com preces cristds e Hughes (1991) recorda que o médium ao
relatar experiéncias de telepatia ou precognicao significa a presenga de intervengao de espiritos mais do que suas
possiveis habilidades psiquicas.

9 A telecinese ¢ definida como o movimento de objetos a distdncia. O termo adotado mais recentemente
para substituir a telecinese € psicocinese ou psicocinesia. A psicocinese ¢ caracterizada pelo movimento de objetos
pelo psiquismo (Loureiro, 2020), ou seja, “engloba fendmenos de efeitos fisicos gerados pela agédo direta da mente
sobre 0 meio, recorrendo-se a supostas capacidades ou poderes paranormais” (Maraldi, 2011, p. 22).

10 Kardec (1997) chamava a materializacdo de aparicio, a qual pode ser vaporosa ou tangivel, e refere-
se ao fendmeno pelo qual os seres do mundo incorpéreo se manifestam visiveis.
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também investigados e fotografados 44 vezes durante trés anos (Inardi, 1979). Concomitante a
tais feitos, Crookes realizou descobertas no campo da fisica e da quimica, como o tubo catddico
para os raios X, o elemento quimico Tallio, o radiometro e algumas leis dos fendmenos fisicos
(Inardi, 1979).

No entanto, devido a falta de incentivo, Crookes concentrou-se em suas pesquisas
mainstream ap6s 1875 (Oppenheim, 1985), haja vista que nessa época a pesquisa psiquica era
considerada atividade amadora, “mesmo para os cientistas profissionais interessados, que
dedicavam seu tempo livre a uma area que ndo era institucionalizada e nao oferecia, assim,
meios de sobrevivéncia ao cientista de tempo integral” (Goulart, 2014, p. 47). Isso quer dizer
que “os cientistas que se interessavam pela pesquisa psiquica o faziam em paralelo a suas areas
originais de pesquisa cientifica, tal como Crookes” (Goulart, 2014, p. 47), quando ndo

diminuiam o seu proprio ritmo em alguns de seus trabalhos.

2. A Fundacio da Sociedade para Pesquisas Psiquicas, os seus Objetivos e os Principais
Idealizadores

Posto que a motivagdo da fundacdo da SPR era examinar sem preconceito e com espirito
cientifico as experiéncias que pareciam inexplicaveis em termos de quaisquer hipoteses
reconhecidas e com o intuito de elaborar a resolugdo tanto da fundacdo quanto da execugdo da
Sociedade, foi organizado um Comité sob a organizagdo de William Barret. Os primeiros
membros do Comité e da Sociedade foram Barret, Edmund Gurney, Stainton Moses, F. W. H.
Myers, Dawson Rogers, Henry Sidgwick, Hensleigh Wedgwood e Mary Boole (Broughton,
1991; Haynes, 1982; Inardi, 1979; Targ, Schlitz & Irwin, 2000), os quais quase todos eram
homens, com excecao de Mary Boole, de Cambridge. Para compreendermos melhor o interesse
e o principal motivo do envolvimento de tais membros com a pesquisa parapsicologica e a

fundacao da Sociedade, ¢ essencial explicitar que, como afirmou Inardi (1979), vinham de um



36

grupo de amigos que compartilhava valores, 0 mesmo contexto cultural, estudos académicos e
conexdes familiares em torno da tematica.

O mais influente de todos foi o professor Henry Sidgwick (1838-1900), o qual ficou
abalado com a publicacdo de “A origem das espécies” (The Origin of Species) de Charles
Darwin (1809-1882) a ponto de renunciar a Irmandade que participava devido a contradi¢do
entre a religido crista e a teoria da evolugdo, e foi professor de ciéncias morais e politica, para
as quais ndo havia condi¢des teologicas (Broughton, 1991; Haynes, 1982; Targ, Schlitz &
Irwin, 2000). Ainda, no tocante a religido, conforme Oppenheim (1985), havia entre os
pesquisadores psiquicos uma variedade de posi¢des quanto a religido e a ciéncia, ou seja,
contamos tanto com defensores ativos do espiritualismo, como A. R. Wallace, quanto com
céticos com uma visdo critica dos supostos fendmenos observados, como H. Sidgwick.

No entanto, havia certo padrdo entre os pesquisadores psiquicos, uma vez que foram
atraidos pela temdtica devido a uma crise da propria religiosidade com indagacdes dos dogmas
e tradigdes institucionais e ao treinamento cientifico. A crise refletia ndo apenas a busca pela
analise cientifica da imortalidade da alma, como também a esperanca de compreender os
mistérios da mente, aliviar a insatisfagdo com a abordagem materialista em dar conta da
complexidade natural e humana (que trata da questao do espirito) e, por fim, reformar a ciéncia
e conduzi-la a uma conciliagdo coerente com a religido. Tal conciliagdo ndo foi facil, entretanto,
houve elementos facilitadores, quais sejam, a formacdo da “Sociedade para Pesquisas
Psiquicas” (SPR), mesmo que esta ndo tenha chegado a conclusdes definitivas a respeito dos
assuntos investigados, bem como a saida em massa dos espiritualistas mais radicais em 1887
(McClenon, 1984), apesar do alto grau de instru¢do formal (Oppenheim, 1985).

Outro fator vinha da familia Sidgwicks, cuja esposa de Henry, Eleanor Mildred, e a sua
amiga Alice Johnson realizaram uma coleta de historias de fantasmas e a producao de uma

quantidade prodigiosa de trabalho que desembocou na criagdo do Newnham College. No
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tocante as caracteristicas dos Sidgwicks, podemos dizer que consistiam numa familia que
prezava a busca da verdade objetiva e tal idiossincrasia influenciou a Sociedade com vantagens
e desvantagens na pesquisa cientifica, como acreditar que os médiuns precisavam ser tratados
objetiva e indiferentemente, pondo em duvidas as suas capacidades, a fim de evitar os
sentimentos para ndo correrem o risco de ndo serem guiados pela razdo pura. Especificamente
este foi um dos aspectos que levou Henry a ser convidado para se tornar o primeiro presidente
da Sociedade e entdo, conduzir que os Estatutos acabassem formalmente adotados, os quais
foram assinados em 1895 (Haynes, 1982).

E relevante destacar que a pesquisa psiquica, nesse momento, recaia sobre poucos
individuos e o grupo de Cambridge, organizado em torno de Henry, era mais influente até
mesmo no papel de lideranga e intermédio entre os grupos mais espiritualistas e os mais céticos
da entdo recém formada SPR. Além disso, a familia Sidgwick possuia uma “condicdo
financeira de subsidiar pesquisas (como o posto de Edmund Gurney, inico a manter lago
profissional de pesquisa com a SPR)” (Oppenheim, 1985, p. 142), o que também facilitou o
proprio encaminhamento da SPR.

Com as pesquisas em andamento, os membros da fundag@o declararam os objetivos da
Sociedade, quais sejam, a investigagdo dos fendmenos psiquicos, como hipnotismo,
sonambulismo e transferéncia de pensamento (telepatia), sem preconceitos e com
cientificidade, sendo tais fendomenos considerados faculdades do ser humano, mesmo que
paregam inexplicaveis. Concomitantemente, os objetivos especificos delineados escolhidos
foram: a) ajudar os estudantes e os solicitantes; b) estabelecer ou ajudar a estabelecer a
sociedade; ¢) administrar as salas de leitura e os laboratorios; e, por fim, d) realizar as reunides
de discussao e palestras (Broughton, 1991; Haynes, 1982; Inardi, 1979; Targ, Schlitz & Irwin,
2000). Para tanto, foram estabelecidos os procedimentos constitucionais ¢ administrativos na

fundacao da Sociedade e o Conselho ficou com a fungdo de eleger um Presidente a cada ano,
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cujo eleito a Presidente ou Vice-presidente atuava e atua como Presidente em todas as
Assembleias Gerais Anuais dentro de seu mandato. Além do Conselho, havia os Comités, os
quais ocorriam em maior quantidade nos primeiros dias. Dentre os de maior importancia, temos
o Comité de Bolsas de Pesquisa, o qual examinava as solicitagdes de montante econdmico para
financiar os projetos de pesquisa em universidades ou no campo, bem como o Comité da
Biblioteca, cuja responsabilidade continua ¢ lidar com uma cole¢do de arquivos, como cartas,
panfletos, periddicos, livros antigos, além de comprar novas obras (Haynes, 1982).

Em termos gerais, a SPR foi criada em um formato comum em semelhan¢a com
diversas associacOes espiritualistas e associagdes anteriores do século XIX, tais como a
“Sociedade Fantasma” (Ghost Society) de Cambridge e a “Sociedade Fantasmagorica de
Oxford” (Oxford Phasmatological Society), bem como clubes de discussdo nos circulos
intelectuais britanicos, como a “Sociedade de Metafisica” (Metaphysical Society) e a
“Sociedade Dialética de Londres” (London Dialectical Society) (Oppenheim, 1985). Assim,
apoOs organizar legalmente a criagdo da Sociedade, j4 em 1880, a Primeira Circular da
Sociedade, recém-formada, trazia a opc¢do de os pesquisadores utilizarem cartas de baralho,
nameros, discos coloridos, figuras geométricas, padrdes e musicas nos experimentos. E, nessa
Circular, os membros da SPR também optaram por algumas instrugdes para a realizagdo dos
experimentos, como exemplo, os pesquisadores deviam anotar a sua impressdo, ou seja, a
anotagdo era feita se alguns participantes obtinham mais sucesso que outros, bem como se a
saude dos participantes parecia afetar os resultados e se as suas faculdades melhoravam com a
pratica psi. Simultaneamente, conforme a Circular, os pesquisadores coletavam as evidéncias
de clarividéncia e de fendmenos fisicos. Para os investigadores ndo treinados, o trabalho com
os médiuns pagos foi advertido para evitar as fraudes, ao passo que receberam incentivos para

coletar as evidéncias de médiuns amadores (Haynes, 1982).
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Logo se concretizou a constitui¢do oficial da SPR britanica, outras sociedades ao redor
do mundo comecaram a se organizar, porém os estudiosos Richard Hodgson, William James,
Stanley Hall, Pickering, Newcomb e Royce fundaram na sequéncia, nos Estados Unidos, uma
filial, porém autdbnoma com o nome de “Sociedade Americana para Pesquisas Psiquicas”
(American Society for Psychical Research, ASPR) em 1884, cujo primeiro presidente foi
Sidgwick também, visando conduzir as investigagdes no campo da pesquisa psiquica
(Broughton, 1991; Inardi, 1979; Targ, Schlitz & Irwin, 2000). Em sua primeira década de
existéncia, a ASPR contou com uma presenga forte de cientistas influentes e recebeu mais
atencdo da elite académica do que a propria SPR (Noonan, 1977).

Assim como a SPR, a ASPR era composta por uma variedade de posigdes dos membros
em relagdo a explicacdo dos fendmenos, sendo que a maioria possuia a pesquisa psiquica como
atividade secundaria e poucos membros se ocupavam da pesquisa psi de fato, embora o objetivo
primeiro da Sociedade tenha sido repetir os experimentos da SPR. Ainda, € crucial pontuar que
devido aos problemas financeiros da ASPR, esta se juntou a matriz em 1890, tornando-se uma
extensdo da SPR. Foi apenas em 1906 que a ASPR conseguiu se reestabelecer nos Estados
Unidos com a direcdo de James H. Hynslop produzindo entdo uma reformulagdo em seus
estatutos. No entanto, na década de 1920, houve a divisdo da sociedade e uma parte dos
membros migrou-se para uma nova instituicdo, a “Sociedade de Boston para Pesquisas
Psiquicas” (Boston Society for Psychical Research, BSPR) (Goulart, 2014).

Na sequéncia, temos Joseph Banks Rhine (1895-1980), botanico estadunidense, mas
que se dedicava a Parapsicologia no recém Laboratdrio de Parapsicologia da Duke University
na Carolina do Norte, Estados Unidos. Com esse mesmo objetivo, em 1957 foi fundada a
Parapsychological Association (Associacdo Parapsicologica, PA) também na Carolina do

Norte, Estados Unidos, cuja formagao foi proposta por Rhine, atual Diretor do Duke
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Laboratory, em um Workshop de Parapsicologia realizado no “Laboratério de Parapsicologia”
(Parapsychology Laboratory da Duke University) (Inardi, 1979).

Especificamente nessa época, foi organizado um comité, presidido por J. G. Pratt (1910-
1979), para a feitura das constitui¢des da associagdo. Como resultado, os comités permanentes
foram estabelecidos, bem como os deveres dos membros oficiais, as regras a respeito do
mandato de presidéncia, as classes de membros (Membro Oficial, Associado e Honorério), os
requisitos profissionais e educacionais para o pertencimento e inclusdo e os objetivos, quais
sejam, avancar a Parapsicologia como ciéncia, disseminar internacionalmente o conhecimento
e integrar as descobertas da Parapsicologia com os conhecimentos de outros ramos da ciéncia.
No tocante aos procedimentos, houve outros desenvolvidos no decorrer dos anos acerca da
conducdo de assuntos oficiais, elei¢des, convengdes anuais € a designagdo da “Revista de
Parapsicologia” (Journal of Parapsychology) como uma publicacdo afiliada da Associagao
(Parapsychological Association, 2010).

A nivel de informagdo, o primeiro presidente da “Associa¢do Parapsicologica”
(Parapsychological Association) foi R. A. McConnell, do Departamento de Biofisica da
Universidade de Pittsburgh, e a primeira vice-presidente foi Gertrude R. Schmeidler do
Departamento de Psicologia da City College de Nova York. Em relagdo aos membros e as
convengoes, em 1958 contavamos com 48 Membros ¢ 55 Associados, e ocorreu a 1° Convencao
no City College com a apresentacdo de diversos trabalhos de pesquisa. Desde entdo,
desenrolou-se uma conven¢ao anual com os resumos de artigos completos € os resumos de
pesquisas publicados na “Revista de Parapsicologia” (Journal of Parapsychology) com a
entrega de prémios, como o “Prémio de Carreira Extraordinaria” e o “Prémio de Contribui¢do
Extraordinaria”. Em 1969, a “Associacao Parapsicolédgica” (Parapsychological Association)
tornou-se uma organizacao afiliada da “Associagdo Americana para o Avango da Ciéncia”

(American Association for the Advancement of Science, AAAS) e a partir de 2010, passou a
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contar com 187 Membros Efetivos e Associados e um total de 316 membros, quando afiliados
e membros honorarios foram incluidos (Parapsychological Association, 2010), sendo 171
membros atualmente.

Em 1965, o Laboratdrio de Parapsicologia de Rhine foi transformado em “Instituto de
Parapsicologia” (Institute for Parapsychology), o qual, posteriormente, acabou sendo
incorporado na fundagdo privada “Fundagdo para Pesquisas sobre a Natureza do Homem”
(Foundation of Researches on the Nature of Man, FRNM) que dispds de uma revista
especializada “Revista de Parapsicologia” (Journal of Parapsychology), um curso de dois
meses (Summer Study Program) e uma série de programas de pesquisa com o objetivo de
coordenar, fomentar e publicar as pesquisas parapsicoldgicas no campo internacional (Inardi,
1979). E, especificamente em 1995, a Fundagdo citada foi renomeada para “Instituto de
Parapsicologia do Centro de Pesquisa de Rhine” (Imstitute of Parapsychology do Rhine
Research Center) (Corredato, 2014), ou seja, contamos também com o “Centro de Pesquisa de
Rhine” (Rhine Research Center) ainda com relacdo com a Duke University (Inardi, 1979).

Continuando, desfrutamos da “Fundacdo Parapsicologica” (Parapsychological
Foundation), em Nova lorque, nos Estados Unidos, dirigida por Eileen Coly, com verbas para
pesquisas, encontro anual de pesquisadores e uma das mais importantes Biblioteca de
Parapsicologia do mundo. Com os encontros e as pesquisas aumentando gradativamente, os
pesquisadores sentiram a necessidade de uma melhor comunicagdo entre os seus colegas e mais
incentivo a pesquisa, tema debatido na convengdo internacional realizada pela “Fundagao
Parapsicologica” (Parapsychological Foundation) da Universidade de Utrecht, na Holanda,
em 1953 (Zangari & Machado, 1995).

Assim, foram sendo criadas outras associagoes além dos Estados Unidos, como foi na
Alemanha, cujas nomenclaturas para a pesquisa psi sao diferenciadas, como areas fronteirigas

da Psicologia e da Psicohigiene. A primeira a ser criada na Alemanha foi a “Sociedade
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Psicologica de Munique” (Miincher psychologische Gesellschaft) fundada em 1886 pelo
médico e parapsicologista Albert Freiherr von Schrenck-Notzing (1862-1929). E interessante
destacar que mais tarde essa sociedade computou varios membros que se tornaram referéncias
na Psicologia, como Theodor Lipps (1851-1914), Ludwig Klages (1872-1956), Alexander
Pfander (1870-1941) e renomados fildsofos como Max Scheler (1874-1928), entre outros que
também compuseram a escola fenomenologica de Edmund Husserl (1859-1938). Em seguida,
houve a criagdo do “Instituto das Areas Fronteirigas da Psicologia e da Psicohigiene” (Institut
fur Grenzgebiete der Psychologie und Psychohygiene, IGPP) fundado pelo psicologo, médico
e parapsicologo Hans Bender (1907-1991) e da “Revista de Parapsicologia e Areas Limitrofes
da Psicologia” (Zeitschrift fiir Parapsychologie und Grenzgebiete der Psychologie). O Instituto
ainda mantém relagio com a Universidade de Friburgo, onde tem uma “Cétedra de Areas
Limitrofes da Psicologia” (Da Silva, 2009; Parra, 2004).

A pesquisa psi ocorreu também na Suécia, no departamento de Psicologia da
Universidade de Goteborg por um dos maiores pesquisadores Ganzfeld, o professor Adrian
Parker. Na sequéncia, desenvolveram o “Centro para Pesquisa da Consciéncia e Psicologia
Andmala” (Center for Research on Consciousness and Anomalous Psychology) no
Departamento de Psicologia da Universidade de Lund, sob a atual dire¢do do professor e
psicologo Etzel Cardefia (1957-?).

Na Itélia, foi criada a “Associacdo Cientifica Italiana de Metapsiquica” (4ssociazione
Italiana Scientifica di Metapsichica) em Roma e o “Centro de Estudos Parapsicolégicos”
(Centro di Studi Parapsicologici) na Bolonha com publicagdes de livros e revistas, quais sejam,
“Luz e Sombra” (Luce e Ombra) e “Cadernos de Parapsicologia” (Quaderni di Parapsicologia)
(Parra, 2004).

Ainda no tocante ao contexto internacional, tivemos na Australia a participacao da The

University of Adelaide e a University New England em seus Departamentos de Psicologia (Da
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Silva, 2009). Na Austria, o “Instituto de Areas Limitrofes da Ciéncia” sob a direcdo do Padre
Andreas Resch e a “Revista Areas Limitrofes da Ciéncia”. Na Russia, dispomos da “Fundagéo
Parapsicologica Leonid L. Vasiliev” (Parra, 2004).

No Brasil também foram criados alguns centros de pesquisa, sendo que em 1973, o
“Instituto Pernambucano de Pesquisas Psicobiofisicas” (IPPP) foi fundado por Valter
Rodrigues da Rosa Borges, Aécio Campello de Souza, Amilcar Doéria Matos, Walter
Wanderley Barros, Humberto Costa Vasconcelos, Jodo de Vasconcelos Sobrinho, Sebastido
Ramalho da Silva, José Nilton dos Santos, Jos¢ Macedo de Arruda e Enoch Burgos. O Instituto
mantém até hoje um curso proprio em nivel de pos-graduacao (especializagdo), publicagdes,
participagdo em Simposios e Congressos de Parapsicologia e os seguintes projetos:
Atendimento Integrado ao Aluno Paranormal e/ou Superdotado; Investigacdo e Treinamento
em Parapsicologia, nas Atividades de Policia da Secretaria de Seguranga Publica do Estado de
Pernambuco; Prospec¢do de Recursos Minerais e Hidricos por Meios Alternativos de
Radiestesia'l; e, Assisténcia Parapsicoldgica nos Hospitais Estaduais de Pernambuco (Borges,
2000).

Ademais, dispomos da “Associacdo Pernambucana de Parapsicdlogos” (ASPEP)
fundada em 1995. As finalidades e objetivos da Associacdo sdo: a) agregar os profissionais de
Parapsicologia de Pernambuco inscritos no Conselho Regional de Parapsicologia (CONREP)
e defender os seus direitos e interesses; b) participar de eventos € manter convénios com Orgaos
ou instituigdes; c) receber o reconhecimento oficial da profissdo; d) realizar a divulgagdo de
estudos e pesquisas em Parapsicologia, €) promover a especializacdo da profissdo; e, por fim,

f) orientar e apoiar o profissional ao associado (Borges, 2000).

! Radiestesia é uma ferramenta para detectar as radiagdes do corpo humano ou do solo, sem a ajuda de
instrumentos cientificos. Trata-se também de um processo de adivinhacdo, capaz de identificar lengbis de agua,
petroleo e minerais existentes no solo com o auxilio de uma varinha de madeira ou péndulo (Tomlinso, 1993).
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Com o proposito de incentivar a producdo cientifica dos parapsicologos
pernambucanos, a ASPEP publicou: “Curas por Meios Paranormais: Realidade ou Fantasia”
de Ronaldo Dantas Lins Filgueira em 1995; “Personificagdo: uma Forma de Expressdo do
Fendmeno Paranormal” de Marcia Rosa Borges em 1995; “Precognicdo: Incidéncia Maior
através do Sonho” de Terezinha Acioli Lins de Lima em 1995; “Viver Apenas” de Isa Wanessa
Rocha Lima em 1995; “Anais do XIII Simp6sio Pernambucano de Parapsicologia” em 1995;
“Paranormalidade ¢ Doenca Mental” de Silvino Alves da Silva Neto em 1996; “Interagdes
Mente-Organismos-Ambiente” de Maria da Salete Régo Barros Melo em 1996; “O Ser, o
Agora, o Sempre” de Valter da Rosa Borges em 1996; “Anudrio Brasileiro de Parapsicologia”
em 1996; “A Interpretacdo do POLTERGEIST como um Mecanismo de Defesa Paranormal”
(The Interpretation of the POLTERGEIST as a Mechanism of Paranormal Defense) de Isa
Wanessa Rocha Lima em 1996; “Anais do XIV Simpoésio Pernambucano de Parapsicologia”
em 1996; “Paranormalidade e Cultura” de Erivam Félix Vieira em 1997; “Anuario Brasileiro
de Parapsicologia” em 1997; “Boletim Informativo do I Congresso Internacional e Brasileiro
de Parapsicologia” em 1997; “Anais do I Congresso Internacional e Brasileiro de
Parapsicologia” em 1997; “Voz Interior” de Terezinha Acioli Lins de Lima em 1998; “Anudrio
Brasileiro de Parapsicologia” em 1998; “Anais do XV Simpdsio Pernambucano de
Parapsicologia” em 1998; e, “Anudrio Brasileiro de Parapsicologia” em 1999 (Borges, 2000).

Ainda, no Parand, contamos com a “Faculdades Integradas Espirita” (Da Silva, 2009)
fundada em 1997 e o “Instituto Nacional de Parapsicologia-Psicometafisica” (INPP) enquanto
uma associagdo dos Parapsicologos e Terapeutas holisticos com a oferta de trabalhos voltados
para as Terapias-Holisticas e atendimentos com as seguintes técnicas: Regressdo de memdria,
Terapia Floral, Auriculoterapia, Parapsicologia, Radiestesia, Radidnica, Cromoterapia, Reiki,
Cristaloterapia, Hipnose, Shiatsu, Argiloterapia, Fotos Kirlian (Fotos da aura), Psicanalise e

Psicoterapia-Holistica. Ademais, a associagdo oferece cursos de Parapsicologia, Psicanalise e
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Terapias Alternativas com a participacdo do “Sindicato dos Terapeutas Holisticos e
Alternativos” (SINTHALPAR), além de um local de encontros entre Terapeutas Holisticos,
Parapsicélogos, Psicanalistas e interessados em tais temas (INPP, 2021).

No entanto, em Curitiba, contamos por um tempo com a “Faculdade de Ciéncias
Biopsiquicas” (FCB) sob a coordenagdo de Carlos Alberto Tinoco e Octavio Melquiades
Ulysséa (Geraldo Sarti apud Borges, 2000), a qual deixou de existir. Em sintonia, em
Floriandpolis, contamos por um tempo com o “Centro Latino-Americano de Parapsicologia”
(CLAP) e com o “Centro Integrado de Estudos e Pesquisas do Homem” (CIEPH) (Zangari &
Machado, 1995). Especificamente o ultimo ndo trabalha mais com a Parapsicologia e o
primeiro deixou de existir e originou o “Instituto Padre Quevedo de Parapsicologia”.

Ainda, com a sede em Floriandpolis e as subsedes em Sao Paulo, Parand, Minas Gerais,
Rio de Janeiro e Espirito Santo, dispomos do “Instituto Grisa de Parapsicologia em
Treinamento e Desenvolvimento Profissional” (IPAPPI — SISTEMA GRISA), cujo “Sistema
Cientifico e Independente de Pesquisa, Andlise e Orientagdo Parapsicologica” foi fundado por
Pedro Anténio Grisa em 1984 e incorporado a “Associagdo Brasileira de Parapsicologos
Sistema Grisa”. Em tais sedes e subsedes ocorrem seminarios, palestras, publicagdo de livros,
cursos e oferecem a “Livraria de Parapsicologia” (LIPAPPI) e o “Sindicato dos Parapsicologos
Clinicos” (SINPASC) (IPAPPI, 2021).

Ainda em Santa Catarina, somamos o “Instituto Namaskar” ¢ o “Instituto de
Parapsicologia”. Especificamente, o “Curso de Parapsicologia Integrativa Sistémica” ofertado
no Instituto Namaskar foi criado em 2013 na cidade de Joinville pelo seu Diretor Professor
Euclides de Almeida Silva, profissional experiente com servigos prestados na area da
Parapsicologia Integrativa, Constelagdo Familiar Sistémica e Praticas Integrativas. O objetivo
do Instituto € oportunizar o desenvolvimento humano aliado a qualificagdo profissional e

apresentar o mais atualizado e inovador “Sistema de Parapsicologia Clinica do Brasil”
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(Instituto Namaskar, 2013). E, computamos o “Curso de Qualificagdo Profissional em
Parapsicologia” com énfase em Ciéncias Mentais pelo “Instituto de Parapsicologia” fundado
em 1999 por Sergio Roberto Fonseca e Enir Beckhauser Fonseca com a visdao de ser uma
instituicao de referéncia na temética (Instituto de Parapsicologia, 1999).

Por fim, em Sao Paulo, o “Instituto Brasileiro de Pesquisas Psicobiofisicas” (IBPP) sob
a dire¢do de Hernani Guimardes Andrade e o ja citado “Infer Psi - Laboratorio de Estudos
Psicossociais: crenca, subjetividade, cultura e saide” coordenado por Wellington Zangari e
Fatima Machado. No Rio de Janeiro, o “Instituto de Parapsicologia de Rio de Janeiro” com
Mario Amaral Machado (Geraldo Sarti apud Borges, 2000).

A partir do exposto, € essencial sublinhar que ndo encontramos informagdes o suficiente
para avaliar cientificamente o(a) “Instituto Pernambucano de Pesquisas Psicobiofisicas”
(IPPP), “Associacdo Pernambucana de Parapsicologos” (ASPEP), Conselho Regional de
Parapsicologia (CONREP), “Faculdades Integradas Espirita”, “Instituto Nacional de
Parapsicologia-Psicometafisica” (INPP), “Faculdade de Ciéncias Biopsiquicas” (FCB),
“Centro Latino-Americano de Parapsicologia” (CLAP), “Instituto Padre Quevedo de
Parapsicologia”, “Instituto Grisa de Parapsicologia em Treinamento e Desenvolvimento
Profissional” (IPAPPI — SISTEMA GRISA), “Sistema Cientifico e Independente de Pesquisa,
Andlise e Orientacao Parapsicoldgica”, “Associacdo Brasileira de Parapsicologos Sistema
Grisa”. “Instituto Namaskar”, “Instituto de Parapsicologia”, “Instituto de Parapsicologia”,
“Instituto Brasileiro de Pesquisas Psicobiofisicas” (IBPP) e “Instituto de Parapsicologia de Rio
de Janeiro”, sendo, portanto, imprescindivel mais pesquisas.

Concomitante aos institutos, sociedades, laboratérios, faculdades e centros de estudos,
temos Catedras de Parapsicologia por toda a parte no mundo: a) na América do Sul
(Universidad do Litoral em Rosdrio de Santa Fé, na Argentina); b) nos Estados Unidos

(Catedra de Estudos da Consciéncia); ¢) duas na Europa (Utreque e Friburgo); d) na India
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(Andhra University); e) na Unido Soviética (Leningrado); f) na Cidade do Vaticano (Pontificia

Universita Lateranense); entre outras (Inardi, 1979; Parra, 2004).

3. Os Principais Pesquisadores da Sociedade para Pesquisas Psiquicas e aqueles que
tiveram rela¢do com a Psicologia

Para facilitar a produg¢do de pesquisas e promover maior divulgacdo cientifica, a
Sociedade estabeleceu padrdes para os estudos de caso e métodos para a pesquisa experimental.
E, com o objetivo de disponibilizar os trabalhos cientificos aos pesquisadores de outros paises,
a Sociedade criou um perioddico académico e as atas de seus encontros cientificos, sobre os
quais explanaremos no decorrer do texto. Desse modo, véarios tipos de estudos experimentais
foram conduzidos sob a aplicacdo de avaliagdes estatisticas, cuja contribui¢do classica foi a
colecdo de casos de apari¢dao publicados no livro “Fantasmas dos vivos” (Phantams of the
Living) escrito por Gurney, Myers e Podmore em 1886 (Broughton, 1991; Targ, Schlitz &
Irwin, 2000).

Além de Gurney, Myers e Podmore, depois de intuir algumas possibilidades insitas na
psique humana, em 1876, William Barret (1809-1836) se tornou seguidor de Crookes e
estudioso da telepatia com uma série de investigagdes. Foi quem exp6s um esquema de projeto
com o anexo de um programa de trabalho, que se transformou no estatuto da sociedade em
1882. Ademais, sob os auspicios da SPR, dispomos de importantes obras publicadas a respeito
dos fenomenos cognitivos e mentais com relagdo a Psicologia, como Myers com o seu livro “A
Personalidade Humana e a Sua Sobrevivéncia a Morte do Corpo” (4 Human Personality and
his Survival After the Bodily Death) publicado em 1903 (Inardi, 1979) e William James (1842-
1910) com “Os Principios da Psicologia” (The Principles of psychology) de 1890; “A vontade
de crer e outros ensaios de filosofia popular” (The will to believe and other essays in popular

philosophy (1897/1979)); “Imortalidade humana: Das supostas objecdes a Doutrina” (Human
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immortality: two supposed objections to the doctrine (1897)); “As variedades da experiéncia
religiosa: o estudo da natureza humana” (The varieties of religious experience: A study in
human nature (1902/1985)); “Pragmatismo” (Pragmatism (1907/1975)), “O significado da
verdade” (The meaning of truth (1909/1975)); “Um universo pluralista” (4 pluralistic universe
(1909/1977)); a obra inacabada “Alguns problemas da Filosofia: o comeco de uma introdugéo
a filosofia” (Some Problems of Philosophy: A Beginning of an Introduction to Philosophy
(1911)); e, por fim, uma série de artigos reagrupados sob o titulo “Ensaios do empirismo
radical” (Essays in radical empiricism (1912)) e “As cartas de William James” (The letters of

William James (1920)) (Lapoujade, 2017).

3.1. William James e a Pesquisa Psiquica

Estritamente no tocante a James, a sua relevancia ndo foi somente para a filosofia, como
também para a psicologia e a psiquiatria, uma vez que os seus escritos sobre pragmatismo,
fendomenos psiquicos e consciéncia conquistaram um lugar na historia do pensamento humano
(Dewey, 1910; Taylor, 1996; Taylor & Wozniak, 1996). Dentre algumas de suas realizacdes,
somamos James ter sido o primeiro a ensinar a nova psicologia cientifica nos Estados Unidos,
em Harvard, em 1878, além de ter sido o primeiro americano a escrever um livro de psicologia,
qual seja, “Os Principios da Psicologia” (The Principles of Psychology), o qual ficou
mundialmente famoso e ainda ¢ impresso (Junior, Aratjo & Moreira-Almeida, 2013).
Concomitante a isso e conforme Junior, Araijo e Moreira-Almeida (2013), os trabalhos
psicolégicos e filosoficos de James convergem em pesquisas psiquicas, revelam o esbogo de
uma ciéncia da mente que abrange fendmenos psiquicos como parte da experiéncia humana e
sujeita ao escrutinio cientifico.

No entanto, os manuais tradicionais sobre a historia da psiquiatria e da psicologia

falharam e ainda falham em reconhecer as investigacoes de William James (Alexander &
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Selesnick, 1968; Brett, 1963; Goodwin, 2005; Hothersall, 2006; Junior, Araujo & Moreira-
Almeida, 2013; Schultz & Schultz, 1998; Wertheimer, 1976), posto que uma parte consideravel
de seu trabalho, resultante de sua investigacdo de fendmenos psiquicos, ndo ¢ tdo conhecida
(Alvarado & Kirippner, 2010; Blum, 2006; Gitre, 2006; Knapp, 2001; Schmeidler, 1992),
apesar de termos varios historiadores argumentando que a sua pesquisa psiquica contribuiu
para uma melhor compreensdo da mente (Almeida & Lotufo Neto, 2004; Alvarado, 2002a,
2002b, 2010a, 2010b; Crabtree, 1993; Ellenberger, 1970; Le Maléfan, 1999; Moreira-Almeida,
2007; Shamdasani, 1993).

Sobre as suas contribui¢des para a psicologia, James defendeu que a pesquisa psiquica
era uma parte de um projeto de ciéncia abrangente, ja que considerava os fendmenos psiquicos
parte da natureza humana. Logo, o estudo cientifico da mente deveria abranger os processos
mentais como o transe, a hipnose ¢ a mediunidade. Para tanto, James buscou superar os
obstaculos tedricos e metodoldgicos com solugdes radicais e alternativas com o objetivo de
moldar o contorno de uma ciéncia da mente (Junior, Aratijo & Moreira-Almeida, 2013). Ainda,
criou o método pragmatista e defendeu a experiéncia pura enquanto caminhos para investigar
como se fazem as ideias e o que fazemos com ideias, pois acreditava que estamos vivendo uma
profunda perda de confianga traduzida por uma profunda crise de a¢do. Em outras palavras,
ndo acreditamos em mais nada e, por isso, permanecemos imoveis € com davidas em relagao
ao mundo, a humanidade e a n6s mesmos, como se tivéssemos sido atingidos pela morte da
sensibilidade (Lapoujade, 2017).

Especificamente na obra “Os Principios da Psicologia” (The Principles of Psychology
(1890)), James tratou as realidades psicolégicas como fluxos que se cruzam e se interpenetram
em um emaranhado com diversos atravessamentos. Desse modo, a consciéncia ndo € definida
como uma realidade substancial, mas como o movimento daquilo que se torna consciente, uma

vez que a propria consciéncia ndo para de tracar os seus limites no pensamento; ela se estende
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e se contrai fora do inconsciente que a contorna. Na feitura de “A vontade de crer” (The Will
to Believe (1896)), continuou defendendo que o mundo nao se faz sem estar ao mesmo tempo
por fazer e, por isso, as nossas agdes € pensamentos sao arriscados. Contudo, tal premissa ndo
significa que todos os nossos pensamentos e acdes sejam arriscados, mas que foram
experimentacdes antes de se tornarem hébitos tranquilos e confidveis hoje. Avangou nos temas
sobre a confianga e a consciéncia em “As variedades da experiéncia religiosa” (The varieties
of religious experience (1902)) ao desenrolar que o nosso campo de consciéncia se amplia
estendendo as conexdes em fun¢do da extensdo de nossa confianga, ou seja, o fluxo de nossa
consciéncia constantemente varia, passa por subidas e descidas e os campos se ampliam ou se
estreitam. E, quando as variacdes ultrapassam certo limite, a consciéncia age e rompe com a
morte da sensibilidade (Lapoujade, 2017).

No que concerne as experiéncias psiquicas, em 1892 James escreveu sobre o

subconsciente considerando a consciéncia subliminal de Myers, qual seja,

o Self Subliminal ¢ um nome para um agregado de personalidades potenciais, com
capacidades de percep¢do e acdo imperfeitamente conhecidas, mas nenhuma delas
idéntica a individualidade assumida abaixo dela, nem intitulada a compartilhar em
nenhuma forma de ‘imperturbabilidade, indiscernibilidade, incorruptibilidade’, que os

filésofos podem atribuir a uma alma incorporal (Myers, 1892, p. 308).

Desse modo,

a consciéncia oficial € apenas uma pequena por¢ao da alma espiritual que se prolonga

na mente subliminar da mesma maneira que o espectro visivel se prolonga nos raios

infravermelhos e ultravioleta. No nivel inferior estd a extensao fisiologica que controla
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as fungdes corporais. No superior, as faculdades se relacionavam com o mundo
espiritual. As experiéncias de transe ocorrem na mente subliminar do médium, mas se
referem a uma inteligéncia espiritual. James acredita que a teoria € especulativa, mas
reconhece o mérito de unir em um continuum todos os fendmenos paranormais (Rezola,

2000, pp. 569-570).

J& que o proprio James ndo possuia uma formulagdo sobre o subconsciente, encontrou
0 suporte necessario na teoria exposta de Myers, que segundo ele, foi o pesquisador que melhor
havia conseguido utilizar os métodos existentes para extrair as informagdes sobre o subliminal.
James pontuou ainda que com a teoria myeriana, a psicologia conseguiu tomar conhecimento
de uma realidade insuspeita da mente humana lancando luz acerca também da natureza
psicolédgica dos fendmenos religiosos, da conversdo, do recebimento de verdades espirituais e
do estado de €xtase com o universo, sendo possivel que todas essas experiéncias encontrassem
explicacdo na presenga de um eu subliminal bem desenvolvido (Honorato, 2017).

Ap0s o exposto, fica explicito a consideravel contribuicdo de James em relagdo aos seus
desbravamentos no campo das categorias psicologicas da consciéncia e do subconsciente. Em
acréscimo, o autor supracitado colaborou também para a filosofia com o Pragmatismo enquanto
método, a defesa da experiéncia pura enquanto empirismo radical, assuntos ndo abordados no
presente trabalho para ndo fugirmos do tema. Portanto, considerando que existem falhas ainda
hoje em reconhecé-lo como um homem a frente de seu tempo, ¢ fundamental que as
universidades incentivem o estudo de seus escritos e que a sua parcela de investigagdes esteja

presente nos manuais e livros de psicologia e psiquiatria.

3.2. Joseph Banks Rhine da Psicologia a Parapsicologia
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Posteriormente, junto a Gurney, Myers, Podmore e James, temos como referéncia
Joseph Banks Rhine e sua esposa Louisa Ella Rhine (1891-1983). Rhine entrou de fato para o
mundo da pesquisa psiquica e se tornou o pai da parapsicologia moderna a partir de seus
estudos na “Sociedade Americana para Pesquisas Psiquicas” (American Society for Psychical
Research) e de seu livro “Percepcdo Extrassensorial” (Extra-sensory perception), tido como
uma obra paradigmatica da area nascente da parapsicologia, publicada em 1934 (Goulart,
2014). Além da capacidade de Rhine em relacdo aos estudos, o docente William McDougall,
defensor da ideia de que a universidade era o local para se realizar a pesquisa psiquica, ex
professor de Harvard com a cadeira anteriormente de William James, ja na Duke University,
deu abertura as pesquisas e aos trabalhos de Rhine no departamento de Psicologia em 1927,
uma vez que o professor visava compreender a natureza humana em todos os seus aspectos e
entendia a experiéncia humana como complexa (Mauskopf & McVaugh, 1980).

Dentre os seus feitos, a partir de um artigo na “Esfinge periddico alemado” de 1889, Max
Dessoir cunhou o termo em alemao Parapsychologie e, em 1930 Rhine o introduziu (Goulart,
2014) em sintonia a proposta de Dessoir de unificar os termos ‘“pesquisa psiquica” e
“metapsiquica”, este primeiro mais utilizado nos paises de lingua inglesa e este segundo, nos
de origem latina (Viana, 2002). Para além dos termos, Rhine decidiu alterar o método original
de Richet, o qual consistia, através de uma abordagem quantitativa, em utilizar cartas de jogo
para investigar se os sensitivos ¢ os médiuns as adivinhavam sem vé-las. A alteragdo
compreendia sujeitos tomados ao acaso e cartas de jogo variadas e numerosas. Através da sua
alteracdo e do método quantitativo, Rhine forneceu uma confirmagao tangivel e mensuravel
“da existéncia da possibilidade de verificacdo das fenomenologias paranormais quase em todos
os individuos, o que constitui ja por si s6 um titulo de altissimo mérito” (Inardi, 1979, p. 129).
Ainda, notou a semelhanga entre algumas manifestagdes religiosas e expressoes de fendmenos

parapsicologicos. Como exemplo, citou a experiéncia extrassensorial (ESP) e a comparou a
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omnisciéncia divina; a clarividéncia e a precogni¢do as profecias biblicas e, por fim, a
psicocinesia (psychokinesis, PK) a omnipoténcia de Deus (Rhine, 1975).

Ja a doutora Rhine fez uma colegdo de casos com mais de 10.000 relatos através dos
quais verificou que 60% das experiéncias psi relacionaram-se a fatos do presente, dentre as
quais 44% das ESPs ocorreram por meio de sonhos com imagens detalhadas; e 21% das ESPs
ocorreram por meio de sonhos com imagens simbdlicas, associativas ou disfar¢cadas. Além das
experiéncias relacionadas ao presente, temos os referentes ao futuro chamadas de ESPs
precognitivas. Nessa pesquisa, as ESPs precognitivas ocorreram em sonhos com imagens
realistas (Targ, Schlitz & Irwin, 2000). Por fim, dentre os 10.000 relatos, apenas 178
relacionaram-se com as experiéncias PKs (Irwin, 1999), embora o baixo percentual das PKs
apareca também em outros estudos de levantamento (Deflorin & Schmied, 2000; Gallup &
Newport, 1991; Montanelli & Parra, 2000).

Num estudo fenomenoldgico, Heath (2003) analisou os aspectos qualitativos das
experiéncias PKs. Na sua revisdo das transcri¢des, a autora encontrou a repeti¢do de certas
caracteristicas, as quais indicam um tipo primario de experiéncia PK, como o estado alterado
de consciéncia com o estreitamento da aten¢do; a perda do senso do ambiente e do senso de
conexao; a dissociacdo da identidade do individual; a suspensdo do intelecto; a presenga
frequente de emogdes de pico ou ironia; a sensacdo de energia; a intencdo focalizada; a falta
de esfor¢o; a atencdo liberada; a abertura para experiéncia; a sensagdo de impacto; e,
finalmente, uma sobreposi¢ao entre os estados de ESP e PK.

Ainda sobre o casal Rhine, o bidlogo associou-se ao matematico Samuel Soal (1890-
1975) para investigarem os fenomenos psi. Soal foi também parapsicélogo e estudioso de
telepatia. Ambos se utilizaram de técnicas estatisticas, as quais foram avaliadas como corretas
no Congresso Anual da “Instituto Americano de Estatistica Matematica” (American Institute

for Mathematical Statistic) em Indianopolis, Estados Unidos, em 1937 e legitimamente
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cientifica e pertencente ao campo da psicologia pela maioria dos psicologos reunidos no
Congresso anual da “Associacdo Americana de Psicologia” (American Psychological
Association) em Colombus, Ohio em 1938 (Loureiro, 2020).

Entre 1930 e 1940, o casal Rhine e a sua equipe realizaram as seguintes pesquisas:
2.966.348 experimentos telepaticos; 129.775 experimentos de clarividéncia; e, 497.450 provas
de percepgdo; e 907.030 pesquisas de precogni¢do!?. Em 20 de fevereiro de 1980, o doutor
Rhine faleceu aos 84 anos. A sua esposa substituiu-o nas suas tarefas e escreveu as obras
“Canais ocultos da mente, mente sobre a matéria: psicocinese” (Hidden Channels of the Mind,
Mind Over Matter: Psychokinesis), “Psi: O que €” (Psi: What is it) e “Algo oculto” (Something

Hidden). Faleceu aos 91 anos em 17 de marcgo de 1983 (Loureiro, 2020).

4. A Criaciao do Journal da Sociedade para Pesquisas Psiquicas e as Principais
Tematicas.

Instigados a divulgar as pesquisas cientificas, em janeiro de 1883, os membros Barret,
Edmund Gurney, Stainton Moses, F. W. H. Myers, Dawson Rogers, Henry Sidgwick,
Hensleigh Wedgwood e Mary Boole organizaram a publicacdo do primeiro volume de
“Procedimentos da Sociedade para Pesquisas Psiquicas” (Proceedings of the Society for
Psychical Research) da Sociedade, no qual continha a sua Constituigdo e as suas Regras. Nesse
documento também foi acrescentado a explicagdo de ndo se responsabilizarem pelas visdes dos
fendmenos sequer na crenca em forgas fisicas ndo reconhecidas pela Ciéncia Fisica, pois a
tematica ainda estava sob a investigacao dos pesquisadores (Haynes, 1982; Inardi, 1979). Desse

modo, os inimeros escritos das reunides foram publicados, compondo milhares de estudos e

12 A “precognigdo € o conhecimento de eventos antes que eles acontegam. Geralmente, a informagio
precognitiva surge de maneira clara ao sensitivo, mas por vezes pode vir cifrada, num c6digo nem sempre facil
de entender” (Loureiro, 2020, p. 16).
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pesquisas (experimentais e tedricas) que constituem hoje as Atas ou “Procedimentos”
(Proceedings) da Sociedade, representando um documento capital da SPR (Inardi, 1979).

Na publicagdo de fundagdo da Ata temos relatorios dos seguintes Comités: da
Transferéncia de Pensamentos; das Casas Assombradas; de Mesmerismo; e, Literario com base
nas respostas recebidas de um questiondrio distribuido aos membros da Sociedade e dos
anuncios na imprensa (Haynes, 1982). Notadamente acerca dos Primeiros Relatorios, as
atividades realizadas pelos membros foram de acumular, checar, classificar e interpretar os
registros e as 10.000 cartas escritas na coleta, bem como verificar as evidéncias. Segundo as
Atas da Sociedade, grande parte dos registros foi constituida pelos estudos de alguns individuos
considerados médiuns ou sensitivos, como Eleanor Piper e Gladys Osborne-Leonard, Holland,
Thomson, Verrall e Smead (Inardi, 1979).

No tocante aos registros coletados, houve investigagdes quanto as alucinagdes
transitorias dos individuos saudaveis; sobre os fenomenos atribuidos as atividades de espiritos;
a distin¢do entre as alucinagdes veridicas que coincidem com crises na vida dos sujeitos e as
fantasias; as alteragdes mentais que acometem a doenca visceral; entre outros exemplos. Dentre
os inimeros casos transcritos, temos uma experiéncia de telepatia enquanto experiéncia de dor
compartilhada da senhora Arthur Severn, cujo marido saiu para navegar e fora atingido pelo
teme. Enquanto isso, a senhora dormia em sua cama e de repente acordou com agonia e
sentindo um golpe na boca (Haynes, 1982).

Sobre as pesquisas relevantes ja realizadas, podemos destacar o convite feito a
Sociedade para realizar um censo de alucinagdes. Esta investigag¢do foi realizada de 1889 até
1892 pelos Sidgwicks, Alice Johnson, Podmore, Myers e seu irmdo. Para obter os resultados,
os membros citados compilaram um questiondrio com as seguintes indagacdes: “Vocé ja
acreditou estar completamente acordado? Ja teve a impressao vivida de ver ou ser tocado por

um objeto vivo ou inanimado, ou de ouvir uma voz?” (Haynes, 1982, p. 41), “Qual impressao,
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até onde vocé pode descobrir, ndo se deveu a nenhuma causa fisica externa?” (Haynes, 1982,
p. 41), entre outras. No total, 410 pessoas responderam, sendo 223 mulheres e 187 homens, e
7,8% dos homens e 12% das mulheres foram convidados a responder mais uma lista de
perguntas (Haynes, 1982).

Na segunda etapa do questionario, os participantes informaram as suas nacionalidades
e relataram exatamente o que haviam visto, ouvido ou sentido com as informacgdes da data,
hora e local; qual idade tinham quando o fendmeno ocorreu; o que estavam fazendo; como
estava a saude fisica e quais as preocupacdes emocionais da época; se estavam sozinhos; se
tiveram outras experiéncias semelhantes; e assim por diante. Pessoas de varias partes do mundo
responderam, sendo a maior parte brasileiro (12,1%), britanico (9,4%) e russo (15,9%) com a
faixa etdria entre trés a oitenta anos com prevaléncia entre vinte e trinta. Um dos resultados
obtidos foi que as experiéncias compartilhadas ocorreram com frequéncia em estados de
relaxamento como fadiga, ansiedade e luto ativo, o qual foi publicado nos “Procedimentos”
(Proceedings) da SPR de 1894 (Haynes, 1982).

Contamos também com a investigagdo das sessdes medianimicas do fisico John
Lubbock (1834-1913). Mediante mais de 50 sessdes, foi possivel formular quatro fundamentais
conclusdes: a) durante as sessdes se produziram varios tipos de sons, provenientes, quer dos
moveis, quer das paredes, na auséncia de qualquer causa de aparente natureza fisica; b) os
corpos solidos, leves e pesados se moveram fora do ambito de qualquer acdo mecénica e
muscular e contato material; ¢) os sons € os movimentos pareceram ser de natureza inteligente,
Jj& que respondiam as perguntas dos consulentes e comunicavam-lhes mensagens com contetido
coerente por meio de um codigo alfabético convencional; d) as mensagens e as respostas as
perguntas se referiam com muita frequéncia a fatos conhecidos apenas por uma das pessoas

presentes (Inardi, 1979).
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Especificamente quanto aos conteudos ja publicados tanto na “Revista da SPR”
(Journal of the Society for Psychical Research, JSPR) quanto nos “Procedimentos da SPR”
(Proceedings of the Society for Psychical Research) (em unido chamados Journal and
Proceedings of the Society for Psychical Research ou “Journal and Proceedings”) (JSPR,
2020), somamos os estudos de H. F. Saltmarsh (1881-1943) sobre a relacdo entre as
experiéncias precognitivas e os eventos altamente significativos para os individuos que
vivenciam o psi, haja vista que ha uma conexao entre a experiéncia e os eventos tragicos na
maior parte das vezes (Saltmarsh, 1934); as pesquisas de Hans Bender (1907-1991) acerca da
clarividéncia e dos fendmenos associados a sujeitos excepcionais ou aos casos de
POLTERGEIST (Bender, 1969); as observagdes, os levantamentos e as hipdteses de William
Roll (1969; 1977) sobre o fenomeno POLTERGEIST ou RSPK (psicocinesia recorrente
espontanea) e a sua relagdo com o estado de saude depauperado mental ou fisico; bem como o
questionario de 72 itens a 181 estudantes universitarios e moradores da cidade de
Charlotesville, Virginia, EUA de John Palmer (1979) e os levantamentos de outros
pesquisadores, como Haraldsson (1985), Kohr (1980), Blackmore (1984), entre outros, que
demonstraram que as experiéncias parapsicologicas desempenham um papel fundamental na
vida dos individuos que as vivenciam.

Dentre tantos pesquisadores e publicagdes no JSPR, citamos William G. Roll (1926-
2012) e a sua hipdtese de que as condigdes patoldgicas podem ser o gatilho para o fendmeno
psi, ou seja, a condicdo patoldgica pode funcionar como uma valvula de escape para as
situacdes estressantes e para o fendmeno psi (Roll, 1977). Em sintonia, somamos com as
observagoes feitas nos estudos de Bender (1969), Mischo (1968), Palmer (1975), entre outros,
que chegaram a mesma hipotese. Desse modo, Roll (1972) esclareceu que os fenomenos psi,
considerados sintomas, desaparecem quando o individuo toma conhecimento de suas emogdes

escondidas e encara os seus sentimentos de modo construtivo, além de aumentar a sua
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espontaneidade e a criatividade. Ao passo que Alfonso Taboas anunciou que nos poucos casos
em que se aplicou o teste MMPI (Minnesota Multiphasic Personality Inventory), nao foi
encontrada nenhuma psicopatologia (Martinez-Taboas, 1984).

Além dos ja citados “Journal and Proceedings”, publicados somente em 1884 e
disponiveis apenas aos membros até 1949, a Sociedade investia na produgdo de panfletos,
folhetos e cassetes das palestras ministradas nas reunides mensais. No entanto, tais
investimentos ocorriam de modo irregular devido as flutuacdes econdmicas e aos custos. E,
como consequéncia, até o posto de Oficial de Pesquisa e os pesquisadores em tempo integral
no campo tiveram que desaparecer, conforme as financas ndo fossem o suficiente. E, desde
entdo, tais trabalhos ficaram dependentes da existéncia de voluntarios (Haynes, 1982).

Ademais, Rhine, supracitado anteriormente, contribuiu ao fundar em 1937 o 6rgao de
imprensa “Revista de Parapsicologia” (Journal of parapsychology) considerada uma das
revistas mais autorizadas nesse campo. Junto a “Revista de Parapsicologia” (Journal of
parapsychology), temos os “Procedimentos” (Proceedings) da SPR ja citados e a “Revista da
América” (Journal of American) da SPR, formando “uma triade de publicacdes de fundamental
relevancia no campo dos estudos parapsicologicos” (Inardi, 1979, p. 129). E substancial
ressaltar que tanto a “Revista de Parapsicologia” (Journal of parapsychology) quanto o
“Journal and Proceedings” da SPR continuam com os trabalhos, as reuides e as publicagdes
de artigos. Em outras palavras, a SPR atualmente mantém o “Journal and Proceedings”, a
“Anélise Paranormal” (Paranormal Review) (antigamente conhecida como Psi Researcher), o
“Enciclopedia Psi online” (Psi Encyclopedia online), bem como a conferéncia anual e as
palestras regulares (JSPR, 2020).

Na época atual, temos uma referéncia ao Conselho Editorial do JSPR, cujos associados
sao Chris Roe da University of Northampton; Carlos S. Alvarado da ‘“Fundacao

Parapsicologica” (Parapsychology Foundation), Stephen E. Braude da University of
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Maryland; Richard S. Broughton da University of Northampton; Bernard Carr da Queen Mary
and Westfield College; Deborah Delanoy da University of Northampton; Alan Gauld; James
Houran; Harvey Irwin da Manchester Metropolitan University; Adrian Parker da University of
Gothenburg; John Poynton; Adrian Ryan; Stefan Schmidt da University of Freiburg; Paul
Stevens da University of Derb; Caroline Watt da University of Edinburgh; e, Robin Wooffitt
da University of York (JSPR, 2020).

Conforme o site da SPR, para termos acesso ao “Journal and Proceedings” é necessario
ser membro. Para os ndo membros, o acesso € restrito aos titulos e autores dos “Resumos”
(Abstracts) publicados de 2008 até 2016; aos titulos e autores do “Journal and Proceedings”
publicados de 2011 até 2020; a catalogacao do “Journal and Proceedings” de 1884 até 2011
em trés partes, quais sejam, “Habilidades paranormais dos vivos” (Paranormal Abilities of the
Living), “Evidéncia sugestiva de sobrevivéncia a morte corporal” (Evidence Suggestive of
Survival of Bodily Death) e “Revisdes e Visdes Gerais” (Reviews and Overviews); e, a
posteriori, com o lancamento da revista “Andlise Paranormal” (Paranormal Review) em 2014,
somamos com os titulos das publica¢des das edi¢des que sdo realizadas quatro vezes ao ano
(JSPR, 2020).

A partir de uma revisdo dos “Resumos” (A4bsracts) do “Journal and Proceedings”
publicados de 2008 até 2016, os principais autores foram Carlos S. Alvarado, Alejandro Parra,
Harvey J. Irwin, Andrew Parker e Chris A. Roe. Por exemplo, Alvarado com os textos sobre
as experiéncias extracorpdreas; as experiéncias extracorpdreas e as suas relagdes com
frequéncia, generosidade e conhecimentos anteriores sobre a experiéncia; as contribui¢des do
pesquisador Théodore Flournoy (1854-1920) para a pesquisa psiquica; e os estudos sobre
Ernesto Bozzano (1862-1943), Robert Crookall (1890-1981) e Hereward Carrington (1880-
1958). Enquanto isso, Parra com a experiéncia anomala em videntes; o construto de fronteira,

a teoria do temperamento e as experiéncias paranormais; os tragos de personalidade associados
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a experiéncia de premonicao; a dissociagdo, absor¢do, propensdo a fantasia e procura de
sensagdes em psiquicos; e, a relacdo entre a experi€éncia extrassensorial e a experiéncia
alucinatoria. Irwin com a dissociacdo e a sensibilidade do processamento sensorial como
preditores de experiéncias andmalas e atribui¢des paranormais; as opinides dos parapsicologos;
as atribui¢des paranormais para as imagens andmalas; o papel do duplo pensamento e outros
processos de enfrentamento nas crengas paranormais e relacionadas; e, as experiéncias
andmalas e o estilo de pensamento intuitivo-experiencial. Parker com as crencgas relacionadas
a OVNIs e crengas paranormais; o estudo de Ganzfeld usando gémeos idénticos; o caso
Ingeborg Dahl; e, as experiéncias excepcionais entre gémeos. E Roe com a extroversdo e o
desempenho em uma tarefa ESP de escolha for¢ada com estimulos verbais; o teste da teoria da
ressonancia morfica usando o reconhecimento de simbolos chineses; e, por fim, os efeitos da
responsabilidade do sistema alvo e do participante sobre o desempenho da PK usando uma
tarefa / Ching (JSPR, 2020).

A partir de uma revisao dos “Journal and Proceedings” publicados de 2003 até 2020,
o seu formato de publicag¢do, na maior parte dos anos, foi constituido de “Artigos” (Articules),
“Livros revisados” (Book Reviews), “Notas” (Note), “Correspondéncia” (Correspondence),
“Obitudrios” (Obituaries) e “Noticias” (Notices). E em 2011 o topico “Notas” (Note) foi
alterado para “Notas pesquisadas” (Research Notes).

A titulo de exemplo, expomos alguns titulos: “Um caso possivelmente Unico de
deteccdo psiquica” (4 Possibly Unique Case of Psychic Detection) de Guy Lyon Playfair;
“Exploracdes das caracteristicas das experiéncias fora do corpo: uma visdo geral e critica da
obra de Robert Crookall” (Explorations of the Features of Out-of-Body Experiences: An
Overview and Critique of the Work of Robert Crookall) de Carlos S. Alvarado; “Experiéncia
extrassensorial e experiéncia alucinatdria: comparagdo entre duas amostras nao clinicas

vinculadas a medidas psicologicas” (Extrasensory Experience and Hallucinatory Experience:
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Comparision Between Two Non-Clinical Samples Linked With Psychological Measures) de
Alejandro Parra & Luis Espinoza Paul; “A Sra. Wilmot cruzou o mar durante uma EFC nas
horas antes do amanhecer de 14 de outubro de 1863 para visitar o Sr. Wilmot?” (Did Mrs
Wilmot Cross the Sea During an OBE in the Pre-Dawn Hours of 14th October 1863 to Visit
Mr Wilmot?) de Robert A. Charman; “Sensibilidade ao estresse e disfungdo minima do self
como preditores de experiéncias anomalas e atribuigdes paranormais” (Stress Sensitivity and
Minimal-Self Dysfunction as Predictors of Anomalous Experiences and Paranormal
Attributions) de Harvey J. Irwin; e, “O que ¢ a realidade? O Novo Mapa do Cosmos e da
Consciéncia editado por Ervin Laszlo” (What is Reality? The New Map of Cosmos and
Consciousness edited by Ervin Laszlo) de Michael Potts (JSPR, 2020).

Por fim, acrescentamos outras sociedades de investigagao psiquica que usam ou usaram
o termo SPR em seu nome, embora algumas tenham sido ja abandonadas e outras continuam
até os dias atuais. Dentre as sociedades que surgiram: a) Islandia — “Sociedade Islandesa para
Pesquisa Psiquica” (Sdlarrannséknarfélag Islands'®) (SRFI, 2021); b) Paises Baixos —
“Sociedade Holandesa para Pesquisa Psiquica” (La Studievereniging voor Psychical Research)
(DUTCHSPR, 2021); c) Polonia — “Sociedade Polonesa para Pesquisa Psiquica” (Polskie
Towarzystwo Badan Parapsychologicznych) (Barrington, Stevenson & Weaver, 2005); d)
Suécia - “Sociedade Sueca para Pesquisa Parapsicologica” (Sdllskapet for Parapsykologisk
Forskning) (Séllskapet for Parapsykologisk Forskning, 2021); e) Franca — “Psicologia
Fisiologica” (Psychologie Physiologique) criada por Charles Richet, Théodule-Armand Ribot
e Léon Marillier, abandonada em 1890 e posteriormente substituida pelo “Instituto
Internacional de Metapsiquica (/nstitut Métapsychique International) (Metapsychique, 2021);

f) Escocia — “Sociedade Escocesa para Pesquisa Psiquica (The Scottish Society for Psychical

13 A respeito da sua historia, recomendamos a seguinte obra: Gissurarson, L. R., & Haralsson, E. History
of Parapsychology in Iceland. International Journal of Parapsychology, 12(1), 29-50.
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Research) (SSPR, 2021); g) Finalandia — “Sociedade Finlandesa para Pesquisa Psiquica”
(Sdllskapet for Psykisk Forskning) criada em 1907 por Arvi Grotenfelt e abandonada em 2002
(SPF, 2021) e “Sociedade para Pesquisa Parapsicologica da Finlandia” (Suomen
parapsykologinen tutkimusseura) (SPT, 2021); h) Espanha — “Sociedade Iberoamericana de
Investigacdes Psiquicas” (Sociedad de Investigaciones Psiquicas Iberoamericana), “Instituto
de Metapsiquismo” (Instituto de Metapsiquismo) e “Sociedade Espanhola de Estudos
Metapsiquicos” (Sociedad Espafiola de Estudios Metapsiquicos) (Graus, 2019); 1) Dinamarca
— “Sociedade Dinamarquesa para Pesquisa Psiquica” (Selskabet for Psykisk Forskning)
(Selskabet for Psykisk Forskning, 2021); j) Canada — “Sociedade Canadense para Pesquisa
Psiquica” (Canadian Society for Psychical Research) criada em 1098 e abandonada em 1916
(McMullin, 2004); k) Austria — “Sociedade Austriaca de Pesquisa Psiquica” (Austrian Society
for Psychical Research) tendo o seu nome modificado para “Sociedade Austriaca de
Parapsicologia” (Austrian Society for Parapsychology) (ASP, 2021); e, por fim, 1) Austrélia

(Australian Institute of Parapsychological Research) (AIPR, 2021).

5. Os Desafios da Investigacdo Psiquica e os Avancos do Século XXI.

Apobs o exposto, € essencial pontuarmos alguns problemas na investigacdo, como a
necessidade do pesquisador de convencer a si mesmo € aos outros que os fendmenos psi
ocorrem, bem como perceber as fraudes, as ilusdes, as desilusdes e as interpretacdes erroneas.
Dentre outras dificuldades dos membros da Sociedade, temos a presenga da motivagdo em
refutar o materialismo para, enfim, estabelecer evidéncias de que a personalidade humana
consciente sobrevive a morte corporal e o esfor¢o continuo para enquadrar as teorias nas
descobertas (Haynes, 1982).

Estritamente acerca das fraudes, conforme Hereward Carrington (1880-1958),

pesquisador psiquico, as batidas inexplicaveis e os movimentos de objetos sdo possiveis de
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ocorrer. Ao passo que acreditava na presenca de truques a ponto de desvenda-los. De fato,
descobriu as trapacas da “fotografia de espiritos”, “materializacdo” e ‘“desmaterializa¢do”,
como no famoso incidente da desmaterializacao das pernas de D'Esperance em Helsingfors em
1893 (Haynes, 1982).

Nesse cenario, temos entre as primeiras prioridades da pesquisa psiquica a de ndo cair
em golpes e artimanhas. Para evitar tais ilusdes, portanto, ao iniciar uma pesquisa detalhada ¢
essencial que o investigador prove que ndo estd sendo enganado, examine as crengas, as
opinides, os sentimentos e as complexidades sociais dos médiuns, bem como ndo trabalhe com
médiuns que ja falsearam as evidéncias (Haynes, 1982). Como havia uma série de fraudes nas
investigagcdes dos fendmenos fisicos, a SPR concentrou-se nos fendmenos mentais ligados a
mediunidade; no discurso automatico (falado ou escrito); na comunicacdo telepatica
(transmissao de informacdo de mente para mente); na relacdo entre hipnose e telepatia; bem
como na distin¢do entre mente e cérebro; no funcionamento mente e cérebro; na definicao de
inteligéncia (Oppenheim, 1985); e outros relacionados, como personalidade, fendomenos
dissociativos e cogni¢do pré-consciente (Broughton, 1991; Targ, Schlitz & Irvin, 2000).

Ao passo que a impessoalidade e foco na razao pura, como da familia Sidgwicks e de
outros pesquisadores, ndo necessariamente propiciam o fendmeno psi de ser manifesto, uma
vez que os médiuns podem se sentir como ratos de laboratdrio, potenciais fraudes e/ou as suas
habilidades paranormais podem ser inibidas e paralisadas (Haynes, 1982). Ainda, Charles
Honorton (1946-1992), parapsicologo e criador da técnica Ganzfeld'®, ao longo de suas
experiéncias destacou que as variaveis para obter os resultados significativos sdo proporcionar
que os colaboradores se sintam confortaveis e relaxados e, ainda, que os pesquisadores

acreditem no fenomeno (Loureiro, 2020). Em sintonia, temos também a abertura para as

14 £ uma importante técnica experimental que utiliza privagio sensorial para pesquisar fendmenos psi
(Da Silva, 2009).
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experiéncias, a ansiedade e as tendéncias neuroticas, a autoconfianga, a criatividade e a
espontaneidade dos colaboradores enquanto variaveis (Schmeidler, 1988).

Além de tais dificuldades, existia o desafio dos investigadores de manterem a sua saude
mental. Era prevalente que tanto os pesquisadores quanto os estudantes fossem acometidos
pelas doengas ocupacionais, dentre as quais temos o furor scholasticus, cujo sintoma ¢ a
presenga de surtos. Além deste furor, era também predominante a raiva e a culpa devido a
imprecisdo dos resultados e os métodos disponiveis serem inadequados, bem como a facil
deturpacdo dos casos analisados e a descoberta de inten¢des deliberadas dos falsos médiuns de
enganar a Sociedade (Haynes, 1982).

Diante tais adversidades, havia também a questdo de como manter a Sociedade. Em
diversas ocasides, por exemplo, em 1931, foram lancadas propostas de alterar a sua propria
natureza, ou seja, alterar os seus objetivos e as suas metodologias para aumentar a filiagdo e
atrair publicidade mediante métodos menos cientificos e mais sensacionalistas. Contudo, tais
propostas foram rejeitadas devido a perspectiva de serem estratégias desastrosas a longo prazo,
embora tal discussdo permaneceu ainda em 1982 (Haynes, 1982).

Apesar dos desafios da SPR brevemente expostos, hd conquistas nas investigacdes,
chamadas psi, em diversos paises nos institutos, laboratorios e sociedades, as quais serdo
brevemente expostas. Por exemplo, no Reino Unido, varias universidades possuem em seus
Departamentos de Psicologia, pesquisadores e/ou linhas de pesquisa psi ao nivel de Mestrado
e/ou Doutorado, como Coventry University, Liverpool Hope University College, Liverpool
John Moores University, Nene University College, University of Cambridge, University of
Hertfordshire, University of London, University of Middlesex, University of Northampton,
University of Manchester ¢ York University. Fundamental citar que o doutor Robert L. Morris
(1942-2004) foi o grande responsavel pela multiplicagdo da pesquisa psi no Reino Unido.

Morris permaneceu por 19 anos como chefe da Catedra Koestler de Parapsicologia do



65

Departamento de Psicologia da Universidade de Edinburgh, onde supervisionou 30
doutorandos em pesquisa psi, sendo que 12 deles se tornaram professores em outras
universidades, nas quais ensinam, pesquisam temas psi € formam novos doutores (Carpenter,
2004).

Segundo Inardi (1979), em referéncia aos avangos, a Unido Soviética ¢ um exemplo no
desenvolvimento do estudo da parapsicologia a ponto de criarem um neologismo, ou seja, outra
nomenclatura, que em si exprime a superacdo do limite psicoldgico denominado

“psicotronica”, sendo relativo as experiéncias de psicocinesia e se ocupa

[...] das energias reais humanas, a procura de uma espécie de programag¢ao do homem,
de si proprio, com a utiliza¢do de forcas nele inatas e tais que deixam de fazé-lo sentir-
se indefeso relativamente ao que o rodeia; ele seria assim, na sua opinido, rico de
possibilidades ainda ignoradas, mas reais, que fariam dele, em ultima analise, um

dominador do seu ambiente (Inardi, 1979, p. 141).

Ha quem afirme que o interesse pela psicotronica na Unido Soviética comegou em 1953
com a descoberta de individuos dotados de capacidades de percep¢do extrassensorial e
capacidades psicocinéticas. Através de tais individuos pareceu ser possivel seleciona-los,
adestra-los e utiliza-los para fins praticos em dire¢des varias, de tipo militar, politico ou de
espionagem (Inardi, 1979).

Ap6s todo o exposto, ¢ fundamental esclarecer que a obra “Sociedade para Pesquisas
Psiquicas” (The Society for Psychical Research), escrita por R. Haynes e publicada em 1982,
que serviu de base para a nossa explanagdo, constitui também uma contribuicdo da
Parapsicologia, especificamente nos paises de lingua inglesa e, portanto, ha limitagdes, ja que

¢ sobre um fendmeno antigo e transcultural (Haynes, 1982). Em outras palavras, isso significa



66

que Haynes se limitou ao aspecto cultural e contexto social especificamente inglés da SPR e
da experiéncia psi.

Ainda, o presente trabalho apresenta como lacunas o ndo uso de livros, teses e
dissertacdes € o ndo conhecimento quanto aos institutos, sociedades e associagdes para além
do Ocidente, haja vista que existe consideravel falta de dominio das linguagens orientais, bem

como a dificuldade de acesso.

Consideracoes Gerais

A Psicologia e a Pesquisa Psiquica compartilham éareas de interesses, problemas
comuns e uma historia entrelacada. Conforme os historiadores, os investigadores psiquicos
influenciaram e contribuiram no desenvolvimento de conceitos fundamentais da Psicologia
(Watt, 2005), como as pesquisas de Edmund Gurney, Frederic Myers, Pierre-Marie-Félix Janet,
Alfred Binet, Theodore Flournoy, entre outros. No entanto, essa tradicdo de pensamento
psicolédgico foi obnubilada ao longo do século XX.

Desse modo, o presente estudo teve como objetivo reconstruir uma breve retrospectiva
historica do percurso do nascimento, crescimento e pesquisas da “Sociedade para Pesquisas
Psiquicas” (SPR), onde ocorreu as primeiras investigacdes sistemdticas dos varios tipos de
experiéncias psi e, posteriormente, as andmalas. Para tanto, realizamos tal retrospectiva através
de uma pesquisa qualitativa do tipo tedrica e bibliogréfica.

Ao interpretar as diversas pesquisas, escolhemos a historiografia de Inardi (1979) que
dividiu a historia da Parapsicologia em seis periodos, quais sejam, 1) periodo mitico: da
antiguidade a Idade Média; 2) periodo da Idade Moderna; 3) periodo pré-cientifico; 4) periodo
do Espiritismo como doutrina; 5) periodo cientifico; e, 6) periodo cientifico da Parapsicologia

de 1930 até 1979.
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Assim, o periodo da pesquisa psiquica foi compreendido como uma das fases do
desenvolvimento da Parapsicologia compreendendo o “periodo cientifico da Parapsicologia”
com desenvolvimento cientifico experimental e laboratorial, momento propicio para a criagdo
da “Sociedade para Pesquisas Psiquicas” (Society for Psychical Research, SPR) e
posteriormente da “Sociedade Americana para Pesquisas Psiquicas” American Society for
Psychical Research (ASPR), bem como para o surgimento da metapsiquica de Charles Richet,
Gustave Geley e Eugénio Osty.

Notadamente, os objetivos da Sociedade constituem investigar os fendmenos psi, como
hipnotismo, sonambulismo e transferéncia de pensamento (telepatia) sem preconceito e com
cientificidade as faculdades do ser humano. Para tanto, foram estabelecidos procedimentos
constitucionais ¢ administrativos na fundacdo da Sociedade, bem como a existéncia de
Conselho, Comités e Assembleias.

Assim, em 1882, a SPR foi fundada e composta por Barret, Edmund Gurney, Stainton
Moses, F. W. H. Myers, Dawson Rogers, Henry Sidgwick, Hensleigh Wedgwood e Mary
Boole. Em 1884, os estudiosos Richard Hodgson, William James, Stanley Hall, Pickering,
Newcomb e Royce fundaram nos Estados Unidos uma filial autdbnoma da SPR com o nome de
“Sociedade Americana para Pesquisas Psiquicas™ (American Society for Psychical Research,
ASPR), cujo primeiro presidente foi Sidgwick visando conduzir as investiga¢cdes no campo da
pesquisa psiquica. E, em 1920, houve a divisdo da sociedade e uma parte dos membros migrou-
se para uma nova instituicdo, a “Sociedade de Boston para Pesquisas Psiquicas” (Boston
Society for Psychical Research, BSPR).

Concomitantemente, dispomos do “Laboratério de Parapsicologia” (Parapsychology
Laboratory) da Duke University na Carolina do Norte, Estados Unidos que foi transformado
no “Instituto de Parapsicologia™ (Institute for Parapsychology), o qual foi incorporado na

fundacao privada “Fundacdo para Pesquisas sobre a Natureza do Homem” (Foundation of
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Researches on the Nature of Man, FRNM); do “Centro de Pesquisa de Rhine” (Rhine Research
Center) ainda com relacdo com a Duke University; da “Fundacdo Parapsicoldgica”
(Parapsychological Foundation), em Nova lorque, Estados Unidos; da ‘“Associagdo
Parapsicologica” (Parapsychological Association, PA) na Carolina do Norte, Estados Unidos
afiliada a “Associa¢do Americana para o Avanco da Ciéncia” (American Association for the
Advancement of Science, AAAS); do “Instituto das Areas Fronteiricas da Psicologia e da
Psicohigiene” (Institut fur Grenzgebiete der Psychologie und Psychohygiene, IGPP) na
Alemanha; do “Centro para Pesquisa da Consciéncia e Psicologia Andmala” (Center for
Research on Consciousness and Anomalous Psychology) no Departamento de Psicologia da
Universidade de Lund na Suécia; da “Associacdo Cientifica Italiana de Metapsiquica”
(Associazione Italiana Scientifica di Metapsichica) em Roma, Itdlia; do “Centro de Estudos
Parapsicologicos” (Centro di Studi Parapsicologici) na Bolonha; da “Fundagao
Parapsicologica Leonid L. Vasiliev” na Russia; entre outros.

No tocante ao nacional, embora falte uma avaliagao cientifica, somamos com o Instituto
Pernambucano de Pesquisas Psicobiofisicas (IPPP); a Associacdo Pernambucana de
Parapsicologos (ASPEP); as “Faculdades Integradas Espirita”; a “Faculdade de Ciéncias
Biopsiquicas” (FCB); o “Instituto Nacional de Parapsicologia-Psicometafisica” (INPP)
enquanto uma associacdo dos Parapsicologos e Terapeutas holisticos com o “Sindicato dos
Terapeutas Holisticos e Alternativos” (SINTHALPAR); o Instituto Namaskar; o Instituto de
Parapsicologia; o Instituto Brasileiro de Pesquisas Psicobiofisicas (IBPP); o Instituto de
Parapsicologia de Rio de Janeiro.

No entanto, ¢ essencial pontuar que ja contamos com o Centro Latino-Americano de
Parapsicologia (CLAP), o qual deixou de existir € deu origem ao Instituto Padre Quevedo de

Parapsicologia; a Faculdade de Ciéncias Bio-Psiquicas do Parana em Curitiba, a qual também
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deixou de existir; e, por fim, o Centro Integrado de Estudos e Pesquisas do Homem (CIEPH)
em Florianopolis, o qual ndo trabalha mais com atividades em Parapsicologia.

Junto aos institutos, sociedades, laboratorios, faculdades e centros de estudos, temos
Catedras de parapsicologia por toda a parte no mundo, como na Universidad Nacional del
Litoral em Rosario de Santa Fé, na Argentina; na Cétedra de Estudos da Consciéncia nos
Estados Unidos; em Utreque e Friburgo; na Andhra University, na india; em Leningrado, na
Unido Soviética; na Pontificia Universita Lateranense, na Cidade do Vaticano; entre outras.

Quanto aos principais pesquisadores da Sociedade e aqueles que tiveram relagdo com a
Psicologia, apontamos Joseph Banks Rhine (1895-1980), considerado o pai da parapsicologia,
e a sua esposa Louisa Ella Rhine (1891-1983). Como referéncia, Rhine escreveu o livro
“Percepgao extrassensorial” (Extra-sensory perception), tido como uma obra paradigmatica da
area nascente da parapsicologia, publicado em 1934. Ainda, Rhine decidiu alterar o método
original de Charles Richet (1850-1935) gerando avanco nas pesquisas laboratoriais e junto com
a sua esposa € com a sua equipe realizaram 2.966.348 experimentos telepaticos, 129.775
experimentos de clarividéncia, 497.450 provas de percep¢do e 907.030 pesquisas de
precognicao.

Ademais, com relacdo a Psicologia, enfatizamos Frederic Myers (1843-1901) com a
sua obra “A Personalidade humana e a sua sobrevivéncia a morte corporal” (4 Human
Personality and his Survival After the Bodily Death) publicado em 1903 e William James
(1842-1910) com “Os Principios de Psicologia” (The Principles of psychology) de 1890, livro
mundialmente famoso e ainda impresso. A sua relevancia se d4 devido ao fato de James ter
sido o primeiro americano a escrever um livro de psicologia; os seus desbravamentos no campo
das categorias psicologicas da consciéncia e do subconsciente; e as suas demais obras. No
entanto, os manuais tradicionais sobre a historia da psiquiatria e da psicologia falharam e ainda

falham em reconhecer as investigacdes tanto de Myers quanto de James sendo, portanto,
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essencial que as universidades incentivem o estudo de seus escritos e que as suas parcelas de
investigacdes estejam presentes nos manuais e livros base.

Para facilitar a produgdo e a circulagdo de artigos, a Sociedade estabeleceu padrdes para
os estudos de caso e métodos para a pesquisa experimental, bem como o periddico académico
“Revista da SPR” (Journal of the Society for Psychical Research, JISPR) e os “Procedimentos”
(Proceedings, atas) de seus encontros cientificos. Entre 1884 e 2011, as principais tematicas
do JSPR foram “Habilidades paranormais dos vivos, evidéncias sugestivas de sobrevivéncia a
morte corporal” (Paranormal Abilities of the Living, Evidence Suggestive of Survival of Bodily
Death) e “Criticas e visdes gerais” (Reviews and Overviews). Entre 2003 e 2020, os principais
autores foram Guy Lyon Playfair, Carlos S. Alvarado, Zofia Weaver, John Poynton, Alan
Gauld, Alejandro Parra, Christian J. Romer, Donald J. West, Robert Charman, Alan Murdie,
Harvey J. Irwin, Adrian Parker, James Houran, Matthew Colborn, Michael Potts, Renaud
Evrard, Robert McLuhan e David Ellis.

A partir do exposto, ¢ fundamental incluir a “Revista da América” (Journal of
American) da SPR, o langamento da “Revista Andlise Paranormal” (Paranormal Review) em
2014 e as demais revistas especializadas em fendmenos parapsicoldgicos e psi, quais sejam, a
“Revista de Parapsicologia” (Journal of Parapsychology) da “Fundagao para Pesquisas sobre
a Natureza do Homem”; a “Revista de Parapsicologia (Journal of Parapsychology) da
“Associagdo de Parapsicologia” (Parapsychological Association); as revistas Luce e Ombra
(Luz e Sombra) e Quaderni di Parapsicologia (Cadernos de Parapsicologia) do Centro di Studi
Parapsicologici; e, por fim, a “Revista de Parapsicologia e Areas Limitrofes da Ciéncia” do
“Instituto de Areas de Fronteira de Psicologia e Higiene Mental” (Institut fur Grenzgebiete der
Psychologie und Psychohygiene, IGPP).

Apesar de contarmos com sociedades, associacdes, laboratorios e revistas, foram

consideraveis os desafios da investigacdo psiquica, como as fraudes, as ilusdes, as desilusdes
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e as interpretacdes erroneas; a ansiedade em refutar o materialismo para estabelecer evidéncias
de que o psi existe; a dificuldade em proporcionar que os colaboradores se sintam confortaveis
e relaxados e que os pesquisadores acreditem no fendmeno psi; a necessidade de compreensao
dos aspectos culturais influenciando os relatos e as experiéncias dos individuos; o desafio dos
investigadores manterem a sua saide mental; e, finalmente, o obstaculo de manter a Sociedade.

Embora houvesse e ainda haja limitagdes, houve conquistas nas investigagdes,
chamadas psi, em diversos paises nos institutos, laboratérios e sociedades, como a
multiplicacdo da pesquisa psi a nivel mundial com o continuo estudo e publicagdo nas revistas
jé citadas e em outras.

Por fim, ¢ fundamental esclarecer que as obras consultadas constituem uma parte do
desenvolvimento da Parapsicologia que ocorreu especificamente nos paises de lingua inglesa
sendo, portanto, possivel que haja limitagdes e lacunas, ja que se trata de um fendmeno antigo
e transcultural. Desse modo, o presente estudo ¢ ainda uma investigagdo incompleta sobre a
pesquisa psiquica, os seus colaboradores e os seus desafios, uma vez que ha quantidade
consideravel de livros e artigos em diversas linguas ainda nao lidos. No entanto, esperamos
que o trabalho possa contribuir para uma forma diferenciada ndo apenas de considerar a
parapsicologia e a pesquisa psiquica, como também de compreender a trajetoria da pesquisa

psiquica, os seus desafios e as suas contribui¢des na ciéncia psicoldgica.
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ESTUDO II
A CONSTITUICAO DA PARAPSICOLOGIA: ORIGENS, HISTORIA, CIENCIA E

PSEUDOCIENCIA EM DEBATE.

Resumo: A Parapsicologia, notadamente, trata-se de uma area filosofica e cientifica fronteirica e
desafiadora, a qual permitiu descobertas, como caracteristicas da vida psiquica, tida muitas vezes como
inconsciente. O presente estudo objetivou realizar uma breve retrospectiva historico-epistemologica da
Parapsicologia, a qual foi dividida em cinco etapas e o percurso do nascimento, uma vez que ainda ndo
esta suficientemente claro na literatura cientifica e para os profissionais da saude se a Parapsicologia é
considerada uma ciéncia ou uma pseudociéncia, sequer as suas contribui¢des, 0s impasses € as censuras.
Para tanto, foi realizada uma pesquisa qualitativa do tipo teorica e bibliografica em seus fundamentos e
concluiu-se que, apesar das revistas, publicagdes, fundagoes, sociedades, laboratorios e institutos de
Parapsicologia, bem como das suas contribui¢des para a ciéncia psicologica, o debate da legitimidade da
pesquisa parapsicologica em termos cientificos permanece em aberto e as lacunas continuam existentes
tanto para a ciéncia quanto para a Parapsicologia.

Palavras-chave: Parapsicologia; Magnetismo; Espiritismo; Espiritualismo; Pseudociéncia.

Introducio

A Parapsicologia se caracteriza por ser uma area filosofica e cientifica, que ndo deixa
de ser desafiadora e polémica, pois esta localizada em uma regido fronteirica dos estudos
cientificos, mas que, sem duvida, permitiu durante muitos séculos, algumas descobertas de
caracteristicas da mente inconsciente, como também de alguns tratamentos psicoterapicos,
como tratamentos para as doencas de pele e desenvolvimento de anestesias (Haynes, 1982).
Além dessas descobertas e de ter beneficiado muitos individuos, a Parapsicologia nos ltimos

anos perdeu crédito em muitos ambientes académicos, trazendo discussdes sobre a sua
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possibilidade de ser uma ciéncia ou pseudociéncia, porém ainda encontramos relatos e
experiéncias relacionadas a psi’? como sendo comuns no mundo todo (Targ et al., 2000).

A exemplo disso, uma pesquisa desenvolvida nos Estados Unidos em 1987 com 1500
adultos, publicada pela Universidade de Chicago, apontou que 67% dos participantes relatavam
ja ter vivido alguma experiéncia relacionada a psi, com especial destaque para as experiéncias
envolvendo telepatia e clarividéncia. Outras pesquisas em diferentes paises apontam resultados
semelhantes, com cerca de metade da populagdo relatando as mesmas experiéncias (Targ et al.,
2000).

Contamos com um exemplo mais recente através da pesquisa de Machado (2009), qual
seja, a survey interseccional que verificou a prevaléncia de EAs extra-sensoério-motoras (ou
experiéncias psi) e comparou as caracteristicas demograficas, praticas, crengas, religiosidade e
niveis de bem-estar subjetivo (BES) de experienciadores (EXPs) e ndo experienciadores
(NEXPs) de psi. Para tanto, elaborou e aplicou o “Questiondrio de Prevaléncia e Relevancia de
Psi” (Q-PRP) com 35 itens, juntamente com a “Escala de Bem-Estar Subjetivo” (EBES), cujo

resultado foi:

Dos 306 respondentes (idades de 18 a 66 anos) que participaram da pesquisa, 82,7%
alegaram ter vivenciado pelo menos uma experiéncia andmala extra-sensoriomotora.
Nao foi encontrada diferenca significante entre EXPs e NEXPs em termos de género,
renda, estado civil, religido e religiosidade. No entanto, verificou-se que EXPs créem
significantemente mais em percepcao extra-sensorial, psicocinesia, reencarnacdo, vida
apoOs a morte e praticas alternativas. EXPs indicaram que suas experiéncias psi afetaram

suas atitudes, crengas e tomadas de decisdo. Tal influéncia esta significativamente

150 termo “psi” se refere a pesquisa psiquica realizada por meio de métodos de observacdo cientifica e
experimental dos fendomenos psiquicos tidos como “paranormais” (Inardi, 1979).
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relacionada a atribuicao de causalidade feita para as experi€ncias psi vivenciadas. As
atribui¢des de causalidade sdo coerentes com a crenga, adesao ou postura religiosa dos
EXPs. Quanto aos niveis de BES, os EXPs pontuaram mais no fator afetos negativos,
o que sugere que EXPs tém um nivel de BES mais baixo que os NEXPs (Machado,

2009, p. 6).

Nesse sentido, pode-se afirmar que a experiéncia psi ¢ comum no mundo todo, e
segundo Zangari ¢ Machado (1995), ao questionarem a sua finalidade, concluiram que os
fendmenos parapsicologicos existem como um modo de relagdo com o mundo, as pessoas e
consigo mesmo, bem como para facilitar a sobrevivéncia e amortecer o sofrimento. Por outro
lado, a experiéncia psi relaciona-se com situagdes carregadas emocionalmente e pode provocar
medo, pavor, quebra ou desestrutura da personalidade, reducdo do nivel de funcionamento das
relagdes sociais e de autocontrole, desordens emocionais e confusao (Palla, 1998).

Além do exposto acima, a Parapsicologia também envolve fendmenos psi presentes em
determinadas crengas e praticas religiosas, levando investigagdes sobre mediunidade!®, por
exemplo, as mobilizacdes de cientistas e intelectuais, como Allan Kardec, Camille
Flammarion, William James, William Crookes, Joseph John Thomson, Henri Bergson, John
Beloff, J. C. Colquhoun, Camille Flammarion, Jung-Stilling, Frederic Myers, Joseph Rhine,
Carpenter, Pierre Janet, Sigmund Freud, Carl Gustav Jung e Joseph Grasset (Maris & Ribeiro,
2016). O psiquiatra C. G Jung (1875-1961), por exemplo, que sempre se interesseu pelo
conjunto de eventos parapsicologicos, chegou a elaborar algumas hipdteses e teorias

psicologicas a respeito, quais sejam, a teoria da sincronicidade ou da sincronia acasual e a

16 Mediunidade ¢ a faculdade que permite o intercAmbio entre o mundo fisico e o espiritual. Médium é
todo aquele que serve de intermediario e instrumento para tal intercambio (Kardec, 2012).
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teoria do arquétipo, ambas baseadas em suas experiéncias e observacdes do fendmeno psi
(Inardi, 1979).

Podemos dizer, diante disso, que a Parapsicologia contribuiu para os estudos gerais da
ciéncia psicoldgica, uma vez que os seus pesquisadores insistiram na aplicagdo de métodos de
observagao cientifica e experimental. Assim, temos muitas contribui¢des metodoldgicas feitas
pelos pesquisadores psi a Psicologia (Inardi, 1979). Como corroboraram Zangari ¢ Machado
(1995), basicamente os parapsicologos utilizavam trés tipos de pesquisas, como a pesquisa de
levantamento de dados, a pesquisa de campo e a pesquisa experimental, cada qual com os seus
objetivos e técnicas proprias.

Para um melhor entendimento dessa area, tecemos um breve estudo da Parapsicologia,
buscando uma defini¢do para a mesma. Ademais, com o escopo de compreender melhor como
essa area se constituiu como saber/ciéncia ao longo do pensamento ocidental, a sua relagao
com a ciéncia moderna e a posi¢do atual entendida por alguns cientistas como pseudociéncia
realizamos uma retrospectiva historico-epistemologica.

Para tanto, utilizamos da pesquisa qualitativa, do tipo tedrica e bibliografica em seus
fundamentos que, conforme Lima e Mioto (2007), consiste em um procedimento que abarca a
busca por solugdes, a vigilancia epistemologica e o cuidado com o objeto de estudo, a partir da
pesquisa textual. Assim, a pesquisa bibliografica permitiu o alcance amplo de informagdes
historicas e conceituais, o acesso aos dados dispersos em publicagdes diversas, além de ter
auxiliado a definir de forma mais clara e objetiva o quadro conceitual em relagdo ao objeto de
estudo.

Desse modo, o procedimento do estudo procedeu a partir de leituras programadas e
fichamentos com o escopo de expor a trajetdria dos contetidos adquiridos, identificar as
principais nomenclaturas utilizadas no campo especifico, os conceitos, bem como as lacunas

existentes (Lima & Mioto, 2007). No levantamento bibliografico foram consultadas teses,
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dissertacdes, artigos e livros, cujo vasto material encontrado serviu de instrumentaliza¢do e
constituicdo do objetivo teorico do presente trabalho. Assim, decidimos seguir a historiografia
classica presente nas principais obras escolhidas: “A historia da Parapsicologia” de Inardi
(1979); Foundations of Parapsychology: exploring the boundaries of human capability de
Edge, H. L., Morris, R. L., Palmer, J., e Russh, J. H. (1986) e The Society for Psychical

Research de Haynes (1982).

1. A “Experiéncia Paranormal” e o Surgimento da Parapsicologia: Conceito e Definicio

Apobs uma investigagdo cuidadosa em relagdo a pesquisa psiquica, encontramos na
literatura a utiliza¢do de varios termos (alguns até sem a devida conceituacdo ou utilizados de
maneira inadequada), relacionados a experiéncia psi, como experiéncia paranormal,
experiéncia parapsicoldgica, experiéncia psiquica e experiéncia andmala. Ainda, conforme
Sudre (1976), h4 as nomenclaturas associadas a experiéncia psi como hipndide, magnetdide,
eletroide e espiritoide, utilizadas por Boirac em 1893, por exemplo; bem como outras que
visam as separagdes entre fendmenos fisicos (pancadas, materializagdes) e intelectuais (escrita
automatica, telepatia) utilizadas por Maxwell em 1903; objetivos (assombragdes, sonoridades)
e subjetivos (clarividéncia) por Richet em 1922; e, espontaneos e provocados por Mackenzie
em 1923.

Os estudos referentes aos fendomenos psiquicos dessa ordem receberam o nome de
“Metapsiquica” pelo médico francés e Prémio Nobel de Medicina em 1913, Charles Robert
Richet (1850-1935), conforme a sua obra Traité de métapsychique (Tratado de Metapsiquica),
cujo estudo realizou com pacientes obsediados, portadores de disturbios mentais. Assim,
Richet definiu a Metapsiquica como a “ciéncia que tem por objeto a produgdo de fendmenos
mecanicos ou psicologicos devidos a forgas que parecem ser inteligentes ou a poderes

desconhecidos, latentes na inteligéncia humana” (Richet, 1922 apud Sudre, 1976, p. 5).
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A partir do momento em que essas experiéncias comegaram a ser estudadas em
condigoes laboratoriais, experimentalmente controladas, o suposto processo paranormal — que
estaria na base dessas experiéncias, seja ele de natueza extrassensorial ou psicocinético —,
passou a ser chamado de psi enquanto uma constru¢do hipotética relacionada a presumida
transferéncia de informagao ou energia (Bem & Honorton, 1994 apud Targ et al., 2000).

Historicamente, os fendmenos psiquicos e paranormais foram classificados e utilizados
de diferentes modos, tendo sido alvo de cuidadosa investigacdo de pesquisadores de diferentes
areas (Sudre, 1976). Todavia, os estudos especificos, relacionados a esfera dos fenomenos psi
ou das experiéncias paranormais que se distinguiam das experiéncias psicoldgicas, passaram a
compor o que se denominou de “Parapsicologia”. Nesse sentido, o termo “Parapsicologia” foi
criado por Max Dessoir em 1889 (Inardi, 1979), visando substituir o termo “metapsiquico”.

Sobre os termos, Dessoir (1889) evidenciou:

Se por analogia com termos como Para-génese, Para-gogo, Para-gréafico, Paralogismo,
Paracusia, Paranoia, Parangdo, etc. usamos o prefixo para algo que vai além do comum,
ou estd, por assim dizer, ao lado o normal, podemos chamar (talvez) “parapsiquico”
aqueles fendmenos que surgem do desenvolvimento normal da vida mental e, portanto,
da “Parapsicologia” a ciéncia que se refere a todos eles. O termo ndo ¢ bonito nem
elegante, mas, em minha opinido, tem a vantagem de caracterizar pontualmente uma
area de fronteira até entdo sem nome, “entre” os estados usuais normais e patologicos.
E, em verdade, essas neoformacdes ou neologismos tém apenas o valor limitado de sua

utilidade pratica (Dessoir, 1889, p. 42).

O termo foi adotado também por Joseph B. Rhine que também comecou a utilizar o

termo “Percepgao Extrassensorial Geral” (GESP doravante) em 1948, incluindo a possibilidade
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tanto da telepatia quanto da clarividéncia. Estritamente, a GESP ocorre em relacdo a fatos
presentes, mesmo nao estando restrita somente ao presente (Broughton, 1991; Edge et al., 1986;
Haynes, 1982; Inardi, 1979; Irwin, 1999; Zangari & Machado, 1995).

A Parapsicologia passou a ser definida e entendida como o estudo cientifico do
paranormal, ou seja, de fendmenos paranormais, fendmenos psi (Thalbourne, 2003 apud Holt
et al., 2012), e concordando com essa definicdo, Zangari e Machado (1995) entenderam a
Parapsicologia como a ciéncia que estuda experiéncias humanas nas quais, aparentemente,
estdo envolvidas interacdes extra-sensoriais (ESP) e extra-motoras (PK) entre o ser humano, o
meio ambiente e suas relagdes com outros seres humanos. Quando sdo extra-sensoriais (ESP
doravante), envolvem telepatia ou clarividéncia e sdo extra-motoras quando envolvem
psicocinesia (PK doravante).

Desse modo, a Parapsicologia, como uma ciéncia moderna, tema esse que sera
desenvolvido e questionado no decorrer das paginas, tem o objetivo especifico de compreender
os fendmenos parapsicoldgicos, quais sejam, a telepatia, a clarividéncia, a precognicdo e a
psicocinesia. No entanto, mesmo que a Parapsicologia investigue as experiéncias chamadas de
paranormais, e que sdo relatadas por alguns sujeitos, esses estudos ndo levam em consideracao
as crengas dos participantes, pois ndo se trata de uma questdo de se acreditar ou ndo (Zangari
& Machado, 1995).

Apbs o exposto, ¢ substancial pontuar que ao estudar tais experiéncias, alguns
parapsicologos tendem a diferenciar as “experiéncias parapsicoldgicas” dos ‘“fendmenos
parapsicologicos”. O “fendmeno parapsicologico” se refere “a capacidade do ser humano de
realmente obter alguma informag¢do sem utilizar os sentidos e as forgas fisicas conhecidas, e
agir mentalmente sobre os objetos” (Zangari & Machado, 1995, p. 20), enquanto que a
“experiéncia parapsicoldgica” consiste na “impressao que a pessoa tem de ter ‘recebido’ uma

informacao sem a utilizagdo dos sentidos conhecidos” (Zangari & Machado, 1995, p. 20) ou
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ter “movido objetos sem utilizar de seus musculos ou de qualquer instrumento” (Zangari &
Machado, 1995, p. 20). Portanto, o ser humano pode ter uma experi€ncia parapsicologica com

ou sem a presenca de um fendmeno parapsicologico (Zangari & Machado, 1995).

2. A historia da constituicio da Parapsicologia

A constitui¢do da 4rea e do campo de pesquisa da Parapsicologia, desbravados
inicialmente por Charles Richet (1850-1935) e Max Dessoir (1867-1947), e posteriormente por
J. B. Rhine (1850-1935), conduziu a Parapsicologia a se estabelecer como uma ciéncia de
natureza experimental e laboratorial. Isso levou a fundacdo historica da ‘“Associacdao
Parapsicologica” (Parapsychological Association, PA) fundada em 1957 pelo pioneiro Rhine.
Especificamente, essa sociedade cientifica internacional de investigagdo parapsicoldgica
conseguiu o ambicionado reconhecimento cientifico oficial, segundo Inardi (1979), uma vez
que passou a fazer parte de plenos direitos e méritos pelos seus métodos e pela sua atitude de
pesquisa da “Associacdo Americana para o Progresso das Ciéncias” (American Association for
the Advancement of Science, AAAS), uma das maiores e mais autorizadas assembleias
cientificas do mundo que agrupa no seu seio mais de 300 sociedades cientificas de todos os
ramos (Inardi, 1979).

Por outro lado, diversos estudiosos ampliaram a histéria da “Parapsicologia” em uma
historia dos estudos dos fendomenos psiquicos ou dos estudos dos fendmenos metapsiquicos.
Para ilustrar essa historiografia mais ampliada que vai além da histéria da constituicdo da
ciéncia “Parapsicologia”, trazemos aqui duas divisdes da historia da Parapsicologia: a de
Charles Richet ¢ de Massimo Inardi (1927-1993).

No Traité de métapsychique (Tratado de Metapsiquica), Richet em 1922 dividiu a
historia da Parapsicologia em quatro periodos: 1) periodo mitico (“inicio da humanidade” —

1778); 2) periodo magnético (1778 — 1847); 3) periodo espirita (1847 — 1872); e, 4) periodo
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cientifico (1872 — dias atuais) (Cardena, Lynn & Krippner, 2000; Richet, 1992; Sudre, 1976).
Porém, Inardi (1979) dividiu a histéria em mais periodos, interpretando varios estudos e
observagdes do passado como fendmenos parapsicologicos e considerando algumas outras
subdivisdes: 1) periodo mitico: da antiguidade a Idade Média; 2) periodo da Idade Moderna
(1500-1700): os primeiros estudiosos (filosofos); 3) periodo pré-cientifico: do magnetismo
animal ao hipnotismo; 4) periodo do Espiritismo como doutrina; 5) periodo cientifico: os
primeiros anos da pesquisa psiquica a metapsiquica (1870-1930); e, por fim, 6) periodo

cientifico da Parapsicologia de 1930 até 1979.

2.1. O Periodo Mitico: A Antiguidade a Idade Média

Levando em consideragd@o os estudos da historiografia levantados por Richet em 1922
e Inardi (1979), tem-se o preludio aos estudos e observacdes dos fendmenos psiquicos desde o
periodo mitico na antiguidade. Nesse periodo, pode-se observar um conjunto de praticas e de
crengas que deu origem a magia, a bruxaria e ao ocultismo, os quais sdo considerados
patriménio comum da humanidade.

A manifestacdo de tais praticas ¢ encontrada em 3000-2500 anos antes de Cristo, nos
povos da Mesopotamia (os Sumérios, os Acadios, os Caldeus e os Babilonios), que utilizavam
métodos divinatorios e acreditavam na sobrevivéncia da alma a morte corporal; ou mesmo nos
relatos deixados em diversos documentos, considerados como textos sagrados, como na Tora
(Biblia Judaica) ou no Alcordo (Biblia Islamita) (Inardi, 1979).

Dentre os povos antigos, merecem destaque os Caldeus, pois, conforme descreveu
Inardi (1979), havia naquele povo uma casta de sacerdotes oficiais, reconhecida pelo Estado,
que tinha a funcdo de dar pressagios e que se contrapunha aos magos e as bruxas nao
reconhecidos e que se serviam de praticas e rituais, como a) uso de formulas de esconjuro,

talismas, amuletos, varinhas divinatérias, circulos magicos, agua, fogo, saliva, dancas rituais e
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musica; b) rituais oficiais e cerimonias publicas; ¢) exame do comportamento e dos intestinos,
coracdo e figado dos animais sacrificados; d) exame de pedras preciosas; €) observacdo de
Astros; entre outros. Da mesma maneira, os egipcios fundiram a religido e a magia antiga, cujos
cultos, oragdes, esconjuros, evocagdes, cerimOnias e sonhos constituiam matéria para
interpretagdes, avaliagdes e adivinhacdes dos/pelos sacerdotes e estudiosos especializados.

Quanto aos hebreus, esses criaram a primeira religido monoteista e a na¢do teocratica,
bem como o livro da Qabbalah baseada em uma antiga numerologia. Tais povos se distinguem
pelas profecias de homens considerados profetas que tinham inspiracdo divina e percepcao
extrassensorial, quer em estado normal, quer em estados alterados de consciéncia (éxtases,
sono, estados de vigilia, ao som de musicas ou cantos, no momento do despertar) (Inardi, 1979).

Os gregos antigos também assimilaram os mitos, os simbolos e os rituais estrangeiros,
tornando-os parte do seu sistema de crengas. Espalharam-se pela Grécia o culto aos espiritos;
o fendbmeno de divinacdo popular, livre e menos elaborada feita por profetisas chamadas
sibilas; os templos com cerimdnias publicas, cujo escopo era provocar visoes € sonhos; e os
ordculos. Notadamente, o papel profético era realizado quase totalmente por mulheres
chamadas sacerdotisas, Pitonisas ou Pitias durante algum estado de transe alcangado pela
absor¢ao ou inalagdo de ervas (Inardi, 1979).

Quanto aos fildsofos gregos, Richet (apud Sudre, 1976) destacou a curiosa histéria do
Daimon (demodnio) de Socrates que, como afirmavam os seus dois discipulos, Platdo e
Xenofonte, o seu mestre parecia ter um génio familiar, o qual lhe predizia coisas referentes ao
futuro e algumas vezes lhe ditava normas de vida. Ainda, relembrou que na “Apologia de

Sécrates”, Xenofonte lhe faz dizer que

esta voz profética que se me da a entender em todo o curso de minha vida: certamente

¢ mais auténtica do que os pressagios tirados do voo ou das entranhas dos passaros:
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chamo-lhe Deus ou Demoénio (Thedos e daimon). Comuniquei aos meus amigos 0s
avisos que recebi e até o presente a sua voz nunca me disse nada que fosse inexato

(Richet, 1922 apud Sudre, 1976, p. 17).

J& os romanos se destacaram pelos cantos, dangas e ritos orgidsticos com o objetivo de
aproximar-se das divindades. Nas cerimoOnias, as pessoas bebiam misturas de leite, mel,
papoula e outras substancias para alcancarem os estados de delirio sagrado. As mulheres
também profetizavam e havia, por todo o pais, servigos dos adivinhos e dos astrologos e
praticas magicas (Inardi, 1979).

A segunda fase desse “periodo mitico” estd na Idade Média que, segundo Inardi (1979),
se destacou pelo avango da filosofia greco-romana e pelo advento do Cristianismo, os quais
resultaram no declinio paulatino das praticas magicas ocultistas e divinatorias. Contudo, no
auge da Idade Média, com a condenagdo a magia, astrologia e bruxaria pelo Cristianismo, a
criagdo de tribunais da Inquisicdo, o surgimento das Cruzadas e a libertagdo dos Lugares
Santos, germinou na populacdo a certeza da existéncia espiritual e fisica dos demdnios ou
mesmo da figura do “diabo”.

Quanto a essa crenga no demonio, temos o que Inardi (1979) chamou de fenomeno da
Demonologia, o qual dominou a consciéncia popular da época, constituindo de excessos de
feiticaria, possessoes diabdlicas, delirios, obsessdes, exorcismos, aparigdes satanicas, missas
negras e sabates devido a extrema necessidade de seguranca, tranquilidade e protecdo apos a
miséria, a fome, as guerras e as epidemias.

Desse modo, conforme Inardi (1979), os cantos, as dangas, os ritos, a feiticaria, as
magias, enfim, as praticas magicas ocultistas e divinatdrias constituem uma etapa do

desenvolvimento da Parapsicologia tal como a conhecemos.
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2.2. Periodo da Idade Moderna (1500-1700): Os Primeiros Estudos Filoséficos

A cultura demoniaca na cristandade conduziu nos séculos seguintes, periodo da Idade
Moderna (1500-1700), a um contexto histérico em que predominaram as praticas de
perseguicao aos magos e as bruxas e pela tentativa de distinguir e separar aquilo que era ciéncia
€ magia, astronomia e astrologia, bem como matemadtica e numerologia. Nesse contexto,
contamos com os primeiros estudiosos que estiveram “fora do seu tempo, para além do seu
tempo e quase contra o seu tempo” (Inardi, 1979, p. 55), tais como Cornélio Agripa de
Nettesheim, Filipe Aurélio Teofrasto Bombast von Hohenheim (Paracelso), Jeronimo Cardano,
Michel de Notre-Dame (Nostradamus), Jodo Batista van Helmont, Giuseppe Giovanni Battista
Vincenzo Pietro Antonio Matteo Balsamo (Cagliostro) e Emanuel Swedenborg (Inardi, 1979).
Dentre os quais, sublinharemos Nostradamus e Emanuel Swedenborg, pois sdo bem
conhecidos e citados no campo da experiéncia paranormal.

Michel de Notre-Dame (1503-1556), conhecido popularmente como Nostradamus,
nascido em Salon-de-Provence, foi e tem sido o “vidente” mais conhecido e famoso de todos
os tempos. Ainda jovem, Nostradamus se formou como médico e realizou inumeras
consideradas “curas”. Escreveu a sua obra fundamental, “As Centurias”, que foi reimprensa e
continua sendo traduzida e interpretada até os dias de hoje por diversos especialistas. Nesse
livro, Nostradamus narrou e descreveu os fatos de maneira simbdlica e metaforica que ele diz
ter tido como “visdo”, ou seja, ficou famoso pela sua suposta capacidade de vidéncia e profecia
escrita e detalhada. Como era praticante da fé catdlica, o seu livro ndo foi suspeito de
supersti¢do e heresia na época, mesmo que o seu nome estivesse relacionado ao fendémeno da
profecia (Inardi, 1979).

Swedenborg (1688-1772) foi um grande pensador e mistico, além de ser considerado
um “visionario”. Herdou o interesse tanto pela mineragao quanto pela religido do pai bispo e

avé materno que fazim parte do Conselho de Mineracao da Suécia, cargo que veio a assumir
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também. Indo muito além do dmbito de influéncias familiares, viajou 0 mundo em uma busca
sedenta e incessante por conhecimento, contribuindo no campo cientifico da mineralogia,
astronomia, mecanica, geologia, metalurgia, hidrdulica, anatomia, biologia, psicologia,
quimica, magnetismo, matematica, acustica, Optica etc. (Trobrigde, 1998).

A partir da mesma motivagdo metddica de suas investigacdes cientificas, Swedenborg
se aplicou em conhecimentos espirituais apds a sua meia idade e logo passou a ter a fama de
vidente com visdo mistica que se espalhou pela Europa. As suas visdes eram tdo famosas que
o filosofo Immanuel Kant (1724-1804) se ocupou e investigou Swedenborg, cuja publicagido
veio sob o titulo “Sonhos de um Visionario, Esclarecidos com Sonhos da Metafisica”. Kant,
enquanto pensador com intui¢do e visdo unitaria, tentou resolver dualismos filosoficos, como
espirito-matéria e finito-infinito (Inardi, 1979).

Girotti (2009) apontou os Sonhos como um texto de cunho critico e discutiu a
possibilidade de configura-lo enquanto um escrito que fecha o periodo pré-critico e abre as
portas para o criticismo. Para tanto, teve como base trés pontos principais que foram a
consciéncia da existéncia dos mundos sensivel e supra-sensivel, os limites da razdo e a
caracterizacao do espago e tempo como meios para se abarcar o que € possivel conhecer. Esses
trés pontos desembocaram na “Dissertagao de 1770, cuja base da argumentacao foi a distingao
entre mundo sensivel e mundo inteligivel, e na “Critica” temos espaco e tempo caracterizados
como formas puras da intui¢do sensivel.

Conforme Girotti (2009), o encontro com o visiondrio Swedenborg proporcionou a
Kant (1983) refletir os limites do conhecimento humano e da razao; tentar estabelecer limites
para a razdo; criticar o idealismo e a metafisica; bem como postular que “todo o conhecimento
deve possuir validade na experiéncia, ou melhor, todo conceito deve possuir uma

correspondéncia sensivel” (Girotti, 2009, p. 162).
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Nos Sonhos, Kant (1983) evidenciou que a metafisica precisava ser melhor
fundamentada para atingir o estatuto de ciéncia, uma vez que os metafisicos e os racionalistas
utilizavam propriedades espago-temporal e critérios semelhantes aos visionarios - em seus
textos - que eram criticados por eles. Assim, o autor (1983) teceu criticas aos metafisicos, os
quais “ultrapassam todo o tipo de barreiras e saltam ao mundo do somente pensavel e acreditam
dar conta de explicar a existéncia de entidades ndo captadas de modo sensivel” (Girotti, 2009,
p. 172) através da razdo livre. Desse modo, a razdo ndo pode “transpor os limites do
conhecimento sensivel, mas ¢ muito natural que ela peca informac¢des do outro mundo pela
propria curiosidade e também pela fraqueza do entendimento” (Kant, 1983 apud Girotti, 2009,
p. 172).

Ao passo que Kant (2005) compreendeu que “aceitar Swedenborg ¢ uma tarefa dificil
para os metafisicos, visto que ele ¢ tido como louco; mas ndo aceitd-lo ¢ descartar a inica
possibilidade da prova sensivel para as teses racionalistas” (Kant, 2005 apud Girotti, 2009, p.
169). Assim, a argumentacao dos Sonhos consistiu em afirmar que as historias dos visionarios,
bem como as provas metafisicas sdo contestaveis e passiveis de estudo (Kant, 2005).

Ao ver a possibilidade de impor limites a razdo, configurar até que ponto a razao pode
chegar, além de determinar os seus conhecimentos, a proposta kantiana ¢ que o entendimento
e a experiéncia devem se unir para conceder ao individuo a capacidade de conhecer com clareza
os objetos que o cercam (Girotti, 2009). Dessa forma, a experiéncia ¢ a base para as
constatagdes daquilo que pode ser abarcado pelos sentidos dentro da forma espago-temporal.

Em outras palavras,

somente pode-se conhecer aquilo que esta no campo da sensibilidade, o que se encontra
na experiéncia, as coisas que podem ser abarcadas por meio da estrutura cognitiva,

coisas que estdo no espaco e no tempo. Portanto, as quimeras que supostamente existem
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no mundo supra-sensivel ndo podem ser abarcadas pelo sujeito, uma vez que este ndo

possui uma intui¢do intelectual que permita abarcar tais seres (Girotti, 2009, p. 171).

Ainda, em sintonia com as ideias de Kant, Torreti (1980) destacou que

a possibilidade de ‘conhecer cientificamente o supra-sensivel’ como simbolo, visto que
o0 sujeito possui intui¢do sensivel e ndo intelectual, ou seja, s6 pode conhecer os objetos
que repousam sobre a sensibilidade tanto empirica quanto pura (a priori), que

possibilita e fundamenta a empirica (Torreti, 1980, p. 261).

E, para ndo cairmos nos variados enganos, Kant (2005) sugeriu que diferenciemos,
portanto, os sonhadores da razao dos visionarios. Os sonhadores da razdo pertencem ao grupo
dos filésofos que possuem algum tipo de doenga mental, enquanto os visionarios apreendem,
de fato, as quimeras (como ¢ o caso de espiritos) por meio do espaco e tempo que sdo
instrumentos de intui¢do sensivel e ndo intelectual (Kant, 2005 apud Girotti, 2009).

Em sintese, a obra Sonhos inaugurou diversos temas essenciais da filosofia critica e
transcendental, quais sejam, a filosofia critica como ciéncia dos limites da razdo; a separacao
entre o sensivel e o supra-sensivel; os conceitos novos de modalidade e do que ndo ¢ impossivel
sem nem por isso ser possivel; a teoria negativa do transcendente; e, por fim, o método cético

¢ a constru¢ao de uma dialética da razdo (DavidMénard, 1996).

2.3. O Periodo Pré-Cientifico: Do Magnetismo Animal ao Hipnotismo
A priori, ¢ essencial esclarecer o contexto historico do periodo pré-cientifico da

Parapsicologia. Conforme Damido (2018),
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o renascer da civilizagao ocidental foi cheio de equivocos e incoeréncias, mas também
de descobertas e realizagdes. O renascer das ruinas antigas marcou o reviver de uma
nova consciéncia histdrica... que acreditou ser possivel compreender, controlar e captar
a esséncia da realidade. Nao por acaso, o Renascimento presenciou a transformacao de
religiosos, alquimistas e génios curiosos em cientistas notaveis e revolucionarios

(Damiao, 2018, p. 46).

O Renascimento consistiu numa Revolugdo Cientifica com o objetivo de ordenar e
desenvolver o mundo através da razdo e da empiria como centro das praticas epistemologicas,
ao passo que excluia qualquer visdo dogmatica ou transcendental. Foi um momento de reviver
uma nova epistemologia, ou seja, conceitos, teorias e métodos sendo germinados para se
transformarem em paradigmas do fazer cientifico moderno. Como exemplo, temos a filosofia
natural, as descobertas astronOmicas, o processo de matematizacdo da realidade, o
desenvolvimento da mecanica, geometria, aritmética, botanica, fisiologia, medicina e
naturalismo, bem como as praticas cientificas inovadoras com énfase na sistematizagdo,
precisao, previsao e eficacia (Damido, 2018).

Desse modo, o periodo renascentista ¢ sindbnimo de uma reviravolta epistémica e
cultural no ocidente. Como mais uma contribui¢do para a histéria do pensamento, temos a
autonomia da ciéncia em relagdo a teologia e a filosofia. No entanto, a autonomia ndo significa
uma ruptura inconcilidvel entre ciéncia e religido. Portanto, a ciéncia ndo se tornou oposta da
religido em termos epistemoldgicos, mas caminharam lado a lado permitindo o
desenvolvimento de ambas. A titulo de exemplo, podemos observar os filosofos, fisicos,
astronomos, botanicos, navegantes, comerciantes, médicos e politicos que eram individuos
religiosos durante o Renascimento. E, ao citar a histéria e a etimologia, os primeiros

“modernos” — referente aos homens que desenvolveram o projeto moderno de ciéncia — foram
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os clérigos intelectuais, os quais visavam modernizar as interpretacdes das escrituras sagradas
e romper com a logica escolastica/aristotélica (Damido, 2018).

Notadamente, temos aqui o inicio da ciéncia atual e ndo apenas as origens da ciéncia
moderna. Isso quer dizer que ndo podemos ainda falar de ciéncia propriamente dita durante a
renascenca e periodos subsequentes, uma vez que somente no século XIX surgiu a no¢ao de
ciéncia contemporanea com a consolidacdo e a institucionalizagdo das ciéncias humanas
(Damiao, 2018). Assim, com o crescente movimento cultural do Renascimento ¢ o inicio da
ciéncia moderna, Inardi (1979) considerou esse periodo como um periodo pré-cientifico da
Parapsicologia, caracterizado principalmente pelo chamado “mesmerismo” ou magnetismo
animal.

Consoante Figueiredo (2020), o mesmerismo ¢ uma visdo espiritualista e positiva da
natureza e incompativel com o materialismo ou com a visdo religiosa dogmatica e sobrenatural
da igreja. A terapia preconizada por Franz Anton Mesmer (1734-1815) consistia em recuperar
e manter a saude. A saude era considerada um estado de equilibrio e o desequilibrio presente
no organismo do doente era identificado pelo magnetizador e posteriormente tratado por meio
de passes, imposi¢ao de maos, insuflagdo, massagens e manipulacdo do magnetismo animal ou
fluido vital em sessdes regulares. O singular da terapia magnética era a possibilidade do ciclo
da doenga se completar, inverter o desequilibrio ao atingir o estado critico e, enfim, ser possivel
o equilibrio organico se restabelecer e o paciente retornar ao seu estado saudavel.

Assim, “aos doentes eram impostas as maos sobre a cabega, o tronco € 0os membros,
era-lhes determinado que fixassem os olhos do médico e que se descontraissem, ou entdo
deviam sentar-se diante de um estranho objeto” (Inardi, 1979, p. 66), uma espécie de recipiente
com uma ponta metalica que se adaptava a parte do corpo do paciente. Durante a sessdo, ¢
essencial expor que o paciente entrava num “estado de abandono e de €xtase, ou entdo em

estados convulsivos violentos, extremamente contagiosos, findos os quais despertavam em
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completo esquecimento do que tinha sucedido” (Inardi, 1979, p. 66) e, por vezes, melhores,
quando nao curados (Inardi, 1979).

Estritamente sobre o fendmeno paranormal, durante as crises sonambulicas e de Extases
nas sessoes de tratamento magnético de seus pacientes, os fendmenos de telepatia, clarividéncia
e precogni¢do se apresentavam. No entanto, como o objetivo ndo era investigar os fenomenos
paranormais, Mesmer priorizava as sessoes e a cura dos doentes citados (Inardi, 1979).

Desse modo, Mesmer, médico austriaco, foi o criador do magnetismo animal.
Primordialmente, se destacou como estudioso dos escritos de Paracelso e devido a sua tese de
doutorado defendida em Viena sobre a influéncia das plantas no corpo humano, a qual deu
origem a ideia de um fluido — batizado como magnetismo animal — passivel de ser transmitido
de um individuo ao outro e utilizado para a cura (Crabtree, 1993; Ellenberger, 1970; Laurence
& Perry, 1988).

O médico, com tratamentos magnéticos e curas inusitadas, foi quem abriu o caminho
aos posteriores estudos sobre o hipnotismo e permitiu as investigacdes do fendmeno
paranormal durante as crises dos pacientes (Inardi, 1979). Embora Mesmer seja citado com
frequéncia (Barrucand, 1987; Leahey, 1997; Morel et al., 2000; Roudinesco, 1986), ¢
incoerente a forma como ¢ exposto, ou seja, foi um precursor da Psicologia, no entanto nao ha
discussdes dos conteudos de suas obras, de suas bases epistemologicas, sequer sobre o seu
contexto historico, a sua trajetoria, os seus discipulos, os seus inimigos, as suas relacdes com
a sociedade francesa ou as suas condenacdes a partir das Comissdes Cientificas (Neubern,
2007).

No tocante as Comissdes Cientificas, estas foram realizadas com o objetivo de verificar
se as ideias mesmerianas resistiriam ao rigor cientifico. As duas primeiras Comissdes
ocorreram em 1784 e posteriormente no século XIX, mais incisivas e devastadoras, as quais

podem ser apreciadas em Carroy (1991), Edelman (1995) e Méheust (1999). A primeira
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Comissao, 12 de margo, foi composta por Borie, Sallin, d’Arcet e Guillotin (da Faculté de
Medecine) e por Bailly, Lavoisier, LeRoy, Bory e Benjamin Franklin (da Académie des
Sciences). A segunda, de 5 de abril, foi composta por membros da Societé Royale de Médecine,
como Poissonnier, Caille, Mauduyt, Andry e Laurent de Jussieu (Neubern, 2007).

Sob esse contexto, conforme Neubern (2007), havia uma espécie de barreira para que o
magnetismo animal fosse rejeitado e condenado antes de ser julgado, “uma barreira anterior a
metodologia que a permeava de modo a garantir uma aparéncia racional a uma reprovacao que
jé estava de antemao lancada” (Neubern, 2007, p. 350).

Apesar do magnetismo animal buscar se revestir de um discurso cientifico e

desvencilhar-se de praticas como a bruxaria e o espiritualismo,

a for¢a do parecer de homens tdo respeitdveis, representando instituicdes de grande
prestigio, impds-se com tal veeméncia que as diversas incoeréncias observadas ao
longo das avaliagdes foram langadas na obscuridade sem que houvesse espaco para que

as vozes oponentes tomassem assento no debate (Neubern, 2007, p. 351).

Junto a isso, as instituicdes mais influentes da Franca, como a Igreja, o Estado e as
academias de ciéncia, os numerosos panfletos anonimos ou assinados por nomes eminentes
com o intuito difamatério com acusagoes de charlatanismo, fraude, assédio sexual ou pactos
demoniacos demonstravam a insatisfacdo com Mesmer (Bersot, 1853/2005; Deleuze,
1813/2004; Laurence & Perry, 1988).

O fundamental de ser ressaltado ¢ que as conclusdes produzidas pelas comissdes de
1784 assumiram um carater absolutista a ponto de impedir qualquer discussao critica sobre os
seus procedimentos, embora cobertos de contradigdes (Chertok, 1989; Chertok & Stengers,

1989). No relatorio dos comissarios, 0 magnetismo animal foi atribuido a imaginagdo enquanto
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uma tentativa de desqualificar a proposta de Mesmer. Nao houve a intengdo de abrir um novo
campo de estudo e pesquisa (Méheust, 1999; Stengers, 2002). Mas, se a imaginacdo surgiu
inesperadamente como uma variavel, seria necessario que se tornasse um objeto de estudo. Isso
significa que a imagina¢ao ndo foi definida operacionalmente, sequer explicada ou reconhecida

quanto a sua poténcia de cura (Neubern, 2007). Nesse interim,

os relatos clinicos de nomes como Puységur (1784/2001) e Esdaile (1846/1989)
registram casos e intervencdes bem sucedidas que compuseram uma célebre e longa
tradi¢do terapéutica de magnetizadores. Portanto, se a imaginagdo era capaz de
promover curas tdo surpreendentes, seria mais coerente com os propositos cientificos
que este campo fosse aberto a reflex@o e a pesquisa ao invés de ser proibido com tal

veeméncia, como recomendado pelas comissdes (Neubern, 2007, p. 351).

Nesse sentido, temos aqui uma das primeiras contradi¢des que € estudar a imaginagao,
a qual foi considerada um terreno movedico de grandes dificuldades, ja que o pesquisador teria
duvidas se os fendmenos produzidos pela imaginagdo consistiam em uma revelacdo da
realidade — um processo ontoldgico, perene e independente — ou uma producdo de realidade —
um processo fugaz, etéro e subjetivo (Chertok & Stengers, 1989; Méheust, 1999; Stengers,
2002). Em paralelo, a imaginagao se tornou um terreno proibido e contrario ao projeto moderno
de ciéncia, haja vista que a imaginacao possuia tragos renascentistas e conteudos subversivos
no universo subjetivo (Koyré, 1971).

A segunda contradi¢do existente gira em torno da metodologia utilizada e as exigéncias
da realidade do fenomeno. A metodologia escolhida foi de acordo com a ciéncia positivista e
tradicional com a criagdo de um contexto experimental “alheio as diferencgas individuais e

distante de uma observacao mais cuidadosa do fendmeno em sua ocorréncia natural e suas
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necessidades de pesquisa” (Neubern, 2007, p. 351). Dessa forma, ¢ possivel que o ideal de
modernidade tivesse influenciado a forma de conceber a ciéncia enquanto um método tnico de
acesso ao real. E tal influéncia nos remete a um problema epistemolédgico da seguinte ordem:
0 que ndo responde aos métodos confidveis da ciéncia corre o risco de ter a sua propria
existéncia negada (Demo, 1998; Fourez, 1991/1995; Santos, 2000; Stengers, 1999).

Mesmer, porém, esperava que a Comissao Cientifica pesquisasse os seus trabalhos num
contexto clinico para que o referido fluido fosse avaliado por meio de seus efeitos ao longo de
um processo terapéutico de uma faixa de tempo e ndo em intervencdes pontuais e isoladas
(Bersot, 1853/2005; Bertrand, 1826/2004; Deleuze, 1813/2004; Ellenberger, 1970; Levy, 1997,
Neubern, 2007). Como exemplo, Méheust (1999) destacou que os postulados consagrados da
Psicologia atual, como a de libido de Freud (1916/1996), jamais seriam legitimados por tal
metodologia. Por outro lado, essa contradi¢do nos leva a afirmagdo de Santos (2008) de que o
que ¢ considerado ciéncia € apenas um consenso.

Além da Comissdo se adequar ao projeto moderno de ciéncia, o resultado foi
influenciado pelos processos epistemoldgicos, institucionais e sociais. Fato que todo o ocorrido
ndo ¢ explicitado nas versdes dominantes da Historia da Psicologia (Darntonr, 1968; Méheust,
1999). Conforme Neubern (2007), a condengdo do magnetismo ndo representou um passo de
progresso, ou seja, as ideias do magnetismo ndo eram pouco racionais para ceder a
racionalidade dos comissarios. Ao contrario, o jugalmento foi assentado em bases frageis a
ponto de excluir ou deturpar os acontecimentos historicos, além de constituir um jogo de poder
coerente com as normas sociais e pressupostos epistemoldgicos dominantes. Mais que isso,
segundo M¢éheust (1999) e Neubern (2006), foi necessdrio que os autores e as obras
relacionadas ao magnetismo fossem o lado derrotado da guerra e condenados a marginalidade
ou ao esquecimento como se jamais tivessem deixado contribuigdes significativas para a

Psicologia moderna.
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Desse modo, a condenagao do magnetismo animal ¢ considerada um marco na histéria
da ciéncia (Chertok & Stengers, 1989) justamente pelas contradi¢cdes existentes da ciéncia
tradicional e pela proposta de Mesmer representar uma ameaga as institui¢des da sociedade
francesa como a Igreja, o Estado, as academias de ciéncia e a ordem social vigente como um
todo (Darntorn, 1968; Laurence & Perry, 1988). Consoante Latour (1995) e Stengers (1995), ¢
fundamental que a histéria da Psicologia contemple os jogos politicos, os quais envolvem
problemas epistemoldgicos, institucionais, intersubjetivos e sociais, para a constru¢do de uma
ciéncia mais completa. Em sintonia, Neubern (2007) questionou a nossa no¢ao de progresso
tipico ao projeto moderno de ciéncia e defendeu que a histéria possa ser recontada. Isso
significa, por exemplo, ndo marginalizar o periodo do magnetismo nos livros, sequer
negligenciar o carater acidental do surgimento de um espago psicolodgico que mais tarde daria
origem a uma ciéncia psicoldgica (Crabtree, 1993; Ellenberger, 1970; Neubern, 2007).

A partir dos paragrafos anteriores, ¢ necessario enfatizar que o fantasma da suposta
racionalidade e da marginalizagdo atormentou sobremaneira a hipnose, a sucessora do
magnetismo (Chertok & Stengers, 1989; Stengers, 2001, 2002). Inclusive, encontramos aqui
um problema ainda atual, o qual serd exposto (Mannoni apud Stengers, 1995; Neubern, 2007).

Levando em consideragdo a condenagdo das praticas magnéticas pelas Comissdes
Cientificas e visando substituir o termo magnetismo devido a perseguicdo e aos inlimeros
problemas expostos, James Braid (1795-1860) criou a nomenclatura “hipnotismo”, o qual foi
concebido como um método legitimamente cientifico, uma vez que era desvencilhado de
noc¢des misticas, como fluidos e imaginagdo, e fundamentado em estruturas nervosas do
cérebro (Carroy, 1991; M¢éheust, 1999); método inicialmente ligado a medicina e a visdo
organicista das doengas (Neubern, 2009).

Embora o hipnotismo fosse herdeiro historico do mesmerismo, o seu objetivo consistiu

em “colonizar sob uma o6tica, enfim, racional, o terreno indspito dos processos psiquicos e
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subjetivos, antes visitado apenas por figuras suspeitas como magnetizadores, sonambulos e
médiuns” (Neubern, 2008, p. 445), enquanto os magnetizadores e hipnotistas se apropriavam
do projeto moderno de ciéncia, buscavam a inspiracdo em nog¢des renascentistas (Koyré, 1971;
Michaux, 2001; Peter, 1999) e evocavam as nog¢des referentes a subjetividade ocidental, como
imaginacdo, emoc¢des, moral, vontade e fluidos (Neubern, 2009).

Vale observar aqui uma outra referéncia importante que se destacou nessa area,
Marqués de Puységur (1751-1825), discipulo de Mesmer, praticante do magnetismo animal e
do sonambulismo magnético, “de importancia central para que o uso da hipnose no tratamento
da dor nascesse e permanecesse vivo enquanto pratica clinica até os dias atuais” (Neubern,
2009, p. 106). Notadamente, a atividade de Puységur foi considerada uma terapéutica com
modifica¢des no tratamento magnético tradicional, cujas modificagdes ocorreram para refrear
as criticas dos adversarios, bem como aprofundar numa nova versao de tratamento, no cenario
social e cientifico da Franca do século XIX, ao individualizar o tratamento e focar os seus
estudos na relagdo processual com acolhimento para as necessidades particulares de cada
paciente (Puységur, 1784/2001a). Para evitar dentincias e possiveis condenagdes, semelhantes
as dirigidas a Mesmer, as mulheres eram resguardadas pela presenca de alguém de confiancga
(Deleuze, 1813/2004; Laurence & Perry, 1988).

Em semelhanga aos renascentistas (Koyré, 1971), Puységur preconizava que o terapeuta
deveria se aliar a natureza através de uma postura moral rigida e do cultivo de bons sentimentos
(Peter, 1999). Dessa forma, era utilizado o rapport magnético como acesso a natureza
intrinseca do individuo com o escopo de favorecer processos analgésicos e anestesias
preparatérias de intervengdes cirurgicas (Esdaille, 1846/1989), como também construir
vinculo, condi¢do emocional, autonomia e recursos antecipando a no¢do de inconsciente

(Chertok & Saussure, 1996; Ellenbenger, 1970; Méheust, 1999).
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Portanto, apesar de marginalizadas pelas tendéncias dominantes da medicina
organicista do século XIX (Carroy, 1991) e do tratamento das doengas depender de um fluido
supostamente fisico, as terapéuticas ganharam destaque devido a sua eficiéncia e por serem
mobilizadas pelos processos subjetivos (Laurence & Perry, 1988; Méheust, 1999). Sendo
assim, as nocdes de Puységur e o uso do magnetismo animal abarcavam pressupostos que
“ambicionaram a legitimidade cientifica e inseriam o processo de dor e seu tratamento no seio
de complexas trocas subjetivas” (Neubern, 2009, p. 107), além de possuirem paralelo com as
psicoterapias atuais, o que o situa enquanto precursor de tais praticas (Peter, 1999).

Um outro estudioso que também merece destaque ¢ Alexandre Bertrand (1795-1831)
(1826/2004), jovem médico e engenheiro que considerou os fendmenos magnéticos e
sonambulicos como frutos da imaginagdo. J4 que Bertrand examinou o magnetismo como
inconsistente ¢ a medicina como limitada, fundou a medicina filos6fica ou medicina da
imaginacdo, cuja proposta imaginacionista visava explicar o processo de comunicacdo
existente na relagdo terapéutica ou de pesquisa entre terapeuta e paciente (Carroy, 1991), bem
como tratar os pacientes através de mensagens deliberadas e sinais claros e explicitos por meio
de um processo imaginativo, o qual pudesse produzir processos psico-organicos variados,
como curas ¢ anestesias (Neubern, 2009).

Assim, Bertrand influenciou os escritos de Maine de Biran, Taine, Bergson, Bernheim,
Li¢beault, Delboeuf e Coué (Carroy, 1993) e a sua terapéutica constituiu uma das primeiras
propostas da psicologia moderna (Carroy, 1991). Em sintese, ¢ essencial sublinhar que a sua
proposta imaginacionista, ao contrario das propostas magnetistas, conquistou espagos
institucionais significativos, atravessou o século e fundou uma psicologia de grande
importancia na época (Neubern, 2009).

Nesse contexto, pouco antes, em 1840, a Academia das Ciéncias da Frang¢a decidiu, por

fim, que ndo se ocuparia com o magnetismo. Ao passo que o hipnotismo vinha se tornando um
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valido instrumento terapéutico e de auxilio diagnodstico com as investigacdes de Pierre Janet
(1859-1947), Frederic Myers (1843-1901), Julian Ochorowicz (1850-1918) e Alfred Binet
(1857-1911) (Inardi, 1979). Entretanto, tal processo foi interrompido € 0s mesmos mecanismos
que silenciaram os acontecimentos referentes ao magnetismo animal ja citados repetiram-se
com a hipnose (Neubern, 2008).

A titulo de exemplo, Sigmund Freud (1856-1939), inicialmente atraido pelo carisma de
Jean-Martin Charcot (1825-1893), considerou a hipnose como método para a cura das
neuroses. Entretanto, devido aos problemas epistemologicos e as condenagdes, abandonou tal
método e o substituiu pela psicanalise (Chertok & Stengers, 1989). Ao abandonar o hipnotismo,
Freud e Charcot o consideraram uma técnica que ndo atingia uma patologia a ser tratada e
curada. Tal proposi¢ao foi combatida por Li¢geois e Beaunis, os quais sustentaram que Charcot
investigou apenas individuos da sua clinica ou ja enfermos (Inardi, 1979).

Em 1875, Richet concluiu que o hipnotismo, ou sono nervoso, ¢ um estado
psicofisioldgico normal em que a inteligéncia e as fungdes mentais sdo exaltadas, além da
“possibilidade de observar a producdo de fendmenos de claro carater paranormal” (Inardi,
1979, p. 76). Em sintonia, Bernheim (1891/1995) distanciou-se das origens magnetistas e
imaginacionistas ao conferir um papel autoritario ao terapeuta e ndo enfatizar a autonomia do
paciente durante o processo de cura (Neubern, 2009). Ainda, compreendeu a sua proposta como
uma psicoterapia de aplicag@o sistematica e racional da sugestdo, através da qual seria possivel
transformar uma sugestdo em imagem tatil, gustativa, visual ou olfativa, emog¢do ou
movimento, sendo “possivel produzir variados tipos de fendomenos, como anestesias e
analgesias, Uteis para uma ampla gama de aplicagdes clinicas e psicologicas” (Neubern, 2009,
p. 108).

Continuando, recorremos as contribui¢des Milton H. Erickson (1901-1980), psiquiatra

e hipnoterapeuta estadunidense. Apesar de sua proposta de hipnose romper com o projeto
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moderno de ciéncia (Neubern, 2002, 2009), o seu trabalho teve e ainda tem grande relevancia
para o tratamento psicoterapico da dor (Carvalho, 1999). A sua estratégia foi conceber uma
forma de tratamento a-tedrica (Erickson & Rossi, 1980), posto que a sua preocupagio ndo era
desenvolver uma teoria para explicar a psique humana. O estudioso acreditava que uma
estrutura geral do pensamento, como as teorias, seria restrita devido a complexidade, a
singularidade e aos processos unicos dos individuos. O diferencial do seu tratamento e
perspectivas o aproximou de William James (1842-1910). Com o objetivo de apresentar mais
objetivamente como ocorria o seu tratamento, frente ao paciente com dores fisicas, Erickson
“colocava-se atento a seus aspectos singulares como também trazia importantes no¢des que
deveriam perpassar de forma pragmatica a relacdo terapéutica” (Neubern, 2009, p. 108).
Diante das colaboragdes de Mesmer, Braid, Janet, Myers, Ochorowicz, Binet, Bertrand,
Puységur, Richet, Bernheim, Erickson, entre outros, Neubern (2009) defendeu que ¢ essencial
investigar e compreender quais foram as questdes e as dificuldades enfrentadas por eles, bem
como as solucdes criadas diante um campo recheado de perguntas e desafios. E € aqui onde se
concentra um dos objetivos do presente trabalho que ¢ ndo mais negar o reconhecimento de
tais autores, sequer estabelecer afirmacdes exclusivistas que negam a cientificidade ao
pensamento clinico, mas buscar o didlogo entre os seus pensamentos e teorias e retomar a nossa

historia ou, possivelmente, (re)construi-la.

2.4. O Periodo do Espiritismo como Doutrina: Experiéncias Parapsicologicas ou
Espirituais?

Em 31 de marco de 1848, as irmads Fox — Margaret e Katherine —, se comunicaram com
os mortos em Hydesville/EUA. Tal acontecimento deu origem a uma explosao de entusiasmo
popular, que acabou levando ao nascimento da doutrina religiosa “Espiritismo”, com milhdes

de adeptos ao novo credo em poucos anos (Inardi, 1979).
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Porém, cabe questionar aqui o que realmente aconteceu com as irmas Fox. As duas
irmds moveram mesas, moveis € outros objetos, alcancaram fendmenos complexos de
materializagdo!” e ectoplasmia'®, além de conversarem com supostos “espiritos”. A
manifestagdo mais famosa e estabelecida como a linguagem logica e convencional foi a base
de pancadinhas e o espirito que se comunicava se apresentou como Charles Ryan ou Rosma,
um tendeiro assassinado cinco anos antes naquela casa onde os fendmenos estavam ocorrendo.
Rosma informou que o seu corpo havia sido sepultado sob o pavimento da cave e o seu
assassino, John Bell, roubou os seus 50 dolares e posteriormente o matou (Inardi, 1979).

J& que a comunicagdo com os considerados invisiveis e inaudiveis ndo era um fato que
acontecia todos os dias, rapidamente a familia atingiu o interesse de ricos europeus e
americanos. As irmads Fox foram financiadas para se exibirem na América e na Europa para
propagarem a nova doutrina. A cada viagem de propaganda, exibigdo publica e sessdo privada
das irmas, os individuos dotados também do poder de comunicar com os espiritos foram-se
manifestando. Nesse momento de entusiasmo pelo “fendmeno dos espiritos”, em 1863, surgiu
a primeira sociedade espirita em Palermo, a “Sociedade Espiritual” (Societa Spirituale), e a
primeira revista especializada, “Anais do Espiritismo” (Annali dello Spiritismo), fundada em
Turim por Vincenzo Scarpa, cujo pseudonimo ¢ Niceforo Filalete. Estritamente na Inglaterra,
sociedades e circulos espiritistas ou espiritualistas surgiram, como “Circulo Espiritual Charing
Cross” (Charing Cross Spiritual Circle), “Unido Espiritualista de Londres” (London
Spiritualistic Union), “Associacdo Nacional Britanica de Espiritas” (British National
Association of Spiritualists) e “Associacdo Central de Espiritualistas” (Central Association of

Spiritualists) (Inardi, 1979).

17 Trata-se de um fendmeno meditnico que permite aos Espiritos tornarem-se visiveis e até tangiveis as
pessoas em geral, mesmo que ndo sejam médiuns videntes (FEB, 2012).

'8 Ectoplasmia é referente ao ectoplasma, também chamado de forga nervosa por Allan Kardec. E um
fluido vital, substancia considerada um subproduto do fluido césmico universal (Kardec, 2012).
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E essencial sublinhar que o termo “Espiritismo” surgiu exatamente por se tratar de
espiritos € com a motivacdo enquanto ciéncia e, posteriormente, filosofia e, ainda depois,
religido. No que diz respeito aos precursores do Espiritismo como ciéncia, trés
experimentadores se destacaram, quais sejam, John Larkin, Justinus Kerner (1786-1862) e
William Crookes (1832-1919), sobre os quais vamos tecer algumas considera¢des em seguida
(Inardi, 1979).

O médico John Larkin se empenhou em experiéncias de hipnotismo em sua “criadita”
(empregada), Mary Jane, que quando colocada em estado hipnotico, manifestava fendmenos
de telecinesia e telepatia, além de diagnosticar as doengas e sugerir os remédios. O médico e
escritor Justinus Kerner (1786-1862) tratou de uma jovem, Frederika Hauffe, que havia
contraido uma estranha doenca que manifestava fendmenos paranormais como descritos no
livro “A vidente de Prévorst” (Die Seherin von Prevorst); e, por fim, o quimico e fisico William
Crookes, cujas experiéncias cientificas sobre os fendmenos medianimicos!® concomitante a
construc¢do no seu laboratorio de aparelhos especiais apropriados para a pesquisa, “conseguiu
demonstrar que nos fendmenos em estudo intervinha uma espécie de for¢a psiquica que
segundo ele era a emanagao direta do corpo dos médiuns” (Inardi, 1979, p. 108).

Nesse contexto, historicamente tem-se registrado termos como ‘““fendmenos
paranormais” e “fendmenos medianimicos”. Vale questionar aqui se esses fendmenos ndo siao
de significado semelhante, ou seja, quais sdo as diferencas e semelhangas entre ambos? Com a
intencdo de responder a pergunta proposta, inicialmente, ¢ essencial conceituar mediunidade e
fendmeno paranormal, bem como diferencid-los. A mediunidade, conforme Klimo (1998),
pode ser definida como uma forma de comunicagao paranormal proveniente de uma fonte para

além da realidade fisica conhecida, da mente normal ou consciente. Consoante Maraldi (2011),

19 Medianimico refere-se a mediunidade, medianimidade e meditinico; quase sindnimo de mediunidade;
relativo a médium; qualidade ou faculdade do médium (Sampaio, 2016).
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¢ o médium quem realiza a intermediagdo através da sua suposta capacidade de se comunicar
com seres ou forgas desconhecidas ou permitir que 0os mesmos se comuniquem e fornecam
informagdes que ndo poderiam ser obtidas de outra via. Ao considerar que a mediunidade ¢
composta por multiplas acep¢des, modalidades, varidveis e contextos sociais e grupais, dentre
tal multiplicidade, a mediunidade tornou-se para o Espiritismo mais que um fendmeno
significativo do ponto de vista doutrinario e religioso, haja vista que a mediunidade se tornou
um modo espirita de enxergar o mundo e relacionar-se consigo mesmo, com o mundo € com
as situagoes da vida.

Mais especificamente, nos Estados Unidos surgiu o termo channeling (canalizagdo) em
alusdo aos channelers (canalizadores) ou psychics (psiquicos), os quais podem ser descritos
como médiuns, uma vez que sdo, em diversas ocasides, intermedidrios dos espiritos dos mortos,
anjos e entidades sobrenaturais. No entanto, a inspira¢do dos canalizadores ndo se limita aos
espiritos, como ocorre no Espiritismo e nos médiuns, posto que abarca um “eu maior ou mais
profundo” e um aspecto espiritual mais desenvolvido (Hughes, 1991; Klimo, 1998).

Além dos distintos termos, os fendmenos paranormais e medianimicos sdo constituidos
de condicionamentos sociais e conceituais, uma vez que o ser humano expressa uma disposi¢ao
basica, em qualquer lugar do mundo, para entrar em contato com a realidade espiritual e
produzir simbolos e narrativas, seja através da mediunidade, canalizagdo ou experiéncia
paranormal (Gauld, 1982/1995 apud Krippner, 2000). Junto ao aspecto social, historicamente,
as comunicagdes paranormais € as vivéncias mediunicas possuem raizes greco-romanas,
judaicas e cristds da sociedade ocidental citadas em passagens biblicas, figuras das pitonisas,
no daimon de Socrates (Almeida, 2004), no “Livro dos Mortos do Antigo Egito”, no “Livro
Tibetano dos Mortos™ e, posteriormente, na variedade de formas de expressao e crengas

populares (Alvarado, 2005).
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Embora tanto a mediunidade como a paranormalidade sejam perpassadas pelos
condicionamentos sociais e conceituais, ha uma diferenca crucial entre 0 médium e o individuo
com experiéncias paranormais. Os “paranormais” sdo supostamente dotados de faculdades
telepaticas, clarividentes e psicocinéticas, ou seja, experiéncias psiquicas e sem intervengao de
espiritos ou seres e forcas de outra realidade. Ao passo que o médium, mesmo quando relata
experiéncias de telepatia ou precogni¢do, enfatiza a intervengdo de espiritos mais do que as
suas possiveis habilidades psiquicas (Hughes, 1991; Klimo, 1998). Ademais, o médium segue
a doutrina do Espiritismo e pratica a caridade aos pobres, a reforma intima e os cultos familiares
com preces religiosas cristds (Maraldi, 2011). Desse modo, o médium vivencia a mediunidade,
embora possa manifestar fendmenos paranormais. No entanto, ndo € a sua suposta experiéncia
paranormal que o define como médium.

Diferentemente de Maraldi (2011), no Brasil, Chico Xavier (1910-2002), médium
brasileiro, filantropo e um dos mais importantes expoentes do Espiritismo, expandiu o conceito

de médium para além do Espiritismo:

Médiuns, por isso, existiram em todos os tempos. Na antiguidade remota, eram
adivinhos e pitonisas que, freqiientemente, pagavam com a vida o conhecimento
inabitual de que se faziam portadores. Na idade medieval, eram santos e santas, quando
se afinavam a craveira religiosa da época, ou, entdo, feiticeiros e bruxas, recomendados
a fogueira ou a forca, quando se ndo ajustavam aos preconceitos do tempo em que
nasceram. Hoje, possuimo-los em todos os tons, em dilatadas expressdes polimorficas

(Xavier, 1987, p. 157).

Ja esclarecida a distingcdo entre médiuns e paranormais, bem como a discordancia

quanto aos conceitos e as suas extensdes, ¢ substancial definir também o termo “parapsic6logo”
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como sendo o cientista que pesquisa e visa compreender acerca das experiéncias paranormais
e parapsicoldgicas, como a telepatia, a clarividéncia, a precognicdo e a psicocinesia (Zangari
& Machado, 1995). Em outras palavras, o parapsicologo, independente se € ateu ou religioso,
investiga tanto o individuo alegadamente, autoidentificado médium como o paranormal.
Ainda acerca do Espiritismo, ¢ medular sublinhar que 0 mesmo surgiu na Franga com
a doutrina do educador Hippolyte Léon Denizard Rivail (1804-1869), conhecido como Allan
Kardec, que foi divulgada, principalmente, na Europa com rapidez. Em 1854, foi a primeira
vez que Rivail ouviu sobre os espiritos, contudo a sua reacao foi “dar de ombros”. Em 1855,
encontrou-se com Fortier e com a médium Madame Roger, quando recebeu uma espécie de
inicia¢do aos mistérios do Espiritismo, cujo momento foi fundamental para despertar em Rivail
a curiosidade e o interesse cientifico. Ja participando das reunides mediunicas, em uma sessao

especifica (Inardi, 1979),

[...] através da médium mademoiselle Japhet, apresentou-se a Rivail uma entidade que
declarou chamar-se Z e que, dirigindo-se a ele, lhe revelou té-lo conhecido numa outra
vida anterior. [...] Rivail era entdo um druida, um bardo, um sacerdote inspirado e muito
poderoso que, no entanto, tinha outro nome: chamava-se Allan Kardec e era muito
amigo da entidade em presenga, cuja identidade, porém, jamais foi transmitida. Em
nome da sua antiga amizade, o espirito suplicava-lhe que considerasse o trabalho de
reordenacao dos cadernos das comunicagdes em seu poder como uma espécie de missao
na qual a propria entidade colaboraria da maneira mais prestavel e amistosa, em vista

de um objetivo de excepcional importancia para a humanidade (Inardi, 1979, p. 99).

Desse modo, Rivail comegou a reordenar os cadernos das comunicagdes passadas ¢ a

continuar com novas perguntas as entidades através dos médiuns que colaboravam com ele.
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Com o desenrolar dos meses, percebeu que o material em suas maos era rico de contetdo e,
com programac¢ao e organizac¢ao, seria possivel constituir um corpo de doutrina com unidade,
logica, moral e filosofia proprias. Assim feito, em 1857, Kardec publicou o “Livro dos
Espiritos”; em 1861, o “Livro dos Médiuns”; em 1864, “O Evangelho segundo o Espiritismo™;
em 1868, “A Génese, os Milagres e as Profecias, segundo o Espiritismo™; e, em 1858, langou
o periodico Révue Spirite. Em tais obras, Kardec contou com a contribui¢do dos seguintes
médiuns, quais sejam, Daniel D. Home, Elizabeth d’Espérance, Florence Cook, Eusapia
Paladino, Eleanor Piper, Gladys Osborne Leonard e dos irmaos americanos Davenport, Slade
e Elington (Inardi, 1979). No tocante a contribui¢do, o Espiritismo consagrou-se como uma
doutrina de caridade e assisténcia aos pobres — semelhante ao Catolicismo — “sobretudo através
da prescricdo mediunica de receitas homeopaticas a uma populagdo praticamente destituida de
assisténcia médica” (Lewgoy, 2008, p. 87).

Embora Kardec houvesse definido a doutrina espirita como de natureza cientifica e
filosofica (Kardec, 1863/2000, 1890/1998), a aproximagdo entre o Espiritismo e o Catolicismo
foi expressa nas obras do médium Chico Xavier (Stoll, 2004), no “O Evangelho segundo o
Espiritismo” e nas reunides meditnicas embaladas por preces religiosas cristds € um profundo
sentimento de devocgao religiosa (Maraldi, 2011). Além de Xavier, os médiuns Waldo Vieira e
Antonio Gasparetto representam as propostas de sincretismo com a Parapsicologia e a visdo de
mundo New Age (Stoll, 2002). Além do explicito movimento religioso, surgiu também o
movimento cientifico como sendo um dos constituintes/pilares do Espiritismo. Dentre os
cientistas desse movimento cientifico, contamos com Camille Flammarion (1842-1925), de
Rochas, Richet, Emile Boirac (1851-1917), Gabriel Delanne (1857-1926), os italianos Enrico
Morselli (1852-1929) e Filippo Bottazi (1867-1941), Alexander Aksakof (1832-1903) e Albert
von Schrenck-Notzing (1862-1929); do movimento teosofico temos a Helena Blavatski (1831-

1891); e, por fim, do movimento antroposofico temos o Rudolf Steiner (1861-1925), fil6sofo
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austriaco. E, em principio de 1900, um estudioso italiano se destacou, Ernesto Bozzano (1862-
1943), como representante mundial do Espiritismo de marca cientifica construindo o seu legado
de um conjunto de obras (Inardi, 1979).

Em paralelo ao movimento filosofico-cientifico e religioso reencarnacionista de Allan
Kardec, também se desenvolveu, como descreveu Inardi (1979), o movimento americano
religioso de fundo ndo-reencarnacionista de Andrew Jackson Davis (1826-1910). Frente a todo
o desenvolvimento brevemente citado, tanto cientifico como religioso, em 1870 ja se
apresentava mais de 100 sociedades espiritas na Europa, sendo que, em 1923, foi fundada a
“Federacdo Espirita Internacional” (Fédération Spirite Internationale) (Inardi, 1979). Quanto
ao desenvolvimento do movimento americano de Davis, esse foi uma das principais figuras do
movimento espiritualista moderno devido ao seu trabalho de compilacdo de instrugdes para a
organizacgdo de séances (sessdes medilnicas), o qual foi revisado apds trinta anos e publicado
em 1886 na obra “A Idade Atual e a Vida Interior: Mistérios Espirituais Antigos e Modernos
Classificados e Explicados” (The Present Age and Inner Life: Ancient and Modern Spirit
Mpysteries Classified and Explained). Ainda, Davis realizou esforcos editoriais com a
publicacdo de mais livros e panfletos e foi editor de periddicos espiritualistas, como “O
Universoelium e o filosofo espiritual” (The Univercoelium and Spiritual Philosopher) (de 1847
a 1849) e 0 “O Arauto do Progresso” (The Herald of Progress) (de 1860 a 1864). A sua fama
foi tamanha que os topicos de interesse dos leitores espiritualistas passavam pelo seu crivo,
como por exemplo, as propostas politicas, os comentarios sobre descobertas cientificas e as
descrigdes de suas experiéncias em estado de transe (Stolow, 2019).

Junto a tais movimentos, consoante Stolow (2019), a era Jacksoniana, ou seja, a era de
Jackson Davis, consistiu em incentivar as pessoas a tentar se comunicar com o mundo espiritual
através de um cabo magnético criado especificamente para as reunides mediunicas. Tal cabo

era um instrumento com a func¢ao de gerar um circuito que seria possivel conectar mente, corpo,
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espacos fisicos e forcas imateriais em uma rede de pensamento, discurso e agao. Desse modo,
o principal objetivo de Davis era facilitar o intercAmbio com o mundo espiritual.

Os espiritualistas, por outro lado, preocuparam-se mais com o conteido de suas
mensagens € menos com o cabo magnético, o qual “merece atengdo por sua localizagdo no
espaco intelectual, cultural e comercial, em algum lugar no limite entre ciéncia ‘apropriada’ e

299

‘amadora’” (Stolow, 2019, p. 298). Embora Davis, enquanto autodidata e médium, ndo possa
ser enquadrado como homem de ciéncia, tampouco os “seus escritos podem ser relegados como
parte da cultura popular, um dominio por vezes depreciativamente descrito em termos de sua
ignorancia e distor¢do da discussdo cientifica ‘real’ que se d4 em outro lugar” (Stolow, 2019,
p. 300). Para tanto, € crucial realcar que o cabo magnético ndo pode ser compreendido fora do
contexto historico, uma vez que, em pleno século XIX, uma das grandes revolugdes da
comuni¢do foi o telégrafo, o qual rompeu as relacdes espaco-temporais de centro e periferia,
proximidade e distanciamento e inaugurou uma fase de conexdo global entre os circulos
cientificos e ndo cientificos. Portanto, ndo era raro que vdarios autores comparassem a
eletricidade aos estados fisioldgicos, cerebrais e até aos milagres biblicos (Stolow, 2019).

De um lado havia as criticas aos espiritualistas, como as calinias a Davis e de outro
lado havia a ciéncia purificada®® que se reconhecia como livre das amarras da metafisica e
separada da religido. Nesse sentido, ainda hoje ha a banalizagdo do século XIX como um
periodo de lacuna entre ciéncia e religido, bem como de crescimento de uma comunidade
cientifica cada vez mais especializada (Stolow, 2019). Entretanto, através de seus estudos,

Stolow (2019) nos convidou a revisitar a historia ao enfatizar que a separagao entre tecnologia

e religido foi baseada meramente em decisdes politicas. O autor supracitado (2019) destacou:

20 Ciéncia “purificada”, conforme Stolow (2019), se refere a inquestionabilidade de sua cientificidade.
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[...] o espiritualismo e a ciéncia profissional encontraram-se, assim, em uma zona
indeterminada de complementaridade, competicao e troca. Localizados nessa zona de
contato, espiritualistas e cientistas profissionais t€ém uma suposicdo em comum
incorporada na promessa da observagdo escopica: ver adequadamente € saber a ordem

verdadeira das coisas (Stolow, 2019, p. 336).

Assim, apesar dos impasses citados, o espiritualismo norte-americano floresceu no
século XIX como um movimento religioso, uma moda cultural e um objeto de controvérsia
publica ao mesmo tempo em que ocorria uma reestruturacdo social e uma revolugdo
tecnologica na comunicagdo, no transporte, na producao de conhecimento e na formagao de
habitos do cotidiano durante a urbanizagao ¢ a industrializa¢ao (Stolow, 2019).

Desse modo, a partir do exposto, com base em Hughes (1991) e Klimo (1998), ja
citados, e com o escopo de responder a indaga¢do inicial do topico em aberto “O Periodo do
Espiritismo como Doutrina: Experiéncias Parapsicoldgicas ou Espirituais?”, a mediunidade e
0s casos espiritas podem ser expressos enquanto experiéncias parapsicologicas ou espirituas.
Em outras palavras, para além das questdes religiosas, quando héd faculdades telepaticas,
clarividentes e psicocinéticas, ou seja, experiéncias psiquicas e sem intervencao de espiritos ou
seres e forcas de outra realidade envolvidos, podemos nomear como experiéncias
parapsicologicas. E, quando hé supostamente a intervengao de espiritos mais do que as suas

possiveis habilidades psiquicas, podemos nomear como experiéncias espirituais.

2.5. O Periodo Cientifico: Da Fundaciao da Parapsicologia aos Primeiros Anos da
Pesquisa Psiquica a Metapsiquica
Na fase seguinte, pode-se observar o periodo cientifico que culminou com a fundagao

da “Parapsicologia”. Nesse momento iniciou-se a época cientifico-experimental chamada de
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“pesquisa psiquica” ou “espiritualismo”, e depois contamos com a “metapsiquica”. Em outras
palavras, os primeiros anos que se deram entre 1870 e 1930 representam os anos que levaram
a pesquisa psiquica a metapsiquica (Haynes, 1982; Inardi, 1979). Quanto ao uso dos termos,
ha dissonancias na literatura vigente. Por exemplo, Rhine considerou esse momento como uma
nova fase de pesquisa, chamando-a de “Parapsicologia” e ndo mais de “Pesquisa Psiquica” ou
“Metapsiquica” — termos utilizados ainda na época, principalmente na Inglaterra e nos Estados
Unidos —, ja que o termo Parapsicologia ¢ mais coerente com o que se esperava de uma ciéncia
nesse século (Zangari & Machado, 1995). Por outro lado, Bertrand Méheust (1947-?) adotou o
termo “Metapsiquica” como o termo mais moderno para a Parapsicologia (Mousseau, 2003).

O que caracterizou todo esse momento, independente dos termos utilizados e das
dissonancias, ¢ a submissdo dos fendmenos psiquicos aos métodos de observagdo cientifica
(médico-clinica) e experimental levando a constituicio de laboratdrios especificos e a
necessidade de fundar grupos de pesquisa e sociedades com uma base programatica, como foi
a “Sociedade para Pesquisas Psiquicas” (Society for Psychical Research, SPR) (Inardi, 1979;
Haynes, 1982). Pode-se destacar, como referéncia para tal periodo, os estudiosos William
Barrett, Edmund Gurney, Stainton Moses, Frederic Myers, Dawson Rogers, Henry Sidgwick,
Hensleigh Wedgwood e Mary Boole, os quais juntos aos filosofos conectados ao Trinity
College de Cambridge fundaram a Society for Psychical Research (Sociedade para Pesquisas
Psiquicas, SPR) em 1882. E, nos anos seguintes, em 1884, os estudiosos americanos Richard
Hodgson, William James, Stanley Hall, John Pickering, Simon Newcomb e Josiah Royce
fundaram, nos Estados Unidos, uma filial com o nome de American Society for Psychical
Research (Sociedade Americana para Pesquisas Psiquicas, ASPR), cujo primeiro presidente
foi Sidgwick (Haynes, 1982; Inardi, 1979).

Posteriormente, ja numa outra fase, podemos dizer que Charles Richet, Gustave Geley

(1868-1924) (psiquiatra e pesquisador psiquico francés) e Eugénio Osty (1874-1938) (médico
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e pesquisador psiquico franc€s) foram referéncias da constitui¢do da “Metapsiquica”, elevando
as pesquisas dos fenomenos psiquicos na época. Como foi destacado até o momento nesse
artigo, Richet colaborou com os cientistas do seu tempo ao estudar a maior parte dos individuos
com interesse da sua época, como Isabel d’Espérance, Eva Carri¢re e Eusapia Paladino, e se
destacou por ser o primeiro na histéria a introduzir no estudo do paranormal o método
quantitativo com a aplicagdo do célculo das probabilidades e da estatistica (Haynes, 1982;

Inardi, 1979). Assim,

[...] sendo Richet Professor de Fisiologia, ao empreender o estudo de problemas
relacionados a vida, dada sua mentalidade, ndo se contentou em atacar a solugdo
daqueles de importancia mediocre que ndo excedem os limites da quimica biologica e
os da psicologia experimental classica. [...] Apesar do fato de que a ciéncia constituida
ndo nos fornece elementos de julgamento, nem nos aponta métodos especiais para
investigacdes psiquicas desse tipo, Richet empreendeu seu estudo e expde nas paginas
de seu livro [Tratado de Metapsiquica] os resultados de seus experimentos e
observacdes, acrescentando também tudo o que é consignado em obras semelhantes

(Ferran, 1925, pp. XII e XIII).

Ademais, Richet, em 1898, fundou a revista “Anais de Ciéncias Psiquicas” (4nnales
des Sciences Psychiques), compilou o classico “Tratado de Metapsiquica” (Traité de
Métapsychique) em 1922 e foi o primeiro presidente honorario do “Instituto Internacional de
Metapsiquica” (Institut Metapsychique International, IMI), cargo que exerceu até o seu
falecimento aos 85 anos em 1935 (Haynes, 1982; Inardi, 1979). O Instituto foi fundado em
1919 por Rocco Santoliquido (1854-1930) e Gustave Geley (1865-1924) com o escopo de

investigar o fendmeno paranormal em todas as suas manifestagdes através de metodologias
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atualizadas e objetivando publicar os seus resultados na “Revista Metapsiquica” (Révue
Meétapsichique). Com o falecimento de Geley em 1924, Osty se responsabilizou pela dire¢ao
cientifica (Inardi, 1979).

Notadamente, no periodo de 1920 a 1930, somamos com a instrumentagao cientifica no
“Laboratorio de Metapsiquica” introduzida por Fritz Grunewald (1949-2010); em 1921 com o
1° Congresso Internacional de Ciéncias Psiquicas em Copenhague e o aperfeigoamento por
Schrenck-Notzing (1862-1929) do método de controle elétrico automatico, idealizado por Karl
Krall (1863-1929), para impedir a fraude dos paranormais; em 1923 com o 2° Congresso
Internacional de Ciéncias Psiquicas em Varsovia quando foi proposta a distingdo entre
Metapsiquica e Espiritismo; em 1927 com o 3° Congresso Internacional de Ciéncias Psiquicas
em Paris; e, por fim, em 1930 com o 4° Congresso Internacional de Ciéncias Psiquicas em
Atenas (Borges, 1992).

Especificamente, nos anos de 1910-1920, o professor Gilbert Murray (1866-1957)
realizou uma série de experiéncias sobre Cumberlandismo, ou seja, o “modo de captar o
pensamento de outra pessoa por contato fisico, por exemplo pegando-lhe a mao. O vocabulo
deriva de Stuart Cumberland, que o descobriu e o popularizou” (Friederichs, 2004, p. 56).

Nessas experiéncias, o pesquisador evidenciou que

pedia que alguém escrevesse uma frase num papel e, em seguida, pegava a mao da
pessoa em questdo, pedindo que se concentrasse nos dizeres da frase. Num total de 505,
houve 60% de acertos, como nos relata a Sociedade para Pesquisas Psiquicas de

Londres (Friederichs, 2004, p. 56).

Em sintonia, expomos que na Russia também houve experiéncias semelhantes e,

conforme Friederichs (2004), os pesquisadores cometeram o mesmo erro de interpretagao, ou
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seja, “pensavam tratar-se de telepatia, quando, na realidade o fendmeno consiste na transmissao
de sinais inconscientes hiperestésicos” (Friederichs, 2004, p. 56). A titulo de exemplo,
contamos com o neurologista russo, Naum Kotik, psiquiatra russo, quem fez experiéncias com
a menina Sophia Starker, a qual ficava com os olhos vendados e os ouvidos obturados com
algoddo enquanto seu pai ficava de costas e alguém escrevia uma frase num bilhete e,
posteriormente, o entregava ao pai que lia com aten¢do. Apos ler, e sem voltar-se, pegava na
mao da filha, quem “adivinhava com frequéncia, mais ou menos tudo o que continha o bilhete”
(Friederichs, 2004, p. 56).

Como sintese, portanto, do presente topico, temos que os anos que se deram entre 1870
e 1930 representam os anos que levaram a pesquisa psiquica a metapsiquica, cujos
representantes apresentam dissonancias quanto ao uso dos termos, quais sejam,
“Parapsicologia”, “Metapsiquica” e “Pesquisa Psiquica”. Para além das controvérsias, houve
contribui¢cdes, como a construcdo de laboratérios, a feitura de experimentos, a realizagdao de
grupos de estudos, a fundacdo da “Sociedade para Pesquisas Psiquicas” (Society for Psychical
Research, SPR), do “Instituto Internacional de Metapsiquica (Institut Metapsychique
International, IMI) e da revista “Anais de Ciéncias Psiquicas” (Annales des Sciences
Psychiques), bem como a compilacdo do classico “Tratado de Metapsiquica” (7raité de

Meétapsychique) e os Congressos Internacionais de Ciéncias Psiquicas.

2.6 O Periodo Cientifico: a Parapsicologia nos dias atuais

O periodo cientifico da Parapsicologia tem como marco principal o nome de Joseph
Banks Rhine (1895-1980), que detém o maior reconhecimento das pesquisas parapsicoldgicas.
Foi pesquisador americano, doutor em Biologia, responsavel pelas pesquisas na Universidade
de Duke em Durham (EUA), onde fundou o primeiro Laboratorio de Parapsicologia em 1935.

O primeiro grande trabalho, junto com a sua esposa Louisa Ella, consistiu em demonstrar,
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através de métodos cientificos aceitos na época, que a telepatia e a clarividéncia sao fendmenos
psiquicos reais (Zangari & Machado, 1995) e estdo “presentes na quase totalidade dos seres
humanos como qualidades inatas na psique humana” (Inardi, 1979, p. 126).

Muito do desenvolvimento da Parapsicologia laboratorial foi popularizada pelos
trabalhos de Rhine e seus colaboradores. Assim, em 1937, ambos fundaram a “Revista de
Parapsicologia” (Journal of parapsychology), o qual ainda ¢ considerada uma das revistas mais
autorizadas na area (Inardi, 1979). Em 1957, com a iniciativa de Rhine e colaboradores, foi
criada entdo a “Associagdo Parapsicologica” (Parapsychological Association, PA) como uma
sociedade profissional de parapsicologos objetivando elevar a parapsicologia ao patamar de
ciéncia (Zangari & Machado, 1995). E, em 1965, transformaram o Laboratério de
Parapsicologia no Instituto de Parapsicologia, o qual, posteriormente, foi incorporado a uma
fundagdo privada “Fundagdo para Pesquisas sobre a Natureza do Homem” (Foundation of
Researches on the Nature of Man, FRNM), também fundada por Rhine, cuja “dire¢do (foi)
inteiramente nova e aparentemente revoluciondria, em relacio a tudo o que em toda a parte se
fizera até aquele momento” (Inardi, 1979, p. 124) com o escopo de coordenar
internacionalmente as pesquisas parapsicoldgicas (Inardi, 1979).

Desse modo, Rhine e a sua equipe se empenharam na investigacdo dos fendmenos
considerados pelos mesmos como cognitivos ou mentais (telepatia, clarividéncia e
precognicdo) e nos fendmenos fisicos (psicocinese) (Inardi, 1979). Respectivamente em 1934
e 1938, Rhine e a sua esposa Louisa Ella (1891-1983), também doutora, publicaram as obras
“Percepcgdo Extrassensorial” (Extra-sensory perception) e “Novas fronteiras da mente” (New
Frontiers of the Mind) (Corredato, 2014) com criticas aos periddicos de psicologia, os quais
nao estavam dispostos a publicar artigos sobre telepatia ou clarividéncia (Rhine, 1937). Vale
salientar que a maioria dos estudos realizados visava comprovar a existéncia do fendmeno

parapsicologico sem buscar compreender a sua natureza, os mecanismos de agao e as condigdes
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possiveis de serem demonstrados. Diferentemente, Rhine propos uma pesquisa exclusivamente
experimental, diferente do costume na pesquisa psiquica de sua €época, € que se caracterizava
por ser, uma abordagem baseada na coleta de testemunhos e observagdes em campo (Corredato,
2014).

Para tanto, introduziu duas variacdes ao método original de Richet. Deixou de recorrer
aos individuos parapsicologicamente dotados por individuos tomados ao acaso e,
“estandardizou ao maximo o método em exame empregando em lugar das tradicionais cartas
de jogo demasiado variadas e numerosas” (Inardi, 1979, p. 125). No tocante as cartas, por
exemplo, Rhine pediu a Karl Zener (1903-1964), psicélogo e académico americano, que
desenvolvesse um baralho com simbolos de facil identificagdao e diferentes entre si. Como
resultado, Zener criou um baralho com circulos, cruzes, ondas, quadrados e estrelas, contendo
ao todo 25 cartas, 5 de cada figura. Com o baralho em maos, Rhine desenvolveu um teste em
que o colaborador deveria acertar a sequéncia das cartas observadas pelo experimentador e
anotd-la em uma folha de respostas. Tal teste foi aplicado a uma quantidade consideravel de
individuos e o resultado apresentava uma media de 26% de acertos, diferenca altamente
significante do ponto de vista estatistico (Corredato, 2014), j4 que conforme a lei de
probabilidades, um acerto em torno de 20% poderia ser atribuido ao acaso (Beloff, 1993).

Através de suas incessantes pesquisas, Rhine concluiu que a percegdo extrassensorial
(ESP) e os demais fenomenos psicolégicos existem e sdo inerentes a todos os individuos em
maior ou menor grau. Embora ja apresentasse resultados consistentes, foi e continua sendo
“alvo de ferrenhas criticas metodoldgicas, o que de fato apenas contribuiu para que estes
experimentos fossem cada vez mais rigorosos quanto ao controle de fraude, ao desenho
experimental e ao tratamento estatistico” (Corredato, 2014, p. 56).

Rhine veio a falecer em 1980 e deixou o seu legado na Fundacdao que em 1995 foi

renomeada em “Instituto de Parapsicologia do Centro de Pesquisa de Rhine” (Institute of
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Parapsychology do Rhine Research Center) (Corredato, 2014). Tal fundagdo representa um
dos centros de pesquisa mais importantes na area (Zangari & Machado, 1995) e continua em
atividade com as pesquisas, 0s eventos, 0s cursos, as reunides mensais, a divulgacido de
informagdes, a publicagdo da “Revista de Parapsicologia” (Journal of Parapsychology) e, por
fim, a manutencao da biblioteca especializada (Corredato, 2014).

Além do exposto acima, ¢ substancial revisitar as demais pesquisas € avangos nas
décadas de 1930, 1940, 1950, 1960, 1980 e 1990. Notadamente, as pequisas nos anos de 30,
40 e 50 foram experimentais dirigidas ao processo ou experimentais dirigidas a prova, haja
vista que os parapsicologos desse periodo se concentraram em pesquisas experimentais com a
finalidade de provar a existéncia da percepgao extrassensorial (ESP) e da psicocinesia (PK)
(Zangari & Machado, 1995).

Durante as décadas de 60, os pequisadores mais jovens se interessaram pela
Parapsicologia e a suposta relagdo entre a percepcao extrassensorial e os fendmenos mentais,
como o sono e os sonhos. Nesse momento, a pesquisa mais relevante ocorreu no Laboratorio
de Sono e Sonhos do Maimonedes Medical Center (EUA), realizada por Stanley Krippner
(1932-7?) (psicologo e parapsicologo americano), Montague Ullman (1916-2008) (psiquiatra,
psicanalista e parapsicologo americano) e Alan Vaughan. Para clarear a especificidade da

pesquisa, temos o exemplo de

uma pessoa que servia como receptora dormia, ligada a um eletroencefaldgrafo
(equipamento que registra a descarga elétrica do cérebro). Enquanto isso, outra, a
emissora, tentava influenciar o sonho do receptor a distancia, telepaticamente. Tentava
transmitir uma entre varias imagens possiveis escolhida pela sorte. Assim que o
eletroencefalografo mostrava o fim do periodo de sonho da pessoa receptora, essa era

acordada e convidada a narrar seu sonho (Zangari & Machado, 1995, pp. 84-85).
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Paralelamente aos desenvolvimentos dos testes com eletroencefalografo, ocorreu a
substitui¢do de técnicas das cartas Zener (testes de resposta forcada) por testes de respostas
livres, nas quais o primeiro colaborador descrevia com as suas proprias palavras as suas
sensacdes e imagens mentais durante o experimento enquanto um terceiro colaborador, como
juiz cego, comparava a descri¢cdo a um grupo de possiveis alvos. Considerava-se acerto quando
havia a correspondéncia entre o alvo indicado pelo juiz cego e o primeiro colaborador
(Corredato, 2014).

Posteriomente, destacamos duas pesquisas experimentais modernas que
revolucionaram a Parapsicologia, que foram, Visdo Remota e Ganzfeld, respectivamente nos
anos 80 e 90. Designadamente, o parapsicologo americano Charles Honorton (1946-1992) e o
psicologo social e professor emérito da Universidade de Cornell Daryl Bem (1938-?) foram os
pioneiros na pesquisa parapsicoldgica e na técnica Ganzfeld. Honorton hipotetizou que essa
técnica provoca a diminuicao de ruidos internos, como estimulos sensoriais externos (sons,
movimentos etc.) e o aumento de estimulos telepaticos. Em outras palavras, a hipdtese € de que
o individuo em isolamento sensorial ¢ capaz de manter a concentragdo em si mesmo, as suas
imagens mentais e pensamentos, além da propria alteracdo de consciéncia em isolamento
facilitar a manifestag@o parapsicologica (Zangari & Machado, 1995).

Em 1994, Honorton e Bem publicaram um artigo em uma das mais importantes revistas
de Psicologia dos Estados Unidos, o “Boletim Psicolégico” (Psychological Bulletin), que deu
inicio a discussdes nas universidades sobre a técnica Ganzfeld. As discussdes se estenderam e
alcancaram os maiores criticos da Parapsicologia. No entanto, como os resultados dos
experimentos Ganzfeld foram significativos, ndo apresentaram explicagdes convincentes pelos
meios conhecidos e nao apresentaram erros metodoldgicos, erros de analise estatistica, fraudes,

vazamentos sensoriais etc., os criticos foram obrigados a admitir a sua relevancia. Assim, a
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relevancia da pesquisa Ganzfeld foi tao evidente que os parapsicdlogos conseguiram que a
telepatia se manifestasse mais consideravelmente do que nas pesquisas com os baralhos de
Rhine (Zangari & Machado, 1995).

J4 os testes de visao remota, ainda hoje sdo utilizados e alcangaram também resultados
significativos. Mesmo que a andlise estatistica continuasse quantitativa e feita nos moldes
propostos por Rhine (Machado, 1996), os resultados obtidos com essa mudanca metodologica

levaram a uma revolu¢do na Parapsicologia, como pode ser observado na citagdo a seguir,

[...] nos testes de visdo remota uma pessoa ¢ levada a um local aleatoriamente
selecionado e solicitada que passe um tempo neste lugar observando o ambiente a sua
volta. O sujeito do teste, dentro do laboratorio, tenta entdo descrever o ambiente em que

se encontra a primeira pessoa (Corredato, 2014, p. 61).

Desse modo, ¢ essencial complementar que

[...] os parapsicOlogos ndo se limitam a chamada pesquisa orientada a provas. Muitos
parapsicologos também investigam as circunstancias em que ocorrem fendmenos
parapsicologicos (pesquisa orientada a processos), as caracteristicas experienciais dos
fendmenos que aparecem para a pessoa que teve a experiéncia (pesquisa
fenomenolodgica), as caracteristicas psicoldgicas das pessoas que relatam experiéncias
parapsicologicas, e as fungdes psicoldgicas e sociais da crenca no paranormal. Observe
que essas questdes podem ser estudadas cientificamente se o fendmeno parapsicoldgico
associado tem ou ndo uma base verdadeiramente paranormal (Irwin, 1994, 2006; Irwin

& Watt, 2007).



116

Apesar das inumeras conquistas das pesquisas experimentais, como afirmaram Zangari
e Machado (1995), a Parapsicologia ¢ uma ciéncia com certas dificuldades de aceitagdo. Até
hoje os pesquisadores encontram obstaculos para realizarem as suas pesquisas, como a falta de
verba, a escassez de centros de pesquisas parapsicologicas, o desconhecimento, o preconceito
e algumas derrotas, como os institutos fechados por falta de fundos, como o curso da
“Universidade de John Kennedy” (John F. Kennedy University) nos Estados Unidos e o fim de
alguns cursos na década de 80.

No entanto, apesar das dificuldades, existem ainda alguns centros de pesquisas em
Parapsicologia, como a Universidade de Edimburgo, na Escocia com um programa de estudos
de trés anos em Parapsicologia e Mestrado e Doutorado em Psicologia que apresentam teses
com temas parapsicologicos; a “Sociedade para Pesquisas Psiquicas” (Society for Psychical
Research, SPR) de Londres com o Proceedings; a “Sociedade Americana para Pesquisas
Psiquicas” (American Society for Psychical Research, ASPR) com a “Revista da América”
(Journal of American); o “Instituto de Parapsicologia” (Institute of Parapsychology) de
Utrecht; a institui¢do privada “Fundagdo para a Pesquisa da Natureza do Homem” (Foundation
for Research on the Nature of Man, FRNM) (Zangari & Machado, 1995) -, a qual foi
renomeada para “Instituto de Parapsicologia do Centro de Pesquisa de Rhine” (/nstitute of
Parapsychology do Rhine Research Center) em 1995 (Corredato, 2014) - com a “Revista de
Parapsicologia” (Journal of Parapsychology), um curso de dois meses (Summer Study
Program) e uma série de programas de pesquisa; a ‘“Associagdo Parapsicoldgica”
(Parapsychological Association) na Carolina do Norte, nos Estados Unidos; a “Fundagdo
Parapsicologica” (Parapsychological Foundation) em Nova lorque, nos Estados Unidos,
dirigida por Eileen G. Coly (1916-2013), que dispde de verbas para pesquisas, um encontro
anual entre pesquisadores e a Biblioteca de Parapsicologia de Eileen Garret (1893-1970), uma

das maiores e mais importantes do mundo (Zangari & Machado, 1995).
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Enquanto isso, a Parapsicologia no Brasil ndo acompanhou o avanco que aconteceu em
outros paises. Embora o Brasil ndo possua nenhum curso de Parapsicologia com o nivel
académico dos cursos do exterior, Zangari ¢ Machado (1995) sublinharam que os novos
estudos e pesquisas desmonstram que o Brasil tem recuperado o tempo perdido, uma vez que
tem ocorrido um pequeno e significativo crescimento da Parapsicologia no pais. Ainda,
conforme os autores citados (1995), as principais referéncias da Parapsicologia no Brasil sdo:
Centro Latino-Americano de Parapsicologia (CLAP); Faculdade de Ciéncias Bio-Psiquicas do
Parand, em Curitiba; Instituto Pernambucano de Pesquisas Psicobiofisicas (IPPP), em Recife;
e, Centro Integrado de Estudos e Pesquisas do Homem (CIEPH), em Florianopolis, os quais
citamos sem uma avalia¢do cientifica a priori.

Por fim, embora possamos contar atualmente com os centros de pesquisa em
Parapsicologia, as sociedades, as fundagdes, os institutos e as revistas especializadas no tema,
como o Proceedings, a ‘“Revista da América” (Journal of American), a “Revista de
Parapsicologia” (Journal of Parapsychology) e a Revista Brasileira de Parapsicologia, ¢
fundamental pontuar um limite de pesquisa consideravel no presente trabalho, como a
historiografia que foi utilizada no presente estudo, a qual remonta a 1979 e aos demais achados
antigos e mais recentes. Ainda, expomos os exemplos de pesquisas, métodos e técnicas até
1996 atraves das revisOes sistematicas realizadas e publicadas, bem como ja clareadas as
contribuicdes até tal periodo. Desse modo, convidamos os pesquisadores a continuarem com
as investigagdes e sugerimos que a historiografia seja continuada para verificarmos os avangos,

contribui¢des e dificuldades da Parapsicologia, ainda hoje, em pleno século XXI.

3. Parapsicologia: Ciéncia ou Pseudociéncia?
Nessa ultima se¢do, objetivamos tecer algumas consideracdes acerca da Parapsicologia

e o seu lugar como ciéncia ou pseudociéncia, como também problematizar, porém sem esgotar
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essa questdo, apenas contemporanizar a atual discussao em torno desse problema. Assim, antes
de discorrer sobre o tema, seria interessante elaborar um questionamento inicial sobre o
conceito de ciéncia. Muitos esforcos foram feitos para estabelecer critérios necessarios e
suficientes para a entender o que ¢ ciéncia (Chalmers, 1999), no entanto nenhum consenso foi
alcancado (Mousseau, 2003).

E substancial sublinhar que a historia da ciéncia é repleta de iniimeras tentativas de
conceituar e definir a ciéncia e os seus instrumentos e, a cada século algumas teorias e
postulados sdo postos de lado devido as descobertas e revolugdes cientificas. Nao vamos
discorrer a respeito dos diversos conceitos ja discutidos e utilizados na literatura cientifica para
nao sermos redundantes, mas sim destacar alguns dos conceitos mais recorrentes de ciéncia na
atualidade e, na sequéncia, buscar entender o que delimita a ciéncia e a pseudociéncia, para
entdo, com as questdes estruturadas, permitir pensar a exclusdo ou nao de algumas areas como,
por exemplo, a area da Parapsicologia.

Conforme a literatura convencional, a ciéncia esta fundamentada em trés “recursos”
uteis que permitem que os cientistas observem e avaliem os fendmenos e lutem contra a
ignorancia, quais sejam, a falsificabilidade, a reprodutibilidade e a previsibilidade (Mousseau,
2003). Na contramao, baseado em Bunge (1984), Strahler (1999) e Thagard (1988), Mousseau
(2003) ressaltou que alguns critérios foram estabelecidos com o escopo de conceituar a ciéncia
e pontuou que a atitude cientifica, de fato, consiste em admitir a propria ignorancia e as lacunas
existentes; buscar que seu trabalho seja consistente com o trabalho cientifico de outros campos;
preocupar-se em avaliar as teorias em relacdo as teorias alternativas e examinar os comentarios
dos criticos; usar a logica, o pensamento de correlacdo e a andlise estatistica; reunir as
evidéncias e as confirmagdes empiricas em periddicos periféricos e convencionais; pesquisar
as desconfirmagdes; e, por fim, propor novas hipodteses e oferecer explicagdes consistentes com

as teorias convencionais (Mousseau, 2003).
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Nesse panorama, o processo de realizar uma atividade cientifica se constitui através de
indagagdes e questionamentos dos fatos e teorias, como também da formulagdo de previsdes
repetidas e das observacdes e experimentos de outros cientistas (Mousseau, 2003). Todo esse
processo cientifico intenta evitar que as percepgoes e as crencas da realidade influenciem os
conhecimentos do observador, j4 que ha uma tendéncia de projetar certos conhecimentos
adquiridos naquilo que se espera. Concomitante as influéncias, existem as proprias limitacdes
do conhecimento e os vieses cognitivos dos cientistas. Assim, a atividade cientifica deve ser
fundamentalmente democratica e igualitaria, bem como a evidéncia deve estar acima da
autoridade ou celebridade de algum individuo e as medidas objetivas devem constantemente
ser repetidas e investigadas. Desse modo, as teorias que ambicionam o selo de cientificas
devem passar pelo crivo dos padrdes rigorosos exigidos pela ciéncia e as pessoas precisam ser
cientificamente “alfabetizadas” (Ciéncia e Pseudociéncia, 2019).

Para tanto, conforme a literatura geral ¢ Wynn e Wiggins (2001), temos algumas
caracteristicas tipicas de uma atividade nao-cientifica, como adotar explicagdes amplas, vagas,
adaptaveis e imunes ao estudo e reformulagdo cientificos; teorias em conformidade com as
crengas, as quais o pseudocientista esta ligado emocionalmente; hipoteses e conclusdes
formuladas de uma maneira dificil ou impossivel de serem testadas por meio de experimentos
ou pela logica dedutiva para fazer previsdes sem grandes margens de erro. Ainda, em sintonia
e baseado em Bunge (1984), Strahler (1999) e Thagard (1988), Mousseau (2003) estabeleceu
critérios para caracterizar pseudociéncia. A atitude pseudocientifica consiste em negligenciar
questdes empiricas; suprimir ou distorcer dados desfavordveis; usar o pensamento de
semelhanca (“por exemplo, Marte ¢ vermelho, vermelho ¢ a cor do sangue; portanto, Marte
rege a gue rra e a raiva” (Mousseau, 2003, p. 274)); possuir uma formagao formal modesta
com pouca matemadtica ou logica; excesso de confianga em depoimentos e evidéncias

anedoticas; ndo admitir a propria ignorancia e/ou precisar de mais pesquisas; ndo relacionar
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com outro campo de pesquisa; recuar constantemente na autoridade; ndo avaliar a sua teoria
em relagdo as teorias alternativas; e, por fim, usar linguagem obscurantista.

Assim, conceituar ciéncia e pseudociéncia ¢ tdo essencial quanto investigar os limites
da ciéncia, posto que ¢ nitido o impasse existente entre o cientifico e o ndo-cientifico. Sobre o
ndo-cientifico, € como se alguns saberes ndo carregassem validade e fidedignidade suficientes,
porém “nos esquecemos de que a falta de recursos para comprovar determinados fendmenos
marginalizados ndo significa necessariamente a ndo ocorréncia dos mesmos” (Maris &
Marques, 2016, p. 3). E, ainda que os recursos metodologicos sejam, a todo instante, criados,
Vasconcellos (2002) esclareceu que a propria ciéncia, tida como exata, apresenta problemas
com a falta de cientificidade. Em consonancia, Santos (2008) apontou que o rigor das
experiéncias ¢ irrealizavel, a precisdo ¢ limitada e a razdo de privilegiarmos a ciéncia para
explicar o mundo e a nds mesmos consiste em juizo de valor e consenso. Destarte, a ciéncia
moderna ndo € a Unica explicacdo possivel da realidade, haja vista que temos explicagdes
alternativas, como a metafisica, a astrologia, a religido, a arte, a poesia, entre outras. Apesar de

tais explicagoes,

[...] consideramos que faltar cientificidade seja uma perda, um erro. No entanto, e se
fosse ao contrario? E se faltar cientificidade representar um ganho? E se considerarmos
a intui¢do, a inspiracdo, o saber do corpo, bem como o ndo saber enquanto possiveis de

gerar bonus a sabedoria? (Maris & Marques, 2016, p. 5).

Na contramao das separagdes de fatos e fenomenos, da precisdo, do rigor, da ciéncia
tradicional e do paradigma tradicional, surgiu o paradigma emergente com o objetivo de buscar
modelos alternativos e aceitar multiplas verdades, posto que a ciéncia moderna comegou a ser

questionada e entrou em crise por nao explicar por si s6 a realidade. Isso significa que estamos
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atravessando uma revolugdo cientifica e nesse momento a “pluralidade de métodos so ¢
possivel mediante transgressao metodoldgica” (Santos, 2008, p. 78). Em relagdo ao paradigma

emergente, estd fundamentado

[...] em principios, descobertas e golpes de genialidade como os de Albert Einstein
(1918) com sua Teoria da Relatividade, Kurt Godel (1931) com seu Teorema da
Incompletude, Ilya Prigogine (2002) com seu Principio da Ordem através de flutuagdes
e do caos, Karl Popper (2007) com seu Principio da Falsificabilidade, entre outros

(Maris & Marques, 2016, p. 10).

Seguindo essa mesma linha de pensamento, “o conhecimento p6s-moderno, sendo total,
ndo ¢ deterministico”, ao contrario, “¢ um conhecimento sobre as condi¢des de possibilidade”
(Capra, 1996, p. 77). Ainda, Vasconcellos (2002) resumiu que o paradigma emergente &,
basicamente, a transformagdo da primazia da objetividade, estabilidade e simplicidade para a
intersubjetividade, instabilidade e complexidade. Entdo, apoiados em tais autores, ¢ possivel
repensar a ciéncia como um todo, os métodos ja existentes e os ainda por vir, mais coerentes
consistentes, com os diversos fendmenos que se apresentam.

Demarcadas algumas distingdes entre ciéncia e pseudociéncia, a questdo intrigante e
emergente entdo ¢ se a Parapsicologia ¢ uma ciéncia ou uma pseudociéncia. Embora a
Parapsicologia ja tenha mais de cem anos quanto ao quesito laboratorial-experimental, uma
parte da comunidade cientifica contemporanea ainda contesta o seu empreendimento cientifico
e a sua reivindicagdo ao status cientifico (Irwin, 2007), pois a existéncia de processos
paranormais e a propria historia da Parapsicologia sdo consideradas contrarias ao conhecimento

cientifico, sendo descritos como anticientificos e pseudocientificos e seus praticantes, muitas
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vezes, relacionados como esotéricos ou ocultistas (Alcock, 1981; Moss & Butler, 1978; Park,
2000; Romm, 1977).

Parte desse preconceito com a Parapsicologia existe porque na segunda metade do
século XIX alguns médiuns influenciaram os resultados de experimentos e os fraudaram
(Girden, 1978), como também existiram cientistas convencionais que conduziram estudos com
a intencdo de expor os fendmenos parapsicologicos como fraude. A titulo de exemplo,
contamos com a investigacdo de Michael Faraday (1791-1867) e as suas réplicas (Archer,
1864) com a conclusdo de que os fendmenos das sessdes mediunicas possuem explicacdes
naturais e, j& que os fendomenos espirituais/paranormais nao existem, nenhuma pesquisa
adicional necessita ser solicitada. Ainda, podemos observar as pesquisas e as atividades de
varias sociedades que foram amplamente ignoradas pelos cientistas ortodoxos ou descartadas
como artimanhas (Irwin, 2007). Conforme o fisico alemdo Hermann von Helmholtz (1821-

1894) declarou:

Nao posso acreditar. Nem o testemunho de todos os bolsistas da Royal Society, nem
mesmo a evidéncia de meus proprios sentidos me levariam a acreditar na transmissao
do pensamento de uma pessoa para outra, independentemente dos canais de sensacao
reconhecidos. E claramente impossivel (Birge, 1958 apud Collins & Pinch, 1979, p.

244).

Ao passo que Zingrone (2002) evidenciou que

Como cientista que trabalha nesta disciplina, ¢ 6bvio para mim que fizemos um enorme

progresso cientifico desde a fundagao da Sociedade para Pesquisas Psiquicas em 1882,

principalmente devido a persistente falta de financiamento, apoio institucional e
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pessoal... Eu concordo com Henry Sidgwick e com Dean Radin, que citou Sidgwick
alguns anos atras em seu discurso presidencial: O tempo em que precisdvamos debater
se os fendmenos que estudamos existe ou ndo ¢ passado. Ha uma anomalia aqui. A
forma do mundo natural incorporada por essa anomalia est4 se tornando cada vez mais
clara com todo refinamento metodologico, todo avanco teoérico. Estd chegando o dia
em que o ambiente social, psicologico e politico ndo serd capaz de distorcer o processo

de observacdo ou a interpretagao resultante (Zingrone, 2002, p. 18).

Segundo Alcock (1987), parece que a maioria dos parapsicologos acredita que o psi
existe e j& foi demonstrado, mesmo que seja um psi enquanto anomalia, algo que foge a regra.
Embora muitos estudos ja tenham sido realizados e publicados com o escopo de fornecer
evidéncias estatisticas para os processos parapsicologicos, a evidéncia disponivel ¢
insatisfatoria, mesmo se os cientistas considerassem certos desvios estatisticos como evidéncia
de psi.

Nesse panorama, dois pontos sdo fundamentais para a discussdo, quais sejam, varias
andlises demonstraram um sério problema com a dualidade da metodologia utilizada na
pesquisa psi e o desafio do “efeito experimentador” (ou versdo psi do experimentador) descrito
por Palmer (1985a). Tal efeito ¢ tdo comum que foi considerado a Unica descoberta da
Parapsicologia (Parker, 1978) e se refere a alguns parapsicologos conseguirem os resultados
que desejam, enquanto outros sdo incapazes de encontra-los mesmo replicando o procedimento
(Palmer, 1985b). Além de em qualquer tipo de investigagdo cientifica os resultados serem
determinados pela influéncia psiquica do investigador (Alcock, 1985; Krippner, 1978b), tal
efeito vicia a respeitabilidade cientifica, pois torna a hipdtese psi injustificavel, fornecendo

maneiras de explicar resultados nulos e nao replicaveis (Alcock, 1987).
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Em sintonia, Alcock (1987) elencou quarto fatores essenciais que devem ser
considerados antes de aceitarmos que o psi (mesmo no sentido mais simples como uma
anomalia) tenha sido demonstrado em laboratério: a) as criticas de validade interna,
randomizacdo inadequada e vazamento sensorial aos experimentos psi; b) a baixa dificuldade
em projetar e executar um experimento metodologico e estatisticamente correto; c¢) a falta de
um padrdo consistente nos resultados da pesquisa psi e a pratica comum na Parapsicologia de
tomar um padrao de dados como evidéncia para o psi em um experimento e depois adotar outro
padrdo; e, por fim, d) a baixa repetibilidade dos experimentos para evitar erros e fraudes.

Todavia, Alcock (1987) pontuou que a Parapsicologia detém trés fatores ao seu favor,
como se dispor de orientagdo cientifica, organizagdo e envolvimento académico. Estritamente
em relagdo a sua organizagdo, a Parapsicologia ¢ constituida do mesmo modo que as disciplinas
da ciéncia convencional; os o6rgaos profissionais que enfatizam a investiga¢do empirica usam
metodologia cientifica; e, finalmente, as conferéncias anuais de pesquisa sdo mantidas junto
aos periodicos de pesquisa e as obras “Manual de Parapsicologia” (Handbook of
parapsychology) (Wolman, 1977), “Fundamentos da Parapsicologia” (The Foundations of
parapsychology) (Edge et al., 1986) e a série “Avancos na pesquisas parapsicologica”
(Advances in parapsychological research) (Krippner, 1977; 1978a; 1982; 1984).

E interessante destacar como Irwin (2007), em seu artigo “Ciéncia, ndo ciéncia e
conhecimento rejeitado: o caso da parapsicologia” (Science, Nonscience and Rejected
Knowledge: The Case of Parapsychology), examinou em ordem cronoldgica alguns dos
principais eventos da historia da Parapsicologia que demonstram esforgos em legitima-la como
ciéncia. O seu foco foi o conflito histdrico sobre os limites estabelecidos para excluir a
disciplina da Parapsicologia da corrente principal da ciéncia. Visando compreender tal
exclusao, o autor (2007) examinou que a ciéncia convencional preza pelos resultados e critérios

de previsibilidade, falsificabilidade e reprodutibilidade. Posto que os fendomenos
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parapsicologicos ndo se enquadram como ¢ esperado nesse paradigma tradicional, a
Parapsicologia ¢ considerada pseudociéncia. No entanto, [rwin (2007), a luz do pensamento de
Stevenson (1999), defendeu que examinar os resultados nao tem sentido, sequer tais critérios
sdo suficientes para distinguir ciéncia de pseudociéncia. Ademais, fundamentou os seus estudos
em Kuhn (1970) com a premissa de que quando os resultados ndo se encaixam em uma teoria
dominante, ¢ indicador de surgimento de um novo paradigma cientifico. Em Mousseau (2003),
com os exemplos, na historia da ciéncia, de resultados inconsistentes com as teorias dominantes
e que se tornaram grandes descobertas, como a anomalia da teoria classica da luz que revelou
0 seu aspecto quantico.

Considerando os resultados da pesquisa da Parapsicologia e o proprio fendmeno
parapsicologico uma anomalia, bem como a possibilidade de uma anomalia desencadear uma
descoberta cientifica e até uma revolugdo (Mousseau, 2003), Irwin (2007) interessou-se em
verificar se a Parapsicologia poderia de fato constituir uma base para a pseudociéncia. Para
tanto, examinou trés periddicos principais, quais sejam, “Revista Britdnica de Psicologia”
(British Journal of Psychology), “Fisiologia Experimental” (Experimental Physiology) e
“Revista de Fisica B” (Journal of Physics B), bem como quatro peridédicos “periféricos”, quais
sejam, “Revista de Exploracdo Cientifica” (Journal of Scientific Exploration), “Revista de
Parapsicologia” (Journal of Parapsychology), “Revista de Pesquisa Psiquica” (Journal of
Psychical Research) e “Revista Francesa de Parapsicologia” (Revue Frangaise de
Parapsychologie) e os comparou através da Analise de Contetido e de citagdes, levantamento
de praticas de revisdo por pares e observacdes em uma conferéncia para concluir a sua
avaliagao.

Apos a avaliagdo, o autor supracitado (2007) concluiu que nao ha diferenca qualitativa
entre a ciéncia periférica (marginalizada) e a convencional, ou seja, ambas parecem ser ciéncia,

pois, por exemplo, os periddicos periféricos praticam a revisao por pares da mesma maneira
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geral que os periddicos convencionais. No entanto, quanto as diferengas quantitativas, os
artigos periféricos incluiram significativamente menos referéncias e uma propor¢do maior de
citacdes automaticas e de referéncias a livros; os livros geralmente ndo foram revisados por
pares tdo rigorosamente quanto o trabalho publicado em um periddico convencional; houve
menos testes, confirmagdes empiricas e hipdteses experimentadas; e, por fim, uma quantidade
maior de dados qualitativos mais adequados ao teste do qui-quadrado.

Apesar dos esfor¢os repetidos dos parapsicologos para obter o estatuto de ciéncia e de
pesquisas de avaliacdo semelhantes as de Irwin (2007), a disciplina de Parapsicologia continua
marginal e “algumas atividades de cientistas céticos parecem projetadas para perpetuar uma
fronteira cultural entre a parapsicologia e a ciéncia convencional” (Irwin, 2007, p. 24). Como
referéncia, temos conselhos editoriais de publicagdes cientificas renomadas que parecem nao
querer publicar trabalhos sobre parapsicologia; a obstru¢do do acesso dos parapsicologos aos
periddicos ortodoxos (Irwin, 2007) como forma de censura j& observada por Wallis (1985); a
dificuldade em relacdo as trocas de conhecimento, debates e envolvimento com a
Parapsicologia, uma vez que uma pequena parcela da comunidade psicoldgica se envolve
ativamente; e, finalmente, a continua rejeicao dos cientistas ortodoxos e a sua falta de leitura
dos periddicos de pesquisa parapsicologica (Irwin, 2007).

Diante do desafio dos argumentos da ciéncia convencional de que as pesquisas
parapsicologicas continuam inconclusivas e sem um método empirico definitivo para que seja
possivel avaliar a replicabilidade (Irwin, 2007), a solucdo surgiu com o desenvolvimento da
metanalise, cuja técnica estatistica permite a agregacao de resultados em todos os experimentos
conhecidos em um determinado fendmeno (Green & Hall, 1984), bem como a extensa literatura
de metanalises de achados parapsicoldgicos (Irwin & Watt, 2007). Sobre o novo método, Utts

(1991) evidenciou que
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[...] certamente ndo se possa afirmar que os efeitos parapsicologicos exibam
replicabilidade perfeita, se a replicabilidade ou a “robustez” forem consideradas em
grau variavel, parece que os fendmenos mostram um nivel estatisticamente
significativo de replicabilidade. De fato, para varias relagdes parapsicologicas, o
tamanho do efeito parece ser razoavelmente impressionante (Utts, 1991 apud Irwin,

2007, p. 20).

Junto ao novo método, os parapsicologos investiram em outras saidas, como a
publicacdo de seus trabalhos em estabelecimentos especializados de baixo status (Martin,
1998), embora com comprometimentos as perspectivas de promocdo profissional do
pesquisador. Além do mais, tal saida serviu inconscientemente a causa dos céticos; impediu
que as descobertas tenham sido expostas; reforgou a tendéncia de marginalizagdo (Irwin, 1991)
e ostracismo (Hastings, 2002); menor incentivo aos jovens académicos a investigar sobre; e,
por fim, os fundos foram gradualmente dificultados (Irwin, 2007). Dito de outra forma, ¢é
notéavel o ciclo vicioso da Parapsicologia persistir em suas pesquisas, buscar novos métodos,
expor seus resultados, ser criticada e permanecer marginalizada.

Entretanto, demonstrar a exclusdo da Parapsicologia da corrente principal da ciéncia,
expor o conflito historico sobre os limites e as lacunas da ciéncia (Beloff, 1993; Gauld, 1968;
Grattan-Guinness, 1982; Inglis, 1977, 1984; Leahey & Leahey, 1983; Mauskopf & McVaugh,
1980; Moore, 1977; Rush, 1986a), bem como questionar a possibilidade de censura e opressao
por parte dos cientistas convencionais ndo significa defender que a pesquisa parapsicoldgica
deva ser imune as criticas académicas (Irwin, 2007) ou até mesmo ressaltar as conquistas da
Parapsicologia. Ao contrario, o debate cientifico deve continuar, mas nada que vire “heresia”,

criticas com fanatismo (Hess, 1993) e antagonismo inflexivel, ja que, de fato, os experimentos
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parapsicologicos ainda ndo tém demonstrado um grau suficiente de controle experimental sobre
seus fendmenos hipotéticos (Irwin, 2007).

Além da Parapsicologia ser rejeitada pela elite cientifica (McClenon, 1982), ou seja,
pelos académicos que influenciam as decisdes politicas no mundo da ciéncia institucionalizada
(Broad & Wade, 1982), surgiu o movimento Comité de Investigacao Cientifica de Alegacdes
Paranormal (CSICOP1) organizado pelos céticos para denunciar a falta de fidelidade da
Parapsicologia enquanto disciplina académica (Frazier, 1996; Hansen, 1992; Pinch & Collins,
1984), embora os membros mais vocais sejam jornalistas, magicos, fildsofos e ndo cientistas
(Hansen, 2001).

Todavia, embora a resisténcia dominante a pesquisa parapsicologica seja evidente por
parte da comunidade cientifica, a drea da Parapsicologia continua com pesquisas cientificas,
publicacdes, semindrios, encontros e congressos. Apesar de existir oficialmente como
disciplina a margem da ciéncia convencional e dos diversos parapsicologos serem criticados e
marginalizados, a sobrevivéncia da Parapsicologia ¢ notavel. Como exemplo podem ser
observados os ataques aos trabalhos de Rhine e o seu sentimento de ter sido julgado por heresia
(Rhine, 1983) devido as continuas criticas (Irwin, 2007) e pela dificuldade das suas descobertas
experimentais serem aceitas para publicagdo nos periddicos principais de Psicologia (Allison,
1979; Mauskopf & McVaugh, 1980). Como saida, fundou a “Revista de Parapsicologia”
(Journal of Parapsychology); estabeleceu a pesquisa cientifica sobre PES no ambiente
universitario; esfor¢ou-se em manter a filiagdo entre a “Associagdo Parapsicologica”
(Parapsychological Association, PA) e a “Associacdo Americana para o Avanco da Ciéncia”
(American Association for the Advancement of Science, AAAS); melhorou gradualmente
os/nos protocolos experimentais; e, expds como a hipdtese PES pode ser abordada

cientificamente com rigor metodoldgico e sem implicagdes ocultistas (Irwin, 2007).
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Apos o exposto, a seguinte indagacgdo ¢ essencial: Qual evidéncia seria suficiente para
considerar a Parapsicologia uma ciéncia? Alcock (1987) ja sublinhou que definir ou catalogar
os fendmenos paranormais ¢ uma tarefa complexa, haja vista que existe um espectro
consideravel de opinides, mesmo dentro da Parapsicologia, sobre quais fendmenos ostensivos
sdo genuinamente paranormais. Embora seja complexo, consideramos indispensavel tal
atividade. Concomitantemente, Palmer (1986) sugeriu que a baixa repetibilidade dos
experimentos psi pode derivar de outros fatores e ndo necessariamente da inexisténcia de psi e
Alcock (1987) recordou que € possivel que certas condigdes sejam essenciais para a produgao
de psi e que talvez algum elemento esteja faltando quando um experimento falha em ser
replicado. E, considerando que a “investigacdo parapsicologica reflete a tentativa de
estabelecer a realidade de um aspecto ndo material da existéncia humana, em vez de uma busca
por explicagdes para fendmenos andmalos” (Alcock, 1987, p. 553), o foco necessita ser
direcionado para possiveis explicacdes, ja que ndo necessariamente o psi seja de uma realidade
ndo material da existéncia humana.

No entanto, ainda assim teriamos lacunas na Parapsicologia, como a incompatibilidade
dos fendmenos psi com a visdo de mundo cientifico predominante, isto €, por enquanto para os
fendmenos parapsicologicos serem aceitos, a visdo de mundo atual — dualista — ndo pode estar
correta (Boring, 1966; Flew, 1980; Mackenzie & Mackenzie, 1980). Isso significa que o
dualismo estaria em pauta e seria necessario novas consideragdes acerca do espago e tempo
(Murphy, 1961). Outra lacuna da Parapsicologia ¢ que a presen¢a de uma anomalia parece uma
condicdo necessaria para constituir um fendmeno paranormal, mas esta premissa ndo ¢
suficiente, uma vez que houve inimeras anomalias no decorrer da historia que ndo foram
consideradas um fendmeno psi (Braude, 1978). Além disso, uma terceira lacuna consideravel
¢ a incapacidade dos parapsicologos de determinar se, em um experimento, um desvio

estatistico € devido a PK, PES, colaborador ou experimentador, e se a fonte psi esta agindo no
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passado, presente ou futuro. Junto a tais lacunas, a principal ¢ a falta de uma demonstragao
clara e replicavel de um fenomeno psi basico (Alcock, 1987).

Desse modo, as lacunas da ciéncia convencional j4 foram delineadas no decorrer deste
trabalho. Em adendo, Mousseau (2003) enfatizou os desafios da ciéncia convencional em
aprender com a Parapsicologia com a diversidade da sua abordagem interdisciplinar indo na
contramdo da tendéncia da especializacdo; a riqueza de suas reflexdes epistemoldgicas,
geralmente ignoradas pela maioria dos cientistas; a sua preocupagao de publicar experimentos
malsucedidos; o rigor extremo de sua abordagem experimental; a sua tolerancia e mente aberta
que geralmente ndo sdo prejudicadas pela autoridade, credenciais pessoais ou ambigdo
individual; e, a dificuldade em superar o preconceito, a crenca e a superstigdo popular para
considerar o fendmeno parapsicologico um possivel objeto de estudo (Irwin, 2007).

Em sintese, o debate da legitimidade da pesquisa parapsicologica ainda ndo foi
resolvido e as lacunas — algumas das quais expostas nesse trabalho — continuam existentes.
Portanto, consideramos fundamental a melhora gradual e detalhada do catdlogo dos fenomenos
paranormais; investigar a baixa repetibilidade dos experimentos psi; buscar outras condigdes
para a producdo de psi; direcionar a pesquisa para a busca por explicacdes para fendmenos
anomalos; realizar pesquisas que considerem o psi uma realidade ndo material da existéncia
humana e pesquisas que ndo considerem o psi uma realidade ndo material da existéncia humana
e compara-las; a superagdo dos preconceitos, crengas e supersticdes; a preocupacao da ciéncia
convencional em investigar detalhadamente as pesquisas da Parapsicologia; a ampliacdo do
conjunto de metodologias disponiveis e instrumentos cientificos; a tentativa em se pensar/fazer
ciéncia e experimentos em consondncia com o paradigma emergente; a continua pesquisa €
publicacdo de artigos parapsicologicos; e, a concessdao de fundos suficientes para a

permanéncia de laboratorios parapsicologicos, pesquisas psi, bolsas de pesquisa e eventos.
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Consideracoes Gerais

Apesar das inumeras obras, metodologias, experimentos laboratoriais, descobertas,
avancos, congressos, seminarios € associagdes, a Parapsicologia continua sendo considerada
uma area filosofica e cientifica de fronteira que desafia a ciéncia convencional, a qual também
¢ repleta de seus proprios desafios, dilemas e lacunas. Enquanto a Parapsicologia busca o seu
reconhecimento e cientificidade, o parapsicologo, independente de sua religido ou ateismo,
continua as suas investigacdes a respeito das experiéncias parapsicologicas como manifestagdo
do ser humano.

O presente estudo teve como objetivo realizar uma retrospectiva historico-
epistemologica da Parapsicologia e expor brevemente o percurso do nascimento e
desenvolvimento dos estudos acerca do fendmeno parapsicologico, bem como questionar o
status de pseudociéncia da Parapsicologia, as suas contribui¢des, lacunas e impasses.

Para tanto, optamos pela historiografia de Inardi (1979) que dividiu a histéria da
Parapsicologia em seis periodos: 1) periodo mitico: da antiguidade a Idade Média; 2) periodo
da Idade Moderna; 3) periodo pré-cientifico; 4) periodo do Espiritismo como doutrina; 5)
periodo cientifico; e, por fim, 6) periodo cientifico da Parapsicologia de 1930 até 1979.

No periodo mitico contamos com o preludio aos estudos e observagdes dos fendmenos
psiquicos, os textos sagrados (Tord, Antigo Testamento da Biblia e Alcordo) e com um
conjunto de praticas e de crengas que originou a magia, a bruxaria e o ocultismo. Na segunda
fase do periodo mitico houve o avango da filosofia greco-romana; o advento do Cristianismo;
o declinio das praticas magicas ocultistas e divinatdrias; e, a condena¢do a magia, astrologia e
bruxaria pelo Cristianismo.

Na fase da Idade Moderna tivemos os primeiros estudos filos6ficos com alguns dos
seguintes estudiosos, quais sejam, Paracelso, Nostradamus e Swedenborg, cujo contexto

historico foi de praticas de perseguicao aos magos e as bruxas e a tentativa de distinguir e
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separar aquilo que era ciéncia e magia, astronomia e astrologia, bem como matemadtica e
numerologia.

Posteriormente, foi apresentado o periodo pré-cientifico que se caracterizou pelo
surgimento do magnetismo animal ao hipnotismo. Com o objetivo de ordenar e desenvolver o
mundo através da razdo e da empiria como centro das praticas epistemoldgicas, ocorreu o
Renascimento como Revolucao Cientifica; a autonomia da ciéncia em relagdo a teologia e a
filosofia; a ciéncia e a religido caminhando lado a lado; as descobertas astrondmicas; o processo
de matematizacdo da realidade; o desenvolvimento da mecanica, geometria, aritmética,
boténica, fisiologia, medicina e naturalismo; as praticas cientificas; a terapia do magnetismo
animal de Mesmer; as Comissoes Cientificas, o seu carater absolutista, as suas contradi¢goes e
as influéncias dos processos epistemologicos, institucionais e sociais; o hipnotismo e os ataques
recebidos pelos defensores do projeto moderno de ciéncia; a terapéutica de Bertrand como uma
das primeiras propostas de psicologia moderna; e, a forma de tratamento a-Tedrica de Erickson.

Destaca-se também o periodo do Espiritismo, no qual as irmas Fox (Margaret e
Katherine) o propagaram como doutrina apds comunicarem com 0s supostos “espiritos”,
moverem objetos e alcangarem fendmenos complexos de materializagdo e ectoplasmia. Em
paralelo as irmas Fox, alguns individuos ou movimentos se destacaram, como John Larkin,
Justinus Kerner e William Crookes enquanto experimentadores; Hippolyte Léon Denizard
Rivail (Allan Kardec), as suas obras e o seu movimento religioso proximo ao Catolicismo; o
movimento cientifico espirita com Flammarion, de Rochas, Boirac e Delanne; e, ainda, o
movimento americano religioso de fundo ndo-reencarnacionista de Andrew Jackson Davis com
a compilagdo de instrugdes para a organizagdo de sessdes mediunicas e a constru¢do de um
cabo magnético.

A fase seguinte, periodo cientifico, se constituiu pela fundacao da Parapsicologia, os

primeiros anos da pesquisa psiquica com os grupos de pesquisa e sociedades criadas, como a
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“Sociedade para Pesquisas Psiquicas” (Society for Psychical Research, SPR) e a “Sociedade
Americana para Pesquisas Psiquicas” (American Society for Psychical Research, ASPR) e o
desenvolvimento da metapsiquica de Charles Richet, Gustave Geley e Eugénio Osty. Ademais,
nessa fase Richet fundou a revista “Anais de Ciéncias Psiquicas” (Annales des Sciences
Psychiques), compilou o classico “Tratado de Metapsiquica” (Traité de métapsychique) e foi
o primeiro na histéria a introduzir no estudo do paranormal o método quantitativo com a
aplicagdo do célculo das probabilidades e da estatistica.

Finalmente, o periodo cientifico da Parapsicologia até os dias atuais foi marcado a
priori por Rhine, quem detém o maior reconhecimento das pesquisas parapsicoldgicas.
Pesquisador americano, doutor em Biologia, fundou o primeiro Laboratério de Parapsicologia
transformado em Instituto de Parapsicologia e incorporado posteriormente a fundagao privada
“Fundacdo para Pesquisas sobre a Natureza do Homem” (Foundation of Researches on the
Nature of Man, FRNM); junto aos seus colaboradores fundaram a “Revista de Parapsicologia”
(Journal of parapsychology) e a ‘“Associagdo de Parapsicologia” (Parapsychological
Association, APA); junto a sua esposa doutora Louisa Ella, demonstrou que a telepatia e a
clarividéncia sdo fendmenos reais e possiveis de serem investigados através da pesquisa
experimental; e, realizou testes através das técnicas das cartas Zener. Ainda em tal periodo,
contamos com as pesquisas dos anos de 1930, 1940 e 1950 que foram experimentais e dirigidas
ao processo ou experimentais dirigidas a prova com a finalidade de provar a existéncia da
percepcao extrassensorial (ESP) e da psicocinesia (PK). Ja nos anos de 1960, 1980 e 1990,
acentuaram as pesquisas parapsicologicas sobre os sonhos e o sono, a substitui¢ao de técnicas
das cartas Zener por testes de respostas livres e as pesquisas experimentais modernas de
Charles Honorton e Daryl Bem de Visdo Remota e Ganzfeld que revolucionaram a

Parapsicologia.
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Apesar da trajetoria da Parapsicologia em busca de reconhecimento cientifico
brevemente exposta no decorrer do trabalho, até hoje os pesquisadores encontram obstaculos
para realizar as suas pesquisas, como faltas de verbas, desconhecimento, preconceito e censuras
politico-sociais. No entanto, para além das dificuldades, no cendrio internacional contamos
hoje com a “Sociedade para Pesquisas Psiquicas” (Society for Psychical Research), a
“Sociedade Americana para Pesquisas Psiquicas™ (American Society for Psychical Research);
a “Revista da América” (Journal of American),; o “Instituto de Parapsicologia” (/nstitute of
Parapsychology), a “Fundacdo para Pesquisas sobre a Natureza do Homem” (Foundation for
Research on the Nature of Man), a “Revista de Parapsicologia” (Journal of Parapsychology);
a “Associagdo de Parapsicologia” (Parapsychological Association); e, a “Fundacdo de
Parapsicologia” (Parapsychological Foundation). A nivel nacional, o Brasil tem recuperado o
tempo perdido, haja vista que tem ocorrido um pequeno e significativo crescimento da
Parapsicologia nesse pais e as suas principais referéncias sdo o Centro Latino-Americano de
Parapsicologia; a Faculdade de Ciéncias Bio-Psiquicas do Parand; o Instituto Pernambucano
de Pesquisas Psicobiofisicas; o Centro Integrado de Estudos e Pesquisas do Homem; e, a
Revista Brasileira de Parapsicologia, os quais citamos sem uma avalia¢do cientifica a priori.

Para além das revistas, fundagdes e institutos de Parapsicologia, ainda hé o dilema da
Parapsicologia ser ciéncia ou pseudociéncia. 4 priori, foi de extrema importancia a discussao,
nesse texto, acerca das concepgdes sobre ciéncia e quais os critérios que foram estabelecidos
para se caracterizar uma ciéncia como ciéncia.

Desse modo, no decorrer da histéria da ciéncia, inimeros critérios e conceitos foram
escritos, utilizados, descartados e aqui se buscou os mais recorrentes. Conforme a literatura
convencional, a atitude cientifica possui critérios, como falsificabilidade, reprodutibilidade e
previsibilidade. Ainda, de acordo com Mousseau (2003), a atitude cientifica consiste em

admitir a sua ignorancia e as lacunas existentes; buscar que o seu trabalho seja consistente e
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compara-los com os outros trabalhos; avaliar as suas teorias em relacao as teorias alternativas;
usar a logica, o pensamento de correlagdo e a andlise estatistica; reunir as evidéncias e as
confirmacdes empiricas em periddicos periféricos e convencionais; pesquisar
desconfirmacdes; propor novas hipoteses; e, oferecer explicagdes consistentes com as teorias
convencionais. Assim, quando se vai na contramdo de tais critérios, facilmente ocorre a
marginalizagdo e o rétulo de pseudociéncia.

Enquanto isso, Wynn e Wiggins (2001) delimitaram trés caracteristicas tipicas de uma
atividade ndo-cientifica, como explicacdes amplas e vagas; teorias em conformidade com as
crencas € ao apego emocional; e, hipdtese e conclusdes dificeis ou impossiveis de serem
testadas por meio de experimentos ou pela logica dedutiva. Concomitante a isso, Mousseau
(2003) também estabeleceu critérios que denotam uma atitude pseudocientifica, como questoes
empiricas negligenciadas; distor¢do de dados desfavordveis; pensamento de semelhanca
utilizado; formagdo formal modesta com pouca matemadtica ou logica; excesso de confianga
em depoimentos; ndo admitir a propria ignorancia e/ou precisar de mais pesquisas; nao
relacionar com outro campo de pesquisa; recuar constantemente na autoridade; ndo avaliar a
sua teoria em relacdo a teorias alternativas; e, linguagem obscurantista recorrente.

Nesse panorama, defendemos que conceituar ciéncia e pseudociéncia ¢ tdo essencial
quanto investigar os limites da ciéncia, como a falta de cientificidade da propria ciéncia; os
limites da precisdo e do rigor das experiéncias empiricas; a dificuldade em explicar inimeras
anomalias e fenomenos; as lacunas existentes; ¢, o desafio em conceitar-se a si mesma. Frente
a tais limites, surge o dilema se a Parapsicologia ¢ uma ciéncia ou pseudociéncia e para tanto,
reunimos, nesse trabalho, argumentos contra e a favor.

Assim, os argumentos favoraveis de Alcock (1987) sdao que a Parapsicologia detém trés
fatores, como se dispor de orientagdo cientifica, organizacao e envolvimento académico. E,

Irwin (2007) verificou se a Parapsicologia poderia de fato constituir uma base para a
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pseudociéncia e concluiu apds examinar e avaliar periddicos convencionais e periféricos que
ndo ha diferenca qualitativa entre a ciéncia periférica (marginalizada) e a convencional. Os
argumentos de Alcock (1987) contra a cientificidade da Parapsicologia sdo as criticas de
validade interna, randomiza¢do inadequada e vazamento sensorial aos experimentos psi; a
baixa dificuldade em projetar e executar um experimento metodologico e estatisticamente
correto; a falta de um padrdo consistente nos resultados da pesquisa psi; e, por fim, a baixa
repetibilidade dos experimentos.

A partir do breve exposto, o debate permanece em aberto, ou seja, o debate da
legitimidade da pesquisa parapsicologica ainda ndo foi resolvido e as lacunas continuam
existentes tanto para a ciéncia quanto para a Parapsicologia. E, buscando possiveis respostas
para as questdes propostas nesse trabalho, e que vale recordar aqui, “A Parapsicologia ¢ uma
ciéncia? e “Qual evidéncia seria suficiente para considerar a Parapsicologia uma ciéncia?”.
Ainda, ¢ substancial refletir se seria benéfico que a Parapsicologia se enquadrasse no projeto
moderno de ciéncia; se seria possivel realizar experimentos psi com confiabilidade,
previsibilidade, falsificabilidade e reprodutibilidade; ou se, mais uma vez, tais descri¢des,
investigacoes e resultados seriam atacados e colocados a margem.

Assim, como sugestdes possiveis para futuramente encerrarmos a questdo da
cientificidade da Parapsicologia ¢ que os pesquisadores psiquicos trabalhem para solucionar os
problemas de validade interna, randomizagdo inadequada e vazamento sensorial aos
experimentos psi; realizem projetos e executem experimentos metodoldgicos e estatisticamente
corretos; estabelecam um padrdo consistente nos resultados da pesquisa psi; e, aumentem a
repetibilidade dos experimentos.

Portanto, acreditamos que as investigagdes devem continuar com alto rigor cientifico;
testes de novas hipoteses; ampliacio do conjunto de metodologias; metodologias mais

adequadas com o objeto de estudo; busca por condigdes essenciais para a producao de psi;
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melhora gradual e detalhada do catalogo dos fendmenos paranormais; considerar que nao
necessariamente o psi seja de uma realidade ndo material; e, por fim, até mesmo a tentativa em
se pensar/fazer ciéncia e experimentos em consonancia com o paradigma emergente.

No tocante a ciéncia convencional, esta precisa superar o preconceito, a crenga € a
supersti¢do popular para considerar o fendmeno parapsicologico um possivel objeto de estudo
para ocorrer a redugdo da fronteira cultural entre a parapsicologia e a ciéncia convencional,
bem como o debate cientifico saudavel precisa ocorrer e preferencialmente sem “heresia”,
criticas condenatodrias, fanatismo, marginalizacdo e antagonismo inflexivel como ocorreu com
o magnetismo, o hipnotismo e as demais vertentes distintas do projeto moderno de ciéncia.

Por fim, ¢ fundamental pontuar um limite de pequisa consideravel no presente trabalho,
como a historiografia utilizada no presente estudo, os achados antigos e mais recentes, bem
como os ndo achados. Ainda, expomos os exemplos de pesquisas, métodos e técnicas até¢ 1996
atraves das revisdes sistematicas realizadas e publicadas, bem como ja clareadas as
contribuicdes até tal periodo.

Desse modo, mais uma vez convidamos os pesquisadores a continuarem com as
investigagdes sobre a Parapsicologia como um todo e as influéncias sociais, politicas e
institucionais e sugerimos que a historiografia seja continuada para verificarmos os avangos,

contribui¢des e dificuldades da Parapsicologia, ainda hoje, em pleno século XXI.
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ESTUDO III

A EXPERIENCIA RELIGIOSA E A PSICOLOGIA DA RELIGIAO.

Resumo: Embora historicamente a religido tenha surgido nas diversas civilizagdes do globo terrestre, o
termo religido manifestava certa insuficiéncia semantica para abarcar a complexidade e a multiplicidade
de seus conteudos. Isso significa que houve um consideravel problema de definicdo e de classificagao
tanto da “religidao” quanto de suas variantes. Para investigar o problema da questdo semantica no decorrer
dos séculos, realizamos uma retrospectiva historica e com o objetivo de demonstrar a relevancia da
experiéncia religiosa, recorremos a Fenomenologia e aos marcos da historia da Fenomenologia da
Religido e as suas contribui¢des para a experiéncia religiosa. Ainda, esclarecemos a disting@o entre a
vivéncia psiquica e a vivéncia espiritual, bem como evidenciamos que a vivéncia religiosa pode ter
expressdes corpdreas e psiquicas. Por fim, ressaltamos a conex@o entre experiéncia religiosa e Psicologia
da Religido, haja vista que o ramo da Psicologia, cujo objeto ¢ a experiéncia religiosa e o que ¢
psicoldgico nessa experiéncia, foi denominado de “Psicologia da Religido”.

Palavras-chave: Fenomenologia; Fenomenologia da Religido; experiéncia religiosa; religiosidade;

epistemologia.

Introducio

Antes de abordarmos a questdo especifica da “Psicologia da Religido” e o seu objeto de
pesquisa, finalidade desse estudo, convém tratarmos em primeiro lugar da chamada
“experiéncia religiosa”. No entanto, inicialmente ¢ essencial diferenciarmos os termos
“experiéncia” de “vivéncia”, isso porque muitas vezes encontramos tais termos como
sindnimos, principalmente no que se refere a ideia de “experiéncia religiosa”. Sobre esta
questdo, Keller (2002) nos informou que na lingua alema, tal como em portugués, ha duas
palavras referentes a ideia de experiéncia, como Erfahrung (experiéncia) e Erlebnis (vivéncia).

O substantivo Erfahrung significa experiéncia adquirida na vida (e ndo nos livros),

aprendizagem pela pratica, aquilo que nos permite entrar em contato com algo, pois o verbo
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erfahren exprime aprender, vir a saber, experimentar, descobrir concomitante a fahren que
remete a viajar, ir (através de alguma conducido), dirigir (um veiculo) e até subir ou descer de
elevador. Enquanto o substantivo Erlebnis expressa a emocdo sentida diante de um
acontecimento concreto, o dar-se conta de algo. A origem do substantivo Leben significa vida
e do verbo erleben significa vivenciar, passar por, presenciar, estar consciente. Para indicar e
retratar “uma experiéncia incrivel”, ou mesmo, para marcar que o individuo estd tendo
consciéncia daquilo que ¢ experienciado. Para tanto, a denotagdo mais correta a ser usada ¢
Erlebnise, ou seja, vivéncia (Keller, 2002; Ales Bello, 2017).

Destarte, Erfahrung se relaciona a aprendizagem, isto ¢, um conhecimento adquirido a
partir do contato com as coisas, com a pratica da vida ou a partir de determinados
acontecimentos. Erfahrung sinaliza mais o aprendido e implica numa énfase no cognitivo
acumulado. Ao passo que Erlebnis sugere o vivido e enfatiza a consciéncia momentanea, tem
mais o sentido de experiéncia vivida do que de experiéncia adquirida, bem como mais o sentido
de presenciar do que de aprender (Keller, 2002).

Ainda, cabe-nos ressaltar que a palavra vivéncia foi concebida originalmente em
espanhol, que também foi incluida na lingua portuguesa, pelo filésofo J. Ortega e Gasset (1883-
1955) em uma publicacdo de um estudo sobre a sensacao, a partir da fenomenologia de Edmund
Husserl (1859-1938) pela primeira vez na Espanha. Consoante Ortega y Gasset (1913/2011)

temos que

essa palavra, Erlebnis, foi introduzida, segundo penso, por Dilthey. Depois de dar
muitos rodeios durante anos, esperando esbarrar em algum vocébulo ja existente em
nossa lingua e suficientemente apto para transcrever aquela, tenho constantemente
abandonado e passado a buscar uma nova. Trata-se do que se segue em frases como:

2 <¢

“viver a vida”, “viver as coisas”, que adquire no verbo “viver” um curioso sentido. Sem
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deixar seu valor declarante tomar uma forma transitiva, significando aquele género de
relacdo imediata em que entra ou pode entrar o sujeito com certas objetividades. Pois
bem, como chamar cada atualizagdo desta relagdo? Eu ndo encontro outra palavra que
“vivéncia”. Tudo aquilo que chega com tal imediatez a meu eu, que entra formando
parte dele, ¢ uma vivéncia. Como o corpo fisico ¢ uma unidade de atomos, assim
também o eu ou corpo conscio ¢ uma unidade de vivéncias. Como toda palavra nova,
reconhego que esta pode soar mal. No entanto, ela j& existe em composi¢cdes como
convivéncia, sobrevivéncia, etc. e outras andlogas. Estou certo que o dicionario
académico nao traz essas formas compostas, o que me faz temer se sera um pouco
exotica. Solicito, pois, aos filologos, que se interessem por essa consulta. Por enquanto
ndo se encontra outro termo melhor, assim continuarei usando ‘“vivéncia” como

correspondente a Erlebnis (Gasset, 1913/2011, pp. 221-222).

Assim, tendo distinguido os termos, € possivel percorrermos com mais especificidade
os caminhos da expériencia religiosa. Nosso foco no presente estudo ¢ o interesse da
Psicologia, desde os primoérdios como ciéncia, pelo fendmeno religioso e a constituicdo de
varios estudos e teorias psicologicas desenvolvidas a respeito da experiéncia religiosa e da fé,
onde muitas delas evidenciaram essa experiéncia como fundamentais para o processo
psicolégico e subjetivo do ser humano. Podemos destacar que o ramo da Psicologia, cujo objeto
de pesquisa ¢ a experiéncia religiosa e, ainda daquilo que ¢ psicoldgico nessa experiéncia, foi
denominado de “Psicologia da Religiao” (PR). Em outras palavras, a PR constitui como o
estudo da descrigdo e da interpretagdo psicologica das experiéncias religiosas e espirituais
(Mano, 2016).

Assim, para o desenvolvimento e realizacdo do presente estudo, revisitamos alguns

autores renomados, quais sejam, William James (1986/2017), Carlo Prandi (1931-?), Joaquin
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Garcia-Alandete (2003, 2009), Giovanni Filoramo (1945-?), Antonio Mendonga (1999), José
Severino Croatto (2001), Etzel Cardefia (2014) e Raymond Paloutzian (2017). A partir de uma
revisdo bibliografica, tivemos como referéncia-base as seguintes obras: “As linguagens da
experiéncia religiosa: Uma introdu¢do a fenomenologia da religiao” de Croatto (2001); “As
variedades da experiéncia religiosa: um estudo sobre a natureza humana” de James
(1986/2017); “Variedades da experiéncia andmala: andlise de evidéncias cientificas” de
Cardenia et al. (2014); e, por fim, “Convite para a Psicologia da Religido” (/nvitation to the

psychology of religion) de Paloutzian (2017).

1. A Questao da Experiéncia Religiosa

Embora historicamente a religido tenha surgido nas diversas civilizagdes, o termo
“religido” sempre manifestou certa insuficiéncia conceitual devido a sua ampla semantica para
abarcar a complexidade e a multiplicidade de seus contetidos. Isso significa que houve um
consideravel problema de defini¢ao e de classificagao das religides, a partir de sua experiéncia.
Podemos citar como exemplo, nossos Evangelhos biblicos ndo aparecem o termo religido e
nem sequer outros equivalentes, apenas “o caminho, a verdade e a vida” (Jo 14,6) autodefinido
por Jesus. Em outras religides, os termos recorridos sdo ligados ao conceito de caminho, como
no hinduismo antigo com o termo rifa, j4 no ambito mesopotamico, o termo escolhido foi
gischar, o qual significa junto com rita do hinduismo a regra moral e material do mundo.
Enquanto isso, na ética egiptica, temos maat para expressar a ordem, a esséncia da existéncia
€ a justica e, no contexto latino, os significados percorrem as palavras escripulo, consciéncia,
exatidao, lealdade, entre outras (Filoramo & Prandi, 1999).

A partir desta breve referéncia, observamos que nenhum desses termos e ideias
correspondem ao siginificado da religido, enquanto termo e conceito difundidos na nossa

cultura ocidental, ou seja, oriundo da palavra latina “religio”. No mundo latino pré-cristao, a
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palavra “religio” denotava um estilo de vida rigido e preciso, apesar deste conceito especifico,
a etimologia religio foi universalmente compartilhada no Ocidente, a ponto de resultar numa
diversidade de interpretagdes e numa questdo semantica constantemente aberta (Filoramo &
Prandi, 1999).

Para explicitar o problema da questdo semantica no decorrer dos séculos, realizamos
uma retrospectiva historica com algns convidados que se aventuraram a examinar o termo
supracitado, quais sejam, Macrobio, Cicero, Lactancio, Agostinho, Sao Tomads e Lucrécio. Para
tanto, iniciamos com Ambrésio Teodosio Macrobio (370 d.C-430 d.C.), escritor latino e
cristdo, e a sua derivacdo de relinquere como deixar e abandonar a Sérvio Suplicio (Saturnalia,
III, p. 3). Nao tendo muita repercussao esta defini¢do, ao observar os ritos, Marco Tulio Cicero
(106 a.C-43 a.C.), filésofo e politico, escreveu que religio vem de relegere, isto €, dos atos
devocionais e ritualisticos dirigidos a divindade (Filoramo & Prandi, 1999). Tao imporante
quanto os autores citados acima foi Tito Lucrécio (94 a.C.-50 a.C.), poeta e filésofo, percussor
do filao analitico em questdo. Uma de suas contribui¢des foi a obra De rerum natura, na qual
exprimiu o seu desprezo pela religido ao acusar os adivinhos de causar confusdo na vida dos
demais com as suas extravagancias. Conforme o autor, a religido se origina do medo e se os
seres humanos encontrassem saidas seguras para os seus desafios cotidianos, evitariam as
religides. Nessa perspectiva, Lucrécio postulou que a religido nasce do medo, est4 destinada a
extinguir-se com o aumento da racionalidade e consciéncia e, por fim, a sua fun¢do ¢ nos
induzir a ter até comportamentos nefandos (Filoramo & Prandi, 1999).

Posteriormente, contamos com Lucio Célio Firmiano Lactancio (240 d.C.-320 d.C), o
“Cicero cristdo”, e sua retomada da questdo do étimo adequando-o as novas exigéncias do
cristianismo. Lactancio rejeitou a leitura ciceroniana e defendeu que o termo religio deriva de

religare € nao de relegere, uma vez que o seu objetivo era purificar religio de qualquer
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ritualismo pagdo, bem como redirecionar para o conceito de transcendéncia e a relagdo entre
humano e divino conforme o pensamento cristdo (Filoramo & Prandi, 1999).

O teoldgo e filosofo Aurélio Agostinho de Hipona (354 d.C.-430 d.C.) retomou a
questdo etimologica em vdrias ocasides, como no No De civitate Dei, tentou uma via
intermedidria entre relegare e relegere, na qual alcancou o religere que significa reeleger,
retornar a Deus. Em outras palavras, o cristdo seguiu uma interpretacdo de religio enquanto
passagem da negligéncia em relacdo a Deus em dire¢do a uma relagdo submissa, amorosa e
diligentemente reconstruida com Ele. Em De vera religione, Agostinho retomou o étimo religio
a religando ao exortar o homem a tender para Deus e entregar a sua alma (Filoramo & Prandi,
1999). Aproximadamente oito séculos depois, Tomas de Aquino (1225-1274), o “Principe da
Escoléstica”, percorreu e aprofundou as interpretagdes de Lactancio e Agostinho. Em sua obra
Summa Theologiae temos a unificacdo das duas versdes agostinianas de religio a religendo e a
religando — “no sentido de que, tanto faz que religio dicatur a frequenti relectione (religido
derive de uma frequente reescolha), ou que dicatur a religatione (derive de religar/unir)”
(Filoramo & Prandi, 1999, p. 257), uma vez que “em qualquer hipotese ‘religio proprie
importat ordinem ad Deum’ (religido implica propriamente uma relagdo com Deus)” (Filoramo
& Prandi, 1999, p. 257).

Ap6s percorrer a diversidade de interpretacdes do termo religido no periodo classico,
continuamos no periodo moderno com Durkheim, Mauss, Weber e Troelstch. Para isto, ¢
substancial esclarecer que o debate sobre o significado da religido foi perdendo gradativamente
o seu alcance filologico, bem como o interesse dos estudiosos no periodo do [luminismo, posto
que os considerados “iluminados” (Razdo) criticavam a religido em favor de uma ciéncia
neutra, objetiva e precisa. O seu retorno ocorreu estritamente na vertente filosofica e das

ciéncias humanas com a polaridade entre uma visao essencialista (substantiva) e funcionalista
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(origem e fun¢do da religido na sociedade) a partir das Gltimas décadas do século XIX. No

entanto,

a distin¢do entre defini¢cdes substantivas e defini¢des funcionais nem sempre ¢ clara.
No primeiro caso prevalece o recurso ao verbo ser, com o relativo predicado nominal —
“areligido é...” - onde, em geral, ha referéncia a entidades transcendentes. No segundo
caso prevalece a ideia de que a religido ¢ uma concep¢do do mundo que desenvolve um
papel especifico (individual e/ou social), sem que necessariamente seja indicada a

presenca de uma entidade meta-historica (Filoramo & Prandi, 1999, p. 261).

Desse modo, a bipolaridade demonstra falhas e falta de clareza, pois uma defini¢ao
sendo consideravelmente rigida e exclusiva ou até vice-versa, apesar de satisfazer a defini¢do
funcional, pode correr o risco de incluir no modelo manifestacdes religiosas sem relacdes de
fato com a religido (Filoramo & Prandi, 1999).

O socidlogo, antropdlogo, cientista politico, psicologo social e filosofo Emile
Durkheim (1858-1917), consciente de tal risco, rejeitou a concepgao de sobrenatural, haja vista
que a bipolaridade natural/sobrenatural lhe parecia eurocéntrica e por meio de uma definicao
substantiva considerou a religido enquanto um sistema solidario de crengas e praticas
relacionadas ao sagrado com a Igreja como centro unico de uma comunidade moral. Apesar de
tentar se distanciar da magia, definiu o sagrado como o sentimento de respeito e de
comunicagdo despertado por forcas e seres ‘“‘sobrenaturais”, “sobre-humanos” e “extra-
empiricos” (Filoramo & Prandi, 1999). No tocante ao espirito humano, Durkheim (1968) o
classificou como algo eminentemente social e ressaltou que as nossas representacoes religiosas
sao representacgoes coletivas, ou seja, os ritos sao modos de agir que se apresentam unicamente

no contexto grupal com o objetivo de incentivar ou manter estados mentais especificos dos
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individuos. Na obra “As formas elementares da vida religiosa” de 1912, o autor apresentou a
religido enquanto fato social e a compreendeu como um aspecto essencial, constitutivo e
permanente da humanidade. Nao obstante, reiterou que ndo ha religides falsas, posto que todas
sdao verdadeiras a sua maneira ¢ a determinadas condi¢des de vida do ser humano. Em outras
palavras, a religido e a sociedade sdo aglutinadas no plano histérico e, numa andlise
sociocultural, os fatores humanos, culturais e espirituais devem ser considerados (Durkheim,
1968).

Marcel Mauss (1872-1950), sobrinho de Durkheim, socidlogo e antropologo, foi
considerado o “Pai da Antropologia”. O autor retomou o seu tio mestre e distinguiu fendmenos
religiosos stricto sensu (em sentido especifico) de fendmenos religiosos lato sensu (em amplo
sentido), além de compreender o fendmeno religioso como um continuum aproximando ou
afastando do centro. Especificamente sobre o fendmeno religioso /ato sensu, este abarca a
magia, a adivinhagdo e as superstigdes populares, ja o fenomeno religioso stricto sensu
constitui a nogao do sagrado e as obrigagdes determinadas. Ainda, Mauss indicou que a religido
ndo pode perder a sua visibilidade sequer nao produzir sinais especificos e explicitos, dado que
uma religido implicita ¢ desprovida de sentido (Filoramo & Prandi, 1999).

Maximilian Karl Emil Weber (1864-1920) foi um intelectual, jurista, economista e
considerado um dos fundadores da Sociologia. Realizou uma defini¢do funcionalista para a
religido e as agdes religiosas e magicas, qual seja, a funcao da religido ¢ melhorar a qualidade
de vida dos seres humanos. Assim sendo, Weber ndo destacou a referéncia a divindade e se
preocupou em comprovar a sua tese inicial de identificar a funcdo do protestantismo no
desenvolvimento historico do capitalismo ou das influéncias das doutrinas hinduistas e budistas
na economia fazendo uma leitura funcional da “ética econdmica das religides universais”

(Filoramo & Prandi, 1999).
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Por fim, o socidlogo, tedlogo, historiador e filosofo Ernst Peter Wilhelm Troeltsch
(1865-1923) também elaborou alguns conceitos relacionados a religido que foram publicados
na obra “Os ensinamentos sociais das igrejas e grupos cristdos” (Die Soziallehren der
christlichen Kirchen und Gruppen) em 1912. Diferentemente de Weber, o autor recorreu a uma
definicdo essencialista (substantiva) da religido, isto €, definiu o nucleo de qualquer religido
como configuravel em seu significado na elevagdo ao Divino, sendo que a religido ocorre de
modo especifico na experiéncia do ser humano. Embora configuravel, o conceito de qualquer
religido deve conter o principio normativo, a necessidade da sua gradual realizacdo, bem como
a religido deve ser compreendida dentro do processo diacronico que a torna visivel e livre dos
adornos artificiais que lhe foram acrescentados pela apologética. Portanto, Troeltsch retomou
o antigo étimo religio a religando e encontrou no cristianismo o vértice de todas as religides,
a sua expressao mais adequada e dificilmente superada (Filoramo & Prandi, 1999).

Apo6s uma breve sequéncia de defini¢des da religido € possivel perceber que a questao
religiosa permaneceu aberta e que a definicdo apenas substantiva ou funcionalista foi
insuficiente para captar o fendmeno religido em toda a sua complexidade. J4 percorridos alguns
filésofos, tedlogos e socidlogos, convidamos agora alguns autores da chamada “fenomenologia

da religido” para contribuir na compreensao da experiéncia religiosa.

2. A Vivéncia Religiosa e a Ampliacdo da Compreensio da Experiéncia Religiosa pela
Fenomenologia

Nesse topico explanaremos a respeito da da historia da Fenomenologia e alguns marcos
da denominada “Fenomenologia da Religido” e as suas contribuicdes para a experiéncia
religiosa. De antemao, ressaltamos que a “Fenomenologia da Religido” tem a sua contribui¢ao

no esclarecimento da distingao entre a vivéncia psiquica e a vivéncia espiritual, bem como a
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vivéncia religiosa pode ter expressdes corporeas e psiquicas sendo demonstrada também a sua
conexao com a Psicologia da Religido no decorrer do estudo.

O filésofo e matemdtico Edmund Husserl (1859-1938) foi quem fundou a
Fenomenologia, cuja inauguragdo ocorreu no inicio do século XX com a publicacdo de um dos
seus principais trabalhos, qual seja, as “Investigagdes Logicas” (Logische Untersuchungen) de
1900/1901. Mas ¢ a partir de sua outra obra “Ideias para uma Fenomenologia pura e uma
filosofia fenomenologica” (Ideen zu einer reinen Phdnomenologie und phdnomenologischen
Philosophie) de 1913, que temos definitivamente publicado a investigacdo/método
fenomenologico se interessa ndo pelos “fatos”, que estes sdo objetos das ciéncias positivas,
mas estritamente a investiga¢do dos “fendmenos”, em uma orientagcdo interiamente outra, ou
seja, na descri¢do de suas esséncias. Assim, Husserl apresentou a Fenomenologia enquanto
uma ciéncia nova e eidética descritiva que busca o conhecimento essencial, ou seja, uma ciéncia
de esséncias (Wesen) (Husserl, 2006).

Etimologicamente, a palavra fenomenologia ¢ constituida por duas palavras gregas,
como phainomai e logos. A primeira pode ser traduzida por fendmeno e se refere a tudo aquilo
que aparece ou se mostra, enquanto a segunda designa uma reflex@o ou descri¢do racional. Isto
significa que a Fenomenologia ¢ a analise racional, reflexiva ou o estudo dos fendmenos (Goto,
2015b), sendo o fendmeno (Erscheinung) tudo aquilo que se mostra a uma consciéncia que o
apreende, isto ¢, “no sentido atribuido por Husserl, esse mostrar-se dos fendmenos nao se refere
apenas a uma apari¢ao sensivel” (Moraes, 2016, p. 89). Nesse sentido, Husserl ampliou a
concep¢do de fendmeno a ponto da investigagdo fenomenoldgica se estender de modo
ilimitado, uma vez que ¢ possivel fazer Fenomenologia de tudo aquilo que aparece a
consciéncia para além de uma apreensao empirica. Assim sendo, o estudo do fendmeno abarca
os objetos percebidos, lembrados ou imaginados, independente de sua realidade concreta,

“visto que o que importa para a Fenomenologia € o fendmeno na sua pureza absoluta, isto ¢, o
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seu mostrar-se enquanto tal”” (Moraes, 2016, p. 90). Como exemplo, “ao perceber uma cadeira,
ndo interessa para a investigacdo fenomenoldgica a cadeira enquanto objeto factual” (Moraes,
2016, p. 90), mas “como objeto percebido, a cadeira percebida, imaginada, pensada, etc., que
¢ captada por uma consciéncia” (Moraes, 2016, p. 90).

J& delimitado o objeto de estudo da Fenomenologia, € substancial ressaltar que a mesma
surgiu em um contexto de crise da racionalidade, posto que faltava fundamento para as
ciéncias. Ao mesmo tempo, a propria filosofia havia perdido o seu rigor e ja ndo fornecia bases
seguras as ciéncias. Foi exatamente nesse contexto de crise que a Fenomenologia foi fundada,
cujo objetivo era fundamentar as ciéncias e resgatar o rigor filoso6fico (San Martin, 1986).
Destarte, ao examinar o panorama filoséfico de sua época, Husserl percebeu que estava
ocorrendo a dificuldade de a filosofia fundamentar o conhecimento, gerando uma “crise das
ciéncias”, junto com o crescimento do positivismo e as concepcdes relativistas como o
psicologismo, o naturalismo e o historicismo. Como resposta a tais adversidades, as ciéncias
reivindicaram a sua autonomia em relagdo a filosofia com a intengdo de fornecer as suas
proprias bases, enquanto o filésofo supracitado escolheu a tarefa de resgatar a confianga na
razdo e alcancar o conhecimento evidente e indubitével através da Fenomenologia e da anélise
dos fenomenos em sua esséncia (Moraes, 2016).

Foi justamente a partir do século XIX que a Fenomenologia ganhou corpo enquanto
método de andlise da realidade, método filosofico e cientifico, sendo ampliado para diversas
outras areas além da Filosofia. Esse foi também o caso da aplicagdo do método fenomenologico
nos estudos da experiéncia religido. Historicamente, na historia das religides, o termo
“fenomenologia” foi usado pela primeira vez em 1878 por Chantepie de La Saussaye (1848-
1920), professor de historia das religides. No entanto, seguindo a ideia filos6fica comum de
“fenomeno”, La Saussaye ressaltou a necessidade de uma investigagdo além do carater

historico e com aspectos permanentes de cada religido. Embora a sua contribuigdo tenha sido
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significativa, foi também incompleta quanto ao estudo do fenomeno religioso, uma vez que
prevalecia o método comparativo em sua época (Mano, 2016). Ademais, cabe-nos lembrar que
o termo “fenomenologia” ja havia sido empregado pelos fildsofos Immanuel Kant (1724-
1804), Friedrich Hegel (1770-1831) e Franz Brentano (1838-1917) (Moran, 2011), sendo
Husserl quem atribuiu originalidade ao sentido do vocabulo (Moraes, 2016).

Devido a relevancia, complexidade e colaboragdes da Fenomenologia, abordamos
suscintamente alguns marcos da sua historia e pontuamos as suas contribui¢des para a andlise
da religido através dos seguintes autores: Gerhardus van der Leeuw, Paul Tillich, Max Scheler,
Rudolf Otto, José¢ Croatto, Joachim Wach e Mircea Eliade. Como contamos com poucos
paragrafos, escolhemos apresentar brevemente tais autores e as suas concepgoes, sendo que
cada um enfatizou diferentes perspectivas, mas todas igualmente imprescindiveis para
construir um panorama geral a respeito da experiéncia religiosa. Para tanto, historicamente,
iniciaremos pelo te6logo holandes, Gerhardus van der Leeuw (1890-1950), o qual rompeu com
a tradicdo e superou o evolucionismo cientifico e positivista a partir da autonomia e do
surgimento da Fenomenologia da Religido enquanto uma disciplina sistematizada. Em outros
termos, foi além de um mentalista simplista de senso comum por compreender que o fendmeno
religioso ndo ¢ algo puramente individualizante, particular ou divinatorio (Goto, 2004).

Em relacdo a Fenomenologia, van der Leeuw assegurou que a Fenomenologia ndo ¢
poesia da religido, historia das religides, psicologia das religides, filosofia das religides sequer
teologia. Todavia, as outras disciplinas podem estar ligadas a Fenomenologia, haja vista esta ¢
uma ciéncia autonoma e com métodos independentes (Mano 2016). Ainda conforme Goto
(2004), van Der Leew foi o primeiro a sistematizar a fenomenologia no campo religioso
enquanto disciplina sistematica e a propor um método de compreensao mediante a analise das
linguagens e das manifestagcdes dos fenomenos, através do qual foi possivel ir além da

descricdo da experiéncia religiosa. Em outras palavras, a Fenomenologia ¢ uma ciéncia
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rigorosa que se ocupa dos fenomenos e o fendmeno ¢é aquilo que se mostra sem teorias ou pré-
conceitos (Mano, 2016) e ao que concerne aos fendomenos, van der Leeuw ndo considerou o
fendmeno apenas objeto ou algo puramente subjetivo, mas produto de encontro entre sujeito e
objeto (Filoramo & Prandi, 1999).

Continuando, na sua obra “Fenomenologia da Religido” (Phenémenologie der
Religion) de 1933, van der Leeuw destacou Benjamin Constant (1767-1830), filésofo e politico
francés como um dos precursores da “fenomenologia da religido”. O seu destaque se deu por
meio do trabalho “Da religido considerada em sua origem, suas formas e seus
desenvolvimentos” (De la religion considerée dans sa source, ses formes et ses developments)
em que argumentou a respeito da religido e expds duas teses constitutivas para a fenomenologia
da religido. Na sua primeira tese, Benjamin defendeu que a religido ¢ um sentimento e que os
dogmas, as doutrinas da fé, os exercicios culticos e as praticas eclesidsticas sdo formas que o
sentimento interior adota para romper com elas posteriormente. Na sua segunda tese, o
sentimento religioso ndo ¢ um acidente ou uma circunstancia, mas uma lei fundamental da
natureza humana, sendo, portanto, o homem um animal religioso. Isso significa que os fatores
nao religiosos, quais sejam, econdmicos, politicos, sociais, politicos etc., sdo importantes para
o desenvolvimento histdrico da religido, embora a religido ndo possa ser reduzida a outra coisa
sendo pertencente a natureza essencial do ser humano (Mendonga, 1999).

Nesse panorama, van der Leeuw concordou com Benjamin Constant que certamente
concordou com Friedrich Schleiermacher (1768-1834). Benjamin foi contemporineo de
Schleiermacher e, conforme van der Leeuw, Benjamin foi além de Schleiermacher ao antecipar
o elemento existencial na religido que temos hoje e se esfor¢car em quebrar os falsos lagos entre
a verdadeira religido e as praticas que com ela ndo tinham relagdo, ou seja, compreendeu que

o vivido € parcial e as vezes as suas formas sao distantes daquilo que ¢ a religido. E, apesar dos
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ultrajes de Voltaire contra a religido, Benjamin vislumbrava até nas maiores aberracdes e
formas imperfeitas da religido, o existir da esséncia (Mendonga, 1999).

Anterior a van der Leeuw e Benjamin, contamos com Schleiermacher, professor de
filosofia, o qual também buscava compreender a verdadeira natureza da religido. Tendo sido
mal compreendido, Paul Tillich (1886-1965), tedlogo alemao-estadounidense e filésofo da
religido, procurou recuperar o verdadeiro sentido do conceito de sentimento em
Schleiermacher. Afastou o termo “sentimento” da ideia de subjetividade, uma vez que o
universo ndo ¢ subjetivo e o aproximou do impacto do universo sobre nos, isto €, recuperou o
sentimento em Schleiermacher como uma autoconsciéncia imediata, uma intui¢cao do infinito
pelo finito (Der Christliche Glaube, 1821, 1830 apud Mendonga, 1999). A partir de tais
reflexdes, Tillich analisou o fendmeno religioso para além da teologia e foi reconhecido pela
sua sistematizagdo e rigor cientificos. Estritamente, partiu de Husserl e Martin Heidegger
(1889-1976), filosofo e professor, para desenvolver a sua fenomenologia critica (Goto, 2004).
Através da fenomenologia critica aplicada ao fenomeno religioso, Tillich (1997) utilizou o
método para validar a experiéncia de revelagdo e clarificou alguns conceitos fundamentais,
como éxtase, profanizacdo, presenca espiritual e possessao.

E substancial revelar que Tillich (1997) criticou a fenomenologia como insuficiente,
pois apontou que a fenomenologia ¢ competente no tocante ao reino dos sentidos logicos e
parcialmente competente no reino das realidades espirituais, como a religido, no caso. Para
preencher as lacunas, Tillich (1997) uniu o elemento intuitivo descritivo com o elemento
existencial critico e conseguiu desenvolver a sua fenomenologia critica compreendendo que
este ¢ 0 método mais adequado para alcangar uma descri¢do normativa dos sentidos espirituais.
Como exemplo de alguns conceitos fundamentais clarificados, Tillich (1987) descreveu o
termo “€xtase” como estar fora de si mesmo; “um estado de mente que ¢ extraordinario no

sentido de que a mente transcende sua situacao ordinaria” (Tillich, 1997, p. 99) O éxtase pode
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ser confundido com entusiasmo € 0os movimentos extaticos podem confundir superexcitagao
com revelagdo e presenga do Espirito Divino. Na superexcitacdo religiosa temos apenas algo
subjetivo, geralmente artificial e compreendido psicologicamente. Ao passo que no estado
extatico ha a transcendéncia do nivel psicologico e, embora 0 mesmo exista, no €xtase temos
algo objetivo e subjetivo em sua manifestacdo genuina, além de revelar “algo valido sobre a
relacdo entre o mistério do nosso ser e nds mesmos” (Tillich, 1997, p. 100) e reafirmar os
principios éticos e logicos da razao (Tillich, 1997). Como acréscimo, o autor supracitado

(Tillich, 1997)

ainda indica que hd um ponto de identidade entre éxtase e possessdo. Em ambos os
casos a estrutura sujeito-objeto da mente ¢ desativada afirmando que o éxtase divino
ndo viola a totalidade da mente racional, enquanto que a possessdo a enfraquece ou
destrdi. No estado de possessao demoniaca a mente ndo esté de fato “fora de si mesma”.
Ela de fato esta em poder de elementos dela mesma, que aspiram ser a totalidade da
mente, que se apoderam do centro do seu eu racional e o destroem. O autor afirma ser
obvio que éxtase tem um forte aspecto emocional. Mas seria um erro reduzi-lo a
emoc¢do. Em toda experiéncia extatica, todas as fun¢des de compreender e estruturar a
razao sao conduzidas para além de si mesmas, e também a emogao (Tillich, 1997 apud

Mano, 2016, p. 33).

Assim, através da citagdo acima ¢ possivel compreender que Tillich (1997) diferenciou
o estado de éxtase com a possessdo. Também se preocupou em explanar acerca da
superexcitagao e do entusiasmo com mais detalhes, no entanto nao nos aprofundaremos em tais

distingdes para nao haver escape do tema em questao.
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Apbs o exposto, prosseguimos com Max Scheler (1874-1928), filésofo alemao, cuja
obra mais significativa para a compreensdo da sua Fenomenologia do Sagrado ¢
“Fenomenologia e Teoria do Conhecimento” (Phanomenologie und Erkenntnistheorie) de
1933. Consoante Mendonga (1999), Scheler vai além de Husserl, posto que este primeiro
acrescentou as esséncias puras € em si mesmas neutras um conteudo emocional que induz
valores a priori. Destarte, “a esséncia da religido ¢ apreendida através de uma ‘intuicao’
essencial, técnica mistica que pde entre parénteses os impulsos vitais utilitaristas e permite
contemplar os puros dados objetivos” (Mendonga, 1999, p. 76). Outro autor de relevancia que
se nutriu da fenomenologia do século foi Rudolf Otto (1869-1937), tedlogo luterano alemao,
cuja obra “O Sagrado” (Das Heilige) foi publicada em 1917. Nessa obra, Rudolf bebeu em
Martinho Lutero (1483-1546) e Schleiermacher. No tocante aos reformadores, Lutero
evidenciou consideravelmente em sua biografia a influéncia da experiéncia religiosa objetiva

que teve em sua juventude, qual seja,

a tempestade que enfrentou na floresta perto de Erfurt, quando regressava de Mansfeld.
Prostrado por um raio que caiu aos seus pés, Lutero teria, apos invocar Santa Ana,
padroeira dos mineiros, prometido a ela, se salvo, tornar-se monge (Lessa, 1976 apud

Mendonga, 1999, p. 78).

Assim sendo, o conceito de Deus em Lutero ndo ¢ tedrico, doutrinario e ndo pode ser
apreendido intelectualmente, uma vez que se refere a um relacionamento vital entre o ser
humano e o seu Deus, bem como ao elemento existencial que constitui o seu viver de algum
valor fundamental e norteador (Altmann, 1994). Como em Schleiermacher, Lutero alegou que

toda experiéncia existencial € antecedida por um poder absolutamente a priori, cujo sentimento
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consiste na fé. Diferentemente de Schleiermacher, Lutero utilizou contornos misticos
(Mendonga, 1999).

Demonstrada a influéncia de Lutero em Rudolf Otto, Mendonga (1999) sugeriu que
Otto e a sua “fenomenologia do sagrado” carregam elementos emocionais € ndo racionais
ligados ao movimento litlrgico, uma vez que € na liturgia, no culto que o crente ¢ passivel de
alcancar a experiéncia religiosa. Em referéncia ao irracional, Otto langou a tese da absoluta
irracionalidade da religido, ou seja, o sagrado ‘“‘esta fora e acima de qualquer forma de
raciocinio, ¢ absolutamente outro. Inspira amor e temor ao mesmo tempo. E sujeito ¢ nunca
predicado” (Mendonga, 1999, p. 79). Em acréscimo, Otto (2005) meditou que a experiéncia do
sagrado, do numinoso antecede todo e qualquer conceito de Deus, visto que ela € a experiéncia
religiosa fundamental por exceléncia e apresentou uma ideia de relagdo com Deus ou outras
forcas superiores, as quais se manifestam numa conexdo interpessoal, intrapessoal e
transpessoal. Assim, a religido para o autor (2005) ¢ inderivavel, tem inicio em si mesma e
necessita ser analisada como um constructo pessoal e existencial do individuo com o seu objeto

de fé. Nesse sentido, acerca das investigagdes e analises,

este autor (Otto, 2005) analisa a realidade aprioristica do Numinoso ou sagrado em seus
elementos racionais e irracionais. Descreve-o nas categorias do Misterium Tremendum
como: Tremendum: Arrepiante; Majestas: avassalador; Mysterium: O totalmente outro
e o Numinoso: Fascinante e assombroso. Enfatiza os aspectos irracionais do
“Numinoso” contrapondo-se ao iluminismo, que procura interpreta-lo como sendo

expressao da metafisica, moral ou evolugdo (Otto, 2005 apud Mano, 2016, p. 59).

Desse modo, o fendmeno ndo ¢ apenas subjetivo ou irracional, como também apresenta

uma categoria composta tanto do racional quanto do irracional manifestando na vida e nas
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experiéncias concretas dos seres humanos, haja vista que “se existe um campo da experiéncia
humana que apresente algo proprio, que apareca so nele, esse campo € o religioso” (Otto, 2005,
p. 35). No tocante ao postulado de Otto (2005) sobre o aspecto irracional do Sagrado, ¢
essencial salientar que este irracional ndo apresenta uma conotacao negativa e nao indica algo
contrario a razdo, raciocinio, inteligéncia ou falta de controle. Sendo, portanto, o irracional
indefinivel, indizivel e sem conceitos para a razdo humana (Otto, 2005 apud Mano, 2016).
Ainda nessa esteira de autores contribuintes para a andlise da religido, citaremos
também Joachim Wach (1898-1955) e Mircea Eliade (1907-1986). Wach, professor alemao,
enfatizou uma distin¢do entre a historia da religido e a filosofia da religido e publicou as
seguintes obras: “O pensamento da salvagdo e sua interpretagao” (Der Erlésungsgedanke und
seine Deutung) de 1922; “Compreensdo: Fundamentos de uma Histéria da Teoria
Hermenéutica no Século XIX” (Das Verstehen: Grundziige einer Geschichte der
hermeneutischen Theorie im 19. Jahrhundert) em trés volumes de 1926 a 1933; “Estudos
Religiosos: Prolegdmenos em sua base epistemologica” (Religionswissenschaft: Prolegomena
zu ihrer wissenschafistheoretischen Grundlegung) e “Mestres e discipulos: duas consideragdes
na sociologia da religido” (Meister und Jiinger: zwei religionssoziologische Betrachtungen)
em 1924; “Sociologia da Religidao” (Religionssoziologie) em 1944; entre outras. Sem nos
alongarmos, ressaltamos o estudo de Wach sobre como a experiéncia religiosa se expressa,
sendo de modo tedrico na doutrina, pratico no culto e sociologicamente na comunhdo, na
religido coletiva e individual (Wach, 1990). Assim, defendeu a andlise antropologica, ja que
esta evidencia a inter-relagdo funcional entre religido e as outras dimensdes culturais da vida
do ser humano em sociedade. Ao mesmo tempo, escreveu que a experiéncia do sagrado nao se
trata de um sagrado puramente subjetivo, ja que a experiéncia religiosa escapa de qualquer tipo
de objetivagdo adequada (Filoramo & Prandi, 1999). Ademais, Wach defendeu a urgéncia de

uma gramatica da linguagem religiosa que seja baseada num estudo compreensivo de natureza
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empirica, comparativa, bem como fenomenologica (Filoramo & Prandi, 1999) e ao buscar uma
defini¢do mais precisa, caracterizou a experiéncia religiosa enquanto (1) uma resposta ao que
¢ experimentado como realidade tltima; (2) resposta do ser ao que ¢ apreendido como realidade
ultima; (3) experiéncia mais intensa de que € capaz o homem; (4) experiéncia com o imperativo
que conduz a a¢do (Nesti, 1990).

Finalmente, concluimos com Mircea Eliade, cientista das religides e fenomendlogo
romeno, estudou a ‘“hierofania”, ou seja, a manifestacdo do sagrado como fendmeno e
experiéncia religiosa. Dentre as suas obras, citamos algumas, quais sejam, “O Xamanismo e as
Técnicas Arcaicas do Extase” (Le Chamanisme et les techniques archaiques de l'extase) de
1951; “Ritos e Simbolos de Iniciagdo” (Birth and Rebirth) de 1958; “O Sagrado e o Profano”
(Das Heilige und das Profane) de 1959; “Aspectos do Mito” (Myth and reality) de 1964;
“Tratado de Historia das Religides” (Traité d'histoire des religions) de 1977; entre outras.

No que diz respeito a “hierofania”, Eliade se perdeu na disting@o entre sagrado e profano
e na definicdo do fenomeno religioso tal como aparece. Com o objetivo de resultados, focou
nas hierofinias enquanto fendomeno religioso, irredutivel e original (Mendonga, 1999) e
especificamente como formas de experiéncias do sagrado que o ser humano acessa e que
variam no tempo € no espago em tragos externos, ao passo que internamente sao universais.
Em tultima instancia se conceituam como sentimentos ou narrativas que revelam o anseio do
ser humano em transformar a desordem em ordem e o caos em cosmos (Cohn, 1996). Destarte,
a hierofania ¢ uma experiéncia religiosa primordial, além de ser o ato fundante ou modificador
de uma religido e traz em si, em maior ou menor grau, o desejo de retorno as origens (Eliade,
1997), isto é, um estado de verdade e perfeicao. Ainda, na hierofania a sua estrutura permanece
a mesma para garantir a sua objetividade e comunicabilidade. Sendo unica, arquetipica,
historica e datada (Mendonga, 1999), o sagrado surge na consciéncia do homem enquanto

fendmeno, ou seja, consciéncia e fenomeno sao inseparaveis (Eliade, 2001).
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Demonstrados alguns marcos da historia da fenomenologia da religido, continuamos
mais especificamente com as contribui¢des da fenomenologia em relacdo a experiéncia
religiosa. Para tanto, convidamos José Severino Croatto (1930-2004), tedlogo e escritor de 19
obras. Dentre algumas, temos “As linguagens da experiéncia religiosa. Uma introdugdo a
fenomenologia da religido” (Los lenguajes de la experiencia religiosa. Enfoque
fenomenologico) e “Isaias: A palavra profética e sua releitura hermenéutica” (Isaias: La
palabra profética y su relectura hermenéutica) de 1994; “Historia de salvacdo: A experiéncia
religiosa do povo de Deus” (Historia de salvacion. La experiencia religiosa del pueblo de Dios)
de 2001; “Experiéncia do sagrado e tradicdes religiosas: Estudo da Fenomenologia da
Religido” (Experiencia de lo sagrado y tradiciones religiosas. Estudio de Fenomenologia de
la Religion) de 2002; entre outras.

Dentre as suas investigacdes acerca das diversas experiéncias humanas, Croatto (2001)
afirmou que os individuos saciam as suas necessidades Ultimas na instancia religiosa por
aspectos de realidades de ordem transcendente e diferenciou “experiéncia religiosa/do sagrado”
da “religiao”. O autor (2001) pontuou que, enquanto este ultimo relaciona-se com um corpo
doutrinario de cunho religioso, o primeiro refere-se a manifestagcdo e vivéncia do sagrado no
espaco e no tempo. Similarmente, Koenig (2001) definiu religido como um sistema organizado
de rituais, simbolos, crengas e praticas, as quais auxiliam o individuo a aproximar-se do sagrado
e transcendente.

No entanto, ¢ fundamental relembrar que a religido ndo garante a experiéncia religiosa,
posto que “ha uma grande quantidade de homens, homens constitucionalmente sombrios, em
cuja vida religiosa falta esse arrebatamento” (James, 1986/2017, p. 55). Em outras palavras,
embora haja génios religiosos, alguns individuos sdo religiosos apenas no sentido mais amplo
(James, 1986/2017). Acerca do brevemente exposto, recorremos a diferenca entre experiéncia

e vivéncia, uma vez que alguns individuos passam apenas pela experiéncia e nao alcangam a
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vivéncia ou sequer se permitem passar pela experiéncia. Ainda, consoante Croatto (2001), o
comportamento do ser humano religioso ¢ o espelho de sua experiéncia do sagrado, manifesta-
se por meio de simbolos, mitos e ritos e porta o poder de transfigurar a existéncia e impor
atitudes e condutas. Para o autor (2001), ¢ elementar esclarecer que ndo faz sentido qualificar,
ou seja, valorizar ou desvalorizar o nivel evolutivo da experiéncia religiosa, uma vez que esta
¢ completa em si mesma e ndo depende da época, sequer da cultura.

Ainda, conforme Croatto (2001), em seu livro “As linguagens da experiéncia religiosa:
Uma introducdo a Fenomenologia da Religido™ (Los lenguajes de la experiencia religiosa:
estudio de fenomenologia de la religion) de 1994, o homo religiosus tem criado desde épocas
remotas até o presente uma variedade de simbolos, mitos, ritos e doutrinas que desembocam
na sua expressao e numa comunidade religiosa universal no plano da experiéncia mais profunda
do sagrado. Assim, em todas as culturas, todos os povos tiveram e t€ém uma expressao religiosa,
a qual ¢ manifesta de variadas maneiras. Isso indica que a experiéncia religiosa precisa “ser
dita”, compreende todos os registros da atividade humana, constitui como experiéncia do
transcendente e tende a comunicagao e a socializacao.

Com o escopo de investigar a experiéncia religiosa em sua especificidade e como
modalidade da experiéncia humana, Croatto (2001) indagou se a experiéncia do sagrado ¢
realmente humana ou de outra ordem e quais caracteristicas possui. Quanto a tal questdo,
concluiu que “mesmo que a finalidade da vivéncia religiosa seja transcendente, trata-se de uma
experiéncia humana propria do ser humano e condicionada por sua forma de ser e pelo seu
contexto histérico e cultural” (Croatto, 2001, p. 40). Ainda, refletiu no simbolo enquanto
linguagem ordindria da experiéncia religiosa e questionou como somos capazes de expressar e
descrever o vivido enquanto algo transcendente. Nesse sentido, € essencial partir da experiéncia

do sagrado para compreender a linguagem religiosa que ¢ expressa através do simbolo, do mito

e do rito (Croatto, 2001).
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Especialmente acerca do simbolo, o fim da experiéncia religiosa ¢ inobjetivavel, ja que
o transcendente ¢é, por defini¢do, inalcancavel. Esta caracteristica se assemelha ao que nao pode
ser nomeado; nao tem voz, tato, odor; nao tem fim nem comeco. Além de inalcansavel, a
experiéncia religiosa ¢ inesgotavel, possui variacdes infinitas de expressao simbolica e, sendo
o ser humano um “animal simbdlico”, quanto mais profunda ¢ a experiéncia, mais simbolica é
a sua expressdo (Croatto, 2001). Como ja foi escrito, para Croatto (2001), o ser constroi
simbolos continuamente como uma funcdo social de comunicagdo e socializagdo. A respeito
de tal fun¢do, a experiéncia religiosa € relacional, seja com o mundo, com outro individuo, um
grupo ou o transcendente. Ndo so a experiéncia religiosa ¢ relacional, mas toda e qualquer
vivéncia humana, posto que o individuo estd sempre em sociedade, mesmo que oscile entre o
subjetivo, o intersubjetivo e o relacional (Croatto, 2001). Lembrando que o autor supracitado
(2010) nao diferencia “vivéncia” de “experiéncia”, peco consideragdes e corrijo a afirmagdo:
“ndo s6 a experiéncia religiosa ¢ relacional, mas toda e qualquer experiéncia humana”.
Continuando sobre a experiéncia, conforme Croatto (2001), ¢ caracteristico do ser humano
sempre buscar: “[...] em tudo o que deseja e faz, o ser humano manifesta que ndo ¢ um ser
pleno: deve crescer biologicamente, aprender intelectualmente, preparar-se para tudo, buscar
metas, melhorar a satde, aspirar a uma vida melhor, reiniciar uma e outra vez caminhos novos
(Croatto, 2001, p. 41).

Justamente por buscarmos o crescimento e a totalidade, sentimos com intensidade as
necessidades e as limitagdes. Ao tentar supera-las, as nossas necessidades sdo saciadas também
na instancia religiosa através de realidades de ordem transcendente, cuja experiéncia tende a
expressar-se por meio “da palavra, da praxis sdcio-historica, da cultura, da arte e de quantos
outros instrumentos de comunicacao que ela possa encontrar” (Croatto, 2001, p. 43).

Destarte, a referéncia a outra Realidade, ao transcendente € o “presente” que a vivéncia

religiosa oferece ao ser humano. Notadamente acerca do transcendente, temos que este foi
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assinalado através de varios termos, como orenda, mana, numen, Brahman, Deus, Ele,
Mistério, entre outros, com o objetivo de marcar a sua poténcia (Croatto, 2001). E fundamental
esclarecer que esta poténcia, as vezes, ¢ ambivalente, cuja caracteristica “se revela pelos ritos
criados para atrai-la (como divina e benéfica) ou rejeitd-la (como demoniaca e destrutiva)”
(Croatto, 2001, p. 61). No entanto, a experiéncia do transcendente, do Mistério ¢ a chave para
compreender a linguagem do sagrado em suas infinitas expressdes. E, ao investigar o
transcendente, trazemos a tona a relagdo com o Mistério que ¢ de sujeito a sujeito e acontece
na experiéncia religiosa. Isto significa que o sagrado constitui uma relagcdo; relagdo
especificamente entre sujeito (ser humano) e um termo (Deus) sem possuir como meta da
atitude ou da experiéncia religiosa o sagrado. Nessa relacao sujeito-sujeito € produzido efeitos
no ser humano, como admiragdo, temor, oragcdo, adoracdo, entre outros, além de atitude,
palavras, gestos rituais, enfim, simbolos (Croatto, 2001).

Ao avangar, temos que a maioria dos autores ndo se preocupou em diferenciar sagrado
e divino. Entretanto, tal diferenga ¢ operativa e ajuda a esclarecer matizes da atitude religiosa
e a ndo confundir o transcendente (o divino) com os objetos sagrados (por exemplo, uma
estatua) (Eliade apud Croatto, 2001). Além de distinguir sagrado e divino, hd o profano para
descrever. Caracteristicamente, o profano nao esta associado ao divino, embora o sagrado seja
parte do profano e seja possivel este ascender ao divino por meio de sua sacralizagao (Croatto,
2001). Ainda, Croatto (2001) relacionou o divino, o sagrado e o profano: o santuario ¢
considerado um lugar sagrado pertencente as coisas profanas deste mundo e faz mediagdo
significativa e expressiva entre o homo religiosus e o divino. Em outras palavras, o profano
seria as coisas deste mundo; o santudrio € o lugar sagrado; os objetos deste santuario sdo os
objetos sagrados; e, por fim, o divino ¢ o misterioso, “totalmente Outro”, como escreveu Rudolf

Otto (2005).
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O transcendente denominado divino, “Realidade maxima”, “totalmente Outro”, entre
outros termos possiveis e ja utilizados, ¢ vivido na experiéncia religiosa. O transcendente
constitui a esséncia da experiéncia religiosa e ¢ sempre igual do ponto de vista tipologico.
Nesse panorama, o transcendente se epifaniza, ou seja, se manifesta como algo totalmente
diferente do profano. Ao manifestar-se, o sagrado se faz presente e esta experiéncia ¢é
essencialmente afetiva, participativa e ndo pode ser vivida de forma individual e isolada.
Justamente devido a tais caracteristicas, o homus religiosus necessita compartilhar o vivido
para aliviar-se, dado que a comunicagcdo da experiéncia do mistério possui um valor
sacramental e significa a presenca mais uma vez do sagrado, isto é, uma nova “vivéncia”
(Croatto, 2001). Lembrando que o termo “vivéncia” aqui utilizado pode ser substituido por
experiéncia quando se remeter a experiéncia em si e quando fizer referéncia a experiéncia em
si, mas acompanhada de uma interpretacdo, podemos denominar como vivéncia.

Considerando que os atos religiosos do homo religiosus sao orientados ao transcendente
e que este se manifesta apenas por propria iniciativa, ¢ essencial indagar se ha sempre um
encontro com o divino, uma vez que tudo o que ndo ¢ o mistério ¢ irreal na sua percep¢ao. A

respeito do real, o homo religiosus deseja sempre estar no real e significativo e

¢ evidente que tocar uma estatua ndo € “tocar a divindade” no sentido real. Seria pueril
interpretar dessa maneira a vivéncia religiosa do transcendente. O crente “sabe” que a
imagem de sua divindade ¢ obra humana, como também sabe (em outra dimensao) que

nela se mediatiza outra Realidade (Croatto, 2001, p. 66).

No entanto, mesmo que tocar uma estatua nao seja “tocar a divindade”, € possivel que

o encontro com o Mistério aconteca e¢ afete profundamente o homo religiosus. Inclusive,
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algumas vezes, este encontro afeta de forma definitiva e total a ponto de ser uma experiéncia
de salvacao, paz e gozo (Croatto, 2001).

Considerando ainda a perspectiva fenomenologica acerca da experiéncia religiosa,
trazemos a tona Joaquin Garcia Alandete (2019), fenomenodlogo e psicologo, o qual partiu da
estrutura religiosa do ser humano e se centrou na experiéncia religiosa enquanto uma
experiéncia de encontro pessoal com o transcendente para desembocar na experiéncia mistica,
caracterizada como um conjunto de tragcos fenomenologicamente especificos. No tocante aos
tracos especificos, Garcia Alandete (2019) os denotou como notas constituintes do ser humano,
ou seja, “aquelas caracteristicas que tornam um ser humano tal e ndo outra coisa, aqueles
atributos que lhe sdo intrinsecos e sem os quais ndo o podemos compreender plenamente e em
sua medida justa e real” (Garcia Alandete, 2009, p. 116). Assim, o ser humano ¢ dotado de
racionalidade, natureza comunal, capacidade linguistica, constitui¢do religiosa, bem como de
uma “condi¢do estruturalmente incompleta, contingente, limitada, insuficiente, finita e,
portanto, carente” (Garcia Alandete, 2009, p. 116).

Nesse panorama, o individuo deve buscar algo além de si mesmo; algo que ndo ¢ ele
mesmo; algo que transcenda a sua propria humanidade e responda as suas questdes
fundamentais e radicais. Em outras palavras, a religiosidade como abertura a uma dimensao
transcendente da realidade é uma necessidade do individuo de dar sentido a si mesmo, a sua
existéncia, as suas circunstancias, ao mundo e a rela¢dao individuo-mundo (Garcia Alandete,
2009). Sobre a busca pelo transcendente, Kolakowski (1985) se referiu ao absoluto como o
desejado, o referente da existéncia e o encontrado de distintas formas nas distintas tradigdes
religiosas. Enquanto De la Pienda (1998) explanou que o absoluto “permanece numa dimensao
relativa ao ‘mistério’, como algo inatingivel, inescrutavel para o homem com as possibilidades
de sua unica razao especulativa”, isto ¢, “a referéncia ao mistério em geral ¢ um essencial

constitutivo do homem, ¢ um dos seus ‘existenciais’” (De La Pienda, 1998, p. 125).
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Ao passo que o individuo que utiliza de si mesmo como referéncia de algo
transcendente estd fadado ao fracasso, a frustracdo e ao desespero (Garcia Alandete, 2009).
Ainda, o individuo pode ndo viver conscientemente a sua condicdo natural de tensdo e
tendéncia para o absoluto, embora a religiosidade seja vivida de modo velado, reprimido e
adormecido no “inconsciente transcendente” ou no “inconsciente espiritual” (Frankl, 1999
apud Garcia Alandete, 2009). Diante disso, cada individuo vive a sua religiosidade de um

modo, ou seja,

[...] alguns de forma consciente, integrativa e amadurecida; outros sob o prisma da
suspeita; outros negando; outros simplesmente o ignoram como se ndo estivesse com
eles. Mas uma questdo importante ¢ que cada um deve justificar, dar razdo, de sua
atitude religiosa: o crente de sua crenca, o ateu de seu ateismo, o agnostico de seu
agnosticismo e o indiferente de sua indiferenca (Zubiri, 1998 apud Garcia Alandete,

2009, p. 117).

Assim, o ser humano ¢ um animal religioso, homo religiosus, anima naturaliter
religioso (Ortiz Angulo, 2002; Ries, 2001; Zubiri, 1935, 1998; Zunini, 1977). Sendo homo
religiosus, ¢ natural que exista no repertorio experiencial do individuo a possibilidade de
alcancar experiéncias religiosas, bem como estéticas, morais etc., haja vista que as notas
constitutivas e estruturais do ser humano que ¢ saudavel se formalizam, se manifestam e se
expressam através das distintas dimensdes funcionais, quais sejam, cognicao, afeto, vontade,
comportamento, entre outras (Herndndez Sonseca, 1995a; Martin Velasco, 2007 apud Garcia

Alandete, 2009). Em sintese,
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[...] o fato religioso ¢ diferente e ndo redutivel a outros fatos humanos, ¢ original,
especifico e a experiéncia religiosa ¢ um tipo especifico de experiéncia humana
diferente de outras experiéncias humanas, tais como cientificas, filoséficas ou estéticas,
e que poderia ser caracterizado como uma experiéncia vivida como acontecimento
extraordinario e decisivo que se imprime na memoria pessoal como algo significativo
(Hernandez Sonseca, 1995a; Martin Velasco, 2007 apud Garcia Alandete, 2009, p.

119).

A experiéncia religiosa pode ndo ser auténtica e quando nao ¢ auténtica, ndo constitui
o reino do sagrado, da divisdo da realidade, uma vez que “a realidade, em suas dimensdes
espaciais e temporais, aparece dividida em dois mundos, o do sobrenatural, o sagrado e o
transcendente, e o do natural, o profano e o ordindrio” (Garcia Alandete, 2009, p. 118). Assim
sendo, ¢ especificamente o reino do sagrado que ¢ “o lugar comum em que todos os elementos
componentes do fato religioso estdo inscritos”, ou seja, “o cerne da experiéncia religiosa ¢

299

aquela consciéncia da distancia que separa os mundos do ‘sagrado’ e do ‘profano’” (Garcia
Alandete, 2009, p. 118).

Nesse sentido, o ser humano que atinge a experiéncia religiosa auténtica tem uma
profunda convic¢do de estar diante de algo ou alguém transcendente, numinoso, tremendo,
fascinante e arrebatador. Estamos nos referindo, portanto, a uma distancia pela “diferenga
ontologica e pela impossibilidade de limitd-la aos esquemas racionais e as formulas
linguisticas” (Garcia Alandete, 2009, p. 119), bem como um caminho radical, original,
irredutivel e caracterizado pelo esforco ativo do individuo considerado um dom divino e pelo
reconhecimento de estar diante de uma presenga do sagrado (Garcia Alandete, 2009). Ainda

sobre caracterizacoes, o sagrado ou transcendente pode se manifestar em dois momentos, quais

sejam, subjetivos e objetivos. O momento subjetivo ¢ constituido de uma experiéncia pessoal
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de encontro; encontro com o outro; encontro com o sagrado e com o mistério. E este encontro
permite que a experiéncia se torne integrada na estrutura do ser humano, além de transformar
o ato da vivéncia em habito (Milanesi & Aletti, 1974), posto que a atitude religiosa supde a
“estruturacdo de toda a personalidade a partir do relacionamento com Deus” (Vergote, 1969,
p. 313). J4 o momento objetivo ¢ constituido de uma experiéncia religiosa externalizada,
compartilhada e coletiva, isto ¢, a religiosidade em sua dimensao social, historica, cultural,
ritualistica, institucionalizada ¢ formalizada (De La Pienda, 1998; Milanesi & Aletti, 1974;
Garcia Alandete, 2009).

Além da possibilidade da experiéncia religiosa ndo ser auténtica, a natureza da
concepg¢do do Absoluto, do sagrado pode ndo ser religiosa, isto €, a experiéncia do individuo
pode ndo ser uma experiéncia de natureza religiosa, haja vista que “existiram e existem
maneiras ndo religiosas e ndo teistas de concebé-lo (conceber o Absoluto)” (Garcia Alandete,
2009, p. 117), embora o ser humano seja, por natureza, uma “criatura sempre tendendo a ‘algo’
ou ‘alguém’ que estd ontologicamente situado acima dele e que ¢ entendido como subsistente
em si mesmo” (Garcia Alandete, 2009, p. 117).

Explanado o que ndo se refere a uma experiéncia religiosa e distinguido uma
experiéncia religiosa auténtica de uma experiéncia religiosa ndo auténtica, ressaltamos que as
experiéncias religiosas auténticas coincidem com as caracteristicas das “experiéncias de pico”
de Abraham Maslow, as “experiéncias oceanicas” de Sigmund Freud, as “experiéncias-limite”
de Karl Jaspers, bem como as experi€ncias misticas, as quais podem ser consideradas o apice
de propriamente uma experiéncia religiosa (Martin Velasco, 2001; Martin Velasco, 1989 apud
Garcia Alandete, 2009). Além dos termos citados, contamos com samddhi ou unidade Atman-
Brahman chamados pelos misticos hindus; dhydna ou nirvana pelos budistas; a unido com Ala
pelos sufis; o éxtase contemplativo ou unio mysthica pelos cristdos; entre outros. E, ndo so

criamos diversos termos para denotar uma busca pelo transcendental e a sua relagdo, como de
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fato existem individuos que experimentam ou procuram experimentar uma relagao e
comunicacdo intensa e significativa com a transcendéncia, independente do nome que damos
ou imaginamos (Ferrater Mora, 1982).

Em sintonia ao conjunto de termos citados, somamos a ideia de misticismo que pode
ser definido como uma atividade espiritual que anseia a unido da alma com a divindade por
diversos meios, como ascetismo, devocao, amor, contemplacdo, entre outros (Ferrater Mora,
1982). Embora tenhamos tal defini¢do, ha uma dificuldade em relagdo ao seu significado e a
sua origem, justamente pelo termo também ser utilizado em sentidos diversos, distintos e
distantes, a sua conceituacdo e origem se tornam imprecisas e vagas, além de ter sido
interpretado a partir de uma pluralidade de sistemas com avaliagdes consideravelmente
diferentes do fenomeno mistico (Martin Velasco, 2003). No que tange, portanto, a origem do
termo em questdo, Martin Velasco (2003) informou que a palavra “mistico” vem do grego

mystikos denotando mistérios e o definiu como

[...] experiéncias interiores, imediatas, fruitivas que acontecem a um nivel de
consciéncia que excede aquele que rege a experiéncia ordinaria e objetiva, da unido -
seja qual for a forma como € vivido - e do pano de fundo do sujeito com o todo, o
universo, o absoluto, o divino, Deus ou o Espirito (Martin Velasco, 2003, p. 32; Martin

Velasco, 2007 apud Garcia Alandete, 2009, p. 121).

Mais sobre possiveis conceituacdes, Garcia Alandete (2009) abordou as experiéncias

misticas de natureza religiosa enquanto

[...] experiéncias culminantes fenomenologicamente caracterizadas por um

extraordinario estado de consciéncia, de profunda recordacao e de profundo éxtase e
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nas quais eventos, sensacoes e revelagdes inusitadas podem ser vivenciadas, tais como
audicdes, visdes e até levitagdes, exalacdo de fragrancias sobrenaturais, irradiacao de
luz, aparecimento de estigmas e jejum mistico ou inedia. Além disso, acede-se ao
conhecimento, por outro lado inefavel, de verdades ocultas e misteriosas a razdo

ordinaria, racional, discursiva (Garcia Alandete, 2009, p. 122).

E fundamental expor que ha experiéncias misticas filosoficas, religiosas, estéticas, entre
outras. Como ndo intencionamos fugir do tema, focamos nas de natureza religiosa, as quais
admitem as verdades ocultas e misteriosas através de um extraordinario estado de consciéncia.
Para facilitar a compreensao, recorremos novamente a Garcia Alandete (2009) quando sublinha

que

[...] o elemento central da experiéncia mistica ¢ a vivéncia de uma “presenca”, que se
torna patente ao individuo de forma ndo comum, supra-sensorial e transracional. Talvez
por meio do oculus fidei ou do oculus contemplationis, e nao do oculus carni ou do
oculus rationis de que falavam tedlogos como Sao Boaventura ou Ricardo de San

Victor (Garcia Alandete, 2009, p. 122).

Concomitantemente, Martin Velasco (2007) situou o mistico para além da
racionalidade conceitual, discursiva e técnica-cientifica e exemplificou a partir de diferentes
tradigOes religiosas os nomes de Eckhart, San Agustin de Hipona, San Francisco de Assis,
Santa Teresa de Jesis e San Juan de la Cruz, Buda e Sankara, entre outros, que tiveram
experiéncias misticas religiosas (Martin Velasco, 2007).

Em posse do esclarecimento do que € uma experiéncia mistica e exemplificado com

alguns nomes na historia ocidental, ¢ preciso indicar que nem toda experiéncia mistica de
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natureza religiosa € auténtica. E estes fendmenos, quando auténticos, sao considerados (ou
podem ser) pelos individuos misticos que os vivenciam como meros acidentes e podem até
escondé-los e desejar que ndo ocorram (Garcia Alandete, 2009). No entanto, sendo contigentes
ou ndo, sublinhamos que a experiéncia religiosa auténtica ndo ¢ vivida como produto da
imaginacdo ou devaneio, fabula ou delirio, condi¢ao fisioldgica, cognitiva ou emocional, mas
como realidade absoluta e uma relagdo pessoal, intima e intensa com aquele algo ou alguém
misterioso. Em sintese, a experiéncia religiosa ¢ inefavel, inexprimivel e comunicével apenas
através da linguagem comum, cuja linguagem ocorre de modo superficial e revela-se
absolutamente inadequada, insuficiente e distante da esséncia, bem como causa deformacgdes
no genuinamente genuino e extraordinario da experiéncia religiosa (Garcia Alandete, 2009).
Apos o exposto, Martin Velasco (2007a) e Garcia Alandete (2009) citados acima nos
ajudaram a constatar que o estudo fenomenoldgico da experiéncia religiosa contribui na
distingdo entre a auténtica experiéncia religiosa da pura emog¢do e as suas correlagdes, na
aproximacao de conceitos mais consistentes em relacdo a experiéncia do sagrado anterior a
todo envolvimento com as formas, bem como na investigacdo das formas religiosas e do
sentido puro de suas estruturas fundamentais. Sincronicamente, Mendonc¢a (1999) defendeu

que

[...] o desenvolvimento da ciéncia da religido entre nds vai depender da distingdo prévia
entre a esséncia e as formas da religido. Enquanto permanecermos no estagio da
descri¢do das formas, ndo chegaremos a compreensdo do sentido, tanto das origens
como das transformagdes da religido. Com poucas excecdes, este ir além das formas na
busca do sentido ndo tem sido feito. O retorno a filosofia, especificamente a
fenomenologia e seu método, estd na base da reconstrugao cientifica do estudo da

religido (Mendonga, 1999, pp. 87-88).
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Além do retorno a filosofia e fenomenologia, ¢ substancial reconhecermos que tem
faltado abordagens acerca das experiéncias religiosas intimas em que os elementos materiais
ndo estdo presentes. De fato, estas experiéncias que em determinados momentos temos da
presenga do sagrado na consciéncia e que sdo carregadas de caracteristicas de alteridade sdao
dificeis de analisar, mas que conforme Mendonga (1999), “se tornam objetivas no posterior
testemunho na acao e na existéncia dos individuos, ao fundar ou fazer mudar de rumos uma
determinada religido. O espago e o tempo nao nos permitiram chegar a este ponto” (Mendonga,
1999, p. 88).

Em sintonia, segundo Garcia Alandete (2009), as experiéncias religiosas e misticas
requerem descricao e explicacdo cuidadosa e complexa e a inclusdo ndo apenas do individuo
que as sofre, como também do contexto histdrico, social e cultural. Em outras palavras, ¢
essencial considerar a forma como o fendmeno se expressa e se manifesta de acordo com os
individuos que o vivenciam em consonancia com as circunstancias e o contexto. J& que o
fendmeno em questdo ¢ suficientemente complexo tanto em sua natureza quanto em sua
expressdo, objeto e motivagdo, nenhuma ciéncia em particular deve “reivindicar a suficiéncia
epistemologica para explica-lo em sua totalidade” (Garcia Alandete & Pérez Delgado, 2008
apud Garcia Alandete, 2009, p. 124).

Ap0s esclarecer as contribuigdes da fenomenologia da religido para a experiéncia
religiosa, continuamos com a distingdo entre a vivéncia psiquica e a vivéncia espiritual. Em
sua pesquisa, Mano (2016) seguindo as descri¢des fenomenologicas de Husserl e sua discipula
Edith Stein (1891-1942), evidenciou a existéncia da dimensdo espiritual relacionada ao
Sagrado como também gerador de “Sofrimento Psiquico Espiritual”, termo que cunhou,
diferenciando-o de sintomas e transtornos psicopatoldgicos e indicadores de psicose. A sua
questao norteadora consistiu em entender, como também diferenciar uma crise psicotica de

uma experiéncia espiritual genuina. Assim, alguns exemplos das questdes investigadas foram:
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“O que caracteriza uma crise do tipo psicotica, o que caracteriza uma crise do tipo psicotica
com conteudo e manifestacdes espirituais € o que caracteriza uma experiéncia espiritual
genuina que ¢ diagnosticada como crise do tipo psicotica?” (Mano, 2016, p. 16).

Em termos didaticos, comegamos pelo sofrimento psiquico grave, ou seja, crise
psicotica e crise psiquica grave, na qual o individuo perde a no¢do da realidade. Estes termos
foram utilizados com o objetivo de desfazer o paradigma biologicista medicamentoso
tradicional. Nesse estado temporario da consciéncia, sentimentos exacerbados de angustia e
confusdo mental aparecem. Com variagdes de intensidade e duragdo, diversos pensamentos,
sentimentos e percepcdes invadem a mente do individuo causando desorganizagdo,
desesperanca, medo, sentimentos de morte e comportamentos agressivos e estereotipados. A
crise psicotica refere-se a sindromes psicoticas ou quadro do espectro da esquizofrenia e demais
psicoses. Em alguns casos, se constitui em um periodo isolado e em outros de forma periodica
nos individuos que desenvolvem a esquizofrenia ou uma doenca bipolar (Mano, 2016).

Como acréscimo, Mano (2016) recorreu a Costa (2013) para abordar o sofrimento
psiquico enquanto uma manifestagdo aguda da angustia do ser humano, bem como algo
essencial e inerente que ¢ construido e expresso nos ambitos afetivos, sociais e culturais. O
sofrimento ¢ expresso e simbolizado em cada individuo de modo distinto, embora no sujeito
tido como psicotico haja uma particularidade a ser compreendida. Esta particularidade,
conforme Costa (2013), pertence a ordem do orgénico e do afeto. Justamente por pertencer a
ordem do afeto, ha a possibilidade de a crise psiquica ser cuidada enquanto um acontecimento
fenomenoldgico e ndo apenas sintomatoldgico ou nosografico (Costa, 2003/2013).

Apds conceituar sofrimento psiquico grave, avangamos para a tipificagdo de “Crise
Psicotica com conteudo religioso” e posteriormente “Crise Psicotica com conteudo e
experiéncia espirituais” realizada por Mano (2016). Estritamente sobre a crise do tipo psicética

com contetdo religioso, a sua énfase estd nas alteragdes perceptivas nos pensamentos,
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alucinagdes e delirios, os quais podem vir acompanhados de contetdos politicos, eréticos,
persecutorios, religiosos e misticos. Isto significa que ndo hd uma “hermenéutica desses
contetidos relacionados a biografia ou cultura dessas pessoas, apenas uma relagdo
sintomatoldgica ligada ao nivel de comprometimento do distarbio” (Mano, 2016, p. 87).
Consoante Mano (2016), a crise do tipo psicética com contetido religioso ¢ comum no ambiente
religioso, principalmente no contexto pentecostal e neopentecostal, onde os religiosos aceitam
a expressdao de comportamentos descontrolados e estranhos enquanto uma manifestacdo de
dons e da presenca do divino. Fato que dificulta a percepcao de situagdes psicopatologicas,
como ataques histéricos e coletivos com choro, danga, riso e profecias. Consequentemente, o
tratamento adequado para os individuos com quados patolégicos e em sofrimento psiquico €
adiado.

No tocante a relagdo transtornos mentais e vivéncias religiosas, Schneider (1976),
psiquiatra alemao, destacou que alguns transtornos mentais sdo mais relevantes para as
vivéncias religiosas e uma religiosidade exacerbada pode aparecer em individuos com
transtornos de personalidade, principalmente esquizofrénicos, epilépticos e depressivos.
Ademais, Jaspers (1979), psiquiatra e filosofo alemao, evidenciou que a cultura e o contexto
historico sdo determinantes na criagdo de contetidos das crises e sofrimentos psiquicos.
Salientou que os conteudos das psicoses provém do “patriménio espiritual” do grupo em que
o individuo pertence, posto que alguns contetidos, concepcdes e valoracdes sdo incentivados e
outros ndo permitidos.

Outrossim, acerca da “Crise Psicotica com contetdo e experiéncia espirituais”, Mano
(2016) a compreendeu como “um processo onde a crise psiquica se apresenta com todos os
sintomas positivos identificados na literatura, além de trazer conteudos proprios da sua
biografia pessoal, cultural e religiosa” (Mano, 2016, p. 106). Ademais, no decorrer do seu

processo de vivéncias, apresenta transes e possessoes, ou seja, experiéncias de fato religiosas
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e espirituais (Mano, 2016). Um dos métodos utilizados na pesquisa de Mano (2012, 2016) foi
realizar o atendimento psicologico de alguns pacientes, dentre os quais individuos que
apresentaram sofrimento psiquico grave; sofrimento psiquico grave com conteudo e
experiéncia espirituais; experiéncias espirituais; e, por fim, experiéncias espirituais com
sofrimento psiquico espiritual. Especificamente sobre a crise psiquica grave permeada de
experiéncias espirituais, esta pode ser constituida pela presenca do “divino” ou do “demoniaco”
e o individuo ndo perde completamente a sua identidade e a sua esséncia, ou seja, a sua
espiritualidade ¢ preservada e pode ser fator de resiliéncia para a sua reorganizacdo psiquica
ou fator de maior desorganiza¢dao (Mano, 2016).

Por conseguinte, apesar da crise do tipo psicética ainda ser um mistério para a ciéncia
psicolédgica, contamos ainda com a crise do tipo psicética permeada de experiéncias espirituais,
as quais sdo construidas “por intermédio de histdrias de sofrimento emocional, psicoldgico e
espiritual” (Mano, 2016, p. 119) com contetidos da realidade mesclados aos delirios e
alucinacdes, transformando-os em pseudo-alucinagdes em encontro com os tempos do
presente, passado e futuro (Mano, 2016). Continuando, conforme Mano (2016), as experiéncias
espirituais se referem as experiéncias de contato com o Sagrado, éxtase divino e encontro com
“Deus” ou “Diabo”. Tais experiéncias, quando genuinas, ndo representam sintomas
psicopatologicos, mas a vivéncia da espiritualidade (Mano, 2016). Nesse sentido, Jackson e
Fulford (1997) contribuiram ao distinguir as manifestagdes de uma experiéncia espiritual de

uma psicose. Em outras palavras,

[...] a experiéncia espiritual geralmente ¢é: voltada para os outros, ¢ curta, vivida
intelectualmente, existe duvida sobre ela, preserva o insight sobre a origem interna da
experiéncia, ¢ controlada, ndo leva a perder o contato com a realidade, ¢

emocionalmente neutral ou positiva (traz satisfagcdo), traz consciéncia da ndo
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compreensdo dos outros, ndo ocorrem falhas nas ag¢des intencionais, nao leva a
deterioragdao da vida, seu conteudo ¢ aceitavel pelo grupo cultural de referéncia do
individuo e gera crescimento pessoal. Ja a experiéncia psicética geralmente ¢ voltada
para a propria pessoa, ¢ longa, ¢ vivida corporalmente, existe a Certeza sobre ela, falta
insight sobre sua origem interna, leva a pessoa a ser submergida nela, leva a perder o
contato com a realidade, ¢ emocionalmente negativa (traz sofrimento), ndo existe
consciéncia da ndo compreensao dos outros, gera falhas em a¢des intencionais, leva a
deterioragdo da vida, seu contetido ¢ estranho para o grupo cultural de referéncia do

individuo e ocorre um prejuizo geral na vida pessoal (Jackson & Fulford, 1997, p. 78).

Embora existam diferencas entre ambas, ¢ substancial pontuar que uma quantidade
consideravel de autores contemporaneos refor¢a a ideia de continuidade entre sintomas e
transtornos psicoticos e experiéncias espirituais ditas “normais”, fato que “reduz os efeitos
danosos de um diagndstico equivocado e estigmatizacdo dos sujeitos em questdo” (Mano,
2016, p. 93). No tocante ao sofrimento psiquico espiritual, consoante Mano (2016) e os seus
casos clinicos, as experiéncias religiosas e espirituais, mesmo com conotacdes positivas de
plenitude, provocam sensagdes e sentimentos de falta de controle, tremor e temor diante do
inefavel e indizivel. Assim, € possivel perceber e reconhecer um sofrimento nas manifestagdes
religiosas e espirituais e este sofrimento ultrapassa o nivel psicoldgico. Justamente quando o
sofrer ultrapassa o ambito psicologico, Mano (2016) o denominou como “Sofrimento Psiquico-
Espiritual”. “Psiquico por estar no dmbito das estruturas psiquicas, e espiritual por envolver
uma relagdo para além do psicologico, do humanamente aceitavel e compreendido” (Mano,
2016, p. 34), ou seja, “algo que foge do controle da mente, que transcende o proprio ser” (Mano,

2016, p. 34). Assim, “¢ dificil pensar em uma experiéncia de €xtase ou possessao sem pensar

numa relagdo de angustia ou sofrimento psiquico” (Mano, 2016, p. 34). Como exemplo de um
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caso atendido por Mano (2016) de experiéncia espiritual que desencadeou o sofrimento

psiquico espiritual, temos a andlise do processo de Guilherme, qual seja,

[...] analisando o processo que Guilherme vivenciou, o sentido da sua experiéncia
mostra a priori o seu sofrimento por ter participado de uma determinada igreja e 1a ter
tido uma experiéncia espiritual, entrado em uma crise depressiva que o levou a um surto
psicotico. A sua crise € caracterizada por um descontrole emocional onde delirios e
alucinacdes em relacdo a presenca de demodnios e do diabo tomavam conta da sua
mente, trazendo comportamentos descontrolados e agressivos e conteudos de culpa em
relacdo a sua sexualidade. Também, a relacdo com a familia despertava sentimentos de
agressividade e raiva incontidas que o levaram a uma internagdo e a conten¢ao

medicamentosa (Mano, 2016, p. 110).

A partir do exemplo, temos um nivel de sofrimento psiquico que supera o nivel
psicoldgico, uma vez que se refere a um sofrer em relagdo as crengas, experiéncias com o
sagrado e coisas ultimas, bem como a uma sensac¢do de impoténcia diante do Sagrado, seja ele
divino ou demoniaco (Mano, 2016). Estritamente acerca do demoniaco, Tillich (1997) o

apresentou enquanto uma estrutura ambigua inerente a esséncia humana e

esta segunda forma de perceber o demoniaco, ¢ visto nos casos onde o Sofrimento
Psiquico-Espiritual prevalece, sendo camuflado caracterizado pelo sentimento de culpa
pela impossibilidade em lidar com as fraquezas da “carne” com as falhas “morais” e

“gticas” que comprometem a relacdo do homem com o sagrado (Mano, 2016, p. 66).
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Em contraposi¢ao, de acordo com Mano (2016), o demoniaco ndo se apresenta na nossa
estrutura, embora seja uma “referéncia de como as pessoas em Sofrimento Psiquico-Espiritual
apresentam em seus discursos o diabo e os demonios como seres reais que interferem em suas
vidas” (Mano, 2016, p. 66). Sobre o demoniaco representar algum sofrimento, James (1986),
filoésofo e psicologo americano, diferenciou a religiosidade doentia (sick soul) e a religiosidade
saudavel (healthyminded), posto que a religiosidade nem sempre promove construcao e satde.

Em acréscimo a essas descri¢des, podemos destacar Grof e Grof (1990), psiquiatra
checo e psicologa americana, com as suas pesquisas e experiéncias clinicas acerca da distingdo

entre as manifestacdes de uma experiéncia espiritual € um transtorno mental. Para tanto,

[...] no primeiro caso, as experiéncias sdo suaves, ndo geram sensagdes desagradaveis,
nao conflitivas, sdo graduais, preservam a diferenciacdo entre o que ¢ interno € o que €
externo, geram uma atitude de expectativa positiva, favorecem uma rentncia ao
controle, estimulam a aceitagdo de mudangas, integram-se a consciéncia didria,
permitem uma compreensdo detalhada, ndo geram necessidade de discutir
frequentemente e possibilitam uma lenta mudanca de compreensdo de si mesmo e do
mundo. J4 as experiéncias ligadas a um transtorno mental sdo intensas, geram sensagoes
desagradéaveis, como tremores e calaftrios, sdo conflitivas, sdo abruptas, ndo diferenciam
o que ¢ interno do que ¢ externo, geram uma atitude ambivalente, promovem a
necessidade do controle, instigam resisténcia as mudangas, trazem perturbacdes na
consciéncia didria, sua compreensdo ¢ confusa, geram a necessidade de discutir a
experiéncia e provocam modifica¢des abruptas na consciéncia de si e do mundo (Grof

& Grof, 1990, p. 77).
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Contraditoriamente, ainda a respeito da experiéncia espiritual, Grof e Grof (1990)
criaram o conceito duplo, quais sejam, Spiritual Emergence e Spiritual Emergency. O termo
Spiritual Emergence denota a eclosdo de uma experiéncia espiritual sem perturbagdo do
funcionamento psicoldgico, ao passo que Spiritual Emergency se refere a uma experiéncia
espiritual descontrolada e com perturbacdes dos funcionamentos psicoldgico, social e
ocupacional. Desse modo, apesar da experiéncia espiritual poder promover sofrimento e até
perturbagdes psicoldgicas, sociais € ocupacionais, a relagdo com Deus, Sagrado, pode gerar
éxtase a depender de como o individuo percebe Deus ou de como Deus chega até ele. Nas

proprias palavras de Mano (2016),

[...] o meu jeito de olhar Deus ou uma flor, muda a relagdo entre nés. Assim, se me
aproximo de Deus como um suave perfume, meus processos mentais podem produzir
um ajustamento criador em forma de éxtase, de majestas ou de tremendum. Ao
contrario, se me aproximo dele como um fedor, meus processos mentais podem
produzir o pavor, o assombro, a personificacdes do capeta, na forma de um ajustamento

criador disfuncional (Mano, 2016, p. 74).

Apo6s todo o exposto, ressaltamos a importancia em diferenciar vivéncia psiquica e
vivéncia espiritual. Para tanto, recorremos & Mano (2016) e a sua tipificacdo, qual seja, a) crise
psicotica enquanto sofrimento psiquico grave; b) experiéncia espiritual; e, ¢) crise do tipo
psicotica permeada a experiéncias espirituais; sendo que tanto a experiéncia espiritual quanto
a crise do tipo psicética permeada a experiéncias espirituais podem promover Sofrimento
Psiquico-Espiritual. Logo, temos as esferas do psiquico e do espiritual e a sua sobreposicao.
Assim, o objetivo de clarear item por item € evitar possiveis redugdes dos fendmenos espirituais

a sintomas psicopatologicos (como esquizofrenia ou histeria) ou mecanismos de defesa (como
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projecdes do inconsciente) e promover a alternativa de um lugar de referéncia a manifesta¢ao
da consciéncia intencional do individuo que a vivencia (Mano, 2016).

Apos esclarecer a distingdo entre a vivéncia psiquica e a vivéncia espiritual para Mano
(2016), tomemos Edith Stein (1891-1942), discipula de Husserl, filosofa e tedloga alema, e as
suas andlises das estruturas humanas para evidenciarmos que a vivéncia religiosa pode ter
expressdes corporeas e psiquicas. Com o escopo de compreender as estruturas humanas, as
andlises de Stein ocorreram a partir de um ato de auto reflexdo, fato que demostra o aspecto
fenomenologico descritivo relacionado ao ontologico. Na sua auto reflexdo, a filésofa articulou
trés temas, quais sejam, a corporeidade, o espirito e a experiéncia religiosa (Mano, 2016).

Durante as suas investigagdes, Stein constatou que faltava clareza a respeito do que € o
psiquico, posto que até mesmo nos manuais de Psicologia ha uma confusdo conceitual tanto do
termo consciéncia quanto psiquico, além da questdo ser tratada de modo superficial (Moraes,
2016). A partir dos escritos de Husserl e de seus proprios estudos, a fenomenologa pontuou
que o psiquico se refere ao “Eu — real” ou psicologico, quer dizer, ao Eu empirico e dotado de
uma posi¢ao empirica no mundo, bem como de estados e qualidades reais (realidade animica).
Ao passo que a consciéncia ¢ do dominio das vivéncias puras e livres de qualquer impostagao
empirica. Ademais, a consciéncia alude ao “Eu — puro”, a esfera transcendental de onde irradia
as vivéncias puras e constitui a realidade animica (Stein, 2005a).

Assim, a consciéncia e o psiquico sdo substancialmente distintos um do outro, uma vez
que a consciéncia participa do ambito do vivenciar puro e “consciente”, enquanto que o
psiquico ¢ do ambito da realidade animica e transcendente que se manifesta nas vivéncias, bem

como nos contetidos das vivéncias (Stein, 2005a), isto €,

[...] a psique ¢ uma realidade animica transcendente constituida por aquilo que ¢

captado pela consciéncia. Isso significa que somente € possivel conhecer a psique por
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meio da atividade da consciéncia. A investigacdo fenomenoldgica, ao tomar como
fundamento a consciéncia constituinte, tem como ponto de partida as vivéncias

(Moraes, 2016, pp. 146-147).

Entdo, apesar de distintas, a psique e a consciéncia estdo relacionadas (Stein, 2005a).
Posto que ambas estdo relacionadas, a priori aprofundamos acerca da psique ou da esfera vital
enquanto uma dimensdo psiquica, a qual apresenta uma gama de graus de vitalidade. Conforme
exemplificou Moraes (2016), “¢ possivel ir desde um estado de intensa excitacdo até¢ um de
extrema letargia, sendo que essas variagdes determinam modifica¢des causais no vivenciar, o
que denota a existéncia de um mecanismo causal na dimensdo psiquica” (Moraes, 2016, p.
152).

No tocante ao mecanismo causal da dimensao psiquica, a filosofa supracitada concluiu
que ha uma conexdo entre as vivéncias, uma vez que “mudancgas na esfera dos sentimentos
vitais implicam em mudangas no transcurso das mesmas” (Moraes, 2016, p. 148), ou seja, “a
esfera vital (psiquica) apresenta diferentes estados e sentimentos vitais, sendo que essas
variagdes revelam a existéncia de uma forca vital” (Moraes, 2016, p. 153) e a existéncia da
causalidade na realidade psiquica (Stein, 2005a). Ja que “o mecanismo causal da esfera vital
fundamenta toda a atividade psiquica” (Moraes, 2016, p. 157), ¢ imprescindivel
compreendermos que a causalidade psiquica possui aspectos distintos dos aspectos da
causalidade fisica. Por exemplo, na realidade fisica dispomos da relagdo de dependéncia do
efeito em relacdo a causa, a qual determina tanto a qualidade como a intensidade do efeito,
sendo possivel prever e mensurar a itensidade do efeito a partir da causa (Moraes, 2016).
Embora na realidade psiquica também exista relagao causal e um impulso pode de fato gerar
modificagdes na qualidade e na intensidade nas vivéncias, ndo ¢ possivel mensurar os seus

efeitos (Stein, 2005a).
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Evidenciado que a psique se diferencia do mundo fisico por apresentar um carater
eidético (essencial) proprio, Stein (2005a) acrescentou que a psigue ‘“nao possui as suas
qualidades desde o comeco de sua existéncia, mas vai adquirindo-as ao longo do curso de sua

‘vida’” (Stein, 2005b, p. 800). Em outras palavras,

[...] a dimensdo psiquica € constituida por qualidades psiquicas disposiconais que se
desenvolvem, expressando assim uma individualidade [...]. Os estados vitais se
constituem a partir da continua transformacao da forca vital. Nesse processo essa forga
¢ dirigida a uma determinada dire¢do, colocando-se a disposi¢do para a realizagcdo de
certas atividades, dando origem assim, as disposi¢des psiquicas que se compde a partir

das diferentes dire¢des tomadas pela forca vital (Moraes, 2016, p. 158).

Considerando que a dimensao psiquica €, portanto, constituida por qualidades psiquicas
disposiconais que se desenvolvem, Stein (2005b) apontou que determinadas qualidades ndo se
desenvolvem quando a psique nao apresenta determinada disposi¢do. Ao passo que quando ha
determinada disposicdo combinada com circunstancias favoraveis, ¢ possivel que ocorra o
desenvolvimento de determinadas qualidades.

Explanado a respeito da dimensdo psiquica para a filosofa, também percorremos as suas
analises e investigagdes sobre a dimensdo espiritual. Nesse sentido, Stein (2002) seguiu as
andlises antropologicas de Husserl, as quais concebem que a dimensdo espiritual constitui o
especificamente humano, haja vista que o ser humano partilha com os demais seres as
estruturas corpodrea e psiquica, sendo a estrutura espiritual o seu diferencial. Ainda, temos que
a dimensao espiritual esta relacionada aos atributos essencialmente humanos, quais sejam, a
liberdade, a reflexdo, a vontade e a capacidade de autotransformagao (Goto & Moraes, 2015).

Desse modo,
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Ao apresentar uma vida espiritual, a pessoa humana tem a capacidade de ir além de sua
estrutura corpéreo-psiquica, se estabelecendo como um ser livre. Em decorréncia disso,
apresenta um carater volitivo, expressando assim sua livre vontade. Por isso, enquanto
um ser dotado de liberdade e vontade, o homem se torna responséavel por sua propria
formagdo. Isso indica que ele ¢ o agente de seu proprio processo formativo. Ao passo
que nos demais seres o desenvolvimento depende exclusivamente dos condicionantes
da estrutura corpdreo-psiquica, o homem apresenta a capacidade de autofomacao, pois
parte de seu processo formativo ¢ resultado de seu livre atuar (Moraes, 2016, pp. 166-

167).

Além da pessoa humana ser dotada de liberdade e vontade, possui também a capacidade
de abertura tanto para dentro (saber de si) quanto para fora (saber do mundo) demonstrando
que a vida espiritual esta relacionada a um saber originario acerca das coisas distintas do eu.
Concomitantemente, a pessoa humana ¢ consciente do mundo e de si mesmo, isto €, ¢ desperta
do que ¢ e do que vive (Stein, 2002).

Diferenciadas as dimensdes psiquicas e espirituais, ¢ imprescindivel sublinhar que
ambas se relacionam, pois conforme Stein (2005a), a nossa psique ¢ atravessada pela dimensdo
espiritual de modo que essa influencia o acontecer causal daquela. Assim sendo, “a dimensao
espiritual, regida pela motivacdo, pode promover modificacdes na forga vital, alterando o
mecanismo causal psiquico” (Moraes, 2016, p. 167). E, por conseguinte, temos que “a vida
espiritual promove uma abertura da psique para o dominio da liberdade e da indeterminacao
(causal)” (Moraes, 2016, p. 167). Em sintese, Stein (2002; 2005a; 2005b) demonstrou que a
estrutura psiquica nao deve ser tratada de maneira separada em relagao as outras dimensdes,

quais sejam, espiritual e corporal. Com o objetivo de ndo fugir do tema, ndo aprofundamos
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acerca da dimensao corporal. No entanto, considerando que a tematica deste trabalho ¢ a
respeito da experiéncia religiosa, ¢ suficiente enfatizar que hd um vinculo entre a dimensao
psiquica e espiritual e que essa influencia naquela. Assim, esta possibilidade de comunicagdo
intersubjetiva relativa as dimensdes denota que uma vivéncia espiritual influencia o nosso
psiquismo e vice-versa.

Ainda sobre a relagdo e influéncia, o “Eu — empirico’, dotado de uma posicao real,
somente se insere no mundo natural por meio do corpo, ou seja, se constituindo como um
sujeito psicofisico” (Stein, 2005b apud Moraes, 2016, p. 170), ou seja, a psique ndo existe de
modo isolado e somente se apresenta quando vinculada ao corpo fisico. Em sintonia, o corpo ¢
atravessado pela dimensao psiquica, sendo o corpo animado e determinado parcialmente no
seu desenvolvimento e processo evolutivo (Stein, 2005b). Portanto, ao estudar a complexidade
da pessoa humana e as suas manifestagdes, Stein (2002; 2005a; 2005b) indicou que quando as
investigagdes psiquicas sdo realizadas de modo a isolar a dimensao espiritual e corporal, pode
haver graves equivocos nos resultados obtidos por desconsiderar os aspectos da psique que sao
essenciais, como por exemplo, da causalidade. Desse modo, se o objetivo do pesquisador ¢
realizar um exame rigoroso da psique e alcangar uma compreensdo adequada da mesma, na
acepcao de Stein (2005b), ¢ indispensadvel que a Psicologia se ocupe da anélise fenomenoldgica
e considere a conexdo da psique com as dimensdes espiritual e corporea.

Ap0s esclarecer a disting@o entre a vivéncia psiquica e a vivéncia espiritual, a relagdo
existente entre vivéncia psiquica e vivéncia espiritual, bem como o atravessamento do corpo
fisico, temos que tanto a vivéncia espiritual quanto a religiosa, como uma expressao da vivéncia
espiritual, tém expressdes corporeas e psiquicas. Para tanto, nos proximos pardgrafos
explanamos de modo suscinto a conexao das vivéncias psiquicas e espirituais com a Psicologia

da Religidao (PR).
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Considerando que a vivéncia religiosa tem expressdes corporeas e psiquicas, ¢ medular
que as esferas do psiquico, corporal e espiritual sejam investigadas. Para tanto, contamos com
a “Psicologia da Religido”, cujo objeto de estudo ¢ o ser humano na qualidade de religioso,
bem como os seus desejos, experiéncias e atitudes que sdo comportalmente expressos (Avila,
2007 apud Mano, 2016). Assim, a Psicologia da Religido ¢ definida pelo estudo do psicologico
no fendmeno da religido, ou seja, o seu objetivo € investigar os processos psiquicos em relagao
a religiosidade nos aspectos da personalidade e na subjetivacdo do existir, além de descrever e
interpretar as vivéncias religiosas e espirituais. Justamente ndo por descrever e interpretar a

religido em si, a Psicologia da Religido se distingue de outras ciéncias religiosas (Mano, 2016).

3. Uma Breve Historia da Psicologia da Religiao: Objeto de Estudo, Contribuigoes e
Limites
A Psicologia, desde seus primoérdios como ciéncia, se interessou pelo fendomeno

religioso, considerando-o ou ndo como parte do desenvolvimento psicologico do ser humano e
do processo de subjetivacdo. Desde entdo se desenvolveram varias teorias psicoldgicas em
torno da experiéncia religiosa e da fé, em alguns momentos justificadas como experiéncias
fundamentais para o processo psicologico e subjetivo do existir humano (Croatto, 2001; James,
1986/2017; Otto, 2005; Paloutzian, 2017; Wilman, 2009), haja vista que a Psicologia se
configura como uma 4rea de estudo que busca a compreensdo, a escuta, o acolhimento e o
auxilio na autonomia do individuo nas diversas situacdes do cotidiano.

Especificamente esse conjunto de teorias psicolégicas em torno da experiéncia da fé
resultou na producdo de uma “Psicologia da Religido”, a qual estd ligada a diversos nomes,
como Wilhelm Wundt (1926), Edwin Starbuck (1900/2006), James Henry Leuba (1912/2014),

William James (2001), Carl Gustav Jung (1978), Abraham Maslow (2007), Antoine Vergote
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(1969), Erik Erikson (1987), James Fowler (1992) e Sigmund Freud (1996a/1927, 1978/1930,
1980/1938, 2013/1913), cujos nomes e trabalhos sdo representativos da historia da psicologia.

Assim, devido a importancia de um reconhecimento integral do ser humano, focando nado
s06 nas dimensdes corpdreas e psiquicas, mas também na dimensdo espiritual e religiosa, de
modo a emergir historicamente um cuidado em sua totalidade e considerando-se os estudos no
cendrio internacional e nacional, ¢ possivel notar que esse tema tem se revelado de grande
importancia na conducdo terapéutica e nas intervencdes psicoldgicas a ponto de a propria
psicologia cientifica incorpora-la em sua andlise. Para tanto, a “Associacdo Psicologica
Americana” (American Pshychological Association, APA) criou uma subdivisdo intitulada
“Divisdo de Psicologos interessados em Problemas religiosos” (Divisdo 36) a partir de 1976.

Segundo a APA, o objetivo dessa area de estudo ¢

[...] promover a aplicagdo de métodos de investigacdo psicoldgica e estruturas
interpretativas para diversas formas de religido e espiritualidade; incentivar a
incorporagao dos resultados desses trabalhos em contextos aplicados a clinicas e outros;
e promover o didlogo construtivo e o intercambio entre estudo e pratica psicologica, de

um lado, e entre perspectivas religiosas e institui¢des, por outro (APA, 2015).

Apo6s delimitar os objetivos da Divisdo 36 da APA, ¢ essencial realizar uma breve
retrospectiva historica. Assim, temos que a Divisdo 36 se originou em 1946 com a fundacao da
“Associacdo Psicologica Catolica Americana” (American Catholic Psychological Association,
ACPA), cujos membros fundadores oficiais foram Charles Doyle, da Loyola University; Walter
Wilkins; Alexander Schneiders, da University of Detroit Mercy; irma Mary, da Marygrove

College; Roger Philip, da Queens University; Lawrence Dahaw, da University of Ottawa,
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Joseph Kubis e Richard Zegers, da Fordham University; John Stafford e Gertrude Reiman, da
The Catholic University of America (Reuder, 1999).

Os objetivos originais da ACPA eram levar a psicologia para os catélicos e trazer um
ponto de vista catolico para a psicologia (Bier, 1975), isto é, promover o didlogo construtivo e
o intercambio entre psicologos e catdlicos. Em outras palavras, buscava-se estimular o alcance
da psicologia nas faculdades catdlicas e encorajar os catolicos a obterem PhDs em psicologia.
Assim, um dos principais escopos era a elevagdo da psicologia a uma area curricular legitima
dentro de muitas instituicdes educacionais catdlicas. Em acréscimo, havia o propdsito de
estabelecer a ACPA enquanto uma organizagao verdadeiramente profissional e ndo apenas um
grupo social paroquial, evitando a sua transformacdo em um grupo de interesse separatista de
catdlicos no campo da psicologia. Outro objetivo era enfatizar os programas académicos, 0s
quais incluiam sessdes formais de papel, publicac¢des, procedimentos de simpdsios e o jornal
“Registro Psicologico Catolico” (The Catholic Psychological Record) (Reuder, 1999).

Quanto aos membros da ACPA, em 1967 a quantidade de membros atingiu um pico de
764. Apos isso, um declinio gradual foi instalado. Para tanto, uma comissao j& havia sido criada
para analisar a situagdo e fazer recomendacgdes. Apds debates, uma conclusdo foi alcangada:
reorganizar e escolher um novo mandato. Destarte, em 1968, o atual presidente, Paul Cenri,
presidiu um comité para a reestruturagdo da ACPA, cujas caracteristicas e objetivos
fundamentais eram eliminar a palavra “catolico” do titulo e da declara¢do de proposito, atrair
o interesse pela psicologia das questdes religiosas teoricas, investigativas e aplicadas, além de
alcangar o sujeito “ndo catolico” para as questdes religiosas (Reuder, 1999).

Foi em 1969 que os membros da ACPA aprovaram uma reconstituicdo da organizacao
como PIRI (Psicologos interessados em Problemas religiosos) e as suas etapas foram
concluidas em 1970. Especificamente, entre 1970 e 1976, como as reunides do PIRI eram

realizadas em conjunto com as convencdes da APA, sua declaracao de proposito, requisitos de
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associacdo e programas de atividades eram caracteristicos da mesma, ficou clara a
possibilidade deste primeiro de desempenhar um papel mais efetivo na psicologia, ndo como
uma organiza¢do independente, mas como uma divisdo da APA (Reuder, 1999).

Dessa forma, em 1973, uma solicitagdo formal foi criada para a aceitacdo do PIRI como
uma divisdo da APA. No entanto, na elei¢cdo de 1974 do Conselho de Representantes da APA,
a peti¢do do PIRI para o status de divisdo recebeu intensa oposi¢ao devido a preocupacao dos
conselheiros com a proliferacdo de divisdes. Mesmo assim, a peticdo foi reapresentada em
1975 e foi, finalmente, aprovada. Para isso, a organizacdo desenvolveu objetivos, estatutos,
critérios para membros € a mudanga de status como uma divisdo completa da APA com a data
oficial de fundagdo de 1976. Notadamente, as novas metas eram encorajar e acelerar as
pesquisas tedricas e praticas na Psicologia da Religido e areas relacionadas; facilitar a
dissemina¢do de dados sobre questdes religiosas e afins; e, integrar os dados coletados com a
atual teoria e pratica de pesquisa psicoldgica (Reuder, 1999).

Além da preocupagdo com a religido como uma varidvel psicologica em todos os seus
aspectos, importante citar e explanar brevemente alguns problemas e inquietudes que
permeavam o PIRI, tais como questdes de adesdo, variedade interna de pontos de vista,
orcamento e divisdo considerada pratica, os quais seguem logo abaixo (Reuder, 1999).

Em relacdo a adesdo, havia a preocupagdo em aumentar o tamanho da associagdo e a
diversidade dos membros. No entanto, estavam em pauta as consequéncias da necessidade de
ser membro da APA como pré-requisito para ser membro da divisdo e havia o receio de que
com a abertura da adesdo plena, existiriam privilégios oficiais e de votagdo para todos,
inclusive aos ndo treinados em psicologia (Reuder, 1999).

Ja acerca da variedade interna, com a ampliagao do PIRI, a homogeneidade psicoldgica
entre os membros fundadores baseada no “interesse por questdes religiosas” ndo se estendeu

as preferéncias religiosas e politicas, bem como as posi¢des éticas e morais. Ficando, assim,
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explicita a diversidade de pontos de vista dentro de seus proprios membros € a posi¢do da
divisao foi na direcao de que os seus membros individuais sdo livres para agir de acordo com
o escolhido, mas que a divisdo em si ndo levaria nenhuma politica oficial sobre tais questdes
(Reuder, 1999).

Continuando, outra preocupagdo constante foi o orgamento apertado e os esfor¢cos em
minimizar as despesas. Outra apreensdo era equilibrar a sua imagem dentro da APA e dividir
o programa da Psicologia da Religido em aspectos cientificos, tedricos e clinicos, uma vez que
a Divisdo 36 encontra-se constantemente classificada como uma divisdo de “pratica”, embora
os seus presidentes, em sua maioria, sejam ou eram principalmente de orientacdo académica
(Reuder, 1999).

Com o decorrer dos anos, a Divisdo 36 transformada em PIRI continuou a crescer,
enfrentar desafios e ganhar mais respeito dentro da estrutura da APA, embora ainda exista um
elemento “anti religido”. Permanece atualmente ecuménica, evita a dominagdo por um Unico
ponto de vista religioso e continua contribuindo com as apresentagdes académicas nas reunides
anuais. Os seus desafios atuais sdo em recrutar membros de outros grupos que niao sejam
judaico-cristdos; a tendéncia de ser classificada pelos outros como uma divisdo somente
“pratica”; a indisponibilidade de um banco de dados para o qual encaminhar os estudantes que
desejam se especializar em Psicologia da Religido; e, por fim, a dificuldade sempre presente
(comum a muitas divisdes) de envolver uma percentagem maior de seus membros em
atividades divisoérias (Reuder, 1999).

Além do PIRI, a partir de 2006 diversas universidades brasileiras incluiram no curriculo
médico disciplinas eletivas de “Medicina, Satde e Espiritualidade”, como Universidade
Federal de Sao Paulo (UNIFESP), Universidade de Sao Paulo (USP), Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG), Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), Universidade

Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) e
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Universidade de Taubaté (UNITAU). A disciplina “Psicologia da Religido” também estd no
curriculo de alguns cursos de pos-graduagdo em Ciéncias da Religido da UFJF, Universidade
Federal do Paraiba (UFPDb), bem como Universidades Catélicas de Sao Paulo, Parana, Minas
Gerais, Goids, Pernambuco e Campinas. A Universidade Presbiteriana Mackenzie e a UFPb
oferecem a disciplina em seus cursos de graduacao de Teologia e Psicologia, e no Programa de
Po6s-Graduagdo em Saude, a UFJF oferece a disciplina “Pesquisa em Espiritualidade e Saude”
(Paiva, 2015). Por mais esta razdo, de ordem institucional, que se faz necessario a Psicologia o
reconhecimento da espiritualidade como componente essencial da personalidade e da satde
por parte dos profissionais e estudantes visando maior contribuicdo para a qualidade de vida e
de atendimento as necessidades dos pacientes que vivenciam dificuldades em sua saude mental,
como também aos demais pacientes que procuram tratamento.

Nessa tessitura, muito além do que j& foi exposto, hd uma verdadeira infinidade de
associacdes, ligas académicas, nucleos, grupos de estudo e projetos de extensdo que abarcam
o tema no Brasil, tais como Associacdo Médico Espirita do Brasil (AME-Brasil); Laboratorio
sobre Saude, Espiritualidade e Religiosidade (LASER) da Universidade Estadual de Campinas
(UNICAMP); Liga Académica de Satde e Espiritualidade (LIASE) da Universidade Federal
de Goias (UFG); Nucleo de Espiritualidade e Saude (NUPES) da UFJF; Nucleo de Estudos da
Religido (NER) da Universidade de Brasilia (UnB); Programa de Satde, Espiritualidade e
Religiosidade (ProSer) do Instituto de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da Universidade
de Sdo Paulo (FMUSP); Nucleo Interdisciplinar de Estudos Transdisciplinares sobre
Espiritualidade (NIETE) da UFRGS; Nucleo Universitario de Satde e Espiritualidade (NUSE)
da Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP); entre outros.

No que se refere propriamente a Psicologia, tem-se na Associagdo Nacional de Pesquisa
e Pos-Graduagdao em Psicologia (ANPEPP), o grupo de trabalho (GT-52) Psicologia &

Religido. O GT Psicologia & Religido foi criado em 1998 e a sua origem deveu-se a tomada
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de consciéncia, por parte de alguns pesquisadores psicologos, da auséncia do tema religido no
ambito da psicologia cientifica brasileira, auséncia também detectada nas publicagdes, nos
cursos de formacao em Psicologia, nos eventos cientificos e nos Programas de pés-graduagao.
Destarte, o GT comprometeu-se em realizar os seminarios bienais “Psicologia e Senso
Religioso”, os quais ja aconteceram na UFMG, USP e Pontificia Universidade Catdlica de
Campinas (PUC-Campinas), além de publicar os conteudos trabalhados nesses eventos
cientificos sob a forma de livros ou de capitulos de livros (Paiva et al., 2009).

Notadamente, os semindrios “Psicologia e Senso Religioso” sdo realizados a cada dois
anos desde 1997. Pode-se dizer que o GT e os semindrios surgiram para congregar os esfor¢os
que j& ocorriam na pesquisa do comportamento religioso e da experiéncia religiosa em algumas
Universidades, como UFMG, USP, PUC-Campinas ¢ PUC-SP. Com o tempo, os esforcos se
uniram com os pesquisadores da UnB, Universidade Metodista de Sao Paulo e USP-Ribeirao
Preto, uma vez que o objetivo do GT ¢ inserir na docéncia em Psicologia da Religido e nos
Programas de Pos-Graduagdo e de Graduagdo os temas considerados relevantes pelos
pesquisadores do Grupo (Paiva et al., 2009).

Outrossim, houve a criagdo do Laboratério de Psicologia Social da Religido no
Programa de Po6s-Graduagdao em Psicologia Social da USP com atividades que incluem a
realizacdo de pesquisas e publicacdes (Paiva et al., 2009). Temos também o Grupo denominado
“Psicologia Social da Religido na Pds-modernidade” na PUC-Goids (Paiva, 2015) e o
Laboratério de Fenomenologia e Subjetividade (LabFeno) na Universidade Federal do Parana
(UFPR). Estritamente acerca do LabFeno, este constituiu-se a partir do desdobramento do
Nucleo de Desenvolvimento Humano (NEDHU) em varios laboratdrios e nucleos de pesquisa.
Possui relagdes estreitas com importantes veiculos de divulgacao cientifica, como a “Revista

da Abordagem Gestaltica” (Phenomenological Studies), a “Revista NUFEN: Nucleo de
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Pesquisas Fenomenoloégicas” (NUFEN: phenomenology and interdisciplinarity) e a
“AORISTO” (International Journal of Phenomenology, Hermeneutics and Metaphysics).

De modo geral e a respeito da produgdo de periodicos cientificos veiculados aos grupos,
nucleos, seminarios e laboratorios, os temas mais abordados mantém rica diversidade, como
saude, experiéncia religiosa, vocacao religiosa/sacerdotal, identidade religiosa e relagdes entre
psicologia e religido, agressividade, arquétipos, atitudes, comunicacdo, corpo, culpa,
escripulo, personalidade, representacao social, sexualidade e simbolismo, entre outros (Paiva
et al., 2009). A titulo de exemplo, organizado pela PUCSP, temos o “Compéndio de Ciéncia
da Religido” com trabalhos relativos a religides populares e a religides afro-brasileiras da
PUCRJ e as tradugdes e validagdes da Escala de Coping Religioso/Espiritual de Pargament,
bem como da Escala de Bem-Estar Espiritual de Paloutzian e Ellison pela UFRGS através do
Programa de Pos-Graduacao em Psicologia do Desenvolvimento (Paiva, 2015).

Nessa tessitura, foi percebido o emprego mais consciencioso das teorias psicologicas
no estudo dos fendmenos religiosos nos ultimos anos. Entre 1960 e 1980, varios estudos nao
foram fundamentados em teorias psicoldgicas nitidas, isto €, apresentam auséncia de teoria ou
associacdo frouxa de pontos de vista teoricos. A partir de 1990, desapareceu a fundamentagdo
difusa e os temas mais pesquisados foram psicologia e religido em diversas articulagdes, como
literatura; historia da cultura; clinica e psicoterapia(s); sexualidade; modalidades do desejo;
desenvolvimento ao longo da vida; reinterpretacdo winnicottiana da ilusdo; encontro de
culturas; expressoes afro-brasileiras; religido popular; mudanca da modernidade para a pds-
modernidade; dilema ateismo-devocao; espiritualidade e sagrado (Paiva et al., 2009).

Apesar do exposto, a publicagdo cientifica sob a forma de livros ou capitulos de livros
sobre PR ainda ¢ subsidiaria em relagdo aos periddicos, embora possamos contar com algumas
obras notaveis publicadas antes da década de 1990, como “Psicologia da F¢” de Leonel Franca

(Franca, 1933), “Psicologia da Religido” de Merval Rosa (Rosa, 1971) e “Psicologia de
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Religidao” de Antonius Benkd (Benkd, 1981). A partir de 1990, houve maior énfase brasileira
tanto na publica¢do de livros como periddicos. A seguir, alguns exemplos: “Psicologia e
experiéncia religiosa” de Valle (1998), “Diante do mistério: Psicologia e senso religioso” de
Massimi & Mahfoud (1999), “A religido dos cientistas: uma leitura psicologica” e “Entre
necessidade e desejo: didlogos da Psicologia com a Religido” de Paiva (2000, 2001),
“Vanguarda em psicoterapia existencial” e “Espiritualidade e pratica clinica” de Angerami-
Camon (2004a, 2004b), “Psicologia, religiosidade e fenomenologia” de Holanda (2004), “A
representacdo na religido: perspectivas psicologicas” de Paiva & Zangari (2004) e “Psicologia
e espiritualidade” de Amatuzzi (2005) (apud Paiva et al., 2009).

Em nivel de reconhecimento nacional, a Psicologia da Religido estd inserida na
classificacdo das varias especializacdes da Psicologia pelo Conselho Nacional de Pesquisa
Cientifica e Tecnologica (CNPq) e pela Sociedade Brasileira de Psicologia (SBP). E também
a razao de um Grupo de Pesquisa do CNPq. Junto a isso, os semindrios “Psicologia e Senso
Religioso” recebem auxilio regular das agéncias de fomento, como a Fundacdo de Amparo a
Pesquisa do Estado de Sao Paulo (FAPESP) e o CNPq, além dos auxilios concedidos por
instituicdes universitarias publicas, confessionais ou particulares e pelos programas de pos-
graduag¢do amparados pela Coordenacdo de Aperfeigoamento do Pessoal de Nivel Superior
(CAPES). Ainda, as agéncias de fomento, no ambito federal ou estadual, financiam a
participagdo de pesquisadores em congressos internacionais de PR, como os promovidos pela
“Associacdo Italiana de Psicologia da Religido” (Societa Italiana di Psicologia della
Religione), pelos psicologos europeus da religido e pela “Associagdo Internacional para a
Psicologia da Religido” (International Association for the Psychology of Religion) (IAPR)
(Paiva et al., 2009).

Apos o exposto, ¢ substancial sublinhar a existéncia e as discussdes do documento

“Posicionamento do Sistema Conselhos de Psicologia para a questao da Psicologia, Religido e
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Espiritualidade” do Conselho Regional de Psicologia (CRP). Através deste documento foi
apresentada a posicao do CRP frente a uma das tematicas mais relevantes para a manutencao
das institui¢des democraticas, as quais garantem o estado de direito. Conforme o Artigo 5° da
Constituicdo Federal, temos a garantia da laicidade do Estado e a liberdade religiosa (GT 06 -
CRP, 2013).

Estritamente acerca da laicidade, a mesma deve ser entendida como principio pétreo,
ou seja, jamais pode ser colocada em questdao. Além de ser inquestionavel, a laicidade expressa
o anseio da populagdo brasileira, posto que o brasileiro constitui extraordinaria diversidade
cultural e religiosa e esta representa um potencial para a resolu¢do de problemas da sociedade
contemporanea. Assim, afirmar que o Estado ¢ laico ndo implica alegar que o povo deva ser
desprovido de religiosidade, espiritualidade e praticas afins, porém significa que as institui¢des
sdo obrigadas a pautar as suas acdes pela garantia dos direitos constitucionais (GT 06 - CRP,
2013).

Na linha dos direitos constitucionais, as ciéncias e as praticas profissionais dela
decorrentes devem obrigatoriamente orientar as suas agdes com base no principio da laicidade
do Estado. De modo igual e por meio do Sistema Conselhos de Psicologia, a Psicologia
brasileira, em foco, “reconhece a obrigatoriedade de pautar-se por esse referencial ao realizar
suas a¢oes de orientagdo, fiscalizacdo e regulamentagdo da profissao” (GT 06 - CRP, 2013, pp.
1-2) como parte de seu compromisso social. Por fim, no documento citado, evidencia-se a
importancia de dialogar sobre Religido e Psicologia para uma maior compreensdo das
subjetividades do ser humano, bem como maior conhecimento das interfaces que a Psicologia
estabelece com outras ciéncias, saberes e religides (GT 06 - CRP, 2013).

Desse modo, ¢ perceptivel que as experi€ncias religiosas e espirituais sdo temas
polémicos e recorrentes na histéria e na pratica da psicologia clinica. Portanto, a experiéncia

religiosa “ndo pode ser simplesmente ignorada ou diagnosticada arbitrariamente como um
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transtorno mental ou uma crise psiquica” (Mano, 2016, p. 12), ao contrario, esse tipo de
experiéncia precisa ser acolhido (Mano, 2016).

Nao obstante, pontuamos que o CRP apresenta uma tendéncia em considerar a vivéncia
religiosa proxima a cultura conceituando, portanto, o fenomeno religioso como resultado de
uma diversidade cultural e religiosa, sendo meramente um produto da nossa cultura, como
James (1986/2017) ja indagava. Ademais, uma quantidade consideravel de psicologos também
apresenta uma tendéncia em considerar e avaliar a vivéncia religiosa como resultado de um
psiquismo infantil.

Como exemplo, convidamos Sigmund Freud (1856-1939), no qual, segundo Ricoeur
(1977), hé4 a ideia de que o homem deve abrir mdo da religido e de qualquer experiéncia
religiosa por examina-las como experiéncias conflituosas e alienantes da realidade. Assim, a
religido foi apreciada por Freud enquanto uma neurose coletiva, andloga a neurose obsessiva
individual, bem como uma expressio do complexo de Edipo, uma imaturidade tanto
psicolégica quanto cultural (Freud, 2007 apud Garcia Alandete, 2009), além de ser uma
tentativa do individuo se manter imune as experiéncias da vida adulta, sofrimentos e perigos
permanecendo em um nivel de experiéncias infantis (Freud, 1996a apud Mano, 2016) Nesse

sentido, temos que

[...] a falta de responsabiliza¢do por si mesmo, em assumir os riscos € consequéncias
dos seus atos e a ilusdo de que tudo aquilo que desagrada ou cause sofrimento teria
solucdo na religido. A religido estaria entdo baseada no sentimento de incapacidade do
homem em lidar com as forgas exteriores provindas da natureza e com seu proprio
dinamismo instintivo. Surge, entdo, a sublimacao do pai em um Deus bom e protetor.
Freud também entendia a necessidade da religido como uma ligagdo a ambivaléncia

afetiva do individuo em relacdo a figura do pai e ao desamparo infantil. Segundo ele, a



193

religido teria a fungdo de proteger o homem da natureza hostil, reconcilia-lo com o seu
destino, particularmente com a morte, recompensé-lo pelo sofrimento, pelas injusticas
presentes no seu viver didrio e colocar ordem no mundo, legitimando as normas sociais,
explicando os enigmas da existéncia humana e garantindo a realizagdo da justiga

(Freud, 1996a apud Mano, 2016, p. 126).

Em contrapartida,

Mano e Costa (2011) mostram que o estudo do fendmeno religioso na psicandlise
integra os processos subjetivos do desenvolvimento humano e, diferente da teologia,
ndo produz afirmacdes ou negagdes a respeito da realidade ontoldgica de Deus, mas
fundamenta-se na observacao dos componentes do comportamento humano, analisando
a estruturagdo da personalidade com seus conteudos religiosos. A partir de uma
metapsicologia freudiana, emerge uma ciéncia psicologica que supera o referencial
neurobioldgico e se concentra nos aspectos subjetivos e culturais do homem, trazendo
uma andlise antropologica e cultural do sujeito. Freud, entdo, desenvolve o seu
postulado teodrico a partir de dois registros da vida civilizada que se tornam grandes
temas na analise psicoldgica do sujeito e da cultura: a sexualidade e a religido (Mano

& Costa, 2011 apud Mano, 2016, p. 126).

Para aprofundamentos, sugerimos as leituras das obras “Psicologia das massas e analise
do ego” (1921), “Totem e tabu” (1913), “O futuro de uma ilusdo” (1927), “O mal-estar da
civilizagao” (1930), “Moisés e o monoteismo” (1939) (Freud, 2007 apud Garcia Alandete,

2009), dentre outros pequenos textos que apresentaram reflexdes acerca do tema.
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Embora a religido possa estar relacionada a uma neurose coletiva, ao complexo de
Edipo e a possiveis imaturidades, o reducionismo deve ser evitado, especialmente o
psicopatologico no que diz respeito aos fendmenos e experiéncias religiosas, espirituais e
misticas. Este reducionismo ndo tem faltado na histéria da PR (Garcia-Alandete, 2003),
todavia, consoante Ricoeur (1977), com Malinowski (1984), Durkheim (1968), Jung (1978) e
Weber (1982), a religido terd o seu status e a sua importancia para o desenvolvimento da
humanidade. Para tais autores, a religido ¢ de fato uma dimensao universal das culturas. Acerca

desta universalidade, temos que

[...] ainda que as dicotomias tenham afastado religido / experiéncia religiosa e
psicologia, ndo hd como negar que o homem ¢ um ser eminentemente religioso. A
historia ¢ testemunha de uma busca incontida, por parte da humanidade, em se
relacionar com uma esfera que lhe signifique as vivéncias, principalmente aquelas que
lhe geram angustias e sofrimentos. Muitas vezes, a dimensdo religiosa necessita,
também, ser reelaborada, visto que, esta pode gerar varios problemas psicopatolédgicos,

conforme a psicologia ja nos apontou (Wilman, 2009, p. 11).

Apesar do ser humano ser eminentemente religioso, o que geralmente ocorre nos
contextos clinicos ¢ a prevaléncia do modelo nosografico e determinista com conotacdo
negativa e diagnostico de fanatismo religioso ou psicopatologia para as experiéncias e
vivéncias religiosas e espirituais. Este dado de realidade tem feito diversos pesquisadores e
profissionais da area da saide, como Mano (2016) a questionarem sobre a postura da psicologia
e psiquiatria tradicional.

Desse modo, o modelo nosografico e determinista reduz a complexidade da experiéncia

religiosa, uma vez que os aspectos filoséficos, teoldgicos, antropologicos, historicos,
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sociologicos, biologicos, psicologicos, politicos e culturais da experiéncia religiosa devem ser
considerados (Mano, 2016). E, para evitar o reducionismo e o psicologismo, a psicologia e as
neurociéncias devem investigar e aprofundar no fendmeno mistico, religioso e espiritual com
o objetivo de compreendé-lo e explica-lo, sob pena de reduzir a experiéncia mistica a
epifendmenos de processos cerebrais normais, perturbados ou produtos de uma patologia

mental (Garcia Alandete, 2009). Ainda,

[...] concluimos com um apelo a prudéncia ao julgar se as experiéncias misticas contém
um momento de autenticidade transcendente ou se, pelo contrario, ndo passam de
sintomas, expressoes de um disturbio psicolégico mais ou menos grave [...] deve-se
evitar fazer julgamentos sobre a realidade da experiéncia além do estritamente
psicolégico. Como toda ciéncia, a Psicologia da Religido deve proceder em suas
investigagdes com extrema cautela, sem ultrapassar os limites do estritamente cientifico

(Garcia Alandete, 2009, p. 124).

Nesse sentido, reforcamos os erros possiveis, isto &,

[...] Uma visdo de Cristo pode ser uma alucinacao [...], um engano dos sentidos ou uma
percepgao distorcida de natureza patologica, uma imagem de fantasia e entusiasmo, ou
seja, uma formagao vinda da esfera de si. Também pode ser um arquétipo no sentido de
C.G. Jung e pode até ser basicamente uma formagao criada pela clarividéncia voltando
no tempo. Finalmente, pode ser [...] uma verdadeira visdo mistica (Albrecth, 1958, p.

69 apud Garcia Alandete, 2009, p. 125).
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Justamente pela caracteristica efémera e pela dificuldade em se estudar as experiéncias
consideradas religiosas, h4 aspectos importantes e centrais da religiosidade a serem
investigados. A priori, ¢ fundamental buscar antes as experiéncias religiosas, ou seja, a
experiéncia em si. Para tanto, os pesquisadores devem estar atentos para que o diagnostico
psicopatologico ndo solape as experiéncias religiosas dos individuos, ja que, ndo raro, os génios
religiosos demonstram exaltada sensibilidade emocional, sintomas de instabilidade nervosa e
manifestagdes psiquicas anormais.

Concomitante a utilizar instrumentos de avaliagio que atendam ao tema da
religiosidade e da espiritualidade e evitar o modelo nosografico, determinista e reducionista no
setting terapéutico, podemos contar com a Fenomenologia para compreender o homo religiosus
e as suas experiéncias, dado que através do método fenomenoldgico € possivel investigar o
sentido da experiéncia do individuo numa indaga¢do continua acerca do seu mundo circundante
(Mano, 2016).

Devido aos reducionismos, ¢ elementar esclarecer que houve uma frustragdo da prépria
ciéncia empirica em entender o fenomeno religioso e espiritual, haja vista que ele envolve além
do que se vé e do que se pode medir e classificar e a acdo do homem ¢ constituida da inter-
relacdo objetividade, subjetividade e transcendental (Mano, 2016). Com o escopo de evitar o
reducionismo, o cientificismo objetivista e a psicologia com o seu psicologismo, Husserl
(2006) fundou a fenomenologia para abordar a subjetividade humana de modo auténtico e
investigar para além de uma visdo empirica.

E indispensavel explanar que para a Fenomenologia ¢ inaceitavel que o individuo em
toda a sua complexidade seja reduzido a uma estrutura psicofisica, visto a partir de um aparato
psiquico ou qualificado como uma maquina organica. Assim, fugindo da coisificagdo da
existéncia, a Fenomenologia opta por uma postura hermenéutica ndo interpretativa baseada

numa atitude “antinatural” e sem pré-julgamentos ou modelo teorico para desvelar os
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fendmenos que se manifestam (Mano, 2016). Em termos clinicos, isso significa que ¢ essencial
que o psicologo seja coparticipante da existéncia do individuo (paciente) e esteja despido dos
seus conceitos, preconceitos e fundamentos ideoldgicos e existenciais para permitir as
“expressdes e vivéncias reais do humano de maneira auténtica e singular, o que ¢ proprio do
ser” (Mano, 2016, p. 159).

Ainda sobre o psicologismo, Goto (2015a) certificou-se de que a crise das ciéncias
identificada em 1930 por Husserl ndo ocorreu a nivel tecnologico, mas devido a uma lacuna
sobre o sentido e o0 ndo sentido da existéncia humana. Como exemplo, temos a psicologia, uma
ciéncia empirica, positivista e materialista que ignorou a humanidade e a espiritualidade dos
individuos, além de evidenciar a sua impossibilidade em abordar a subjetividade, uma vez que
esta psicologia em questdo tratava apenas do aspecto psicolégico e deixava de escanteio os
demais.

Consciente das lacunas das ciéncias, Husserl criticou o historicismo e o psicologismo
com o escopo de desenvolver uma metodologia rigorosa, cientifica e que alcangasse ndo apenas
a natureza fisica do individuo, mas todos os aspectos existentes. Para tanto, desenvolveu a
fenomenologia transcendental visando abordar a subjetividade enquanto uma metodologia
popria para este objeto. Destarte, o fenomendlogo apontou o método fenomenoldgico como
um caminho sistemdtico para investigar aquilo que se mostra através da intui¢do, ou seja, da
captacdo imediata para o essencial (Goto, 2015a), posto que um dos motivos que justifica a
investigacdo por meio da captacdo imediata ¢ que a propria Psicologia ainda tem davidas
quanto ao surgimento do fendmeno como imagem e representagdo € se 0 Processo ocorre
apenas de modo mental, psiquico e interno (Goto, 2013).

No entanto, Husserl nos recordou que a captagao do sentido nao ¢ da ordem do
pensamento, raciocinio ou extrassensorial. Pelo contrario, o processo da captacao nao € apenas

animal, psiquico e interno, como também inteligente, transcendental (Goto, 2013). Em outras
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palavras, temos que “na percepcao tem tudo, percepcdo corporea, psiquica e inteligivel. A
fenomenologia transcende, mostrando que o fendmeno se da na sua totalidade” (Mano, 2016,
p. 124).

Assim, além de Husserl assentar que o fendmeno se dé na sua totalidade, diferenciou
os conceitos de presentificacdo e representagdo, haja vista que diferentemente da Psicologia
que defende a origem (mesmo com duvidas) do fendmeno na representacao, a Fenomenologia
postula que hd um momento anterior a representacao, sendo que o fendmeno se mostra em sua
totalidade e o seu aspecto material ¢ apenas uma das suas camadas. Por conseguinte, caem
todas as teorias de representagdo e a Psicologia Moderna, a qual trabalha com tal conceito e
tem como caracteristica o positivismo (Goto, 2013).

Demonstrado o objeto de estudo da Psicologia da Religido, a sua relevancia e as
contribuicdes de alguns autores, percorremos uma breve retrospectiva historica sobre a Divisao
36 (posteriormente alterada para PIRI) da APA e os seus objetivos, bem como as universidades
brasileiras que incluiram no curriculo médico disciplinas eletivas de “Medicina, Satde e
Espiritualidade” e a quantidade consideravel de associacdes, ligas académicas, nticleos, grupos
de estudo e projetos de extensdo que abarcam o tema no Brasil. 4 posteriori, foi exposta a
existéncia e as discussdes do documento “Posicionamento do Sistema Conselhos de Psicologia
para a questdo da Psicologia, Religido e Espiritualidade” do Conselho Regional de Psicologia
brasileira (CRP) e o seu objetivo de orientar, fiscalizar e regulamentar a profissao do psicologo
como parte de seu compromisso social quanto a tematica da religiosidade.

Entdo, pensamos nesse quesito que se faz necessario a Psicologia o reconhecimento da
religiosidade e da espiritualidade como componente essencial da personalidade e da saude por
parte dos profissionais e estudantes, bem como a imprescindibilidade de um emprego mais

consciencioso das teorias psicologicas no estudo dos fendmenos religiosos.
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Por fim, demonstramos como uma acep¢ao determinista, mecanicista, positivista,
reducionista e psicologista reduz a complexidade da experiéncia religiosa, uma vez que os
aspectos filosoficos, teoldgicos, antropoldgicos, historicos, socioldgicos, bioldgicos,
psicolégicos, politicos e culturais da experiéncia religiosa devem ser considerados para evitar

equivocos decorrentes de uma compreensao cindida, limitada e incompleta do ser humano.

4. Algumas Contribuicées na “Psicologia da Religiao”.

Demonstrado o objeto de estudo da Psicologia da Religido, a sua relevancia e alguns
autores, exploraremos William James (1986/2017) e Raymond Paloutzian (2017), um
precursor € um contemporaneo, para apresentar brevemente as suas contribui¢des. No prefacio
a edi¢do brasileira do livro “Variedades da experiéncia andmala: Analise de evidénicas
cientificas” (Varieties of anomalous experience: examining the scientific evidence) de 2000,
Pierre Weil (1924-2008) explicitou a tendéncia existente de relegar a experiéncia religiosa a
categoria de mera fantasia, para ndo dizer loucura, devido a influéncia do paradigma
newtoniano-cartesiano, ja antigo e ultrapassado para os tempos contemporaneos (Weil, 2000
apud James, 1986/2017). Nesse sentido, William James (1842-1910), filosofo e psicologo

americano, alertou que

[...] estamos todos seguramente familiarizados, de um modo geral, com esse método de
desacreditar estados de espirito pelos quais sentimos antipatia. Todos o utilizamos até
certo ponto ao criticar pessoas cujos estados de espirito reputamos demasiado forgados.
Quando, porém, outras pessoas criticam nossos voos de alma mais exaltados,
chamando-lhes “nada mais” que expressoes da nossa disposi¢ao organica, sentimo-nos
ultrajados e magoados, pois sabemos que, sejam quais forem as peculiaridades do nosso

organismo, nossos estados mentais t€ém o seu valor substantivo como revelagdes da
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verdade viva; e, desejamos que se possa calar a boca a todo esse materialismo médico

(James, 1986/2017, p. 24).

A titulo de exemplo histdrico da perspectiva do materialismo médico, temos que a visao
que Sao Paulo teve na estrada de Damasco fora apenas uma descarga violenta do cortex
occipital, devido a sua epilepsia; Santa Teresa foi considerada histérica e Sao Francisco de
Assis, uma vitima de uma degenerescéncia hereditaria; o desarranjo no c6lon de George Fox o
levou ao descontentamento e anseio de veracidade espiritual; e, a tristeza de Carlyle decorreu
do seu catarro gastroduodenal (James, 1986/2017). A questdo ¢ que realmente Sdo Paulo teve,
certa vez, um ataque epileptiforme, se ndo epilético; George Fox era um degenerado
hereditério; e Carlyle viveu uma intoxicacdo em um 6rgao qualquer. No entanto, utilizaremos
o exemplo de Santa Teresa, esta que ainda que possuisse o sistema nervoso placido e a sua
teologia ndo fosse aprovada nos critérios de avaliagdo, os seus escritos seriam considerados
invalidos. Inversamente, se a sua teologia estivesse de acordo com os critérios e a pessoa fosse
psicologicamente diagnosticada como histérica ou desequilibrada, pouco importaria este fato
(James, 1986/2017).

Para James (1986/2017), portanto, concluiu que o materialismo médico apela para um
sistema de pensamento simplista e ndo apenas julga como solapa a autoridade espiritual de
todos esses personagens da nossa histdria. Como o objetivo do capitulo ¢ conceituar a
experiéncia religiosa e aprofundd-la, teremos de limitarmo-nos para que as questdes
psicopatologicas ndo avancem além do necessério. Para isso, ¢ indispensavel a seguinte

reflexdo:

Que direito temos nds de acreditar que a Natureza tem a obrigacdo de fazer o seu

trabalho somente por meio de mentes completas? Para ela, uma mente incompleta pode
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parecer um instrumento mais adequado a determinado proposito. A Unica coisa que
importa € o trabalho feito e a qualidade do trabalho que o fez; e talvez ndo seja uma
questdo de muito peso, do ponto de vista cdsmico, que ele careca singularmente de
outras qualidades de carater — que seja, com efeito, hipdcrita, adultero, excéntrico ou

lunatico (Maudsley apud James, 1986/2017, p. 31).

Justamente para evitar que o diagnodstico psicopatologico solape as experiéncias
religiosas dos individuos, James (1986/2017) ressaltou que “precisamos procurar antes as
experiéncias originais que fixaram padrdes para toda a massa de sentimentos sugeridos e de
procedimentos imitados” (James, 1986/2017, p. 19). Assim, denominou a experiéncia religiosa
como a capacidade do homem entrar em comunhdo direta com o divino por um sentimento
intenso e singular que resulta posteriormente numa crenca e defendeu que o individuo que
possui experiéncias religiosas ¢ considerado um “génio” da esfera religiosa (James,
1986/2017).

Uma questdo de notavel importancia ¢ que segundo James (1986/2017), os génios
religiosos demonstram exaltada sensibilidade emocional e, ndo raro, sintomas de instabilidade
nervosa, além de manifestacdes psiquicas anormais, mais até do que outros tipos de génios.
Desse modo, por ndo conhecerem a justa medida, sofreram de melancolia, obsessdes e ideias
fixas, transes, visdes, audicdo de vozes e toda a sorte de peculiaridades classificadas como
patologicas. E, justamente, com frequéncia, as condi¢des patologicas conferiram a certos
individuos autoridade e influéncia religiosa (James, 1986/2017).

James (1986/2017) também sublinhou que héd a religido institucional e a religido
pessoal. A ultima constitui as “disposi¢des interiores do proprio homem que formam o centro
de interesse, sua consciéncia, seus abandonos, seu desvalimento, sua imperfeicao” (James,

1986/2017, p. 39) e a relagdo que se estabelece entre individuo e seu criador ¢ “direta, de
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coragdo para coragdo, de alma para alma” (James, 1986/2017, p. 39). Enquanto a religido
institucional consiste na “organizagdo eclesiastica, com seus padres, sacramentos e outros
intermediarios” (James, 1986/2017, p. 39) e “é relegada a um lugar de todo secundério” (James,
1986/2017, p. 39). Assim, James (1986/2017) relegou a religido institucional ao plano
secundario e se restringiu, tanto quanto possivel, a religido pessoal, isto e, a “religido pura e
simples” (James, 1986/2017, p. 40).

E substancial ressaltar que a religido, portanto, para o autor supracitado (1986/2017)
significa “sentimentos, atos e experiéncias de individuos em sua soliddo, na medida em que se
sintam relacionados com o que quer que possam considerar o divino” (James, 1986/2017, p.
41). Ademais, a religido acrescenta a vida um encantamento que ndo ¢ racional, sequer
logicamente deduzivel e vem como um dom. Segundo os fisiologistas, o dom, quando vem,
vem do nosso organismo, j& para os tedlogos, da graca de Deus e, para James (1986/2017),
independente de onde venha, o importante ¢ estudar a experiéncia em si mesma proporcionada
pela sua irrupgao.

Desse modo, James (1986/2017) compreendia a necessidade de delimitar o objeto de
estudo da religido e o propds, além de questionar o desejo da humanidade em relagdo a religido,
se o conceito de religido pode ser aplicével a todas as culturas e se a religido ndo passa de um
produto da cultura, da histéria ou da economia. Sendo a religido um produto da cultura ou nio,
James (1986/2017) relacionou a religido ao divino, buscou compreender a experiéncia religiosa
e enfim concluiu que “as coisas sdo mais ou menos divinas, os estados de espirito sdo mais ou
menos religiosos, as reacdes sao mais ou menos totais” (James, 1986/2017, p. 47), ao passo
que as “fronteiras sdo sempre nevoentas, e em toda a parte a questdo ¢ de quantidade e de grau.
Nao obstante, no extremo do seu desenvolvimento, as experiéncias religiosas nunca permitirao
a menor incerteza sobre a sua natureza” (James, 1986/2017, p. 47). Assim sendo, ¢ substancial

expor que “ndo devemos perder tempo com estados que s6 por cortesia podem ser denominados
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religiosos, visto que sO sera proveitoso o nosso trato daquilo que ninguém pode sentir-se
tentado a chamar de outra coisa” (James, 1986/2017, p. 49), haja visto que “a divindade do
objeto e a solenidade da reagdo sdo tdo bem marcadas que ndo ddo margem a davida” (James,
1986/2017, p. 48).

Apds percorrer os escritos de James, trazemos a tona o psicologo contemporaneo
Raymond F. Paloutzian, PhD. Paloutzian (2017) ¢ Professor Emérito de Psicologia
Experimental e Social no Westmont College e consultor do Grupo de Laboratorio de Religido,
Experiéncia e Mente (REM) da University of California, Santa Barbara. E ex-presidente da
Sociedade de Religido e Espiritualidade (Divisdo 36) da “Associagdo Americana de
Psicologia” (American Psychological Association, APA) e, por 18 anos, foi editor-chefe do
“Jornal Internacional de Psicologia da Religido”. Atualmente, ¢ membro de cinco divisdes da
APA e da “Associacdo para Ciéncia Psicologica” (Association for Psychological Science, APS)
e, especificamente acerca da experiéncia religiosa, ¢ co-editor do livro “Manual da Psicologia
da Religido e Espiritualidade” com Crystal L. Park e escritor “Convite para a Psicologia da
Religido” (Invitation to the psychology of religion) terceira edi¢ao de 2017.

Em seu livro “Convite para a Psicologia da Religido” (Invitation to the psychology of
religion), Paloutzian (2017) informou que objetivou “ajudar os alunos a lidar com questdes
fundamentais, avangar no progresso da psicologia” (Paloutzian, 2017, p. 9) e “vislumbrar
grandes mudangas enquanto tomam os pequenos passos que trazem mudangas a longo prazo”
(Paloutzian, 2017, p. 9). Afirmou: “Eu quero que os alunos pensem em questdes bdasicas
importantes” (Paloutzian, 2017, p. 9) independentemente da linha especifica de trabalho. E,
indagou: “Qual o melhor topico para fazer isso do que a psicologia da religido?” (Paloutzian,
2017, p. 9). A obra citada ¢ de interesse de discentes, docentes e demais profissionais e pode
ser utilizada enquanto um recurso basico, ou seja, textos centrais de disciplinas de cursos de

graduacdo. O material ¢ constituido de capitulos acerca das abordagens da Psicologia
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Clinica/Aconselhamento, Historica/Teorica, Teoldgica, Evolutiva da Religido, Ciéncia
Cognitiva da Religido e Social (Paloutzian, 2017).

Com a finalidade de colaborar a respeito das experiéncias religiosas, recorremos ao
capitulo 8 em que Paloutzian (2017) abordou “as rela¢des entre religido, espiritualidade e
experiéncia no individuo” (Paloutzian, 2017, p. 246) e estabeleceu como questdo central: “O
que voce faz de tudo o que esta acontecendo dentro de sua cabega?” (Paloutzian, 2017, p. 246).
Nessa perspectiva, o autor supracitado (2017) ressaltou que ha dois aspectos fundamentais para
a vida do ser humano, como a sua propria experiéncia e as suas acdes. Enquanto um aspecto
individual e privado, as experiéncias estdo disponiveis, em sua forma fenomenologica pura,
somente para si mesmo, ja que ninguém mais pode ver, ouvir ou sentir o que o outro vé, ouve
e sente. Assim, a experiéncia € a base para o que o individuo considera realidade para si mesmo.
J& as acdes, enquanto um aspecto necessariamente publico, sdo observaveis e incluem o
“comportamento verbal com o qual vocé descreve suas experiéncias subjetivas, que os outros
usam para decidir se vocé ¢ louco ou sdo, criminal ou inocente, genuino ou falso” (Paloutzian,
2017, p. 246).

Filosoficamente, René Descartes (1596-1650) contribuiu com a sociedade por meio de
seus escritos e de sua sintese “penso, logo existo”, a qual “baseia-se na no¢ao fundamental de
que, no final dos esforcos para saber se existe alguma verdade ‘objetiva’ fora de si, ha,
finalmente, pelo menos, consciéncia de si” (Descartes apud Paloutzian, 2017, p. 247). Assim,

Paloutzian (2017) ilustrou quéo basica ¢ a experiéncia pessoal:

[...] suponha que vocé tenha sido definido como “louco” por psicdlogos ou psiquiatras
porque vocé disse que experimentou estranhas visdes: viu um elefante rosa na parede,
viu muitos outros animais e visoes estranhas, e ouviu suas vozes conversando com voceé.

Outras pessoas ndo véem ou ouvem isso, mas vocé v€; vocé tem certeza disso. Quem
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vai dizer se o que vocé vé€ e ouve esta “realmente 14”? Serd possivel que um elefante
rosa esteja de fato ali e que voce tenha percepcdes veridicas, mas as outras pessoas (que
ndo o véem) ndo t€ém? Tecnicamente, isso ¢ possivel. No entanto, se vocé reivindicou
ver um elefante rosa e ninguém mais poderia vé-lo, vocé provavelmente seria
diagnosticado como tendo um transtorno mental, porque os outros dizem que sua

percepcao ¢ anormal (Paloutzian, 2017, p. 247).

O autor (2017) continuou:

Para estender esta ilustracdo especificamente para a area da religido, suponha que um
amigo lhe dissesse: ‘Eu vejo Deus’. Porque na maioria das teologias Deus ¢
supostamente invisivel, vocé pode, a principio, ndo levar a sério a observagao do seu
amigo. Mas suponha que ele ou ela persista na alegacdo, afirmando sem reservas que
ele ou ela viu Deus. Além disso, suponha que seu amigo disse que a voz audivel de
Deus disse a ele para abandonar a faculdade e buscar a vida como um servo pobre em
um pais pobre em que os estrangeiros contraem doencas infecciosas em um alto indice.
Como vocé interpreta a afirmagao de seu amigo sobre uma visao e conversa com Deus?
O dilema com o qual vocé se depara ¢ logicamente idéntico ao que vocé enfrentaria se

seu amigo alegasse ver um elefante rosa (Paloutzian, 2017, p. 248).

Simplificando, consoante Paloutzian (2017), embora seja sabido que as experiéncias
religiosas e os estados misticos ou alterados de consciéncia do individuo possam ser potentes,
o diagnostico do seu estado mental ¢ realizado, em parte, por tais experiéncias. Considerando
que o foco do presente estudo ¢ experiéncia religiosa, ndo vamos nos atentar aos estados

alterados de consciéncia e aos estados misticos. Justamente pela caracteristica efémera e a
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dificuldade em se estudar as experiéncias consideradas religiosas, ha aspectos importantes e
centrais da religiosidade a serem investigados, uma vez que tais experiéncias levantam questoes
basicas que envolvem como as pessoas atribuem significados aos estimulos; o grau em que as
habilidades ou inclinagdes mentais (imaginac¢do ou absor¢do) estdo envolvidas; se o significado
de uma experiéncia ¢ criado, construido, lido ou dado em um evento mental; o modo das
crencas influenciarem as experiéncias, bem como a interpretacdo das experiéncias; e, se as
experiéncias que as pessoas tém sdo iguais ou diferentes umas das outras. Para responder tais
questdes e outras, o autor (2017) recorreu as diversas abordagens para expor, bem como
delimitar as contribui¢cdes das mesmas.

A titulo de exemplo, “uma crenca preexistente de que seus entes queridos mortos se
comunicam com eles através de estados especiais de consciéncia, podem interpretar um evento
mental incomum como uma mensagem de um pai ou filho falecido” (Paloutzian, 2017, p. 248).
Em contraste, para os individuos que ndo possuem esta crenga, a interpretacao sera diferente e
pode até percorrer pelos delirios ou demais sintomas psicologicos. De qualquer maneira, este
¢ um indicativo que interpretamos o evento com base na terminologia e conceitos que nos
fazem sentido (Paloutzian, 2017).

J& que os individuos tém experiéncias religiosas e porque cada uma delas carrega uma
poténcia aumentada de significado, Paloutzian (2017) supds que compreendé-las ¢ vital. Nesse
panorama, indagou de que modo o homus religiosus “faz” (constroi ou recebe) o sentido de

uma experiéncia religiosa e junto aos seguintes autores, concluiu que

[...] o processo de criar significado a partir de experiéncias extraordinarias ndo ¢
necessariamente uma aberracdo enraizada em um cérebro deficiente, mas sim a
tendéncia inerente dos seres humanos de conectar uma coisa a outra, lutar pela inteireza

e integracdo de elementos e ver padrao e ordem. Entender essa tendéncia envolve mais
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do que identificar se as informacdes recebidas se encaixam em um esquema
preexistente ou se sdo interpretadas de maneira consistente com as sugestdes do
ambiente social. Envolve o aprendizado de como os dados neurologicos e o significado
que formam um processo avaliativo recursivo se encaixam entre si (Paloutzian, Fikes
& Hutsebaut, 2002; Paloutzian et al., 2006; Park & McNamara, 2006 apud Paloutzian,

2017, p. 250).

Desse modo, ha diversas conclusdes visivelmente coerentes entre si. Sendo assim, cada
abordagem vai percorrer uma via. Especificamente acerca do exposto, duas das possibilidades
de explicacdes sdo pelos caminhos do aspecto cognitivo e social. Particularmente a respeito do
social, temos os exemplos de relatos de experiéncias comuns de homus religiosos catdlicos na
obra de Donahue (1995), cujo autor postulou que um catdlico € um catdlico apesar de toda a
diversidade que possa existir dentro da Igreja Catolica Romana. Em outras palavras, mesmo
que haja uma certa diversidade de catolicos acerca de algumas questdes, como controle de
natalidade, aborto, hierarquia da igreja, entre outros, ainda assim hd uma impressdo de
comunidade (Donahue, 1995 apud Paloutzian, 2017).

Notadamente, a respeito das abordagens para explicar a experiéncia religiosa, “as
teorias parecem complementares, embora cada uma se concentre em uma questdo diferente
sobre a natureza da experiéncia religiosa ou espiritual” (Paloutzian, 2017, p. 256). Assim,
temos uma “mistura de conhecimentos da psicologia cultural, abordagens sdécio-cognitivas-
atribucionais e neuropsicologia” (Paloutzian, 2017, p. 253). No corpo deste texto, citaremos
brevemente a teoria social cognitiva, a cognitiva e a gestalt, uma vez que ja percorremos
suscintamente a fenomenologia no decorrer do estudo. A Teoria Social Cognitiva investiga os

mecanismos psicologicos da experiéncia religiosa. A experiéncia ¢ analisada a partir dos

esquemas cognitivos e das estruturas mentais ja existentes dentro da mente da pessoa. Como
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exemplo, temos a teoria da atribuicdo, a teoria do esquema, a teoria do apego, entre outras.
Consoante a Teoria Cognitiva, o cérebro busca uma explicacao causal identificavel apos a
experiéncia religiosa. E, ja que os dados sensoriais ndo correspondem ao conhecimento que o
individuo possui cerebralmente, o significado da experiéncia ¢ criado em seu sistema de
significado global (Paloutzian, 2017). Conforme a Gestalt, durante a experiéncia, vemos as
partes como um todo. Os individuos confiam em seus sistemas de significado para explicar e
preencher o quadro com provaveis provacdes e dar sentido a um evento confuso quando nao
ha informag¢des ou conhecimentos necessario para tanto (Park, 2005; Silberman, 2005 apud
Paloutzian, 2017).

Ao percorrer algumas abordagens e teorias, Paloutzian (2017) refletiu que a
religiosidade pode levar a experiéncia e que justamente por ser ou se tornar religioso, este
individuo pode experimentar a vida de um modo distinto. Ao ter uma experiéncia religiosa, o
individuo pode entendé-la enquanto uma confirmagao de fé e da existéncia do religioso e de
uma vida verdadeira; uma vida que vale a pena ser vivida. Ao passo que a experiéncia também
pode levar o individuo a adotar uma religido, bem como a mudar o modo de viver a
espiritualidade ou a religiosidade que ja possui.

O autor supracitado (2017) concluiu, apds os seus estudos, que as experiéncias
extraordinarias e incomuns sdo dificeis de definir. Na tentativa de conceituar, defendeu que a
experiéncia religiosa ¢ mediadora da fé pessoal, assim como um caminho para a sua expressao
e um evento a ser interpretado pelos olhos dessa fé. E, depreendeu que as experiéncias
religiosas diferem em vdrias dimensdes, tanto em grau em que S0 comuns versus incomuns,
frequentes versus ndo frequentes, pré-lancamento versus pos-crenga, misticas versus terrenas,
discretas versus continuas e explicaveis versus inexplicaveis.

Ainda com o objetivo de conceituar e definir a experiéncia religiosa, Paloutzian (2017)

complementou que a experiéncia religiosa ¢ inefavel, por vezes considerada noética e
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numinosa, e tende a ser potente € memoravel. A experiéncia possui uma qualidade paradoxal,
no sentido de ndo seguir as regras da logica comum, imediata e mistica. Nesse panorama, a
experiéncia ndo ¢ redutivel e representacional, isto ¢, ndo ¢ apenas uma imagem mental ou
representacdo visual de alguma coisa. E, por fim, ndo exige uma verificacdo de validade com
o mundo exterior.

Apbs o exposto e embora possamos contar com uma quantidade consideravel de teorias
e autores, ainda hoje a questdo psicoldgica da religido ndo se acha esgotada, visto pelas
inimeras pesquisas em andamento, a fim de delimitar com maior rigor o que se entende por
experiéncia religiosa. Por exemplo, atualmente, o pesquisador Harold Koenig (1951-7) ¢
referéncia na area de estudo sobre religiosidade e espiritualidade, bem como o impacto de tais
fatores na saude mental e fisica dos individuos. O autor ja obteve varias conclusdes importantes
acerca do tema por meio de suas pesquisas (Koenig, 2012), publicou livros e vem
desenvolvendo o tema na Universidade de Duke (USA). Ademais, contamos com diversos
autores que investigam a religiosidade e a espiritualidade, os quais serdo citados brevemente

no decorrer do texto.

5. Demandas e Instrumentos Atuais no Setting Terapéutico.

Apesar da espiritualidade e religiosidade serem importantes e, as vezes, fundamentais
a vida humana, h4 uma dificuldade por parte dos profissionais da saude em integrar esse tema
aos tratamentos médicos e psicoterapicos (Murakami & Campos, 2012). Antes de
prosseguirmos, ¢ essencial sublinhar que a discussao presente ndo se refere apenas a religido e
religiosidade, como também a espiritualidade, haja vista que o interesse a respeito da dimensao
espiritual ou do campo da espiritualidade também sempre existiu no curso da histéria humana

a despeito de diferentes épocas ou culturas (Moreira et al., 2006).
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Mesmo que o interesse pela esfera do religioso e espiritual nos remonte a distintas e
diversas épocas ou culturas, apenas recentemente a ciéncia tem demonstrado interesse em
investigar o tema. E, conforme a ciéncia, diversas pesquisas e estudos atuais indicam que, de
modo geral, as dimensdes da espiritualidade e religiosidade estdo associadas a melhor
qualidade de vida. No entanto, faz-se necessario pontuar que a religiosidade e a espiritualidade,
embora estejam relacionadas, ndo sdo descritas como sindnimas. A religiosidade envolve a
sistematiza¢do de culto e doutrina compartilhados por um grupo, enquanto a espiritualidade
estd afeita a questdes sobre o significado e o proposito da vida, bem como a crenca em aspectos
espiritualistas para justificar a sua existéncia e os seus significados (Moreira et al., 2006).

Estritamente sobre a relagdo entre religiosidade, espiritualidade e qualidade de vida, ¢
possivel identificar na literatura crescente evidéncia de que a espiritualidade implica fator de
protecdo em questdes de ordem médica, psicoldgica e psiquidtrica, bem como em situagdes
relativas ao campo da educagdo. Isso significa que as implicagdes da espiritualidade na saude
vém sendo cientificamente avaliadas e documentadas em centenas de artigos, demonstrando a
sua relagdo com vérios aspectos da satde fisica e mental (Almeira, 2010; Azhar & Varma,
1995; Baltazar, 2003; Berry, 2002; Cascudo, 1983; Gaustaud et al., 2006; Guimardes &
Avezum, 2007; Huguelet et al., 2006; Hummer et al., 1999; Koenig, 2001; Koenig, 2007;
Koenig, 2012; Marques, 2001; Mccullough et al., 2000; Moreira et al., 2006; Mueller et al.,
2001; Murakami & Campos, 2012; Myers, 2000; Pargament, 1997; Péres et al., 2007; Powell
et al., 2003; Propst, 1992; Shaw et al., 2005; Soeiro, 2008; Sousa et al., 2001; Strawbridge et
al., 1997; Volcan et al., 2003).

Como exemplo, temos os estudos de Koenig (2007) sobre os efeitos positivos da
religiosidade no curso de doencas mentais graves, ja que a religido ¢ frequentemente incluida
nas experiéncias e crencas dos pacientes psicoticos. Entretanto, ¢ relevante ressaltar que a

religiosidade proporciona bem estar ¢ qualidade de vida tanto na vida psicologica quanto
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cultural e social do individuo, como também pode causar problemas, sofrimentos e transtornos
mentais (Murakami & Campos, 2012; Wilman, 2009). Portanto, os profissionais da saude
devem compreender os papéis tanto positivos quanto negativos que a religido (acrescentamos
aqui a religiosidade e a espiritualidade) desempenham nos pacientes com ou sem transtornos
psicoticos (Koenig, 2007). Sendo a religiosidade e a espiritualidade aliadas dos individuos
adoecidos e em sofrimento, a evidéncia de ambas, a necessidade de promover a saide mental
da populacdo (Gaustaud et al., 2006), bem como a ambiguidade entre ser fator de protecao ou
de risco, esse tema tem se destacado entre os académicos e profissionais de diversas areas
(Wilman, 2009).

Nao obstante, ha um desconforto com os temas espirituais e religiosos por quantidade
consideravel de educadores e profissionais das universidades brasileiras em geral
proporcionado, muitas vezes, pelos problemas na formagao, no estudo e na pesquisa do tema.
Tal desconforto tem gerado consequéncias, como uma quantidade considerdvel de
profissionais da drea da satide, bem como psicologos, que nao recebem formagao e treinamento
para lidar com tais questdes, cujos resultados sdo negligéncias em relacdo as dimensodes do
humano e a lacuna entre o cuidado desenvolvido e o conhecimento sobre a importancia que a
religido e/ou espiritualidade representa na vida dos pacientes (Murakami & Campos, 2012).

Dessa questdo surgem demandas na sociedade contemporanea, dentre elas temos a
necessidade dos discentes e docentes do curso de Psicologia em abordar o tema nas aulas, ja
que quando feito ocorre de uma maneira superficial, pautada muitas vezes em opinido e
julgamento de valor, abarcando mais precisamente o conceito de religido pessoal e as suas
causas e efeitos socio-historico-culturais. Assim, o foco sobre a experiéncia da religiosidade
ou o reconhecimento da vivéncia espiritual do individuo sdo, muitas das vezes, postergados e
até abandonados pelos discentes, futuros profissionais (Koenig, 2012). Tal demanda, portanto,

refere-se ao proprio discente do curso de Psicologia — e ndo apenas — que busca esclarecimento
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particular em 4reas que relacionam psicologia, religido e espiritualidade. Além de buscar
instrucdes no tempo presente, hd as demandas do campo de trabalho deste futuro profissional
onde, cada vez mais, nota-se uma procura progressiva da comunidade por um acolhimento de
suas necessidades espirituais, suas crengas e objetivos transcendentes nos profissionais de
saude.

Concomitantemente, surge uma segunda demanda, qual seja, a necessidade de
disciplinas e/ou supervisdes/treinamento a respeito de como lidar com questdes de
espiritualidade e religiosidade quando estas sdo fundamentais para a vida do paciente evitando,
assim, uma formacdo profissional e pessoal incompleta e possiveis dificuldades em sua
atuagdo. Ao perceber e meditar acerca do crescente reconhecimento da espiritualidade na vida
dos individuos, alguns autores tem criado instrumentos psicoldgicos e de avaliagdo para serem
utilizados no setting terapéutico. Por exemplo, Hodge (2002) sugeriu a criagdo de um
instrumento de avaliacdo que atendesse ao tema da espiritualidade que foi fundamentado
teoricamente na antropologia espiritual multidimensional de Watchman Nee (1903-1972),

escritor e influente lider chinés. O instrumento criado foi o “Ecomapa Espiritual”, o qual

[...] abrange seis sistemas e pode ser modificado e adaptado de acordo com a tradi¢ao
religiosa da familia, a saber: 1. Rituais: indicam as praticas realizadas para nutrir a
espiritualidade e para lidar com questdes como dificuldades pessoais e doengas; 2. Deus
transcendente: investiga a relagdo de comunhdo e o nivel de intimidade com Deus; 3.
Comunidade da fé: Nivel de envolvimento com a comunidade que frequenta em termos
de servigo religioso e relagdo afetiva entre os membros dessa comunidade; 4. Lider
espiritual: Qual o tipo e o nivel de vinculagcdo no relacionamento com aqueles que
detém a posicao de lideranga. 5. Tradigoes religiosas: Investigar as tradigdes religiosas

ou espirituais da familia e como o paciente foi influenciado por elas; se houve mudangas
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ou manuten¢ao das tradi¢des; 6. Seres transpessoais: encontros e visdes sobrenaturais

com anjos, demonios, entidades ou pessoas que ja morreram (Mano, 2016, p. 142).

Assim, todo individuo esta imerso numa rede de relacionamentos existenciais com uma
historia familiar inter-geracional repleta de crencas e praticas religiosas e espirituais e este
mesmo individuo pode ser analisado pelo psicdlogo através dos seis sistemas listados, posto
que todos interagem entre si e entrelagam ao afeto, volicdo e cognicao (Hodge, 2002). Além
do “Ecomapa Espiritual”, contamos com o “Coping Religioso-Espiritual” (Escala CRE)
desenvolvido por Pargament, Koenig e Perez (2000), o qual foi traduzido, adaptado, elaborado
e validado por Panzini e Bandeira (2005) enquanto o primeiro instrumento de avaliacdo de
CRE do Brasil com base na escala norte-americana RCOPE.

Dada a relevancia apresentada pela varidvel CRE e a lacuna brasileira de instrumentos
de CRE, ¢ medular pontuar que internacionalmente tem ocorrido um esfor¢co tanto no
desenvolvimento quanto na validacdo de instrumentos de avaliacdo de CRE (Boudreaux et al.,
1995; Pargament, Koenig & Perez, 2000), haja vista que tal construto tem se mostrado
relevante em pesquisas que relacionam religido, espiritualidade e satide (Pargament, 1997;
Siegel, Anderman & Schrimshaw, 2001) e qualidade de vida (Ferris, 2002; Skevington, 2002).
Ademais, Siegel et al. (2001) verificaram que as estratégias religiosas de coping sdo utilizadas
diante das situagdes de crise, como morte, incapacidades, doencgas e envelhecimento.

Pargament et al. (1998) pontuaram que as estratégias de CRE podem ser classificadas
em positivas e negativas, conforme as conseqiiéncias para quem as utiliza, sendo que ha mais
uso de estratégias positivas do que negativas para diferentes amostras em diferentes situagdes

estressantes de vida. Ainda,
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[...] estratégias de CRE nao s3o apenas melhores preditores dos resultados de
experiéncias estressantes do que medidas religiosas globais, mas acrescentam variancia
unica a predicao destes resultados, incluindo os de satide e bem-estar, acima e além dos
efeitos das estratégias de coping ndo religioso avaliadas (Pargament, 1997; Pargament

et al., 1998 apud Panzini & Bandeira, 2005, p. 508).

Em sintonia, os estudos indicam que as pessoas com envolvimento religioso apresentam
menor probabilidade de usar/abusar de substincias como alcool, cigarros e drogas, bem como
comportamentos de risco, quais sejam, delinquéncia, crime e atividades sexuais extramaritais
(Koenig, 2001). E dentre as inumeras justificativas, temos que “a grande maioria dos usudrios
de servigos de saude, avaliados em 350 estudos cientificos, quer ser perguntada sobre sua
espiritualidade e/ou suas crengas religiosas no contexto do cuidado a saude” (Connelly & Light,
2003 apud Panzini & Bandeira, 2005, p. 508).

Junto ao “Ecomapa Espiritual” e o “Coping Religioso-Espiritual”, temos a “Escala de
Bem-Estar Espiritual” (EBE) (Spiritual Well-Being Scale) de Paloutzian e Ellison (1982) como
uma das pioneiras no tema da religiosidade e da espiritualidade, sendo um padrao de referéncia
para diversos autores que delineiam os instrumentos de mensuracao da espiritualidade. Embora
nas tematicas religiosidade e espiritualidade haja inimeros conceitos e distingdes a ponto de
confundir os estudiosos, ¢ essencial distinguir bem-estar espiritual (BEE) e bem-estar religioso
(BER), uma vez que os itens referentes a sub-escala BER contém uma referéncia a Deus

enquanto que os de BEE ndo contém tal referéncia. Estritamente quanto ao bem-estar espiritual,

[...] o bem-estar espiritual ¢ entendido como uma sensacdo de bem-estar que ¢
experimentada quando encontramos um proposito que justifique nosso

comprometimento com algo na vida, e esse proposito envolve um significado ultimo
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para a vida (Ellison, 1983). Essa sensacao ¢ uma sintese de saude, um sentimento de
completude e de satisfacdo com a vida, de paz consigo mesmo ¢ com o mundo, de
unidade com o cosmos, de proximidade com algo que se considere como absoluto ou

com a natureza (Blomfield, 1980 apud Marques et al., 2009, p. 180).

Esclarecido de antemdo o conceito de bem-estar espiritual, prosseguimos com a

explicacdo de bem-estar religioso, qual seja,

[...] o bem-estar religioso (BER) ¢ considerado como o bem-estar advindo da comunhao
e da relacdo pessoal intima com Deus ou com algo que se considere como uma forga
superior, que vai além do individuo, algo sagrado. E considerado como uma dimensio
vertical da espiritualidade e contém uma referéncia a Deus (Paloutzian & Ellison,
1982). O BER tem sido associado positivamente com forca interna (que inclui desafio,
compromisso e controle) e esperanca; e negativamente com depressao e soliddo, tanto
em adultos doentes como sadios (Mickley, Carson & Soeken, 1985 apud Marques et

al., 2009, p. 180).

Desse modo, sob a influéncia do estudo de Moberg e Brusek (1978), a EBE ¢ um
instrumento subdividido em duas sub-escalas (BER e BEE) de 10 itens cada (Paloutzian &
Ellison, 1982). No tocante aos escores, conforme Paloutzian e Ellison (1982), as pessoas com
altos escores na EBE tendem a ser menos solitarias, mais habilidosas socialmente, t€ém maior
auto-estima e um intrinseco compromisso religioso. Por outro lado, valores individualistas
foram associados a menores niveis de EBE.

Considerando que tanto a religiosidade quanto a espiritualidade “podem contribuir na

adogao de estilos de vida que influenciam nos processos de satde-adoecimento” (Marques et
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al., 2009, p. 179) e que ainda existe um numero maior de escalas de religiosidade do que de
espiritualidade (Sherman & Simonton, 2001), Marques et al., (2009) traduziram, adaptaram,
elaboraram e validaram a “Escala de Bem-estar Espiritual” (EBE) enquanto mais um
instrumento brasileiro possivel de ser usado. Como acréscimos e sem objetivo de mais
delongas, informamos que existem outras escalas, como o “Inventario de Avaliacao Espiritual”
(Spiritual Assessment Inventory) (Hall & Edwards, 1996/2002), “Escala de Bem-Estar Fisico
e Espiritual” (Physical and Spiritual Well-Being Scale) (Vella-Brodrick & White, 1997),
“Avaliagdo de questdes espirituais” (Spiritual Issues Assessment) (Lawson et al., 1998),
“Escala de envolvimento espiritual e crengas” (Spiritual Involvement and Beliefs Scale) (Hatch
et al., 1998), entre outras.

Apos o exposto, recorremos a pesquisa de Silva e Goto (2020) a respeito da construcao
tedrica dos conceitos de espiritualidade e religiosidade nos artigos brasileiros de Psicologia.
Nesse trabalho, os autores (2020) constataram que nos artigos elencados para a revisao
sistematica, foi unanime que a distin¢ao entre espiritualidade e religiosidade ndo se apresentou
explicita de forma historico-epistemoldgica ou semantica na analise de dados apresentados.
Ademais, houve distingdes entre os conceitos, bem como apresentaram “uma intima relagao
conceitual, principalmente no que tange a busca pelo sentido; a relacdo com o sagrado e com
o transcendente, a relacdo com o divino e / ou poder superior” (Silva & Goto, 2020, p. 42).

Entretanto,

[...] embora a espiritualidade seja apontada como uma vivéncia diferente das crengas e
dogmas religiosos, o que se define como espiritualidade em alguns estudos, resvala por
fim na definicao dos conceitos religido e religiosidade em outros estudos, o que gera
ndo s6 uma falta de consenso, quanto uma confusao conceitual quando analisados na

sua totalidade. Além do mais, como foi dito acima, ainda nos casos em que houve uma
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diferenciagdo conceitual, os dados amostrais sao imprecisos quanto a esta distingao, por
exemplo, quando se associa espiritualidade a ‘saude, saide mental, enfrentamento,
bem-estar e/ ou qualidade de vida’. Neste caso, os instrumentos e métodos utilizados
nas pesquisas, tratam-se de questionarios compostos de perguntas relacionadas a
espiritualidade e também a religiosidade, sem apontar uma discriminagdo direta para

este e aquele tipo de questdo nos resultados (Silva & Goto, 2020, pp. 42-43).

Demonstradas a falta de consenso e a imprecisdo conceitual, os autores (2020)
salientaram sobre os questiondrios compostos por tais lacunas. Em acréscimo, como resultado
obtiveram que a maioria dos artigos elencados e analisados ndo afirmaram qual método ou
teoria especifica foi utilizada para a compreensdo do fendmeno da espiritualidade e ainda se
apropriaram de uma “miscelanea de autores” (Silva & Goto, 2020, p. 45). Nao obstante, a
maioria dos artigos pareceu buscar um modelo explicativo e causal entre espiritualidade e
“saude, satide-mental, qualidade de vida, enfretamento e/ou bem-estar” e a influéncia positiva
da espiritualidade nos individuos, bem como a validacdo de seus resultados através da
psicometria com analises quantitativas através de testes, escalas e/ou questiondrios (Silva &
Goto, 2020).

Cabe salientar que embora “esse modelo pragmatico de ‘efic4cia da espiritualidade’
com comprovagdes numéricas para comportamentos mais adaptativos, principalmente ligados
a saude, saude mental, bem-estar, enfrentamento e/ou qualidade de vida” trata-se de uma
‘““ciéncia sem esséncia’ que ndo oferece um modelo suficiente de ser humano que resolva
satisfatoriamente a existéncia do espirito humano como condicao da espiritualidade, levando a
formacao de tantas outras teorias psicoldgicas que buscam esgotar os sentidos desse fendémeno”
(Silva & Goto, 2020, p. 46), € essencial assinalar que esse mesmo modelo pragmatico “tem

possibilitado a conscientizacdo da importancia da manutengdo e continuidade de pesquisas
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sobre o fendmeno da espiritualidade e seu fator de impacto sobre a experiéncia humana” (Silva
& Goto, 2020, p. 46).

Estritamente acerca da “ciéncia sem esséncia”, fundamentamo-nos nas obras do
matematico e filésofo Edmund Husserl (1849-1938), fundador da Fenomenologia, quem
escreveu sobre a atitude cientifico-natural e a atitude cientifico espiritual. Em outras palavras,
Husserl delimitou que “a ciéncia do espirito tem que ver com o espirito, e ai se distingue, em
primeiro lugar, a ciéncia da natureza em sentido estrito e a ciéncia do espirito: de um lado esté

a ciéncia de coisas psiquicas e, do outro a ciéncias dos homens como pessoas” (Husserl,

1954/2012, p. 304). Desse modo,

Essa distingao deve estar desde o inicio de qualquer forma de conhecimento tedrico,
pois ja a distingdo semantica nos indica que o ser humano pode ir além de sua
determinagdo estritamente natural, sendo possuidor ainda da dimensdo do espirito.
Assim, o ‘espirito’ descrito na Fenomenologia, por sua vez, corresponde aquilo que
torna pessoas humanas, ou nas palavras de sua discipula Edith Stein (1891-1942): ‘o
especificamente humano’ (Stein, 2002). Nesse sentido, parece-nos importante ampliar,
portanto, os aspectos psiquicos para a dimensao espiritual, pensando na possibilidade

de uma ‘Psicologia do espirito’ (Silva & Goto, 2020, p. 46).

J& percorrido brevemente a respeito da confusdo conceitual e a necessidade de uma
ciéncia com esséncia que trate o especificamente humano, bem como um “Psicologia do
espirito”, recorremos a Moberg (2002), quem destacou que embora estes e outros instrumentos
estejam a disposicao dos profissionais da satide, mais pesquisas devem ser realizadas e escalas
mais consistentes e especificas para que possamos escapar do reducionismo, generalismo e da

“ciéncia sem esséncia” visando, enfim, isentar-nos de riscos.
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E, apesar de mais estudos e escalas serem realizados a cada dia de modo mais
consistente e especifico, temos inimeros casos clinicos em que os profissionais da satde nao
estdo/estavam atualizados conforme a literatura cientifica, sobretudo ndo souberam como
intervir nas manifestacdes religiosas dos pacientes. Portanto, ¢ essencial que tais ferramentas
de trabalho sejam mais divulgadas e utilizadas (Mano, 2016). Para tanto, o desafio atual (ndo
apenas) da Psicologia e dos psicologos ¢ compreender de fato que o fendmeno religioso ¢ uma
aspiragdo do ser humano, o qual ¢ constituido de conflitos, duvidas e valores que se manifestam
no ambiente terapéutico (Mano, 2016). Entretanto, compreender o fenomeno religioso como
uma aspiracdo humana significa adentrar no universo do homo religiosus. Eliade (2001) ja
havia afirmado que o tnico modo de compreender o universo mental do homem religioso e
identificar os seus valores € situar-se dentro dele, ou seja, alcangar uma disposicao tanto mental
como emocional e espiritual para adentrar no mundo alheio. No entanto, esta atitude ndo ¢
isenta de riscos, posto que o analista recorre aos proprios processos mnémicos para formar uma
representacdo do paciente e da situacdo trazida pelo mesmo que seja analiticamente relevante
(Eliade, 2001 apud Wilman, 2009).

Desse modo, gradativamente tem se tornado explicito que ¢ imprescindivel o estudante
de Psicologia (ndo apenas de Psicologia) estudar, pesquisar e analisar a experiéncia religiosa,
os seus processos de subjetivacio e de saude humana ampliando este conhecimento no campo
universitario. Em sintonia, segundo Wilman (2009), ¢ de suma importancia compreender a
experiéncia religiosa, de acordo com o paradigma psicoldgico na atualidade, proporcionar o
entendimento de como a experiéncia religiosa influencia no comportamento e na estruturacao
do psiquismo humano e investigar como a psicoterapia tem lidado com tais questdes.

Demonstrados alguns instrumentos psicoldgicos e de avaliagdo para serem utilizados
no setting terapéutico, como o “Ecomapa Espiritual”, o “Coping Religioso-Espiritual” (Escala

CRE), a “Escala de Bem-Estar Espiritual” (EBE), entre outros, convidamos os profissionais e
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os estudantes da satde a utilizarem o que ja temos a nossa disposi¢ao, além de investirem em
pesquisas, teorias, metodologias e conceituagdes mais consistentes e sofisticadas a respeito da

tematica para escaparmos tanto do reducionismo quanto do generalismo.

Consideracoes Gerais

Embora historicamente a religido tenha surgido nas diversas civilizagdes, o termo
“religido” manifestava e ainda manifesta certa insuficiéncia tedrica que abarque toda seméantica
do termo a ponto de atingir a complexidade e a multiplicidade de seus contetidos. Isso significa
que houve um consideravel problema de defini¢do e de classificacdo das religides. Desse
modo, ressaltamos a questdo da experiéncia religiosa, j4 que contamos com diversos termos,
quais sejam, “o caminho, a verdade e a vida”, rita, gischar, maat, samddhi ou unidade Atman-
Brahman, dhydna ou nirvana, unido com Ala, éxtase contemplativo ou unio mysthica etc. No
entanto, historicamente os termos e conceitos mais difundidos na nossa cultura ocidental foram
religio, relinquere, relegere, religare, bem como sagrado, sobrenatural, sobrehumano, extra-
empirico, misticismo, paranormal, religiosidade, espiritualidade e demais termos.

Apds uma breve sequéncia de termos existentes e defini¢cdes ja expostas da religido ao
longo do estudo, € possivel perceber que a questao religiosa permanece aberta e que a defini¢do
apenas substantiva ou funcionalista foi insuficiente para captar o fendmeno religido em toda a
sua complexidade.

Nessa tessitura, desde os primordios houve consideravel interesse da Psicologia pelo
fenomeno religioso e contamos com vdrias teorias psicologicas que foram desenvolvidas a
respeito da experiéncia religiosa e da fé, sendo esta justificada enquanto experiéncia
fundamental para o processo psicologico e subjetivo do ser humano a ponto de desenvolvermos
o ramo da Psicologia, cujo objeto de pesquisa ¢ a experiéncia religiosa e o que € psicoldgico

nessa experiéncia, sendo denominado de Psicologia da Religiao (PR).
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Na perspectiva da Psicologia, ressaltamos que estas experiéncias religiosas coincidem
com as caracteristicas das “experiéncias de pico” de Abraham Maslow, as “experiéncias
oceanicas” de Sigmund Freud e as “experiéncias-limite” de Karl Jaspers. Ainda, que na
investigacdo da Fenomenologia, contamos a distin¢gdo das vivéncias, contando assim com 0s
seguintes termos: vivéncia psiquica e vivéncia espiritual.

Além do retorno a Filosofia, Psicologia e Fenomenologia, reconhecemos que tem
faltado abordagens acerca das experiéncias religiosas propriamente como religiosas em que os
elementos materiais ndo estdo presentes, posto que estas experiéncias que em determinados
momentos temos da presenca do sagrado na consciéncia e que sdo carregadas de caracteristicas
de alteridade sdo dificeis de analisar. Para tanto, estritamente por meio da Psicologia da
Religido enquanto o estudo da descri¢do e da interpretagdo das experiéncias religiosas, ou seja,
a investigacdo do que € psicologico no fendmeno da religido, percorremos estudos de Croatto,
James e Paloutzian com o escopo de investigar a experiéncia religiosa em sua especificidade e
como modalidade da experiéncia humana.

Consoante Croatto (2001), a experiéncia religiosa precisa “ser dita”, uma vez que
compreende todos os registros da atividade humana, constitui como experiéncia do
transcendente e tende a comunica¢do e a socializacdo para ser saciada. Nesse sentido, ¢
essencial compreender a linguagem religiosa que € expressa através do simbolo, do mito e do
rito. Contudo, compreendé-la ndo ¢ facil, pois tal experiéncia ndo pode ser nomeada; ndo tem
voz, tato, odor; ndo tem fim nem comeco, sendo inesgotavel e com variagdes infinitas de
expressao simbolica. Conforme Croatto (2001), a experiéncia do transcendente, do Mistério €
a chave para compreender a linguagem do sagrado em suas infinitas expressoes. E a experiéncia
do transcendente se manifesta através das relagcdes. Em outras palavras, a experiéncia religiosa
¢ relacional, seja com o mundo, com outro individuo, um grupo ou o transcendente.

Considerando que a relagdo com o Mistério € de sujeito a sujeito e acontece na experiéncia
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religiosa, isto €, o sagrado constitui uma relagao especificamente entre sujeito (ser humano) e
um termo (Deus), nessa relacao sao produzidos efeitos no ser humano, como admiragao, temor,
oracdo, adoracdo, atitude, palavras, gestos rituais, enfim, simbolos, bem como
compartilhamento, haja vista que o homus religiosus necessita compartilhar o vivido para
aliviar-se.

Nesse panorama, nem sempre o transcendente ¢ assinalado como poténcia, pois também
pode ser caracterizado até mesmo nos ritos criados como demoniaco e destrutivo, embora o
transcendente constitua a experiéncia religiosa e seja sempre igual do ponto de vista tipologico.
Assim, o transcendente se epifaniza, isto €, manifesta-se como algo totalmente diferente do
profano para que nao seja necessario indagar se houve um encontro com o divino.

Concomitantemente, James (1986/2017) investigou a religido e a separou entre a
religido institucional e a religido pessoal, sendo que a primeira consiste na organizagao
eclesiastica e os seus intermedidrios sdo relegados a um lugar secundario. A religido pessoal,
que constitui as disposi¢des interiores do ser humano, os seus interesses, a sua consciéncia, o
seu desvalimento e as suas imperfei¢cdes em relacdo direta com o seu criador. Assim, a religido
pessoal acrescenta a vida um encantamento que nao ¢ da ordem do racional e do deduzivel, ao
passo que as experiéncias religiosas no extremo do seu desenvolvimento ndo permitem que
haja incerteza ao individuo sobre a sua natureza. Nesse sentido, James (1986/2017) conceituou
a experiéncia religiosa como a capacidade do ser humano entrar em comunhao direta com o
divino por um sentimento intenso e singular que resulta posteriormente numa cren¢a. Em outras
palavras, o autor relacionou a experiéncia religiosa ao divino e ainda ressaltou que o individuo
que possui experiéncias religiosas ¢ um “génio” da esfera religiosa. No entanto, tais génios
foram considerados enfermos devido ao materialismo médico com um sistema de pensamento
simplista que solapou e ainda solapa a autoridade espiritual de diversos personagens historicos.

Para evitar erros, James (1986/2017) sublinhou a necessidade de investigarmos as experiéncias
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originais que fixaram padrdes para toda a massa de sentimentos sugeridos e de procedimentos
imitados.

Apos investigar os escritos de Croatto (2001) e James (1986/2017), percorremos 0s
estudos de Paloutzian (2017) a respeito da experiéncia religiosa, a qual foi caracterizada como
mediadora da fé pessoal, assim como um caminho para a sua expressdo € um evento a ser
interpretado pelos olhos dessa fé. Em acréscimo, as experiéncias religiosas diferem em vérias
dimensdes, tanto em grau em que sdo comuns versus incomuns, frequentes versus nao
frequentes, pré-lancamento versus pos-crenca, misticas versus terrenas, discretas versus
continuas e explicdveis versus inexplicaveis. Ainda, segundo Paloutzian (2017), a experiéncia
religiosa ¢ inefavel, por vezes considerada noética e numinosa, ¢ tende a ser potente,
memoravel e com uma qualidade paradoxal, no sentido de ndo seguir as regras da logica
comum, imediata e mistica. A experiéncia ndo ¢ redutivel, representacional e ndo exige uma
verificacdo de validade com o mundo exterior. Assim, a experiéncia ¢ a base para o que o
individuo considera como realidade para si mesmo. Enquanto uma base, a experiéncia pode
levar o individuo a adotar uma religido e a experienciar ou vivenciar uma religiosidade. Ao
passo que a religiosidade também pode levar a experiéncia e a experimentar a vida de um modo
distinto.

A experiéncia religiosa enquanto um aspecto individual e privado, esta disponivel, em
sua forma fenomenolodgica pura, somente para si mesmo, ja que ninguém mais pode ver, ouvir
ou sentir o que o outro vé, ouve e sente. Fundamental esclarecer que Paloutzian (2017)
anunciou que para o individuo que ndo possui determinada crenca, a interpretacdo sera
diferente e pode até percorrer pelos delirios ou demais sintomas psicoldgicos. De qualquer
maneira, isto indica que interpretamos o evento com base na terminologia e conceitos que nos
fazem sentido e realgou a importancia de se investigar teorias diversas para complementar as

possiveis questdes que emergem acerca da experiéncia religiosa e de sua natureza.



224

A partir do exposto, sublinhamos a criacdo da “Divisdo de Psic6logos interessados em
Problemas religiosos” (Divisdo 36) pela “Associagdo Psicoléogica Americana” (American
Pshychological Association, APA). Destacamos brevemente os pesquisadores de relevancia,
bem como as transformagdes e os desafios enfrentados na trajetoria de reconhecimento da
Psicologia da Religido. Apds demonstrar a pertinéncia das pesquisas da religido enquanto uma
variavel psicologica, ainda que religido, religiosidade, espiritualidade e experiéncias religiosas
e/ou espirituais possam influenciar negativamente o individuo, identificamos na literatura
evidéncias que as mesmas também podem implicar em fator de prote¢do as esferas fisicas e
psicoldgicas. E, para além da Divisdo 36, ressaltamos que a partir de 2006 diversas
universidades brasileiras incluiram no curriculo médico disciplinas eletivas de Medicina,
Saude e Espiritualidade, bem como ja contamos uma verdadeira infinidade de associagdes,
ligas académicas, nucleos, grupos de estudo e projetos de extensdo que abarcam o tema no
Brasil apesar de ainda evidenciamos uma alerta para a dificuldade ainda existente por parte dos
profissionais e estudantes da satide em integrar esse tema aos tratamentos médicos e
psicoterapicos.

Embora o tema seja desconfortavel fora e dentro das academias, mencionamos a
publicagdo do documento Posicionamento do Sistema Conselhos de Psicologia para a questdo
da Psicologia, Religido e Espiritualidade do Conselho Regional de Psicologia (CRP) com o
objetivo de promover o didlogo entre a Psicologia e a Religido, uma melhor compreensao das
subjetividades do ser humano, haja vista a obrigatoriedade dos psicologos pautarem-se de
acordo com a laicidade do Estado e a liberdade religiosa conforme o Artigo 5° da Constitui¢ao
Federal. Apesar do avanco da publicagdo de tal documento, problematizamos que a Psicologia,
os psicologos e o CRP apresentam uma tendéncia em considerar a vivéncia religiosa proxima
a cultura considerando, portanto, o fendmeno religioso como resultado de uma diversidade

cultural e religiosa, sendo meramente um produto da nossa cultura, ou seja, enquanto espiritual-
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cultural, quando ndo apresentam uma tendéncia em considerar a vivéncia religiosa como
propria, como resultado de um psiquismo infantil, uma neurose coletiva, um complexo de
Edipo, entre outros. Para tanto, o reducionismo deve ser evitado, especialmente o
psicopatologico no que diz respeito aos fendmenos e experiéncias religiosas, espirituais e
misticas, uma vez que os aspectos filosoficos, teoldgicos, antropoldgicos, historicos,
sociologicos, biologicos, psicologicos, politicos e culturais da experiéncia religiosa devem ser
considerados.

Desse modo, tal reducionismo ndo tem faltado na historia da Psicologia da Religido
junto a prevaléncia do modelo nosografico e determinista com conotagdo negativa e ao
diagndstico de fanatismo religioso ou psicopatologia para as experiéncias e vivéncias religiosas
e espirituais nos contextos clinicos e hospitalares. Justamente para evitar o reducionismo e o
psicologismo, questionamos sobre a postura da Psicologia e Psiquiatria tradicional e sugerimos
que a psicologia e as neurociéncias devem investigar e aprofundar no fendémeno mistico,
religioso e espiritual, de maneira fenomenoldgica, com o objetivo de compreendé-lo e
descrevé-lo em sentido proprio, no intuito de ndo reduzir este tipo de experiéncia a
epifendmenos de processos cerebrais normais, perturbados ou produtos de patologia mental.

Concomitante a utilizar instrumentos de avaliacdo que atendam aos temas da
religiosidade e da espiritualidade e evitar o modelo nosografico, determinista e reducionista no
setting terapéutico, podemos contar com a Fenomenologia e o0 método fenomenologico para
compreender o homo religiosus e as suas experiéncias por meio de um caminho sistematico
para investigar aquilo que se mostra através da intuicdo, ou seja, da captagao imediata para o
essencial. Ademais, recordamos que um dos motivos que justifica a investigagdo por meio da
captacao imediata ¢ que a propria Psicologia ainda tem davidas quanto ao surgimento do
fendmeno como imagem e representagdo € se o processo ocorre apenas de modo mental,

psiquico e interno.
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Ainda, complementamos com alguns instrumentos psicologicos e de avaliagdo para
serem utilizados no setting terapéutico. Por exemplo, Hodge (2002) criou o “Ecomapa
Espiritual”, Pargament, Koenig e Perez (2000) desenvolveram o “Coping Religioso-Espiritual”
(Escala CRE) e Panzini e Bandeira (2005) o traduziram, adaptaram, elaboraram e validaram
para ser utilizado enquanto o primeiro instrumento de avaliagdo de CRE do Brasil com base na
escala norte-americana RCOPE. Em sintonia, contamos com a “Escala de Bem-Estar
Espiritual” (EBE) (Spiritual Well-Being Scale) de Paloutzian e Ellison (1982) como uma das
pioneiras no tema da religiosidade e da espiritualidade, sendo um padrdo de referéncia para
diversos autores que delineiam os instrumentos de mensuracao da espiritualidade.

Ap0s o exposto, recorremos a revisao sistematica de Silva e Goto (2020) a respeito da
construcdo tedrica dos conceitos de espiritualidade e religiosidade nos artigos brasileiros de
Psicologia. Como resultado, os autores (2020) obtiveram que a maioria dos artigos elencados
e analisados ndo afirmaram qual método ou teoria especifica foi utilizada para a compreensao
do fendmeno da espiritualidade e ainda se apropriaram de uma “miscelanea de autores”.
Ademais, foi demonstrada a falta de consenso e a imprecisdo conceitual dos termos
espiritualidade e religiosidade e os questiondrios compostos por tais lacunas.

Embora tenhamos disponiveis diversos questiondrios, temos inimeros casos clinicos
em que os profissionais da saude ndo estdo/estavam atualizados conforme a literatura cientifica,
sobretudo ndo souberam como intervir nas manifestacdes religiosas dos pacientes. Portanto, ¢
essencial que tais ferramentas de trabalho sejam mais divulgadas e utilizadas. Além das varias
divergéncias conceituais ligadas ao termo “religioso” e “espiritual”, produzindo uma ampla
confusado tedrica sobre esse tipo de vivéncia.

Por fim, concluimos que se faz necessario a Psicologia o reconhecimento da
espiritualidade como componente essencial da personalidade e da satide por parte dos

profissionais e estudantes, bem como a imprescindibilidade de um emprego mais consciencioso
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das teorias psicologicas no estudo dos fendmenos religiosos. Portanto, ressaltamos a
necessidade da experiéncia em si ser investigada e aprofundada. Desse modo, o presente estudo
¢ ainda uma investigagdo incompleta acerca da experiéncia religiosa, pois ha quantidade
consideravel de livros e artigos disponiveis em diversas linguas que nao foram utilizados para
a feitura do texto. Ademais, além de diversos autores de renome, optamos pelos trés autores
supracitados devido a sua relevancia e consideravel influéncia no desenvolvimento da
Psicologia da Religido.

Assim, o texto possui as lacunas de ndo ter percorrido outras teorias e outros autores,
tendo se limitado em aprofundar em apenas trés, além do cuidado em ndo desviar das
conceituagdes de experiéncia religiosa para percorrer a psicopatologia e as suas relagcdes com
a experiéncia religiosa. Apesar das limitagcdes, esperamos que o presente trabalho possa
contribuir com novas perspectivas tedricas € incentivar uma permanente investigagdo na

tematica.
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ESTUDO IV
A EXPERIENCIA ANOMALA E A FORMACAO DA PSICOLOGIA

ANOMALISTICA.

Resumo: A experiéncia anomala (anomalous experience) ¢ definida como uma experiéncia incomum e
embora seja vivenciada por um nimero substancial de pessoas numa populagdo, desvia-se da experiéncia
ordinéria ou das explicagdes da realidade que sdo comumente aceitas. E substancial inserir que além de
se desviarem, temos relatos de uma variedade enorme e complexa de experiéncias anémalas, além de
uma dificuldade conceitual. Para tanto, foi realizada uma pesquisa qualitativa do tipo teorica ¢
bibliografica em seus fundamentos. Com o objetivo de compreender a natureza da experiéncia andmala,
clarear a literatura cientifica vigente, explorar as terminologias a respeito do anomalo e ressaltar a falta
de consenso acerca da temadtica, analisamos o objeto de estudo da Psicologia Anomalistica (PA).
Explorada as terminologias existentes em relagdo a experiéncia anomala, demonstramos a sua relacdo
com outras experiéncias, quais sejam, psicopatologicas, religiosas e parapsicoldgicas, ¢ os diversos
centros de pesquisas que tém se formado a partir dessa psicologia.

Palavras-chave: Experiéncia andmala; Psicologia Anomalistica; fendmenos psi; transtornos mentais.

Introducio

Durante toda a historia da humanidade e nas mais diferentes culturas, temos relatos de
uma variedade de tipos de vivéncias e experiéncias humanas, entre elas a que temos visto aqui:
a experiéncia religiosa. Mas na diversidade experiencial, também nos interessa nessa pesquisa
as chamadas “experiéncias andmalas”. No entanto, antes de conceituarmos acerca do andmalo
ou anomalistico, ¢ fundamental diferenciar o termo “experiéncia” do termo “vivéncia”.

Em portugués e em alemao (que nos interessa devido a referéncia epistemologica que
temos da Fenomenologia filosofica) temos essas duas palavras, ou seja, “experiéncia”
(Erfahrung) e “vivéncia” (Erlebnis) que no uso cotidiano sdo usadas como sindnimas. No

entanto, segundo a semantica fenomenologica, o substantivo “experiéncia” (Erfahrung) refere-
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se a: a) experiéncia adquirida; b) aprendizagem pela pratica; c¢) conhecimento adquirido na
vida. O verbo “experienciar” (erfahren) significa: a) aprender; b) vir a saber; ¢) descobrir; d)
experimentar; tendo como sufixo fahren o significado de: a) viajar; b) ir com alguma condugao;
¢) subir ou descer de elevador. Diferentemente, o substantivo “vivéncia” (Erlebnis) tem como
referéncia: a) possui uma conotagdo emocional sentida diante de um acontecimento concreto;
b) significa mais “consciéncia” do que aprendizagem; c) tem mais o sentido de experiéncia
vivida do que de experiéncia adquirida, isto ¢, um “dar-se conta”; tem mais um sentido de
presenciar que de aprender. O verbo “vivenciar” (erleben) tem como significado: a) vivenciar;
b) passar por; e, ¢) presenciar (Keller, 2002). Ainda, conforme Amatuzzi (2007), “experiéncia”
(Erfahrung) estaria mais ligado a questdo do aprendido e a “vivéncia” (Erlebnis) naquilo que
¢ o vivido. Assim, continua o psic6logo, no primeiro termo temos uma énfase no cognitivo
acumulado, enquanto o segundo no emocional momentaneo.

Nesse panorama, podemos dizer que € pela experiéncia que se produz significados, pois
¢ a via de acesso ao real. No entanto, o acesso ao real pelos significados expressos ¢ sempre
limitado, uma vez que hd sempre mais na experiéncia vivida em comparacao ao significado
que dela construimos. A experiéncia acumulada equivale a experiéncia como fato interno e a
vivéncia equivale a experiéncia intencional, tal como afirma Amatuzzi (2007).

Ao investigar a realidade psicologica intencional mais profunda (anterior as
formulagdes e elaboragdes conceituais) da chamada “experiéncia”, Amatuzzi (2007) propos
outra denominacdo para a Psicologia, principalmente para ndo nos limitarmos apenas aos
sentidos usuais ou cognitivos, mas ampliarmos conforme a analise fenomenoldgica oferecida.
Assim, o psicOlogo sugeriu acrescentar um adjetivo a palavra experiéncia, tais como:
experiéncia imediata, experiéncia vivida, experiéncia vivencial ou experiéncia emocional para

podermos aprofundar os significados da experiéncia € ao mesmo tempo evitar as confusdes
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conceituais, uma vez que a palavra “vivéncia” pode ser expressa nas linguas latinas também
pelo termo “experiéncia”.

Bem, apds discorrermos sobre os termos ‘“vivéncia” e “experiéncia”, temos mais
condi¢des conceituais para entendermos o termo “andmalo” atribuido a experiéncia humana e

sua relacdo com os estudos da Psicologia.

1. Definicio e Caracterizacido da “Experiéncia Anémala” (4nomalous Experience)

O adjetivo anomalo deriva do grego e “significa irregular, diferente ou desigual, em
contraste a homalos, que significa 0 mesmo ou comum” (Cardena, Lynn & Krippner, 2013, p.
3). O significado irregular e diferente por ser se distingue na caracteristica e na medida das
experiéncias comuns e desigual por ndo receber a mesma atengdo que as experiéncias regulares
tém no meio cientifico. Assim, a experiéncia andmala (anomalous experience) ¢ definida como
uma experiéncia incomum e “embora seja vivenciada por um nimero substancial de pessoas
numa populagdo, desvia-se da experiéncia ordinaria ou das explica¢des da realidade que sdo
comumente aceitas” (Cardefia, Lynn & Krippner, 2013, pp. 3-4). Num panorama
“fenomenologico” entre experiéncia e vivéncia, explicitamos que a experiéncia andmala,
portanto, se refere a aprender; vir a saber; descobrir; experimentar de um modo distinto das
experiéncias comuns e das explicagdes comumente ofertadas.

Nesse sentido, ¢ substancial partilhar brevemente acerca das tentativas de escolher uma
nomenclatura mais coerente com o objeto pesquisado, a metodologia e o arcabougo teorico.
Para tanto, recorremos a Machado (2009) que nos recorda das discussdes com o escopo de
padronizar a terminologia nos encontros/congressos em Copenhague em 1921, Varsovia em
1923, Paris em 1927, Atenas em 1930, Sienna em 1949 e Utrecht em 1953, haja vista que a

“falta de consenso na utilizacdo dos termos em determinada area provoca confusdo pela
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possibilidade de haver/surgirem diferentes significados para um mesmo termo e/ou diferentes
termos para um mesmo fendmeno” (Machado, 2009, p. 13).

Como resultado de tais discussdes, em 1953 no Congresso Internacional de
Parapsicologia, realizado em Utrecht, Holanda, os autores Robert H. Thouless (1894-1984) e
Bertold Paul Wiesner (1901-1972) propuseram abandonar o termo “fendmenos
parapsicologicos” em detrimento aos “fenomenos psi”’, os quais foram subdivididos em psi-
gamma (correspondente aos fendmenos subjetivos) e psi-kappa (correspondente aos
fendomenos objetivos) (Borges, 1992). Através de uma atualizagdo contemporanea, Machado
(1997) acrescenta que dispomos de um terceiro elemento: psi-theta (correspondente a
intervenc¢ao de seres incorporeos).

Nao obstante, alguns pesquisadores tém utilizado as nomenclaturas escolhidas por J. B.
Rhine (1953), tais como: “percepc¢do extrassensorial” (em referéncia aos fendomenos
subjetivos) e “psicocinesia” (em referéncia aos fendmenos objetivos). Todavia, cabe esclarecer
que o termo “percep¢ao extrassensorial” ja havia sido empregado por Pagenstecher (1924) e
Sainville (1927). Ainda, como comentam Zingrone e Alvarado (1987), em 1914, Henry Gartf
Holt (1840-1926) utilizou a terminologia “psicocinesia” para designar a comunica¢do de modo
mediunico, isto €, a comunica¢do com os espiritos de pessoas falecidas e as alteracdes fisicas
no ambiente. Além de Holt, Boirac (1908) adotou o vocabulario “psicocinesia vital” com
sentido semelhante a psicocinesia de Rhine (Holt, 1914 apud Zingrone & Alvarado, 1987).

Em referéncia ao mediunico, temos a nomenclatura “mediunidade”, a qual “pode ser
definida como uma forma de comunica¢do paranormal considerada como proveniente de uma
fonte que existiria numa dimensdo além da realidade fisica conhecida” (Klimo, 1998 apud
Almeida, 2004). Em relagdo a investigacao da mediunidade, contamos com os autores: Pierre
Janet (1859-1947), William James (1842-1910), Carl Jung (1875-1961), Frederic Myers (1843-

1901) e Théodore Flournoy (1854-1920), os quais “entendiam que a mediunidade ¢ um
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fenomeno complexo e que, embora fosse possivel estipular certas hipdteses em torno das
manifestagcdes meditnicas, estas ainda ndo haviam sido suficientemente compreendidas”
(Zangari & Maraldi, 2009, p. 8). Mas, conforme ainda explanou Machado (1997), McClenon
(1994) se referiu as experiéncias andmalas enquanto “eventos maravilhosos”; Heklminiak
(1984) as chamou de “experiéncias extraordindrias”, j& que promovem um “crescimento
legitimo™; e, White (1995) as considerou como “experiéncias humanas excepcionais” apos
observar o potencial de transformar a vida dos individuos.

Ha também o termo “anomalista” que foi fixado ao nome de qualquer disciplina que se
afastasse do fenomeno paranormal pelo antropologo Roger Wescott (1977), quem também
propds, finalmente, a terminologia Anomalistic Psychology (Psicologia Anomalistica). Em
sintonia, contamos com a nomenclatura anomalistic phenomena (fendmeno anomalista), assim
escrito conforme Zusne (1989), o qual ndo revela um fendmeno propriamente extraordinario.
“O unico sentido em que um evento em si pode ser extraordindrio ¢ no sentido em que sua
frequéncia se desvia de uma frequéncia teoricamente esperada” (Zusne, 1989, p. 2). Desse
modo, para a ciéncia tradicional, o evento pouco frequente ¢ rotulado como extraordinario, ao
mesmo tempo que o frequente, como comum (Zusne, 1989).

Explorada ja a quantidade consideravel de terminologias criadas, bem como a falta de
consenso e a confusdo, alguns autores se dedicaram a organizar a literatura vigente. Um dos
exemplos recentes que temos objetivou confeccionar uma compilagdo de variadas perspectivas
da experiéncia andmala, a qual foi organizada e publicada como um livro, qual seja,
“Variedades da Experiéncia Anomala: Andlise de evidéncias cientificas” (Varieties of
Anomalous Experiences: Examining the Scientific Evidence), cujos organizadores foram Etzel
Cardena (catedratico na Lunds Universitet, Suécia), Steve Jay Lynn (do Departamento de
Psicologia da State University of New York, Binghamton, EUA) e Stanley Krippner (do

Saybrook Institute School de San Francisco, Califérnia, EUA). Devido a relevancia de tal
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compilagdo, trazemos como referéncia principal no decorrer desse capitulo, além de artigos e
livros complementares. No livro citado, os pesquisadores Cardefia, Lynn e Krippner (2013)
esclarecem que anomalia (anomalies) ndo necessariamente implica em anormalidade ou
patologia. A experiéncia andmala se caracteriza por diferir das experiéncias comuns e das
explicacdes comumente ofertadas, bem como “a um estado de desconhecimento, pelo menos
temporario, por parte da ciéncia” (Cardefia, Lynn e Krippner, 2013, p. 43). Ainda, no glossario
do livro, temos a “anomalia cientifica” como um “fendmeno que contraria as teorias cientificas
vigentes em um dado momento historico” (Cardena, Lynn & Krippner, 2013, p. 43).
Brevemente exposto que grande parte da populagdo em geral declara e descreve
episddios de experiéncias andmalas e j4 sublinhado que tais experiéncias se desviam das
experiéncias comuns ou das explicacdes da realidade comumente aceitas (Cardefa, Lynn &
Krippner, 2013), os autores supracitados (2013) apresentaram uma visao geral de uma possivel
descricdo das experiéncias andmalas com o escopo de “organizar e localizar diferentes
experiéncias andmalas de forma sistematica” (Cardena, Lynn & Krippner, 2013, p. 22). Para

tanto, temos:

Tabela 1 (Cardefia, Lynn & Krippner, 2013, p. 22).
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Nesse sentido, os autores citados (2013) propuseram que as experiéncias andmalas
podem ser descritas a partir de trés dimensdes iniciais/processuais. Isso indica que “as
dimensdes iniciais/processuais dizem respeito as condi¢des que ddo origem a experiéncia e que
influenciam seu curso” (Cardefia, Lynn & Krippner, 2013, p. 22). Nesse sentido, a primeira
dimensao inicial/processual refere-se ao nivel de consciéncia do individuo no momento da
experiéncia andmala. A dimensdo da vontade diz respeito “ao grau em que o inicio da
experiéncia anomala foi voluntario” (Cardefia, Lynn & Krippner, 2013, p. 23), posto que o
inicio de uma experiéncia andmala pode ser involuntdrio ou induzido intencionalmente
(Cardefia, Lynn & Krippner, 2013). Sobre as indugdes, Ward e Russell (1980) sublinharam que
alguns individuos ingerem LSD (dietilamida do acido lisérgico) e praticam rituais como o
jejum com o objetivo de ter experiéncias anomalas. Por fim, “a dimensao do controle refere-se
ao grau de controle que o individuo tem sobre a experiéncia andmala, uma vez que ela tenha
se iniciado” (Cardefia, Lynn & Krippner, 2013, p. 23), ou seja, a experiéncia anomala pode
comecar de forma voluntéria e posteriormente ficar fora de controle, assim como a experiéncia
andmala pode iniciar de forma involuntaria e ser controlada aos poucos (Cardefia, Lynn &
Krippner, 2013). Como um exemplo citado por Slade (1974), temos que o individuo pode
exercer o controle de uma alucinacao ja iniciada de modo involuntario através da estratégia de
distracao.

No tocante as dimensdes fenomenologicas, estas sdo constituidas pelas valéncias
subjetivas hedonicas e qualidades fisicas — metafisicas. A valéncia subjetiva hedonica refere-
se ao quanto uma experiéncia andmala pode ser vivenciada como sendo agradavel ou
desagradavel. Por exemplo, a possessio demoniaca involuntiria provavelmente ¢
experienciada como desagradavel e a sinestesia como agradavel. Em outros termos, temos que

“uma experiéncia anomala pode ser localizada numa dimensao bipolar agradavel-desagradavel
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com base na experiéncia fenomenologica do individuo que a vivencia e na sua interpretacao de
prazer” (Cardena, Lynn & Krippner, 2013, p. 23). J4 a dimensdo fenomenologica das
qualidades fisicas e metafisicas das experiéncias andmalas destinam-se as “experiéncias que
sdo ou focadas no sensorial ou que cruzam as barreiras da mente, do corpo e do espago”

(Cardefia, Lynn & Krippner, 2013, p. 23). Como exemplo, temos as

[...] experiéncias andmalas como a sinestesia e as alucinacdes seriam consideradas
como centradas no sensorial. Experiéncias andmalas como as experiéncias de abducao
por alienigenas e de psicocinesia se encaixam na categoria das barreiras da mente, do
corpo e do espago porque cruzam ou estendem a compreensao cientifica tradicional dos
limites fisicos da mente, do corpo e do espago (Cardefia, Lynn & Krippner, 2013, p.

23).

Ainda sobre a dimensdo fenomenologica das qualidades fisicas e metafisicas das

experiéncias anomalas, os autores supracitados (2013) informam que

essa categoria ¢ ainda dividida em: a) desprendimento, definida por uma suposta
viagem de aspectos imateriais do corpo humano (espirito, mente, alma); b) movimento
corporal, que se refere a experiéncia em que a pessoa como um todo (cuja identidade
permanece intacta) ¢ levada para outro local, como numa viagem no tempo e nas
experiéncias de abdugdo por alienigenas; c) intrusdo, definida pela experiéncia de ter o
corpo ou a identidade tomados por uma outra entidade, tais como demonios, espiritos
ou os pensamentos de aguma outra pessoa; d) transformac¢ao humana, ou a experiéncia
de ser transformado em um ser humano diferente ou de ser o mesmo ser humano em

um diferente momento notempo, como acreditar ser Jesus Cristo ou o profeta Maomé,
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[...] ou pensar ter vivido varios séculos atras; e) transformagdo transcendental, que se
refere as experiéncias espirituais-religiosas-misticas de transformac¢ao de mente/corpo,
incluindo experiéncias de curas espirituais, experiéncias de conversdo religiosa e
experiéncias misticas; e f) transformacdo ndo humana, ou a experiéncia da
transformagao do corpo humano em formas semi-humanas (Cardefia, Lynn & Krippner,
2013, p. 23) ou ndo humanas, como a experiéncia de ser transformado em uma aguia,

um androide ou um lobisomem (Cardefia, Lynn & Krippner, 2013, p. 24).

Finalmente, a terceira e ultima dimensdo fenomenoldgica, nomeada como outros
fundamentais, concerne “ao relato do experienciador sobre seu contato ou envolvimento com
um individuo ou entidade (na forma humana ou ndo humana) que ¢ o aspecto significante da
experiéncia andmala” (Cardefia, Lynn & Krippner, 2013, p. 24). Por exemplo, “o relato de que
Elvis fez contato e em seguida cantou Love Me Tender para alguém seria considerado como
uma experiéncia com um outro fundamental” (Cardefia, Lynn & Krippner, 2013, p. 24).

Apods uma visdo geral da descrigdo das experiéncias anomalas, dentre os seus tipos e
conforme categorizam Cardefia, Lynn e Krippner (2013), destacam-se: “experiéncias psi” ou
“extra-sensorio-motoras”, “experiéncias fora-do-corpo”, “experiéncias de memorias de vidas
passadas”, “experiéncias de quase-morte”, “experiéncias de curas andmalas”, “experiéncias
alucinatorias”, “experiéncias misticas”, “experiéncias de abdugdes por seres alienigenas”,
“sinestesia” e, por fim, “sonhos lucidos”. Ainda, consoante Cardeiia, Lynn e Krippner (2013),
as “experiéncias psi”’ (PRESs; psi-related experiencies) ou psi espontaneo constituem relatos de
supostas “experiéncias de telepatia” (comunicagdo direta mente a mente), “clarividéncia”
(conhecimento anomalo de eventos distantes), “precognicao” (conhecimento do futuro), bem

como “psicocinesia” (acdo da mente sobre a matéria). Desse modo, as experiéncias

relacionadas a psi “referem-se a vivéncias relacionadas a eventos psicocinéticos ou referentes
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a alguma modalidade de percepcdo extrassensorial” (Cardefia, Lynn & Krippner, 2013, p.
XVII).

A titulo de conhecimento, conceitualmente, “psi € um construto hipotético relacionado
a suposta transferéncia andmala de informag¢do ou de energia para a qual ha, possivelmente,
suporte probatorio objetivo” (Cardefia, Lynn & Krippner, 2013, p. 168). Dentre as
possibilidades temos a “experiéncia fora-do-corpo” (out of body experiences; OBEs; viagem
astral; desdobramento) ¢ uma experiéncia caracterizada por sentir a consciéncia desprendida
do corpo fisico e a “observar-se como se estivesse em um local acima de onde se encontra
fisicamente, além de poder viajar por outros ambientes proximos e até mesmo locais distantes”
(Cardeiia, Lynn & Krippner, 2013, p. XVII).

A denominada “experiéncia de vidas passadas” (past life experience) que no Brasil esta
relacionada a determinadas religides, como Espiritismo, refere-se a um tipo de experiéncia que
h4 uma “nitida impressdo que uma pessoa tem de ter sido outra pessoa em tempos remotos,
sem que essa impressao anule a identidade atual” (Cardefia, Lynn & Krippner, 2013, p. XVIII).
Muito proxima a essa experiéncia, temos a “experiéncia de quase morte” (EQM; near-death
experience; NDE) que consiste em uma experiéncia especifica, em momentos de situagao-
limites com “forte vivéncia com conteudos transcendentais e/ou misticos que ocorre em
situacdes que envolvem intenso perigo fisico ou emocional” (Cardefia, Lynn & Krippner, 2013,
p. XVII).

A “experiéncia de abdugdo por seres alienigenas” (alien abduction experience) refere-
se a memorias reais e subjetivas de ter sido secretamente levado por seres extra-terrestres a
supostas naves espaciais ou para outras dimensdes do universo. J4 a “experiéncia de cura
andmala” ¢ caracterizada pela cura de uma doenga, cujo desvio da evolugdo natural esperada
para tal quadro clinico ndo seja atribuida ao tratamento médico convencional. Enquanto a

“experiéncia mistica”, ¢ uma vivéncia de carater transcendental, a qual diverge da consciéncia
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ordinaria, uma vez que compreende um sentimento intuitivo de unidade do universo e uma
impressdo de encontro com a realidade superior. H4 também a experiéncia de “sinestesia”, cuja
percepcao evoca duas respostas sensoriais simultaneas, sendo necessariamente cada uma delas
de uma modalidade. Também temos a “experiéncia alucinatéria”, talvez a mais comum entre
as experiéncias andmalas, a qual consiste numa experiéncia sem a presenca de qualquer
estimulo, mesmo que ocorra um forte impacto perceptivo. E, por fim, o chamado “sonho
licido” em cuja experiéncia o individuo sabe que estd sonhando e pode interferir
conscientemente nos seus atos durante a narrativa onirica (Cardena, Lynn & Krippner, 2013).

Apesar de existir, como listado acima, uma caracterizagao tipologica oficial de certas
experiéncias andmalas e, embora seja possivel “ter acesso aos contornos das experiéncias por
meio das descri¢cdes e dos resultados das pesquisas experimentais ja realizadas” (Machado,
2009, p. 16), bem como “depreender pistas de seu modus operandi e verificar sua repercussao
na vida daqueles que narram ter passado por essas experiéncias” (Machado, 2009, p. 16), ainda
o seu estudo cientifico ¢ considerado marginal na Psicologia e em outras disciplinas. Um
exemplo disso ¢ a pesquisa da experiéncia psi (ndo s6 das experiéncias psi, mas das
experiéncias andmalas no geral) que representa “um elemento desafiador que carece de
elucidagdo” (Machado, 2009, p. 16) e “permanece ainda como algo a ser desvendado por
completo” (Machado, 2009, p. 16). Ainda, uma vez que os “seus limites, sua realidade
ontoldgica, seus contornos subjetivos desafiam certezas propostas pelo paradigma cientifico
vigente” (Machado, 2009, p. 16) e causam desconforto, preconceitos e dividas em relagdo as
crengas pessoais.

No entanto, ¢ fundamental pontuarmos que o estudo das experiéncias anomalas nem
sempre causou tanto desconforto, sequer foi negligenciado e marginalizado. Segundo Machado
(2009), para além dos preconceitos académicos e dificuldades de desenvolver métodos

adequados a esta investigagdo em especial, temos: a) estudos de levantamento de dados de
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Blackmore (1984), Greeley (1975, 1985), Haraldsson e Houtkooper (1991, 1996), Irwin
(1985), Kohr (1980), Palmer (1979), Richards (1990), Thalbourne (1981), entre outros; b)
coletdneas de narrativas de experiéncias cotidianas de Rhine (1956, 1978), Gaulde Cornell
(1979) e Schouten (1981); c) resultados de experimentos laboratoriais de Irwin (1999) e Radin
(1997); e, d) administracdo de testes psicoldgicos a individuos que experienciam o psi de
Haight (1979) e Honorton (1992). Ademais, consoante Shimabucuro (2015), contamos com o0s
estudos mais recentes de: a) Maraldi (2011), Zangari (2003) e Zangari e Maraldi, (2009) sobre
a construgdo psicossocial de no¢des de identidade e papel social; b) Martins (2011), Machado
(2009) e Torres (2012) acerca de teorias de atribuicdo de causalidade; c¢) Medeiros (2012)
através da fenomenologia; d) Oliveira (2014) e Huang (2014) com topicos de Psicologia da
Religido; e) Reichow (2014) com diagnostico diferencial; e, f) Shimabucuro (2010) acerca das
representacdes sociais.

Desse modo, tais trabalhos indicam o interesse e a investigacao cientifica, ndo s6 no
século XXI, em relacdo ao andmalo. E, embora quantidade consideravel de pesquisas ja tenha
sido realizada, Machado (2009) evidencia que por enquanto ndo hd como considerar
absolutamente demonstrada a existéncia do fendmeno psi e, explana que, como ainda ndo ha
uma teoria cientifica consistente e aceita em consenso no meio académico para explicar os
mecanismos envolvidos nas experiéncias andmalas, surgiu justamente a Psicologia
Anomalistica, enquanto uma nova area da Psicologia, com o escopo de se ocupar do estudo
psicologico de tais experiéncias. No entanto, para tratarmos a respeito da experiéncia anomala,
¢ essencial saber o que a experiéncia anomala ndo é. De modo didatico, apresentamos uma
imagem encontrada no livro “Variedades da Experiéncia Andmala” (2013) sobre experiéncia

andmala e transtorno mental.
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Figura 2 (Cardefia, Lynn & Krippner, 2013, p. 24)

Consoante a figura acima, temos em a) a sobreposi¢do entre experiéncia andmala e
transtorno mental; em b) as experiéncias andmalas podem contribuir para a ocorréncia de
transtornos mentais; em c¢) os transtornos mentais podem contribuir para a ocorréncia de
experiéncias anOmalas; d) as varidveis terceiras contribuem tanto para as experiéncias
anOmalas quanto para os transtornos mentais. Contudo, antes de aprofundarmos acerca da
sobreposi¢do existente entre experi€éncia andmala e transtorno mental, € substancial acrescentar
que hé semelhangas entre experiéncias andmalas e peculiaridade, isto €, o individuo que narra
experiéncias anOmalas apresenta provavelmente altos niveis de peculiaridade, bem como
individuos com altos niveis de peculiaridade sdo mais inclinados a relatar experiéncias

anomalas (Cardena, Lynn & Krippner, 2013).
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Estritamente a respeito da peculiaridade, esta refere-se a um construto mais amplo que
o construto das experiéncias andmalas, posto que “a peculiaridade abrange crengas e também
percepgdes e experiéncias” (Cardefia, Lynn & Krippner, 2013, p. 24). Conforme os autores

(2013) citados temos que

[...] a peculiaridade ¢ um construto de diferencas individuais, ao passo que as
experiéncias andmalas ndo o sdo. A diferenca entre as experiéncias andmalas e a
peculiaridade pode ser resumida da seguinte forma: a experiéncia andmala ¢ algo
vivenciado pelo individuo enquanto que a peculiaridade ¢ algo que o individuo ¢

(Cardeiia, Lynn & Krippner, 2013, p. 24).

Explicada a relagdo entre os construtos de peculiaridade e experiéncia anomala,
retomamos a Figura 2 para desvelar sobre a possibilidade de sobreposicdo entre experiéncia
andmala e transtorno mental. Embora haja tal possibilidade, “é necessério salientar que, em
geral, ndo ha um bom apoio empirico para a hipotese de que varias experiéncias anomalas
estejam associadas aos transtornos mentais” (Cardefia, Lynn & Krippner, 2013, p. 24).
Destarte, “se as experiéncias andmalas estdo ou ndo estdo associadas aos transtornos mentais ¢
algo que depende muito provavelmente de uma série de fatores” (Cardefia, Lynn & Krippner,
2013, p. 25), os quais serdo suscintamente apresentadas no decorrer do texto.

Como exemplo dos fatores, os pesquisadores Cardena, Lynn e Krippner (2013)
pontuaram duas caracteristicas comuns a maior parte das defini¢des de transtorno mental que
foram mapeadas na cartografia das experiéncias andmalas, quais sejam, valéncia hedonica
subjetiva (pertencente a dimensdao fenomenoldgica) e vontade e controle (pertencente a
dimensao inicial/processual). No tocante a valéncia heddnica subjetiva, este item refere-se ao

sofrimento subjetivo causado pela experiéncia andmala. Isso significa que as “experiéncias
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andmalas associadas ao sofrimento subjetivo sdo mais suscetiveis de serem consideradas
psicopatologicas do que experiéncias andmalas agradaveis” (Cardefia et al., 2013, p. 26), dado
que “o sofrimento subjetivo ¢ comum a muitas defini¢des de transtornos mentais” (Cardena et

al., 2013, p. 26). Como exemplo, ressaltamos que

[...] as experiéncias andmalas que sdo geralmente vivenciadas como sendo agradaveis,
como as experiéncias de conversado religiosa, sio menos suscetiveis de serem

consideradas psicopatologicas do que as experiéncias andmalas como as experiéncias
de abdugdo por alienigenas que sdo, em geral, vivenciadas como angustiantes”

(Cardena et al., 2013, p. 26).

No que concerne a vontade e o controle individuais, este item refere-se se a experiéncia
andmala ¢ voluntaria e controlada pelo experienciador e quais experiéncias tendem a ser mais
involuntarias e descontroladas. Nesse sentido, a falta de vontade ¢ a falta controle sdo mais
suscetiveis de serem consideradas psicopatologicas, uma vez que “um dos componentes de
muitas das definicdes de transtorno mental é a condi¢ao involuntaria ou a limitagdo da
capacidade da pessoa para empreender um comportamento volitivo” (Cardeiia et al., 2013, p.
26). Isso indica que ““as experiéncias andmalas mais dificeis de controlar sdo as que mais
tendem a serem consideradas psicopatologicas” (Cardefia et al., 2013, p. 26).

Além da valéncia heddnica subjetiva, vontade e controle temos o comprometimento
funcional como outra caracteristica comum de muitas das defini¢des de transtorno mental. Ou
melhor, as experiéncias andmalas que provocam maior comprometimento funcional sdo as que
mais tendem a ser consideradas psicopatoldgicas. Como exemplo, as alucinagdes auditivas
provocam maior comprometimento funcional em detrimento das lembrangas de vidas passadas

(Cardetia et al., 2013). Ao passo que “o grau de prejuizo que uma experiéncia andmala pode
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causar vai depender da resposta da sociedade em que ela ocorre” (Cardena et al., 2013, p. 26).
Isso significa que a reagdo do outro também pode afetar o individuo que relata experiéncias
andmalas. “Assim, as reacdes dos outros as experiéncias andmalas podem ser ansiogénicas ou
depressogénicas; mesmo que tais reagdes ndo sejam imediatamente angustiantes, suas
consequéncias podem contribuir para o sofrimento e o transtorno mental” (Cardefia et al., 2013,
p. 27). Concomitantemente, a reacdo do proprio individuo a sua experiéncia andmala também
pode promover transtorno mental. Em sintese, “existem duas formas principais de as
experiéncias andmalas contribuirem para o transtorno mental. Primeira: as reagdes do proprio
individuo a suas experiéncias andmalas podem promover transtornos mentais” (Cardefia et al.,
2013, p. 27) e a reagdo dos outros.

Esclarecido a respeito da sobreposi¢cdo entre experiéncia andmala e transtorno mental,
semelhanca entre experiéncias andmalas e peculiaridade, bem como a possibilidade das
experiéncias andmalas contribuirem para a ocorréncia de transtornos mentais, Cardefia et al.
(2013) assinalam que os transtornos mentais podem contribuir para a ocorréncia de
experiéncias andmalas, haja vista que “diversos psicopatologicos, desde Emil Kraeplin e Eugen
Bleuler, propuseram que os individuos sao motivados a desenvolverem delirios como um modo
de lidar com algumas experiéncias psicoldgicas, como as experiéncias perceptivas incomuns”
(Winters & Neale, 1983 apud Cardena et al., 2013, p. 26).

Por fim, acerca das varidveis terceiras que contribuem tanto para as experiéncias
anOmalas quanto para os transtornos mentais, Cardefia et al. (2013) incluiram as seguintes
varidveis: pessoas com autoconceito mal definido ou autoconceito inveridico, tracos de
personalidade como o neuroticismo e a abertura a experiéncia, padrdes atipicos de
funcionamento cerebral e traumas. Especificamente sobre as pessoas com autoconceito mal
definido ou autoconceito inveridico, estas sdo mais propensas a apresentarem experiéncias

andémalas que envolvam, inclusive, mudangas na identidade, bem como indicar transtorno
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mental. “Por exemplo, alguém que queira manter um autoconceito grandioso pode ficar
inclinado a cogitar e a aceitar a possibilidade de ser contatado por seres alienigenas ou
espirituais” (Cardefia et al., 2013, p. 29). Agora, acerca das pessoas com trago de personalidade
como o0 neuroticismo ou o traco de afeto negativo, estas sdo mais propensas a apresentarem
experiéncias andmalas e/ou indicar transtornos psiquiatricos, como depressao (Clark, Watson
& Mineka, 1994), ansiedade (Zinbarg & Barlow, 1995) e abuso de substincias (Wallace &
Newman, 1997), uma vez que um dos conceitos de neuroticismo ¢ a disposicdo estdvel a
instabilidade emocional (Clark, Watson & Mineka, 1994).

Outro trago de personalidade relacionado que pode contribuir tanto para o transtorno
mental quanto para a experiéncia andmala ¢ a absor¢cdo e a abertura a experiéncia, pois
conceitualmente “a absorc¢do ¢ a tendéncia a ficar absorto na experiéncia” (Cardena et al., 2013,
p. 30) e “abertura a experiéncia ¢ a disposicdo para responder a ideias e experiéncias novas e
ndo convencionais” (Cardefia et al., 2013, p. 30). Como exemplo, contamos com as
experiéncias psi, as experiéncias fora do corpo, as experiéncias de quase morte, a sinestesia e
as experiéncias misticas, as quais sdo associadas a absor¢ao e a abertura a experiéncia (Cardena
et al., 2013), bem como a rela¢do entre o transtorno de personalidade esquizotipica e os niveis
altos de abertura a experiéncia (Widiger, 1993).

Para além dos tragos expostos, Cardena et al. (2013) abrangeram os padrdes atipicos de
funcionamento cerebral e os traumas que podem contribuir para o transtorno mental e a
experiéncia andmala. Como exemplo, recorremos as pesquisas de Chua e McKenna (1995)
sobre os danos no lobo temporal e as suas consequéncias, quais sejam, esquizofrenia (Chua &
McKenna, 1995) e alucinagdes (David, 1994), bem como as disfun¢des do hemisfério direito
que podem causar a esquizofrenia (Cutting, 1992), os disturbios de identidade pessoal (Cutting,
1990) e até mesmo a experiéncia andmala (Venables, 1977). Em suma, “padrdes atipicos de

ativacdo e excitacao cerebral estdo implicados na esquizofrenia (Venables, 1977), no sonhar
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lucido, na sinestesia e nas experiéncias de transformacao pessoal radical” (Cardefia et al., 2013,
p. 30). Finalmente, acerca dos traumas, os indivividuos com traumas sao mais propensos a
relatarem experiéncias andmalas, posto que tais individuos podem desenvolver crencas ndo
convencionais, as quais podem ajudar a provocar experiéncias andmalas e aumentar a
percepcao de controle sobre os eventos de vida para compensar o baixo controle efetivo
(Cardena et al., 2013).

Clareada as diferencas individuais, ou seja, as variaveis terceiras contribuem tanto as
experiéncias andmalas quanto para os transtornos mentais, ¢ imprescindivel ressaltar a cultura
enquanto uma possivel varidvel que interfere no desenvolvimento do ser humano e nas suas
crengas € comportamentos, haja vista que as expectativas culturais dominantes sdo fatores que
influenciam e delimitam quais experiéncias sdo consideradas sinais de transtorno mental. Isto
¢, “a probabilidade de uma experiéncia andmala ser considerada psicopatologica também
depende de como se define o que seja transtorno mental” (Cardefa, Lynn & Krippner, 2013,
p. 25). “Por exemplo, ¢ menos provavel que o ouvir vozes seja considerado um sinal de
transtorno mental numa cultura em que essa experiéncia ¢ considerada comum do que em uma
cultura em que esse tipo de experiéncia foge do que ¢ esperado” (Cardena, Lynn & Krippner,
2013, p. 25).

Desse modo, as experiéncias andmalas ndo sd3o necessariamente indicativos de
transtornos mentais, embora possa haver a sobreposi¢do entre experiéncias andmalas e
transtornos mentais, as experiéncias andomalas podem contribuir para a propensdo de
transtornos mentais e os transtornos mentais também podem contribuir para o surgimento de
experiéncias anomalas. Em outros termos, a experiéncia andmala ndo € transtorno mental,
apesar de algumas caracteristicas serem semelhantes (Cardena, Lynn & Krippner, 2013). Nesse

sentido, ¢ medular pontuar que
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[...] a maioria das defini¢des de transtorno mental sustentam que ele resulta de causas
individuais razoavelmente estdveis. Algumas experiéncias andmalas, como as
experiéncias de quase morte, sdo transitorias ou ocorrem apenas um numero limitado
de vezes e provavelmente, portanto, ndo reflitam aqueles fatores internos estaveis

(Cardena et al., 2013, p. 26).

Ademais, a experiéncia andmala também ndo ¢ uma peculiaridade ou um trauma, apesar
de ser possivel que coexistam, sequer um estado alterado de consciéncia, haja vista que Tart
(1969) ja havia postulado a distingdo entre experiéncias andmalas e estados alterados de
consciéncia. No entanto, consoante Cardefia et al. (2013), algumas experiéncias ocorrem
durante tais estados, como as experiéncias de quase morte, enquanto outras experiéncias
andmalas fazem ser parte do estado de consciéncia ordindrio do individuo, como a sinestesia.
Como acréscimo, os autores supracitados distinguiram as experiéncias anOmalas dos
procedimentos como meditagdo e hipnose, ja que estes podem ou ndo produzir alteragdes de

consciéncia e posteriormente experiéncias andmalas.

2. A Psicologia Anomalistica: Historia e Conceito

Para uma melhor compreensao, torna-se vital expor uma breve retrospectiva historica,
isto ¢, o caminho que ocorreu até chegarmos na “Psicologia Anomalistica”. Para tanto, como
sabemos, contamos com Charles Richet (1850-1935), o qual dividiu a histéria da
Parapsicologia em quatro fases: 1) Periodo Mitico (“inicio da humanidade” — 1778); 2) Periodo
Magnético (1778 — 1847); 3) Periodo Espirita (1847 — 1872); 4) Periodo Cientifico (1872 — até
os dias atuais) (Cardenia, Lynn & Krippner, 2000; Richet, 1992; Sudre, 1976). Como o nosso
interesse ndo permeia o Periodo Mitico, ja comegamos pelo Periodo Magnético, no qual “nao

havia qualquer tentativa de estudo sistematico de tais alegagdes e a posse da ‘verdade’ estava
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restrita as maos dos magnetizadores, hipnotistas e curadores” (Cardena, Lynn & Krippner,
2000, p. 24-25). Notadamente, no Periodo Espirita, temos coleta de relatos e casos de
fendmenos mediunicos ocorridos em centros espiritas espalhados por toda a Europa e os livros
de Denizard Rivail (1804-1869). J& o periodo Cientifico foi marcado pelas intensas e extensas
atividades da “Sociedade para Pesquisas Psiquicas” (Society for Psychical Research, SPR) e
pela fundacdo da Parapsicologia. Em outras palavras, houve a transi¢cdo do termo “Pesquisa
Psiquica” para “Parapsicologia”. E, por fim, a fase atual, compreende-se como a transi¢do do
termo “Parapsicologia” para “Psicologia Anomalistica” (Cardefia, Lynn & Krippner, 2000).

Conforme Zusne (1989), nas ltimas duas décadas do século XIX ocorreu ndo apenas
o surgimento da psicologia de laboratorio, o auge do espiritualismo, da pesquisa psiquica e da
parapsicologia, como também o primeiro livro de psicologia anomalistica, qual seja, “A
psicologia da experiéncia anomala: uma abordagem cognitiva” (The Psychology of Anomalous
Experience: A cognitive approach) de Graham Reed (1923-1989) em 1975, o qual citaremos
brevemente. Esse livro resultou na primeira tentativa de estudar as experiéncias andmalas na
Psicologia. O autor (1975) estava interessado na experiéncia e ndo no comportamento. Em
primeiro lugar, focou nos fendmenos subjetivos, cujo conhecimento depende da introspec¢ao
e do relato verbal, em oposicdo as respostas observaveis. Em segundo, concentrou-se em
experiéncias incomuns, irregulares, atipicas e em oposi¢ao ao habitual. Em terceiro, enfatizou
0S processos cognitivos € se preocupou com as maneiras pelas quais as informagdes sdo
selecionadas, codificadas, organizadas, armazenadas, recuperadas e utilizadas.

Continuando, Reed (1975) tendo sido mais influenciado pela escola de psiquiatria
alema main-stream, como exemplificado no trabalho de Karl Jaspers (1883-1969), tentou, na
medida do possivel, examinar as experiéncias andmalas no contexto da psicologia normal.
Considerou que os melhores tipos documentados de experiéncia anomala sdo geralmente os

descritos por pacientes psiquiatricos € concentrou-se na psicopatologia, ou seja, no fendmeno
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psicoldgico da experiéncia andmala e ndo na sua nosologia psiquidtrica. Ainda, Reed (1975)
examinou a forma e o conteudo da experiéncia andmala e concluiu que o estudo do contetdo
da experiéncia fornece evidéncias fenotipicas e ontogenéticas, bem como insights acerca do
desenvolvimento psiquico do individuo. No entanto, para compenetrar-se nas fungdes
psicoldgicas e no mau funcionamento, € essencial analisar a estrutura formal da experiéncia e
isso envolve, inevitavelmente, uma investigacdo fenomenoldgica consideravel sobre a
qualidade da experiéncia em questdo ou das experiéncias.

Embora Reed (1975) tenha contribuido consideravelmente, a Psicologia Anomalistica
foi oficialmente designada em 1989 por dois psicdlogos, Leonard Zusne (1924-2003) e Warren
H. Jones (1921-1988) com o objetivo de oferecer explicagdes baseadas no conhecimento
cientifico corrente, especialmente psicologico, sem recorrer ao paranormal, ao supernatural e
ao ocultismo. Assim, “a psicologia anomalistica nasceu como um exercicio de
desmascaramento ou desmistificacdo de hipoteses paranormais” (Goulart, 2014, p. 67). Diante
da necessidade de esclarecer as diferengas entre Psicologia Anomalistica e Psicologia
Paranormal, Zusne (1989) conceitou que a Psicologia Anomalistica “lida com fendmenos de
comportamento e experiéncias que foram explicados em termos paranormais, sobrenaturais,
ocultos, em suma, magicos” (Zusne, 1989, p. 2), isto &, investiga “os comportamentos e
fendomenos experimentais que tradicionalmente parecem constituir violagdes dos principios
basicos de limitagdo” (Zusne, 1989, p. 2). Em outras palavras, a Psicologia Anomalistica possui
como objeto de estudo o comportamento humano e as suas experiéncias supostamente
chamadas de paranormais com o pressuposto de que ndo ha nada de paranormal envolvido.

Ao passo que a pesquisa paranormal, geralmente, ¢ investigada por um pesquisador ja
predisposto a acreditar na realidade dos fendmenos paranormais, no sobrenatural e entende que
a causa do fendmeno seja conhecida e dada a alguma entidade sobrenatural, como espiritos,

Deus, Diabo, entre outros. Por considerar que nenhuma investigacao adicional seja necessaria,
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oferecerd explicagdes para tais fenomenos em termos de energias e principios nao reconhecidos
pela ciéncia tradicional e tentara validar, bem como colocar tais explicagdes em uma base
empirica (Zusne, 1989).

Ainda, de acordo com o J. B. Rhine (1895-1980) e J. G. Pratt (1910-1979), a
classificacdo da Parapsicologia deve ser realizada enquanto um ramo ligado a Psicologia, a
qual ocupa-se em estudar fatos psiquicos, psicofisicos e parafisicos. Em sintonia, Charles
Richet (1850-1935) considera que a Parapsicologia investiga os fendmenos parapsiquicos,
parabioldgicos e parafisicos (Muntafiola, 1970). Desse modo, o parapsicologo investiga o
suposto parapsiquico, parafisico e paranormal defendendo a sua existéncia.

Em relacdo as diferencas, semelhangas e sobreposi¢cdes da Psicologia Anomalistica e
da Psicologia Paranormal, ressaltamos trés caminhos possiveis a respeito das experiéncias
anOmalas e paranormais. De inicio, citamos o pesquisador Christopher French (1956-?), criador
da “Unidade de Investigacdo em Psicologia Anomalistica” (APRU) no Departamento de
Psicologia da Goldsmiths, University of London, quem admitiu a possibilidade da existéncia
da experiéncia andmala enquanto hipotese averiguada pelos vieses convencionais consagrados
da Psicologia e da Ciéncia. Ademais, o professor David Luke (1921-2005) (do Departamento
de Psicologia da Greenwich University) apontou que “parapsicologia e psicologia anomalistica
ndo sdo a mesma coisa, mas que existe uma grande sobreposicao entre as areas” (Goulart, 2014,
p. 72), sendo “possivel explicar os fendmenos paranormais por meio do conhecimento
psicolégico corrente” (Goulart, 2014, p. 72). Enquanto Chris A. Roe (Docente de Psicologia
da Northhampton University) defendeu que a Parapsicologia possui muitas semelhangas com
a Psicologia Transpessoal e que tanto a Parapsicologia quanto a Psicologia Anomalistica
podem ser utilizadas de modo intercambiavel (Goulart, 2014).

Ainda acerca das diferengas entre a Psicologia Anomalistica e a Psicologia Paranormal,

Zusne (1989), esclareceu que embora as pesquisas parapsicoldgicas sejam feitas em
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laboratorios e com dados estatisticos, os parapsicologos “nao comegam e retornam a base da
psicologia e ndo relacionam suas descobertas ao conhecimento psicoldogico em geral de
maneira sistematica” (Zusne, 1989, p. 9). Ainda, a pesquisa precisa provar um ponto ideologico
particular, como a telepatia, a existéncia da alma, bem como a sua sobrevivéncia apds a morte
do corpo fisico. Diferentemente do pesquisador paranormal, o anomalista estabelece uma das
ciéncias enquanto base cientifica para investigar a experiéncia, o evento e/ou fendomeno
incomum. Portanto, embora ambos utilizem o método cientifico, olhem para o mesmo
fendomeno e possam até ser confundidas, as suas conclusdes sdo diferentes em relacdo ao
significado do que veem (Zusne, 1989). Consoante Zusne (1989), sempre foi ambivalente o
relacionamento da psicologia com o paranormal e o oculto. “Embora a parapsicologia tenha a
palavra psicologia em seu nome, ela nunca fez parte da psicologia e a parapsicologia nao
exerceu nenhuma influéncia importante sobre a psicologia” (Zusne, 1989, p. 5). De fato, a
Parapsicologia nunca conseguiu fazer parte da Psicologia, no entanto Inardi (1979) apresentou
que a Parapsicologia contribuiu para os estudos gerais da ciéncia psicoldgica, uma vez que os
seus pesquisadores psi insistiram na aplicagdo de métodos de observagdo cientifica e
experimental. Embora os psicologos tenham mostrado pouco interesse em parapsicologia e os
contatos entre os dois campos supracitados, quais sejam, parapsicologia e psicologia, tenham
sido pouco frequentes, tivemos excecdes de pesquisadores e/ou psicélogos que demonstraram
interesse em parapsicologia e/ou realizaram pesquisas parapsicologicas (Zusne, 1989).
Retornando ao andémalo, Zusne (1989) escreveu que qualquer que seja o tipo de
fendomeno anomalistico, ele ¢ um fendmeno observado e envolve ndo apenas a natureza do que
¢ observado, como também as caracteristicas, os preconceitos, as crengas € as percepgoes atuais
do observador. Como exemplo, temos os OVNIs e os relatos de visualizagdo de nave no céu
até abducdes por alienigenas dos individuos. E fato que ha objetos no céu e alguns ndo sio

identificaveis e, se o comportamento de um objeto voador nao identificado for percebido como
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incomum, o fendmeno pode ser classificado como uma anomalia ¢ um fendmeno anomalo.
Nessa tessitura, a Psicologia Anomalistica se faz presente quando os OVNIs adquirem interesse
psicoldgico. Assim, investiga-se se houve alguma interpretacdo errdnea em relacao ao objeto,
se as crencgas e expectativas afetaram o que foi percebido, se as pessoas experimentaram
fantasias ou alucinacdes de serem sequestradas por OVNIs, entre outros.

Especificamente acerca das diferencas da manifestacdo da experiéncia andmala em
diversas culturas, Adler (2011) defendeu que embora seja possivel explicar o andmalo através
de termos neurofisiologicos, alguns fendmenos dependem da subjetividade ativa no ambiente

social. Em outras palavras,

[...] mesmo dentro da mesma categoria de episodios, aspecto geral esteja culturalmente
delimitado, ocorrem grandes variagdes de forma e significado de acordo com o
contexto. Por exemplo, ainda que a globalizagdo da informacdo esteja atenuando este
aspecto, os alienigenas praticantes de sequestros na América do Norte sdo quase
invariavelmente descritos como de baixa estatura, extremamente magros e possuindo
pele cinza, cabeca desproporcionalmente grande, olhos negros também grandes,
auséncia de orelhas e nariz, além de boca, narinas e ouvidos como fendas discretas. Ja
no norte da Europa, os alienigenas adeptos de semelhantes praticas sdao comumente
loiros e possuem olhos azuis, medindo mais de dois metros. Na Africa e nas Américas
Central e do Sul, os relatos tendem a trazer alienigenas das mais diversas conformacdes,
incluindo seres de aparéncia roboética e animalesca, gordos, magros, com variavel
nimero de olhos, extremidades dos membros semelhantes a garras, pingas ou maos,
comunicacdo por voz (em idiomas diversos), grunhidos ou pensamentos, € assim por

diante (Zangari et al., 2017, p. 75).
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Desse modo, ¢ possivel perceber que as experiéncias psi e andmalas dependem da
subjetividade e do aspecto social. Visando verificar as caracteristicas das experiéncias psi ou
extra-sensorio-motoras € como ocorrem, Rhine (1966) observou que a ligacdo emocional entre
as pessoas, o repouso ou as atividades repetitivas, a personalidade, as situagdes de crise, em
especial de morte, facilitam a ocorréncia do fendmeno psi. Para mais, o autor (1966) desvendou
quatro formas de acesso a informacdo psi, tais como realistica, forma ndo-realistica,
alucinatoria e intuitiva. A forma realistica (44%) se refere a informagao que chega a mente do
receptor da mensagem de modo semelhante ao da descricdo fotografica ou da filmagem
cinematografica. Em sua maioria, essa experiéncia ocorre durante os sonhos e conforme as
analises, 91% dos casos relatados envolveram mensagens consideradas completas. Enquanto
que a forma ndo-realistica (21%) corresponde a informacdo que chega disfarcada em
linguagem simbolica ou ficcional, embora o significado mais profundo seja verdadeiro. Das
experiéncias analisadas, 72% envolviam mensagens consideradas completas (Rhine, 1966).
Continuando, na forma alucinatoria (9%), a informagao vem como alucinagao visual, olfativa,
auditiva, tatil ou gustativa. Dos casos analisados, 32% apresentaram mensagens consideradas
completas. E, por fim, na forma intuitiva (26%), a experiéncia ocorre por meio de sensagao,
sentimento ou emog¢do. A informacao ocorre como que do nada e o individuo pode saber algo
que ird acontecer e com quem. Dos casos analisados, 55% envolveram mensagens consideradas
completas (Rhine, 1966).

Acerca das pesquisas, escolhemos algumas que julgamos auxiliar o leitor. Para isso
ressaltamos o levantamento de dados de Zangari e Machado (1996) que foi realizado com os
alunos da University of Virginia e com residentes da cidade de Charlottesville dos Estados
Unidos (EUA). Os estudos apresentaram que 55% das pessoas nos EUA afirmaram ter passado
por pelo menos uma experiéncia psi em sua vida e 89,5% das pessoas no Brasil. Ademais, as

experiéncias andOmalas provocaram nos colaboradores mudancas de atitude e influéncias na
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tomada de decisdo em diversas dimensdes de suas vidas e, segundo tais individuos, as
experiéncias andmalas foram consideradas como fatos psiquicos.
Os autores Haraldsson e Houtkooper (1991) também realizaram um levantamento de

dados da ocorréncia de experiéncias andmalas, cujos resultados foram que

[...] 34% da populagdo europeia relatam experiéncias telepaticas; 21% afirmam ter
vivenciado experiéncias clarividentes; e 25% indicaram ter tido algum contato com os
mortos. J4 nos Estados Unidos, a porcentagem foi maior: 54%, 25% e 30%,
respectivamente. Mulheres relataram mais experiéncias que os homens na Europa: 38%
e 30%, respectivamente. Nos Estados Unidos, a mesma diferenca em relagdo ao género
foi encontrada: 59% e 47%, respectivamente. O nivel educacional dos respondentes
pareceu nao influenciar a vivéncia ou ndo de experiéncias, ndo havendo correlagao
significativa entre o relato dessas experiéncias e o grau de escolaridade. Da mesma
forma, ndo houve qualquer diferenca significativa entre subgrupos formados por
pessoas casadas ou solteiras. No entanto, a porcentagem de pessoas com experiéncias
anOmalas entre aquelas com situacdo conjugal “irregular” (separados, 53%;
divorciados, 47%; “amigados”, 44%) foi significativamente maior que os grupos de
casados e de solteiros (Haraldsson & Houtkooper, 1991 apud Machado, 2009, pp. 29-

30).

Para além das comparagdes das populacdes brasileiras e estado-unidenses (Zangari &
Machado, 1996), bem como europeias e estado-unidenses (Haraldsson & Houtkooper, 1991),
dispomos das pesquisas transculturais de McClenon (1988, 1990), o qual investigou as
experiéncias andmalas entre chineses e americanos € como resultados obteve a similaridade

nas experiéncias fora do corpo, de paralisia do sono, percepcao extrassensorial, contato com os
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mortos € déja vu, bem como uma frequéncia equivalente entre tais povos (Haraldsson &
Houtkooper, 1991; McClenon, 1988 apud Machado, 2009).

Em sintonia, Cardefia, Lynn e Krippner (2000) ressaltaram que as experiéncias psi
afetam as relagdes sociais e sdo afetadas por elas. Em congruéncia, justamente por haver
relacdes constantes e interdependentes, Zangari et al. (2017) concluiram que ¢ dificil isolar o
papel das varidveis em narrativas de eventos andomalos e que, embora a origem dos mesmos
possa ndo ser socialmente construido, o anémalo, enquanto experiéncia, ¢ o resultado da
interacdo humana com o ambiente social. No desafio de diferenciar as possiveis origens da
experiéncia andmala e suas consequéncias na esfera social, os autores citados (2017)
perceberam a insuficiéncia em dar conta da especificidade do objeto estudado, uma vez que “a
epistemologia ‘pura’ e a historiografia da psicologia social simplesmente ndo permitem avaliar
facilmente as relagcdes entre o ‘psico’ e o ‘social’ das (ou nas) experiéncias
anOmalas/religiosas” (Zangari et al., 2017, p. 72).

Agora ¢ interessante ressaltar que ao olhar do especialista, os processos biologicos,
psicolégicos e sociais sdo separados. No entanto, a relagdo entre crenca e experiéncia ¢
complexa. Por exemplo, Zangari et al. (2017) indagam se/quem veio primeiro: a crenga ou a

experiéncia. Os autores (2017) continuam ao ressaltar que

[...] parece-nos que a relagdo entre crenca e experiéncia ¢, portanto, da ordem da
retroalimentagdo; independentemente de qual delas tenha disparado inicialmente o
processo, ambas tendem, em seguida, a estabelecer uma relacdo de constante feedback,
na qual moldam e s3o moldadas uma pela outra em uma interagdo reciproca. A maior
ou menor relevancia de cada uma so ¢ aferivel mediante a analise a posteriori de casos
individuais, sendo de antemao inviavel supor qual das duas preponderara em relagao a

outra (Zangari et al., 2017, p. 76).
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Ainda mais sobre o feedback, embora os estudos da Psicologia Anomalistica e da
Psicologia Social da Religido paregcam alheios as questdes sociais, Machado (2014) também
evidencia a imbricacdo entre o psicoldgico e o social como compromisso social da Psicologia,
além de pontuar que desta inter-relagdo surgem consideragdes mais aprofundadas e mais bem
empiricamente fundamentadas e complexas a respeito da constitui¢do subjetiva do ser humano.
Isso quer dizer, segundo a autora (2014), que os psicologos sociais desenvolverem uma atitude
mais profunda do que se denomina psicossocial ¢ desejavel para articular modos de

intervenc¢do, os quais considerem que o psicoldgico habita e constroi o social e vice-versa.

3. Principais Temadticas e Centros de Pesquisas da Psicologia Anomalistica

As investigagdes em Psicologia Anomalistica ocorrem em diversas universidades ao
redor do mundo, mas recebe destaque a University of Edinburgh no Reino Unido, a qual possui
em torno de dezenove anos de pesquisa cientifica com 27 doutorados orientados e organizados
pelo psicologo Robert Morris (1942-2004) do Departamento de Psicologia. Essas pesquisas
tiveram repercussoes positivas, pois os estudantes pré-universitarios e universitarios tém como
base livros-texto de Psicologia acerca da Psicologia Anomalistica e muitos alunos recém
doutores migraram para outras universidades, nas quais comegaram a ensinar € a pesquisar as

experiéncias anomalas (Silva, 2016).

3.1 Principais Centros e Tematicas Internacionais

Ao crescente numero de estudos em Psicologia anomalistica realizados por psicélogos
e cientistas sociais, varios centros de pesquisa universitarios estdo sendo criados para essa
finalidade. Destacamos o “Centro de Pesquisa em Consciéncia e Psicologia Andmala” (Center

for Research on Consciousness and Anomalous Psychology) (Departamento de Psicologia —
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Lunds universitet, Suécia), a “Unidade de Pesquisa de Psicologia Anomalistica” (4Anomalistic
Psychology Research Unit) (Departamento de Psicologia — University of London, Inglaterra),
o “Centro de Estudos de Processos Psicologicos Andmalos” (Centre for Study of Anomalous
Psychological Processes) (Divisdo de Psicologia — University of Northampton, Inglaterra), a
“Unidade de cadeira Koestler” (Koestler Chair Unit) (Departamento de Psicologia — University
of Edinburgh, Escocia), a “Unidade de Pesquisa de Experiéncia Andémala” (Anomalous
Experience Research Unit) (Departamento de Sociologia — University of York, Inglaterra) e a
“Divisao de Estudos Perceptuais” (Division of Perceptual Studies) (Departamento de Medicina
Psiquiatrica — University of Virginia, Estados Unidos). Varias dessas instituicdes oferecem
também a possibilidade de seus alunos desenvolverem dissertagdes e teses cujos objetos de
estudo sdo experiéncias psicologicas andmalas (USP, 2019).

A titulo de informacdo, uma das principais entidades relacionadas a pesquisa e
publicacdo acerca das alegacdes paranormais e também anOmalas ¢ a ‘“Associacdo
Parapsicologica” (Parapsychological Association, PA) que ainda estd ativa. O seu ultimo
evento, 54* Convengdo Internacional da PA, ocorreu pela primeira vez no Brasil,

especificamente, em Curitiba em 2011 (Shimabucuro, 2015).

3.2 Principais Centros e Tematicas Nacionais

Semelhantes ao posicionamento de French, citado anteriormente, temos os estudos
realizados pelo grupo “Inter Psi — Laboratorio de Psicologia Anomalistica e Processos
Psicossociais”, da Universidade de Sao Paulo (Departamento de Psicologia Social), sob a
coordenacdo de Wellington Zangari e Fatima Regina Machado das atividades, tais como grupo
de estudos, disciplinas da graduacao e pos-graduagdo e pesquisas de Mestrado, Doutorado e
Iniciacao Cientifica (Shimabucuro, 2015). Notérios por suas publicagdes, Zangari tem

trabalhado a respeito da avaliagdo psicossocial de experiéncias humanas alegadamente
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andmalas, hipnose e estados alterados de consciéncia, Psicologia Social da Religido e
transtornos mentais e, Machado, investigado do ponto de vista semidtico, a fungdo e o
significado dos chamados fenomenos POLTERGEIST (experiéncias psicocinéticas), bem como
a religido, a espiritualidade, a comunicagdo intuitiva, entre outros.

Ha também o “Nucleo de Pesquisa em Espiritualidade e Saude” (NUPES) da
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), cujo coordenador ¢ Alexander Moreira de
Almeida. O Nucleo ¢ constituido das seguintes linhas de pesquisa: a) Epidemiologia da
Religiosidade e Saude; b) Experiéncias Religiosas e Espirituais; ¢) Historia e Filosofia das
Pesquisas sobre Espiritualidade. Reconhecido pelas suas pesquisas, Moreira de Almeida tem
se debrugado sobre fendmenos paranormais, satde, transtornos mentais, problema mente-
corpo, religido e espiritualidade (NUPES, 2019).

Existem ainda Cursos de Extensdo em ‘“Psicologia Anomalistica na Universidade
Luterana do Brasil” (ULBRA) e Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC) (Silva,
2016), bem como publicacdes de pesquisadores brasileiros em revistas profissionais e
cientificas, como a “Revista de Psiquiatria Clinica” e o “Boletim da Academia Paulista de
Psicologia” e, nas revistas da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), Universidade
Federal de Juiz de Fora (UFJF), Universidade Luterana do Brasil (ULBRA) e Universidade do
Extremo Sul Catarinense (UNESC). Desse modo, ja existe no Brasil o reconhecimento pela
comunidade cientifica psicoldgica da “Psicologia Anomalistica”, uma vez que nos artigos ja
publicados ha relatos de pesquisas de experiéncias andmalas e a utilizacdo da replicagdo de

estudos experimentais como metodologia (Silva, 2016).

3.3 Conferéncias, Encontros, Congressos e Conferéncias
Elementar citar alguns dos eventos realizados pelo “Nucleo de Pesquisa em

Espiritualidade e Satide” (NUPES): a) em 2012: Conferéncia Internacional com Ignacio Silva
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(PhD pela University of Oxford); XXX Congresso Brasileiro de Psiquiatria; VII Congresso
Latino-Americano sobre Ciéncia e Religido; e, III Ciclo de Conferéncias Internacionais em
Ciéncia e Espiritualidade da UFJF e Workshops; b) em 2013 e 2014: I Simposio de
Espiritualidade e Satide da UFJF: Implicagdes praticas; V Ciclo de Conferéncias Internacionais
em Ciéncia e Espiritualidade da UFJF; Conferéncia: Educacdo, Espiritualidade e
Transformacdo social com Profa. Dra. Dora Incontri; ¢) em 2015: I Encontro Global de
Espiritualidade e Saude Mental; VI Ciclo de Conferéncias Internacionais em Ciéncias e
Espiritualidade da UFJF; d) em 2016, 2017 e 2018: I e II Simposio Internacional Mente-
Cérebro consecutivamente; Congresso Internacional de Saude e Espiritualidade em 2018
(NUPES, 2019); e) em 2019 e 2020, somamos respectivamente o XXXVII e XXXVIII

Congresso Brasileiro de Psiquiatria (CBP, 2020).

3.4 Justificativa e Contribuicdes da Pesquisa Anomala

Apobs percorrer a categorizagdo e as conceituacdes das experiéncias andmalas, bem
como as discussdes a respeito da terminologia, as investigagcdes publicadas e os eventos
realizados, vamos discorrer acerca da justificativa, da importancia de tal tema, do bem-estar
gerado ao experienciador, da questdo das psicopatologias e das limitagdes e sugestdes de objeto
de estudo. Talvez ndo esteja claro ainda sobre a importancia do estudo das experiéncias
anOmalas, para tanto, abordaremos tal questdo. Estritamente, “pelo olhar da Psicologia, tais
vivéncias sdo capazes de ocasionar alteracdes e influéncias em crengas e atitudes, além de
possuirem relevancia social na vida das pessoas que experienciam vivéncias andmalas” (De
Quadros, 2017, p. 24). Nesse sentido, ¢ medular pontuar que “a interpretagdo das experiéncias
ditara a influéncia da experiéncia de psi nas crencgas e atitudes dos experienciadores e talvez,

potencialmente, em seu bem-estar” (Machado, 2009, p. 22).
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Conforme as investigagdes de Kennedy, Kanthamani e Palmer (1994), ha indicios de
que as experiéncias anomalas beneficiam os experienciadores ao promover o incremento de
seu bem-estar. Ainda, 59% da amostra relataram obter maior senso de sentido na vida. Os
autores (1994) chamam a aten¢do para evidéncias de que vivenciar experiéncias andmalas pode
ser um fator condutor de saide e bem-estar. Em sintonia, Kass, Friedman, Leserman,
Zuttermeister ¢ Benson (1991) verificaram que tanto experiéncias andmalas como crengas
espirituais estdo positivamente correlacionadas com propdsito de vida e satisfagao.

A partir de trabalhos mais recentes, dispomos dos artigos analisados numa revisao
bibliografica realizada por De Quadros (2017). Como resultado, a produgdo na area da
Psicologia Anomalistica “contribui de forma significativa para a compreensao das experiéncias
religiosas e anOmalas, ou seja, da relacdo entre vivéncias anomalisticas e processos
psicologicos” (De Quadros, 2017, p. 24), além de desenvolver critérios para a identificagao e
a distingao entre experiéncias andomalas saudaveis e transtornos mentais de fundo religioso (De
Quadros, 2017).

A respeito dos transtornos mentais, ¢ essencial sublinhar que o uso do termo anémalo
ndo pressupde psicopatologia e nem sempre ¢ potencialmente benéfico (White, 1997). Sobre
este ponto, Machado (2009) ja sublinhou que ha também “vivéncias perturbadoras,
especialmente aquelas que dizem respeito a precogni¢ao envolvendo ocorréncias tragicas”
(Machado, 2009, p. 36). Nesse sentido, para as pessoas que ficam perturbadas com as
experiéncias parapsicologicas (andmalas, termo usado na contemporaneidade), ha discussdes
da necessidade de aconselhamento (Hastings, 1983; Siegel, 1986; Weiner, 1980). A autora
Machado (2009) compreende o aconselhamento como uma possibilidade de a) tanto
profissionais como experienciadores reconhecerem as experiéncias andmalas; b) transmitir as

informagdes aos experienciadores a fim de que estes saibam mais e aprendam a lidar com as
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experiéncias como algo proprio da natureza humana; e, ainda, c) tranquilizar os
experienciadores quanto a sua sanidade mental.

Sugerir e/ou defender a necessidade de um aconselhamento ndo significa empregar um
carater patologico as experiéncias andmalas. No entanto, alguns individuos que possuem as
experiéncias andmalas podem sofrer de alguma psicopatologia ou até mesmo utilizar as
caracteristicas de experiéncias psi enquanto contetidos de seus delirios. Para tanto, ¢ essencial
reconhecer e identificar os tragos psicopatologicos e encaminhar os individuos aos
profissionais competentes para uma avaliacdo diagndstica e possivel tratamento psicologico
(Machado, 2009).

Embora seja possivel que as experiéncias andmalas estejam associadas a
psicopatologia, as pesquisas de levantamento de dados de amostras ndo clinicas demonstram
pouca relagdo entre experiéncias andmalas e doencas mentais (Greeley, 1975; Spanos et al.,
1993). Nessa tessitura, para determinar se uma experiéncia ¢ incomum ou andmala, temos que
considerar a estrutura cultural durante a avaliacdo da experiéncia, uma vez que a pesquisadora
Benedict (1934) afirma que o que € normal ou patolégico em uma cultura pode ndo o ser em
uma cultura diferente.

Notadamente, acerca das pesquisas que investigam as correlagdes entre experiéncias
andmalas e niveis de bem-estar e seus efeitos, Blackmore (1988) e Milton (1992) salientam
que os estudos podem ser incrementados, uma vez que fornecem insights os fatores
motivadores de tais experiéncias; clarificam os aspectos cognitivos e a realidade ontologica
dos fendmenos; desenvolvem modos de ajudar os experienciadores; bem como, ajudam os
profissionais da satde e da assisténcia social a lidar com pacientes que experienciam o andémalo
(Blackmore, 1988; Milton, 1992 apud Machado, 2009). Ainda, enquanto uma das justificativas
para se investigar o tema temos que “um individuo que pode ter reagdes psicoldgicas a um

evento psi terd inevitavelmente necessidades diferentes das de um individuo que, por exemplo,
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¢ exagerado, autoiludido ou psicotico” (Cardefia, Lynn & Krippner, 2013, p. 168). Por isso, ¢
fundamental diferenciar fendmenos psi genuinos de ndo genuinos (Cardefa, Lynn & Krippner,
2013).

Desse modo, a conceituagdo das experiéncias andmalas e da Psicologia Anomalistica;
a discussdo sobre a terminologia; as pesquisas de peso ja realizadas; a interconexdo social,
bioldgico e psiquico; a importancia do estudo das experiéncias anomalas; as possibilidades de
causar bem-estar ou perturbagdes; e os limites com a psicopatologia demonstram a necessidade
de mais investigagdes e aprofundamentos. No mesmo caminho, Machado (2009) defendeu que

a ciéncia psicologica se envolva mais nessa temdtica ao invés de apenas ignorar.

Consideracoes Gerais

Durante toda a historia da humanidade e nas mais diferentes culturas, temos relatos de
uma variedade de tipos de vivéncias e experiéncias humanas, entre elas a experiéncia religiosa
e a experiéncia andbmala. Com o escopo de ampliar a compreensdo, recorremos a semantica
fenomenologica para esclarecer os possiveis significados do substantivo “experiéncia”
(Erfahrung), quais sejam, experiéncia adquirida; aprendizagem pela pratica; e, conhecimento
adquirido na vida. Em relacdo a terminologia anomalie, partilhamos brevemente acerca das
tentativas de escolher uma nomenclatura mais coerente com o objeto pesquisado, a
metodologia e o arcabouco teorico. Historicamente, temos que McClenon (1994) se referiu as
experiéncias andmalas enquanto “eventos maravilhosos”; Helminiak (1984) as chamou de
“experiéncias extraordinarias”; White (1995) as considerou como “‘experiéncias humanas
excepcionais”; Zusne (1989) as chamou de “fendomeno anomalista”; Bertold Paul Wiesner
(1901-1972) e Robert H. Thouless (1894-1984) sugeriram “fendomenos psi”’; entre outros.

Explorada ja a quantidade consideravel de terminologias criadas, ressaltamos a falta de

consenso ¢ uma certa confusdo, para tanto, alguns autores tem se dedicado a organizar a
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literatura vigente. Em primeiro lugar, os pesquisadores se ocuparam em conceituar experiéncia
andémala como distinta das experiéncias comuns e das explicagcdes comumente ofertadas. Num
panorama “fenomenoldgico” entre experiéncia e vivéncia, explicitamos que a experiéncia
andmala, portanto, se refere a vivenciar; vir a saber; descobrir; experimentar algo de um modo
distinto das experiéncias comuns e das explicagdes comumente ofertadas.

Tendo sido caracterizada, foi também categorizada por Cardefia, Lynn e Krippner
(2013) em “experiéncias psi” ou ‘“‘extra-sensorio-motoras”, “experiéncias fora-do-corpo”,
“experiéncias de memorias de vidas passadas”, “experiéncias de quase-morte”, “experiéncias
de curas andmalas”, “experiéncias alucinatorias”, “experiéncias misticas”, “experiéncias de
abdugdes por seres alienigenas”, “sinestesia” e, por fim, “sonhos licidos”. Ainda sobre
caracterizacdes, apresentamos uma visdo geral de uma possivel descricdo das experiéncias
andmalas com o escopo de organizar, localizar e sistematizar as diferentes e variadas
experiéncias andmalas conforme a cartografia de Cardefia, Lynn e Krippner (2013). Para tanto,
explanamos a respeito das trés dimensdes iniciais/processuais das experiéncias andmalas, quais
sejam, o nivel de consciéncia do individuo no momento da experiéncia andmala, a vontade de
iniciar uma experiéncia anémala e o controle que o individuo tem sobre a experiéncia andmala,
uma vez que ela tenha se iniciado. Na sequéncia, aprofundamos nas dimensdes
fenomenologicas das experiéncias anOmalas, quais sejam, valéncia hedonica subjetiva e
qualidades fisicas. Esta primeira refere-se ao nivel de sofrimento subjetivo causado pela
experiéncia andmala. Além do nivel de sofrimento, contamos com os graus de vontade e
controle do individuo em relagdo a experiéncia, bem como o nivel de comprometimento
funcional provocado pela mesma. Enquanto isso, as qualidades fisicas — metafisicas remetem-
se as experiéncias que sao focadas no sensorial ou as experiéncias que cruzam as barreiras da

mente, do corpo e do espago.
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ApoOs caracterizar as experiéncias andmalas, ressaltamos também o que a experiéncia
andmala ndo €, ou seja, as experiéncias andmalas ndo sdo necessariamente indicativos de
transtornos mentais, embora possa haver a sobreposi¢do entre experiéncias andmalas e
transtornos mentais; as experiéncias anomalas podem contribuir para a propensdo de
transtornos mentais; €, os transtornos mentais também podem contribuir para o surgimento de
experiéncias anomalas. Em outros termos, a experiéncia andmala ndo ¢ transtorno mental,
apesar de algumas caracteristicas serem semelhantes.

Ainda, diferenciamos Psicologia Anomalistica de Parapsicologia, sendo esta ultima
investigada por um pesquisador ja predisposto a acreditar na realidade dos fenomenos
paranormais, embora as suas pesquisas sejam feitas em laboratérios e com dados estatisticos,
apesar dos parapsicologos ndo comegarem e retornarem a base da psicologia sequer
relacionarem as suas descobertas ao conhecimento psicologico de modo sistematico. Enquanto
isso, o anomalista estabelece uma das ciéncias enquanto base cientifica para investigar a
experiéncia, o evento e/ou fenomeno incomum e a Psicologia Anomalistica possui como objeto
de estudo o comportamento humano e as suas experiéncias supostamente chamadas de
paranormais com o pressuposto de que nao hé nada de paranormal envolvido (Zusne, 1989).

Embora os manuais tradicionais de Psicologia e alguns autores, como Zusne (1989),
apresentem que a Parapsicologia nunca conseguiu fazer parte da historia da Psicologia sequer
tenha deixado contribuicdes, Inardi (1979) acrescentou e explicou que a Parapsicologia
contribuiu para os estudos gerais da ciéncia psicoldgica, uma vez que os seus pesquisadores
psi insistiram na aplicacdo de métodos de observagao cientifica e experimental. Em acréscimo,
apesar da conceituagdo de experiéncia andmala se remeter a0 incomum, ela ¢ vivenciada por
um numero substancial de pessoas, conforme os resultados demonstrados no levantamento de

dados de Zangari e Machado (1996).
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Continuamos desmistificando a experiéncia andmala através da falsa separagdo entre
0s processos bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Cardefia, Lynn e Krippner (2000) ressaltaram
que as experiéncias psi afetam as relacdes sociais e sdo afetadas por elas e Zangari et al. (2017)
concluiram que o andmalo, enquanto experiéncia, ¢ o resultado da interacdo humana com o
ambiente social. E, ainda que a investigacdo acerca de tal tematica pareca ndo promissora, a
“Associacdo Parapsicologica” (Parapsychological Association, APA), uma das principais
entidades relacionadas a pesquisa e publicacdo acerca das alega¢des paranormais e também
andmalas, ainda esta ativa. Ademais, as investigagdes em Psicologia Anomalistica ocorrem em
diversas universidades ao redor do mundo, como na Lunds universitet com o “Centro de
Pesquisa em Consciéncia e Psicologia Andmala” (Center for Research on Consciousness and
Anomalous Psychology), na University of London com a “Unidade de Pesquisa de Psicologia
Anomalistica” (Anomalistic Psychology Research Unit); na University of Northampton com o
“Centro de Estudos de Processos Psicologicos Andmalos” (Centre for Study of Anomalous
Psychological Processes); na University of Edinburgh com a “Unidade de cadeira Koestler”
(Koestler Chair Unit); na University of York com a “Unidade de Pesquisa de Experiéncia
Andmala” (Anomalous Experience Research Unit); e na University of Virginia com a “Divisdo
de Estudos Perceptuais” (Division of Perceptual Studies).

A nivel nacional, contamos com o “Inter-Psi — Laboratorio de Psicologia Anomalistica
e Processos Psicossociais Basicos” na Universidade de Sao Paulo e com o “Nucleo de Pesquisa
em Espiritualidade e Saude” (NUPES) na Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), bem
como os Cursos de Extensdo em Psicologia Anomalistica na Universidade Luterana do Brasil
(ULBRA) e na Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC). Ap6s o exposto, para o
presente estudo, ressaltamos as contribui¢des de Reed (1975); Leonard Zusne (1924-2003);
Warren H. Jones (1921-1988); Robert Morris (1942-2004); Christopher French (1956-?);

David Luke (1921-2005); Chris A. Roe; McClenon (1988, 1990); Zusne (1989); Haraldsson e
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Houtkooper (1991); Houtkooper (1991); Cardefia, Lynn e Krippner (2000); Machado (2009);
Zangari et al. (2017); e de seus antecessores.

Por fim, somos conscientes das lacunas e limitagdes do texto, posto que este ¢ ainda
uma investigacdo incompleta sobre a Psicologia Anomalistica (PA), as pesquisas ja realizadas,
os seus colaboradores e os centros de estudo, haja vista que ha quantidade consideravel de
livros e artigos (também em diversas linguas) ainda ndo lidos. No entanto, esperamos que este
trabalho possa contribuir para uma forma diferenciada de considerar a Psicologia Anomalistica,
como também de compreender a trajetoria da pesquisa psiquica, as suas contribui¢cdes na
ciéncia psicologica e os desafios atuais em esclarecer a sua relevancia. Portanto, convidamos
os pesquisadores da ciéncia psicologica e das demais ciéncias e filosofias a se envolverem
nessa temadtica e sugerimos aprofundamentos nos “estudos andmalos” em relagdo as

possibilidades de bem-estar e perturbagdes, bem como os limites com a psicopatologia.
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CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que a pesquisa teve como objetivo principal compreender a natureza da
experiéncia religiosa e da experiéncia anomala, cujos objetivos especificos foram: a) analisar
e esclarecer a experiéncia religiosa e a experiéncia andOmala a partir da literatura especifica; b)
distinguir os objetos de estudo da Psicologia Anomalistica e da Psicologia da Religido,
mostrando a distingdo dessas duas areas; e, por fim, ¢) ampliar o panorama dessas duas
psicologias a partir das contribui¢cdes da “Fenomenologia da Religido”, optamos, para uma
melhor compreensdo dessa tematica, a pesquisa qualitativa do tipo tedrica e bibliografica em
seus fundamentos.

Para o alcance desse estudo, decidimos desenvolver a pesquisa em estudos que foram
realizados tematicamente independentes, porém articulados a partir do fio condutor
relacionado a compreensdo da natureza da experiéncia religiosa e da experiéncia andmala.
Nesse sentido, comecamos pela historia dos estudos “paranormais” e posteriormente dos
estudos “psiquicos”, porque partimos do entendimento que a explicita¢do, distingdo e certas
confusdes estdo na relacdo da experiéncia religiosa com a anomala e que teve a sua origem no
apice historico desses estudos. Assim, nos Estudos I e II, seguimos uma historiografia classica
presente nas principais obras escolhidas: “Sociedade para Pesquisas Psiquicas” (The Society
for Psychical Research) de Haynes (1982), “A historia da Parapsicologia” de Inardi (1979) e
“Fundamentos da Parapsicologia: explorando os limites da capacidade humana” (Foundations
of Parapsychology: exploring the boundaries of human capability) de Edge, H. L., Morris, R.
L., Palmer, J., e Russh, J. H. (1986) visando compreender a natureza da experiéncia psiquica,
parapsiquica, psi, parapsicoldgica, paranormal e mediunica.

Com o escopo de compreender a natureza da experiéncia religiosa (ER), tratamos no

Estudo III de identificar as principais nomenclaturas utilizadas no meio cientifico, os conceitos



267

e as lacunas existentes, além de clarear os objetos de estudo da Psicologia da Religido (PR) e
da Fenomenologia da Religido (FR). Para o desenvolvimento da tematica, recorremos as
principais obras escolhidas, sendo elas: “As variedades da experiéncia religiosa: um estudo
sobre a natureza humana” de James (1986/2017), “Variedades da experiéncia andmala: anélise
de evidéncias cientificas” (Varieties of Anomalous Experiences: Examining the Scientific
Evidence) de Cardeiia et al. (2014), “As linguagens da experiéncia religiosa: Uma introdugado
a fenomenologia da religido” de Croatto (2001) e “Convite para a Psicologia da Religido”
(Invitation to the psychology of religion) de Paloutzian (2017). E, por fim, no Estudo IV, com
o objetivo de compreender a natureza da experiéncia andomala (EA), analisamos o objeto de
estudo da Psicologia Anomalistica (PA), a sua relagdo com outras experiéncias
(psicopatologicas e religiosas) e os diversos centros de pesquisas que tém se formado a partir
dessa psicologia. Para isso, utilizamos como referéncia a obra “Variedades da Experiéncia
Andmala: Analise de evidéncias cientificas” (Varieties of Anomalous Experiences: Examining
the Scientific Evidence) de Cardefa, Lynn e Krippner (2014), além de artigos e livros
complementares.

Durante a investigacdo da presente pesquisa, seguindo o desencadeamento de cada
Estudo, ficou mais perceptivel a existéncia de incontdveis diferencas tedricas entre as
classificacoes, teorias e descobertas cientificas e, com isso, confirmou-nos a auséncia de
esclarecimentos descritivos unificados na literatura cientifica, principalmente psicologica, em
relacdo ao tema. Diante de diversos problemas epistemologicos, conceituais € metodologicos
no estudo cientifico da experiéncia religiosa e experiéncia andomala, caminhamos entdo no
intuito de encontrar uma melhor compreensdo conceitual e descritiva das experiéncias
religiosas e experiéncias anOmalas ao caracterizar a historia e natureza de cada uma dessas
experiéncias e as suas interagdes. Para tanto, antes de adentrarmos definitivamente no campo

das ERs e EAs, como visto, foi necessario percorrermos as experiéncias psiquicas € as
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experiéncias misticas devido ao uso recorrente no cotidiano e na literatura em geral. E, ao
concentrar-nos nas experiéncias psiquicas e, posteriormente, nas chamadas experiéncias
“paranormais”, vimos a importancia de aprofundar na Parapsicologia, ou seja, na sua origem,
historia, ciéncia e Pseudociéncia em debate.

Apd6s uma averiguacdo cuidadosa da pesquisa parapsicologica, encontramos na
literatura a utilizag¢do de varios termos (alguns até sem a devida conceituacdo ou utilizados de
maneira inadequada), relacionados a experiéncia parapsicologica, como “experiéncia
paranormal”, “experiéncia psiquica”’, “experiéncia metapsiquica”’, ‘“‘experiéncia psi’,
“experiéncia extrassensorial” (ESP), “experiéncia extra-motora” (PK), “experiéncia de
telepatia e clarividéncia”, “experiéncia psicocinética”, “experiéncia hipnodide, magnetoide,
eletroide e espiritdide”, “experiéncia espiritual”, “experiéncia magnética”, “experiéncia
meditnica”, “experiéncia hipnotica”, “experiéncia magnética”, entre outras. Todas elas, na
maioria das vezes, se distinguindo de certa maneira da experiéncia psicoldgica, objeto de
estudo da Psicologia. Apesar das contribuicdes da Parapsicologia, também apontamos,
conforme diversos estudiosos cientificos, uma certa falta de clareza e sistematizagao conceitual
do proprio campo parapsicologico citado no decorrer do trabalho.

Em seguida, adentramos nas experiéncias religiosas e ressaltamos também as mesmas
dificuldades, uma vez que muitas vezes se considera as experiéncias religiosas e espirituais
como idénticas (Espindula et al., 2010; Henning-Geronasso & Mor¢, 2015), embora Koenig
(2001), Mano (2016), Pinto (2009), Moody (1977) e outros tenham diferenciado. Como
exemplo, temos a “Associacdo de Psicologia Americana” (APA) (2002) e a “Classificagdao
Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados com a Satude” (CID-10) (1990),
os quais abordaram questoes relacionadas ao problema religioso, embora com limitagdes tanto
de aprofundamento quanto de relacdes consistentes entre as experiéncias religiosas ou

espirituais e os problemas religiosos ou espirituais. Como mais um exemplo, citamos que o
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Conselho Regional de Psicologia de Sdo Paulo, em 2004, por meio do GT Nacional -
Psicologia, Religido e Espiritualidade, publicou a Nota Técnica Laicidade e Psicologia -
“Posicionamento do Sistema Conselhos de Psicologia para a questdo da Psicologia, Religido e
Espiritualidade” (CFP, 2014) também ndo conceitou os termos utilizados, quais sejam,
espiritualidade, religiosidade e religido. Desse modo, percebemos que ndo houve o uso dos
termos conforme a literatura corrente, tampouco aprofundou nas questdes recentemente
pesquisadas. Em nossa andlise foi possivel atribuirmos o uso dos termos citados no sentido de
experiéncias “psico-culturais”, ou seja, se igualaram a tantas outras experiéncias psicoldgicas,
cujo contetdo ¢ cultural.

Na continuidade, uma andlise cuidadosa em relacdo a experiéncia religiosa,
encontramos na literatura, inimeras tentativas de compreender a sua natureza e origem,
preocupacdes em torno de uma melhor conceituacdo e de utilizagdo dos termos de maneira
consistente e adequada. Todavia, grande parte da literatura pesquisada advém da
“Fenomenologia da Religido”, haja vista que, enquanto disciplina autdnoma, descreve a
experiéncia religiosa como experiéncia do transcendente, experiéncia do Mistério, experiéncia
do sagrado, experiéncia de comunhdo direta com o divino, experiéncia noética € numinosa,
vivéncia espiritual, experiéncia espiritual, experiéncia de pico, experiéncia oceanica,
experiéncia-limite, “o caminho, a verdade e a vida”, rita, gischar, maat, samadhi ou unidade
Atman-Brahman, dhydna ou nirvana, unido com Ald, éxtase contemplativo ou unio mysthica,
religio, relinquere, relegere, religare, bem como experiéncia sagrada, experiéncia
sobrenatural, experiéncia sobrehumana, experiéncia extra-empirica, experiéncia mistica,
experiéncia paranormal, entre outras; atribuindo a experiéncia religiosa uma natureza propria,
ndo sendo meramente produto da experiéncia psicoldgica ou cultural € meramente com

conteudo psicologico ou cultural.
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Com o objetivo de evitar confusdes, ¢ medular ressaltar que durante o desenvolvimento
da Fenomenologia da Religido e Psicologia de Religido, ainda encontramos o uso de alguns
termos do periodo da Pesquisa Parapsicoldgica, como experiéncia sobrenatural, experiéncia
sobrehumana, experiéncia extra-empirica, experiéncia mistica, experiéncia paranormal e
experiéncia espiritual evidenciando, assim, a contribui¢do da mesma. Ainda, aprofundamos nas
experiéncias religiosas e nas diversas nomenclaturas e conceituagdes, bem como foi necessario
percorrer brevemente as experiéncias misticas devido ao uso recorrente do termo no cotidiano
e na literatura em geral. Além de muitas vezes considerar as experiéncias religiosas, espirituais
e misticas como idénticas, as experiéncias misticas, espirituais e andmalas também foram
identificadas como semelhantes ou pertencentes ao mesmo grupo. Por exemplo, conforme
Cardefia, Lynn e Krippner (2014), as experiéncias misticas constituem uma das possibilidades
de experiéncias andmalas, ao passo que as experiéncias misticas também foram relacionadas
ao sagrado e a experiéncia religiosa por Ferrater Mora (1982), Martin Velasco (2003, 2007) e
Garcia Alandete (2009), pesquisadores da Fenomenologia da Religido.

Finalmente, partindo para a andlise das experiéncias andmalas, encontramos na
literatura tentativas de conceituacdo e de utilizagdo de maneira adequada dos termos,
principalmente por meio da Psicologia Anomalistica e da categorizagdo de Cardefia, Lynn e
Krippner (2013), cujos termos selecionados foram “experiéncias psi” (PREs; psi-related
experiencies) ou “‘extra-sensorio-motoras” ou “psi espontaneo”, “experiéncias fora-do-corpo”,
“experiéncias de memorias de vidas passadas”, “experi€ncias de quase-morte”, “experiéncias
de curas andmalas”, “experiéncias alucinatorias”, “experiéncias misticas”, “experiéncias de
abdugdes por seres alienigenas”, “sinestesia” e “sonhos lucidos”. Ademais, referente as
experiéncias andmalas também temos “eventos maravilhosos”, “experiéncias extraordinarias”,
“experiéncias humanas excepcionais”, psi-kappa, psi-gamma, psi-theta, ‘“‘experiéncia

psicocinética”, entre outros. Mais uma vez com o objetivo de evitar equivocos, ao pontuarmos



271

sobre as experiéncias anOmalas, ainda encontramos termos do periodo da Pesquisa
Parapsicologica, como “experiéncias psi” ou “extra-sensorio-motoras”, psi-kappa, psi-gamma,
, « A e . : . q
psi-theta e “experiéncia psicocinética” evidenciando, assim, também a contribui¢do da mesma.
Apobs o beve resumo, confeccionamos na sequencia trés tabelas com o objetivo de
clarearmos as trés experiéncias supracitadas em relagdo aos problemas epistemologicos e

conceituais.

Experiéncia Psiquica ou Parapsicolégica

Definicao:

A experiéncia psiquica inicialmente foi o objeto de estudo da Metapsiquica, Pesquisa Psiquica e
Parapsicologia (Thalbourne, 2003), sendo caracterizada como distinta da experiéncia psicologica ou
ndo, posto que nao havia consenso entre os pesquisadores quanto a sua ontologia. O exemplo mais
recorrente ¢ a experiéncia psiquica enquanto fendmeno que se estende para além daqueles
psicologicos conhecidos, ou ainda, aqueles fenomenos provenientes de uma “inteligéncia
desconhecida”, sendo ainda humana (inconsciente) e nao-humana (espiritos). A telepatia,
clarividéncia e psicocinese sdo tipos de experiéncias psiquicas, as quais foram investigadas pelos
parapsicologos com o objetivo de demonstrar as suas veracidades, ou seja, as experiéncias psiquicas
foram consideradas fendmenos psiquicos reais (Ella Rhine, 1961; Rhine, 1937, 1953/1978, 1966,
1975, 1983) e “presentes na quase totalidade dos seres humanos como qualidades inatas na psique
humana” (Inardi, 1979, p. 126). Conforme Cardena, Lynn e Krippner (2013) e Zusne (1989),
atualmente esses fendmenos sdo estudados pela Psicologia Anomalistica, sendo um tipo de
experiéncia das experiéncias anomalas.

Nomenclaturas:

Experiéncia: paranormal, parapsicoldgica, psiquica, parapsiquica, metapsiquica, psi, meditnica,
espiritual, hipnodide, magnetdide, eletrdide e espiritodide, extra-sensoria (ESP) e extra-motora (PK).

Fendmeno: paranormal, parapsicoldgico, metapsiquico, psiquico, psi, hipnotico, fisico e intelectual,
objetivo e subjetivo, espontaneo e provocado, mecanico e psicoldgico, medianimico e espiritual.

Variados: percepcao extrassensorial geral (GESP), telepatia, clarividéncia, percepgdo extra-motora
(PK), psicocinese, paranormalidade, parapsicologia, forca psiquica, pesquisa psiquica ou
espiritualismo, metapsiquica, mesmerismo ou magnetismo animal, mediunidade, espiritismo,
materializagdo e ectoplasmia, hipnotismo, estado de abandono e de éxtase, crises sonamblicas,
tratamento e praticas magnéticas, sondmbulos e médiuns, Cumberlandismo, canalizagdo.

Tabela 1 — Defini¢do e Nomenclaturas da Experiéncia Psiquica

Experiéncia Religiosa

Definicao:

A experiéncia religiosa ¢ o objeto de estudo da Psicologia da Religido (PR) e da Fenomenologia da
Religido (FR) e ¢ uma experiéncia/vivéncia que se refere ao encontro pessoal com o transcendente,
o absoluto, o sagrado, sendo caracterizada por experiéncias de mistério, infinitude, paz, gozo e
salvagdo ou descontroladas, angustiantes e com perturbacdes psicologicas, sociais € ocupacionais.
Tal experiéncia nao € caracterizada enquanto uma experiéncia psicoldgica, embora possa afetar o
aspecto psicologico do individuo, bem como o psicolégico pode influenciar no seu surgimento.
Ainda, ndo € caracterizada enquanto um produto cultural, embora possa contar contetidos culturais.
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Assim, a experiéncia religiosa ¢ uma experiéncia com uma natureza propria. Todavia, ndo ha
consenso na literatura se a experiéncia religiosa € idéntica ou distinta da experiéncia espiritual, posto
que a discussdo continua em aberto ¢ com trabalhos ainda sendo realizados.

Nomenclaturas:
Experiéncia: transcendente, do Mistério, do sagrado, de comunhdo direta com o divino, noética e
numinosa, mistica e espiritual.

Fenomeno: religioso, espiritual.

Variados: homus religiosus, religido, religiosidade e espiritualidade.

Tabela 2 — Defini¢ao e Nomenclaturas da Experiéncia Religiosa

Experiéncia Anémala

Definicao:

A experiéncia anomala ¢ o objeto de estudo da Psicologia Anomalistica (PA). As experiéncias
anomalas foram explicadas anteriormente em termos paranormais, parapsicoldgicos e sobrenaturais,
mas, mais que experiéncias, sdo definidas como experiéncias incomuns que se desviam das
explicagcdes comumente ofertadas sem necessariamente implicarem em anormalidade ou patologia
(Cardena, Lynn & Krippner, 2013; Zusne, 1989). Independente de sua ontologia e veracidade, a
experiéncia andmala ¢ investigada enquanto experiéncia psicologica que € perpassada ou
influenciada pelo aspecto cognitivo e cultural.

Nomenclaturas:

Experiéncia: anomala, extraordindria, humana excepcional, psi ou extra-sensorio-motora ou psi
espontaneo, fora-do-corpo, de memorias de vidas passadas, de quase-morte, de curas anomalas,
alucinatoéria, mistica, de abdugdes por seres alienigenas, de sinestesia, de sonhos lucidos.

Fendmeno: anomalista, andmalo.

Variados: psi-kappa, psi-gamma, psi-theta, psicocinesia vital, psicocinesia, percepcao
extrassensorial, eventos maravilhosos.

Tabela 3 — Defini¢do e Nomenclaturas da Experiéncia Andmala

Assim, destacada e exposta essa sintese conceitual, cuja intencdo também ¢ de ampliar
o panorama conceitual da Psicologia da Religido e da Psicologia Anomalistica,
confeccionamos quatro graficos, a partir de contribui¢des da Fenomenologia da Religido e de
todo o estudo realizado, bem como recorremos a um grafico de Cardefia, Lynn e Krippner
(2013). Os graficos foram elaborados para ilustrar a relagdo experiéncia religiosa, experiéncia
andmala e transtorno mental que estabelecemos, demonstrando: a) a relagdo entre experiéncia
religiosa e experi€éncia andmala; b) a relagdo entre experiéncia religiosa e transtorno mental; ¢)
a relagdo entre experiéncia andmala e transtorno mental.

Assim, iniciamos com o Grdfico A:
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Experiéncia Experiéncia
Religiosa Andmala
Exp.er'lenma > Ex;zerlenma
Religiosa Andmala
Experiéncia —> Experiéncia
Andmala Religiosa
Experiéncia
Religiosa
Experiéncia A/
composta
Experiéncia
Andmala

Grafico A: Possiveis relagdes entre experiéncia religiosa e
experiéncia anomala.

A vista disso, consoante o Grdfico A, sobre a relagdo entre experiéncia religiosa e
andmala, defendemos que ambas sdo distintas, ou seja, apresentam uma natureza vivencial
propria. Na experiéncia religiosa temos presente sempre uma relagdo com algo sagrado, mistico
e divino, ou seja, o individuo vivencia algo que possui e toca incondicionalmente, uma
experiéncia sem-ambiguidades; enquanto a experiencia andmala ¢ uma experiéncia
psicoldgica, incomum e condicional, ou seja, com ambiguidades, mesmo que o contexto ou
contetdo seja religioso.

Ademais, diante disso entendemos que vivencialmente existem certos entrelagamentos
entre ambas, assim como nas experiéncias perceptivas e imaginativas; além da experiéncia
religiosa influenciar no surgimento da experiéncia andmala e vice-versa. Nesse sentido,

recorremos a Zangari (2003), quem declarou que

[...] se uma pessoa jamais vivenciou uma experiéncia andmala antes, a possibilidade de

vivencia-la parece aumentar se acredita na sua veracidade, isto €, de acordo com o grau
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de identificagdo com a doutrina (religiosa), e se as condi¢des para tanto sdo propicias,
como acontece em certos contextos ritualisticos (Zangari, 2003). Todavia, ¢ possivel
que a experiéncia seja menos rica e detalhada em funcdo da auséncia de uma

predisposicao individual especifica (Machado et al., 2016, p. 13).

Ao passo que

[...] se o sistema de crenga escolhido ¢ incapaz de acolher aspectos cruciais da
experiéncia, mesmo apos eventuais esfor¢os de adaptacdo forcada e dissonante, entdo
o individuo podera abandonéd-lo ou utilizd-lo apenas parcialmente, rejeitando as

interpretagdes incompativeis (Machado et al., 2016, p. 12).

Além da incapacidade do sistema de crenca (aqui no caso a crenga religiosa) em acolher
a experiéncia (aqui no caso a experiéncia religiosa), ¢ possivel que ocorra uma
incompatibilidade entre crenga e experiéncia e consequentemente surja sofrimento ou
repressao a ponto de o individuo deixar o sistema de crengas conquanto possa carregar uma
parte das contribuicdes ja adquiridas (Maraldi, 2011).

Denotada que a experiéncia religiosa pode influenciar no surgimento da experiéncia
andmala, pensamos que a experiéncia andmala também pode influenciar no surgimento da
experiéncia religiosa, uma vez que Hood (2005), por exemplo, assinalou que as experiéncias
andmalas podem motivar a busca por interpretacdes religiosas. O autor citado (2005) em
sintonia com Zinnbauer e Pargament (2005), ressaltou também que as interpretacdes oriundas
de discursos sectarios podem ser utilizadas para compreender as experiéncias andmalas,
embora as mesmas nao sejam em algum nivel capturadas por religides convencionais. Ainda,

segundo Machado et al. (2016), as experiéncias andmalas vém alimentando determinadas
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crengas ¢ sendo consideradas ou utilizadas enquanto uma espécie de validagdo para
determinadas religides. Assim sendo, cabe salientar que quando a experiéncia andmala motiva
a busca por interpretacdes religiosas ou quando € utilizada enquanto uma espécie de validagao
para determinadas religides, pode ocorrer de fato uma experiéncia religiosa.

Continuando, convidamos Zangari (2005), Maraldi (2011) e Martins (2015), os quais

[...] sugeriram modelos de feedback (retroalimentagdo) para as interagdes entre crenca
e experiéncia, em que uma complementa a outra, numa relacdo dialética infinda, cujo
inicio pode se darem qualquer uma das pontas analisadas, mas que se perde, depois, em
meio as suas influéncias reciprocas. Parece haver como que uma interdependéncia entre
crenga e experiéncia em que cada qual condiciona (e até certo ponto produz) a outra,

mutuamente (Machado et al., 2016, p. 11).

Desse modo, por meio do modelo de retroalimentagdao entendemos que € possivel que
um individuo com determinada crenca religiosa (ambito experiencial cultural) possa
desencadear experiéncias religiosas; um individuo com determinada crenca andmala (dmbito
experiencial cultural) possa desencadear experiéncias andmalas; um individuo com
determinada crenca religiosa possa desencadear experiéncias religiosas e, posteriormente estas
possam motivar o aparecimento de experiéncias andmalas; e, por fim, um individuo com
determinada crenca andmala possa desencadear experiéncias andmalas e consequentemente
experiéncias religiosas depois.

Evidenciada a relacdo entre experiéncia religiosa e experiéncia andmala através do
Grafico A, prosseguimos com o Grdfico B confeccionado com o escopo de apresentar a relagao

entre experiéncia religiosa e transtorno mental.
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Experiéncia Transtorno
Religiosa Mental

Exp.er'iéncia > Transtorno
Religiosa Mental
Transtorno —> Experiéncia
Mental Religiosa
Experiéncia
Religiosa
Experiéncia «—
composta \
Transtorno
Mental

Grafico B: Possiveis relagdes entre experiéncia religiosa e
Transtorno mental.

No tocante a relacdo experiéncia religiosa e transtorno mental, a experiéncia religiosa
pode acarretar o desenvolvimento de um transtorno mental, posto que o excesso de
religiosidade pode causar distirbios e transtornos emocionais (Marques, 2016), bem como a
dimensao religiosa necessita ser reelaborada de acordo com as experiéncias e quando isso nao
ocorre, os problemas psicopatologicos podem ser gerados (Wilman, 2009). Ademais, um
transtorno mental pode desencadear uma experiéncia religiosa, uma vez que, conforme afirmou
Schneider (1976), alguns transtornos mentais sdao mais relevantes para as experiéncias
religiosas, como também uma religiosidade exacerbada pode aparecer em individuos com
transtornos de personalidade, principalmente esquizofrénicos, epilépticos e depressivos.

Em algumas experiéncias religiosas podemos identificar a presenga de certos problemas
psicopatologicos. Consoante a tipificagdo de Mano (2016), em certas crises do tipo psicotica
ha experiéncias espirituais, sendo que para a autora citada, ndo ha distingdo entre experiéncia
espiritual e experiéncia religiosa. Em outras palavras, sublinhamos que a relagao existente aqui

nao ¢ de causa e efeito, apenas de sobreposicao e composicao da experiéncia.
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Desse modo, pontuamos que € essencial no diagnostico distinguir se ¢ de fato um
transtorno psicopatolégico ou uma sobreposicdo de experiéncia religiosa e transtorno
psicopatologico, haja vista que a relacdo entre experiéncia religiosa e transtorno mental existe,
ou seja, a experiéncia religiosa pode desencadear o transtorno mental; o transtorno mental pode
desencadear a experiéncia religiosa; ou a sobreposicao.

Ainda, ¢ substancial distinguir uma experiéncia religiosa com “Sofrimento Psiquico
Espiritual”, termo cunhado por Mano (2016), de um transtorno psicopatolégico como

demonstrado no Grdfico C que confeccionamos:

Experiéncia Religiosa Transtorno
com Sofrimento Psiquico Mental
Espiritual

Experiéncia Religiosa > ‘ Transtorno
com Sofrimento Psiquico Mental
Espiritual
Transtorno —> Experiéncia Religiosa
Mental com Sofrimento Psiquico
Espiritual
Experiéncia Religiosa
e com Sofrimento Psiquico
Experiéncia
composta
\ Transtorno
Mental

Grafico C: Possiveis relagdes entre entre experiéncia religiosa
com Sofrimento Psiquico Espiritual e Transtorno mental.

Conforme a tipificagdo de Mano (2016), existe a experiéncia espiritual (considerada
pela autora citada como semelhante a experiéncia religiosa), bem como a experiéncia espiritual
presente na crise do tipo psicotica, cuja sobreposicao pode promover “Sofrimento Psiquico

Espiritual”. Em sintonia a Mano (2016), recorremos ao termo Spiritual Emergency cunhado
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por Grof e Grof (1990), o qual denota que a experiéncia espiritual pode promover uma

experiéncia espiritual descontrolada com sofrimento e até perturbagdes psicoldgicas, sociais e

ocupacionais, bem como a experiéncia religiosa pode acarretar o surgimento de transtorno

mental como ja foi exposto anteriormente através dos escritos de Schneider (1976).

Descrita a relagdo entre experiéncia religiosa com Sofrimento Psiquico Espiritual e

transtorno mental e com o objetivo de clarear mais as possibilidades, demonstramos ainda a

relacdo entre experiéncia religiosa e transtorno mental com conteudo religioso consoante o

Grdfico D a seguir:

Experiéncia Religiosa
com ou sem Sofrimento
Psiquico Espiritual

Experiéncia Religiosa
com ou sem Sofrimento
Psiquico Espiritual

Transtorno
Mental com
contetido
religioso

Experiéncia
Composta

/
'\

Mental com
conteudo religioso

Transtorno
Mental com
conteudo religioso

Experiéncia Religiosa
com ou sem Sofrimento
Psiquico Espiritual

Experiéncia Religiosa
com ou sem
Sofrimento Psiquico
Espiritual

Transtorno Mental
com conteudo religioso

Grafico D: Possiveis relagdes entre experiéncia religiosa com ou
sem sofrimento psiquico espiritual e transtorno mental com conteudo religioso.

A partir do exposto, recorremos a Mano (2016) que afirmou ser possivel perceber e

reconhecer um sofrimento nas manifestagdes e experiéncias religiosas/espirituais e tal

sofrimento pode ultrapassar o nivel psicoldgico. Quando isso ocorre, temos a experiéncia

religiosa com Sofrimento Psiquico Espiritual.
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Se um transtorno mental pode desencadear uma experiéncia religiosa como ja foi
exposto anteriormente, j4 que alguns transtornos mentais sdo mais relevantes para as
experiéncias religiosas e uma religiosidade exacerbada pode aparecer em individuos com
transtornos de personalidade, principalmente esquizofrénicos, epilépticos e depressivos,
entendemos que um transtorno mental com contetudo religioso — que ndo ¢ uma experiéncia
religiosa, mas sim uma experiéncia psicopatoldogica — pode desencadear uma experiéncia
religiosa genuina com ou sem Sofrimento Psiquico Espiritual devido ao contexto experiencial.

Recorrendo novamente a Mano (2016), ¢ possivel uma experiéncia religiosa com ou
sem Sofrimento Psiquico Espiritual gerar um transtorno mental com contetdo religioso, uma
vez que quando a dimensao religiosa ndo € reelaborada, pessoal ou socialmente, podem ocorrer
varios problemas psicopatologicos como ja nos informou Wilman (2009).

Descrita entdo as possibilidades vivenciais da relacdo entre experiéncia religiosa com
ou sem Sofrimento Psiquico Espiritual e transtorno mental com contetido religioso, passemos
para a relacdo entre experiéncia anomala e transtorno mental através da Figura 2 de Cardena,

Lynn e Kripper (2013).

Figura 1.1 » Razoes hipotéticas para que as experién-

cies andmalas e a psicopatologia estejam associadas

Figura 2 (Cardefia, Lynn & Krippner, 2013, p. 24)
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Em vista disso, a relacdao entre experi€éncia anomala e transtorno mental acontece na
semelhanca e na imprecisdo entre experiéncias psi e sintomas psicoticos (Da Silva, 2009;
Schwartz, 1967; Silva, 1997; Silva Neto, 1996; Souza, 1991; Wapnick, 1991) e nos
diagndsticos equivocados, ja que o individuo com experiéncia psi pode ser diagnosticado como
esquizofrénico e o esquizofrénico pode ser diagnosticado como individuo com experiéncia psi.
Entretanto, hd casos em que o individuo pode apresentar tanto sintomas psicéticos quanto
experiéncias psi, ou seja, em algumas experiéncias andmalas estdo presentes os problemas
psicopatologicos como sobreposi¢do. Ainda, € possivel a experiéncia psi desencadear alguma
psicopatologia ou aparecer em decorréncia de problemas psicoldgicos e psicopatologicos,
sendo que ha a alternativa do treinamento da capacidade psi auxiliar no tratamento de
transtornos mentais (Da Silva, 2009 apud Cardena, Lynn & Krippner, 2013).

Por fim, temos as relagdes entre experiéncia religiosa e andmala; experiéncia religiosa
e aspectos psicopatologicos; e, experiéncia andmala e aspectos psicopatologicos. Para tanto,

confeccionamos o Grdfico E exposto a seguir:

Experiéncia Transtorno
Andmala Mental
Experiéncia
Religiosa
Experiéncia A Transtorno
Andmala Mental
Transtorno —> Experiéncia
Mental Andmala
Experiéncia
/ Anomala
Experiéncia
Composta
— Transtorno

Mental
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ExPerlenc1a N Exper'lenma
Andmala Religiosa
Experiéncia > Experiéncia
Religiosa Andmala
Experiéncia _ > Transtorno
Religiosa Mental
Trantorno > Experiéncia
Mental Religiosa
Experiéncia
«— Andmala
Experiéncia
Composta <“— Experiéncia
Religiosa
Transtorno
Mental

Gréfico E: Possiveis relagdes entre experiéncia andmala,
experiéncia religiosa e transtorno mental.

Assim sendo, confeccionamos o Grdfico E enquanto uma sintese das possiveis relagdes
entre experiéncia andmala, experiéncia religiosa e transtorno mental, haja vista que uma
experiéncia andmala pode desencadear um transtorno mental; um transtorno mental pode
desencadear uma experi€ncia anOmala; pode haver a experiéncia composta que ¢ a
sobreposi¢do de experiéncia anOmala e transtorno mental; a experiéncia andémala pode
desencadear a experiéncia religiosa; a experiéncia religiosa pode desencadear a experiéncia
andmala; a experiéncia religiosa pode desencadear o transtorno mental; o transtorno mental
pode desencadear a experiéncia religiosa; e, por fim, pode haver a sobreposi¢cdo de experiéncia
andmala, experiéncia religiosa e transtorno mental.

Essas cinco relagdes expostas, quais sejam, a) a relagdo entre experiéncia religiosa e

experiéncia andmala; b) a relagdo entre experiéncia religiosa e transtorno mental; ¢) a relagao
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entre experiéncia religiosa com Sofrimento Psiquico Espiritual e transtorno mental; d) a relagao
entre experiéncia religiosa com ou sem Sofrimento Psiquico Espiritual e transtorno mental com
contetdo religioso; e, e) a relagdo entre experiéncia andmala e transtorno mental; sdo vivéncias
que estdo presentes na experiéncia humana e que exigem, no nosso entendimento, uma
compreensdo da esséncia de cada uma dessas experiéncias e a sua composi¢do. Cada
experiéncia suscita também uma série de relacdes disciplinares e interdisciplinares, tais como:
a) a relacdo entre experiéncia religiosa e Psicologia da Religido; b) a relagdo entre experiéncia
religiosa e Psicologia Anomalistica; c) a relacdo entre experiéncia anomala e Psicologia da
Religido; d) a relagdo entre transtorno mental e Psicologia da Religido; e) a relacdo entre
transtorno mental e Psicologia Anomalistica; f) a relagdo entre Psicologia Anomalistica e
Psicologia da Religido; g) a relacdo entre Psicologia Anomalistica e Parapsicologia; h) a
relacdo entre Psicologia e Parapsicologia; e, por fim, i) a relagdo entre Psicologia, Psicologia
da Religido, Parapsicologia e Psicologia Anomalistica; e, que devem ser entendidas segundo a
analise vivencial de cada maneira experienciada, ou seja, da Fenomenologia da Religido, que
nos oferece condigdes de compreender a esséncia/natureza de cada experiéncia e as suas
sobreposicdes.

Assim, no tocante a relagdo entre experiéncia religiosa e Psicologia da Religido, temos
que a Psicologia da Religido ¢ a area dedicada ao estudo da descri¢do e da interpretacdo das
experiéncias religiosas, ou seja, a investiga¢do do que ¢ psicoldgico no fendmeno religioso.
Ainda, evidenciamos a relacdo entre experiéncia andmala e Psicologia da Religido. Como a
experiéncia andmala pode ser confundida com a experiéncia religiosa — sobreposta a
experiéncia religiosa —, além da experiéncia andmala influenciar no surgimento da experiéncia
religiosa ou a experiéncia religiosa acarretar no aparecimento da experiéncia anomala, como
postulamos anteriormente, assim entendemos que a Psicologia da Religido necessita abarcar os

estudos do fendmeno andmalo, a sua conceituacdo e a distingdo com a experiéncia religiosa e
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o fendmeno religioso. Em sintonia, j4 que a experiéncia andmala pode desencadear a
experiéncia religiosa, € necessario que a Psicologia Anomalistica continue se debrucando sobre
tais experiéncias.

Em vista da rela¢do entre Transtorno Mental e Psicologia da Religido, como disposto
na categoria ‘“Problema religioso” inclusa no Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais [V (DSM 1V), tal categoria relaciona problema psicopatologico ao fendmeno religioso,
uma vez que podemos encontrar experiéncias estressantes que envolvem perda ou
questionamento da fé, problemas associados a conversdao a uma nova fé e questionamentos dos
valores espirituais ou da instituicao religiosa (Mano, 2016). No entanto, compreendemos que
essa relagdo, como descreveu Mano (2016), mostra também uma relacdo da experiéncia
religiosa com o transtorno mental, como o termo cunhado para alguns tipos de experiéncias de
“Crise do tipo psicdtica com conteudo e experiéncias espirituais”, a qual se caracteriza como
“um processo onde a crise psiquica se apresenta com todos os sintomas positivos identificados
na literatura, além de trazer contetidos proprios da sua biografia pessoal, cultural e religiosa”
(Mano, 2016, p. 106), bem como “vivéncias comuns da sua espiritualidade, caracterizados por
transes e possessoes” (Mano, 2016, p. 106).

Em referéncia a relacdo entre Transtorno Mental e Psicologia Anomalistica,
ressaltamos que o objeto de estudo da Psicologia Anomalistica ¢ a experiéncia andmala e que
esta pode ser sobreposta, desencadeada ou desencadear um quadro psicopatologico (Da Silva,
2009; Schwartz, 1967; Silva, 1997; Silva Neto, 1996; Souza, 1991; Wapnick, 1991). Desse
modo, sublinhamos que a Psicologia Anomalistica necessita considerar a possibilidade de
transtornos mentais sem que isso signifique categorizar ou reduzir as experiéncias dos
individuos em estruturas apenas psicopatologicas.

No que concerne a relagdo entre as areas da Psicologia Anomalistica e Psicologia da

Religido, temos que tal relacao ocorre devido ao objeto de estudo da PA ainda ser confundido
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com o objeto de estudo da PR, além de suas possiveis sobreposi¢des e motivagdes. Posto que
a experiéncia religiosa pode gerar a experiéncia andmala e a experiéncia andmala pode
influenciar no surgimento da experiéncia religiosa, o estudo da PA sobre o comportamento
humano e as suas experiéncias andmalas, deve ser estendido ao comportamento religioso, bem
como as crengas e experiéncias religiosas. Simultaneamente, a PR deve abarcar os estudos do
anomalo. Desse modo, a relagdo entre PA e PR existe e ndo pode ser negligenciada, haja vista
que conforme Mano (2016), a experiéncia religiosa ¢ justificada enquanto experiéncia
fundamental para o processo psicoldgico e subjetivo do ser humano e consoante Cardefia, Lynn
e Krippner (2014) e Silva (2016), a experiéncia andmala afeta os processos clinicos ou
psicoterapéuticos, a personalidade, as atitudes, as crengas e os valores do individuo.

Acerca da relag@o entre as areas da Psicologia Anomalistica e Parapsicologia, temos
que os objetos de estudo da Psicologia Anomalistica e da Parapsicologia se assemelham, uma
vez que o objeto de estudo da primeira caracteriza-se pelos “comportamentos e experiéncias
que foram explicados em termos paranormais, sobrenaturais, ocultos” (Zusne, 1989, p. 2) e o
objeto de estudo da Parapsicologia foi definido como o estudo cientifico do paranormal, isto &,
de fenomenos paranormais, fenomenos psi (Thalbourne, 2003 apud Holt et al., 2012).

Além da semelhanga de objeto de estudo, ambas as areas compartilham a lacuna do
aspecto ontoldgico da experiéncia citada, uma vez que ndo havia consenso entre o0s
parapsicologos se a experiéncia paranormal € psicologica. Por exemplo, Rhine e a sua equipe
consideraram a ESP como cognitiva, mental, psiquica e concluiram que sdo inerentes a todos
os individuos em menor ou maior grau (Inardi, 1979). Contudo, consoante a historiografia de
Inardi (1979), a experiéncia paranormal foi caracterizada como distinta da experiéncia
psicologica. Ainda, alguns parapsicologos que investigavam a mediunidade acreditavam na
comunicacdo paranormal proveniente de uma fonte que existiria numa dimensao além da

realidade fisica conhecida (Klimo, 1998 apud Almeida, 2004), ou seja, tal experiéncia se
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caracterizava como sendo distinta da mera experiéncia psicoldgica. Ja consoante a Psicologia
Anomalistica, independente de sua ontologia e veracidade, a experiéncia andmala ¢ investigada
enquanto experiéncia psicoldgica que ¢ perpassada ou influenciada pelo aspecto cognitivo e
cultural, embora utilize ainda termos semelhantes, gerando certa confusao.

Apesar da lacuna em comum entre Parapsicologia e Psicologia Anomalistica, ou seja,
o pouco interesse pela investigagdo ontologica das experiéncias andmalas e parapsicologicas,
bem como a dissonancia na literatura vigente quanto ao uso dos termos — como ja foi citado no
decorrer do texto — o anomalista, diferente do parapsicologo, estabelece uma das ciéncias
enquanto base cientifica para investigar a experiéncia, o evento e/ou fendmeno incomum.

Em sintonia, sobre a relacdo entre Parapsicologia e Psicologia da Religido, ¢ substancial
ressaltar que a Parapsicologia também envolve fendmenos paranormais (ou melhor,
experiéncias paranormais) presentes em determinadas crengas e praticas religiosas, como o
espiritismo e a mediunidade (Inardi, 1979; Maris & Ribeiro, 2016), abarcando, desse modo, o
estudo das experiéncias religiosas e do fendmeno da religiosidade. Entretanto, as investigagdes
parapsicologicas, como as de Ella Rhine (1961), ndo levavam em consideracao as crengas dos
participantes sequer os aspectos sociohistéricos, posto que o objetivo ndo era esse e sim
comprovar a existéncia de tais experiéncias enquanto fenomenos.

J& sobre a relagdo entre Parapsicologia e Psicologia, a mesma acontece em todo o
percurso de origem, desenvolvimento e contribui¢des da Parapsicologia para algumas areas,
como a psicoldgica. Consoante Haynes (1982), a Parapsicologia caracteriza-se por algumas
descobertas de caracteristicas da mente inconsciente, como também de alguns tratamentos
psicoterapicos e o desenvolvimento de anestesias. Em adendo, Inardi (1979) expds que a
Parapsicologia contribuiu para os estudos gerais da ciéncia psicoldgica e na aplicagdo de

métodos de observagao cientifica e experimental.



286

Por fim, quanto a relacdo entre as disciplinas da Psicologia, Parapsicologia, Psicologia
Anomalistica e Psicologia da Religido, temos que tas relagcdes ocorrem ainda de maneira
confusa e imprecisa, principalmente acerca da demarcacdo vivencial ou experiencial e da
posterior identificacdo dos objetos (experiéncias compostas, sobrepostas) de estudo de cada
uma. E, como consequéncia, tal imprecisdo tem gerado falta de clareza conceitual,
epistemologica e metodologica de/entre todas elas.

A partir desse estudo, portanto, entendemos que Fenomenologia da Religido pode
fundamentar essas disciplinas e os seus objetos (puros e compostos), explicitando a natureza
propria da experiéncia religiosa enquanto um aspecto singular e subjetivo, bem como a sua
forma fenomenologicamente pura, € ambas as experiéncias se relacionam através da motivagao
que leva a vérias composi¢des ou sobreposicdes experienciais.

A partir do exposto, da relevancia do tema e das suas relagdes e visando compreendé-
lo em profundidade, ¢ elementar ainda a realizagdo de investigagdes que alcancem essas
descrigdes e comparacdes de fato entre as diversas experiéncias citadas no presente trabalho,
andlises aperfeicoadas das experiéncias e seus danos e potenciais de promog¢do de satide nos
individuos que as vivenciam, bem como conexdes com as demais ciéncias e saberes através de
diversos métodos cientificos. Cabe lembrar que essa pesquisa se desenvolveu de maneira
teorico-bibliografica ao recorrer as descrigcdes e conceitualizacdes dos autores consultados.

Em relacdo aos limites da pesquisa, decidimos seguir a historiografia classica presente
na obra “A historia da Parapsicologia” de Inardi (1979) devido a relevancia e a sistematizagao
realizada pelo autor. Isso significa que ndo adotamos outras possiveis historiografias e a analise
e sistematizacio de Inardi foram feitas até a data de 1979. E fundamental esclarecer também
que a obra “Sociedade para Pesquisas Psiquicas” (The Society for Psychical Research), escrita
por R. Haynes e publicada em 1982, que serviu de base para nossa explanacao sobre a Pesquisa

Psiquica e a Parapsicologia, ¢ limitada, haja vista que as experiéncias parapsicoldgicas e psi
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constituem um fendémeno antigo e transcultural e Haynes (1982) focou no aspecto cultural e
contexto social especificamente inglés da SPR ao investigar a experiéncia psi, parapsicologica.

Desse modo, sobre as limitagdes, ja que os aspectos culturais parecem influenciar os
relatos e as experiéncias dos individuos, as pesquisas devem considera-los. Por exemplo, no
Brasil, onde a influéncia do espiritismo afro-indigena-brasileiro parece importante, contamos
com o estudo conduzido por Zangari e Machado (1997) considerando tal influéncia. Junto ao
aspecto cultural, temos que os aspectos filosoficos, teologicos, antropoldgicos, histdricos,
sociologicos, biologicos, psicologicos e politicos da experiéncia religiosa devem ser
considerados (Mano, 2016), como também da experiéncia andmala e da experiéncia
parapsicologica para evitar equivocos decorrentes de uma compreensdo cindida, limitada e
incompleta do ser humano. Em outras palavras, outro limite da nossa pesquisa ¢ termos
utilizado pesquisas parapsicoldgicas e anomalistas que ndo levaram em consideragao as crengas
dos participantes (Zangari & Machado, 1995), sequer as suas biografias, dindmicas psiquicas,
condi¢des bioldgicas, contextos sociopoliticos, posicionamentos filosoficos etc.

Continuando, o presente trabalho também apresenta como lacunas o ndo uso de livros,
teses e dissertagcdes e o0 ndo conhecimento quanto aos institutos, sociedades e associagdes para
além do Ocidente, uma vez que existe a nossa consideravel falta de dominio das linguagens
orientais e a dificuldade de acesso. Além do mais, em setembro de 2019 em decorréncia de um
erro médico a pesquisadora desenvolveu um quadro grave de satde. Além que, em marco de
2020, houve o inicio da pandemia global da COVID-19 que atingiu também Uberlandia, Minas
Gerais, promovendo o fechamento da Universidade Federal de Uberlandia (UFU). Esses
acontecimentos pessoais € coletivos impossibilitaram o acesso e a pesquisa de outros
documentos importantes, como planejado inicialmente, embora esperamos que O nosso

trabalho possa contribuir para as ciéncias psicoldgica, anomalistica e psicopatologica.
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