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RESUMO

Os episodios de Ondas de Frio (OdF), no municipio de Ituiutaba, trazem consequéncias e
impactos no atendimento dos pacientes, da rede municipal de satde. Esse processo de
variabilidade climatica em cidades de clima tropical, sdo eventos considerados extremos, nessa
abrangéncia climatica, visto que nessa regido existe a sazonalidade bem definida entre as estagoes
inverno e verdo. A saude é compreendida, de acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
como um estado de completo bem-estar fisico, psiquico e social e ndo meramente a auséncia de
enfermidade. Neste sentido, compreende-se que os individuos que apresentam um estado de satide
em que estas condi¢des estejam em harmonia, conseguem adaptar-se as oscilagdes ambientais de
modo satisfatério. Entretanto, devido aos fatores individuais de cada organismo, a populagdo
idosa e que possui predisposi¢ao a determinadas doengas apresentam maior dificuldade em se
adaptarem a estas alteracdes. Ainda de acordo com a OMS o envelhecimento da populagdo é um
fendmeno de amplitude mundial e prevé que em 2025 existirdo 1,2 bilhdes de pessoas idosas.
Diante desse cenario esse estudo tem como objetivo mostrar a correlagdo entre o evento OdF e os
efeitos na satide da populagéo, seguindo pardmetros embasados em dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e Instituto de
Meteorologia do Brasil (INMET) e os dados de satide obtidos na Unidade de Pronto Atendimento
do Municipio de Ituiutaba (UPAMI). Como resultado desse estudo percebemos que os efeitos
desses eventos extremos do clima, sdo um sinal de alerta, para nortearmos tanto o servigo publico
de saude, quanto orientarmos a populagdo, visando a preven¢do das doengas e a promogdo da
saude.

Palavras-Chave: Saude; Climatologia Médica; Infarto do Miocardio



ABSTRACT

Episodes of Cold Waves (OdF), in the municipality of Ituiutaba, have consequences and impacts
on patient care, in the municipal health system. This process of climatic variability in cities with
tropical climates are events considered extreme, in this climatic scope, since in this region there
is a well-defined seasonality between the winter and summer seasons. Health is understood,
according to the World Health Organization (WHO), as a state of complete physical,
psychological and social well-being and not merely the absence of illness. In this sense, it is
understood that individuals who present a state of health in which these conditions are in harmony,
are able to adapt to environmental oscillations in a satisfactory manner. However, due to the
individual factors of each organism, the elderly population, which has a predisposition to certain
diseases, have greater difficulty in adapting to these changes. Also according to the WHO, the
aging of the population is a worldwide phenomenon and predicts that in 2025 there will be 1.2
billion elderly people. Given this scenario, this study aims to show the correlation between the
OdF event and the effects on the population's health, following parameters based on data from
the Brazilian Institute of Geography and Statistics (IBGE), World Health Organization (WHO)
and Institute of Meteorology do Brasil (INMET) and health data obtained at the Emergency Care
Unit of the Municipality of Ituiutaba (UPAMI). As a result of this study, we realized that the
effects of these extreme climate events are a warning sign, to guide both the public health service
and guide the population, aiming at disease prevention and health promotion.

Key words: Health; Medical Climatology; Myocardial Infarction
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1- INTRODUCAO

Em vérias partes do mundo sdo realizadas, pesquisas ¢ estudos que avaliam a
relagdo entre condi¢des climaticas e ocorréncia de eventos relacionados a saude. Os
eventos escolhidos nesse estudo sdo os extremos de temperatura, que causam efeitos
clinicos e fisicos na populacdo civil, gerando impacto significativo na saude publica. A
variabilidade ¢ um dos elementos mais conhecidos da dindmica climatica, o impacto
produzido por essa variabilidade, mesmo dentro do esperado pode ter reflexos
significativos nas atividades humanas. Porém, vale ressaltar que as anomalias podem
desestruturar tanto o sistema ambiental, quanto o socioecondomico.

Nas tultimas décadas, as alteragdes climaticas e suas consequéncias para a
humanidade, t€ém sido uma das maiores preocupagdes de cientistas de todo o mundo.
Principalmente no tocante aos fatores responsaveis pela variabilidade climatica, que vém
se acentuando desde meados do século XX. As atividades humanas sdo, na visdo de varios
pesquisadores, as responsaveis por parte destas mudangas. Entretanto, deve-se levar em
consideragdo, uma possivel variabilidade climatica natural, uma vez que a magnitude do
sinal associada a ela nos registros climaticos existentes, ainda nao foi bem determinada
(IPCC, 1996, 2001).

As variagdes ocasionais, mais especificamente as momentaneas (que acontecem a
curto prazo), foram escolhidas para o estudo da presente pesquisa, pois permitem uma
analise mais detalhada, possibilitando assim, compreender mais especificamente como a
oscilagdo das temperaturas minimas se relacionam com as internagdes por doengas do
aparelho circulatério no periodo delimitado. Estudos que se utilizam de escalas maiores,
frequentemente analisam os dados mensais e/ou anuais e, desta forma, camuflam as
variagdes climaticas ocasionais, € em muitos casos, sao eventos que possuem uma
significativa importancia no cotidiano dos individuos e a sua satde.

A satde ¢ compreendida, de acordo com a Organizacdo Mundial de Satide (OMS)
como um estado de completo bem-estar fisico, psiquico e social € ndo meramente a
auséncia de enfermidade (OMS, 1946). Neste sentido, compreende-se que os individuos
que apresentam um estado de satide em que estas condigdes estejam em harmonia,
conseguem adaptar-se as oscilagdes ambientais de modo satisfatorio. Entretanto, devido
aos fatores individuais de cada organismo, a populacdo idosa e que possui predisposi¢ao
a determinadas doengas (principalmente aquelas referentes ao sistema circulatorio),
apresentam maior dificuldade em se adaptarem a estas alteracdes.

Em 2013, os 194 paises-membros, sob a lideranga da OMS (Organiza¢do Mundial



de Saude), concordaram sobre mecanismos globais para reduzir a carga evitavel de
doencgas ndo transmissiveis, incluindo o “Global action plan for the prevention and control
of NSDs 2013-2020”. Esse plano visa reduzir o numero de mortes em 25% até 2025, por
meio de nove metas globais voluntérias. Cabe ressaltar aqui a meta niimero oito, pois se
concentra diretamente no controle e na prevencdo das DACs (Doengas do Aparelho
Circulatério). Essa meta do plano global prevé que pelo menos 50% das pessoas elegiveis
deve receber terapia medicamentosa e aconselhamento, para prevenir as DACs, como
IAM ( Infarto Agudo do Miocardio) e os AVEs ( Acidentes Vasculares Encefalico) (OMS,
2019).

A prevengao dessas doengas € mais rentavel que a adogao de tratamentos baseados
em fatores de risco individuais e deveria ser parte da carta de servigos basicos para o
alcance do sistema universal de saide. Em 2015, os paises comegaram a definir metas
nacionais e medir os avancos alcangados, comparando-os aos valores de referéncia para
2010, a fim de realizar um balango sobre os avancos, objetivando a concretizacao das
metas até 2025 (OMS, 2019).

Nesse contexto, a abordagem com relagdo aos aconselhamentos so se da a partir
de estudos especificos, visando o bem-estar e a saide do individuo, que estéd inserido em
um contexto social, geografico e nesse aspecto sofre a influéncia do clima no seu estado
de saude, principalmente em relagdo ao meio que o rodeia.

Compreende-se, portanto, que a interacao do ser humano com o meio em que vive
¢ um importante fator a ser analisado, verificando no contexto atual, como as variagdes
climaticas atuam sobre a vida da populagdo, principalmente no que se diz respeito as
doengas circulatorias.

A realizacdo de estudos que objetivem a analise e compreensao do comportamento
climatico em relacao a saude dos individuos colabora para a demanda de propostas para a
elabora¢do de politicas publicas (planos, programas, acdes e atividades). Estas visam
assegurar e promover a prevencao e manutencao da saude dos cidaddos, pelo fato da saude
ser um direito universal de todos os brasileiros, assegurado pela constitui¢do federal.

A relacdo do ser humano com o meio em que estd inserido despertou ao decorrer
dos tempos, o interesse de pesquisadores para a realizacao de estudos, principalmente, no
que se refere aos problemas de saude associados a determinadas caracteristicas do tempo
e do clima.

Com base no acima citado e na vivéncia de campo observou-se que na estacao do

inverno existe uma demanda aumentada, no numero de atendimentos de pacientes no



servico de Pronto Atendimento municipal. Sendo assim decidimos avaliar qual a relagdo
entre o clima e as incidéncias das doencas, afetando assim o processo de satde-doenca.

A fim de determinar o papel do tempo atmosférico como agravante de certas
enfermidades ou determinados sintomas especificos, o, desenvolvimento de estudos nessa
area sao relevantes e necessarios para se compreender esta relagdo. Andlises que enfocam
o papel desempenhado pelos elementos climaticos na sensagdo de bem-estar no que diz
respeito ao conforto térmico da populacdo, mostram-se ainda em crescente
desenvolvimento.

A tentativa de compreensdo sobre a variabilidade climatica (ritmo climatico) e
mais especificamente, dos eventos climaticos extremos, ¢ de suma importancia para os
estudos tanto socioecondmicos, como politicos e culturais, pois estes interferem
diretamente no cotidiano da populagdo, causando desestabilizagdes sociais € ambientais.
Baseando-se nestas consideragoes, as seguintes indagagdes sao levantadas:

a) O ritmo climatico influencia no agravamento das doengas circulatorias no municipio
de Ituiutaba, MG?

b) Qual a correlagdo existente entre os eventos climaticos extremos (ondas de frio) € o
namero de internagdes por agravamento de doencas circulatorias?

¢) Quais sugestoes podem ser feitas aos gestores publicos para promover e assegurar a
saude da populagdo, em relagdo a estas analises?

Considerando as indagagdes desse estudo, o objetivo geral da pesquisa foi analisar
a relacdo entre as ondas de frio e a ocorréncia do Infarto Agudo do Miocardio na cidade
de Ituiutaba-MG entre os anos de 2018 e 2019. Este estudo objetiva ainda, a) Identificar
os episodios de ondas de frio em Ituiutaba/MG, analisando-os no periodo de janeiro de
2018 a dezembro de 2019; b) Levantar o nimero de pacientes atendidos na UPAMI, no
mesmo periodo; ¢) Correlacionar a repercussao da variavel climatica temperatura minima,
a incidéncia do Infarto Agudo do Miocérdio (IAM).

A érea de estudo escolhida, foi o municipio de Ituiutaba, que estd localizado na
por¢ao sudoeste no estado de Minas Gerais, na mesorregido do Triangulo Mineiro e Alto
Paranaiba, mais especificamente na microrregido de Ituiutaba, delimitado pelas
coordenadas 49°52°W/ 49°10°W e 18°36S/ 19°,21°S (Figura — 1). Possui area de 2.598,46
Km? (IBGE, 2019). Geograficamente o municipio est4 distante 696 km da capital mineira
Belo Horizonte. O perimetro urbano possui uma area aproximada de 24,2 km?.

Figura 01: Ituiutaba — MG: Localizagdo em Relacdo Geografica
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Em relacdo aos aspectos populacionais, na década de 1950, Ituiutaba possuia a
maioria da sua populagdo residente em 4rea rural, porém a partir da década de 1970 estes
dados se inverteram, evidenciando maior nimero de pessoas vivendo na area urbana do
municipio (Tabela — 1), sendo resultado de projetos governamentais desenvolvidos para a
area do Cerrado, desenvolvendo o campo (Grandes propriedades) e fazendo com que a
populagdo do campo viesse para a cidade (Exodo Rural) devido a mecaniza¢io do meio

rural.

Tabela — 1: Ituiutaba — MG: Populacdo Rural e Urbana (1910-2010)

1950 10.113 43.127 53.240
1960 30.698 37.520 68.218
1970 46.784 17.744 64.528
1980 65.153 9.094 74.247
1991 78.205 6.372 84.577
2000 83.853 5.238 89.091
2007 88.132 4.595 92.727
2010 93.125 4.046 97.171

Fonte: OLIVEIRA (2003) e IBGE (2008; 2010). Org.: NASCIMENTO, P. A. G. (2008).

Essas pessoas recém-saidas do campo vdo para as areas urbanas aumentando,




assim, a quantidade da populacdo urbana. Nos dias atuais mais de 95% da populacao de
Ituiutaba vive na area urbana. De acordo com os ultimos dados do IBGE a populagao
estimada do municipio ¢ 104.671 pessoas (IBGE, 2019).

Na populacao de Ituiutaba vale destacar a populagdo idosa, que vem crescendo nas
ultimas décadas. Essa populagdo ¢ a faixa etdria mais acometida pelo infarto,
principalmente por serem acometidas por outras formas de comorbidades.

Tanto no Brasil, quanto em Minas Gerais e, mais especificamente em Ituiutaba, a
piramide etaria apresenta uma base larga e forma triangular, isso até o ano 2000. A partir
de 2010 a piramide se apresenta de forma mais arredondada, com uma base reduzida. Isso,
“significa que em 21 anos ouve uma transicado demografica das altas taxas de fecundidade
e mortalidade para uma redugao das mesmas” CANDIDA, 2020 p. 20.

O ultimo censo (2010), nos revelou a piramide etaria do municipio de Ituiutaba —

MG, como pode ser visto na figura abaixo:

Figura 02: Ituiutaba — MG: Piramide Etaria
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Fonte: IBGE, 2017.

Através dos dados apresentados na piramide etaria, € possivel observar que a
porcentagem do numero de idosos de ltuiutaba era 14,5% da populagao total (2017),
representando 6,7% dos homens e 7,8% das mulheres. Em nimeros, sdo 6.639 homens
e 7.664 mulheres, perfazendo um total de 14.303 idosos. Vale ressaltar que segundo o

IBGE pessoas iguais ou maiores de 60 anos sao idosos.




2 - 0S ESTUDOS GEOGRAFICOS DO CLIMA E A INSERGAO DA AREA DA
SAUDE

2.1 — Contextualizagdo da Geografia Médica

A geografia médica nasceu em 480 a.C. quando HIPOCRATES, descreveu em sua
obra “Dos ares, das aguas e dos lugares” que, havia influéncia dos fatores ambientais no
aparecimento das doencas, em geral. Segundo BOUDIN, que escreveu “Ensaios de
geografia médica”, em 1843, na doenca e até na morte tudo varia com o clima e o proprio
solo. Tais manifestagdes variadas, de vida e de morte, de satde e de moléstia, constituem
o0 objeto especial da medicina geografica (LACAZ, 1972).

As estacdes do ano, por exemplo, possuiam qualidades que lhes eram
caracteristicas. Sob a influéncia dessas qualidades, os humores corporais iriam variar em
composi¢do, favorecendo ou ndo o aparecimento de determinadas doencas. Era possivel
conhecer as mudangas que iriam ocorrer € como elas poderiam transformar o corpo, ao
modificar a quantidade e a qualidade dos seus humores. Mas nao era possivel intervir no
sentido de alterar essas predisposicdes, podendo-se apenas tentar evitar certas
circunstancias (CZERESNIA, 2001).

Os trabalhos iniciais sobre Geografia Médica fizeram a vinculacdo entre areas
endémicas de doencas com determinadas caracteristicas culturais, raciais e climaticas,
relacionando ambientes e grupos populacionais de forma “determinista”, em virtude da
indistingdo entre as variaveis de saude, seus determinantes, bem como seus contornos
socio-econdmicos, pelos quais foram atribuidos varios preconceitos €tnicos, culturais e
ambientais a esse campo cientifico que surgia (LACAZ et al. 1972).

Durante o século XIX, sob o dominio do positivismo, a relacdo entre a geografia
e a epidemiologia gerou ensaios pioneiros da geografia médica, produzindo descri¢des
minuciosas da distribui¢do regional de doencgas, quando se passou a empregar amplamente
recursos cartograficos.

Ainda na segunda metade do século XIX, comecaram a ser produzidos os tratados
de climatologia médica, muito utilizados por Maximillien Sorre, na elaboracdo de seus
trabalhos, pois se tratavam de estudos elaborados com maior precisdo cientifica que
procuravam correlacionar a ocorréncia das doengas, direta ou indiretamente, com aspectos
da geografia fisica, especialmente com as variagdes climaticas (FERREIRA, 1991).

De acordo com Murara (2012), a Climatologia Médica considera o clima nao

como fator determinante, mas como um elemento que contribui para génese,



desenvolvimento ¢ eclosdo das doengas. Busca identificar e analisar efeitos favoraveis e
desfavoraveis relacionando os elementos climaticos e os diferentes tipos de tempo
atmosférico a satde humana.

O clima atua na manifestacdo de determinados agravos a saude, tendo seus
elementos, interferéncia no bem-estar dos individuos. Esses elementos ndo sdo os unicos
responsaveis pelo desencadeamento de enfermidades, mas, quando vinculados as
caracteristicas fisicas, psicologicas e culturais, resultam como um contribuinte para o
agravamento de determinadas enfermidades (MURARA, 2012).

A temperatura fisioldgica do ser humano depende da temperatura do ar e também
da taxa de perda de calor proveniente deste organismo. Esta varia de um individuo para o
outro, de acordo com sua constitui¢ao fisica, peso, vestuario, atividades fisicas ou
trabalhos, dieta, estado de saude, idade, sexo, estado emocional e do grau de ajustamento
as condicdes climaticas predominantes (AYOADE, 2006). Este grupo de determinantes
designa-se por determinantes fixos, em oposicdo aos modificaveis que os individuos
podem ou nao, adquirir ao longo da vida. Os determinantes modificaveis englobam
aspectos como, nivel de rendimento, grau de educacdo ou as condi¢cdes de vida e de
trabalho (VASCONSELOS, 2012, p.23).

O homem, parte integrante da paisagem geografica, submetido a determinadas
condicdes de existéncia, reage de maneira diversa as excitacdes recebidas do meio
ambiente (SORRE, 1955). Alguns fatores ambientais que interferem diretamente no
processo saude-doenca sao descritos por LACAZ (1972), a fim de demonstrar as
modificagdes nos desfechos a partir dos fatores externos, sao eles: 1- Clima; 2- Solo e
relevo; 3- Paisagem botanica e Zoogeografica; 4- Hidrografia; 5- Moradia e tipos de
habitacao; 6- Caréncias alimentares, médicas e sociais.

Os estimulos meteoroldgicos influem sobre os processos fisiologicos, podendo se
destacar trés componentes do ambiente meteoroldgico, do ponto de vista clinico, a saber:
estimulos térmicos, a radiagdo solar e a reducdo parcial de oxigénio. Por sua vez, a
combinagdo desses componentes ¢ importante na acdo farmacoldgica das drogas
(LACAZ, 1952).

Apesar de sua longa historia, a Geografia Médica s6 foi reconhecida oficialmente
no Congresso Internacional de Lisboa, em 1949, sendo que este reconhecimento pode ter
sido em muito ajudado pela definicdo de saude apresentada em 1948, pela Organizacdo
Mundial de Saude (OMS), segundo a qual, saude "¢ o estado de completo bem-estar fisico,

psiquico e social € ndo meramente a auséncia de enfermidades".



De acordo com os dados da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e a
Organizagdo Pan-Americana de Saude, em 2017, as doengas cardiovasculares foram a
principal causa de morte no mundo. O evento cardiovascular pode ser classificado em trés
esferas: angina, infarto agudo do miocardio (IAM) ou o acidente vascular encefalico
(AVE).

Lacaz (1972) destaca que os elementos climaticos interferem de modo marcante
no aparecimento e na manuten¢do de determinadas doengas. Ayoade (2007) afirma que
temperaturas extremamente altas provocam a incidéncia de choques térmicos, exaustdo e
caibras pelo calor. Por outro lado, temperaturas extremamente baixas causam doencas
como artrites, sinusites e enrijecimento de juntas. O ar muito seco prejudica ou diminui o
vigor fisico e a disposicao para o trabalho mental.

Confirmando esse pressuposto, Castro (2000) assegura que desde os tempos de
Hipocrates, o criador da Medicina, tem-se percebido que nas mudancas de estagdes e
especialmente no comeco do inverno, as doencgas circulatorias e respiratorias sao mais
assiduas e perigosas nos idosos e nos pacientes portadores de doengas cardiacas como:
pressao alta, angina do peito, infarto do miocardio, acidente circulatério cerebral ¢ ma
circulagdo nas pernas. Isso ocorre, segundo o autor porque a baixa temperatura do corpo,
chamada de hipotermia, ¢ a condi¢do na qual ela cai para bem menos que a normal (36,5
°C). Nessa situagdo, perde-se a habilidade de produzir energia suficiente para manter a
temperatura interna. Esse processo pode ser fatal e a faléncia do coragdo ¢ a causa dessas
mortes.

Estudos recentes da associagdo entre variaveis atmosféricas e saude, em varias
partes do mundo, mostram a necessidade de se estabelecer essa relacdo para que as
medidas de mitigacdo (que envolvem o uso de informagdes de tempo e clima) possam ser
adotadas pelos agentes de saude publica e pela populacio de risco. A doenga
cardiovascular ¢ um dos maiores problemas de satde publica no mundo.

Estima-se que 17,7 milhdes de pessoas morreram por doencas cardiovasculares
em 2015, representando 31% de todas as mortes em nivel global. Desses obitos, 7,4
milhdes ocorrem devido as doencgas cardiovasculares e 6,7 milhdes devido a acidentes
vasculares encefalicos (AVEs) (OMS, 2017).

Virios estudos demonstram uma grande preocupacdo em saber como a relagao
saide e a meio ambiente se manifesta, tendo em vista que o ambiente externo pode
apresentar resultados impactantes na saide humana, interferindo suficientemente no

organismo dos individuos ao ponto de provocar um desequilibrio que se manifesta na



condi¢do de enfermidade, (PASQUALINO, 2012).

Em 1912, Herrick descreveu o primeiro caso, que levantou a hipotese de oclusdo
de uma artéria do coragdo por trombo. As patologias cardiacas de origem aterosclerotica
tornaram-se um dos grandes males do século no Brasil e na maioria dos paises
desenvolvidos (DOMINGOS, 2001).

SHAW (1965) afirma que as varidveis climaticas afetam sim a saide do homem e
que podem influenciar direta e indiretamente. O autor considera que a temperatura do ar,
umidade do ar, precipitagdo pluvial, ventos e pressdo atmosférica afetam de forma direta,

causando sensacao de desconforto, morbidade e mortalidade por doengas isquémicas.

2.2- Climatologia em Regides Tropicais

A variabilidade, intrinseca ao sistema climatico, ¢ mecanicamente muito
complexa, e dificulta a percepgdo da diferenca entre o que podem ser manifestagdes
normais e extraordinarias, e também, impede uma avaliagdao antecipada e util dos riscos
climaticos a que qualquer sociedade pode estar exposta (SOUSA, 2010). A compreensao
dos estudos sobre o ritmo climatico ¢ de fundamental importancia para o entendimento da
dindmica da atmosfera.

O tempo ¢ o clima sdo variaveis importantes a serem consideradas na ocupagao do
espaco geografico, seja ele urbano ou rural. Para caracterizar o clima de uma determinada
area, € necessaria, além de uma série historica de dados climaticos, uma analise das
respostas dos elementos climaticos ante a acdo conjunta das massas de ar e dos fatores
climaticos da regiao.

O clima ¢ a sintese da combinacdo, ao longo do tempo, de todos os elementos
meteorologicos e climaticos sobre uma localidade. Ao longo dos anos, o clima recebeu
diversos conceitos, com destaque para Hann (1882 apud CONTI, 1975, p.15):

“ Clima ¢ o conjunto de elementos meteorologicos que caracterizam o estado médio da
atmosfera num determinado ponto sobre a superficie terrestre”.

As condi¢des de tempo e clima no municipio de Ituiutaba estdo sob o controle,
principalmente, dos sistemas intertropicais e polares, cuja atuacgdo, ao longo do ano, induz

a formagao de um clima tropical que se altera entre seco e imido, sendo eles:

-Massa Equatorial Continental (MEC): origindria da por¢do noroeste da

Amazdnia, possui a caracteristica de ser quente e imida. No verdo, recobre grande parte



do territdrio brasileiro, produzindo chuvas intensas.

-Massa Tropical Continental (MTC): origindria da Depressdo do Chaco,
caracteriza-se como quente e seca. Essa massa de ar s6 atua durante o verdo,
potencializando os sistemas produtores de chuvas tropicais e polares.

-Massa Tropical Atlantica (MTA): originaria do Atlantico sul, préximo ao
Tropico de Capricornio, no anticiclone de Santa Helena, configura-se por quente e imida.
No interior do Brasil, ¢ denominada de Massa Tropical Atlantica Continentalizada
(MTAC), responsavel por temperaturas elevadas e tempo de sua atuacao.

-Massa Polar Atlantica (MPA): originaria da Patagonia (Argentina), distingue-
se por ser fria e seca. Atua durante o ano todo no Brasil, produzindo chuvas frontais no
verdo e tempo frio e seco no inverno. (MENDES, 2001).

Durante os meses de verdo, em Ituiutaba, ocorre o predominio de temperaturas
elevadas e chuvas abundantes. Nesse periodo, o municipio sofre influéncia, notadamente,
dos sistemas equatoriais (MEC) e polares (MPA). A interacdo desses sistemas induz o
aumento significativo de nebulosidade e a formagao de chuvas frontais. No intervalo de
atuacdo desses sistemas, ¢ verificada a acdo da MTAc, que provoca aumento na
temperatura e producao de tempo estavel.

No verdo, ¢ comum também a ocorréncia da ZCAS (Zona de Convergéncia do
Atlantico Sul), que, sob influéncia, principalmente, do deslocamento de ar quente em
baixos niveis da atmosfera em direcdo as altas latitudes e também, da baixa pressao
desenvolvida sobre a regido do Chaco (MTC), gera uma linha de instabilidade que flui no
sentido Noroeste/Sudeste. Este fenomeno estende-se da porg¢ao sul da regido amazonica
ao litoral da Regido Sudeste, passando sobre o Tridngulo Mineiro. No decorrer da sua
atuacdo, as ZCAS provocam nebulosidade e chuvas intensas que duram dias e até mesmo
semanas, causando uma série de transtornos nas atividades desenvolvidas no espaco
urbano e rural.

Nos meses de inverno, periodo em que o equador térmico estd localizado em
latitudes da América Central, a faixa de convergéncia intertropical passa a abranger a
regido norte do Brasil.

Nesse periodo, observa-se uma total auséncia da depressdo continental,
produzindo, pelo contrério, um fraco anticiclone térmico sobre o Uruguai e o sul do Brasil,
facilitando o avango de dois sistemas principais: MTAce, responsavel, no inverno, por dias
de temperaturas elevadas e baixa umidade relativa do ar, e a MPA, que acarreta a

formagdo de frentes frias que chegam a causar algumas pancadas de chuvas na regido.



Posteriormente a passagem do sistema frontal, percebe-se uma queda brusca na
nebulosidade, na temperatura e na umidade relativa do ar. O inverno no municipio de
Ituiutaba pode ser caracterizado por sucessdes de dias com temperaturas elevadas
causadas pela MTAc¢, bem como, dias com temperaturas amenas causado pela agdo da
MPA, todavia, em ambos, verifica-se significativa escassez de umidade e precipitagdo.

As estagdes de primavera e outono na regido sdo caracterizadas como estagoes de
transi¢do seca/chuvosa e chuvosa/seca, respectivamente. Na primavera em Ituiutaba, as
precipitacdes passam a ser mais intensas e frequentes, com pancadas de chuva no final da
tarde ou noite, devido ao aumento do calor e da umidade que se intensificam
gradativamente no decorrer dessa estacao.

No municipio, as temperaturas maximas podem atingir valores muito elevados em
funcao da forte radiacao solar e da maior frequéncia de dias com céu claro. No outono, ao
contrario, verifica-se uma reducao gradativa das chuvas e das temperaturas que se tornam
mais amenas em decorréncia da entrada de massas de ar frio. Nessa estacdo, assinala-se,
também, um aumento gradativo da amplitude térmica entre os dias e as noites que atinge
seu auge com a chegada do inverno, em razao, principalmente, da baixa umidade relativa
do ar.

Além das mudangas nas condigdes de tempo relacionadas a sazonalidade
climatica, o tempo atmosférico, em Ituiutaba, também ¢ influenciado pelo fendémeno E/
nirio Oscilagao Sul (ENOS). Este fendmeno de escala global advém do Oceano Pacifico
Tropical, proximo a costa peruana, sendo ele constituido de dois componentes, um
oceanico e outro atmosférico, e de duas fases, uma quente (E/ ni7io) e outra fria (La nifia)
(BERLATO & FONTANA, 2003).

Normalmente, na ocorréncia desses fendmenos, observam-se sensiveis variacoes
nas temperaturas extremas e no regime pluviométrico em Ituiutaba. Todavia, na
comparacdo dos dados climaticos da década de 1990 e 2000, com os registros desses
fendmenos, ndo foi possivel ainda mensurar e nem determinar um padrao de influéncia na

diminui¢do ou no aumento da temperatura e precipitacao.

2.3 -Regime Térmico

A temperatura da atmosfera ¢ um dos elementos climaticos mais importantes. Nao
raramente, a cidade de Ituiutaba ¢ citada nos meios de comunicacao e rodas de conversa

como exemplo de cidade “quente”, particularmente, nas estagdes primavera e verao.



Nas cidades, a temperatura momentdnea ndo ¢ homogénea, ela varia,
principalmente, de acordo com a cobertura vegetal, topografia, indice de
impermeabilizacdo do solo, tipo e densidade das edificagdes. Pode-se destacar, ainda, a
poluicdo atmosférica gerada pelas industrias e transporte.

Em Ituiutaba, a andlise dos dados de temperatura do municipio, no periodo de
1987 a 2009, demostrou que os meses que registraram as médias mais baixas sdo,
respectivamente, junho e julho, com 20,1°C e 20,7°C. No periodo de analise, considerando
as médias anuais, no ano de 1989, foi registrada a menor média, 23,2°C.

De abril a setembro, verifica-se que ndo ocorre uma grande queda na média das
temperaturas maximas. Esse fato ¢ causado, notadamente, pela acdo da MTAc, nas suas
incursdes sobre a regido, que chegam a durar semanas, produzindo tipos de tempo seco e
elevadas temperaturas no municipio de Ituiutaba, sobretudo no periodo vespertino. Ja as
temperaturas minimas se devem a dois fatores, a atuagao da MPA, que atinge, nessa época,
o municipio com mais frequéncia, e as baixas temperaturas registradas durante a
madrugada, que em periodos de acdo da MPA, comumente, ficam abaixo de 15°C. Vale
ressaltar também que, no inverno, a atuagdo da MPA coincide com a diminui¢ao do
fotoperiodo e da incidéncia mais inclinada da radiagdo solar, resultando em baixas
temperaturas médias.

Assim, a partir das analises dos dados climaticos de Ituiutaba, ¢ possivel classificar
o clima do municipio nos trés modelos mais usuais de classificacdo climatica: K&ppen,
Strahler e Thornthwaite.

Considerando a abordagem singular da pesquisa adotamos a classificagdo de
Strahler, onde sao utilizados dois critérios: a caracteristica das massas de ar dominante ¢
as caracteristicas da precipitacao. Nesse modelo de classificagdo, o clima de Ituiutaba se
enquadra na divisdao das latitudes baixas por estar localizado a 18° de latitude sul, com
predominio de atuacao no verdo da MEC, e MPA, no inverno, MPA ¢ MTAc¢ produzindo
quente e chuvosa e fria e seca respectivamente, levando o clima do municipio de Ituiutaba

a ser classificado como, Tropical semiimido ou Tropical alternadamente timido-seco.

2.4- Fisiopatologia das Doengas Cardiovasculares

Em relacdo as doencas do aparelho circulatdrio, as mudancgas dos tipos e tempo

influenciam a temperatura corporal, que por sua vez acionam 0Os mecanismos

homeostaticos para o controle do equilibrio entre o ambiente externo e o organismo



interno. Como forma de defesa o organismo responde a este processo ativando o
funcionamento da vasoconstri¢ao ¢ vasodilatagao, aumentando ou diminuindo o fluxo dos
vasos sanguineos podendo desencadear problemas de saide (TORTORA, 2000).

As baixas temperaturas causam contracao das artérias para ajudar o corpo humano
a reter o calor, devido ao estreitamento, a existéncia de possiveis placas de gordura e
coagulos, pode ocorrer o bloqueio do fluxo sanguineo para o cora¢do. Por mais que esse
comportamento seja um mecanismo natural de assisténcia contra o frio, a vasoconstri¢ao
pode aumentar o risco de infarto, AVC e outras doencgas isquémicas do coragdo
(FM/UFMG, 2014).

Considerando os dados de satude, as doengas do aparelho circulatdrio estdo entre
as principais causas de morte no Brasil, devido as complicagdes que elas desencadeiam
(derrame cerebral, edema agudo do pulmao, infarto do miocardio, entre outras). A
hipertensdao arterial ¢ uma patologia circulatéoria que provoca o aumento do fluxo
sanguineo e a sua variacao depende de varios fatores, dentre eles, as amplitudes térmicas,
que contribuem para a vasodilatacdo e vasoconstricdo do sistema circulatério. De acordo
com o banco de dados do DATASUS (Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude), as doengas do aparelho circulatério sdo responsaveis pelo maior numero de
mortes no Brasil (MURARA, 2012, p.80).

As doengas cardiovasculares englobam uma série de diagndsticos relacionados aos
orgaos e sistemas fisiologicos envolvidos. Os desfechos mais conhecidos sdo: Infarto
Agudo do Miocardio (IAM), Acidente Vascular Encefalico (AVEs) e Angina.

O termo infarto agudo do miocardio (IAM) significa basicamente a morte de
cardiomidcitos, que sdo as células musculares que compdem a parede do coragdo, causada
por isquemia prolongada, que ¢ a falta total ou parcial de oxigenagao, por interrupgao do
fluxo sanguineo. Em geral, essa isquemia ¢ causada por trombose e/ou vasoespasmo sobre
uma placa aterosclerotica. A maior parte dos eventos € causada por rotura subita e
formagdo de trombo sobre placas vulneraveis, inflamadas, ricas em lipidios e com capa
fibrosa delgada. Dentro do espectro de possibilidades relacionadas com o tempo de
evolucdo, o miocardio sofre progressiva agressdo representada pelas areas de isquemia,
lesdo e necrose sucessivamente. Na primeira, predominam disturbios eletroliticos, na
segunda, alteragdes morfologicas reversiveis e na ultima, danos definitivos (PESARO,
2004).

A apresentacdo clinica tipica do Infarto Agudo do Miocardio (IAM) ¢

caracterizada por dor precordial em aperto a esquerda, irradiada para o membro superior



esquerdo, de grande intensidade e prolongada, (maior do que 20 minutos), que nao
melhora ou apenas tem alivio parcial com repouso ou nitratos sublinguais. A irradiagdo
para mandibula, membro superior direito, dorso, ombros e epigéstrio também ¢é possivel.
Em pacientes diabéticos, idosos ou no periodo pré-operatdrio, o infarto pode ocorrer na
auséncia de dor, mas com nauseas, mal-estar, dispneia, taquicardia ou até confusdo mental
(TOPOL, 1999).

O AVE decorre da alteragdo do fluxo de sangue ao cérebro, ocasionando assim a
morte de células nervosas da regido atingida. O bloqueio da irrigagdo sanguinea pode se
originar de uma obstrugdo ou ruptura do vaso sanguineo. A etiologia do AVE ¢é que vai
caracterizar as nomenclaturas isquémico ou hemorragico. O AVE isquémico ¢
responsavel por 80% dos casos, sendo causado por trombose (formagao de placas em uma
artéria principal na &rea cerebral) ou embolia (quando um trombo ou uma placa de gordura
originaria de outra parte do corpo se solta e percorre a rede vascular, chegando aos ramos
cerebrais). O AVE Hemorragico, também denominado hemorragia cerebral, pode
acontecer dentro da regido cerebral ou na regido subaracnoide (uma das membranas que
compde a meninge- membrana que envolve o cérebro). Essa ltima € o tipo mais grave,
liderando os indices de mortalidade (Academia Brasileira de Neurologia, 2006).

A angina, conhecida cientificamente por angina pectoris, ¢ definida como um
desconforto no torax, conhecido como regido precordial causado por isquemia
miocardica. Ela pode ser classificada como estavel, quando a isquemia € transitoria,
originada pelo estreitamento luminal progressivo devido a uma grande demanda, ou seja,
quando o paciente realiza algum esforco fisico e que dura geralmente menos do que 5
minutos, sendo aliviada ao repouso. Ou pode ser instavel, que € o estreitamento luminal
abrupto com a isquemia devido a reducdo da oferta sanguinea, ocorrendo no repouso ou

em minimos esfor¢os e que geralmente dura mais do que 10 minutos (SBC, 2015).



3 -PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Primeiramente foi realizado o embasamento tedrico-metodolégico da pesquisa,
com o levantamento bibliografico em artigos, dissertagdes, teses e livros que tratam sobre
a tematica referente a pesquisa, ou seja, Clima e Satde.

Para o desenvolvimento do estudo foram analisados dados climatologicos da
variavel climdtica, temperatura minima do ar, no intuito de mapear os episédios de ondas
de frio (dados horarios) referente ao periodo entre os anos de 2018 e 2019, que foram
obtidos através da Estacdo Meteorologica Automatica, pertencente ao Instituto de
Meteorologia do Brasil (INMET), instalada no municipio de Ituiutaba - MG.

Através da analise da quantidade de pacientes atendidos na Unidade de Pronto
Atendimento do Municipio de Ituiutaba (UPAMI), foram coletados dados como: idade,
sexo, diagnostico clinico, enderego, procedéncia e data de atendimento. Foram incluidos
na pesquisa os dados dos pacientes onde o houve o atendimento clinico do paciente e
excluidos aqueles onde as fichas foram abertas, porém o paciente ndo aguardou
atendimento médico. O critério para participar da pesquisa foi o diagnostico clinico de

Infarto Agudo do Miocardio (IAM).

Utilizamos a Correlagao de Pearson para validar os dados obtidos:

Z(-xg _f)(}"g - ?)
p= i=l

J[i (x, —f)’-][i(y, - ?)QJ

Em analise estatistica, o coeficiente ou correlagdo de Pearson, avalia o grau de

correlagdo entre duas varidveis de escala métrica. Essa correlagdo pode ser positiva ou
negativa. Esse coeficiente, normalmente representado por p assume apenas valores entre
-1 e 1. Onde:
p = 1 significa uma correlagdo perfeita positiva entre as duas variaveis;

= -1 significa uma correlagdo perfeita negativa entre as duas varidveis, isto ¢, se uma
aumenta a outra diminui;
p = 0 significa que as duas variaveis ndo dependem linearmente uma da outra. No entanto
pode existir uma dependéncia nao linear. Assim esse resultado precisa ser investigado por

outros meios.



O sinal + ¢ -, indica a direcdo (positiva ou negativa), e o tamanho da variavel indica
a for¢a da correlagdo. Cabe observar que, como o coeficiente ¢ concebido a partir do ajuste
linear, entdo a formula ndo contém informagdes do ajuste, ou seja, ¢ composta apenas dos
dados. A correlacdo pode tem variagcdes de intensidade na analise de correlagdo, como
descrito abaixo:
0.9 para mais ou para menos indica uma correlagdo muito forte.
0.7 a 0.9 positivo ou negativo indica uma correlacao forte.
0.5 a 0.7 positivo ou negativo indica uma correlagdo moderada.
0.3 a 0.5 positivo ou negativo indica uma correlacao fraca.
0 a 0.3 positivo ou negativo indica uma correlagdo desprezivel.

Os dados foram organizados em planilhas e utilizados no desenvolvimento de
graficos, tabelas e demais estatisticas, possibilitando uma analise conjunta da ocorréncia

do evento IAM e da variavel climatica temperatura minima.

4 RELAGAO TEMPERATURA E ATENDIMENTO POR IAM EM ITUIUTABA - MG

As temperaturas frias sdo destacadas por diferentes autores, como uma condigao
térmica que gera o agravamento de morbidade e mortalidade nas comorbidades
cardiovasculares. Nas regides tropicais o desconforto térmico gerado por temperaturas
frias e altas amplitudes térmicas, principalmente no inverno, resultam no agravamento de
morbidade e mortalidade por doencas cardiovasculares (PITTON; ef al, 2004).

COSTA (2018) afirma que uma onda de frio (OdF) se caracteriza por ocorréncia
de uma temperatura minima abaixo de 11,3°C, por trés ou mais dias consecutivos, em
regido tropical, considerando tanto a temperatura minima atingida, quanto a amplitude de
variac¢ao térmica.

O frio provoca uma constricdo nos vasos sanguineos podendo aumentar assim as
internagdes por hipertensdo arterial, insuficiéncia cardiaca, acidente vascular cerebral,
trombose e embolia. SERRA (1974) salienta que a tensdo arterial diminui no verdo e
aumenta no inverno, favorecendo patologias como o infarto e o acidente vascular cerebral.

Além da vasoconstricdo que as temperaturas do ar mais baixas ocasionam,

SHAROVSKY (2004) sugerem ainda dois fatores fisioldgicos que se alteram com



temperaturas baixas. O primeiro seria a maior ocorréncia de inflamagdes respiratorias que
influenciam em patologias do sistema cardiovascular e o segundo seria a maior ativagao
dos fatores formadores de codgulos, ocasionando assim a maior ocorréncia de doengas
isquémicas tais como o infarto.

CASTRO (2000) aponta que o coragao trabalha melhor em temperaturas mais
altas, porque no inverno a temperatura corporal cai do seu normal (36,5°C) para um estado
de hipotermia, e que nessa situacdo a capacidade de produgdo de energia ¢ perdida,
processo esse que pode ser fatal, sendo que a faléncia cardiaca é a principal causa de
morte.

O organismo, visando a geragdo de calor nos periodos mais frios, intensifica a
atividade muscular ocasionando assim uma sobrecarga no coracdo. Sendo assim, a
atividade cardiaca ¢ mais eficiente em temperaturas mais altas (PITTON, 2008).

SILVA (2010) também aponta a importancia do estudo sobre a influéncia da
temperatura do ar na saide humana, visto que os processos fisiologicos de
termorregulagdo e regulacao circulatoria, responsaveis pela sensacao de frio e calor, sao
dependentes da temperatura do ambiente atmosférico, e sdo vitais para que o ser humano
desenvolva suas fungdes eficientemente.

Com o aumento da temperatura ha uma elevagao da eliminac¢ao do suor que pode
levar a uma redugdo do volume plasmatico e queda da pressao arterial. Além disso, ha
aumento na viscosidade do sangue, causada pela concentracdo de hemacias, plaquetas e
colesterol. A queda da pressdo arterial reduz o fluxo sanguineo nas arteriolas e as
plaquetas junto com o colesterol, facilitam o aparecimento de trombos. Estes se envolvem
em ateromas e pela interrupcdo do fluxo sanguineo para os tecidos causam infarto do
miocardio ou acidente vascular cerebral, conforme o 6rgao afetado (KEATINGE, 1986).

SOUZA (2013) afirma que para o de desenvolvimento de coronariopatias
necessita-se de uma predisposi¢do genética e fatores ambientais e ressalva que a influéncia
de tais fatores sobre a saide humana ¢ complexa e necessita de uma avaliagdo conjunta e
interdisciplinar dos profissionais de satde e climatologia, dentre outros, para entender tal
relagdo.

Nos dois anos de estudo foram encontrados 4 episddios de ondas de frio (OdF),
sendo dois em 2018 e dois em 2019. Segue, portanto, a andlise das ondas de frio (OdF)

do municipio de Ituiutaba — MG.

e EPISODIOS DE 2019



No ano de 2019 teve-se dois episddios de ondas de frio (OdF), 5 a 9 de junho de
2019 e de 6 a 12 de agosto de 2019. Estes episodios foram bem representativos para o
ano, tendo até temperatura abaixo de zero (-0,1 C°), no dia 7 de agosto, sendo a
temperatura mais baixa registrada em 30 anos de dados coletados pelo Instituto Nacional
de Meteorologia no municipio de Ituiutaba. A seguir sera discutido cada episodio

constante no ano de 219.

A primeira
onda de frio (OdF)
identificada [EEAEE N A IPANH IEEEE AR by em 2019
ocorreu em junho (5 a
9). No dia anterior a
chegada da massa de ar
polar (dia 4 de junho),
tivemos uma
temperatura maxima de
259C°, as 16h, fruto
da incursdo da pré-
frontal. A
temperatura ‘ minima do
dia 5 de | e = i r— L S=r junho

0 - !  fynd £ TeE 30 g
ocorreu as 8h (9,2 C°), portanto teve-se uma queda de 16,7 C° em 16h. Este episddio foi
causado pela entrada de uma frente fria, que se tornou estacionaria no Tridngulo Mineiro,
Sul de Goias e estado do Mato Grosso, como pode ser observado na carta sinotica
produzida pelo INPE (Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais), figura 3.

Figura 3: Carta Sinotica — 04/06/2019

Fonte: CPTEC - INPE

Durante o evento de onda de frio (OdF) teve-se a temperatura maxima variando

entre 27 C°a 29,3 C°, portanto uma variacao didria de aproximadamente 17 C°, a umidade



relativa do ar, um fator importante na saude dos individuos, variou entre 34% a 84%, com
o comportamento da pressdo atmosférica sempre baixa e com pouca variagao durante o
episddio (955,7 a 954,2).

Um fator que deve ser destacado ¢ a velocidade do vento que, se torna importante
pela leitura da sensacdo térmica, ou seja, temperaturas baixas e velocidade do vento, neste
caso teve-se um intervalo de varia¢do de 10 km/h a 14km/h, com rajadas durante as 7h de
até 20km/h (dia 5 de junho).

Em relacdo aos atendimentos feitos pela Secretaria Municipal de Saude, no
Hospital Sao José, teve-se, ao longo do episddio, 1080 atendimentos, sendo que os
relacionados a doencgas circulatorias foram 51 atendimentos, obtendo uma média de
4,72% dos atendimentos, como pode ser observado no quadro 1. Outro fator a ser
observado ¢ a idade média das pessoas acometidas pelas doengas circulatorias que ¢ de
67,6 anos, demonstrando que os mais idosos sdo os que sofrem mais com essa condicao
do comportamento atmosférico.

Quadro — 1: Ituiutaba — MG: Numero de Atendimentos de Doengas Circulatorias (junho,

2019)
dias | N° de Atendimento N° de atendimento de % de Idade
doengas circulatorias atendimento média
5 234 11 4,7 72 anos
6 187 8 4,3 61 anos
7 221 11 5 78 anos
8 210 9 4.3 65 anos
9 228 12 53 62 anos

Fonte de dados: Prefeitura Municipal de Ituiutaba — MG. Org: Camila, 2020.

A média de atendimento para o més dos casos de agravamento das doencas
circulatorias sdo de 7,07 pessoas/dia, portanto, observa-se que em todos os dias do
episddio de onda de frio tivemos um aumento dos atendimentos, em relagdo a média,
sendo que o dia 12 de junho foi o mais significativo, tendo um aumento de
aproximadamente 64%, que pode ser considerado relativamente alto, em se tratando de
populagdes acometidas por doencas circulatorias.

Na busca de relacionar a onda de frio com os casos de atendimento por
agravamento das doengas circulatérias, observa-se que o fator atmosférico estava em sua

condi¢do extrema, ou seja, temperaturas baixas, pressdo atmosférica baixa, umidade



relativa do ar baixa, porém variando bastante, além da velocidade do vento que foi
significativo, principalmente nas rajadas.

O vento ¢ fator primordial, pois juntamente com a temperatura baixa faz os vasos
sanguineos se fecharem mais (vasoconstricdo), acarretando infartos e derrames, essa
condi¢do sera mais significativa em pessoas do grupo de risco. No caso de Ituiutaba
pessoas idosas foram mais acometidas e agravaram seus problemas de satde, sendo
necessario o atendimento junto ao Hospital Sao José.

Essa condig@o 6tima da atmosfera, faz com que se possa ter um agravamento na
saude das pessoas acometidas por doengas circulatérias, principalmente, no caso de
Ituiutaba, as mais idosas. Isso se reflete quando se observa o grafico 1, onde se nota uma
concentragdo e aumento do nimero de atendimentos quando se tem os episddios de ondas
de frio (OdF).

Grafico — 1: Ituiutaba — MG: Atendimentos e sua Relacdo com as Temperaturas Minimas
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Fonte: Prefeitura Municipal de Ituiutaba e Instituto Nacional de Meteorologia

Na tentativa de correlacionar, estatisticamente, os dados, buscou-se elaborar um
grafico que representasse essa condicao (grafico 2), porém observou-se que a correlagdo
na estatistica foi fraca, como pode se ver no valor do R? no grafico abaixo. Esse valor
demonstra uma baixa correlagao do numero de atendimento com a onda de frio (OdF) em
Ituiutaba.

No intuito de corroborar com a pesquisa executou-se a Correlagdo de Pearson, que
resultou em 0,241, sendo considerada uma correlagdo pequena em relacdo as variaveis
analisadas.

Grafico — 2: Ituiutaba — MG: Correlacdo do Numero de Atendimentos por Temperatura

Minima
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Embora se tenha buscado analisar a influéncia da temperatura minima nos casos
de atendimentos das doengas circulatorias, esta influéncia ndo foi comprovada através dos
testes estatisticos. Porém, quando se observa no grafico 1, onde se evidencia o ritmo
climatico (tempo atmosférico), essa relagdo pode ser verificada, principalmente quando
ha a ocorréncia de uma variagdo brusca da temperatura minima durante alguns dias,
formando as ondas de frio em Ituiutaba.

A cidade de Ituiutaba sempre se destacou na regido do Pontal do Tridngulo
Mineiro (microrregides de Ituiutaba e Frutal) com suas temperaturas altas, o calor sempre
foi a marca do municipio, porém os fundos de vale controlam a chegada da massa polar
continental fazendo com que as temperaturas caiam significativamente neste periodo. Por
isso o surgimento das ondas de frio (OdF).

Outro fator que merece destaque diz respeito ao grafico 3, que destaca a linha de
tendéncia dos atendimentos, que estd em uma crescente, pode-se dizer que as internagdes
estdo associadas as variagdes das temperaturas minimas, principalmente quando ocorre a
queda de forma mais brusca.

Grafico 3 - Ituiutaba (MG): desvios das temperaturas minimas em fun¢do da média dos

dados, em 2019
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A segunda onda de frio (OdF) ocorreu em julho, mais especificamente entre os

dias 6 e 12, devido a passagem de uma frente fria. A figura 4 evidencia a chegada de

massa polar no dia anterior a entrada dessa frente. Tivemos como pré-frontal uma

temperatura de 23,6 C° as 16h. No inicio da onda de frio (OdF) a temperatura minima foi

de 8 C° as 6h da manha, tendo uma queda de temperatura de 15,6 C° em aproximadamente

18h, o que ¢ significativo para afetar a satide dos individuos.

Figura 4: Carta Sindtica — 05/07/2019

Durante a onda de frio (OdF), teve-se a temperatura maxima variando entre 24,1

C°a 30,8 C°. A maior variagdo ocorreu no dia 8 de julho de 2019, (minima de 4,5 C° e a




maxima de 29,2 C°) que foi de 24,7 C°, pode-se afirmar que foi uma variagdo brusca de
temperatura dentro do mesmo dia.

A umidade relativa do ar teve uma minima de 21% no dia 11 de julho de 2019,
porém sua varia¢ao ao longo do dia foi de 63%. Em relacdo a pressdo atmosférica, seu
comportamento durante o episddio foi sempre baixo (954,2 a 951,3).

No que toca a velocidade do vento, tivemos a média da velocidade entre 11 km/h
a 16 km/h, as rajadas foram significativas durante o epis6dio da onda de frio, destacando
no dia 9 de julho com velocidade méxima de 32 km/h, fazendo com que a sensag¢ao térmica
fosse significativa para o periodo.

Neste periodo, os atendimentos feitos pela Secretaria de Saude ao longo do
episodio, somaram um total de 1762 atendimentos, sendo que os relacionados as doengas
circulatorias foram 111 atendimentos (quadro 2), obtendo uma média de 6,3%. A idade
média das pessoas atendidas foi um fator que se destacou, 64,4 anos, evidenciando mais
uma vez que a populacdo idosa apresenta maior desfecho com as doengas circulatorias e
o comportamento da atmosfera, quando correlacionada 4s demais faixas etarias.

Quadro — 2: Ituiutaba — MG: Numero de Atendimentos de Doengas Circulatorias (julho,

2019)

dias | N° de Atendimento N° de atendimento de % de Idade

doengas circulatorias atendimento média
6 220 17 7,7 52 anos
7 235 15 6,4 70 anos
8 316 14 4.4 73 anos
9 296 18 6,1 62 anos
10 253 11 4.3 68 anos
11 205 17 8,3 65 anos
12 237 19 8 61 anos

Fonte: Prefeitura Municipal de Ituiutaba - MG

A média de atendimento para o més de julho das doengas circulatorias ¢ de 7,82
atendimentos pessoa/dia, observa-se, neste caso, que, nos dias do episdédio da onda de frio,
o nimero de atendimentos foi superior a média mensal. Os dias 11 e 12 de julho de 2019
foram os mais significativos, quase chegando a 10% dos atendimentos totais, além de
representar, nestes dias, mais do que o dobro da média de atendimento.

Quando se usa a correlagdo de Pearson observa-se que o resultado € 0,256, sendo



considerada uma correlagdo baixa em relagdo as varidaveis: nimero de atendimento ¢
temperaturas minimas. Porém ¢ importante relatar que quando se faz a analise ritmica das
variaveis a relacdo se torna evidente, mostrando assim que os tipos de tempo atmosférico
possuem uma relagdo com o nimero de atendimentos por doengas circulatorias em

Ituiutaba — MG.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Em relacdo ao objetivo proposto pela presente pesquisa, observou-se que as
variaveis climaticas, principalmente as temperaturas minimas, podem ter influenciado nos
casos de infartos agudos do miocardio, nos episodios elencados. E possivel apontar que,
além das influéncias do tempo atmosférico, outros fatores podem contribuir para o IAM,
tais como, as de ordem fisioldgicas, comportamentais, genéticas, socioecondmicas €
acesso aos servigcos de saude.

A andlise das correlagdes dos atendimentos com as variaveis climaticas,
mostraram que quando hd uma onda de frio na cidade, ha posteriormente um aumento nos
registros de atendimentos por [AM.

Portanto, pode-se observar que, mesmo nao obtendo resultados satisfatorios com
os testes estatisticos, a analise do ritmo climatico se mostrou de suma importancia para a
compreensao da influéncia dos fatores climaticos na saude das pessoas, principalmente
aquelas que estdo em situagdo mais vulneraveis, como por exemplo os idosos, conforme
foi demonstrado acima.

As doencas circulatorias sdo as primeiras causas de Obitos registradas no
municipio, de acordo com a Secretaria Municipal de Satde de Ituiutaba, além de
acometerem individuos em idade produtiva, causarem impacto na economia e gerar
repercussao para o proprio individuo e sua familia.

A parceria com outras areas do conhecimento, sdo imprescindiveis
(epidemiologia, medicina, geografia, biologia, saude publica) para um melhor estudo
integrado das causas e consequéncias em relagdo a satde, pois o individuo vive e se
relaciona com o meio onde ele vive.

A importancia de politicas publicas bem como a existéncia de profissionais

especializados na saude do idoso e realizagdo de demais ac¢des, que sejam voltadas



especificamente para esta parcela da populacdo, inclusive, a fim de contribuir para o
planejamento de politicas publicas preventivas e assistenciais, faz-se necessario.
Incluindo-se a isto, a colaboragao do setor publico, fornecendo as informagdes solicitadas,
a fim de se contribuir para o desenvolvimento de pesquisas que objetivem a melhoria da
qualidade de vida da populagao.

Conseguimos perceber, mesmo estando nesse periodo mundial de pandemia de
COVID-19, onde ndo conseguimos coletar dados de todos os anos previamente
planejados, que os nimeros que conseguimos obter geram valor e nos direcionam com
relagdo aos cuidados de saude, influenciados por extremos climaticos.

O estudo nos permitiu analisar a relagdo entre o clima e a saude, mostrando que
existe o evento pratico e clinico na vida da populagdo, em resposta ao ritmo climatico.
Conseguimos perceber que estratégias adequadas para a populacdo podem prevenir ou

minimizar agravos a saude, a partir dos dados gerados por essa pesquisa.
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