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INTRODUGAD

Diante de um cendrio onde a populacdo idosa
vem crescendo de forma acelerada no mundo fodo,
enfrenfamos um grande avanco na humanidade, mas
fambém grandes desafios sociais, econémicos e de
saude. E preciso pensar no envehecimento de forma
ativa e sauddvel, onde a longevidade n&o significa
apenas viver mais e sim mehorar a qualidade de vida
em todos seus estdgios.

Segundo a OMS (Organizacdo Mundial da
Saude, 2005), até¢ 2025 o Brasil serd o sexto pais do
mundo com maior nimero de idosos. E isso traz um
grande impacto, uma vez que o pafs ndo estd
preparado para assumir esses nimeros na velocidade
que chegaram, pois as politicas voltadas para os idosos
sdo recentes e escassas, diferentemente dos paises
desenvolvidos que se prepararam gradativamente para
tal fendmeno.

Dessa forma é de extrema importancia
compreender a situacdo e o papel dessa parcela da
populacdo na sociedade, buscando quebrar  os
esteredtipos enraizados que vém sendo reproduzidos ao
longo dos anos.

Em uma capifalista, onde a
capacidade do homem de produzir é de extrema
relevancia, a negativa a respeifo  do
envelhecimento é algo notério e traz consigo a ideia de
que o idoso é apenas um individuo improdutivo com

grandes limitagdes, onde esses acabam sendo

sociedade

VisQo
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marginalizados diante da sociedade. No enfanto isso
precisa ser fransformado urgentemente, j@ que boa
parte da populacdo idosa ainda se encontra inserida no
mercado de trabalho, em uma reclidade onde o
processo de envelhecimento vém sofrendo mudancas,
nos ensinando uma nova maneira de receber o tempo e
que ndo pode ser visto de forma igual para todos.

Assim muito mais que produzir espagos que
atendam essa nova demanda contemporanea é preciso
olhar os idosos com novos olhos e entender que néo se
faz necessdrio apenas ambientes que garantam
qualidade espacial e atendam as necessidades fisicas,
como acontece na maioria das instituicdes, mas que
qualidade de

vida, dignidade e respeito. Precisamos oferecer aos

garantam inclusdo social, o bem-estar,
idosos a possibilidade de continuarem se reinventando,
se redescobrindo, se superando e vivendo essa nova
efapa natural da vida que ndo pode ser vista como o
fim e sim como a continuagdo.

Nesse sentido, acreditando no papel que a
Arquitetura possui em transformar vidas e na urgéncia
em se abordar o tema, garantindo a populacdo idosa
equipamentos, servicos e moradia de qualidade, buscou-
se desenvolver como objefo principal desse trabalho a
elaboracdo de um projefo arquitetbnico de  um
Complexo Habitacional e de Convivéncia para Idosos
na cidade de Monte Carmelo, que atenda o municipio
e regido.



A escolha pelo tema partiv de uma inquietacdo
pessoal da autora diante da forma como os idosos s@o
vistos e tratados fanfo na sociedade, como na cidade
de estudo. O desenvolvimento de tal trabalho além de
responder a uma demanda contemporénea é uma
forma de retribuir com amor tudo o que essa populacdo,
que carrega marcas de uma vida toda, j& nos ofereceu,
oferece e tem a oferecer.

Dessa  forma, o presente trabalho estd
esfruturado em 5 capitulos, buscando  primeiramente
entender o afor principal, foco da pesquisa e o cendrio
em que este esfd inserido, posteriormente as referéncias
projefuais que auxiiem no desenvolvimento do projefo e
por Ultimo a proposta para a cidade a partir de todo o
estudo e da andlise do panorama atual do idoso em
Monte Carmelo.

O capitulo um, denominado "A histéria e o
pesquisa
contextualizag@o do tema e dados a respeito do infenso

Tempo” inicia @ apresentando  uma
aumento da populacdo idosa no mundo e no Brasil, afim
de comprovar a demanda e a necessidade em dar
atencdo ao tema.

O capitulo dois busca entender mais a fundo o
processo de envelhecimento, assim como os fatores que
interferem nessa dinémica, a visdo sobre a velhice e
como esta vem sofrendo mudancas.

Em seguida temos o capitulo trés, dedicado a
compreender o usudrio principal do espaco a ser

proposto. Buscou-se analisar o perfil do idoso brasileiro
aspectos,
caracteristicas e necessidades.
Apds todo esse levantamento, o capitulo quatro
apresenfa algumas referéncias projefuais, sendo o

sobre diversos entendendo suas

estudo de quatro leituras de projefos com caracteristicas
e confextos distintos, que confribuem para o melhor
relacdes do
Alcancando  assim,

entendimento da estrutura e das
equipamento  proposto.

importantes para auxiliar na concepcéio do projeto.

andlises
Para  finalizar, o capituo  cinco  traz @
apresentacdo da cidade de Monte Carmelo juntamente
com a andlise dos equipamentos oferecidos para o
pUblico alvo. Além disso, a infroducdo do terreno
escolhido e o desenvolvimento da proposta de projeto
para o Complexo Vilar.
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A HISTORIA E 0 TEMPO




A velhice sempre fez parte da histéria das
sociedades, sejam elas primitivas ou modernas, em
maior ou menor grau, passando por um longo processo
de transformacdo de acordo com a evolucdo social. Ao
longo da histéria essa efapa da vida foi sendo
construida e transformada, desde a decadéncia, doenca
e morte, assim como a imagem de deuses, sdbios e
poderosos.

parcela da populacdo, sendo a meméria e sabedoria

Algumas sociedades enalteciam  essa
rotuladas como riquezas e o velho era entdo o defento
do poder e do saber. No entanto com o passar do
tempo, os valores foram se transformando, surgindo uma
responsével pela

transmisséo de valores, reprodufor da vida e produtor

cltura onde a pessoa idosa,
de riquezas passou a n&o ter mais valor. A partir desse
momento a imagem da velhice sofreu transformacses
com consequéncias até os dias atuais. (DARDENGO E
MAFRA, 2018)

Dessa forma, os locais para abrigar os idosos
também foram passando por transformacées e ndo é
um fato recente. Os primeiros espacos que surgiram para
atender essa parte da populacdo, recebiam apenas
aqueles que por algum motivo ndo podiam continuar
em casa com seus famiiares, cumprindo a funcdo de
acolhimento. Mas tais lugares nd&o eram voltados
especificamente para a populacdo idosa e sim para
todo tipo de pessoa que por algum motivo ndo
possuisse abrigo. Somente com o desenvolvimento da
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medicina, percebendo a diferenca entre os pacientes
separacdo, surgindo  os  espagos

institucionalizados.  (LIMA 2005, apud COSTA;
MERCADANTE, 2013)

O cristianismo foi o pioneiro no processo de

houve uma

amparo aos vehos, tendo registro que o primeiro asilo
foi fundado pelo Papa Felagio I, onde ele transformou a
sua casa em um hospital para idosos. No Brasil colénia,
o Conde de Resende, almirante de Portugal e vice-rei
do Brasil, defendeu que os soldados velhos mereciam
uma velice digna e de descanso e em 1794, no Rio de
Janeiro surgiv a Casa dos Invdlidos. Mas somente em
1890 foi criacdo a primeira instituicdio asilar no Rio de
Janeiro, conhecido como Asilo S&o Luiz para a Velhice

Desamparada. (ARAUJO et al, 2010).

Figura 02: Casa Sao Luiz - Instituicio Visconde Ferreira D'Almeida no ano de
1929. Fonte: Disponivel em: http://www.casasluiz.combr/csl/indexphp/507 4-2/



Com a evolucdo da humanidade e as mudancas
pelas quais o mundo foi passando, o envelhecimento foi
ganhando mais destaque e cada vez mais passou a ser
abordado, & que o perfl da populacio foi se
transformando e o grupo idoso comecou a crescer de
forma acelerada.

Atualmente o processo de envelhecimento
populacional, apesar de apresentar estdgios diferentes,
pode ser percebido e acompanhado em todo o mundo.
Segundo dados da OMS até 2050 existird um salto de
841 mihoes de pessoas idosas para 2 bihdes
mundialmente. E segundo as Nacgdes Unidas (2014)
teriamos agora em 2020 pela primeira vez na histéria,
o nimero de idosos ultrapassando o de criancas até 5
anos, constatando assim a inversdo da piramide efdria.

Podemos observar a partir da figura O3 a

evolucdo da populacdo mundial, principalmente a idosa:

POPULAGAD MUNDIAL EM MILHOES NO PER{ODO DE 1950 A 2050
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Figura O3: Grdfico da evolugdo da populagdo mundial entre 1950 a 2050.
Fonte: United Nations (2015al. Esquema elaborado pela autora. 2020.

Esse infenso aumento do processo de

OMS  (2005)  esta
inferligado a diminuicdo dos indices de natalidade' e
inversamente a isso o aumento da expectativa de vida,

envelhecimenfo, segundo a

chegando a um ndmero maior de idosos em relacdo co
nimero de criancas. O fenémeno da reducdo dos niveis
de fecundidade?, ocorrida principalmente a partir da
década de 80 é consequéncia de um progresso

econémico e social. (SIMOES, 2016).

l+l+7

Figura O4: Esquema do processo de envelhecimento da populagéo. Fonte:

Elaborado pela autora. 2020,

De forma geral, o mudanca do perfi
populacional o qual estamos enfrentando atualmente é
resulfado da inovacdo da saide publica propiciada
pelos avancos tecnolégicos alcancados, o processo de
urbanizacdo  que populacdo acesso  a
saneamento bdsico e moradia e as mudancas sociais

levou a

que vao reestruturando a sociedade e mudando sua
forma de pensar, como exemplo disso, a limitacdo do

! ndmeros de nascimentos ocorridos em uma populac@o num perfodo de tempo:..

2 nimeros de filhos que uma mulher apresenta ao longo da fase fértil
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tamanho familiar e um maior controle de fecundidade
por parte dos casais.

O  Brasil também estd
tendéncia global e iniciou sua fransicdio a partir de
1960, onde houve a desaceleractio do crescimento
populacional , reflexo da tendéncia de declinio da

fecundidade. (SMOES, 2016)

acompanhando @

TAXA MEDIA GEOMETRICA DE CRESCIMENTD ANUAL DA POPULAGAD - BRASIL

[672A 2010
1672/1830 201
168071800 188
180071620 24l
192071940 143
184071850 239
1850/1960 2%
1960/170 289
18701380 248
196071991 183
168172000 184
2000/2010 1

Figura 05: Grdfico com taxa média geométrica de crescimento anual da
populacdo no Brasil de 1872 a 2010. Fonte: IBGE, Censo Demogrdafico
1872/2010. Esquema elaborado pela autora.
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Analisando mais de perto, a partir  do grafico
da figura 06 apresentado pelo IBGE (2013) podemos
observar a queda na taxa de fecundidade no Brasi,
onde em 2000 finha-se 2,39 fihos por mulher, e em
2015 esse valor reduziu para 1,72 flhos. Comprovando
assim, a partir desses dados que as mulheres cada vez
mais estdo passando a ter menos filhos.

TAXADE FECUNDIDADE TOTAL - BRASIL -2000 A 2015

2000 23
2005 20
2000 187
2015 112

Figura Q6: Grdfico da taxa de fecundidade total no Brasil no periodo de
2000 a 2015, Fonte: IBGE. 2013, Esquema elaborado pela autora. 2020.

Além do fator fecundidade, o taxa de
mortalidade também ganha destaque, uma vez que essa
apresenfou quedas considerdveis nos Utimos anos no
Brasil e ¢ um fator contribuinte para o aumento da
expectativa de vida da populacdo. Juntamente com
esses fatores, a queda na taxa de natalidade também &
expressiva. Em 2000 a taxa de nascimento chegava a
2086 e em 2015 esse valor j@ se encontrava com

14,16.



TAXA BRUTA DEMORTALIDADE - BRASIL- 2000 A 2015

2000 BT
2006 6.20
2010 6.03
2015 .08

Figura O7: Grdfico da taxa bruta de mortalidade por mil habitantes no Brasil
no periodo de 2000 a 2015, Fonte: IBGE. 2013, Esquema elaborado pela
autora. 2020,

TAXA BRUTA DE NATALIDADE - BRASIL -2000A 2015

2000 2088
2005 815
2010 16,88
2015 1416

Figura 08: Grdfico da taxa bruta de mortalidade no Brasil no periodo de
2000 a 2015, Fonte: IBGE. 2013. Esquema elaborado pela autora. 2020,

Assim, os declinios da taxa de fecundidade,
morfalidade e nataldade no pais s@o expressivos,
influenciando  direfamente no  processo  de
envelhecimento da populacao.

De acordo com o BGE, como mostra o grdfico
da figura OQ sobre a projecdo da populacdo do Brasil

no periodo de 2000 a 2050, o grupo de pessoas

acima de 60 anos deve triplicar. Agora em 2020 o
Brasil atingiu a marca dos 211,/ mihdes de habitantes,
dos quais 34 mihdes sdo idosos, correspondendo a 16%
do total. Em 2042 a populacaio fotal brasileira atingird a
marca de 232,5 mihaes, sendo 5/ milhdes da faixa dos
idosos, nimero maior que o de criancas e adolescentes,

uiies PROJEGAD DA POPULAGAD DO BRASILNG PERIOD0 DE 2000 2050
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Figura 09: Grdfico da projecéio da populacao do Brasil no periodo de 2000
a 2050, Fonte: IBGE. 2013, Esquema elaborado pela autora. 2020,

Paralelamente a isso o pafs fambém apresenta
uma expectativa de vida cada vez maior. De acordo
com informacdes do banco de dados mundial (2016) o
Brasil apresentava apenas 2 anos a menos em relacdo
aos Estados Unidos que marcava /8 anos. E para o ano
de 2060 a projecdo é que esse numero consiga
ultrapassar a marca dos 80 anos.

CAPITULO 5 | A PROPOSTA
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EXPECTATIVA DE VIDA DO BRASILEIRO AD NASCER - 1840 A 2018
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Figura 10: Grdfico da expectativa de vida no Brasil no periodo de 1940 a
2060. Fonte: G1.Globo e BrasilPrev baseado em dados do IBGE. 2010.

Esquema elaborado pela autora. 2020,
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A preocupacdo principal desse processo estd na
diferenca de tempo para adaptacdo dos paises a esse
cendrio. Paises desenvolvidos se prepararam para a
reducdo nos indices de nataldade e o envehecimento
da populacdo durante a mais de cem anos, adaptando
e transformando seus servicos, politicas e estrutura, j& os
em desenvolvimento fizeram esse processo em um
tempo muito menor, como é o caso da China que gasfou
apenas 2/ anos para sofrer essa inversdo. Influenciando
diretamente na qualidade de vida dos idosos e exigindo
esforcos redobrados para amenizar as consequéncias
desse processo (RANERI, 2018)

Assim o envelhecimento populacional pode ser
visto como uma conquista da sociedade moderna.
Porém, apesar de significar uma maior longevidade tal
mudanca no perfil populacional vem acompanhado de
uma série de desafios importantes, principalmente em
relocdo a viabiidade financeira dos sistemas de
pensdes, a prestacdo de cuidados de
apropriados e a longo prazo, e a integracéo dos idosos
como personagem ativo do desenvolvimento social.

Além do panorama geral a respeito do
envelhecimento, buscou-se a fim de compreender
melhor o tema e tal preocupacdo com a adaptacdo ao
processo de envelhecimento, realizar o levantamento
dos principais acontecimentos em prol da pessoa idosa
a nivel global e nacional, tfraduzindo este em forma de
linha cronolégica

salude




CENARIOMUNDIAL

1862
PLANO DE VIEWA

1388
AN NACIONAL 0D 10050

N a . . .
Convocacaio da 17 Assembleia Mundial sobre o envelhecimento que Assembleia Geral da
deu inicio a uma série de programas e acdes que visavam a garantia de ONU declarou o Ano
‘ oportunidades, seguranca econémica e social para os idosos. Nacional do Idoso
Assembleia Geral enumerou 18 diretos em

GERONTOLOGIA

Fundacao da
Associacdo Nacional
de Gerontologia

relacdo & independéncia,  participagdo,
cuidado, autorrealizacéo e dignidade

PRINGPIDAS NAGDES UNIDAS
1881

2002

PLANO DE MADRI

Foi redlizada a segunda Assembleia
Mundial sobre o Envelhecimento,
onde adotou-se medidas nacionais e

ANO EUROPEU DO

internacionais em trés direcoes
principais: idosos e desenvolvimento,

ENVE'.HE[:'MEN“] A"V[]E']A promocdo da sadde e bem estar na

velhice e criacdo de um ambiente

SOLIDARIEDADE ENTRE GERAGOES oropicio e favordvel a0

2012

envelhecimento.

Figura 11: Linha cronolégica de fatos e acontecimentos em prol do idoso
a nivel mundial. Fonte: Elaborado pela autora.

ENVELHECIMENTO ATIVO

Final da década de
Q0 surge o conceito
envelhecimento
ativo, adotado pela
OMS (Organizagao
Mundial da Sadde)
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S CENARIO NACIONAL
CRIAGAO DA N DOS LEIELDY CHANES

APOSENTADOSE Base da previdéncia Social Brasileira, onde criou-se as

caixas de aposentadoria e pensdes (CAP), inicialmente

PENSIONISTAS NO BRASIL apenas &s empresas de estradas de ferro.
FUN"AGM] |]A Gettlio Vargas estabeleceu os REBUMMENTAMU |]A

institutos de aposentadorias e pensées

SOCIEDADE BRASILEIRA vinculados ao governo federal. APOSENTADORIA PARA
DE GERIATRIA APOSENTADORIA E PENSOES FUNCIONARIOS DOS CORREIDS

1861 1830 1688

1478 %8 1984
SOCIEDADE BRASILEIRA DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA GONSTITUIGAQ CIDADA DE 1386 APROVAGAD DA POLITICANACIONAL DD 10050

A sociedade brasileira de Geriatria passa a ser O idoso ¢ reconhecido e Onde criou-se normas sociais garantindo
Sociedade brasileira de Geriatria e tem seus primeiros direitos autonomia, infegracdo e participacdo
Gerontologia assegurados. efetiva como instrumento de cidadania.

Revolucionou o trabalho de assisténcia ao idoso, A Confederacao Brasileira de Aposentados e Pensionistas surgiu como

com propostas de trabalho diferenciadas. resultado do empenho e acdo de grupos de aposentados que buscavam

INICIATIVAS DO SERVIGI] uma organizac@o que pudesse representd-los nacionalmente

SOCIAL DO COMERCIO (SESC) CRIAGAD DA COBAP

1863 1885
20(0 2006 2002

FUNDO NACIONAL D0 10050 POLTICANACINAL E CRUGHG DO CONSELAONATIONAL DS
O Fundo desina e a fnancer SA(DE DA PESSOAIDOSA DIREIESDOS 00508

programas e acdes que assegurem os Recuperar e promover a autonomia e i Colaborar nas questdes relativas &
direitos do publico idoso a independéncia dos idosos Politica Nacional do Idoso
Destinado a regular os direitos
assegurados &s pessoas com idade
N igual ou superior a 60 anos
m APROVAGAODO ESTATUTO DO D00
I H CAPITULD 3| O EAVELHECER Figura 12: Linha cronolégica de fatos e acontecimentos em prol do idoso a nivel nacional. Fonte: Elaborado pela autora.



A partir disso, observou-se que a insercdo da
questdo do envelhecimento nas politicas publicas n&o é
novidade. Diante o crescimenfo da populacdo idosa
houve a necessidade de incluséo social desses por meio
dos direitos sociais, buscando contribuir para o exercicio
de uma velhice mais ativa e participativa, abordagem
que vai se transformando de acordo com o contexto
sociocultural e que fazem necessério haver sempre
atualizacdes e adaptacdes.

No enfanfo, ndo basta a simples existéncia de
politicas. E necessdrio que os direitos sejom exercidos de
forma efetiva proporcionando a inclusdo do idoso na
sociedade e permitindo que ele exerca um papel ativo
com respeito e dignidade. No Brasil as politicas voltadas
aos idosos podem ser consideradas recentes e o
distanciamento entre legislacdo e a realidade é enorme,
aumentando a preocupaglio para como o pafs agird
diante o rdpido processo de envehecimento da
populacdo.

" Em breve aqui no Brasil nds teremos mais idosos do que
Criancas, isso implica que vamos ter que reestruturar varios dos
1108508 Servicos publicos, ou seja, escolas nao serdo tao
iemandadas e precisaremos de muito mais cuidado, ndo tanto
ara as criancas, mas para 0 idosos. Isso implica reestruturar o
setor publico, reestruturar a oferta de empregos & também implica
reestruturar  nossa prapria cultura em relagao aos idosos.

Fala de Carlos Mussi, diretor do escritério Cepal em entrevista no Semindrio
de debate sobre cuidados para pessoas idosas ocorrida na Camara de

Deputados. 2019. Fonte: Site Camara dos Deputados. 2019
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21| 0 PROCESSD DE ENVELHECIMENTD

Por meio da Politica Nacional do Idoso (BRASIL,
1994, art. 2°) e do Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003, art.
1°) a legislaggo brasileira considera como idoso, todos
os individuos acima de 60 anos. J& para a Organizacdo
das Nagses Unidas (ONU) e para a Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) hd uma distingdo entre os
paises desenvolvidos e os
realizada de acordo com parémetros socioeconémicos,

em desenvolvimento,

onde nos primeiros tem-se como idoso as pessoas com
idade superior a 65 anos e nos segundos a partir de
60 anos.

No entanto o aspecto cronolégico apesar de ser
um dos dados mais utilizados para assegurar os direitos
dos cidadaos e para fins de pesquisas, ele sozinho ndo
é suficiente para traduzir o processo de envelhecimento
e consequentemente a figura do idoso. Enquanfo um
processo continuo, o envelhecimento se inicia a partir do
nascimenfo da pessoa até a sua morte. Eo processo
natural do ciclo da vida e é vivenciada de formas
diferentes para cada individuo, j@ que hd aspectos
bioldgicos, sociais, culturais e psicolégicos que vao sendo

acumulados ao longo da trajetéria de cada um e que
possuem impactos diferentes para cada pessoa.

Tal cendrio pode ser observado e analisado afé
mesmo nas diferencas das expectativas de vida
existentes dentro do préprio pafs. No Brasil, onde o
territério € amplo e as condicdes
varidveis,

culturais e
grandes
diferencas na expectativa de vida de um estado para o

socioeconomicas  sGo nofamos
outro.

Como podemos observar no infogréfico da figura
14, baseado nos dados do BGE (2017), é possivel
existir uma disparidade de quase 10 anos entre uma
regido e outra - em Santa Catarina a idade chega a
/9,4 anos e j& no Maranhdo /09 anos. O que sé
comprova como existem diversas varidveis a serem
do processo do
envelhecimenfo. No caso essa diferenca pode ser

consideradas  no  entendimento
justificada nos diferentes contextos que cada individuo
estd inserido, onde os estilos de vida, acesso a saide,
saneamento bdsico, condicdes de trabalho, condicdes
psicolégicas sdo diversas para cada um.

* (... Mesmo considerando a sua natureza universal, ele (o envelhecimento ) vai variar de individuo para individuo, de Sociedade para
sociedade, de época para época, sendo também influenciado pelo estilo de vida, pelas caracteristicas do meio ambiente & pelo estado
nutricional do individuo.~ (VIERA. 2001, p. 18)
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Figura 14: Infogréfico das expectativas de vida de acordo com o estado. Fonte:

Wikipédia a partir de dados do IBGE. 2017. Esquema elaborado pela autora.
2020,

Dessa forma, entendendo que o aspecto
cronolégico sozinho n&o consegue decifrar todo o
processo de envelhecimento em sua plenitude, a OMS
(2005) apresenta  algumas  andlises  dos  fatores
determinantes dessa efapa que podem esclarecer
melhor as suas varidveis. A partir dessas andlises €
possivel destacé-las e organizé-las em trés grupos
principais: os fatores biolégicos, ambientais sociais e
psicolégicos.

Os fafores biolégicos e genéticos representam o
processo gradual pelo qual o corpo humano vai sendo
exposto, causador de alteracdes no funcionamento do
organismo, tornando o individuo cada vez menos capaz
a adapfabiidade ao meio ambiente e assim mais
vulnerével a doencas e surgimento de limitacdes.
(ROCHA,2008). Dentro desses fatores ainda existem os
sinais corporais que véo aparecendo ao longo dos anos
e que acabam sendo classificadores da velhice, como
por exemplo o aparecimenfo de cabelos brancos, rugas,
queda de cabelo e outros. Diante disso, de acordo com
geriatras e especialistas esses efeitos podem ser
amenizados ou infensificados de acordo com cada
individuo, levando em consideracdo o seu estilo de vida,
o ambiente e os fatores externos ao idoso.

" Portanto a influéncia da genética no desenvolvimento de
problemas cronicos (... varia bastante entre og individuos. Para
muitos individuos, comportamentos como nao fumar, capacidade

e enfrentar problemas & uma rede de amigos e parentes praximos
pode modificar efetivamente a influéneia da hereditariedade no

declinio funcional & no aparecimento da doenca. "
(OMS. 2005. p. 28)
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Assim, o ambiente fisico e social (educacdo,
cultura, economia, sadde, lazer, seguranca e outros) em
que um individuo cresce também & deferminante do
processo do envelhecimento, incluindo o lar, a vizinhanca
e a comunidade em que se estd inserido, j@ que sdo
influéncias para a adaptabiidade de cada situacao. De
acordo com a OMS (2015) esses ambientes podem
afefar diretamente a salde do individuo, impondo
barreiras ou incentivos que acabam influenciando as
oportunidades, decisdes e comportamentos e isso &
variante de acordo com as caracteristicas pessoais,
incluindo a origem, o género e a etnia de cada um.

J& os fatores psicolégicos est@o relacionado co
capacidades  que
acontecem naturalmente com a idade e podem estar

declinio  cognitivo de  algumas
ligados co desuso (falta de prdtica), doencas (como
depressao), fatores comportamentais (como consumo de
dlcool e medicamentos), fatores psicolégicos (como falta
de motivacdio, de confianca e baixas expectativas), e
fatores sociais (como a soliddo e o isolamento), muito

mais do que o envehecimento em si. (OMS. 2005. p. 26)

FATORES FATORES
BoLgecos 'Pﬂﬂ'ﬂﬂmﬁ'ﬂﬂs 0 PROCESS0 DF ENVELHECIMENTO

FATORES Figura 15: Esquema dos fatores que interferem
SOCIAIS no processo de envelhecimento. Fonte:
Elaborado pela autora. 2020.
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Portanto, diante dos fatores apresentados que
influenciam no processo do envelhecimento, podemos
observar e ressaltar que ndo hd um idoso ‘modelo” e
sim perfis distinfos que sdo construidos ao longo dos
anos de acordo com a sua realidade. Assim, forna-se
discriminatério estereotipar a velhice apenas com um
indicador  efdrio e supor que € uma parcela da
populacdo considerada frégil, que sé produz gastos e
énus para o estado. E de extrema necessidade encarar
essa fase da vida com novos olhos e buscar entender a
nova realidade existente, onde o idoso vém se tornando

cada vez mais ativo na sociedade.



- '

Figura 16. Idosa com sinais corporais que aparecem com o passar dos anos Fonte: Pinterest

CAPTULO3 | OEMVELKECER 20



26

2.2 | AVISAD SOBRE 0 ENVELHECIMENTD

" A velhice em nossa sociedade, € encarada como um momento e
dificuldades, de quebras, Sem crescimento. £ uma etapa da vida
conhecida como declinio, ndo tendo mais nada a realizar e
instituida cronologicamente a partir dos 60 anos. Porque aprender,

querer desenvolver-se se “resta muito pouco de vida?
(VARELLA, 2003 apud AVELAR 2007, p.31)

Algumas mudancas a respeifo do pensamento
sobre a velhice puderam ser observadas na sociedade
brasileira e @ mensagem de respeifo aos mais velhos,
considerados sdébios e experientes, valorizando suas
histérias e contribuicdes ainda é existente em culturas e
tradicdes.

Mas antagonicamente a isso a velhice ainda estd
aspectos
social

associada @ onde a sua
representagdo

passividade, doenca, deferioracéio e a percepcdo dos

negativos,

é vista como sinénimo de

idosos como um peso econdmico e social, onde os
individuos s@o desassociados da  realidade. (CEPAL,
2003 apud CNDI, 2005

Com essa visdo construida culturalmente, o idoso
acaba sendo marginalizado. E isso se deve muito ao fato
de vivermos em uma realidade onde as pessoas valem
o quanfo produzem e o trabalho representa um papel
central na vida do individuo. Diante disso, o idoso que
muitas vezes n&o se encontra inserido no mercado de
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tfrabalho passa a ser considerado improdutivo e
responsdvel pelo gasto de recursos que poderiam ser
implantados em outros sefores do pais. Outro fator que
estd ligado a esse panorama é a era da informacdo,
onde tecnologias sdo desenvolvidas e rapidamente
ultfrapassadas por outras. Assim a ideia do jovem e do
novo s@o supervalorizados e o velho fica as margens
situagdo,
modernidade.
Conforme Mercadante (2005) a construcdo das

dessa como simbolo as avessas da

identidades sdo baseadas em “relacdes contrastivas’,
onde por meio da comparaciio de caracteristicas de
outras pessoas é que o individuo constréi a sua prépria
identidade. Desse modo o calmo é aquele que nao é
agitado, o organizado é o n&o organizado, o velho &
aquele que ndo é o novo e assim esse jogo de opostos
nos leva a teoria de que se o jovem é representacdo de
beleza e forca o idoso seria o oposto.

Todos esses fatores, vao formando uma imagem
negativa a respeito da vehice que acaba sendo alvo
de discriminacdo por idade, o que segundo uma
pesquisa redlizada pela OMS em 2016,
tfrazendo consequéncias sobre a saude fisica e mental
dos idosos, que tendem a se colocarem em risco de
depress@o e isolamento por sentirem desvalorizados.
Com o esfado emocional abalado a saide fisica
também é afetada e isso pode levar um individuo viver
em média /,5 anos a menos que aqueles que n&o se

acaba



enconfram nessa situac@o de fragilidade.

" Esta percepedo negativa da terceira idade também interfere na
avaliacao dos idosos sobre Sua competdncia e interacao com 0
ambients. ™ (NERI, 2006 apud LEITE, 2010, p.32)

A construcdo de toda essa identidade negativa
e estereotipada a respeito dessa fase da vida, fere a
dignidade de cada ser humano e desconsidera que a
velhice pode ndo ser vivenciada da mesma forma por
todas as pessoas. lsso acaba se tornando um obstéculo
para a compreensdo da situagdio e importancia dos
idosos, dificultando  que  respostas  coerentes  as
necessidades dessa populacdo sejam criadas e
implanfadas.

Diante esse panorama, podemos nofar que o
envelhecimento da populacdo traz consigo diversos
desafios e um deles é a mudanca e evolucdo do
pensamenfo a cerca desse processo. O envelhecimento
pode vir acompanhado de lmitacdes que variam de um
ser para o outro mas atualmente a oportunidade de se
viver mais trouxe reflexos na vida desses, que estdo
buscando se reinventar e manter uma vida cada vez
mais ativa e com qualidade.

“Nao dd para modificar o ontem, ndo d4 para fazer nada amanhd,
mas hoje 0 tempo que eu tenho para viver, entdo & como me
sinto agora, vivo & nao velho.”

Relato de Lumumba, idoso de /2 anos para o documentdrio Teaser
Transversal do Tempo. Fonte: Vimeo. 2019.

*(.. Daqui 30 anog nds vamos ser um grande Japdo. que 6o
pais mais envelhecido de hoje. £ tudo muito rdpido. Nessa
rapidez, toda transicao & meio traumatica e as pessoas ainda nao
se deram conta que envelhecer & bom, que envelhecer estd agui
para ficar, que vocé vai envelhecer, eu estou envelhecendo e
quem tem 15, & ou 40 anos também estd envelhecendo. NG
estamos todos no mesmo barco e eu acho gue & por isso que t4
custando um pouco, porgue o brasileiro tem guase que obsessao
pela juventude. Mas eu acho que dagui a pouco a gente vai cair na
real de que nds estamos envelhecendo, que isso & bom para a
sociedade, mas que a gente tem que fazer um pouco de
amadurecimento  introspeceao para perceer que eu Serei o
idoso e amanha. ~

Fala de Alexandre Kalache, presidente do Centro Internacional de
Longevidade Brasil, médico e gerontélogo, em uma entrevista para o canal do

Youtube “Sou 60", Fonte: Canal no Youtube “Sou 60" 2017.
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2.3 | OENVELHECIMENTD ATIV

A busca por viver mais pode ser considerada um
grande sonho da humanidade e assim o aumento da
expectativa de vida uma grande conquista. No entanto,
os anos a mais ganhos precisam vir acompanhados de
qualidade, possibilitando assim uma velhice mais plena.

Para isso, buscando cumprir com exigéncias &
qualidade de vida, a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) adotou o termo “envelhecimento ativo™ no final
dos anos 90, procurando propagar uma mensagem
mais ampla que ©
reconhecendo assim que outros fatores além dos

“envelhecimento  sauddvel’,
cuidados com a saude afetam como o envelhecimento
acontece.

" Envelhecimento ativo & o processo de otimizacdo das
oportunidades de sadde, participacao & Sequranca, com o
objetivo de melhorar a qualidade de vida @ medida que as pessoas
ficam mais velhas. ™ (oMS, 2005, p. 13)

Esse conceifo traz um novo paradigma, buscando
permitir que as pessoas percebam seu potencial para o
bem-estar fisico, social e mental co longo da vida.
Além da preocupaciio em manter-se ativo fisicamente
busca-se a participagdio  continua nas questoes
culturais, espirituais e civis,
permitindo que os idosos sejam parte integrante e
participativa da sociedade.

econdmicas, sociais,
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Segundo a OMS (2005) a estrutura politica do
envelhecimenfo ativo & baseado nos Principios das
Nacdes  Unidas  para  Idosos  (independéncia,
participacdo, assisténcia, autorrealizacdo, dignidade) e
define a necessidade de acdes em trés pilares bdasicos,
sendo eles a saide, a participacdo e a seguranca.

Figura 17: Base para o envelhecimento ativo. Fonte: Cartilha sobre o

.. INVELHECINENTOATO

envelhecimento ativo do Centro Internacional de Longevidade Brasil. 2015,
Esquema elaborado pela autora. 2020.

No pilar da saide encontra-se a necessidade de
diminuir os fafores de riscos de doencas cronicas e de
declinio funcional, aumentando a protecdo para que as
pessoas possam usufrur de uma vida com maior
qualidade, permanecendo capazes do
auvtocuidado a medida que vao envehecendo. Dessa

sadias e

forma busca-se evitar a necessidade de constantes
tratamentos médicos e a garantia de assisténcia para
aqueles que necessitam do amparo de servicos sociais e
de saude.
Buscando  proporcionar o  sentimento  de
pertencimento, o pilar da participacdo defende o apoio

para a colaboracdo nas atividades culturais, espirituais



e econdmicas, sendo elas atfividades remuneradas ou
ndo, oferecendo assim a oportunidade de continuarem
contribuindo para com a sociedade. Fator determinante
para o novo panorama de envelhecimento que o mundo
i@ estd vivenciando e que se intensificard cada vez mais,
onde a necessidade da populacdo idosa ativa e
participativa se tornard cada vez mais necessdria e
importante.

E por dltimo o pilar da seguranca, que defende a
abordagem das necessidades e direitos dos idosos
quanto
politicas e programas, em busca de assegurar aos mais

a seguranca social, fisica e financeira  nas

velhos a protecdo, dignidade e assisténcia, contribuindo
para o bem estar fisico e emocional desses individuos.
Dessa  forma, diante o exposto, podemos
observar que a medida que se vive mais, o conceito de
velhice é reinventado e agora os anos extras no ciclo de
vida esfd@o sendo encarados muito mais que nimeros e
sim como uma oportunidade de continuar o processo de
crescimento pessoal com uma boa saide. E para que
isso seja alcancado com qualidade, cada vez mais
busca-se minimizar os fatores de riscos fanto ambientais
como comportamentais e maximizar as capacidades
fisicas, psicolégicas e sociais dos idosos, respeitando
suas limitacdes e contextos, afim de retardar e minimizar

os impactos dessa fase. Afinal, idosos mais sauddveis
podem continuar contribuindo social e economicamente

para as suas comunidades.

" 0 que a gente precisa & fazer essa transformacao de ndo s
ganhar anos e somar anos a vida, mas de somar
Vida aos anos.”

Fala de Alexandre Kalache, presidente do Centro Internacional de

Longevidade Brasil, médico e gerontélogo, disponivel no documentdrio
Envelhescéncia. (KALACHE, 2018)

Figura 18:  Marjorie
Scholes vence
campeonato  briténico
de aos 80 anos. Fonte:

Revista Glamour. 2019

Figura 19: Sebastizo
Guimaraes ganha
medalha de ouro em
competicdo de
natacdo aos 95 anos.
Fonte: Globo Esporte.
2018
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Figura 20. Carlos
Augusto Manco
comecou o curso de

| . — e,
| :

arquitetura e
- urbanismo aos Q0
anos. Fonte: BBC
News. 2019
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Figura 21. Dona
Licia realiza o sonho
de voar de
parapente  aos 80
anos. Fonte:

glglobocom 2017

Figura 22: Epifania
Maria de Jesus, fez
sua primeira
tatuagem cos 98
anos e aos 101
refornou para
realizar mais  uma,
onde desenhou uma
rosa na perna.

Fonte: Correio

Braziliense - 2018

Figura 23: Vanda
Davanso Gnann
conquista a primeira
habilitacdo aos 91
anos. Fonte:

glblobocom 2016

Figura 24: Stanislaw
Kowalshi bate
recorde em corrida
de 100 metros aos
104 anos. Fonte:
ativocom . 2014

" 0 idoso gue compae a sociedade atual
estd aberto a novos conhecimentos, &
produtivo, ativo, autdnomo, capaz de

ocupar e ter seu espaco reconhecido pela
sociedade. "

Autor desconhecido
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Figura 25: O idoso. Fonte: Pinterest
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a1 1 OPERFIL DO D030

A partir da constatacdo  do  envelhecimento
populacional mundial e tendo em vista o panorama
brasileiro que fambém estd acompanhando esse cendrio,
faz-se necessdrio compreender mehor o perfil e os
aspectos gerais que caracterizam os idosos brasileiros.

GENERD PREDOMINANTE

Em relacdo a distribuicdo da populacdo por
género, segundo o DataSus (2020), a maioria da
populacdo idosa € do sexo feminino, como pode ser
observado na figura 26, que classifica por sexo a
populacdo com 60 anos ou mais.

: Bh%
li‘ d 9 MULHERES

Figura 26: Distribuicsio da populagao idosa brasileira quanto ao género. Fonte:
Data SUS. 2020, Esquema elaborado pela autora. 2020

Neste horizonte, Kuchemann (2012) esclarece a
respeifo do contexto desse processo da feminiizacdo da
populacdo idosa, que segundo o autor:

Assim podemos observar que o cuidado com a
salde fambém & um ponto crucial para esse cendrio. A
socidloga e presidente  do
Gerontologia da Sociedade Brasieira de Geriatria e
Gerontologia Vania Herédia, explica que as mulheres
frequentam mais os servicos de saide ao longo da vida

Departamento  de

e dessa forma possuem maior cuidado com a prevencdo
priméria realizando exames periédicos, o que nd&o
acontece da mesma forma com a maioria dos homens,
que procuram por cuidados médicos apenas quando &
apresentam sinais e sintomas. (FLEURY, 2020)

Um levantamento  redlizado pela
Nacional de Saude juntamente com o Ministério da
Saude e o IBGE em 2014 comprova esse fato ao revelar
que /1,2% dos entrevistados haviam se consultado pelo
menos uma vez nos 12 meses anteriores a entrevista e
entre as mulheres o indice foi de /8% contra 63,9% dos
homens.

Como consequéncia desse cendrio temos a
maior expectativa de vida das muheres, que chega a
ser 8 anos a mais que os homens conforme o IBGE

(2000,

Pesquisa

"Essa sobre representacdo feminina resulta da maior expectativa de vida das mulheres que, em média, vivem 8 anos a mais que os homens.
Dentre o fatores que concorrem para esse fendmeno, especialistas destacam as mortes violentas (assassinatos e acidentes), cujas vitimas,
guando jovens e adultas, sao homens em mais de 30% dos casos & o acompanhamento médico continuo maior entre as mulheres do que

entre 0s homens ao longo de suas vidas.”
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(BANDEIRA, MELO & PINHEIRO,
2010 apud KUCHEMANN. 2012.)



A populacdo idosa ndo se encontra distribuida
de forma igual em todo o pais, j& que o Brasil possui um
vasto territério e cada regido apresenta caracteristicas
e aspectos singulares, fato que interfere em como o
envelhecimento acontece.

Desse modo, a partir da andlise dos dados
apresentados no DataSus (2020) a regido com a maior
concentracdo da populacdo idosa € a regido Sudeste
do Brasil, localizacdio do municipio de  implantacéo do
projefo do presente frabalho, chegando a 14 mihdes
de idosos. J& a regido Norte pode ser considerada a
mais jovem, relacionando com a expectativa de vida
dos seus estados , que estd entre as mais baixas (de
acordo com infogréfico j@ apresentado no  capitulo
anterior).

SUDESTE 14008857

NORDESTE
SUL 4930847
CENTRO QESTE = 18400
NORTE 1559298

6853583

Figura 27: Distribuicdo da populagdo idosa brasileira por regido. Fonte: Data

SUS. 2020, Esquema elaborado pela autora. 2020,

Em relacdo a distribuico urbana-rural da
populacdo de idosos, de acordo com um levantamento
realizado pelo Serasa Experian, mais de 11% dos idosos
vivem na zona rural em funcdo de atividades
relacionadas ao agronegécio e do aultivo de terra,
possuindo além de uma renda inferior um acesso &
educacdo restrito. Mas segundo estudos realizados pelo

BCGE (2000) @ quantidade de pessoas idosas que

vivem em dreas urbanas aumentou de forma
considerdvel e essa tendéncia continuard, onde haverd

mais homens nas dreas rurais e mulheres nas cidades.

Segundo dados disponibiizados  pelo  IBGE
(2018) em relacdo a escolaridade dos idosos no Brasil,
6/% da populacdo idosa possui apenas o fundamental
incompleto, 6,8% conseguiram finalizar o fundamental,
1,.5% conquistaram o ensino médio incompleto, 13%
completaram o ensino médio e 11,/% conclufam o
ensino superior, alcancando o diploma universitdrio.

J& de acordo com a Sintese de Indicadores
Sociais (2016) 655% dos idosos no mercado de
tfrabalho  possuem  apenas
incomplefo como nivel de instrucdo mais elevado,
revelando uma insercdo em postos de trabalho de
menor qualificacdo.

Dentro dessa perspectiva os niveis de

o ensino fundamentdl
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alfabetizacto também se diferenciam em relagdio ao
sexo. Segundo o BGE (2000), os homens sdo mais
alfabetizados que as mulheres, como mostra o grdfico da
figura 28. O que pode ser explicado pelo fato de os
homens no passado possuirem mais acesso & escola do
que as mulheres.

314% NAD 32.3% Nio
ALFABETIZADAS ALFABETIZAROS
[ ] 0 [ ]

t )01

Figura 28: Nivel de alfabetizacéio da populacéo idosa de acordo com o
género. Fonte: IBGE. 2000. Esquema elaborado pela autora. 2020.
Podemos andlisar dessa forma que apesar de
significativa  da  populacdo
considerada alfabetizada, o grau de escolaridade dessa
parcela da populacdo é baixa, fato preocupante, visto
que a alfabetizacdio € uma poderosa ferramenta para a
manutencdo, prevencdo e recuperacdo da saide de
todos os individuos, principalmente dos idosos, com foco
naqueles que vivem sozinhos e ndo possuem um apoio.
Mas tal cendrio vem, evoluindo |& que os idosos

uma parte idosa  ser

cada vez mais estdo em busca de conhecimento. De
acordo com uma publicacdo da revista Exame mais de
15,5 mil pessoas com mais de 60 anos se inscreveram
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no Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) do ano
de 2014, o que representou um grande avanco visto
que esse numero em 2009 era /0% menor.

Dentro desse cendrio, segundo a pedagoga e
pds doutora em educacdio na drea de Gerontologia
Rita de Cassia Oliveira (2015), qualquer atividade
educativa contribui para o desenvolvimento do bem-
estar social do idoso. Aqueles que participam de cursos,
seja fécnicos , de linguas ou informdtica, conseguem até
mesmo reduzir o uso de medicacdo e outros sd@o
estimulados a prestar vestibular e entrar na faculdade.

Relatos da Gladi, 78 anos, aluna de cursos técnicos no Nicleo de Atencdo &
Pessoa Idosa (Napi) da Pontificia Universidade Catélica do Parang (PUCPR) -
Fonte: Gazeta do Povo .2015.

A saide é uma das maiores preocupacdes dos
idosos, visto que ela é a causa da maioria das limitacdes
e fragiidades que vao surgindo com a chegada da
idade. Para o geriatra e professor de medicina na
UFMG, Flavio Chaimowicz (2016) o fator genético é
muito importante para os determinantes da saude, mas
o mais significante sdo os hdbitos de vida, com enfoque
para os exercicios fisicos regulares.



Segundo Costa e Schenker (2019), as doencas
crénicas ndo fransmissiveis (doencas que se desenvolvem
ao longo da vida) crescem com o passar dos anos e
entre os idosos atingem /5,5% da populacao.

De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude
(2013) as doencas
canceres, diabetes, enfermidades respiratérias crénicas e
doencas neuropsiquidtricas (depresséo), #ém sido a causa
por grande parte das mortes antes dos /0O e da perda
de qudlidade de vida Estudos indicam forte relacdo
dessas doencas com:

cardiovasculares  (hipertensdo),

TABAGISMO
CONSUMO EXCESSIVO DE ALCo0L
NIVEIS ELEVADOS DE COLESTEROL
BAIXO CONSUMO DE FRUTAS E VERDURAS
EXCESS0 DE PESO

SEDENTARISMO

Assim as politicas de atenc@io primdria a saide e
a busca por uma vida com hdbitos mais sauddveis
podem contribuir para a prevencdo e manutencdo das
mitacdes fisicas e psicolégicas. No entanto o Brasil
ainda tem um longo caminho pela frente para que esse
objetivo seja alcancado. Mesmo que o avanco na
medicina venha acontecendo e a busca por uma vida
saudavel tenha ganhado mais destaque, ainda segundo

a Pesquisa Nacional de Saude redlizada pelo BGE
(2013), apenas 13,6% da populaciio com mais de 60
anos praticam o nivel recomendado de atividade fisica
no lazer.

Diante as demandas de salde exigidas pelos
idosos faz-se necessdrio que os servicos fenham a
capacidade de responder adequadamente &s suas
necessidades ndo sé de tratamento de doencas mas de
prevencdo e promocdo de um envelhecimento sauddvel
e ativo, em busca de maior autonomia e bem-estar.

Fala da geriatfra Karla Giacomin em uma entrevista para o canal do

Youtube “Sou 60", Fonte: Canal do Youtube “Sou 60", 2016.

Segundo a Fundacgio Oswaldo Cruz (2016), um
a cada trés idosos possuem alguma limitacdo funcional,
acarretando em cerca de 6,5 mihdes de individuos que
necessitam da ajuda de familiares para realizar alguma
atividade do cotidiano e dentro dessa perspectiva 360
mil ndo conseguem contar com o apoio de parentes,

Desse modo, ainda ligado a saide do idoso
podemos analisar as suas capacidades fisicas e
emocionais em busca de entender melhor como esses
podem se comportar com o avancar da idade.
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Em relacéo a capacidade fisica dos idosos  essas
podem ser classificadas em trés niveis distinfos, sendo
eles: bdsicos, intermedidrios ou avancados (KRUEL:

MATSUDO, 2009). Cada classificacdio se comporta da

seguinfe maneira:

estd ligado a capacidade da redlizacdo de
atividades de autocuidado, como fomar banho, vestir-se,
almentar-se, ir ao banheiro e realizar um pouco de
caminhada.

soma as atividades de autocuidado as

farefas  essenciais para @  manutencdo  da
como  preparar

compras e servicos domésticos leves.

independéncia, almentos,  realizar

funcdes descritas

anteriormente somada as ocupacionais e de lazer.

& a unido das

A partir dessa classificacdio, pode-se elencar seis
subcategorias que classificam os idosos quanto a sua
capacidade fisica. As quais sdo:

Aquele que ndo consegue realizar as
atividades bdsicas e necessita de ajuda de terceiros;
Realiza as atividades bdsicas, mas
ainda precisa da ajuda de terceiros;
Fisicamente fragil: Consegue redlizar todas a atividades
intermedidrias;
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O individuo consegue redlizar as
atividades intermedidrias e atividades externas de baixo
gasto energético, como dancar, caminhar, dirigir e
realizar jardinagem;

Realiza todas as atividades avancadas
além de esportes de resisténcia e atividades fisicas
moderadas;

Todas as atividades avancadas s@o redlizadas.
Incluindo também atividades competitivas.

J& em relacdo a capacidade emocional e
temperamento do idoso, Crinberg (2012) classifica-os
em quatros perfis principais:

ldosos otimistas, criativos, que amam
viver, sendo assim socialmente ativos, apreciadores da
vida independente dos problemas fisicos e organicos
que podem fer.

Nessa categoria est@o aqueles que possuem
problemas  psicolégicos  ou
deprimidos, tristes, sem animo, pessimistas, angustiados. A
autoestima podem  ser
hipocondriacos;

fisico, encontrando-se

enconfra-se bOiXO e

hipocondriacos,  fristes,

possuem medo da morte, queixam-se

S&o  pessimistas,
improdutivos,
amargamente da vida e reclamam das pessoas que
tentam de algum forma ajudar.



Nao se queixam, sdo insensiveis, apdticos e
desinteressados. Desprendidos e despreocupados com a
vida n&o gostam de ser incomodados e tfambém né&o se
aborrecem;

Andlisando essas classificacdes compreende-se
que cada individuo pode se comportar de maneira
diferente e que além dos problemas fisicos, os
emocionais também fazem parte do cotidiano dos
idosos, determinando como esse se relaciona com o seu
contexfo.

Assim, ndo apenas o corpo merece cuidados,
manter uma vida ativa mentalmente se faz essencial e o
fortalecimento das relagdes socais € um dos caminhos
para a prevencdo de problemas futuros, como por
exemplo a depressao.

Os arranjos familiares dos idosos no Brasil vém se
transformando ao longo dos anos em razdo das
mudancas estruturais, sociodemogrdficas e de valores

vivenciadas nas familias brasileiras, que cada vez mais
estdo mudando as suas constituicdes, tamanhos e
Nesse sentido, em muitos casos os membros
idosos estd@io ocupando a posicdo de chefe de familia,
assumindo assim o papel de cuidadores em vez de

serem cuidados. Essas mudancas no tipo de arranjo

arranjos .

estruturado pelo idoso ndo sd@o apenas escolhas dele e
de sua familia, mas resultado de vdrios fatores, histérico,
politico, econdmico, demogrdfico e sociocultural (MELO
et al, 2009)

Segundo a Sitese de Indicadores Sociais (2016)
baseada em dados da Pesquisa Nacional por Amostra

(IBGE, 2015), para as pessoas

pertencentes ao grupo efdrio de 60 anos ou mais, ©

de Domicilios

mais comum foi a ocorréncia de nicleos familiares
formados por casal sem fihos, seguido daqueles
formados por casal com filhos, com uma diferenca de
quase 10%. Além disso os arranjos unipessoais, ou seja
aqueles em que o idoso mora sozinho ganhou destaque
ao apresenfar o percentual mais alfo em relacdo a
grupos com idade inferior, chegando a 15/% contra
5,8% dos grupos de pessoas entre 30 a 59 anos, dentro
de uma perspectiva de um total de 23,8% da populacdo
inserida nos arranjos unipessoais .

3% 15 29 anos

0.8%
fo.%

Figura 29: Grafico com distribuic@o percentual das pessoas em arranjos
unipessoais segundo a faixa etdria. Fonte: Sintese de Indicadores Sociais.
2016, Esquema elaborado pela autora. 2020,
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Diante tais fatos, morar sozinho pode estar
relacionado @ auséncia dos
necessariamente estd ligado ao abandono, descaso ou
a quebra de lacos familiares, j@ que pode representar
uma nova realdade sobre o envelhecimento, onde a
independéncia e da privacidade

familiares mas ndo

valorizacdo da
ganharam espaco. No enfanto esse arranjo requer
cuidados, j& que pode frazer riscos ao bem-estar desses
moradores, principalmente para aqueles que possuem
algum problema de saide ou ndo possuem condicdes

de  subsistencia.  (CAMARGOS;  MACHADO;
RODRIGUES, 2007 apud RABELO, 2014)

E falo que a busca pela independéncia véem
ganhando cada vez mais espaco entre os idosos.
Apesar disso, estes esperam que as relacdes de
parentesco e a convivéncia traduzam-se em cuidado e
ajuda mitua, ou seja, a sensacdo de que outras pessoas
estdo disponiveis para o apoio, contribui para que
tenham sentimentos de que sdo valorizados e cuidados.

(BASTISTON et al, 2013 apud RABELO, 2014),

MORAR S0
" Para mim no principio foi horrivel, mas hoje € maravilhosol... Foi uma opao,
0s filhos ndo queriam deixar que eu morasse sozinha, mas eu optei em ter o
meu canto, eu acho que & muito importante vocé ter a sua individualidade a
partir do momento que vocg se encontra 6.~

Relato de uma idosa em uma entrevista sobre "Morar s6.." realizada pelo

canal do Youtube “Sou 60", Fonte: Canal no Youtube “Sou 60", 2017.
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INSERGAD E PARTICIPAGAO NO MERCADO DE TRABALHO

Um estudo realizado pelo Instituto  Automotiva
(2017) constatou que quase metade da populacdo idosa
ainda continua inserida no mercado de trabalho, como
pode-se observar no gréfico da figura 30, dos quais
desse universo 64% sdo responsdveis por toda ou pela
maior parte da renda da residéncia em que vive.
Dentro desse panorama, 54% dessa renda estd
associada a aposentadoria, 30% a saldrio e 14% as
pensoes.

5% NADATIVOS 41% ATIVOSNO
NO MERCADO DE MERGADO DE
TRABALHO TRABALHO

Figura 30: Gréfico com distribuicdo percentual dos idosos em relagéo ao
mercado de trabalho. Fonte: Instituto Automotivo. 2017. Esquema elaborado
pela autora. 2020,

Mas ainda que o percentual de pessoas com
mais de 60 anos inseridas no mercado de trabalho
esteja aumentando, segundo o BGE (2018) apenas
26,6% possuem a carteira assinada, mostrando assim
que a maior parte ainda se encontra em trabalhos
informais ou trabalham de forma auténoma.



8.3%
SENREGTRD  Syaes
4%
2B.6%

Figura 31: Grdfico com situacd@o das pessoas ocupadas com mais de 60 anos

de idade. Fonte: IBGE. 2018, Esquema elaborado pela autora. 2020,

De acordo com Mérris Litvak (2018), fundador da
idade

MaturiJobs, existem vdrios fatores que contribuem para

plafaforma de trabalho para a terceira
que as pessoas confinuem inseridas no mercado de
trabalho. Fara os idosos isso pode estar relacionado a
necessidade de ter uma renda,

consideracdio que a aposentadoria muitas vezes pode

levando em

n&o ser suficiente para arcar com os gastos necessdrios,
i@ que muitos destinam o que ganham para ajudar @
familia. Existem também aqueles que apds os 60 anos
ainda n&o conseguiram atingir o tempo de contribuicdo
minima para receber a aposenfadoria e os que buscam
se sentir Util e continuar ativo.

A dependéncia uma grande
preocupacdo da populacdo mais veha e segundo

financeira é

dados do SESC/SP e da Fundacdo Perseu (2007), a
falta de dinheiro ¢ o principal impedimento para a
realizacdo de planos e sonhos, ficando na frente da
satde e falta de companhia.

Todo esse panorama chama a ateng@o para a
importancia da insercdo e participacdo no mercado de
trabalho por parte dos idosos, j@ que o processo de
envelhecimenfo da populacdo estd acontecendo e de
forma rdpida. Desta maneira, com a inverséo da
piramide efdria, hd uma reducdo do nimero de jovens
na forca de trabalho ativa e um aumento do nimero de
pessoas dependentes socialmente dessa producdo, o
que implica e compromete a viabiidade dos sistemas
pUblicos de pensao, salide e servicos sociais.

A insercdo e participacdo no mercado de
tfrabalho por parte dos idosos tem impactos positivos
para a economia. Além de possuirem uma experiéncia
de trabalho valiosa, em muitos casos possuem também
uma predisposicdio para participar  ativamente  do
mercado, contribuindo para a economia.

Assim, o pais necessifa avaliar os impactos
gerados por essa transformacdo efdria e buscar além
do investimento em educacto de base, formas de
incentivar a insercdo dos idosos no mercado de
trabalho,  caso passard  por

contrdrio grandes

problemas.
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Algumas  culturas  organizacionais i@ vem
enxergando o potencial dessa populacdo ativa na
economia e mostrando assim o interesse em inclui-los no
quadro de profissionais, o que abre as partas para
atuarem nas mais diversas dreas. Como podemos notar
na figura 32, informacdes apresentados pelo Gl
baseado em dados do BGE (2018) , mostram a

diversidade de atuacdio no mercado de trabalho dessa
populacao.

COMEREI0 | %
AGRICULTURA 5%
INDOSTRIA DE TRANSFORMAGAD [0
SERVICOS FINANCEIROS 81%
SAGDE E EDUCACAD 85y
SERVICOS DOMESTICOS 132
CONSTRUGRD CIVIL 11
ALOJAMENTOE ALIMENTACAD 1%
ADMINISTRAGAD POBLICA 51%
SERVIGOS PESSOAIS 56
TRANSPORTE 45
SERVIOS DE UTILIDADE PGBLICA 2%
INDSTRIA EXTRATIVA 0.2%

Figura 32: Grafico com a distribuicdo percentual das dreas de atuacdo em
que os idosos estdo inseridos. Fonte: IBGE. 2018. Esquema elaborado pela

autora. 2020.
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“Nao quero ficar em casa..”
"Fiquei um ano desempregada e deprimi, foi entao que um amigo
me falou da farmdcia gue contratava quem tinha mais de 60 anos,
a fui chamada e jd entrei como caixa fixa”, conta Dilma.

(({qu oy

:dr};vm f’l"!

Figura 33: Dilma Stanisci, com 81 anos, trabalha como caixa em uma farmacia

em Sao Paulo. Fonte: G1 Globo. 2018.

“N&o consigo me imaginar ndo trabalhando, senao me Sinto meio
inditil. Quando parei, disse para meu filho que foi dificil ficar sem
trabalhar”, conta MoniKa.

Relato de Monika, idosa de 70 anos que trabalha como atendente do

Reclame Aqui. Fonte: G1 Globo. 2018.



A partir de um levantamento realizado pelo
SESC/SP e a Fundagaio Perseu (2007), no qual os idosos
foram questionados sobre o que gostavam de fazer no
seu fempo livre, as afividades mais indicadas,
correspondendo a /2%, estavam relacionadas com
aquelas desenvolvidas em casa, como: assistir televisdo,
ler, ouvir musica e descansar. J& em menor escolha
estavam os afazeres realizados fora de casa, como
passeios, ida a igreja e atividades fisicas.

Além disso, levantou-se também as atfividades
que mais eram praticadas por eles e novamente assistir
televisdo ficou em destaque, seguido de ouvir rédio e
cuidar de planfas. Algumas atividades mais animadas
apareceram nas repostas, como dancar ou ir a baile e
a show de musicas, mas com porcentagens menores

comparadas a outras.

ASSISTIRTELEVISAD DANGAR
OUVIRRADIO IRABAILES
CUIDAR DE PLANTAS IRASHOW DE MOSICAS

E possivel notar diante as repostas coletadas que
as atfividades que demandam um menor gasto de
energia foram as mais escolhidas pelos entrevistados. As
atividades fisicas que poderiam contribuir para uma vida
mais ativa ndo sdo destaque, mas ainda sdo praticadas
e quando isso acontece, a caminhada, alongamento e
andar de bicicleta séo as escolhas preferidas.

CAMINHADA Al ALONGAMENTD
ANDAR DE BICICLETA 0% |8% BINASTICA
NATAGRD 3%|3% HIDROGINASTICA
ESPORTES EM GERAL 3% |8% OUTRA ATIVIDADE
MUSCULAGKD 212 CORRIDA

Figura 34: Gréfico com as atividades fisicas mais praticadas pelos idosos.
Fonte: Pesquisa SESC/SP e Fundacéo Perseu. 200/, Esquema elaborado pela
autora. 2020.

No enfanfo podemos notar que outras atividades
estdo sendo aderidas pela populacdo idosa e inseridas
no seu cotfidiano. Com a tecnologia cada vez mais
presente no dia a dia, o idosos estdo cada vez mais
conecfados e interagindo nos meios digitais. Segundo
dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua, eles formam o grupo que mais cresce entre os
usudrios da internet no Brasil, utiizando esse meio para
novas atividades, realizar
realizar  compras online e

se socializar, aprender
bancdrios,
acompanhar noticias.

Servicos

A partir de toda essa andlise, de vdrios aspectos, &
possivel notar que existem vdrios pontos que devem ser
levados em consideracd@o ao se analisar o idoso. Né&o
existe um perfil definido, mas a preocupacao, cuidado e
garantia de qualidade de vida e integracado social
devem existir para fodos.
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32 | APOLITICA NACIONAL DO 1D0SD

Como apresentado no  capitulo 1, alguns
acontecimentos em prol da pessoa idosa a  nivel
nacional foram acontecendo ao longo dos anos. Em
relacdo as politicas publicas, apesar da insercdo sobre
as questoes
Constituicdio Federal de 1988, apenas em 1994 houve a
instituicdo  de  uma  politica

especificamente para os idosos, conhecida como Folitica

Nacional do Idoso (PNI)

do envehecimento ter ocorrido na

nacional  voltada

Constituictio da Republica Federativa do Brasil de 1988. Art. 230.

A PNl por meio da lei n® 8842/94, tem como
objetivo assegurar os direitos sociais dos idosos,
desenvolvendo alternativas para que essa populacdo
possa continuar colaborando ativamente na sociedade
em que estd inserida. Assim, dispde que:

Art. 12

A Politica Nacional do Idoso tem por objetivo assegurar
os direifos sociais do idoso, criando condicdes para
promover sua aufonomia, infegracdo e participagdo

CAPITULO 3 101000

efetiva na sociedade;

Art. 2%

Considera-se idoso, para os efeitos desta lei, a pessoa
maior de sessenta anos de idade;

Art. 3%

| - A familia, a sociedade e o estado tem o dever de
assegurar ao idoso todos os direifos da cidadania,
garantindo  participacdio na comunidade, defendendo
sua dignidade, bem estar e o direifo & vida;

I - O processo de envelhecimento diz respeito &
sociedade em geral, devendo ser objeto de
conhecimento e informacdo para fodos;

Il - O Idoso ndo deve sofrer discriminacéo de qualquer
natureza

IV - o idoso deve ser o principal agente e o destinatdrio
das transformacdes a serem efetivadas através desta
politica;

V - as diferencas econémicas, sociais, regionais e,
particularmente, as contradigdes entre o meio rural e o
urbano do Brasi deverdo ser observadas pelos
poderes publicos e pela sociedade em geral, na
aplicacdo desta lei.

(BRASIL, 1994)

Essa lei além de englobar as pessoas idosas,
responsabiliza a sociedade pela denidncia de qualquer
desrespeifo aos direifos desses cidad@os, o que
podemos observar no artigo 10 ao dispor que “Todo

cidaddo tem o dever de denunciar & autoridade



compefente  qualquer forma de negligéncia ou
desrespeito ao idoso”. (BRASIL, 1994)

Dessa forma, quanto aos direitos dos idosos na
legislacao brasileira, além da Folitica Nacional do Idoso
(PNI) de 1994, possuimos também a lei sobre a
Organizacgo da Assisténcia Social (LOAS), o Estatuto do
ldoso de 2003 e a Folitica Nacional de Saide da

Pessoa Idosa de 2006.

Figura 35: Politicas Nacionais existente para os idosos em ordem cronolégica.
Esquema elaborado pela autora. 2020,

Alguns anos apés a Folitica Nacional do Idoso,
surge o Estatuto do Idoso, outra importante politica que
foi instituida em 2003 por meio da lei n® 10.41/2003 e
a partir de movimentos sociais que visam garantir
cuidado especial ao grupo de pessoas vulnerdveis
devido a idade. Seu objetivo assim é regular os direitos
assegurados as pessoas com idade igual ou superior a

60 anos.

Estatuto do Idoso - Lein® 10,741, de 12 de Outubro de 2003. Art. 32

Observa-se assim que as politicas  publicas
nacionais de atencdo ao idoso existem e passaram por
avancos, no entanto  ainda  hd um  enorme
distanciamento entre as legislacdes existentes e a
realidade brasileira, que precisa ser andlisada e
resolvida diante de um cendrio que a populacdo vem
envelhecendo cada vez mais e de forma répida.

E imporfante ressaliar também o nosso papel
como cidad@o, capaz de contribuir para com os idosos,
garantindo qualidade de vida com dignidade e respeito.
E o papel da Arquitetura e Urbanismo, que possui
grande importancia nessa realidade, com a capacidade
e potencialidade de transformar a vida de pessoas que

merecem a devida atencdo e acolhimento.
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3.2 | ESPAGOS PARA 05 1D0S0S

A partir do momento que o individuo é
considerado velho, novas formas de organizacdo de
vida sdo pensadas para ele, desde a introducdio em
espacos de convivéncia como o espaco da prépria casa
e entre seus famiiares, buscando novos locais de
moradias. Essa situacdo vém se fornando cada vez mais
frequente em nossa sociedade e a cada ano mais
idosos estdo passando a morar em casas de repousos.
Tal procura é uma questdo de saide publica e surge ndo
apenas por parte de idosos com alta dependéncia, mas
também de idosos jovens, que de alguma forma se
encontram fragilizados, como por exemplo, excluidos do
mercado de frabaho e da protecdo familiar, advindos
das  transformacdes (COSTA;
MERCADANITE, 2013)

Atualmente  ha  diversas  modalidades  de
atendimento ao idoso. A portaria n® 2.8/, de 30 de
agosto de 2000 (Secretaria de Estado de Assisténcia
Social) caracteriza essas modalidades, determinando as

socioecondmicas.

formas e condicdes de funcionamento das instituicdes e
programas de atencdo ao idoso:

CENTRODIA
CENTRODE CONVIVENCIA
ATENDINENTD DOMICLUAR
FAMALIAACDLHEDORA

CASALAR
ey
INSTITUIGAO DE LONGA PERMANENCIA
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GENTRODIA

Espaco para atendimento ao idoso que possui
sua propria residéncia com vinculos familiares, mas que
ndo dispde de atendimento domiciliar diariamente. O
idoso permanece no Centro-Dia durante oito horas
didrias, onde sdo prestados servicos de atencdo &
apoio  psicoldgico,
ocupacionais e de lazer.

CENTRO DE CONVIVENCIA

Destinados a idosos e seus familiares, para a

salde, fisioterapia, atividades

realizacdo de atividades com carga de no minimo 16
horas semanais, usufruindo de uma programacdo que
visa promover a sociabiidade, desenvolvimento de
habiidades e
esportivas e de lazer.

Além disso o centro de convivéncia configura-se

atividades  educacionais,  artisticas,

como uma alternativa de apoio ao cuidado e atua de
forma a reduzir a sobrecarga dos familiares de idosos e
consequentemente evita a institucionalizacdo.

ENVELHECIMENTO

SAUDAVEL CENTRO FORTALECIMENTO DE
] IE
PREVENGAD DO ISOLAMENTO CONVIVENCIA VlN[:l[l;hlﬁuFrmHﬁ]RESE
EEXCLUSADSOGIAL

Figura 36: Beneficios apresentados pelos centros de convivéncia. Esquema
elaborado pela autora. 2020



E aquele atendimento prestado a idosos com
algum nivel de dependéncia, por cuidadores que
realizam pelo menos duas visitas semanais no préprio
domicilio do idoso.

Programa  onde  familias  cadastradas e
capacitadas  para  oferecer abrigo aos idosos em
situacdo de abandono, sem familia ou impossibilitada de

conviver com a mesma.

Alternativa de moradia para pequenos grupos
de idosos (no mdéximo 8 individuos), principalmente os
que apresentam algum tipo de dependéncia. O espaco
dispde de mobilidrio adequado e pessoa habilitada

para ajudar nas necessidades didrias do idoso.

E uma opcdo de residéncia para idosos
independentes, organizada em pequenos grupos. E
cofinanciada com recursos dos residentes, vindos da
aposentadoria, beneficio de prestacdo  confinuada,
renda mensal vitalicia e outras.

S&@o instituicdes acolhedoras aos idosos em
situacdo de abandono, sem familia ou impossibilitadas
de conviver com a mesma. Nelas sdo prestados servicos
assistenciais, de higiene, alimentacdo e abrigo, saude,
fisioterapia, apoio psicolégico, atividades ocupacionais,
de lazer, Além de ter a
responsabilidade na reconstrucdio dos vinculos familiares
que propiciem o reforno do idoso & familia.

cultura e outros.

de atendimento
infegral, a Sociedade Brasileira de Geriatria e
Geronfologia (SBGG) foi quem cunhou o termo ILPI
(Instituicdio de Longa Permanéncia para Idosos), dando a
seguinte definicdo:

Em relacdo as instituicdes
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"As ILPI's sdo estabelecimentos para atendimento
integral institucional, cujo publico alvo sdo as pessoas de
60 anos e mais, dependentes ou independentes que
ndo dispdem de condicdes para permanecer com a
familia ou em seu domicilio. Essas instituicdes, conhecidas
por denominacdes diversas - abrigo, asilo, lar, casa de
repouso, clinica geridtrica e ancionato - devem
proporcionar servicos nas dreas social, médica, de
psicologia, terapia
ocupacional, odonfologia, e em outras dreas, conforme
necessidades desse segmento efdrio. " (SBGG, 2008).

Ao falar sobre ILPI's
consideraco a questdo do processo de mudanca e
afastamento do individuo do mundo exterior. Ao deixar a

enfermagem, fisioterapia,

deve-se levar em

sua casa, o idoso ndo deixa de lado apenas objetos
pessoais, mas histérias e significados de uma vida foda,
tfrazendo consequéncias emocionais nessa fase de
adaptacdo.

Martines (2008) declara em sua tese “O morar
na velhice™:

" A casa ndo & um espaco indiferente; nela temos nossos “cantos
prediletos”, espacos onde Sentimos que Somos mais nds”. ESpagos
onde nosso “eu” experimenta o doce Sabor de Sermos alguém em um

mundo onde reina a impessoalidade. Espaco de intimidade!
(Martines, 2008, p.27)
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Essa nova redlidade, com regras,
hordrios e novos relacionamentos, acarrefa mudancas
no comporfamento dos institucionalizados, podendo
afetar sua individualidade e identidade.

normas,

" Ao longo de nossa vida, criamos hdbitos, adaptamos e
transformamos 0 nosso espaco, possuimos nossos objetos
pessoais e construimos uma rede de relacaes. A nossa histdria &
construida, a partir de todas essas construcaes simbdlicas e,
caso haja uma perda total ou parcial delas, para o idoso
representa um corte com o Seu mundo de relacdes & com sua
histdria. Portanto, 0 idoso tem dificuldade em assumir aspectos
ia sua vivencia, enguanto pessoa plena, isolando-e afetiva e
socialmente, negando ou desvalorizando as Suas capacidades. ™
(Lima, 2005, p.J5)

De modo geral, as ILPI's reproduzem os modos
estereotipados de tratamenfo do idoso, com um déficit
de vivéncias motivadoras e participativas, contribuindo
mais ainda para a perda da individualdade e o
sentimento de pertencimento ao lugar.

O ndo processo  de
envelhecimenfo fraz aos idosos grandes perdas,
podendo estas estar associadas até mesmo a prépria
salde. Fazer com que essa parcela da populacdo se

fazer nada no



sinfa “vivo" e 0til faz com que estes tenham suporte para
enfrentar as diversidades dessa nova fase, tornando
fundamental para sua autoestima.

" Evid8ncias demonstram que o ndo fazer 6 nocivo A Sadide do
idoso, podendo levé-1o ao declinio de Sua capacidade fisica, por
causar uma incapacidade funcional, pelo “desuso™ das funcdes do
corpo, atingindo as atividades de vida didria e de vida pratica.
Consequentemente, acaba por
leva-lo a0 desconhecimento de Seu corpo e de Si mesmo, expondo-
0 a uma maior vulnerabilidade as enfermidades. ™
(Lima, 2005, p.18)

Além disso, as relacdes sociais com o mundo
também é reduzida drasticamente ao se adentrar nas
instituicdes, principalmente os lacos afetivos familiares
que na maioria dos casos fambém sdo desfeitos, fato
que fambém inferfere no cotidiano e emocional dos
idosos, que se sentem excluidos e ndo pertencentes mais
da sociedade.

PERDA DF CONTROLE DA PROPRIA VIDA POR PARTE 00 10030
FALTA DE SENTIMENTO DE PERTENCIMENTO ~ FALTA DE IDENTIDADE
FALTA DE INDIVIDUALIDDAE
SEGREGAGAD FAMILIAR ~ DIFICULDADE EM FORMAGA DE LAGOS

Principais problemas enfrentados pelos idosos nas ILPI's. Fonte: SANTOS. 2014,

Assim, podemos compreender que as  instituicdes
assistenciais  para  os idosos sdo  essenciais,
princioalmente pelas funcdes que estas cumprem e pela
demanda que diante do cendrio mundial e nacional
tende a crescer cada vez mais. No entanfo é necessdrio
que hajam discussdes e andlises pela sociedade de
forma mais ampla, buscando novas solucdes que
melhorem o amparo a populacdo idosa e criem além de
um projeto de cuidados, um projeto de vida para essas
pessoas, pois toda essa questdo diz respeito ao futuro e
bem-estar ndo somente da geracdo atual idosa, mas
fambém o futuro das novas geracdes, que vém
mudando e se tornando cada vez mais ativa, com novas
necessidades.
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COMPLEXO SOCIAL DE ALCABIDECHE

Projefo do escritério Guedes Cruz Arquitectos
realizado em 2012 e inaugurado em 2014, o complexo
estd localizado na freguesia Alcabideche em Fortugal,
drea mefropolifana de lisboa.  Trata-se de  um
equipamento promovido pela Fundacdo Social do
Quadro Bancdrio, uma fundacdo de solidariedade
social sem fins lucrativos, com o propésito de ajudar a
preencher uma lacuna no sistema de apoio & terceira
idade, com uso residencial, de convivéncia e apoio.

O complexo estd implantfado em uma drea
residencial e se destaca do enforno devido sua
N : ‘ . materialidade, com a predominancia da cor branca das
Figura 38: Vista das residéncias do Complexo Social de Alcabideche. 2014, coberturas. Os acessos acontecem por duas das trés
Fonte: Guedes Cruz Arquitectos. vias que cercam o projeto, sendo um o acesso principal
tanto de pedestres como de veiculos e o outro para o
acesso de servicos. A partir do acesso principal os
veiculos podem se dirigir a entrada do bloco de apoio
ou ao estacionamenfo que se encontra no subsolo e os
pedestres podem se deslocar para qualquer ponto da
ediﬁcoc;@o.

Figura 39: Vista das residéncias e do bloco de apoio do Complexo Social de Figura 40: Vista do Complexo Social de Alcabideche se desfocondo do seu
Alcabideche. 2014. Fonte: Homity. entorno. 2020. Fonte: Google Earth Maps.
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O bloco de apoio foi implantado de forma
estratégica, ficando préximo & entrada principal e na
drea central do terreno, facilifando o acesso de fodos os
moradores do complexo. As unidades habitacionais
foram distribuidas no terreno criando uma espécie de
bairro, onde “ruas’ para pedestres permitem toda a

circulacgo dos idosos e juntamente com pracas, espelhos
ddégua e
prolongamento  das residéncias, pensado para @
apropriacdo dos idosos como dreas de encontros e
socializacdo.

jardins  infernos  funcionam como o

UNIDADES

HABITACIONAIS

@ sw0coneAPo0

PRAGAS

@ ESPELHOS DGUA

CONSTRUGDESND
MESMO TERREND

— — FLOXOVEIGULDS

DELIMITAGKODO
TERRENO POR
MUR0S

Figura 41: Planta de
Implantacdo do
Complexo Social de
Alcabideche com
acessos e setorizacdo.
Fonte: Guedes Cruz
Arquitectos. Esquema
elaborado pela autora.

2020
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- Figura 42: Planta

O s

baixa da
residéncia do
LU E Complexo Social
UURM”an de Alcabideche.
Fonte: Guedes
‘ BANHEIRO Cruz Arquitectos.

O programa de necessidades é composto por 52
habitacdes de 53m’ com sala, cozinha, um quarto e
banheiro, que abrigam casais e idosos que vivem
sozinhos. H& também o edificio de apoio com 2/00m?
de construcdo que abriga enfermaria, quartos duplos e
individuais para os idosos que possuem dependéncia ao
realizar as afividades didrias e as dreas sociais, como
refeitério, saldo de beleza, piscina, espaco ecuménico e
dreas de convivio. O projeto possui além disso dois
subsolos, onde ficam localizados parte dos servicos do
bloco de apoio e o estacionamento.

Devido a topografia do terreno as unidades
habitacionais foram implantadas em diferentes niveis e
para que a circulacdo atendesse as necessidades do
publico alvo garantindo conforto e seguranca, o
caminhar do idoso dentro do complexo foi estruturado
por rampas de inclinacdo sutil e pequenas escadas com
protecdo de corrim&o e guarda corpo.

A principal materialidade do projefo se traduz no
concreto & vista e o plexiglass, um termopldstico

CAPITULD 5 03 ESTUDOS DF CASDS

translicido, que foi utlizado para a producdo da
cobertura das unidades habitacionais. Tal material foi
escolhido devido suas caracteristicas em relacdo @

resisténcia  &s  intempéries, fogo e  choque,
impermeabilidade e translucidez.
Tal  capacidade  translicida  dos  telhados

permitiram que esses funcionassem como a iluminacdo
geral da drea do complexo, onde co final do dia
luminam de forma sutil e uniformemente as ruas, pracas
e jardins, criando um ambiente calmo e seguro. Outra
funcdo desempenhada é que em caso de emergéncia,
os usudrios podem afivar um dispositivo de alarme
capaz de alertar a central de seguranca situada no
edificio central alterando a luz da caixa branca da
cobertura, que passa do branco para o vermelho,

sinalizando também a vizinhanca.




NIGHT

HOUSE LAMP

B8 s A

NIGHT LIGHT COMPLEX

Figura 44: lluminagdo das coberturas das residéncias. 2014 Fonte: Guedes
Cruz Arquitectos.

Além disso, |&@ que o projeto estd localizado em
uma regido com verdes quentes e longos o sistema do
telhado contribui para diminuir os efeitos de calor no
interior das unidades de habitagdes devido as
propriedades reflexivas da caixa branca e o sistema de
ventilagdo que cria uma almofada de ar entre a caixa
de plexiglass e a estrutura em concreto. O ar entra por
um sistema de furos existente na borda inferior do
tehado e sai por tubulacdes existentes na parte
superior, permitindo o fluxo da ventilacdo e diminuindo
assim os efeitos de calor no interior da edificacso.

¥ A 4

SUMMER

AIR VENTS OUT

AIR VENTB N

A

—

Figura 45: Reflexdo e sistema de ventilacaio da coberturas das residéncias.

2014, Fonte: ArchDaily.

S
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Figura 46: Detalhes do sistema de ventilagdo das coberturas. Fonte: Architizer.

Dessa forma, podemos observar como o projeto
apresenta um equilibrio entre a privacidade e vida em
sociedade, permitindo que os idosos independentes
tenham um espaco o mais parecido com um lar,
rodeados de vizinhos e com estrutura de apoio para a
manutencdo de uma vida sauddvel e com cuidados.
Contudo, a privacidade explorada no projefo faz com
que este ndo se conecte com o mundo exterior,
voltando-se apenas para as relagdes internas. Tal
situacdo é intensificada ao realizar o fechamento de
fodo o perimetro do complexo com muros.

Figura 47: Vista do
bloco de apoio do
Complexo Social de

Alcabideche. 2014.
Fonte: Guedes Cruz
. Arquitectos.
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Figura 48: Vista superior do Complexo Social de Alcabideche a noite. 2014 . Fonte: ArchDaily.
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Figura 49: Vista superior do Comp|e><o Social de Alcabideche a noite mostrando o sistema de iluminac@io da cobertura em casos de

emergéncios. 20.‘ 4 . Fonfe: ArchDoﬂy [}AP”ULU 3 | US ESTUD[]S []E BAS[] 5 H



LAR DE IDOS0S PETER ROSEGGER

Projefo realizado em 2014 pelo escritério de
arquitetura  Dietger Wissounig Architekten, o lar de
idosos Peter Rosegger estd localizado na cidade de
Craz na Austria e se frafa de uma instituicdo de longa
permanéncia para idosos. O seu enforno €
caracterizado por uma drea residencial e o edificio
ocupa o férreo de um anfigo pavihdo de
Hummelkaserne.

Apesar da amplitude da  edificacdo, a sua
implanfacdo permitiv a exploracdo do contato entre o
interior e o exterior. Um grande bloco quadridtero de
dois pavimentos surge com a subtracdo de alguns
volumes, formando quatro nicleos que convergem para
a drea central de convivio e que possuem entre si
espacos que permitem respiros para a exploragdo de
jardins e espacos para convivéncia. Tais nicleos dividem
o edificio em um conceifo habitacional de oito ’ :
Somunidades, sendo quatro em cada pavimenfo, R ..
%o indo quartos e drea social capaz de abrigar 13 -
residentes, criando assim uma atmosfera mais familiar e P -

Figura 51: Planta situag&o do Lar de idosos Peter Rosegger com estudo da
forma. Fonte: ArchDaily. Esquema elaborado pela autora. 2020

ra 50: Vista exterior do Lar de idosos Peter Rosegger. 2014 Fonte: ArchDaily
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Figura 52: Planta de situagd@o com esquema de acessos. Fonte: ArchDaily.
Esquema elaborado pela autora. 2020.

Figura 53: Planta de situac@o com esquema de usos externos. Fonte: ArchDaily.
Esquema elaborado pela autora. 2020,

A chegada co edificio acontece por trés ponfos,
um em cada via de acesso. Os principais estdo
localizados entre dois blocos, um na lateral do terreno
onde tem-se o acesso de pedestres e veilculos para
embarque e desembarque e o outro do lado oposto
voltado para uma das vias, onde acontece o acesso de
funciondrios e servicos. Além desses hd também um
acesso exclusivo de veiculos diretamente da segunda via
para qual o projeto estd voltado.

Os espagos verdes se encontram dispostos ao
longo de todo o projefo, realizando a conexdo externo e
interno e a criacdo de espacos de convivéncia que
permitem a exploracdo das possiveis relacdes socais.
Internamente, além de pequenos jardins préximo aos
refeitérios, dois de escala maior ganham destaque, um
em cada extremidade no eixo central do edificio,
realizando o contafo direto com o mundo exterior. Na
drea leste do terreno houve o planejamento pela
cidade de Graz de um parque publico, com acesso
independente convidando assim usudrios de fora a
utilizarem a drea e com acesso direto para os moradores
do lar. Dessa forma tal espaco contribui para a
vifalidade do terreno e para a exploracdo por parte
dos idosos que podem caminhar por ele vivenciando
novos lugares.
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Figura 54; Planta térreo com setorizacdo. Fonte: AréhDoﬂy. Esquema elaborado
pela autora. 2020

Como j¢ dito, a organizacéo do edificio acontece
em 4 nicleos em cada pavimento, nos quais a
distribuicdo  dos  espacos forma
padronizada, o lazer e convivio s&o posicionados na
drea interna, enquanto os dormitérios se estabelecem no
contorno externo. A partir de grandes janelas com
parapeifo baixo que servem também como banco, o
posicionamento dos quartos permite um maior contato
com o meio externo, onde os moradores podem
observar o que acontece fora dos limites da edificacao.

acontece  de

Mais especificamente, o programa de
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Figura 55: Planta primeiro pavimento com setorizacdo. Fonte: ArchDaily.

necessidades interno do térreo contempla em cada
nicleo  habitacional, 12 dormitérios,
individuais (24m?) e um duplo (31,3m?), refeitério, jardim
varanda,  lavanderia,  sala para
armazenamento de roupa lmpa e depdsito. Na drea de

Esquema elaborado pela autora. 2020.

sendo onze
interno e
convivio geral tem-se centralmente um espaco multiuso

para  monitoramento  dos  moradores,
posicionado de forma estratégica permitindo o cuidado

com local

com todos os idosos dos 4 nicleos, foyer, um dormitério
para para  acompanhamento
psicolégico, vestidrio e sanitdrios. Além disso hd a

enfermeiro,  sala



presenca de dois grandes jardins
promovem O convivio.

No primeiro pavimento a
dormitérios e apoio se repete, com a adicdo de um
espaco para saldo de beleza e a subtracdo dos jardins
internos, espaco multiuso central e vestidrio.

Podemos observar assim, que o edificio possui
estrutura para atender cerca de 192 moradores na sua
lotacdo mdéxima. No entanto, a forma como os espacos
foram pensados, divididos em nicleos e intercalados por
jardins, diminuem o impacto de tal nimero, conseguindo

manter ainda a escala de um lar.

T wowmus.
L) B8 DUPLDS

externos que

disposicdo  dos

TOTALDE

—> | woomius

Figura 56: Esquema quantidade de dormitérios total do Lar de Idosos Peter
Rosegger. Elaborado pela autora, 2020.

{ Dormitério individual.
2014. Fonte:
ArchDaily.

A materididoade aparente e a estrutura do
edificio  toda em madeira pré-fabricada  s@o
caracteristicas marcantes no projeto. Além de estar
presente nas vigas, painéis, pilares, parede e piso, a
madeira fambém foi aplicada como reforco estrutural. Ao
utilizar tal material de forma aparente e com texturas
cria-se um ambiente mais aconchegante e acolhedor
aos usudrios, se diferenciando da aparéncia de hospitall
que algumas instituicdes para idosos possuem.  Além
disso, contribui também para um melhor desempenho
térmico e acistico para os espagos.

Outro material que ganhou destaque foi a
utiizacdo de vidro em boa parte do projeto, permitindo
uma maior conexdo e controle dos idosos infernamente
e uma arquitefura que permite o didlogo com o meio
externo. No entanto tal material demanda cuidados,
uma vez que se ndo estiver bem sinalizado pode
representar perigo aos idosos.

A partir de toda a andlise redlizada a respeito
do projefo nota-se a grande preocupacdo em explorar
as relacdes entre o meio externo e o meio interno, de
forma que o edificio ndo se feche para si. Mas ao
tempo,
possibiidade do idoso dividir o dormitério com mais
alguém, o que pode interferir e afetar a individualidade
e dificultar a criacdo de identidade com o espaco.

mesmo na maioria dos casos existe a
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Figura 59: Vista externa da edificac@io - Conexdo entre exterior e interior por meio das aberturas em vidro. 2014 . Fonte: ArchDaily
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THE GARDENS, CAREHOME PARA ID0S0S

Figura 60: O eo||f|C|o e o seu enforno Fofo por Fly for fun. Data desconhecida.
Fonte: Archello

Em uma escala de projeto maior, o The Gardens
estd situado na cidade de Orebro na Suécia, e foi
concebido pelo escritério Marge Arkitekter no ano de
2016. Trata-se de um edificio para abrigar idosos, onde
um dos valores centrais € que todas as pessoas devem
ser  capazes  de
independentemente de sua formag@o ou circunsténcias

viver  como  desejam,

atuais e isso inclui a populacdo idosa.

O edificio se caracteriza pela forma refangular
com a subtrac@o de volumes internos para a criacdo de
atrios de tamanhos diferentes que criam uma ambiéncia
aconchegante e possibilita pontos de encontros. Tal
decis@o de projeto possui semelhancas com o projefo @
analisado “lar de ldosos Peter Rosegger’,
nesse caso o edificio ndo se abre diretamente para o
exterior, o confato visual enfre o inferno e o externo &
meio das

no entanfo,

realizado apenas  por aberturas  com
parapeito mais baixo.

O acesso a edificacdio acontece de trés formas,
onde a enftrada principal estd voltada para a via na
qual foi locado um grande estacionamento, a enfrada
de servicos acontece do lado oposto e hd também na
lateral uma entrada secunddria. A disposicio  dos
ambientes oferece aos residentes a possibiidade e
independéncia para acessar jardins e dreas comuns de
acordo com a necessidade de cada um, permitindo o

caminhar pelo edificio sem impedimentos.
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Flguro 61: Fachada do edificio The Gordens Destaque para a personalidade e materialidade. 2016, Fonte: Archlhzer
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Distinfa e criadora de identidade a forma e @ aberturas ddo ritmo a fachada. Além disso, a

materiaidade do edificio ganham destaque. O exploracdo da maderra na parte interna  traz
revestimenfo das paredes externas em tons verdes se aconchego aos espagos e atua também como isolante
infegram a paisagem dos campos circundantes e as fermico.
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ESTACIONAMENTD _,_
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Figura 63: Entrada principal do edificio. Foto por
Johan Fowelin. Data desconhecida. Fonte: Archello

Figura 62: Planta de Implantagéo
do The Gardens com os principais
acessos. Fonte: Architizer. Esquema

Figura 64: Pdtio aberto no interior da edificagao.
Foto por Johan Fowelin. Data desconhecida. Fonte:
elaborada pela autora. 2020. Archello
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E] J/ i e Buscando atuar na recuperacéo, reabilitacdo e
Y - bem estar dos idosos usudrios do espaco, o programa
de necessidade ¢ bastante diverso, contemplando
dormitérios  individuais, apartamenfos, dreas de
convivéncia, jardins e espacos de apoio tanto para os
moradores quanfo para os visitantes, como por exemplo

—> | : » a presenca de restaurante e espaco para brincadeiras
Figura 65 infantis.
Planta
’rérreé coEn l: s AREA DE CONVIVENCIA
seforizacdo. | : SA~|.A|]EESTAR,SM.AI]EJANTAR,SI]MR"],SALAMU[TlUSI].ESPAGI]PARA
Fonte: I: : APRESENTACDES/GONGERTO, SALA MULTIUSD, ESPACD INFANTIL, CAFETERIA, RESTAURANTE, SALA
Architizer. ] DEESTARAD ARLIVRE
Esquema ~ Ji EICEESEEEET T e

elaborado pela

autora. 2020

SA(DE £ LAZER

ENFERMARIA,FISIOTERAPIA, MASSAGEM, ACADEMIA, SALAD DE BELEZA

THE GARDENS

BICIGLETARIO, ACADEMIA AD AR LIVRE, PERGOLADO, BANCOS, ESTUFA, ESPELHD D AGUA

ADMINISTRACAD

APARTAMENTOS
DORMITORIOS ENFERMEIRDS

Figura 67: Esquema com usos oferecidos na edificacdo por cada setor.

Elaborado pela autora. 2020

Figura 66:

Planta

térreo com
setorizacdo.
Fonte:
Architizer.
Esquema
elaborado pela

autora. 2020

@ /ReADECONVIVENCIA DORMITERIOINDIVIOUAL @ DORMITGRID ENFERMEIRD
AREADE APOID @ \PARTAMENTOS @ \RDINS

@ SAGDEELAZER @ MNSTRAGRD ~ ——> ACESSOS PRINCIPAIS
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As tipologias para descanso se dividem em trés
categorias, os quartos individuais, apartamentos para
solteiro e aparfamentos para casal, evidenciando a
preocupacdo em se pensar nos diversos perfis de
idosos, diferentes uns dos outros e com necessidades
diversas. Dessa forma, apesar de possuir uma escala
maior que o projefo do lar de idosos Peter Rosegger,
anadlisado anteriormente, esta edificacdo em sua lotacdo
mdxima consegue acolher 8/ idosos, um numero menor
comparado com o outro projefo que consegue atender
104 moradores. Isso se deve ao fato do programa
oferecido no The Gardens ser mais completo, possuindo
espacos para lazer e cuidados com a saude.

QUARTOS INDIVIDUAIS
(49 unidades)

APARTAMENTISSOLTER) - 958 Figura 68: Tipos de

45/50m acomodacdes.
(2 unidades) Esquema elaborado
pela autora. 2020

localizado em uma regi@o onde o verdo é
agradavel e o inverno longo e gélido, o edificio possui
em sua drea central no primeiro pavimenfo um espaco
com uma esfrutura toda em vidro que se destaca e
funciona como uma espécie de estufa para o banho de
sol dos idosos e realzacdio de eventos nos dias
ensolarados, criando um microclma agradavel para que

estes possam desfrutar dos momentos em que o sol
aparece. Quando as temperaturas caem, apesar do
projefo possuir muitos espacos aberfos, as dreas de
convivéncia inferna funcionam como o ponto de
enconfro enfre os wusudrios, |@ que fais dreas se
encontram distribuidas ao longo da edificacao.

Pode-se observar assim que o projeto do edificio
The Gardens atentou-se para as necessidades do
usudrio central, o idoso. O sentimento de pertencimento,
seguranca, independéncic e bem estar foram
explorados a todo momento, com a criacdo de jardins
que promovem relacdes e o contato com a natureza,
espacos de convivéncia em abundéncia, utilizacdo de
aberturas em vidro que facilitam a conexdo visual e
apoio para a exploracdo das relagdes sociais internas.
No entanto, apesar de tudo, o edificio com a sua forma
acabou ndo explorando a relacdo e confato mais

profundo com o mundo exterior.
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Figura 70: Idosa residente do The Gardens, segurando fotografia da edificac@io. Data desconhecida . Fonte: Archello
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Figura 7 1: Vista externa da edificacaio inserida na paisagem. Foto por Johan Fowelin. Data desconhecida. Fonte: Archello
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CONJUNTO HABITACIONAL VLA DOS ID0S0S

localizado na cidade de Sao Paulo, o projefo da
Vila dos Idosos foi concebido pelo escritério de
arquitetura Vigliecca & Associados - conceituados em
desenvolvimento de projefos residenciais com teor social
- no ano de 2003 e sua construcdo foi finalizada em
2007 Tal projeto pode ser considerado pioneiro no
meio brasileiro ao trafar-se de um conjunto habitacional
de interesse social destinado a usudrios especificos, os
idosos de baixa renda.

A Vila surgiu a partir do programa “Morar no
Centro”, uma iniciativa da Companhia Metropolitana de
Habitacdo de S@o Paulo (COHAB) e foi resultado de
longos anos de luta e reinvindicacdes do Grupo de
Articulacdo para Conquista de Moradia dos Idosos da
capital (GARMIC). O projeto atende moradores com
mais de 60 anos que possuam renda mdéxima de 3
saldrios minimos, onde para usufrurem do espaco €
cobrado o valor de 10% a 15% da renda mensal.

AREA TOTAL CONSTRUIA HEHﬁ e s

Figura 72: Vista da Vila dos Idosos e da Biblioteca Publica Adelfa Figueiredo.
2020. Fonte: Google Earth Maps.
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Figura 7 3: Relagaio espacial entre o conjunto habitacional e a biblioteca ja
existente. Data desconhecida. Fonte: Vigliecca

O conjunto acontece em uma gleba de forma
irregular, com uma drea estimada de /270m” no bairro
Fari, uma posicdo estratégica e atipica para esse tipo
de edificacdo, j@ que a localizacdo dos conjuntos
habitacionais quase sempre é definida por regides
periféricas e neste caso estd situado nas redondezas
do centro da cidade, dispondo de boa rede de
transporte publico e presenca significativa de atividades
comerciais e de servicos que facilitam o dia a dia dos
moradores. A vizinhanca imediata é formada por
residéncias unifamiliares de classe média e pela
biblioteca Publica Adelfa Figueiredo, considerada um
importfante equipamento cultural do bairro e que foi
abracada pelo projefo.



A edificacio possui acesso por trés vias e é
caracterizada  por um grande bloco de quatro
pavimentos em forma de dois “L" que foi posicionado a
partir da necessidade de envolver a biblioteca municipal
i@ existente no ferreno, sugerindo uma ocupacdo
perimetral . Tal implantacdo proporcionou a criacdo de
um pdtio inferno para o uso comum, como um ponto de
encontro e possivel norteador de relacdes internas e
externas. O objetivo  do projefo desde o inicio era
buscar formas sutis de integrar territorialmente a
edificacdo &s imediacdes, para isso alguns trechos do
térreo foram ocupados com pilotis, de forma que os

|

BIBLIOTECA PUBLICA ADELPHA

usudrios pudessem adentrar a Vila dos Idosos chegando
ao pdtio central e a partir daquele ponfo dirigir-se as
habitacaes, as instalacdes da biblioteca ou transitar para
outros trechos do bairro. No entanto tal permeabilidade
espacial ndo se concretizou pois a COHAB cercou com
grades todo o perimetro do terreno, isolando o edificio
da rua e da biblioteca. Entradas foram criadas e uma
portaria foi consolidada, controlando a entrada e saida
dos usudrios. Afualmente o projefo conta com trés
acessos para usudrios, um voltado para cada via que o
cerca e dois acessos de servicos.

ACESS0 PRINCIPAL ACESSO SERVIGOS

FIGUEIREDD (JA EXISTENTE) 4
@ (REASCOMUNS
@ HBmAGies —

SERVIGOS E APOID
@  CRCULAGROVERTICAL

AEES)
SEEWNUARl%

Figura 74: Planta de Implantagdo do ‘ g \\
Conjunto Habitacional Vila dos Idosos, &
com os acessos e seforizacdo Fonte: A ESSU /
Vigliecca. Esquema elaborado pela SE |U[]S ! B — ‘
autora. 2020 1 ACESSO SECUNDARID : ® ®
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Figura 75: Planta térreo com setorizacao. Fonte: Vigliecca. Esquema elaborado
pela autora. 2020

BIBLIOTECA POBLICA ADELPHA FIEUEREDD
@ APARTAMENTOS &2 @) LAVANDERIA CONUM

@ QWINETES30n: @) HORTA COMUNTTARIA
@ SAUDDEFESTAS (@) QUADRADE BOCHA
@ SUADEVEIGDS @ CIRCULAGRD VERTIGAL

@ SIASATENDMENTD @ ESTACIONAMENTD
PATIOCENTRAL ~-=~> FLUXD CIRC. HORIZONTAL

Figura 76: Planta primeiro pavimento com setorizagao. Fonte: Vigliecca.
Esquema elaborado pela autora. 2020,
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O programa de necessidades do edificio consiste
em 145 unidades habitacionais distribuidas ao longo
dos 4 pavimentos, sendo 5/ apartamentos de 42m’ e
88 quitinetes de 30m?, dos quais 25% sdo adaptados
para idosos com dificlldade de locomocgo. E possivel
observar que o projeto atentou-se aos diferentes tipos
de idosos que poderiam ocupar as moradias, criando
unidades para idosos acompanhados ou ndo. As
quitinetes possuem a possibiidade de ocupacéo por afé
duas pessoas
moradores, onde em todos os casos é permitido a

e os apartamentos por até  trés
presenca de apenas um morador com idade inferior @
exigida para os idosos, no caso 60 anos.

Em uma pesquisa recalizada por uma equipe de
assistentes sociais da empresa Diagonal Urbana no ano
de 2010, que entrevistou 142 moradores, foi possivel
analisar o perfil de modo geral dos idosos da vila.

42.98% 2817%
MULHERES DUAS PESSOAS
'
" )
ol 04% B8.21%
HOMENS 1050 SOZINHO

Figura 77: Perfil dos idosos residentes na Vila. 2010, Fonte: Diagonal Urbana.
Esquema elaborado pela autora. 2020,



QUITINETE 30m? APARTAMENTO 42m’
= — — QUARTO/SALA
— - COZINHA
BANHERD
\ _ o w

Figura /8: Planta baixa dos apartamentos da Vila dos
|dosos. Fonte: Vigliecca. Esquema elaborado pela

autora. 2020

’ E QUARTD
o A CIRGULAGHD
B

Figura 79: Apropriac&o dos moradores na entrada de seu apartamento. Fonte:

BEDOLINI 2014

Diante a porta de entrada das unidades, os
pequenos recuos criados foram pensados para que o
corredor n&o funcionasse apenas como circulagdo, mas
como um convite, acolhendo quem vem de fora e
induzindo os moradores a se apropriarem do espaco,
como uma drea com potencial de convivéncia social,
Para isso, o projefo pensou também na instalacdo
mobiligrio fixo que estimulasse tal convivéncia.

O conjunto habitacional também é contemplado
com espacos de uso coletivos, distribuidos ao longo dos
pavimenfos mas concentrados no t#érreo, sendo eles:

SALAO DE FESTAS

QUADRA DE BOCHA

PATIO CENTRAL

0O EDFICIO NAO POSSUI GARAGEM PARA OS MORADORES

Figura 80: Esquema dos usos coletivos existentes no conjunto habitacional.
Esquema elaborada pela autora. 2020

Aos moradores é oferecido servico de assisténcia
sanitdria vinculado as Unidades Bdasicas de Saude (URS)
0s quais recebem consultas nas salas de atendimento
médico situadas no térreo. H& também servico de
acompanhantes com o objetivo de auxiliar os moradores
com mobilidade reduzida, com atividades como ida co

CAPITULO 3 | 0S ESTUDOS DE CASD
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supermercado, banco ou correios e equipe de
assistentes  sociais que oferecem cos moradores
acompanhamento psicolégico e promovem atividades
complementares. Todo esse apoio €& facultativo,
respeitando o direifo dos idosos de manter sua
independéncia.

Para a execucdo da obra, levando em
consideracdo as condicdes econdbmicas e visando
facilitar as operacdes de manutencéo, optou-se por

utilizar matericis de alta durabiidade e acabamentos Figura 81.
simples. O volume do edificio é formado por fachadas Volume da
L. : , escada
com superficies brancas, ora intercaladas através de :
sobressaindo ao

faixas de esquadrias e pinturas pretas, marcando @ volume geral,
horizonfalidade da edificacdo e ora pelos recuos que com febChOf“e”*o

. . em cobogb.
criaram os grandes corredores em cada pavimento que Dot
ddo acesso as unidades de moradia. A circulacdo desconhecida.

. , . A ) Fonte: Vigliecca
vertical & propiciada por trés elevadores localizados em

diferentes extremidades e por cinco blocos de escadas,
das quais duas se sobressaem ao volume geral se
destacando  visualmente, além de formar uma
composicdo com o fechamento de cobogd, ganhando
destaque.

Por meio do estudo realizado a respeito do
Conjunto  Habitacional Vila dos Idosos, é possivel
perceber a forte preocupaciio das relagdes da
edificacdo com o enforno, que no entanto acabou se
perdendo quando os seus lmites foram fechados por
grades, impedindo a permeabilidade proposta no inicio.

-

e
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Figura 83: Delimitac&o da biblioteca com grades, impedindo a conex@o com a Vila dos Idosos e estrangulando o pdtio central.
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Figura 84: Ambiéncia do pdtio central da Vila dos Idosos. Data desconhecida. Fonte: Vigliecca
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Os ESTUDOS DE CASOS foram realizados em busca

de uma melhor compreens@o a respeito dos projetos
voltados para os idosos. Dessa forma foram escolhidos
edificios de lugares, peculiaridades e demandas
distintas, afim de estudar e promover discussées

- freas verdes internas como ponto de
encontro 6 Socializacdo
-Integraco entre os moradores
-Resid8ncias o mais parecido com um lar,
rodeados de vizinhos
-Preocupacdo com a individualidade de
cada idoso

COMPLEX0 SOCIAL DE ALCABIDECHE
PORTUGAL

.
.
.
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.
.
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.
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o
.
.
o
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.
o
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- Contato com o meio externo
-Diversidade de espagos para convivéncia
- Contato com a natureza - Espaos verdes

a0longo do projeto
- Subtracdo de volumes capazes de criar
uma volumetria mais leve

LARDE1D0305 PETER ROSEGGER
GRAZ - USTRIA

o
.
.
o
o
.
o
.
o
o
.
o

- Contato com a natureza - Contribui
nara reduzir 0 estresse e funciona
como fonte de recuperaco,
reabilitacdo e bem estar fumano
-Espacos de convivéncia ao longo de
todo o projeto
- Apoio para pessoas de fora do
edificio - Convidativo

.
.,
.
.
.
0
‘e
.
.
0
‘e
.
.
0
.
.
.
0
-

-Possihilidade de atender diferentes
nerfis de idosos

-Moradias com estrutura e apoio para

visitantes

-Residéncia no lugar de apenas quartos

- Permeabilidade espacial

- Apropriaco dos espacos por parte dos

moradores

Figura 85: Potencialidades dos estudos de casos analisados. Esquema elaborado pela autora. 2020

enriquecedoras para o desenvolvimento do projeto.

A partir dos estudos buscou-se destacar os
principais ponfos considerados importantes de cada
projeto para serem explorados e contribuir assim com a
proposta para a cidade de Monte Carmelo.
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5.1 |/ A CIDADE DE MONTE CARMELD

Figura 87: Vista da paisagem de Monte Carmelo. Fonte: Pinterest. Disponivel
em: https://br pinterestcom/pin/236368680416554877/

19 copirwos | aprovasia

A histéria da formacdo do municipio de Monte
Carmelo tem seu inicio desde periodos anteriores a
colonizacdo. Por meio de evidéncias histéricas, como a
descoberta arqueolégica de itens como potes e
machados de pedra, deduz-se que as imediacdes do
atual municipio tenham sido povoadas por indios das
tribos “Araxds’ e ‘Caiapds’, em sua grande maioria
némades. (SLYWITCH, 1991)

O Rio Bagagem, a partir de 1722, recebeu um
infenso  foco de exploracdo  diamantifera  dos
bandeirantes e a regido onde hoje é a atual Estrela do
Sul, conhecida na época como Diamantino da Bagagem
concentrava um grande polo de garimpo. Em 1840,
moradores de S@o Jodo Del Rei, Tamandud (lfapecerica)
e de outras cidades do pafs migraram para a regido,
inferessados  pelo garimpo, dando inicio assim  cos
assenfamentos que deram origem ao povoado.

Como o ambiente de extracdo de minérios era
nocivo, os bandeirantes buscavam um lugar adequado
para suas familias se instalarem e foi &s margens do
Cérrego Mumbuca onde encontraram abrigo, devido
ao clima e & dgua de boa qualidade. As primeiras
residéncias foram construidas ao redor da fazenda de
Dona Clara Chaves, doadora cos imigrantes de um
terreno de seis quildmetros quadrados em troca da
construcdo de uma capela para Nossa Senhora do
Carmo, de quem ela era muito devota. Nessa drea,
onde abriga a atual Praca da Matriz, o nicleo se



desenvolveu e formou-se em torno da primeira igreja, o
“Arraial do Carmo da Bagagem’, que em 1900 passou
a denominar-se

2012)

(RBERO: MAROUEZ,

N o T e §

Figura 88: Igreja Nossa Senhora do Carmo. 1958. Fonte: Blog Fotos de Monte
Carmelo. Disponivel em: http://fotosdemontecarmelomghblogspot.com/search
2updated-max=2012-12-13708:58.00-08:00&8 max-results=500& start=28by-date=false

Uma vez esgotados os veios diamantiferos, o
garimpo decadéncia,
remodelando assim a vida econémica, politica e social
da regido, fazendo com que a cidade buscasse novas
formas de renda. Segundo Slywitch (1991) em 1936 a
Rede Mineira de Viacdo instalou trihos de trem de ferro
na cidade, construindo posteriormente sua estacdo. Tal

enfrou  em alterando e

acontecimento propiciou a ocupacdo das dreas préximas
dos trihos, mudando novamente a dindmica da cidade.
A partir da década de 1940, a cidade ganhou
outro foco. A sua posicdo estratégica, os avancos na
economia do pais e a disponibiidade de matéria prima
na regido com qualidade, permitiram o surgimento de
uma nova atividade econdmica, a ceramista. Monte
Carmelo se tornou um centro de producdo ceramica,
figurando como o maior produtor de tehas da América
Latina, dominando grande parte do territério Nacional
e ganhando o titulo de "Capital Nacional da Teha" e

‘Cdade  das  Chaminés”.  (GONTIO,2007  apud
RBERO; MARQUEZ, 2012)

Com a expansd@o da atividade ceramista, novos
bairros foram surgindo em busca de atender a
demanda dos trabahadores que migravam para @
cidade. Tais dreas se consolidaram préximo as inddstrias,
fazendo com que o crescimentfo acontecesse de forma
tentacular: criocdo de bairros distantes do  centro,
igados por grandes eixos de ruas e avenidas, criando
vazios urbanos na cidade.

CAPITULO 5 | A PROPOSTA

60



Figura QO: Paisagem formada pelas chaminés das ceramicas. Data desconhecida. Fonte: Publicac@io do site Ceramica Carmelitana.



Figura 91: Vista aérea da cidade de Monte Carmelo. Data desconhecida. Fonte: Blog Fotos de Monte Carmelo.
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Figura 92: Locdlizagdo do municipio de Monte Carmelo. Fonte: Autora.
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Monte Carmelo, objefo de estudo do presente
trabalho, € uma cidade de pequeno porte localizada no
estado de Minas Gerais, na mesorregido do Triéngulo
Mineiro e Alto Paranaiba, microrregido de Fatrocinio a
aproximadamente 107km de Uberlandia, fazendo limite
com as cdades de Abadia dos Dourados,
Douradoquara, Crupiara, Estrela do  Sul, Romarig,
Patrocinio, Coromandel e Irai de Minas. A populacéo
estimada segundo dados do BGE 2020 & de 4/ 93]
habitantes, distribuidas ao longo de uma drea de
1343035 quildmetros  quadrados, possuindo  uma
densidade baixa, de 3568 habitantes por quilémetros
quadrados.

O clma da cidade é tropical, apresentando
verdes chuvosos com temperaturas alfas e invernos
secos e amenos. Dentro desse contexto a temperatura
média mdéxima € caracterizada por 28°C e a média
minima por 14,8°, onde a precipitacdo de chuvas varia
por média histérica (2012-2015) de 2,8mm nos periodos
de seca a 30//mm nas cheias. Além disso o vento
predominante é de nordeste.

O municipio pertence & bacia hidrogréfica do Rio
Paranafba, formada pelos rios: Dourados, Ribeirdo de
Sao Felix e Perdizes, onde os seguintes afluentes cortam
a cidade: Cérrego Olaria, Cérrego Exposicao, Cérrego
Urubu, Cérrego Monjolo e Cérrego Mumbuca.

A cidade é servida pelas rodovias BR-365,



MG- 223, MCG-190, MG-223 e IGM-/46, propiciando

ao municipio acesso aos grandes centros e favorecendo
assim sua economia. Atualmente, as principais atividades
econdmicas giram em forno do sefor de servicos, da
producdio de tehas, tijolos, artefatos ceramicos e
também ¢é destaque na producdo de café, onde
junfamente com Araguari, Uberaba e Fatrocinio, a
cidade estd no eixo de noforiedade do melhor café do
cerrado para exportacdo no Brasi. Além disso a
produciio de soja, feij@o e o sefor pecudrio como a
criaccdo  de bovinos, suhos e avicultura também
contribuem para a economia.

A atividade cer@mica que antes finha grande
destaque, a partir da década de 1990, devido & queda
na disponibiidade de matéria prima associada as
restricdes ambientais limitaram a extracdo de barro na
cidade e a indistria ceramista comecou a decair. Se no
ano de 2000, das 69 indistrias credenciadas junto a
prefeitura, 49 eram ceramicas, em 2016 esse numero
Caiu  para  apenas funcionamento,
aumentando consideravelmente a taxa de desemprego
e de industrias em estado de abandono.

Em relacdo a cultura e lazer, pode-se considerar
que a cidade é desprovida de uma diversidade de
infraestrutura. Atualmente em destaque existe a Casa da
Cultura, localizada na antiga estacdio ferrovidria, onde
sdo oferecidos cursos, como de pintura, artesanato e

oficinas culturais para o publico de qualquer idade, e

8 ainda em

anexada a esta edificaciio existe um grande pdtio,
conhecido como Espaco Cultural, onde s&@o realizados
eventos civicos, shows e festividades no municipio. No
entanto, atividades  oferecidas
suspendidas devido ao ano eleitoral e a pandemia da

Covid- 193

todas as estdo

Site Cine Familia

3a pandemia de COVID-19, também conhecida como pandemia de coronavirus, é uma
pandemia em curso de COVID-19, uma doenga respiratéria aguda causada pelo coronavirus da
sindrome respiratéria aguda grave 2. Atingiu o mundo todo no ano de 2020 e foi declarada pela
OMS como uma emergéncia de Saide Piblica de Importancia Internacional.
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Quanto as instituicdes de ensino a cidade conta
. das

quais trés oferecem também o ensino médio, dois

com seis escolas estaduais de ensino fundamenta

colégios particulares de ensino fundamental e médio,
trés faculdades de ensino superior (FUCAMP, UNIPAC,
COC) e um campus da Universidade Federal de
Uberlandia (UFU). Apesar das instituicdes de nivel
superior ndo ofertarem todas os possiveis cursos, existe
uma grande variedade de opgdes, contribuindo cada
vez mais para que a populacdo carmelitana consiga
prosseguir com os estudos na prépria cidade, além de
ser um fator de atracdo de estudantes de outras

regioes.

Figura 95: Campus UFU Monte Carmelo. 2018. Fonte: UFU. Disponivel em:

http://www.ufubr/monte-carmelo/apresentacao
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A baixa densidade do municipio contribui para a
formac@o de uma cidade com construcdes de gabaritos
baixos, predominando edificacdes térreas e sobrados, e
com menor intensidade edificios com mais pavimentos,
O mais alto se encontra na drea central e possui 15
andares, se destacando na paisagem junfamente com
as chaminés das cerémicas e contribuindo para a
criacdo da imagem da cidade.

Como & mencionado, o crescimento da cidade
propiciou @
especulativos.
Atualmente a drea central é definida por um eixo vidrio
principal, conhecida como Olegdrio Macie
configura como uma extensdo da rodovia de acesso
principal a cidade. Os comércios e servicos do municipio
estdo concentrados principalmente ao longo das
principais avenidas: Olegdrio Maciel, Belo Horizonte,
Clara, Rezende,
Paranafba. No entanto € importante ressaltar que as
dreas com uso residencial sdo caracterizadas fambém
pelo uso misto, & que os comércios locais se encontram
espalhados por vdrios pontos da cidade.

aconteceu de forma tentacular e

consolidacdo  de  vazios  urbanos

, que se

Dona Romualdo Riachuelo e

|

Figura 96: Esquema gabarito geral da cidade - Destaque para as chaminés
das ceramicas. 2020. Fonte: Autora



Figura 97: Avenidas da cidade, respectivamente: Olegdrio Maciel, Dona Clara
e Belo Horizonte. 2020, Fonte: Autora

Figura 98: Dia a dia da populacéio carmelitana. Interacdes nas pragas. 2020.
Fonte: Autora

A partr do panorama geral apresentado,
podemos observar que Monte Carmelo €
caracterizada por uma cidade pequena. Dessa forma
apresenta as peculiaridades de uma urbanizacdo do
inferior, calma, onde a maioria dos habitantes se
conhecem e possuem familiaridade. E é nesse panorama
que a populacdo da terceira idade do municipio se
encontra inserida. Assim, buscou-se compreender melhor
o cendrio atual e o amparo oferecido aos idosos da

cidade.

CAPITULO 5 | A PROPOSTA

66



PRINICIPAIS AVENIDAS
PRINICIPAIS AVENIDAS
COM CONCENTRAGAODE
COMERCIO E SERVICDS
RODOVIAS

RECURSOS HIDRICOS

CERAMICAS

2.

Figura 99: Vista aérea da cidade de Monte Carmelo. 2020. Fonte: Imagem Google Earth. Esquema elaborado pela autora. 2020
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Figura 100: Vista aérea da cerémica abandonada em Monte Carmelo. 2020, Fonte: Arquivo pessoal Gabriel Dias. 2020
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5.2 | 0100505 EM MONTE CARMELD

Podemos observar segundo comparacio de
dados do IBGE de 2000 e 2010, que a populacao de
Monte Carmelo aumentou, mas também envelheceu.
Houve nesse intervalo de uma década, um aumento de
cerca de 4% da populacdo com mais de 60 anos, 4%
dos individuos da faixa efdria entre 20 e 59 anos e uma
queda de 8% na populacdo de O a 19 anos. Tais fatos
comprovam o processo de inverséo da piramide etdria
que vem se intensificando, onde a populacdo idosa
aumenta cada dia mais e a populacdo jovem tende a
cair, devido a queda na faxa de nataldade. Monte
Carmelo faz parte de tal cendrio e mesmo que de
forma lenta o envelhecimento da populacdo vem
acontecendo, fazendo-se necessdrio dessa forma dar
atencdo ao tema para a garantia de uma velhice com
qualidade e para que problemas futuros possam ser
evitados.
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POPULAGAD CARMELITANA CENSD 2000

MULHERES

w- ¢ PR% 0%
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POPULAGAD CARMELITANA CENSO 2010

MULHERES

o+ IERSZ (1)

2672 hab

o5 4 I

13168 iah

-9 5 IR 6

6968 hab

POPULAGAO GARMELITANA GENS0 2020

TOTAL:43 899 hab

(55%)

(382)

TOTAL: 4572 hab

(59%)

(30%)

TOTAL: 47 831 hab

Figura 101: Populag@io de Monte Carmelo segundo IBGE Censo 2000,
2010 e 2020, Fonte: Dados do IBGE. Adaptado pela autora, 2020.



Com aproximadamente 1% (4 826 hab) da

populacdo da cidade inserida na faixa da terceira idade
no ano de 2010, em relacdo ao amparo oferecido, o
municfoio  confa  com duas instituicdes de longa
permanéncia e dois centros que ofertam atividades
didrias para os individuos com 60 anos ou mais, sendo
eles, a Casa de Repouso da Sociedade de Séo Vicente
de Paulo (SSVP), Unigo Allan Kardec lar de Idosos,
Clube Conviver e o Centro Especidlizado de
Atendimento ao idoso (CEAl. Cada instituicio estd
localizada em um ponto da cidade mas com relativa
proximidade entre algumas.

Devido a pandemia do Covid-19, os centros de
convivéncia estdo com as atfividades suspensas e as
institlicdes de longa permanéncia com restricdio de
visitas,  impossibiifando  dessa  forma  conhecer
presencialmente o espaco, a estrutura, os moradores e
os usudrios. No entanto, buscando compreender melhor
tais espacos, que fazem parte do cendrio atual da
cidade, foram elaborados para as ILPI's um questiondrio
(ANEXO Ol e 02), coletando o mdéximo de informacdes
que confribuam para com o trabalho e realizado um
levantamento das atividades oferecidas pelos espacos

PRONTO SOCORRD CENTROS DF CONVIVENCIA INSTITUIGOES DE LONGA PERMANENCIA

de convivéncia.
Figura 102: Localizacéo das Instituicdes de Longa Permanéncia e Centros de

Convivéncia em Monte Carmelo. 2020. Fonte: Imagem Google Earth.
Esquema elaborado pela autora. 2020,
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GASA DE REPOUSO DA SSVP

Figura 103: Atual Casa de Repouso da SSVP. 2020, Fonte: Autora

A Casa de Repouso da SSVP & uma entidade
administrada pela Sociedade S&o Vicente de Faulo, sem
fins lucrativos, sendo mantida por contribuicdes de
residentes que recebem aposentadoria e por doacdes
da populacdo da cidade. Atualmente estd localizada no
bairro Boa Vista ao lado do Pronto Socorro, no entanto,
a sua consoldacdo nd@o é recente. A Sociedade Sao
Vicente de Paulo foi criada em Monte Carmelo no ano
de 1923 através da iniciativa do Confrade Romualdo
Rodrigues Resende e um grupo de amigos. hicialmente
funcionava como uma conferéncia, onde atendiam os
assistidos com a compra de medicamenfos. Com o
tempo houve a necessidade da construcdo de
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" Segunda sede do Asilo da SSVP
onde hoje se encontra o
Hotel Dona Wanda

Figura 104: Primeira e segunda sede da Casa de Repouso da SSVP. Data
desconhecida. Fonte: Arquivos Casa de Repouso da SSVP

uma residéncia para abrigar os doentes e proporcionar
assim um frafamento com maior qualidade, dando
origem co primeiro Asilo S&o Vicente de Monte
Carmelo. A partir da doacdo de uma nova casa por
parte do Sr. Gil Vieira Pena, os residentes foram
transferidos para sua segunda sede e em 1981 se
instalaram na atual localizacao.



A instituicdo até o ano de 2003 oferecia auxilio e
tratamentos aos doentes de qualquer idade. Contudo,
com a implantacdo do Estatuto do Idoso, o asilo passou
a ser Casa de Repouso, e com isso deixou de acolher
enfermos com idade inferior a 60 anos e passou a
prestar atendimento social acolhendo somente pessoas
idosas que manifestam a vontade de residir em uma ILP,
que ndo apresentam condigdes para morarem sozinhos,
que ndo possuem vinculos famiiares ou estes ndo
conseguem cuidar do idoso.

A partir dos dados recolhidos por meio do
questiondrio online (ANEXO Ol) enviado a Casa de
Repouso, foi possivel conhecer um pouco melhor a atual
realidade do local. Em relac@io aos moradores pdde-se
perceber que h& uma predominéncia de mulheres e que
a casa encontra-se com a capacidade maxima atingida.
De acordo com a coordenadora da instituicdo o
demanda é grande e seria necessdrio uma estrutura
maior para atender fodos os pedidos que chegam
diariamente.

¢ E——

f ISHONENS

TOTALDE
34 MORADORES

Gapacidade mfxima: 34 vagas

Figura 105: Esquema com perfil dos moradores da Casa de Repouso da

SSVP. Fonte: Dados da Casa de Repouso. Elaborado pela autora, 2020,

Considerando o nivel de dependéncia de cada
idoso, onde o grau | refere-se aqueles independentes
mesmo que necessitem do uso de algum equipamento
de auto ajuda, o grau I aqueles com dependéncia em
até trés atividades de autocuidado para a vida didria,

mobilidade,

comprometimento cognitivo e o grau Il os idosos com

como almenfacdo e higiene, sem
dependéncia que necessitom de assisténcia para a
realizacdo de fodas as atividades de autocuidado para
a vida didria e ou com comprometimento cognitivo,

tfemos o seguinte cendrio na Casa de Repouso:

A e
o &

RAUI m 8 MORADORES

o A GG

Figura 106: Esquema da quantidade de idosos em cada grau de
dependéncia Fonte: Dados da Casa de Repouso. Elaborado pela autora,

2020,

Atualmente o quadro de funciondrios € composto
por 29 profissionais que desempenham as seguintes
funcaes:

COORDENADORA  ENFERMEIRD FISOTERAPEUTA
AUXILIAR DE ESCRITORIO TECNICO DE ENFERMAGEM CUIDADOR
SERVICOS GERAIS PICALOGO COZINHEIRD
ORIENTADOR SOCIAL NUTRICIONISTA LAVADEIRA

CAPITULO 5 | A PROPOSTA
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Dessa forma, além da moradia, os idosos
possuem apoio de enfermagem, acompanhamento
psicolégico, fisioterapéutico, nutricional e orientacdo
social. No dia a dia apresentam uma rotina calma,
intercalando  refeicdes com atividades de lazer e
descansos.

ATIVIDADES DE LAZER

ATIVIDADES MANUAIS- ARTESANATO

EVENTOS EM DATAS COMEMORATIVAS

* Os idosos s6 podem sair do edificio ocomponhodos por familiares ou
funciondrios da instituicdo

Figura 107: Conversa com uma das moradoras em visita realizada na Casa

de Repouso da SSVP em 2018. Fonte: Autora
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Figura 108:
Moradores e equipe
no pdtio interno da
residéncia. 2016,
Fonte: Facebook da
Casa de Repouso da

SSVP

Figura 109: Evento
interno - Moradoras
caracterizadas para |
a festa junina. 2017. |
Fonte: Facebook da

Casa de Repouso da
SSVP

: 4: Figura 110: Passeio
) externo. 2017. Fonte:
Facebook da Casa

- de Repouso da SSVP



Figura 111: Almogo
externo em
restaurante. 2017,
Fonte: Facebook da
Casa de Repouso da

SSVP

= SMFigura 112: Visita a
_lgreja Nossa

Casa de Repouso da
SSVP

Figura 113: Idosa F4&
aproveitando o ﬁ
passeio externo. =

2017. Fonte: i
Facebook da Casa
de Repouso da

SSVP

Em relacdo a infraestrutura, a Casa de Repouso
estd localizada ao lado do Pronfo Socorro, facilitando
assim o acesso quando necessdrio, j@ que é para o
atendimenfo de tal espaco que os
encaminhados quando algo acontece e estd instalada
residéncia que possui  aproximadamente
1572m?, os quais comportam os seguintes usos:

idosos  sdo

em umd

D1 | RECEPCAO 01 | HORTA

01 | ADMINISTRAGAD 01 { COZINHA

01 [ SALADEVISITAS 01 | DESPENSA
01 [ SALADETV D1 | REFEITORIO
01 | SALADEARTES MANUAIS 01 | DML

01 | SALADEEQUIPE MULTIPROFISSIONAL 01 | LAVANDERIA
01 { SALADEMONITORAMENTO GOM BANHEIRO 01 { ROUPARIA

01 | SALADE ENFERMAGEM

01 | SALADE DESCANSD PARA FUNCIONARIOS
01 | SALADEFISIOTERAPIA

02 | PATIOS INTERNOS

02 | CAPELA (INTERNA E EXTERNA)

19| DORMITERIOS NA ALA FEMININA

10| DORMITGRIOS NA ALA MASCULINA
02 | BANHEIROS NA ALA FEMININA

01 | BANHEIRD NA ALA MASCULINA

CAPITULO 5 | A PROPOSTA
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Figura 114: Entrada da Casa de Repouso. 2020. Figura 117: Sala de visita. 2020, Fonte: Casa de
Fonte: Autora Repouso da SSVP

Figura 115: Sala da coordenagdo. 2020, Fonte: Figura 118: Sala de enfermagem. 2020, Fonte: Figura 121: Capela interna. 2020. Fonte: Casa de
Casa de Repouso da SSVP Casa de Repouso da SSVP Repouso da SSVP

Figura 116: Sala da administracao. 2020, Fonte: Figura 119: Sala de fisioterapia. 2020, Fonte: Figura 122: Capela externa. 2020. Fonte: Casa de
Casa de Repouso da SSVP Casa de Repouso da SSVP Repouso da SSVP
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Figura 123: Dormitério dos moradores. 2020,
Fonte: Casa de Repouso da SSVP

Figura 124: Banheiro coletivo. 2020, Fonte: Casa
de Repouso da SSVP

Figura 125: Cozinha. 2020, Fonte: Casa de
Repouso da SSVP

Figura 126: Pétio interno com fonte. 2020. Fonte:
Casa de Repouso da SSVP

Figura 127: Pétio interno de frente para os
dormitérios 2020. Fonte: Casa de Repouso da SSVP

K

Figura 128: Lavanderia (Lavadora Horizontal).

2020. Fonte: Casa de Repouso da SSVP

Ao andlisar as condicdes da
edificacdo podemos observar que o
espaco ndo apresenta um  primeiro
contato convidativo, a fachada exerce
o papel
barreira entre os moradores e a
populacdo. Além disso percebe-se a
presenca de  espacos
aconchegantes, como a sala de visita
e os dormitérios, espacos adaptados,
como a sala de TV, pouca estrutura de
armazenamento na enfermaria, a falta
de manutencdo em alguns espacos,
como a pintura da sala de fisioterapia
e uma estrutura de atividades para
os idosos bdsica.

contrdrio, criaondo  uma

pOoUCO

Tudo isso contribui para que a
principal problemdtica relatada pela
Casa de Repouso seja cada vez mais
intensificada:

"N AUSENCIADOS
FAMILTARES®
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UNIAD ALLAN KARDEC LAR DE [D0S0S

11 .

IR I

Figura 129: Fachada Unigo Allan Kardec Lar de idosos. 2020. Fonte: Autora

A segunda instituicdio de moradia oferecida cos
idosos e mais recente na cidade é o lar de idosos Unido
Allan Kardec. Fundada em 1993 o lar nasceu de uma
iniciativa de um grupo do movimento espirita e recebeu
o nome do fundador da doutrina em sua homenagem.
O espaco fisico onde o lar se localiza atualmente &
existia antes de sua fundacdo, no qual funcionava um
orfanato  para  meninas e que sendo
abandonado. Apds anos sem uso a estrutura foi
adaptada e hoje atende os idosos da cidade.

O lar acolhe a popuacdo da terceira idade em
situacdo de risco e vulherabiidade sem fins lucrativos,
dessa forma foda a estrutura é mantida por meio de
parte da aposentadoria dos moradores (/0% do valor)

acabou
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e doacdes. Segundo relatos da Cida, vice presidente da
instituicdo, a lufa para manter o lar funcionando por
questdes econdmicas é didria e requer muitos esforcos,
uma vez que o tratfamento oferecido acos idosos busca o
maior bem estar destes, no mesmo nivel de uma
instituicdo particular.

Por meio do questiondrio online (ANEXO 02)
enviado co lar de Idosos, foi possivel recolher alguns
dados que permitram entender melhor a atual
realidade do espaco. Em relacdo aos moradores,
diferente da instituicdio anterior, os homens sdo a
grande maioria e a capacidade mdéxima da residéncia
ndo estd atingida, havendo ainda 5 vagas para

possiveis moradores.

n 1 MULHERES +  TOTALDE
. % 35 MORADORES
T 20 HOMENS * Capacdademaine: D vagas

Figura 130: Esquema com perfil dos moradores do Lar dos idosos. Fonte:

Dados da Unido Allan Kardec Lar de idosos. Elaborado pela autora, 2020,

Considerando o nivel de dependéncia de cada
idoso, onde o grau | refere-se aqueles independentes
mesmo que necessitem do uso de algum equipamento
de auto ajuda, o grau I aqueles com dependéncia em
até trés atividades de autocuidado para a vida didria,
mobilidade, higiene, sem
comprometimento cognitivo e o grau ll os idosos com

como alimentacdo e



dependéncia que necessitom de assisténcia para a
realizacdio de todas as atividades de autocuidado para
a vida didria e ou com comprometimento cognitivo,
temos o seguinte cendrio na Casa de Repouso:

oo 0]

I | . ]
oo FrA IEGRRE

Figura 131: Esquema da quantidade de idosos em cada grau de
dependéncia Fonte: Dados do Lar de Idosos. Elaborado pela autora, 2020.

Atualmente conta com um quadro de funciondrios
com quantidade igual a da Casa de Repouso da SSVP,
sendo 29 profissionais que desempenham as funcdes

de:

CODRDENADORA FISOTERAPEUTA ~ ENFERMEIRO
AUXILIAR DE ESCRITORIO CUIDADOR TECNICO DE ENFERMAGEM
SERVICOS GERAIS/ MANUTENGAO COZINHEIRO MONITOR DE RECREAGAD

ASSISTENTE SOCIAL LAVADEIRA NUTRICIONISTA

Assim, além da moradia, os idosos possuem
apoio de enfermagem,
fisioterapéutico,  nutricional, social e
cuidadores que estdo o tempo todo dando o apoio
necessdrio. . No dia a dia apresentam uma rotina com

acompanhamento,
orientacdo

diversas atividades na oficina terapéutica, organizadas
de forma que todos os dias haja uma programacdo
diferente, em busca da diversidade e da movimentacdo
dos idosos.

ATIVIDADES DO DIA A DIA NA FICINA TERAPEUTICA

ATIVIDADES EXTERNAS A INSTITUIGAD

CAPITULD 5 | A PROPOSTA
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Figura 132: Figura 135,
Moradora na oficina Morador na oficina
terapéutica terapéutica
bordando. 2020, pintando. 2018
Fonte: Facebook da Fonte: Facebook da
Unigo Allan Kardec Unigo Allan Kardec
Lar dos Idosos Lar dos Idosos

Figura 133: Idosos
realizando exercicios
em piscina cedida
pela APAE . 2016,
Fonte: Facebook da
Unido Allan Kardec
Lar dos Idosos

Figura  136:  Mariq,
moradora do lar, em
seu aniversdrio de 110
anos.  2017.  Fonte:
Facebook da  Unigo
. Allan Kardec Lar dos

|dosos

Figura 134: Passeio Figura 137

externo - Ida a Comemoracao festa
sorveteria. 2018. junina. 2020. Fonte:
Fonte: Facebook da Facebook da Unigo
Unido Allan Kardec Allan Kardec Lar dos

Lar dos Idosos |dosos
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Em relacdo a infraestrutura do Lar dos Idosos,
como ndo foi possivel conhecer de forma presencial e a
instituicdo ndo foi autorizada a divulgar imagens
infernas dos espacos, levantou-se apenas o programa

atendido pela instituicdio, comportando os seguintes
Usos:

Além disso, para a instituicdo as principais
fragiidades dos idosos estd relacionada a auséncia dos

familiares e os problemas de saude, que requerem
cuidados.
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Figura 139: Fachada Clube Conviver. 2020. Fonte: Autora

localizado no bairro Do Carmo e fundado @
aproximadamente 30 anos atrds, o Clube Conviver é
um espaco de convivéncia destinado a populacdo com
mais de 60 anos, mantido pela prefeitura da cidade.
Sua capacidade méxima de atendimento é de 300
idosos e atualmente possui /18 cadastrados para
utiizarem o espaco, onde sdo oferecidas atividades
diariamente, de segunda a segunda.

ATIVIDADES DO CLUBE

ALONGAMENTD

EVENTOS (FESTA JUNINA/NATAL) VIAGENS

ARTESANATO
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O espaco foi adaptado para o atual uso e conta
com um saldo central livre equipado com um palco,
onde acontecem fodas as atividades e eventos. Além
disso existe no local uma sala destinada apenas para o
tfruco devido ao baruho do jogo, uma cozinha de
tamanho médio, sala para coordenacdo, depésito para
material das atividades juntamente com material de

impeza e dois banheiros.

Figura 140: Reunigo
entre os idosos. Data
desconhecida.  Fonte:
Clube Conviver

Figura 141: Jogo de
truco. Data
desconhecida. Fonte:

Clube Conviver




Figura 145: Salao

central onde

Figura 142: Idosos acontecem as
reunidos para ensaio atividades, eventos e
festa junina. Data forrss. Data
desconhecida. Fonte: desconhecida. Fonte:

Clube Conviver Clube Conviver

Figura 146: Sala do

fruco passando  por

Figura 143: Ensaio

festa junina no saldo
reforma. Data

desconhecida.  Fonte:

Clube Conviver

central  do  clube.
Data  desconhecida.
Clube Conviver

"0 CLUBE NAD PARA...EMUITE
oo 144 Poco e UTILIZADO PELOS 1DOSOS. E UMA
o bk o s | TRADIGAD FORTE PARAELES..

artesanato. Data coordenadora  do
desconhecida. Fonte: Clube Conviver.

Clube Conviver 2020
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anterior e conta com um sal&o central com palco, onde
acontecem as atividades, eventos e forrés, sala para
atividades manuais, como artesanato, sala para pintura,
sala para truco, depdsito para os materiais das
atividades, dois  banheiros, cozinha, sala  da
coordenacdo e uma horta. Foi possivel conhecer o local
em uma visita ao encontra-lo aberto, onde péde-se

perceber que o espaco ndo conta com internet e o sinal
de celular pode ser considerado fraco.

Figura 14/: Fachada Clube Conviver. 2020, Fonte: Autora

O Centro Especidlizado de atendimento co
ldoso, também conhecido como CEAI estd localizado no
bairro Vila Nova e existe desde setembro de 2009 aula de artesanato.

. . . ) i — - T o " Data  desconhecida.
Assim como o Clube Conviver, é um espaco destinado , N

Figura 148: Idosas em

para a convivéncia de idosos com mais de 60 anos,
onde s@o oferecidas atividades didrias de segunda a
segunda. E sustentado pela prefeitura e conta com 438
idosos cadastrados e capacidade maxima de 312.

ATIVIDADES DO GENTRO
ARTESANATO E PINTURA ALONGAMENTO Figura 149: Idosos
reunidos para o jogo
R o bngo, Dot
EVENTOS (FESTAJUNNANATAL)~ VIAGENS desconhecido
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Figura 150: Entrada do CEAI 2020

Fonte: Autora

Figura 151: Sal&o central onde acontecem as
atividades e eventos. 2020, Fonte: Autora

A
Figura 152: Painel com fotos das atividades e
eventos que j& aconteceram. 2020. Fonte: Autora.

Figura 153: Sala para atividades manuais, como
artesanato. 2020. Fonte: Autora

Figura 154: Sala de pintura. 2020, Fonte:
Autora

Figura 155: Sala do truco. 2020. Fonte: Autora

Figura 156: Depésito de materiais para as

atividades. 2020. Fonte: Autora

=t

Figura 157: Cozinha do centro. 2020, Autora

S

Figura 158: Sala da coordenagao. 2020. Fonte:

Autora
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A partir do conhecimento do afual cendrio em
relacdo as instituicdes de moradia e espacos de
convivéncia para idosos na cidade de Monte Carmelo,
podemos perceber que as estruturas existentes sdo
imagens de espacos estereotipados muito reproduzidos
no pais. Nas instituicdes de moradia, apesar de toda
estrutura, atividades, apoio e cuidados oferecidos, o
idoso ainda se enconfra recluso e com um déficit de
infegracdio social que precisa ser explorado. As
edificagdes ndo sdo convidativas, impondo i@ de inicio
uma barreira entre os moradores e a sociedade, além
de apresenfarem espacos que em sua maioria ndo s&o
aconchegantes. J& os centros de  convivéncia
apresenfam um programa bdsico e a estrutura do
espago merece mais qualidade para promover um maior
bem estar aos idosos.

Figura 159: Casa de Repouso da SSVP. 2020. Fonte: Autora

Figura 160: Unigo Allan Kardec Lar dos Idosos. 2020. Fonte: Autora
Figura 161: Clube Conviver. 2020. Fonte: Autora

Figura 162: CEAIL 2020, Fonte: Autora



A partir de todo o estudo e andlise realizados
até aqui, foi possivel observar e entender melhor o
panorama do processo de envelhecimento global e da
prépria cidade de estudo. Dados comprovam uma nova
demanda a partir do crescimenfo cada vez maior da
populacdo idosa e a estrutura existente na cidade de
Monte Carmelo confirma a busca por melhorias e
evolucdo, dentro de um novo contexto e um novo olhar
sobre o idoso, que merece a devida atencéo e carinho.

Dessa forma, a proposta de um  Complexo
Habitacional e de Convivéncia para Idosos contribuiria
direfamente para a cidade, impactando de forma
oositiva. E preciso enxergar com um olhar diferente e
pensar o personagem principal no papel de novo ator
social, mais presente e mais ativo, buscando oferecer um
servico com qualidade, que promova o bem estar e
insira o idoso na comunidade. E de grande valia que
essa populacdo  confinue se reinventando e
redescobrindo, ressaltando também a sua importancia e
desmistificando alguns conceitos j& pré estabelecidos.

Entendendo  toda o  complexidade do
envelhecimento, o complexo vem assim assumir o seu
papel social, oferecendo espacos de moradia, apoio e
convivéncia para toda a populacdo entre 50 (usos de
convivéncia e saide) e 60 anos (fodos os usos), tanto
para os residentes quanfo para os que j& possuem uma
moradia, desde os mais ativos como aqueles que

possuem alguma dependéncia, fragilizados ou ndo, sem
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discriminacdo ou exclusd@o. Todos merecem e devem ter
uma velhice com qualidade e pensar em espacos que
cumpram tal objetivo é de extrema importéncia para
contribuir com o processo de envelhecimento.

Além disso, faz-se necessdrio oferecer e criar
espacos que convidem a comunidade e familiares para
dentro do complexo, em busca de fortalecer, manter os
lacos existentes e fomentar a criacdo de novos. Busca-se
oferecer espacos capazes de cumprir o seu papel de
lar, onde o idoso se sinta parte e onde a vida possa
acontecer, preservando o bem esfar e a saide dessa
populacdo.

ESPAGOS QUE ESTIMULAM A
E OEFEREGA UM

E diante desse cendrio que surge o:

VILAR

COMPLEXO HABITACIONAL E DE CONVIVENCIA PARA ID0S0S
EM MONTE CARMELO
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A escolha do terreno para o desenvolvimento do
projefo ocorreu a partir de uma andlise do contexto
geral da cidade de Monte Carmelo e de alguns pontos
elencados como importantes para a implantacdo do
edificio.

Primeiramente buscou-se uma drea localizada na
vizinhanca do Pronto Socorro Municipal, com o objefivo
de manter a proximidade em caso de alguma
necessidade de ajuda
faciitando o acesso e o tempo para tal No entanto,
analisando inicialmente em um raio de 500m no entorno
de tal edificacdo, devido esta estar localizada em uma
drea j& consolidada, n&o houveram terrenos disponiveis
com as caracteristicas necessdrias.

- %

emergéncia  ou médica,

1 Ay .'-1‘ o dod P ol : '\—-', A
Figura 163: Vista aérea do entorno do Pronto Socorro em um raio de 500m.

Monte Carmelo- MG. 2020. Fonte: Imagem Google Earth.
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A presenca de uma  indUstria cerGmica em
funcionamento muito préxima ao Pronto  Socorro, na
parte superior, foi outro ponto que interferiu na busca
de um ferreno em um raio de distAncia maior, j@ que
estas impactam de forma negativa em seu entorno.

Outro ponto  andlisado foi a distribuicdo e
localizacdio das instituicdes e centros de convivéncia
para idosos j& existentes na cidade. Buscou-se localizar
o novo projeto de forma a ndo concentrar fais
equipamentos, realizando uma boa distribuicio e
buscando afender regides ainda n&o abrangidas por
fais servicos. A partir desse ponto, observou-se duas
regides com grande potencial.

REGIAD

L
.....
"~

Figura 164 Vista drea de Monte Carmelo - Andlise da abrangéncia de
equipamentos para idosos. 2020. Fonte: Imagem Google Earth.



No entanto a partir de uma andlise mais de
perto, nofou-se que a regido | apresenta uma grande
concentracdo de indistrias cerémicas, além também das
dreas vagas estarem préximas a bairros com nivel de
seguranca considerados baixos.

Assim, ao andlisar a regido 2, localizada mais ao
norte da cidade, em uma regido considerada nova,
consolidada recentemente, notou-se a presenca de um
grande vazio urbano préximo a uma APP, resultante da
formacdio e do crescimento da cidade. A partir disso,
detectou-se grande potencial em tal drea, causadora
de uma inquiefacdo no contexto da vida urbana. O
equipamento contribuiria assim para com o crescimento,
valorizacdo e fomentacdo da vitalidade e uso social

dessa regido de Monte Carmelo.

Figura 165: Vista érea do vazio urbano existente em Monte Carmelo - MG .
2020, Fonte: Imagem Google Earth.

Diante disso, o lote escolhido para a implantacdo
do Complexo Habitacional e de Convivéncia para
idosos em Monte Carmelo foi uma parcela do grande
vazio urbano existente no bairro Morada Nova . A
drea possui 15 5359/m’ e estd localizada em uma
esquina, sendo delimitada pela Avenida do Conforno e
a Avenida 4. Tais vias faciifam o acesso para outras
partes da cidade, principalmente para a regido central
onde fica concentrado @ maioria dos servicos e
comercio.

Apesar da regido do enforno do ferreno n&o
estar fotalmente consolidada, estd em processo de
ocupacdo e apresenta perspectivas de  crescimento
localizacdo, faclidade de acesso e
proximidade por exemplo com a faculdade Fucamp.

Além da influéncia da andlise do cendrio geral,
algumas
determinantes para sua escoha, sendo elas:

devido sua

potencialidades da drea do terreno foram

Proximidade e fécil acesso ao Pronto Socorro Municipal
Area consideravelmente grande;

Area com potencialde crescimento e valorizagao - Possibilidade do ediffcio contribur
Area residencial com baixa presenca de rudos;

firea distante das inddstrias ceramicas;
Fdcil acesso interno & externo (de outras cidades )
Delimitacao por duas vias - possibilidade de permeabilidade no terreno;
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Figura 166: Vista aérea entorno do terreno escolhido. Monte Carmelo-MG. 2020, Fonte: Imagem Google Earth.
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Figura 167: Eixos visuais terreno (1). Monte Carmelo-MG. 2020. Fonte: Autora.
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Figura 168: Eixos visuais terreno (2). Monte Carmelo-MG. 2020, Fonte: Autora
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Figura 169: Local de projeto. Sem escala. 2020. Fonte: Autora.

Taxa de Ocupacao: 80%
(12 428,776m’)

Taxa de Permeabilidade Minima: 20%
(3 107,194m?)

Afastamentos Minimos: 1,5m

* Nao possui determinacdio do coeficiente de
aproveitamento

A cidade de Monte Carmelo ndo possui legislacdo de zoneamento e Lei de
Uso e Ocupacado do Solo. Os dados referenciais foram obtidos na Lei
Complementar n® 46 de 06 de Dezembro de 2017 - “Institui o novo cédigo
de obras Municipais de Monte Carmelo -MG e dd& outras providéncias.”

Prefeitura Municipal de Monte Carmelo -MG.
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ESTUDOS DO ENTORNO

Buscando compreender o entorno da drea do
projefo e como este impacta no desenvolvimento da
proposta  realizou-se o levantamento de algumas
informacdes consideradas importantes.

A partir do mapa de uso e ocupacdo do entorno
do terreno notou-se que este é formado principalmente
por residéncias, tendo a presenca de alguns servicos
pontuais, € em baixissima intensidade edificacdes para
uso comercial, o que faz com que a drea tenha um alto
cardter residencial e dessa forma potencial para o
oferecimenfo de comércio e afrativos que valorizem e
criem uma dindmica para a regido.

0 50 100m

—:'
Escala gréfica

Figura 170: Mapa de Uso e Ocupagdo do solo - Entorno da drea escolhida. Fonte:

Autora. 2020

@ wowmn § wum O mwon

SO RESIDENCIAL AREAS VERDES
‘ SERVICS @ TERRENO ESCOLHIDO PARA PROJETD

Figura 171: Entorno residencial. Fonte: Autora. 2020
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Figura 173: CVT - Centro Vocacional Tecnolégico. Fonte: Autora. 2020 Figura 175: Ferro velho presente no entorno. Fonte: Autora. 2020
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predominantemente  residencial e  fambém  pela
caracteristica de baixo gabarito da cidade como um

todo.

0 50 100m

—_—
Escala gréfica

Figura 176: Mapa de Gabarito - Entorno da drea escolhida. Fonte: Autora. 2020
e @) soomspanems () meove

@ e () wrmism

PARA PROJET0

Figura 178:
Edificacdo com 4
pavimentos. Fonte:

Autora. 2020

O gabarito do entorno é  caracterizado
majoritariamente por edificacdes térreas. Tal fato pode
ser explicado, como & constatado, por ser uma regido

115 capfruios | A pRopoga



Escala gréfica

Figura 179: Mapa de Cheios e Vazios - Entorno da drea escolhida. Fonte: Autora.

2020
@ ursoroos  (Owrswas (/) TR

O terreno estd situado em uma regido com
predominéncia de espacos vazios, principalmente por
ser uma drea ainda em processo de consolidacdo.
Dessa forma a presenca de um equipamento como o
proposto  poderia  contribuir para o  crescimento,
valorizacdo e vitalidade urbana dessa drea.

Figura 180: Mapa de Areas Verdes - Entorno da érea escolhida. Fonte: Autora.

2020

ARBORZACHD TERRENO ESCOLANG
EE () PRBISECATERS PARAPRLJETO
LOTESVAZIG

* Em relacdo a mobiidade, o cidade possui apenas
transporte coletivo escolar. Apesar de carregar outros
passageiros além de estudantes, estes sé funcionam no
periodo letivo.
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5.5 | 0 CONCEITD

Diante de todos os estudos e andlises realizados
durante @ pesquisa notou-se a fragilidade existente no
publico alvo do projefo, os idosos. Foi possivel perceber
que na maioria das vezes essa fragiidade estd ligada
mais ao emocional, interferindo consequentemente no
fisico. Isso se deve a imagem alienada existente sobre
essa populacdo fazendo com que sejam muitas vezes
excluidos da sociedade, sendo vistos como individuos
improdutivos e incapazes de fazer parte de algo.

Dessa forma, o projeto proposto neste trabalho
tém como ideia principal a producdo de um ambiente
que seja capaz de acoher os idosos, fazendo com que
estes se sinfam pertencentes ao espaco e a comunidade
e possuam além disso a possibiidade de criar novos
lacos e redlizar a manutencdo dos & existentes, por
meio do apoio e da convivéncia de diferentes publicos.

Para isso buscou-se criar um espaco  convidativo,
que permite e incentiva que a comunidade como um
todo faca parte e se utiize do complexo, fomentando as
possiveis relacdes com o ambiente e o idoso usudrio.

Assim a ATRATIVIDADE de usos se tornou imprescindivel
e a PERMEABILIDADE pelo terreno também foi uma
estratégia utiizada para tal fim.

Além disso, os espacos e as atividades para os
préprios idosos foram pensadas de forma a respeitar a
identidade de cada um e a DIVERSIDADE  social
existente, oferecendo diferentes possibiidades de usos
para que o bem estar faca parte da vida desses.

CAPITULO 5 | A PROPOSTA
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A CONEXAO com a comunidade afravés de
usos comuns e a promocdo do CONTAIO COM A
NATUREZA para o criacdo de ambientes mais
aconchegantes e agraddveis também foram diretrizes
projetuais para que o
pertencente co lugar.

Posto isso, algumas palavras foram elencadas
como  pontos para o desenvolvimento e
direcionamento do projefo:

ACOLHIMENTO
PERTENCIMENTO

CONVIVENCIA

idoso se sinta acohido e

chaves



%

BEMESTAR VIVACIDADE

TRANSFORMACHD SEGURANGA ‘

IDENTIDADE

VITALIDADE )
DIVERSIDALE SOCALIZAGHD

INTERAGAD

Figura 181: Palavras chave e diretrizes projetuais do projeto . 2020
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5.6 | 0 PROGRAMA

A partir de todo o estudo realizado a respeito do
idoso, do entendimento dos estudos de casos e o
cendrio das instituicdes e centros existentes em Monte
Carmelo, foi elaborado o programa de necessidades.
Além disso, observou-se fambém o que é estabelecido
na legislacdo vigente para as Instituicdes de longa

Permanéncia, a RDC n” 283 de 2005 elaborada pela

Anvisa, que estabelece um programa minimo, sendo ele:

SERVIGOS £ APDID GERAL ESPACOS PARA 05 ID0S0S

Figura 182: Relac@io do programa de necessidades minimo para uma ILPI,
segundo a vigilancia sanitéria. Fonte: RDC n° 238 de 2005
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Notou-se co longo da pesquisa que um ponto
crucial do idoso que mora em instituicdes de longa
permanéncia sdo as relacdes familiares e o confato com
mundo exterior, que muitas vezes acaba ndo sendo
estimulada, além também dos problemas de saide que
podem surgir na vida de cada um. Diante disso, o
programa habitacional foi complementado com os usos
de convivéncia e apoio a salde, buscando estimular a
manutencdio e prevengdo do corpo e da mente e
promover a inferacdo e conexdo entre os residentes do
complexo, os idosos n&o residentes e a comunidade de
modo geral, proporcionando experiéncias e vivéncias
capazes de gerar vida e acolhimento.

Figura 183: Esquema dos usos oferecidos no complexo Fonte: Elaborado pela

autora, 2020.

Uma grande preocupacdo foi oferecer acos
idosos um lar e um espaco capaz de aproximar os
familiares e a comunidade, promovendo uma vida com
qualidade e bem estar. Para isso buscou-se atentar as
multiclas dimensdes do bem estar capazes de promover
uma vida plena e redlizada. O idoso assim como
qualguer individuo necessita estar bem em diversas
esferas da vida e isso vai além apenas do emocional,
fisico e social, & a unido de diversos fatores.



EMOCIONAL
FINANCEIRD Fisco

N

S

MEID AMBIENTE OCUPACIONAL

ESPIRITUAL

INTELECTUAL

Figura 184: As dimensdes do bem estar. Esquema elaborado pela autora. 2020

Partindo de toda essa andlise, os servicos do
complexo terdo como foco as habitagdes, juntamente
com as atividades de apoio a saide e convivéncia para
o principal usudrio, os idosos com mais de 60 anos.
Complementar a isso estardo os espagos com uso tanto
para os idosos como para a comunidade para que esta
se sinta convidada a fazer parte do complexo, sendo
capaz de promover a socializacio de vdrias geracoes.
Pode-se compreender dessa forma que o projefo possui
insténcias mais publicas e outras mais privadas,

principalmente pela busca da seguranca e privacidade
dos moradores.

SOCIALIZAGAD
INTERAGAD POBLICO ENCONTRO
SEGURANCA PRIVADD INDIVIDUALIDADE
PRIVACIDADE

Figura 185: As instancias publicas e privadas do projeto. Esquema elaborado
pela autora. 2020

Na esfera mais privada encontra-se o sefor de
moradia, que é composfo por habitacdes, espacos de
encontro e convivéncia para os moradores e os
possiveis visitantes, familiares. Dessa forma o complexo
possui 38 moradias, sendo 2/ individuais e 11 duplas,
capazes de abrigar 49 idosos em sua lotacdo maxima.
Além disso possui espaco para os profissionais que vao
acompanhar, monitorar e auxiliar os idosos residentes.

As atividades voltadas para os idosos terdo
prioridade para agueles que residem no complexo, se

CAPITULO 5 | A PROPOSTA
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abrindo posteriormente para aqueles que nd@o residem
mas que querem fazer parte e utilizar o que é oferecido.
lsso faz com que os idosos residentes tenham a
oportunidade de se relacionar com outros idosos,
promovendo troca de experiéncias e criacdo de novos
lacos direfa ou indiretamente.

Tais atividades estdo relacionadas com o cuidado
da salide menfal e fisica, como acompanhamento
psicolégico,  nutricional,  odontolégico,  assistencial,
fisioterapéutico, aulas de yoga, pilates, danca e zumba.
Tudo em busca de uma vida ativa e o cuidado para a
prevencdo e manutencdo dos problemas de saide.
Além disso, serdo oferecidas oficinas com aulas de
diversos seguimentos em busca de promover a
convivéncia, o trabalho da mente e a possibiidade de
se especializarem para o ganho de uma renda extra.
Toda a estrutura de oficinas terd capacidade para
atender diariamente aproximadamente 990 idosos.

J& em uma esfera mais publica estdo os usos que
convidam a comunidade para fazer parte do edificio,
como o auditério, biblioteca, espaco de informdtica,
lojinhas de diversos seguimentos, que permitam até
mesmo os idosos trabalharem nestes locais, espaco para
venda dos produtos confeccionados no complexo e
dreas verdes ao longo de todo projeto, como pontos de
encontro, socializacdo e promocdo de bem estar.

E para a manutencéio e administracdo de todo
esse sistema estd o setor de servicos, abrigando as
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instalacdes de apoio e usos para os funciondrios.

38 unidades habitacionais
Capacidade maxima : 49 idosos

(Oficinas
Piiblico mdximo aproximado didrio: 990 idosos

Atendimentos
Méximo de pacientes aproximado didrio: (10 idosos

Figura 186: Capacidades méxima de puiblico em alguns usos do complexo.
Fonte: Esquema elaborado pela autora. 2020



100503

GOMUNIDADE
MORADIA

Figura 187: Relag@io do programa de necessidades. Fonte: Esquema
elaborado pela autora. 2020
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5.7 | IMPLANTAGAD

Afim de dar inicio ao desenvolvimento do projeto,
realizou-se primeiramente a andlise do terreno e suas
condicionantes, & que esta é uma imporfante efapa
norteadora da implantacéo.

A partir de fal andlise observou-se que as
avenidas circundantes, apesar de ndo apresentarem um
fluxo intenso como as vias localizadas no centro por
exemplo, s&o vias com fluxo médio, principalmente de
veiculos, |& que s@o importantes eixos de conexdo da
cidade. Essa constatac@io leva a concluir que as dreas do
terreno préximas as margens das avenidas estdo mais
suscetiveis a exposicdio de um nivel de ruido maior.
grande
posicionamento e locacdo do uso habitacional existente
no projeto.

Informacdo  de relevancia  para o

ANALISE DE INSOLAGAD

22/06 21/03-23/09 2efie
@ 16° Nordeste 06:30 - 17:30 06:00 - 14:30
@ 106° Sudeste 06:30 - 10:50 06:00 - 1120 05:30 - 18:30

@ 198 Sudoeste - 16:30 - 18:00 05:30 - 18:30

@288° Noroeste

Figura 188: Andlise de insolac&o nas principais fachadas do terreno durante

06:30 - 10:30 01:50 - 16:00 12:30 - 18:30

os solsticios de inverno, de ver&o e o equinécio. Fonte: Andlise e esquema
elaborado pela autora. 2020
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Figura 189: Sintese da andlise do terreno. Sem escala. Fonte: Andlise e
esquema elaborado pela autora. 2020

\l/ MAORNVELDERUDD = === DELIMITAGAO DO TERREND

@ VIAS DE FLUXD MEDID

@ DIREGAD DOS VENTOS PREDOMINANTES ¢ TRAJETGRIA DA INCIDENCIA SOLAR

Além disso analisou como a topografia do
terreno se comporta, apresenfando um declive com
inclinacdo de 2,13% do seu ponto mais alto ao mais
baixo. E também as condicdes clmdticas, como os ventos
predominantes, sendo estes da direcdo nordeste e a
insolacdo, resulfando na tabela da figura 188.



FACIIDADE DE ACESS0

Figura 190: Estudo de distribuicéo dos usos e relagdes no terreno. Andlise e
esquema elaborado pela autora. 2020

Apds todos os estudos realizados até aqui, que
proporcionaram um melhor entendimento da regido do
projefo e do préprio terreno, além também do
programa e das necessidades da proposta, comecou a
estabelecer um zoneamento inicial que atendesse tais
questoes.

O primeiro ponto de partida foi a implantacdo de
um edificio térreo. Levando em consideracdo o perfil de
gabarito da cidade e principalmente do bairro onde o
projefo serd inserido, além também da preocupacdo em
facilitar @ mobiidade do publico alvo do projeto, o idoso,

PRIVACIDADE E SEGURANGA PARA 0 USO HABITACIONAL
USO DE CONVIVENCIA

. LSO BABITACONAL

USO COMERCIAL

US0 DE SERVICOS

@ AREAS VERDES

—> SENTIDO FLUXD DAS VIAS

\ PERMEABILIDADE

<— POSSIVEIS CONEXDES
-------- ACESSD AMBULANCIA

percebeu-se a necessidade de todas as atividades e
relacdes acontecerem no mesmo nivel. Essa decisdo
contribui para que a busca pelo fortalecimento dos lagos
e do sentimento de pertencimento acontecam com maior
facilidade e ganhem mais forca.

A permeabiidade foi o segundo ponto
considerado, necessidade de vdrios
acessos ao projeto, para promover dindmica e vitaldade

revelando a

ao complexo, permitindo que esse se abra para a
cidade. Buscou-se explorar fal questdo na tentativa de
permitir que outros usudrios além dos idosos se sinfam
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convidados @ adentrar e percorrer pelo projefo e
estabelecer uma conexdo no interior do terreno, uma
nova forma de passagem para os moradores da drea,
considerando o extenso comprimento da visada do
projefo.

A partir disso, iniciou-se o zoneamento. Como &
levantado na andlise do terreno, os niveis de ruidos em
maior infensidade acontecem nas dreas mais préximas as
avenidas circundantes. Dessa forma, optou-se em locar o
uso HABITACINAL na parte mais central e ao fundo do
terreno, em busca de maior privacidade, seguranca e
um nivel de ruido que ndo atrapalhasse tal uso e
trouxesse mais tranquiidade aos moradores.

Diante de tal decisdo, houve uma grande
preocupacdo em nd&o fechar o uso habitacional
tofalmente para si, isolando o idoso socialmente e
reproduzindo no fim as instituicdes j& existentes. O
cuidado em manter a seguranca e privacidade deveria
existir mas fambém percebeu-se a necessidade de
buscar a conexdo com o meio externo, para que os
moradores pudessem ter contato com as relacdes
exteriores, mesmo que de dentro da drea habitacional.
Para isso, ainda conectado com o uso dos moradores
alguns usos coletivos do dia a dia desses idosos foram
locados entre as moradias e a parte de convivéncia,
com a ideia de permitir a permeabilidade visual entre o
que acontece internamente e o meio externo, utilizando-
se de grandes esquadrias em vidro.
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locado @ zona habitacional  notou-se @
necessidade da proximidade da drea de SRS o esse
uso, faciifando acessos, como por exemplo da
ambulancia ao complexo, em caso de necessidade.
Dessa forma o melhor local observado para esse uso
seria voltado para a Avenida 4, ponto mais préximo
para o acesso da ambulancia de acordo com a
localizacdo do Pronto Socorro e por ser uma drea ao

lado do uso habitacional, permitindo tal conexdo.

USO HABITACIONAL

Figura 191: Localizag@o da zona habitacional e de servicos. Andlise e
esquema elaborado pela autora. 2020



J& os usos de foram posicionados no
centro e voltados para a Avenida do Conforno ao
constatar a potencialidade em explorar as relacdes
entre o inferno e o externo em fal drea. Essa fachada,
dirigida para @ regido do enforno com maior
consolidacdo, permite que os individuos que transitem
por aquele local vejam as atividades acontecendo no
interior do complexo, despertfando o inferesse em
conhecer o espago.

Como o objetivo do projeto vai muito além de
oferecer apenas moradia acos idosos, mas também
explorar e incentivar os relacionamentos direfos ou
indiretos desse pubico com a comunidade de forma
geral, foi implementado ao projeto o uso . Notou-
se uma caréncia desse uso no bairro do terreno, assim
além de trazer dinémica ao complexo, também pode ser
visto como apoio aos idosos € um convite a outros
grupos de usudrios de faixa etdria diferente.

N&o menos importante, foi, incorporado  para
dentro da proposta a presenca de AREAS VERDES diluidas ao
longo de todo o projeto. O contato com a natureza além
de trazer qualidade espacial também é um imporfante
aliado para a reducdo de estresse e funciona como
fonte de recuperacaio, reabilitacdo e bem estar para os
idosos, se transformando em pontos de encontro e de
exploracdo de relacdes, |@ que o enforno também
carece de dreas verdes com potencial de uso. Sendo
assim uma forma de convidar a comunidade a utilizar o
complexo.

USO COMERCIAL

Figura 192: Localizac&io da zona de convivéncia e comercial. Andlise e
esquema elaborado pela autora. 2020

‘ =
Figura 193: Localizag&o das dreas verdes dilufdos%o projeto.

Andlise e esquema elaborado pela autora. 2020
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Evoluindo o estudo de zoneamento, realizou-se a
seforizacdo do programa de necessidades. Como o
objetivo do projeto é além de oferecer moradia aos
idosos, promover a socializacdo e conexdo destes com a
sociedade, abandonando a ideia de isolamento social,
buscou-se explorar a permeabilidade identificada como
ponfo imporfante no estudo de zoneamento, naqueles
usos que permitiam fal proposta. Para isso definiu-se a
existéncia de 3 acessos para pedestres que possibilitam
o fluxo interno de individuos de diversas faixas etérias
nas dreas de convivéncia, que sdo aquelas mais
pUblicas. Para o uso habitacional, onde o fator
seguranca e privacidade s@o pontos importantes,
definiu-se um acesso diferente, mais inferno, onde
acontece o confrole de quem entra e sai por meio de
uma recepcdo com monitoramento 24 horas.

O acesso Ol voltado para a Av. 04, permite que
o usudrio do espaco tenha acesso a drea administrativa,

na qual enconfra-se uma recepcdo que funciona como o

Figura 194: Planta de setorizacd@o do complexo destacando o bloco da
administracdo. Sem escala. Fonte: Autora. 2020
do complexo, como o cadastramento no habitacional, s

nos cursos e oficinas ou apenas o oferecimento de BLUEUSER\”E”SE. BLOCO ADMINISTRACAD ‘ BLOCOBELIOTECA/NFORMATC TEATRD

nformagSes. Além do acesso @ essa recepciio o ‘ U0 ‘ SALAD DE EVENTS . CURSOS/OFICINAS
pedestre pode por meio de tal entrada se direcionar

ponto de resolucio de fodas as questdes burocrdticas

para qualquer outra parte do complexo, sejc a de COMERCI . gE\EEﬂREIleU/REEEPGAU/~ HABITACDES
convivéncia ou a recepcdo da drea habitacional ) i ,
@ e 2 @ v
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A partir da Avenida do Conforno é possivel
acessar o complexo por meio de duas enfradas. O
acesso 02 pode ser considerado uma forma mais direta
de se chegar as dreas de convivéncia. Bem em frente a
tal acesso fica localizado o saldo de eventos, onde
poderdo ser realizados diferentes atividades e festas de
forma geral, aulas voltadas para o bem estar fisico e
emocional, como yoga, pilates, danca e principalmente
os famosos bailes, que acontecem todos os finais de
semana e sdo uma forte tradicdo existente na cidade,
capazes de promover e incentivarem as relagdes e
divertimento dos idosos,

Sua localizacgo foi definida estrategicamente no
centro de fal enftrada, por possuir potencial em trazer
dinamismo para o interior do complexo. Dessa forma
mesmo estando internamente a edificacdo permite uma
conexdo visual com o exterior, trazendo visibilidade para
quem estiver caminhando ou passando  pelas
redondezas.

logo ao lado do saldo foi implantado uma
grande drea verde, buscando criar uma atmosfera
acolhedora e agraddvel tanto para quem passa e
caminha pelo complexo como para os eventos que
ocorrerem, podendo funcionar tfambém como uma
extensdo de fal espaco e abrigar eventos co ar livre.

Ainda conectado com a drea verde e sendo
acessado pelo lado esquerdo do acesso 02 estd o
bloco que abriga os usos que também podem ser

utiizados  pela  comunidade, buscando convidar a
populacdo para adentrar ao projefo. Fara isso buscou
implantar atividades do programa que cumprissem fal
papel, sendo eles a biblioteca, o espaco de informdtica,
alfabetizacdo, oficina de teatro e o auditério. E
importante ressaltar que mesmo ao se abrir o projefo
para outros grupos de faixa efdria, o idoso residente e
n&o residente do complexo possuem prioridade para a
realizacdo das atividades, ndo interferindo assim na
dinémica do publico principal.
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Figura 195: Planta de setorizac@o do complexo destacando o bloco da biblioteca/

informdticalteatro, saldo de festas e auditério. Sem escala. Fonte: Autora. 2020
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O auditério  foi criado com um formato
trapezoidal e posicionado na esquina  afim de criar um
volume que se diferencie do conjunfo como um todo, se
destacando do restante do projefo e chamando a
atencdo para quem passa no entorno. Esse espaco com

capacidade para 113 usudrios serd palco  para
apresentacdes dos idosos como também de outros
eventos da cidade, palestras, espefdculos e passagem

de fimes, valorizando assim o complexo. Além da sua

forma, a sua materialidade também ganha destaque,

> ijolinho, i identidade d * Cor da fachada meramente ilustrativa = N
uma vez que sera em fijolinho, mpor’ron’re idenfidade da Figura 197: Croqui perspectiva da esquina do projeto onde percebe-se como
cidade trazida para o|guns locais ponfugis do proiei'o. o volume do auditério ganha destaque na forma geral. Fonte: Autora. 2020

* Cor da fachada meramente ilustrativa
Figura 196: Croqui perspectiva da esquina do projeto onde percebe-se como o volume do auditério ganha destaque na forma geral Fonte: Autora. 2020
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Continuando pelo acesso 02 hd a possibilidade
do usudrio se dirigir para a direita, onde nesse espaco
acontecem os cursos e oficinas exclusivamente para o
pUblico alvo do projeto, os idosos, oferecendo a
oportunidade para aqueles com idade acima de 50
anos. Apesar de como & visto, a idade cronolégica ser
um determinante para a definicdio de idoso, considerado
aquele a partir de 60 anos, notou-se fambém que
sozinha ela n&o consegue definir todo o panorama da
velhice. Assim ampliou-se a faixa efdria para os cursos e
oficinas, j@ que o cuidado com a mente e o corpo devem
estar sempre presente na vida de todos, e quanto antes
isso for possibiitado melhor serd para a saude fisica e
mental de cada individuo.

Tal uso foi pensado com o objetivo de promover
e oferecer aos idosos formas de manter a mente e o
corpo ativo. Mas além disso permitir que esse publico
confinue aprendendo cada dia mais, se reinventado e
tendo a possiblidade de manterem a insercdo no
mercado de trabalho ou redlizarem a reinsercdo. Assim
sdo oferecidos pelo complexo nesse bloco, cursos de
cer@mica, bordado, artesanato,
corte e costura e espacos
atividades de yoga, pilates , aulas de danca e sald@o de

pinfura, croché,

musicoferapia, para
jogos. A intencdo a todo momento foi de oferecer
diversas possibiidades de espacos e formas para
acontecerem as atividades, como por exemplo a
realizacdo de atividades tanto no sal@o de eventos

como nas salas do bloco dos cursos. A adaptabiidade &
um importante fator trago para dentro do projefo para
que este possa acompanhar as mudancas que véo
acontecendo com o tempo.

A disposicio das salas acontece de forma que
fodas fiquem voltadas para um pdtio central que tem
por objetivo ser a extens@o das salas e promover assim
um novo ponto de encontro, dando liberdade para
cada idoso escolher a forma como vai se apropriar dos
espacos. No pdtio também podem acontecer aulas mais
livres, apresentacdes, como por exemplo as dos usudrios
da musicoterapia, do teatro e rodas de conversas. Um
espaco que crie uma intfimidade, acolha os idosos e
promova assim a socializacéo entre estes,
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Figura 198: Planta de setorizagd@o do complexo destacando o bloco dos cursos e

oficinas. Sem escala. Fonte: Autora. 2020

CAPITULO 5 | A PROPOSTA

130



3]

O acesso O3 permite que o pedestre adentre ao
projeto por meio do boulevard. A criacdo desse, foi uma
importante estratégia de atfratividade e vitalidade
urbana para o complexo. Juntamente com o uso

comercial  promove uma  atmosfera  agraddvel,

convidativa e fomenta a dinémica do espaco durante
fodo o dia, j& que as lojas funcionam nos trés turnos.
Além disso, o uso comercial foi proposto no
projefo devido a caréncia desse servico no bairro,
funcionando como apoio aos idosos e a populagdo do

Figura 199: Croqui vista do boulevard- Relagaio entre o comércio e a edificacao. Fonte: Autora. 2020
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entorno. Para as lojas pensou-se em oferecer usos como
cafeteria, farmdcia, espaco para venda dos produtos
produzidos no complexo, saldo de beleza, sapataria,
mercearia, enfre outros.

Para complementar, o paisagismo foi criado de
forma a convidar o pedestre percorrer pelo projeto,
conduzindo-o até a grande drea verde existente no final
do boulevard. Todo esse caminho possui mobiligrio de
apoio, possibilitando que o pedestre descanse e aprecie
0 espaco.

: {REA DO COMERCIO EM TIOLINHD
& APARENTE - IDENTIDADE E MEMORIA



A drea verde juntamente com a quadra de simbolo de ALECGRIA, LIBERDADE e

peteca, conectados ao fim do boulevard e ao comércio, TRANSFORMACAO, criando uma
funcionam como uma continuacio desses espacos e atmosfera lidica e de
como um respiro em meio o agifo do dia a dig, apreciaqo. e

oferecendo para toda a comunidade o contato com a
natureza, criando espacos agraddveis que frazem vida
e permitem que os pedestres possam com conforto
caminhar, correr, brincar e contemplar a evolugdo da
natureza de acordo com as diversas estacdes do ano.
Assim é possivel estimular o contafo e as relacdes entre
0s idosos e outros usudrios.

Além disso é um espaco onde serd explorado o
uso de vegefacdes que atraiam por exemplo borboletas,

permitindo o contafoeom esses insefes. considerados
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Figura 200: Croqui vista do boulevard- com destaque para a drea verde existente ao fim do caminho. Fonte: Autora. 2020
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Como j& mencionado, o acesso a parte do
complexo habitacional ficou definido de forma mais
interna e no centro do projefo. Apesar das unidades
habitacionais  necessitarem de mais privacidade e
seguranca , sendo locadas assim de forma mais intimista,
houve uma preocupacdo em criar uma conexdo visual
de alguns usos do habitacional, como a recepcao, o
refeitério e as salas de atendimento médico, para que o
idoso residente conseguisse observar a movimentacdo
externa em suas tarefas didrias, ndo precisando
necessariamente se deslocar para o meio externo para
isso acontecer. E vice versa fambém, buscou permitir que
0s usudrios externos acompanhassem um pouco da
dinémica inferna desse uso.

Para o confrole de enftrada e saida dos
individuos, de forma imediata ao acesso foi localizada a
recepcdo. A ideia foi criar um espaco convidativo, i@ que
este € um dos ambientes que causariam a primeira
impressdo dos moradores e a identificacdo nesse
momenfo se torna imprescindivel. O idoso precisa se
sentir acolhido para fazer parte do lugar e para isso
criou-se uma recepcdo onde a natureza ganha o
destaque e traz vida ao ambiente por meio de jardins
internos.

Da recepcdio o idoso pode se deslocar para a
drea das unidades, para o refeitério coletivo a esquerda
ou a ala de atendimentos médicos a direita. Apesar de
cada casa possuir apoio para realizacdo da
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sua prépria refeicdo, o refeitério funciona como ponto
de encontro e socidlizacgo entre os residentes e apoio
para aqueles que ndo cozinham.

Os atendimentos médicos foram propostos em
busca de promover o cuidado da saide mental e fisica
do idoso, mantendo uma vida ativa o mais cedo
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Figura 201: Planta de setorizacd@o do complexo destacando a drea habitacional.
Sem escala. Fonte: Autora. 2020
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possivel, & que isso pode contfribuir para a prevencdo
do aparecimento dos problemas de saide. Em relacao
ao uso vollado a salde, o complexo oferece
atendimentos  psicolégicos, de  assisténcia
nutricional, odontolégico e fisioterapéutico. A fisioterapia
junfamente  com o  hidroterapia
fortalecimento, tratamento e manutencdo do corpo de
cada individuo, ajudando o idoso @ manter uma vida
ativo pelo maior tempo possivel.
Tais usos sd@o oferecidos
residentes, que  podem
acompanhamento para o monitoramento do corpo e

social,

promovem O

primeiramente  aos
realizar ~ assim  um
posteriormente aos idosos ndo residentes, garantindo
que fodos tenham o direitfo de cuidar de si mesmo. Ou
seja, o atendimento estd disponivel para fodos os idosos
acima de 50 anos, funcionando nos trés turnos.

Arpartir do balc3o de atendimento ¢ realizado o controle do fluxo dos usudrios eo ¥ ATENDIMENTO
direcionamento para os atendimentos méicos :

£ US0 DE CORES EM PAINEIS  JARDIM INTERNO - CONTATO COM
 MOVEIS QUE DIVIDEM 0 3 ANATUREZA
¢ REFEITORIO DA RECEPCAD :

Figura 203: Croqui vista recepcdo do habitacional - contato com a natureza.

Fonte: Autora. 2020

£ BALCAO DE £ FORRD EM NADERA £ PAREDE NI TUOLIHD § JARDIM INTERND - CONTATO COM
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Figura 202: Croqui vista geral da recepcaio do habitacional Fonte: Autora. 2020
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Ao entrar de fato na parte habitacional, um
caminho Unico central faz a distribuicdo das circulacsdes
até as moradias, buscando criar um eixo de acessos
claro e de f&cil entendimento para o morador.

Apesar de como & visto, existirem diferentes tipos
de idosos, com diferentes tipos de dependéncia e
necessidades, a disposicdo das unidades foi realizada
de modo a ndo ocasionar uma separacdo e divisdo,
para que ndo houvesse segregacdo. lodos os
moradores precisam se sentir parte de um fodo Unico,
incentivando sua aufonomia e liberdade e separar seria
uma forma de segmentar, criando barreiras para o
desenvolvimento de cada um.

No entanto pensando na seguranca e faciidade
dos mais fragiizados, esses poderiam ser alocados
quando possivel nas primeiras unidades, & que estas
estdo mais préximas co refeitério, ala de atendimento a
salde, acesso a parte de convivéncia do complexo, na
melhor visdo do ponto de moniforamento e possuem
janelas tanto da sala e do quarto voltadas para a
circulacdo, facilitando o cuidado com esses idosos.

A drea de apoio foi posicionada préxima a
Servicos
funciondrios. Esse espaco foi pensado para assegurar o
cuidado e seguranca. Dessa forma confa com uma
enfermaria localizada bem em frente ao grande jardim

entrada de faciitando o acesso  dos

existente para que o idoso possa ser atendido com uma
vista que agrade aos olhos e o deixe mais franquilo e

135 capfruLns | AproposTa

espaco para o moniforamenfo da vida didria do
complexo por meio de uma grande abertura em vidro e
fambém por cameras.

Contando com uma equipe de enfermeiros e
cuidadores para auxiiar a vida didria dos idosos o
espaco de apoio possui
esses funciondrios se acomodarem e descansarem

cozinha e dormitério para
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Figura 204: Planta de setorizacd@o do complexo destacando a drea habitacional.
Sem escala Fonte: Autora. 2020
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quando necessdrio, garantindo o conforto de fodos.

O complexo em sua parte mais publica j@ é
marcada por grandes usos e dreas que promovem d
convivéncia. Mas pensando na possibiidade de criar
diversos cendrios, com configuracdes diferentes e com
adaptabilidade, pequenas dreas de convivéncia foram
trazidas para dentro do habitacional. Assim essa parte
foi contemplada com duas pequenas salas em meio a
grande drea verde existente com usos para sala de tv e
sala de jogos e um espaco multiuso mais ao fundo que
pode ser utilizado para eventos internos. Tais ambientes
criam a possibiidade de socializacdo entre os residentes
e um apoio para quando o idoso desejar realizar
atividades em conjunto. Pensando no bem estar espiritual
o complexo conta também com um espaco ecuménico
mais reservado e rodeado de vegetacdo e espelho
d'égua, afim de criar um espaco calmo e sereno.

Como uma das premissas do projefo € a
presenca de dreas verdes co longo de todo o
complexo, isso também foi implantado no interior do
habitacional. Duas grandes dreas verdes, com jardins,
arvores frutiferas, mobilidrio de apoio e espelhos
d'édgua, despertam diferentes sensacdes e
ambiente mais agraddvel, permitindo o confato do idoso
com a natureza e contribuindo assim para a reducéo do
estresse e para a recuperacdo, reabilitacdo e bem estar
desses usudrios. Além disso é um espaco que funciona
como ponfo de encontros e de exploracdo das relacdes

criom um

inferpessoais.

localizado préximo ao complexo habitacional o
bloco de servicos é composto por cozinha que atende o
refeitério e ao saldo de eventos, apoio para
funciondrios e lavanderia para a demanda das
habitacdes, recebendo essa posicdo estratégica em
busca de facilitar o acesso e relacdes necessérias para
a manutencdo, como a enfrada da ambulancia. E nessa
drea também que fica locado o estacionamento para os
micro-6nibus que v@o oferecer mobilidade cos idosos
usudrios do complexo.
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Figura 205: Planta de setorizagd@o do complexo destacando a drea habitacional.
Sem escala. Fonte: Autora. 2020
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A partir de todo o estudo realizado ao longo do
trabalho notou-se que a maioria das instituicdes de
longa permanéncia, como as existentes na cidade de
Monte Carmelo por exemplo, resume o espaco
privativo do usudrio em apenas um quarfo e em o|guns
casos afé mesmo sendo dividido entre mais de um
individuo. Toda essa quest@o acaba em muitos casos
interferindo na privacidade, autonomia e individualidade
do idoso, pontos imporfantes para a manutencdo do
bem estar de cada um.

Dessa forma, com um olhar mais sensivel e
pensando no melhor para o usudrio em questdo,
diferente do que se encontra sendo muito reproduzido
pelo pais, o complexo vem oferecer moradias, um lar, e
ndo apenas um quarto.

ldealizou-se assim um conjunto de 38 habitacses
para idosos acima de 60 anos composta por sala
integrada com cozinha e jantar, quarto, banheiro e drea
externa, que foi reproduzida em 3 diferentes tipologias
Como a ideia é atender todo o tipo de idoso,
considerou-se a existéncia de usudrios individuais, mas
também aqueles que ainda possuem um companheiro
para dividir o lar. Sendo assim o complexo consegue em
sua lotac@o maxima acolher 49 idosos.

Toda essa estrutura permite ainda que o idoso
possa além de fer seu préprio espaco, com suas
proprias histérias e gostos, receber amigos e familiares
em sua casa com mais privacidade e conforfo. Esse
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ponfo pode facilitar e intensificar as relacdes familiares,
i@ que a visita pode se sentir mais a vontade e até
mesmo dormir com o idoso. Fara isso cada residéncia é
equipada com um sofd que possui a possibiidade de
virar uma cama para o alojamento em caso de visitas.

TIPOLOGIA 01

o, - TIPOLOGA 2

TIPOLOGIA 03

Figura 206: Planta
com localizacdo das
tipologias de
habitacdes. Sem
escala. Fonte: Autora.
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Figura 207: Planta baixa das trés tipologias existentes de habitacdes com
suas respectivas dreas. Sem escala Fonte: Autora. 2020
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Buscou-se o
desenvolvimento
de uma planta
fluida para
facilitar o dia @
dia dos
moradores e a
presenca de
ventilac@o
cruzada para o
conforto térmico
dos idosos, com
dormitérios
sempre voltados
para o nordeste.
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Figura 208: Planta baixa das trés tipologias existentes de residéncia com suas respectivas dreas internas. Sem escala. Fonte: Autora. 2020
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MATERIALIDADE DAS HABITAGOES
TIIOLINHO COM CAMADA BRANCA

Toda a parte das habitacdes, assim como em
outros ponfos do projefo, foi ideadlizada externamente
em tijolinho aparente. Tal decisdo foi pautada em uma
importante e marcante identidade existente na cidade e
que faz parte da vida de muitos moradores a anos.
Como j@ mencionado anteriormente, Monte Carmelo &
conhecida pelas indUstrias  cerémicas, assim  tais
empreendimentos mesmo que em menor escala
atualmente, ainda fazem parte da paisagem urbana e
de diversos pontos da cidade € possivel observar os
volumes das forres que sobressaem.

No entanto buscando uma linguagem mais leve e
clean foi acrescentado o tijolinho marrom existente nas
cer@micas uma camada branca. Nas janelas e portas
buscou-se brincar com as cores, em busca de facilitar a
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Figura 209: Croqui vista externa das habitagdes e sua materialidade. Fonte: Autora. 2020

identificacdo e apropriacdo da residéncia por parte de
cada individuo, criando fambém um ambiente mais
lidico e com vida. Para a numeracdo das unidades foi
proposto  uma forma que permita ter uma boa
visibilidade e com um sistema que quando acionado o
alarme de seguranca o letreiro se ilumina, identificando
facimente qual residéncia necessita de ajuda

cerémicas. Fonte: Autora. 2020

Figura HZ]O: Materialidade das




Figura 211: Croqui relagé@o entre drea verde
central e habitacses. Fonte: Autora. 2020

Todas as relacdes exploradas no complexo
foram pensadas com o infuto de promover o
dinamismo do espaco, onde a vida e as relacdes
inferpessoais podem acontecer liviemente, dando
autonomia cos idosos.

Buscou-se a todo momento proporcionar o
confafo do usudrio com a natureza. Diante da
dimens@o do complexo, tais dreas verdes funcionam
como respiro e contribuem para o bem estar do idoso.

Essa visdo do observador de dentro da sua

residéncia mostra como esse confato se forna
imporfante para a manutencdo de uma vida com

qualidade.
Figura 212: Croqui do olhar do morador do interior da sua residéncia. Fonte: Autora. 2020
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Para que o convite a se adentrar no complexo
conseguisse alcancar seu objefivo e tornassem as
entradas convidativas, apesar das extensas dimensées
das fachadas, além do uso de um paisagismo que
convida, buscou quebrar a linearidade das fachadas ao
criar um movimento por meio de uma estrutura metdlica
perfurada afastada das esquadrias, que permite @
entrada de iluminacdo e ventilacdo. Tal estrutura além
de criar movimento, funciona como um elemento que em
cerfos momentos revela o que estd acontecendo no
interior do complexo e em outros cria suspense. Isso
muda toda a dindmica da relacdo interior e exterior e
fomenta a curiosidade em conhecer o complexo.

Alinhado a isso as enfradas principais formam
uma coberfura em pergolado com vedagdo em
policarbonato que permite a entrada de iluminacéo e
que seguem o formato da estrutura mefdlica, dando
destaque e marcando tais acessos para faciitar a
identificacdo por parte dos idosos e da comunidade.

Tal formafo nasceu da ideia de acohimento,
lembrando o telhado de uma “casinha’. Ao referir-se e
pesquisar na infernet por exemplo, imagens sobre lar ou
pedir para que algum leigo desenhe uma casa € muito
comum a imagem do telhado de duas dguas aparecer,
mostrando a forte correlacdo e identificacdio existente
nesse formato.

141

Figura 213: Croqui entrada voltada para a Av.4. Fonte: Autora. 2020
* Cor da estrutura metdlica da fachada meramente ilustrativa
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Figura 214: Croqui entrada voltada para a Av. do Contorno. Fonte: Autora. 2020

* Cor da estrutura metdlica da fachada meramente ilustrativa



BUSCOHCIO exemphﬂcgr e comprovar essa re|0g{jo represenf@cao de um |Or, uma Ccasa. Em Ombos OS CAsos
e forma da fachada, principalmente no alinhamento das a ideio do telhado de duas dguas apareceu,
entradas, realizou-se uma dindmica com as avds da comprovando a escolha por tal deciso:

autora. Pediu-se que estas desenhassem em um papel a

Figura 215:

Figura 216:
Desenho — A\g’ Desenho
realizado pela \| | redlizado pela
avé da autora || .' avé da autora
Maria, de 63 | " R / Dalci, de 65
anos. Fonte: [ 'i__ T l j L_:] ,’ } | anos. Fonte:
Maria lvanilda. ‘ i | = . e ) ! f Dalci Alves.
2020 AP S L 2020
£ VOLUME AUDITGRIO SE £ ESTRUTURA METALICA i MARCACAD DA ENTRADA SBOULEVARD & coMERCIO
i DESTACANDO £ PERFURADA CRIANDO i DESTAQUE PARA 0 FORMATO

£ MOVIMENTO NA FACHADA

Figura 217: Croqui fachada da Av. do Contorno. Fonte: Autora. 2020
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A partir de to
processo de  seforizac
as premissas que o pi
defende buscou-se |
seguinte efapa desenv
a planta do projefc
forma detall
definindo as  div
circulacdes e con
internas, além fambér
paisagismo e cobe
chegando  no  rest
apresentado a seguir:

mais

* O paisagismo foi per
para conduzir o pec
nas diversas possibilic
de acessos e circulacde
o complexo oferece, se
com a presenca e ¢
verdes para torna
experiéncia mais agrad

* .
Estacionamento o
longo do projeto
28 vagas
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Figura 218: Planta baixa Complexo habitacional e de Convivéncia. Sem escala. Fonte: Autora. 2020
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ACESSO ADMINISTRAGAD A BIBLIOTECA FI PENSADA COM UM

* Os usos de LAYOUT MAIS L{DICD, QUEBRANDO A ADMINISTRACAO / CONVIVENCIA
informdtica e ; APOID IMEDIATO DE RIGIDEZ CARACTERISTICA DESSES : AREAS

dlfdbetizacio sdo de EADHRA%EU%%%?{?UPé\m ESPACDS, M BUSCA DE DESPERTARA _
extrema importancia IMAGINAGAQ DO LEITOR : - Il l
para os idosoz diante " FRAGILIDADE L zouSE DE PRATELEIRAS BAIXAS PARA : IZ-RAEE,EE%FAUU é‘gwﬁ
eemos onde 5 <ol cowtn J- IPSTUCAIRADERODSS  § 4750
dia novas tecnologias : 4- SALADE ESPERA [E1§
vao  surgindo, o 5-SALA DE REUNIES E148m
conhecimento passa @ AEESS“B'B“UTEEA E'AI]MINISTRABE[] Izmz
ter grande valor !ooro l ElNH]RanA 7- DIRETORIA U
acomparher  essa 8- LAVABOS L BB
transformag@io  quando H-SALA,EIJUFAFIINEIUNARIUS A
assim sentirem 10- DEPOSITO/ DML Pl

necessidade.
i fI-AUDITGRID ol

Figura 219: Planta bl :
dmsocaoloomivenc i2- ALLDEENTRADAAUDIERD | 285t
ampliada. Sem escala. 13- SALADE TEATRO A m?

Fonte: Autora. 2020

0 AUDITGRIO, INFORMATICA E BIBLIOTECA TAMBEM CONSEGUEM SE CONECTAR A AREA VERDE

W-SANTARIOSFEM.EMASG. ¢ 448m°
15- INFORMATICAY ALFABETIZAGKD : 7om’

18- BBLOTECA o
iALAO DE EVENTOS AGESSD :
REAS
-SAODEEVENTDS | 220’
2-VARANDA F ydne
1-(OP) : 186me
4-DiL 8
5- DEPOSITO T

B~ SANITARIDS FEM./MASC. J0m’

Figura 220: Planta sal@o de

CONEXAD - POSSBALIDADE D EXTNSHD ACESSD
D0S EVENTOS PARA AREA ABERTA

eventos ampliada. Sem

Figura 221 Localizac@o na planta geral cada
escala. Fonte: Autora. 2020

drea ampliada. Sem escala. Fonte: Autora. 2020
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LONTATONATUREZA_ 1 £
PRESENGADAAGUA il
DISPERTAR SENSAGDES

MOBILIARID DE APOID

.......................................

TRAZER DINAMICA
PARA O ESPACO

ACESSOAREA §
CONVIVENCIA | &
00 COMPLEX0

AGESSD BUULEVARUEEI]MERE'“ Fiaro 223: Planta boulevard e comércio ampliada. Sem escala. Fonte: Autora. 2020
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SONEXADECONTATO......... 4
COM O VERDE PARA A
REALIZAGRD DAS

ATIVIDADES 00 CORPO

Figura 222: Planta bloco
cursos/oficinas  ampliada.
Sem escala. Fonte: Autora.

SALA COM DIVISGRIAS MAVEIS
: PARA PERMITIR A
+ ADAPTABILIDADE DOS ESPAGOS

PATOINTERNO
COMD PNTO EENCOTRL
APRESENTAGDES E SOBALZACD

2020

BOULEVARD E COMERCIO

AREAS

- LD 5

]Z-RHA[:R £t CAFETERIA o
L o o
5-L0JA0S- CAFETERIA: 1955m ——— el
i P b 4- DESPENSA 235 J
T L o
§-MREAVERE | o00m’ PO

CURSOS / OFICINAS

AREAS
1-SALA CORTEE COSTURA i 40
2-SALADE J0G0S L
d-SALATMUSICOTERAPIA i 46
4 - SALA2 MUSIGOTERAPIA { o6m
5-SALATBORDADO/ARTESANATO £ 4o’
B- SALA2 BORDADO/ARTESANATO  § 4o’
T-SALAPINTURA P obm’
8- SALA CERAMICA i ofm’
0-SALATIOGA/PILATES/DANGA & 50m’
10- SALAZ I0GA/PILATES/DANGA £ 58 m’
11 - VESTIARIOS FEM./MASC. Ly
12-PATID : 2ot

* Cuidar da mente e do corpo & uma
demonstracéo de amor-préprio. E necessdrio que
esse cuidado esteja presente na vida de todas as
pessoas e para os idosos n&o menos importante, j&
que é uma forma de manutencao e prevencdo de
problemas psicoldgicos e fisicos, contribuindo para

uma vida mais ativa. As atividades oferecidas o
complexo cumprem assim esse papel de cuidado.

Figura 224: Localizag@o na planta geral cada
drea ampliada. Sem escala. Fonte: Autora. 2020



e — COMO A CIDADE OFERECE TRANSPORTE PUBLICD APENAS APOIO HABITACIONAL/ SAUDE

DURANTE 0 PERIODD ESCOLAR 0 COMPLEXD CONTA COM 0 AREAS
APOIDDE VEIGULOS QUE FAZEM O TRANSPORTE DO 10030 ) :
DENTRO DA CIDADE, PERMTINDD QUE IDOSOS DE LOCAIS MAIS I- RECEPGAD f Tm
DISTANTES TAMBEM UTILIZEM 0 ESPAGO . 9- REFEITGRID Elgm
ESPAGO DA FISOTERAPIA VOLTADO PARA 0 - SANITARIOS FEMJMASC. Eooom
T ACESSODALAVANDERIA JARDIMINTERND CRIANDO UM ESPAGO ﬂ-ﬁﬁ[‘fﬁﬂ"sﬁm’”“s“ o
=i AD COMPLEXD PARA A REALIZACAD DAS ATIVIDADES MAS £ SLAPSICALOCA E o
LEVE E AGRADAVEL : Eo
B-SALAASSISTENTESOCIAL |gmz
T - SALANUTRICIONISTA folom
1M ACESSO FUNCIONARIOSE 8- SALA DENTISTA o
< AUDAMEDICAA AREA A 8- oo
1 womon. - JEBE LY —— 10-SAAPRMERDSSOCOROS 5
TR A N1-DEPOSTOCADERASDERODAS  © 4’
R oy 10 SANITARIOS FEM./MASE. L
R4 13- FISIDTERAPIA -+ HIDROTERAPIA £ 180
el Lo Tl — Y. 14-VESTIARIO FEM./MASL. oA
eagsga NG {5- DEPSITO i U
aaapse EZEIN (*) :

Figura 225: Planta bloco 2 T m 4 9 “

servigos, apoio habitacional ACESSD

e satde ampliada. JARDINS INTERNOS QUE PERMITEM A ¢ PEDESTRE ; CONTATO VISUAL COM 0 EXTERIOR

Sem escala. CONEXAD COM A NATUREZA £ CRIAM : : RELAGAD DAS DINAMICAS INTERNAS £

Fonte: Autora. 2020 AMBIENTES MAIS AGRADAVEIS : ¢ EXTERNAS
SERVICOS
AREAS | o | S AT
U LB —— |- M A B le S
2 - GARAGEM AMBULANCIA £ SERVICOS B 2 -PREPARD oan NN eyl gr——
3- APOID FUNCIONARIOS 38 m? 3-COCGAD 36 m? .
4 - LAVANDERIA . o gamt 4 - EMPRATAMENTO )
5 - ESTACIONAMENTO MICROONIBUS 40 m? B- H|G|EN|ZA[;A[] 19m Figura 226: Localizac@o na planta geral cada

drea ampliada. Sem escala. Fonte: Autora. 2020
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TIPl]ll][}IAl

ACESS0

-
LAVANDERIA

SAIDA
FUNCIONARIOS |

Figura 227 Planta drea
habitacional ampliada.
Sem escala.

Fonte: Autora. 2020

APOIO HABITACIONAL

AREAS _

I-ENERMRA Fo
2- ARMAZENANENTOREMEDS £ 53
3- NONTORANENT] Lo
4~ BANHDFEN, F o4
5-BANHOMASE L
8- DORMITGRI 1T
7- COZNHA T
B-00 Lo
9-1FPASID L
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SAIDAPARA
RECEPCAD

ESPACO DE MONITORAMENTD
CONECTADD VISUALMENTE POR
MEID DE ESQUDRIAS DE VIDRD

AREA VERDE - CONEXAD VISUAL
AJUDA NA CRIAGAD DE UM
AMBIENTE MAIS LEVE

Figura 228: Planta apoio habitacional ampliada.
Sem escala. Fonte: Autora. 2020

. — ENFERMARIAVOLTADA.PARAA..

ESPACO HABITACIONAL

AREAS
1-TIPOLOGIA 375m2
2 -TIPOLOGIA2 2m
3-TIPOLOGIA3 rom
4-SALATV COLETIVA o
9-SALA JOGOS om
B- ESPAOMULTIUS0 COLENVO: fom?
T -ESPACOECUMENICO f bm’
8- AREA VERDE] i 200m°
8 AREAVERDE? 153 m?

Figura 229: Localizac@o na planta geral cada
drea ampliada. Sem escala. Fonte: Autora. 2020



GORTEAA

 VOLUME AUDITORID SE
: DESTACANDO , .
AV. D0 CONTORNO ‘ 2 AREA HABITACIONAL LOCALIZADA EM UM NIVEL MAIS BAIXO
:  MAIOR PRIVACIDADE
N E
||
° ',,’
P oo P oo E e :
: H : DOCOMMOMTREA E CONTATD MTIREA } £ CONTATO NATUREZA =
Esala gréfica : CNXAD VSUAL i oedovs i P> e e e (e
NFORMATICA. <> REAVERDE  <—> ReFcindno mSobicn  ARAVERE oo JReA RESENC  AREA
mocons— ESPACOAO AR LIVRE  cowmarocow TROLOGIAD! ESPACOAOAR  Touocmoz  VIERDE TROLOGIADS  \IFRDE
NATUREZA NATUREZA LIVRE
PONTOOE ENCONTRO
INTERND

EURTE BB SALAS ADAPTAVEIS COM

PAIN[IS MOVELS - INT[GRA[:A[]
£ CONEXAD VISUAL ENTRE A AREA HABITACIONAL EA pomm P

AREA EXTERNA DE CONVIVENCIA - ESQUADRIAS DE VIDRO

V;r MK, 1. Lxx: 42> o vezrst M Tus N W > /Ex/
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: BOULEVARD
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: T
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[snala i : CONEXED VISUAL . CONEXRD VISAL : i NN cumggmﬂnm :
IDMNGTRACT) <—> AREA VIFRDE % SO DERVENTS AREA SALA DE PATIOCENTRAL ~ SALADEPINTURA  <«——  COMERCIO
wmocons ESPAGD AD AR LIVRE CONTATO COM A NATUREZA VERDE ~ YOGA/PILATES/DANGA
TIRELL PROLONGAMENTO D SALED DEEVENTOS
ATVIDADES A0 AR LIVRE
Figura 230: Cortes esquemdticos AA e BB. Fonte: Autora. 2020
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BLOGOS EM MATERIALIDADE DE THOLINHO APARENTE - CRIAGAD DE IDENTIDADE  MEMGRIA AREA VERDE-PONT O
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. CIRCULAGAQ COBERTA AREA VERDE INTERNA

AREA DE CONVIVENCIA INTERNA DE
S0 DOS MORADORES

ESPAGO _E[}UMENI[}[]

BLOCO APDID
SO HABITACIONAL

‘e
.
0
0
0
.
0
0
‘e
.

RGN o AN . A IS RIS
"""" AN NN " Wil

‘e
‘e
0
.
.,
0
‘e
.,
‘e
.

o
o
o
o
o
o
o
.
.
o

0y
K
R
.

BLOCO US0S COLETIVOS D0S
MORADORES E APOID A SAUDE

K5 N
,
o .,
- ,
g
. .
o g
o .
0
. .
- .
o o,
-
o
.
.

R
o
o
o
.
-

REA VERDE INTERNA PONTO DE ENCONTRO
EDEEVENTOSAOARLWVRE o ) N\ .. -, BLOCO BIBLIOTECA,
BLOCO ADMINISTRAGAD N <P 7 - INFORMATICA, TEATRO

e
‘e
.

‘e
0
0
0
0
0
‘e
.

* Cores da volumetria meramente ilustrativa
Figura 231: Croqui perspectiva externa volumétrica. Fonte: Autora. 2020
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QUADRO DE AREAS

TERREND | BEEA
REATOTALCONSTRUDA

APROXMADA . b0

(NDICES URBANISTICOS

RECUOFRONTAL AV 0CONTORO) 55/
RECUDLATERAL AV.4) O
RECUOFUNDD 5
RECUDLATERAL(L0AS) 35
TAXADEOCUPAGED B480 " (552
AREAPERNEAVEL Sy

ESTACIONAMENTD L Bvags

Figura 232: Croqui perspectiva externa volumétrica. Fonte: Autora. 2020
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ANEXO 01 - QUESTIONARID ONLINE

PESQUISA DE CAMPO PARA DESENVOLVIMENTO DE TCC EM ARQUITETURA £
URBANISMO

Devido a pandemia o covid-19 que impossibilita
nesse momenfo a visita in loco, as perguntas abaixo
foram elaboradas como solucdo a essa questdo, em
busca de compreender melhor o funcionamento e a
estrutura de um lar de idosos. Tal questiondrio serd muito
importante e auxiiard na pesquisa afim de conhecer a
demanda de Monte Carmelo.

INSTITUICAO: CASA DE REPOUSO DA SSVP
RESPONSAVEL PELAS RESPOSTAS: Assistente social da
instituicdo

1 - ATUALMENTE O ESPACO ATENDE OUANTOS
MORADORES?

R: 34 moradores

2 - E QUAL A CAPACIDADE MAXIMA?

R: 34 moradores

3 - POSSU A NECESSIDADE DE MAIS VAGAS?
R: Sim, o dobro de vagas

4 - QUAL A QUANTIDADE DE IDOSOS HOMENS? E
MULHERES?

R: 19 mulheres e 15 homens

S5 - OUAL A OUANTIDADE DE IDOSOS EM CADA
MODALIDADE?

R: Grau | (idosos independentes, mesmo que requeiram
uso de equipamentos de autoajudal ( 20 moradores)

Grau |l (idosos com dependéncia em até trés atividades
de autoclidado para a vida didria tais
almentacdo, mobilidade, higiene; sem comprometimento

comao:

cognitivo ou com alteracdo cognitiva controlada) ( 8
moradores)

Grau Il (idosos com dependéncia que requeiram
assisténcia em todas as atividades de autocuidado para
a vida didria e ou com comprometimento cognitivo) (6
moradores)

6 - EXISTE DIFERENCAS ENTRE O TRAIAMENTO DE
ACORDO COM A MODALIDADE?

R: De acordo com o grau de dependéncia e a
patologia do idoso, somente.

7 - QUANTOS FUNCIONARIOS TRABALHAM NO
ESPACO?

R: 29 funciondrios.

8 - QUAIS AS FUNCOES QUE ESTES FUNCIONARIOS
DESEMPENHAM?

R: Coordenadora, auxiliar de escritério, enfermeira,

ANEXOS
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psicdloga, nutricionista, fisioterapeuta, cuidadores de
idosos, técnicos em enfermagem, servicos gerais,
cozinheira e manipulador de alimentos, orientador social,
lavadeiras.

Q - QUAIS SAO OS SERVICOS PRESTADOS PARA OS
MORADORES, ALEM DA HABITACAO?  [EX:
FISIOTERAPIA, ACOMPANHAMENTO
ODONTOLOGICO)

R: Atendimentos fisioterdpico, psicoldgico, nutricional,
orientador social,

10 - QUAIS AS ATVIDADES OQUE OS IDOSOS
DESEMPENHAM NO DIA A DIA?

R: S&o rotinas normais de uma ILPIS, acordam fomam
banho, fomam café, os moradores que sdo interessados
nas atividades manuais podem ir, tem a fruta, depois
almoco, descanso, café da tarde, banho, jonta e ceia.
Temos passeios (no momento ndo estamos realizando
devido a pandemia)

11 - QUAIS AS ATIVIDADES DE LAZER EXISTENTES?

R: Passeios, sala de artesanato, missas, cultos, datas
comemorativas (no momento ndo estomos realizando
devido a pandemia)

153 mes

12 - OS IDOSOS POSSUEM AUTONOMIA PARA SAR
DO EDIFICIO? ACOMPANHADOS OU NAO.

R: Somente acompanhados por familiares e ou uma
pessoa que trabalha na instituicdo.

13 - QUAIS AS PRINCIPAIS DEBILIDADES ENFRENTADAS
PELOS MORADORES?

R: Auséncia dos familiares.

14 - QUAL A ESTRUTURA DO ESPACO? (UM BREVE
DESCRITIVO DOS AMBIENTES OUE POSSUEM NA
EDFICACAQ).

R: Recepcdo, refeitério, quantidade de quartos, sala de
tv, sala de fisioterapia, direforia, almoxarifado, horta,
sala de artes manuais, praca.

15 - IMAGENS DOS AMBIENTES (SERIA  MUITO
IMPORTANTE  IMAGENS ~ PARA A MELHOR
COMPREENSAO DA ESTRUTURA EXISTENTE) - PODEM
SER COIOCADAS  NO  DOCUMENIO  OU
ANEXADAS NO EMAL

R: Em anexo.



ANEXD 02 - QUESTIONARID ONLINE

PESQUISA DE CAMPO PARA DESENVOLVIMENTO DE TCC EM ARQUITETURA £
URBANISMO

Devido a pandemia o covid-19 que impossibilita
nesse momenfo a visita in loco, as perguntas abaixo
foram elaboradas como solucdo a essa questdo, em
busca de compreender melhor o funcionamento e a
estrutura de um lar de idosos. Tal questiondrio serd muito
importante e auxiiard na pesquisa afim de conhecer a
demanda de Monte Carmelo.

INSTITUICAO: UNIAO ALLAN KARDEC LAR DE IDOSOS
RESPONSAVEL PELAS RESPOSTAS: Assistente social da
instituicdo

1 - ATUALMENTE O ESPACO ATENDE OUANTOS
MORADORES?

R: 35 residentes

2 - E QUAL A CAPACIDADE MAXIMA?
R: 40

3 - POSSUI' A NECESSIDADE DE MAIS VAGAS?
R: Nao

4 - QUAL A OUANTDADE DE IDOSOS HOMENS? E
MULHERES?
R: Homens: 20 / Mulheres: 15

S5 - OUAL A OUANTIDADE DE IDOSOS EM CADA
MODALIDADE?

R: Grau | (idosos independentes, mesmo que requeiram
uso de equipamentos de autoajudal ( 15 moradores)

Grau |l (idosos com dependéncia em até trés atividades
de autoclidado para a vida didria tais  como:
almentacdo, mobilidade, higiene; sem comprometimento
cognitivo ou com alteracdo cognitiva controlada) ( 17

moradores)

Grau Il (idosos com dependéncia que requeiram
assisténcia em todas as atividades de autocuidado para
a vida didria e ou com comprometimento cognitivo) (3
moradores)

6 - EXISTE DIFERENCAS ENTRE O TRAIAMENTO DE
ACORDO COM A MODALIDADE?

R: Tipiﬁcoc;éo dos Servicos socioossisfenciois—resolugdo
109de 11/11/2009 -O R

institucional para idosos pode ser desenvolvido nas

servico de acohimento

seguintes modalidades:

- aftendimento  em  unidade institucional  com

caracteristicas  domiciiar que acolhe idosos com
diferentes necessidades e graus de dependéncia. deve
assegurar a convivéncia com familiares, amigos e

pessoas de referéncia de forma continua, bem como o
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acesso &s atividades culturais, educativas, ludicas e de
lazer na comunidade. a capacidade de atendimento das
unidades deve seguir as normas da vigiléncia sanitdria,
devendo ser assegurado o atendimento de qualidade,
personalizado, com até quatro idosos por quarto.

rdc -283 /2005 -Anvisa - resolucdo diretoria colegiada:
define as normas de funcionamento para as instituicdes
de longa permanéncia para idosos -cardter residencial.

item 46.1 recursos humanos

7 - QUANTOS FUNCIONARIOS TRABALHAM NO
ESPACO?

R: 29 funciondrios.

8 - QUAIS AS FUNCOES QUE ESTES FUNCIONARIOS
DESEMPENHAM?

R: Assistente Social, auxiliar de escritério, cuidadoras,
cozinheiras, enfermeiro, fisioterapeuta, manutencdo,
monitora de recreacdo, lavadeira, nutricionista, servicos
gerais, técnicos de em[ermc:gem.

9 - QUAIS SAO OS SERVICOS PRESTADOS PARA OS

MORADORES, AIFM DA HABITACAO?  (EX:
FISOTERAPIA, ACOMPANHAMENTO
ODONTOLOGICO)

R: Nutricao, fisioterapia, enfermagem, monitora de
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recreacdo, assisténcia social, cuidados, servico de
almentacdo, servico de lavanderia, servico de limpeza,
Servico de manutencdo, servico de escritério.

10 - QUAS AS ATVDADES OUE OS IDOSOS
DESEMPENHAM NO DIA A DIA?

R: O art. 50 do Estatuto do Idoso preconiza a
necessidade de ofertas de atividades culturais, de lazer,
religiosa e educacionais, respeitando e estimulando @
autonomia dos idosos.

Na oficina terapéutica as atividades semanais s@o
organizada em um organograma, sendo o dia dividido
entre manhd e tarde, tendo para todos os dias da
semana uma programacdo diferente para ndo cair na
monofonia.

Atividades: Acerte o alvo, jogar bola um para o outro,
futebol de mao, estoura baldo, boliche, brincadeira de
rodas, jogos pedagdgicos, colagem, pintura em tecidos,
telas, migangas para confeccionar colares, continue a
histéria, confe-me sua histéria, musicoterapia com
musicas que os remetem ao tempo de bailes em sua
juventude, dindmicas de grupos voltados para a terceira
idades, oficinas para elevar a autoestima  como:
maquiagem, manicure, cabelo, estimulado o olfato
através do aroma dos cremes , perfumes, enfim os
cuidados pessoais e muitas outras atividades sdo



desenvolvidas priorizando o uso de material de sucata
entendendo existr uma analogia enfre o idosos
institucionalizado e a sucata, pois ambos tiveram sua
vida Utl e quando n&o mais tinham utiidades foram
descartados.  olhamos com carinho para a sucata e a
transformamos em mateira prima Util para aprendizado
continuado de nossos idosos com sua capacidade
cognitiva ainda pulsante, necessitando apenas de
profissionais que sejam capazes de respeifar suas
imitacdes, sendo assim, resgafamos sucata e afravés do
trabalho a dignidade do idoso institucionalizado.

11 - QUAIS AS ATIVIDADES DE LAZER EXISTENTES?

R: S&o realizadas atividades fora da ILPl e ¢ permitido e
estimulado, claro sempre levando em consideracdo as
particularidades de cada residente para definir o local e
tipo de atividade a ser promovida.

Passeios nos lugares turisticos da cidade com lanche
realizado nas pracas.

-Danga uma vez por més no espaco conviver para a
terceira idade com musica e comemoracdo dos
aniversariantes;

- Passeios com grupos de idosos as casas de amigos e
familiares;

- Uma vez por semana participar da realizacdo da missa

na igreja do bairro.

12 - OS IDOSOS POSSUEM AUTONOMIA PARA SAIR
DO EDIFICIO? ACOMPANHADOS OU NAO.

13 - QUAIS AS PRINCIPAIS DEBILDADES ENFRENTADAS
PELOS MORADORES?

R: A maioria dos idosos s@o acometidos de problemas
de saude que geram algumas restricdes alimentares, um
almento inadequado pode gerar prejuizos a saide do
idoso.

- doencas neurolégicas e cardiovasculares;

- fraqueza muscular;

- declinio funcional cognitivo;

- debilidades motoras e sensoriais:

- doencas crénicas.

14 - QUAL A ESTRUTURA DO ESPACO? (UM BREVE
DESCRITIVO DOS AMBIENTES QUE POSSUEM NA
EDFICACAO.  EX: RECEPCAO,  REFETORIO,
QUANTIDADE DE QUARTOS, SALA DE TV, SALA DE
FISIOTERAPIA, DIRETORIA, ALMOXARIFADO, HORTA.)

R: Um prédio construido em alvenaria de tijolos, com laje
de forro, também em alvenaria, cobertura com
engradamento de madeira e telhas ceramicas, paredes
e tefos revestidos com chapisco e reboco de argamassa,
pinfado e com finta pva latex nas dreas secas e nas

dreas externas. o piso € revestido internamente com
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cerémica e externamente é construido em cimentado
rUstico. as rampas de acesso a porfadores de deficiéncia
sdo consfruidas em  concreto, seus pisos  sdo
antiderrapante e sd@o dotadas de corrimdes de ferro
tubular.

Todos os cébmodos possuem iluminacdo e ventilacdo
natural adequada e é o seguinte:

1- Varanda

2- Sala de espera

3- Varanda interna:

4- Oficina terapéutica

5- Fisioterapia

6- Banheiros (WC): s@o dois banheiros equipados com
vaso sanitdrio e lavatério. formato retangular.

/- Consultério médico/terapéutico

8- Circulacdo

Q- Repouso

10- Sala de atendimento
11- Recepcao

12- Secrefaria

13- Enfermaria
14- Administracaio
15- WC (administracaio)
16- WC
17- Salao

157 mexas

ALA FEMININA:

1- Sala de estar

2- Circulacaio

3- Dormitérios: sdo, ao todo 12 (doze) unidades

4- Banheiro 1: equipado com quatro vasos sanitdrios em
quatro boxes e trés lavatérios

5- Banheiro 2: equipado com quatro chuveiros em trés
boxes distintos e trés lavatérios.

b- vestidrio

/- DML

ALA MASCULINA:

1- Sala de estar

2- Circulagao.

3- Dormitérios: s&o, ao todo, 18 (dezoito) unidades.

4- Banheiro 1: equipado com quatro chuveiros em trés
boxes distintos e trés lavatérios.

5- Banheiro 2: equipado com quatro vasos sanitdrios em
quatro boxes e trés lavatérios.

6- Vestidrio

/- DML

8- Vestidrio feminino

Q- Vestidrio masculino



ALA DE RECREACAQ, SERVICOS E ALIMENTACAO:

1- Saldo de recreacdo

2- Salao de refeictes

3- Circulacdo

4- Rouparia

5 WC

6- Cozinha: este cdmodo abriga geladeiras, pias e
fog@o, forno.

/- Depésito

8- DML

Q- Varanda

10-

- WC
12- Lavanderia

13- Estendal: espaco sem cobertura coma finalidade de
secagem de roupas

15 - IMAGENS DOS AMBENTES (SERIA  MUTO
IMPORTANTE  IMAGENS ~ PARA - A MELHOR
COMPREENSAQO DA ESTRUTURA EXISTENTE) - PODEM
SER COLOCADAS NO DOCUMENTO OU ANEXADAS
NO EMAL.

R: N&o & permitido divulgar imagens.

ANEXOS

158



REFERENCIAS

ARAUJO, C.L. O; SOUZA, L A. de: FARO, A. C. M. Traijetéria das Instituiges de Longa Permanéncia para idosos no Brasil. Histéria da
Enfermagem: Revista Eletrénica (HERE), Brasilia, DF, v. 1, n. 2, 2010

AVELAR, M. C. de M. O Cotidiano dos Idosos na Instituigtio Assistencial “Nosso Lar” do Municipio de Santo André. 2007. 127 . Dissertacdo
(Mestrado em Gerontologia) - Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo, Sao Paulo, 2007

BEDOLNI, A. C. B. A Vila dos Idosos de Héctor Vigliecca: Uma reflexdo sobre o “fazer arquitetura™ Il Encontro da Associacdio Nacional de
Pesquisa e Pés-graduacéo em Arquitetura e Urbanismo, Sao Paulo, 2014,

BRASIL. AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANTARIA. RESOLUCAO - RDC N# 283, DE 26 DE SETEMBRO DE 2005. Ministério da
Sadde, Brasilia, DF, 2005.

BRASIL. Constituigio da Republica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia, DF, 5 out. 1988.
BRASL. Lei n® 1041, de 12 de outubro de 2003 - Dispde sobre o Estatuto do Idoso e dé outras providéncias. Brasilia, DF, 2003

BRASL. Lei n® 8.842, de 4 de janeiro de 1994 - Dispde sobre a politica nacional do idoso, cria o Conselho Nacional do Idoso e dé outras
providéncias. Brasilia, DF, 1994,

BRASIL. SECRETARIA DE ESTADO DE ASSISTENCIA SOCIAL PORTARIA N2 2.87 DE 30 DE AGOSTO DE 2000 - Altera dispositivos da
Portaria N2 2854, de 19 de julho de 2000, Didrio Oficial da Unigo, Brasflia, DF, 4 set. 2000.

BRASILPREV. Aumento da expectativa de vida demanda melhor planejamento financeiro. Disponivel em:
<http:/fwwwZ2 brasilprev.combr/Empresa/SalaDelmprensa/Releases/Paginas/ Aumentodaexpectativadevidademandamelhorplanejamentofinan
ceiro.aspx>. Acesso em: 21 ago.2020

BRETAS. V. Quem s&o e como vivem os idosos do Brasil. Exame, 12 ago. 2015. Disponivel em: <https://exame.com/brasil/quem-sao-e-como-
vivem-os-idosos-do-brasil/>. Acesso em: 16 ago. 2020.

CASADEREPOUSODASSVP. Histéria da Casa de Repouso Séo Vicente de Paulo. Disponivel em:

<htto://www.casaderepousodassvp.com.br/nossa-historia>. Acesso em: 18 set. 2020.

CENTRO INTERNACIONAL DE LIONGEVIDADE BRASIL. Envelhecimento ativo: Um Marco Politico em Resposta & Revolugaio da Longevidade.
Rio de Janeiro: Centro Internacional de Longevidade Brasil (ILC), jul. 2015.

CHAIMOWICZ, F. et al. Sadde do idoso. NESCON UFMG, Belo Horizonte, v. 2, 2013.

159 perentcig



CLMATEMPO. Climatologia de Monte Carmelo - MG. Disponivel em: <https://www.clmatempo.combr/climatologia/ 1092/montecarmelo-
mg>. Acesso em: 1/ set. 2020.

CONSELHO NACIONAL DOS DIREITOS DO IDOSO. Construindo a Rede Nacional de Protecdio e Defesa da Pessoa Idosa - RENAD!. |
Conferéncia Nacional de Direitos do Idoso. Brasilia, DF, 15 ago.2005.

COSTA, M. C. N. S; MERCADANITE, EF. O Idoso residente em ILPI (Instituigiio de Longa Permanéncia do Idoso) e o que isso representa para o

sujeito idoso. Revista Kairés, Sao Paulo, v. 16, n. 1, 2013.

DARDENGO, C F.R; MAFRA, S. C. T. Os conceitos de velhice e envelhecimento ao longo do tempo: contradicaio ou adaptacdo?. Revista de
Ciencias Humanas, Vicosa, MG, v. 18, n. 2, 2018.

DATASUS. Projegio da populaggio das Unidades da Federagaio por sexo e grupos de idade: 2000-2030. Disponivel em:
<http://tabnet.datasus gov.br/cgi/tabegiexe ibge/ cnv/projpopbr.def>. Acesso em: 20 ago. 2020.

DATASUS. Projegaio da populaggio do Brasil por sexo e idade simples: 2000-2060. Disponivel em:
<http:/ /tabnet. datasus.govbr/cgi/tabegiexe Zibge/cnv/projpopbr.defs. Acesso em: 20 ago. 2020.

ENVELHESCENCIA. Envelhescancia (Documentdrio completo). Youlube, 19 set. 2018. Disponivel em:
<https://wwwyoutube.com/watch?v=idcly [dKOEA>. Acesso em: 29 ago. 2020.

FLEURY, L. Feminizagdo da velhice: Uma questdo masculina. Revista Aptare, 8 mar. 2020, Disponivel em:
<http://revistaaptare.combr/2019/03/08/feminizacao-da-vehice-uma-questao-masculina/>. Acesso em: 18 ago. 2020.

CAZETA DO POVQO. Baixa escolaridade & um problema extra para o idoso no Brasi. Gazeta do povo, 12 set. 2015. Disponivel em:
<https://wwwgazetadopovo.combr/vida-e-cidadania/baixa-escolaridade-e-um-problema-extra-para-o-idoso-no-brasil-

byil3bjdhinfrrylkj26eams6/>. Acesso em: 30 ago. 2020.

CGRINBERG, A. Tipos de idosos. Mensagem do dia, 20 jun. 2012 Disponivel em: <http://betemensagemdodiablogspot.com/2012/06/tipos-de-
idosos html>. Acesso em: 30 ago. 2020.

GUTIERREZ, F; SIVERA, D. Expectativa de vida do brasileiro ao nascer é de 76,3 anos em 2018, diz IBGE. G, 28 nov. 2018, Disponivel em:
<https://gl globo.com/bemestar/noticia/ 2019/ 11/28/expectativa-de-vida-do-brasileiro-ao-nascer-foi-de-/63-anos-em-2018-diz-ibge ghtml>.
Acesso em: 29 set. 2020.

IBCE. Distribuigiio da populagdio por sexo, segundo os grupos de idade - 2010. Disponivel em:
<http://censo2010ibge.gov.br/sinopse/index php?dados=12>. Acesso em: 18 ago. 2020,

mecs 160



IBGE. Panorama de Monte Carmelo - MG. Disponivel em: <https://cidadesibge govbr/brasil/mg/monte-carmelo/panoramas. Acesso em: 16
set. 2020.

IBGE. Perfil dos idosos responsdveis pelos domicilios no Brasil - 2000. Rio de Janeiro, 2002.
IBGE. Pesquisa Nacional da Saude - 2013. Rio de Janeiro, 2014,

IBGE. Piramide etéria - Monte Carmelo (MG). Censo IBGE, 2010, Disponivel em:
<http://censo2010ibge.gov.br/sinopse/webservice/frmpiramide php?ano=2000&codigo=314310&corhomem=3d4590&cormulher=9cdbfc&wma
xbarra=180>. Acesso em: 18 set. 2020,

IBCE. Populagiio nos Censos Demogréficos, segundo as Grandes Regides e as Unidades da Federagaio - 18/72/2010. Censo IBGE, 2010
Disponivel em: <http://censo2010.ibge.govbr/sinopse/indexphp?dados=4&uf-00>. Acesso em: 18 set. 2020.

IBGE. Projegaio da populagaio do Brasil por sexo e idade para o periodo 2000/2060 & Projeggio da populaggio das Unidades da Federagao
por sexo e idade para o periodo 2000/2030. Coordenagaio de Populacaio e Indicadores Sociais. Rio de Janeiro, 2013.

IBCE. Sintese de indicadores sociais: Uma andlise das condigdes de vida da populacdo brasieira 2016. Rio de Janeiro, 2016

IBGE. SIS 2016: 67,/% dos idosos ocupados comecaram a trabalhar com até 14 anos. Disponivel em: <http://censo2010ibge.gov.br/noticias-
censo.htmlZbusca=1&id=1&idnoticia=3326&+=sis-2016-6/-/-idosos-ocupados-comecaram-trabalhar- 14-anos&view=noticia>. Acesso em: 24
ago. 2020.

KRUEL, L FAM; MATSUDQO, S. Os seis tipos de idoso. Folha de S. Faulo. Sao Paulo, 15 mar. 2009. Disponivel em:
<http://wwwil folha.uol combr/fsp/especial/f1503200908 htm>. Acesso em: 19 ago. 2020,

KUCHEMANN, B. A. Envelhecimento populacional, cuidado e cidadania: velhos dilemas e novos desafios. Revista Sociedade e Estado,
Brasilia, DF, v. 27, n.1, 2012.

LAPORTA, T, CAVALLINI, M. Idosos ampliam espago no mercado de trabalho, mas sé 1/4 tem carteira assinada. Gl, 18 nov. 2018, Disponivel

em: <http://gl globo.com/economia/concursos-e-emprego/noticia/ 2018/ 11/18/idosos-amplicm-espaco-no-mercado-de-trabalho-mas-so- 14-
tem-carteira-assinadaghtml>. Acesso em: 26 set. 2020.

LEITE, AK F. Avaliagio do ambiente construido de instituigdes de longa permanéncia para idosos. 2010. 173 f. Dissertacdo (Mestrado em
Design) - Universidade Federal de Pernambuco, Recife, 2010.

161  Rerentcis



MARIANO, C. A. M. Histéria, trabalho, educagdio: um estudo sobre a formagao / qualificagio dos trabalhadores da indistria de cerémica de
Monte Carmelo - MG 1970/2008. 2010. 281 f. Dissertacdo (Mestrado em Educacao) - Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia,
2010.

MELLIS, F. Mais da metade da renda dos idosos brasileiros vem da aposentadoria. R/, 10 out. 2020. Disponivel em:
<http://noticiasr/.com/economia/mais-da-metade-da-renda-dos-idosos-brasileiros-vem-da-aposentadoria- 101020175, Acesso em: 25 set.

2020.

MELLIS, F. Némero de idosos no Brasil deve dobrar até 2042, diz IBGE. Noticias R7. 25 jul. 2018. Disponivel em:
<http://noticiasr/.com/brasil/numero-de-idosos-no-brasil-deve-dobrar-ate- 2042-diz-ibge-25072018>. Acesso em: 20 ago. 2020.

MELO, N. C. V. de. et al. Arranjo domiciliar de idosos no Brasil: Andlises a partir da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (2009)
Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, Rio de Janeiro, v. 19, n. 1, 2016.

MRACAO FILMES. Teaser Tranversal do Tempo. Vimeo, O1 dez. 2019. Disponivel em: <http://vimeo.com/376969331>. Acesso em: 16 ago.
2020,

NACOES UNIDAS BRASIL. Um em cada trés idosos tem alguma limitagdo funcional. 4 out. 2016. Disponivel em: <http://nacoesunidas.org/um-
em-cada-tres-idosos-no-brasi-tem-alguma-limitacao-funcional/>. Acesso em: 25 ago. 2020.

NATUSH, I. 24 de janeiro de 1923: E publicada a Lei Eloy Chaves, marco no desenvolvimento da Previdéncia Social no Brasil. Democracia e
Mundo do Trabalho em Debate, 23 nov. 2020. Disponivel em: <http://dmtemdebate.combr/24-de-janeiro-de- 1923-e-publicada-o-lei-eloy

chaves-marco-no-desenvolvimento-da-previdencia-social-no-brasil>. Acesso em: 15 ago. 2020.
NBR Q050:2015 - Acessibilidade a edificagdes, mobiliério, espagos e equipamentos urbanos.
ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Envelhecimento ativo: Uma politica de saude. Brasilia, DF, 2005.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Mundo terd 2 bilhges de idosos em 2050; OMS diz que ‘envelhecer bem deve ser prioridade
global’. UNIC Rio de Janeiro. 7 nov. 2014. Disponivel em: <http://unicrio.orgbr/mundo-tera-2-bilhoes-de-idosos-em-2050-oms-diz-que-
envelhecer-bem-deve-ser-prioridade-global/>. Acesso em: 08 ago. 2020.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Relatério Mundial de Envelhecimento e Satde. Suica, 2015.

PREFEITURA MUNICIPAL DE MONTE CARMELO. Lei complementar n® 46 de 06 de dezembro de 2017 - Institui o Novo Cédigo de Obras
municipal de Monte Carmelo-MG e dé outras providéncias. Monte Carmelo, MG, 2017.

ANEXOS

162



RABELO, D. F; NERI, A. L Tipos de configuragdo familiar e condi¢des de saide fisica e psicolégica em idosos. Cadernos de Saude Publica, Rio de
Janeiro, v. 31, n. 4, abr. 2015.

RANIERI, F. Como projetar para a terceira idade. ArchDaily, 2018. Disponivel em: <http://archdaily.combr/br/898313/como-projetar-para-a-terceira-
idade>. Acesso em: 18 ago. 2020.

RIBEIRO, A N.R: MAROUES, F. T. Recortes: Histérico/social/educacional da cidade de Monte Carmelo. Cadernos da FUCAMP, Monte Carmelo, v.
11,n 14, p0.62-83, 2012

ROCHA, F. M. A Aspectos Biolégicos do Envelhecimento. Portal Educagao, 2008. Disponivel em:
<http://siteantigo.portaleducacao.combr/conteudo/artigos/farmacia/aspectos-biologicos-do-envelhecimento/58 1>, Acesso em: 16 ago. 2020.

SANTOS, A.S. C. dos. O lar de idosos: Lugar de vida ou de morte social?. 2014, 115f. Dissertacao (Mestrado em Gerontologia Social) - Instituto
Superior de Servico Social do Porto, Senhora da hora, PT, 2014,

SCHENKER, M; COSTA, D. H. Avancos e desafios da atenc@o & satde da populagdo idosa com doengas crénicas na Atencdo Primdria & Sadde.
Revista Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 24, n4, 2019.

SESCSP. Idosos no Brasil - Vivéncias, desafios e expectativas na 3¢ idade. Fundacéo Perseu Abramo, mai. 2007. Disponivel em: <http://sesc-
newsletterss3-us-west-2.amazonaws.com/portal/editorial/ldosos no Brasil Graficospdf. Acesso em: 18 ago. 2020,

SIMOES, C. C. S. Relagdes entre as alteragdes histéricas na dindmica demogrdfica brasileira e os impactos decorrentes do processo de envelhecimento

da populagdo. Rio de Janeiro: BGE, 2016,

SLYWITCH, Y. A Histéria de Monte Carmelo contada por Yermak Slywitch. Biblioteca Municipal de Monte Carmelo. 265 p. Monte Carmelo, 1991.
SOU 60. Morar s6. YouTube, 24 dbr. 2017. Disponivel em: <http//youtube.comiwatch?v=y ACdaFXqRuo&t=503s Acesso em: 25 ago. 2020.

SOU 60, Sadde. YouTube, 4 ul2016, Disponivel em: <http:/lyoutube.com/watch2v=TcWxkKCZHTO» Acesso em: 25 ago. 2020.

UNITED NATIONS. World Population Prospects: The 2015 Revision. Department of Economic and Social Affairs, New York, USA, v. 1, 2015,

VIGLIECCA H. et al. Vila dos idosos. Vigliecca, 2003-2007. Disponivel em: <http://vigliecca.combr/pt-BR/projects/elderly-housing>. Acesso em: 15 ago.
2020.

WICHMANN, F. M. A et al. Grupos de convivéncia como suporte ao idoso na melhoria da satde. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia,

Santa Cruz do Sul, v. 16, n4, p. 821-832, 2009.

WIKIPEDIA. Lista de unidades federativas do Brasil por expectativa de vida. Disponivel em:
<http://ptwikipedia.org/wiki/lista_de unidades federativas do Brasil por expectativa de vida». Acesso em: 15 ago. 2020.

163  erentcis






