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RESUMO

Esta monografia foi escrita como um convite para que professores e educadores de todas as
areas reconhegam a importancia fundamental de pensar a corporeidade e a estesia nos
processos de ensino-aprendizagem. Orientada pela somaestética e pelos procedimentos da
improvisacdao em danca e performance arte, apresento um caminho que percorri através da
minha prépria autoanalise corporal-somatica como aluna e professora. Proponho alguns
procedimentos corporais-somaticos advindos da improvisagao, da performance situada e das
lectures performances como caminhos possiveis de desenvolver e evidenciar os sentidos
somaticos presentes nos processos de ensino-aprendizagem. Ao final, apresento propostas
praticas, organizadas para cursos de formacao de professores, com foco na corporeidade em

ambientes educativos e que objetivam melhorar as experiéncias nas institui¢des de ensino.

Palavras-chave: Somaestética. Improvisacao em Danca. Formacao de Professores.



ABSTRACT

This monograph was written as an invitation for teachers and educators from all areas to
recognize the fundamental importance of thinking about corporeality and esthesia in
teaching-learning processes. Guided by somaesthetics and the procedures of improvisation in
dance and performance art, | present a path that | followed through my own body-somatic
self-analysis as a student and teacher. | propose some bodily-somatic procedures arising from
improvisation, context specific dance and lectures performances as possible ways to develop
and highlight the somatic senses present in the teaching-learning processes. At the end, |
present practical proposals, organized for teacher training courses, focusing on corporeality
in educational environments and which aim to improve the experiences in educational

institutions.

Key-words: Somaesthetics. Dance Improvisation.Teacher Education.
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APRESENTAGAO

Esta monografia, Corpo (sentido): corporeidade e estesia nos processos de ensino-
aprendizagem ressalta a corporeidade nas praticas educativas e defende que as instituigdes
de ensino podem se beneficiar ao trabalhar as relagdes corporais-somaticas e a estesia
(educacdo dos sentidos). Tais relagBes estdo imbricadas nos processos de ensino-
aprendizagem, mas ao serem desveladas e refletidas podem vivificar as relagdes estabelecidas

nos ambientes de ensino.

Esta proposta de pensar a corporeidade docente-discente originou-se em um territério
hibrido que percorri como pesquisadora, estudando Somaestética, Cultura Visual, Danga,
Artes Visuais e Educacdo. Neste percurso transdisciplinar, descobri que a corporeidade,
mesmo pensada sob o prisma artistico, importa as diversas areas do conhecimento e que no

ensino, portanto, ela deveria ser considerada nas distintas disciplinas.

Tenho sustentado, em minhas pesquisas, a hipétese geral de que um professor pode melhorar
e aperfeicoar sua pratica docente através da reflexdo corporal-somatica, do cuidado de si e da
atengdo a experiéncia estética que ocorre na sala de aula. Apresento procedimentos e
reflexdes que, embora sejam advindos da danga e da filosofia, podem ser Uteis as distintas

areas do conhecimento.

A visdo de corpo e corporeidade é aqui integrada: ajuda a pensar a estética da existéncia
(SHUSTERMAN, 2012, p.43)1, a qual, por sua vez, ajuda a melhorar a percepcao, a relacdo com
0s pequenos prazeres da vida cotidiana e as praticas de atengdo aos habitos que cultivamos
(alimentacdo, higiene, como nos vestimos, como usamos a modulacdo de nossa voz, como

aproveitamos os fugazes e improvaveis momentos que a vida oferece etc).

As praticas de cuidado de si geralmente transbordam e sdo visiveis a todos: conviver com
alguém que esta atento aos seus habitos alimentares e que procura evitar a repeticdao

automdtica de padrdes de comportamento nocivos ja costuma ser muito educativo.

' SHUSTERMAN, R. Consciéncia Corporal. Sdo Paulo: E Realizagdes Editora, Livraria e Distribuidora
LTDA. Sao Paulo, 2012.
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Aprendemos no convivio e ndo apenas através do discurso. Assim, acredito, pessoalmente,
que um professor passivel de realizar uma auto-observagao corporal-somatica pode melhor
valorizar e reconhecer as dimensdes somaticas de seus estudantes: pode ensina-los a
identificar as poténcias de estar com o corpo vivo. Como professora e como estudante, noto
gue, inseridos em um ambiente voltado ao consumo, muitas vezes somos impelidos a valorizar
sensagdes e a buscar prazeres cada vez mais extremos. Somos hiperestimulados e queremos
mais velocidade de comunicagdo, viagens cada vez mais incriveis, sabores mais apimentados
ou super doces. O problema é quando tal impulsividade embota os sentidos para as sensacdes
mais delicadas. Nesse contexto, é urgente que se identifique pequenos e sutis prazeres,

disponiveis gratuitamente a todos.

E importante também, desde o inicio, esclarecer que compreendendo que n3o se é corpo
sozinho e que nosso corpo existe gracas ao ambiente. Entdo, a reflexao acerca do corpo do
professor estende-se a reflexao sobre o corpo do aluno e a ambiéncia que os envolve: seja a
virtual, de um Ensino a Distancia (EAD), a sala de aula ou ainda qualquer outro espaco de
ensino-aprendizagem. E, para além dos espagos de compartilhamento de estudos, nossos
corpos modificam e sdo modificados, por exemplo, até mesmo pelo campo onde sdo
cultivados os alimentos que comemos, pelas relagdes de trabalho que envolvem os produtos

gue consumimos e assim por diante, em 6rbitas que se ampliam sem fim.

Sendo assim, embora esta monografia contenha uma base teérica advinda do campo da arte
(danca e artes visuais) e da filosofia, ela ndo se dirige apenas a especialistas dessas areas, pois
anuncia praticas e exercicios a serem feitos por qualquer professor, de modo que a auto-
observagao corporal-somatica possa ser realizada no espago de ensino-aprendizagem. Aideia
central é ressaltar o corpo vivente como fundamental nas praticas de ensino-aprendizagem:
nao o corpo apenas "como assunto" a ser tratado em sala. Assim, o desejo longinquo, aqui
pretendido, é que tal abordagem corporal-somatica possa ser considerada nos processos de
formacdo de professores de qualquer drea, afinal, na area de Arte ja é natural falar-se dos
sentidos — que dependem do corpo —, no entanto, para as outras areas do conhecimento os

sentidos sao igualmente importantes.
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A seguir, apresento duas narrativas autobiograficas que pretendem delinear o lugar de onde
falo, minhas experiéncias corporais-somaticas como docente-discente e mostrar claramente

a autoria e corporeidade de onde eclodem as ideias propostas.

Os modus docente e modus discente

Apresento-me provisoriamente por meio de uma narrativa somatica (corporal) com foco na
minha vida como docente e discente. Os meus modos de pensar-agir se fazem nas entranhas
das minhas praticas ordindrias: agdes cotidianas das escolas e da vida. Nesse relato mundano,
nao ha nada glamoroso. Explicitar um pouco da minha biografia é importante para parcializar
o discurso que construo: ele relaciona-se com as minhas experiéncias — ndo se pretende
universal, neutro ou genérico. Ademais, o desejo de compartilhar esta narrativa é movido por
uma crenga de que, talvez, leitores sintam-se convidados a olhar para suas préprias
trajetdrias, a reconhecerem-se como seres corporais somaticos e viventes nos locais e
instituicdes de ensino que por vezes sediam muitas horas de suas vidas. Se parte de suas vidas
estdo acontecendo nas escolas, faculdades e universidades, convido-os para que pensem
sobre suas vidas nesses locais, e ndo apenas na vida que acontece para além ou apds sairem

deles.

Modus professora

Como professora, hd mais de 20 anos, vivenciei distintas experiéncias no ensino publico e
privado, lidei com alunos de diferentes faixas etdrias, realizei inUmeros processos de
formacao, convivi em diferentes locais de trabalho e com uma enorme diversidade de colegas.
Fui protagonista do meu processo de formacdo para ser professora, o qual, mesmo que
diversificado — s hoje identifico —, centrou-se mais em formagdes institucionais, em um
conhecimento que se pretendia descorporificado — como se isso fosse possivel!

Especializagdes, mestrado e doutorado mantinham meu interesse nas praticas de ensino.

Considerava-me engajada na carreira. Sempre documentei parte do meu trabalho pensando
que poderia realizar, através dos meus escritos e fotos, alguma reflexao "posterior". Hoje,

revisitando tais registros e documentagdes da minha vida como professora, noto que nao



14

inventariei perfumes, nem muitas lagrimas ou sequer muitos sorrisos. Talvez por isso, por uma
auséncia de consciéncia das emocdes e pelo medo das frivolidades, mesmo diante de meus
inimeros processos de "automotivagao", senti-me diversas vezes adoecida na profissao
docente. Por essa época, fazia parte do meu autocuidado docente ndao assumir muitas aulas e
nao ganhar tanto dinheiro, uma vida simples, sem celular, uma quitinete no centro de Sao
Paulo, livros comprados em sebos, passeios pela cidade, comida barata, roupas usadas,

caminhadas.

De certa forma, acho que a minha vida, mesmo sendo "trabalho-orientada", permitia respiros
e desvios que me impulsionaram a ndo desistir e a estudar mais. Por esse momento, eu ja
podia reconhecer a pouca vitalidade que havia em espacos que deveriam ser o bergo desta.
Em algumas escolas e universidades que habitei, as anfetaminas manipuladas substituiam o
cafezinho das salas dos professores. Na Universidade de Sdo Paulo (USP), uma professora,
certo dia, me perguntou: — Mas vocé ndao toma nenhuma droga manipulada? Sao micro-doses,
ndo fazem mal... e sdo necessdrias. Ela se referia ao fato de que era comum os professores

tomarem alguma espécie de anfetamina para suportar a pressado do trabalho académico.

Na atual Universidade em que trabalho, ndo ha sequer uma sala para encontros prazerosos
entre professores e colegas; muitos fazeres académicos estdo alienados de qualquer desejo e
suprem necessidades burocraticas. Eu mesma abandonei as leituras mais poéticas e passei a
ter um discurso e uma escrita sem metdaforas, objetivo e mondtono (adequado para outros

leitores habituados a textos chato-académicos).

Parecia que a "maquina de ensinar" anunciada por Foucault, no seu livro Vigiar e Punir
(FOUCAULT, 2004)2, materializara-se em mim. Eu virei uma maquina, meu corpo programado
parou de sentir. Mas, agora, penso que eu era parte da engrenagem ou a plataforma de um

programa maior.

Como professores universitarios, somos convidados a ser o mais produtivos possivel, o écio é

pecado e a vigilancia (pandptica) é virtual e publica. Temos nossos curriculos divulgados em

2 FOUCAULT, M. Vigiar e Punir: histéria da violéncia nas prisdes. Petrépolis: Editora Vozes, 2004.
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uma plataforma governamental (Plataforma Lattes)® e a comparagdo entre colegas é sutil,
embora constante, através de inumeros processos de avaliagdes "cegas" que distribuem
verbas para laboratérios e pesquisas com base na producdo. As selecGes para editais e
inclusdo e exclusdo em programas de pds-graduacao ressaltam a competicdo e a comparacao.
Algumas avaliagbes feitas anonimamente via plataformas on-line nos sao entregues sem
nenhum objetivo de nos fazerem melhorar: sdao avaliagdes que nada formam. E de forma

idiossincratica somos convidados a elaborar avaliagdes formativas para os alunos.

Percebo que os prazeres foram suprimidos em muitas escolas e universidades. Aprendi nesses
espacos a ser anestesiada e inestética. Acho que criamos formas de superar a humilhacdo dos
espacos hierdrquicos. O espaco escolar, no meu caso, é uma ferida trazida desde a pré-
adolescéncia. A escola sempre foi o meu lugar de fracasso. Onde nasceu a sensacdo de
inadequagao, a sensagao de sentar nas carteiras no fundo para nao atrapalhar os outros que
entendiam a matéria, escondida para que nao vissem a minha ignorancia diante daquele bla
bla bla sem sentido que durava horas e de milhares de tarefas dificeis de organizar e,

principalmente, de muito tédio.

Hoje me pergunto: como me tornei professora com tais experiéncias?

Hoje, no Instituto de Artes da Universidade Federal de Uberlandia, continuo a ver uma cena
empobrecida da qual fagco parte. Uma dramaturgia da depressdo: corpos sem energia e
maltratados, discérdias e lutas por poderes insignificantes harmonizam com paredes
manchadas e descascadas, mobilidrio ruim e de design barato, um tempo métrico e
cronometrado e uma energia vital desperdicada em reunides indcuas. O organismo parece ter
virado sistema. Toda a dramaturgia — composta de cendrio, mobilidrio, controle do tempo,
nutricao pobre, relagdes interpessoais frageis — é concordante e orquestrada. Todos esses
elementos, constituem um conjunto que nao pode estar descolado de um discurso: como eu
posso defender um ensino emancipador nesse ambiente? A bolacha barata e industrializada

de chocolate é o grande motivo de felicidade.

3 Sobre o curriculo Lattes realizei uma video performance intitulada /attesmotiv. Esse video foi realizado
para ficar como link no texto de apresentagao do curriculo lattes: alguns frames estdo disponiveis ao
final do capitulo 1.
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Qual foi a minha corporeidade construida nesse contexto? Onde entra a minha vida nisso
tudo? Apds tantos anos, reconheci-me zumbi entre tantas teorias que inventava estudar,
projetos que propunha desenvolver, muito trabalho tedrico em uma vida pratica inécua e mal
nutrida. Meus cadernos de anotagdes sao vazios, cheios de palavras sem sentido: parecem ter
sido produzidos numa "encenacdo de interesse". Sim, deve ser isso, eu enceno ser
interessada, ser pesquisadora. Aprendi todos os gestos Uteis a minha sobrevivéncia. Ao
revisitar tais cadernos, novamente, penso: Como me tornei professora sendo assim tao

desorganizada? Sem conseguir fazer anotagdes Uteis?

Acreditava, de certa forma, em mim e defendia que a educacao formal era transformadora, e

por isso continuei.

No meio disso tudo, eu iniciei a pratica em danca de forma amadora (no Estudio Nova Danga,
gue era pertinho da minha casa) precisamente durante o periodo em que era professora em
uma universidade privada e doutoranda em uma universidade publica. A danca, nesse
periodo, tinha apenas um papel "extra”, de "aliviar" o trabalho de pesquisadora e docente.
Eu, nessa época, nao era consciente de como a danga poderia transformar a minha
corporeidade docente. Posteriormente, tive que largar a danca porque mudei para a cidade
de Uberlandia. Movida pela carreira de docente, deixei também amigos, memodrias, a cidade
onde nasci (Sdo Paulo), a familia, os ateliés de gravura, caminhadas no roteiro rua Augusta,
Paulista, Treze de Maio, Praca Roosevelt, o pedaco de pizza barato, o sebo, o cineclube, o café

com bolo, as programacdes culturais gratuitas.

Mas eu mudei por pensar que trabalhar numa universidade publica seria diferente. Deparei-
me com Consun, Conartes, Deart, Progep, Dicult, Prograd, Dirpe, Peic, Piac, larte e todo um
complexo idioma — dificil. O sistema de produgdo estava 13, e com mais mestrado, mais

revistas, mais, mais.

Com um contrato que carrega o termo "dedicacdo exclusiva", o qual interpretei de forma
exagerada e grandiosa, tornei-me uma professora zumbi em tempo integral. Minha identidade

profissional transbordava para vida pessoal. E isso ndo foi uma constatagao feliz. No inicio de
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cada ano, fazia minha “grade” hordria: segunda a noite supermercado, quarta e quinta
atividade fisica etc. Dava nota para tudo e todos. Apresentava minhas ideias na mesa de bar
com a seriedade e eloquéncia de uma professora — chata —, por vezes com o mesmo tom de
voz — sem variagao de volume. Converti-me em uma maquina de palavras — de discurso, uma

maquina falante.

Radio-professora.

Minha vida passava ndo em anos, mas em semestres. O calendario académico regia meu
tempo e o meu diario era técnico-descritivo e sem sentimentos: didrio de sala, didrio de aula.

Minha vasta documentagdo profissional era o oposto do minguado dlbum de familia.

Namorava outro professor com o qual podia compartilhar uma proficua e produtiva relacao
académica-privada. Quinta-feira a noite e sabado eram dias de sexo. Nossas grades hordrias,
os momentos de encontro eram cumpridos a risca e sem flexibilidade, as férias, assim como
os finais de semana, eram planejados com inumeras atividades que faziam parte da nossa

formacdo continuada.

Relacionava-me com outras pessoas de forma polida e com o distanciamento necessario que
as mantinha suficientemente longe, evitando contato genuino, para “ndo me envolver”

demais.

Certo dia, ao ganhar um scanner para filmes negativos, corri para meu arquivo de negativos
para descobrir antigos amigos perdidos no tempo, mas meus arquivos de foto eram
majoritariamente compostos de fotos de sala de aula, alunos produzindo, eu produzindo
(fotos de discussdo, eu séria e alunos envolvidos!). Ahhh, fui certamente uma professora
eficiente no quesito "documentacdo"” porque, a certa altura, aprendi que professor precisava
ter seus registros para poder desenvolver-se e melhorar sua pratica. Assim, tenho cadernos
gue montei com varios projetos, com descricao das aulas, avaliagdes e todas as ferramentas
que eu havia aprendido como necessarias para uma pratica docente reflexiva. Mas olhando
todos os documentos e relatos, reconheci mais uma vez que ha nesses materiais muito pouco

sobre como eu me sentia, sobre quais emoc¢des surgiam na sala de aula. Encontro algo sobre
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isso em outras documentacgdes pessoais (mas por qué?). Quase nada sobre a minha rouquidao
sustentada por um ano na Escola de Aplicagao da USP, obviamente adquirida por eu tanto
gritar — supostamente por culpa da sala ampla —, também nao ha relato da diarréia que eu
tinha toda vez que chegava no Colégio Parthenon, onde me sentia rejeitada pelos alunos que
me achavam muito esquisita — que de fato eu era. Restam as memdrias gravadas no meu

corpo.

Felizmente, em 2015, tive uma reviravolta ao realizar uma pesquisa pds doutoral no Body,
Mind and Cultural Center — na Florida Atlantic University —, onde me aproximei de um
constructo tedrico criado pelo fildsofo Richard Shusterman (Somaestética), que vincula as
experiéncias estéticas a uma nocdo de soma (corpo). Os estudos da Somaestética me
convidaram a uma ateng¢do aos modos como eu sentia, agia e movia, ajudaram-me a resgatar
e valorizar os prazeres corporais e me levaram a cursar a Graduagdo em Danga na

Universidade Federal de Uberlandia.

Na graduagao, a danga passou a transformar minha pratica docente. A atengdo ao soma foi
priorizada: os estudos da danga melhoraram a minha relagdo com outros seres, a atengao ao
entorno e o "cuidado de si" (no sentido foucaultiano). As vivéncias nesta graduagdo me
levaram a considerar melhor a coletividade, o meio ambiente, a atmosfera, o prazer de
respirar e estar viva, as experiéncias estéticas e a energia vital. Tornei-me mais atenta ao meu
aprimoramento somatico e mais critica em relagao aos velhos habitos docentes. Redobrou-se
minha percepgdo acerca do (soma) corpo, que se fez cada vez mais presente, ndo sé nos

discursos proferidos, mas na minha pratica. Comecei a questionar a minha vida de professora.

Refleti que meu modus operandi professora era tradicional e institucional, oposto as teorias e
aos discursos que eu sustentava. A corporeidade era oposta ao discurso: com riso social, eu
era formalmente acolhedora. Sempre. Como se vestisse uma couraga disciplinar. A partir de
uma autoandlise, identifiquei alguns padrdes que chamo de "couraca professoral" do meu

modus professoral na relacdo com os alunos, que poderia ser somaticamente transformado.
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E, se tenho claro que as institui¢des de ensino sdo capazes de docilizar o corpo, por outro lado,
hoje acredito que através do meu corpo posso transformar esse modus professoral — e, se

conseguir lograr essa transformacgao, considerarei isso como danga .

Sei que ainda levarei um tempo para construir uma nova corporeidade e considero que estou
em processo de formacdo. Mas, agora, ja me sinto menos tensa na sala de aula. Procuro
desfrutar mais da presencga dos estudantes e valorizar suas falas mais do que certo "conteudo
preparado". Meus didrios de aula comegam a registrar sentimentos, porque acredito, entao,
gue s6 hda uma boa aula, um bom conteddo, um bom "tudo" se tiver sentido. Ou melhor,
sentidos. E os sentidos dependem de um corpo vivo, acordado, interessado.

Ha um longo caminho a seguir.

Desliguei a radio-professora.

Com uma bolsa de siléncio percorro.

Modus aluna

Graduei-me em Artes Visuais — Licenciatura®, realizei um mestrado em Artes, um doutorado
em Educacdo, uma pesquisa de pds-doutoramento e retornei para a graduacao, desta vez, em
Dancga. O desejo de cursar Danca vinha desde a época do doutorado, quando estudei no
Estudio Nova Danga e participei do Projeto Vocacional Danga, promovido pela Secretaria
Municipal de Danga da Prefeitura de Sdo Paulo. O almejado curso Artes do Corpo (a Unica
graduagdo disponivel, na época, em S3ao Paulo) era muito caro e impossivel de conciliar com
meu trabalho. Assim, eu dancei "por dentro" durante muito tempo: sendo assidua
espectadora nos festivais e assistindo a todas as apresentagdes de danga contemporanea
possiveis. Tive sorte de assistir ao dangarino Xavier Le Roy, a Cias de Trisha Brown e a de Pina
Bausch, dentre outras, sem sequer imaginar que um dia iria reavé-los como personagens da

historiografia da danga contemporanea.

Eu ndo fiz balé, ndo fiz jazz, mas posso dizer que nas Artes Visuais eu tinha um enorme prazer

nas agoes fisicas. Sempre gostei da artesania, da troca de energia com a matéria viva e

*Na época, denominava-se Educacao Artistica com énfase em Artes Plasticas.
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movente. Gostava de desenho, pintura e de gravura e passava um dia todo lixando uma placa
enorme de cobre no Atelier do Museu Lasar Segall. Também adorava mover-me entre alunos
dos ateliés, sujando-me com eles. Mesmo nos museus em que atuei como educadora, sempre
havia praticas de atelié apds as visitas nas galerias. E, mesmo nestas, podiamos nos sentar no
chdo ou tomar algo quentinho nos aconchegantes e alternativos cafés destes locais. Eu

sempre gostei da arte e do seu ensino por uma via da pratica corporal, dos sentidos.

Infelizmente, as agdes fisicas e as artesanias foram gradativamente diminuindo a medida que
eu progredia na carreira. Como se nao bastasse a formacgdo visual-centrada que acomete o
campo das artes visuais, a arte que efetivamente se apresentava no enxuto mercado em que
eu vivia foi mostrando-se cada vez mais conceitual, e o mestrado em Artes ndo era tao pratico

(naquela época).

De repente, eu me vi completamente sitiada em um local tedrico e toda a corporalidade que
me atraia nos fazeres das artes visuais foi sendo apartada das minhas fungdes. Mesmo nas
praticas de ensino, houve uma grande tendéncia a certa "racionalizagao", como aponta muito
bem Jodo Francisco Duarte Jr., no seu livro O sentido do Sensivel (DUARTE JR, 2001)°. Parecia
que o fazer da arte tornou-se, nas instituicdes, uma agdo centrada em ideias e
descorporificada. Em uma produgdo mais conceitual, as reflexdes acerca da linguagem da arte
e sua historicidade foram substituindo as relagdes mais sensiveis com a transformagao da

matéria. Essa era a tendéncia.

Assim, entrar no Curso de Bacharelado em Danca da Universidade Federal de Uberlandia foi
um alivio para meus sentidos (corporais), que estavam aos poucos adormecendo. Meu
ingresso no curso foi considerado atipico, ndo somente pela minha idade (45 anos), mas
porque acumulei os papéis de aluna e professora dentro do mesmo Instituto (de Artes) —

realmente uma coreografia.

Nao é novidade alguma afirmar que a universidade é um local hierarquico e repleto de rituais:

ao ingressar como aluna de graduagdo, apds terminar um estagio pods-doutoral, eu implodi -

® DUARTE JR, J. F. O sentido dos sentidos: a educacéo (do) sensivel. Curitiba: Criar Edigdes LTDA,
2001.
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sem querer — certa mitica liturgica da universidade. Ha uma ideia implicita de que, apds passar
pelo doutorado, tornar-nos-iamos capazes de aprender tudo, de forma autbnoma. Mas eu
nao poderia aprender danga sozinha. As experiéncias corporais coletivas na danga — ou ao
menos na danca que eu desejava aprender — sdo insubstituiveis. Os contatos e as negociacoes
com outros corpos diversos em movimento, outras formas de mover-se no mundo, de afastar-
se e aproximar-se foram as aprendizagens mais significativas na Graduagao da Danga, as quais
seriam impossiveis sem o contato com todo o coletivo de alunos, professores e técnicos®.
Hoje, sequer consigo pensar o corpo separadamente de toda ambiéncia e natureza que o

constitui.

Autonomia, certas concepgoes e "patentes" académicas ficaram na berlinda: alguns dos meus
melhores professores tinham titulacdes académicas menores que a minha. Riamos muito
guando o professor Jarbas Siqueira Ramos, que inclusive coordenou o curso de Danca por dois
anos, me chamava, zombando, de professora-doutora. No curso de Danca, eu comecei a

gargalhar. De mim inclusive’. Senti-me viva e talvez (ingenuamente) feliz.

Todas as minhas criticas a instituicdo universitaria ficaram suspensas diante da imensa
satisfacdo em poder estar 1a no Curso de Graduacdo em Danga. Antes mesmo de me inscrever
no processo seletivo para ingresso na graduacao, eu cursei duas disciplinas isoladas no Curso.

Gostei e fui encorajada a prestar o Enem (Exame Nacional do Ensino Médio) pela Patricia

¢ Caminhando para o final da graduagao em Danga, enfrentei um isolamento social forgado devido a
pandemia de COVID 19 e confirmei ainda mais a minha sensacédo de que n&o ha graca em aprender
sozinha.

"Ao escrever este texto, torno-me consciente de que existem muitas dimensdes somaticas e subjetivas
que envolvem o simples ato de sorrirmos ou néo, as quais suplantam o estado de felicidade, e sequer
temos consciéncia delas. Por exemplo, no meu caso, um tratamento dentario que corrigiu meus dois
dentes frontais também coincidiu com essa transformacgao para uma pessoa mais sorridente. Antes
disso, como eu morria de vergonha de mostrar os dentes, aprendi a sorrir com a boca fechada, o que,
infelizmente, me fazia parecer ainda mais sisuda. Hoje, os estudos da neurociéncias (DAMASIO, 2004)
e da psicologia (DAVIDSON; BEGLEY, 2013, p. 45) ja afirmam como um conjunto de movimentos
musculares da face que correspondam aos movimentos do sorriso, por exemplo, pode despertar uma
emocao correspondente de alegria.

DAMASIO, A. Em Busca de Espinosa: prazer e dor na ciéncia dos sentimentos. Sdo Paulo: Companhia
das Letras, 2004.

DAVIDSON, R. J.; BEGLEY, S. O estilo Emocional do Cérebro: como o funcionamento cerebral afeta
sua maneira de pensar, sentir e viver. Rio de Janeiro: Sextante, 2013.
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Chavarelli: uma professora de Danga que usa sua voz na sala de aula como sopro vital e que

alonga, além dos musculos, o coracado dos alunos.

Vestibulares nunca estiveram na minha perspectiva antes. Eu nao prestei vestibular para a
Universidade Publica quando tinha 17 anos porque a inscrigdo para o processo seletivo da
Fuvest (Fundagdo Universitdria para o Vestibular) — instituicao responsavel pelo vestibular da
USP — custava certo dinheiro e minha mae me convenceu de que aquilo ndo era para pessoas
como eu: egressa da Escola Técnica, com deficiéncias de aprendizagem (dislexia) — seria jogar
dinheiro fora. Minha mae tinha certo trauma porque eu havia sido uma péssima aluna, que
odiava tudo da escola. Pulava o muro, fugia e queria desertar o mundo. A vida na escola era
insuportavel e humilhante. Eu inventava um milhdo de coisas para conseguir ultrapassar o
tempo intermindvel daquelas manhas cheias de xerox, apostilas e bla bla blas misturados.
Acho que, na escola, comecei a parar de respirar profundamente (porque a respiracdo
profunda permite sentir mais, e sentir, naquele ambiente, era muito dolorido). A escola
técnica, do Ensino Médio, voltada para o desenho, salvou a minha vida, mas me afastou do
vestibular em uma universidade publica. Quando comecei a demonstrar muitas habilidades
no desenho e decidi estudar Artes, minha mae ficou aliviada de vislumbrar alguma perspectiva

de sobrevivéncia no meu futuro. Tive a escolha de estudar Artes celebrada entre os meus pais.

Depois de ter cursado Artes Visuais na rede privada, o ingresso por meio do Enem na Danga
foi uma forma de redimir o passado. De atestar o que a comunidade cientifica ja afirmava ha

muito tempo: de que a dislexia ndo é sindbnimo de desinteligéncia ou preguica.

A minha memodria curta é terrivel, eu ndo decoro sequéncias de movimentos e a minha nocao
de esquerda e direita inexiste. Mas, talvez por trabalharem com dimensdes muito expressivas
do corpo, em uma perspectiva contemporanea, tais particularidades ndo chegaram a ser um
empecilho no curso (ou os professores la foram muito inclusivos comigo). Senti-me

cognitivamente incluida®, porque 14 ndo tinha que realizar um grande esfor¢o para me adaptar

& Quase em todas as situacdes escolares eu tenho que fazer uma "tradugao" posterior, ou seja, criar
um método proprio de me ensinar o que foi ensinado. Na Danga e no doutorado com o fildsofo Richard
Shusterman senti que tal tradugdo ndo era necessaria. E como se eu dominasse o mesmo idioma que
eles utilizavam. Hoje percebo que esse idioma é o corporal, o qual ndo preciso traduzir.
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aos ambientes de aprendizagem: eu podia pedir para repetir mil vezes (!!!), eu me sentia

validada em minhas pequenas descobertas. Parecia haver uma escuta do coragao.

Assim, apesar da diferenca etaria (e da pessoa dificil que sou), eu me senti muito acolhida pela
turma de alunos. Nunca fui as festas da Atlética, porque os interesses eram muitos distintos,
mas, dentro do espago de compartilhamento, sempre me senti muito confortavel e gostei dos
meus colegas de turma. Com a idade para ser mae da maioria dos alunos, confesso que tive
vontade de adotar alguns deles. Dar uma mesada, sei |3, dar uns conselhos. O fato é que eu é
gue recebi muitas orientacdes deles, porque, de certo modo, continuava a ter as mesmas
dificuldades em organizar as milhares de datas, agendas de entregas de trabalhos e de
avaliacdes. Para todos os aparatos da liturgia académica, fui amparada pelos meus colegas de
sala: que suavizavam as minhas dificuldades. Também houveram as contribui¢des afetivas e
as animadas conversas dos intervalos. As criticas mutuas e a parceria nos risos foram

presentes, e eu cultivei um grande amor por meio dessa comunidade de aprendizagem.

Na Danca, ndo havia fileiras de carteiras onde eu pudesse me sentar no fundo. Também, acho
que o fato do curso trabalhar sempre em um eixo tematico por semestre me ajudava em

relagao a certa dificuldade em agir simultaneamente em muitas frentes.

Por outro lado, pude atentar-me a algumas caracteristicas somaticas que impactavam os
alunos na universidade: nas suas dimensdes relacionadas a alimentacao e a sexualidade, entre
outras. Comecei a relacionar certa perda de energia deles com a alimentagdo centrada em
bolachas recheadas, além das refeicdes no restaurante universitario. Felizmente, também
observei que, no processo de formacgao, os alunos aprimoraram suas dietas. Também fiquei
mais préxima da sobrevivéncia deles, observando-os fazendo bicos, a vida deles na moradia
estudantil ou em lares disfuncionais, as experiéncias em relagdo as suas sexualidades e
relacionamentos, o que as vezes transbordava nos intervalos e até mesmo nas aulas. Observar
isso de perto me tornou mais empatica e ampliou o meu leque de compreensdo acerca da
complexidade somatica nos processos de ensino-aprendizagem. Eu, como aluna, me

transformei como professora.
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Sobre as narrativas que construimos

As narrativas somaticas aqui apresentadas talvez revelem muitos esteredtipos sobre como os
professores/estudantes geralmente representam seus percursos. Os habitos de
comportamento compreendem também habitos de pensamentos: ou seja, nos habituamos a
contar nossas histdrias sempre da mesma forma. Assim, esta minha narrativa pode ser
transformada, e espero que seja, a medida que vivo mais experiéncias e a medida que eu me
conscientize cada vez mais dos meus habitos. O neurobiologista Antonio Damasio ja observa
gue ndo arquivamos as imagens de nossas vidas e experiéncias de forma estatica (como fotos
num album, ou arquivos de pastas ou livros em uma prateleira de biblioteca). Segundo ele,
sempre que recordamos algo, ndo lembramos algo original, mas, sim, a interpretacdo desse
algo: uma certa versao do original, e ndo sua reproducao. Por isso, "a medida que a idade e a
experiéncia se modificam, as versdes da mesma coisa evoluem" (DAMASIO, 2000, p.128)°. E
acreditando nessa constante transformagao que desejo sempre revisitar a minha narrativa

profissional.

A construcdo de narrativas para o desenvolvimento profissional de professores ja tem sido
muito desenvolvida nas ultimas décadas (REIS, 2008)"°. E, pensar sobre nossas experiéncias
somaticas e sobre as emogdes e sentimentos conectados a tais narrativas pode revelar-nos
algumas brechas para transformagdes. Ao transverter os discursos sobre nossas vidas como
aprendizes e educadores, podemos modificar nossos modos de agir, mover e sentir. O modo
como sentimos o presente transforma o modo como olhamos para nosso passado e como
projetamos o nosso futuro. Hd uma via de mado dupla, logo, as novas experiéncias
transformam e modificam o modo de apreensdo das velhas experiéncias, que, por sua vez,
fazem surgir o desejo de novos porvires: podemos dizer que isso é desenvolvimento somatico,

aperfeicoamento somatico, florescimento.

° DAMASIO, A. R. O erro de Descartes: emogao, razdo e o cérebro humano. Sdo Paulo: Companhia
das Letras, 1996.

' REIS, P. R. As narrativas na formacao de professores e na investigagcdo em educagao. Nuances:
estudos sobre Educacéo. Presidente Prudente, SP, ano X1V, v. 15, n. 16, p. 17-34, jan/dez 2008.
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Finalmente, apds essa minha longa apresentagdo, também apresento os capitulos nos quais

se organiza esta monografia.

No capitulo 1, apresento as questdes centrais e 0s pressupostos tedricos e metodoldgicos
gue perpassam essa proposta, os quais advém prioritariamente da Somaestética e dos

estudos da danga contemporanea, em especial, aspectos da improvisagao.

No capitulo 2, apresento alguns trabalhos identificados como lecture performance, que
consideram de forma tdo intensa a experiéncia estética e dramaturgica das aulas que estas

acabam por ser consideradas "aulas arte".

No capitulo 3, apresento exercicios somaticos pensados para a formacgdo docente que se
caracterizam como uma proposta experimental para introduzir uma visao integral corporal-

somatica ao professor.
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1. CAMINHOS PARA A TRANSFORMAGAO DA CORPOREIDADE NA DOCENCIA-
DISCENCIA

Quais sdo os caminhos possiveis para pensarmos acerca da corporeidade do professor e do

aluno?

Os papéis, dos alunos e professores, tradicionalmente agregam muitos habitos — de
sentimentos e de comportamentos. Mesmo com todas as teorias que ampliam as
compreensdes e propdem maneiras emancipadoras para tais funcdes, parece ser dificil
suplantar tais histéricos corporais-somaticos enraizados. E, se ndo podemos mudar todo o
script, roteiro e cenario que envolvem e fazem parte de tal corporeidade, tampouco a
predominancia de professores brancos, os horarios das aulas, os semestres, o mobiliario, a
arquitetura das escolas, retirar os cadeados dos portées ou as grades que envolvem até
mesmo os equipamentos de datashow, o que podemos fazer? Acredito ser possivel modificar
0s nossos minimos gestos e reelaborar o que esta mais atrelado as nossas atitudes pessoais
como professores e/ou alunos. Creio que alguns modos de fazer e trabalhar que sdo mais
explicitos nas praticas artisticas ajudam a arejar e a dar mais vigor a esse viver docente-
discente. Pode parecer presungoso, mas acredito que a Arte pode reinventar as instituigdes

de ensino-aprendizagem.

Diante disso, seria necessario, entdo, ao criarmos novos habitos, abandonarmos as
denominacdes professor, aluno, docente, discente? Jd tdo viciadas e associadas a

determinados comportamentos?

Certo dia, em Lisboa, ao caminhar ao lado de uma professora incrivel, chamada Luz da Camara,
gue tive a felicidade de conhecer no Centro em Movimento (c.e.m)', perguntei-lhe: vocé d3
workshops em muitos lugares? Ela me disse: “ah... eu ndo chamo de workshops, chamo de
laboratérios” (provavelmente porque o termo workshop estaria ligado mais a essa relacdo

tradicional que envolve aluno-professor e a certa obrigagdo de trabalho). A conversa

" O Centro em Movimento (c.e.m) € uma espécie de ndo-escola, localizada em Lisboa, que se dedica
as multiplas areas de investigacao artistica e ao estudo do corpo e do movimento desde 1990.
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desdobrou-se sobre como as categorias dicotdmicas nos constroem armadilhas e pusemo-nos
a pensar na dicotomia professor/aluno, a qual talvez teria certa dificuldade em sustentar-se
na contemporaneidade. Por isso, Luz da Camara ndo gostava de autodenominar-se como
professora. Divertimo-nos, durante a caminhada ao lado do Rio Tejo, com a ideia de criar uma

outra palavra para o trabalho do professor.

Mas pondero. Isso ocorreu la em Portugal, pais que vive um diferente contexto politico
educacional. No Brasil, desde o final dos anos 1980, foi travada uma batalha pela adogao da
palavra professor em detrimento do termo tia, que era como as criangas chamavam as
professoras da escola basica. Essa luta foi bastante disseminada através do livro Professora,
sim, tia ndo, escrito pelo intelectual brasileiro Paulo Freire (2019)12. Resumidamente, o autor
argumenta que a tia nao se rebela, ndo tem direitos — nao faz greve: o uso do termo tia serve,
entdo, ndo apenas para neutralizar toda uma categoria profissional como também para
minimizar o drduo trabalho da docéncia, que ndo é natural, como se fosse uma relacao de
parentesco. O intelectual, Freire, pondera que tal rejeicdo ao termo tia ndo intenciona retirar
a relacdo afetuosa e amorosa da docéncia: no mesmo livro ele ressalta a necessidade de um
preparo somatico do docente, o qual seja "Exigente de seriedade, de preparo cientifico, de
preparo fisico, emocional, afetivo" (FREIRE, 2019, p.28)12. No Brasil, diferentemente de
Portugal, ainda ha um esfor¢co em favor do reconhecimento do trabalho do professor e do
docente, e o termo tia, mesmo hoje, é adotado em muitas escolas. Assim, aqui, ndo sei se
"suspender" tais termos tradicionais — professor e docente — seria uma agao politicamente
adequada, ja que temos ainda um vasto caminho a percorrer em diregdo a valorizagdo do

trabalho docente.

Entdo, ndo negarei os usos dos termos tradicionais: professor, docente, aluno, discente. No
entanto, defenderei que podemos subverter, através de nossas praticas, certas tradicdes
associadas a tais papéis que nos incomodam. Podemos criar e atrelar nossos desejos a
profissdo docente. Somos livres para projetar e temos que nos responsabilizar pela tarefa

ardua de pensar o que desejamos como professores.

'2 FREIRE, P. Professora sim, tia ndo: cartas a quem ousa ensinar. 282 edi¢do. Rio de Janeiro/Sao
Paulo: Paz e Terra, 2019. (A primeira edigao deste livro foi em 1993).
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Emiliano Manso (professor do c.e.m) definiu que em suas aulas gostaria de "criar territérios

para gerar vida". E eu? O que desejo como professora? E vocé?

Nao ha resposta exata para essa pergunta. Muitos de nés nos tornamos professores no fluxo
da vida, seguindo o curso de um rio, numa correnteza forte, agarramo-nos em galhos frageis
para ndo virarmos o barco, as vezes afundamos, afogamos um pouco, mergulhamos,
submergimos do lodo e, quando, de repente, chegamos a alguma margem... aonde mesmo

desejdvamos ir?

Em termos de atitudes somaticas (corporais), normalmente aprende-se a ser professor apenas
sendo. Nos cursos de formagdo, ainda nao estdo muito difundidos os métodos de como o
professor deve agir corporalmente-somaticamente (com seu corpo integral, com seus desejos,
seu corpo aberto e vivo). Por outro lado, ha uma linhagem de trabalhos que, a luz de teorias
relacionadas a comunicacdo nao-verbal, versam sobre atitudes corporais dos professores e
sugerem uma série de movimentacgdes corporais adequadas (as quais eu ousaria chamar de
uma coreografia ruim para a sala de aula). Em algumas destas publicagées, como a de Miller
(1988)", ha orientacdes de atitudes, gestos e usos do espaco para posicionar o professor
fisicamente mais receptivo, assim como indicativos para que ele possa identificar, através dos

gestos dos seus alunos, como estes estdo interagindo na aula.

Eu ndo descarto totalmente tais estudos, inclusive porque acredito que através de certas
atitudes corporais podemos transformar nossas emocles (ja existem pesquisas que
comprovam isso, como as de Richard Davidson). Contudo, resisto a pensar que uma
transformagao profunda possa ser feita por meio da adogao de posturas fisicas descoladas de
atitudes internas, as quais, por sua vez, brotam dos sentidos e do sentir. Ndo se trata de ndo
cruzar os bragos ou de sorrir para os alunos, aproximar-se deles corporalmente, ou outras
formas corporais sugeridas nestes livros, mas sim de escutar, sentir e reconhecer a riqueza do
contato e valorizar a troca de energia, de ideias, o intercambio de vidas que pode ocorrer no
encontro de uma aula, de alegrar-se e sorrir quando realmente sente-se feliz, e ndao porque o

professor deve sorrir.

13 MILLER,, P. W. Nonverbal Communication. Washington: National Education Association, 1988.
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Colocar uma série de parametros de comportamentos corporais para o professor, na minha

opinido, pode gerar mais interdicdes ao corpo do que o ajudar.

Ha, como ja citei aqui, uma orquestracdo de inUmeros elementos que compdem a
corporeidade docente. Para além das estruturas de ensino, das normas institucionais, das
relagdes interpessoais que ocorrem entre professores e alunos, existem aspectos importantes
do docente que sdo também pessoais: como se dd a relagdo consigo, com os prazeres, 0s
sonhos, as motivagdes para continuar estudando e de como cada um prepara-se para as

experiéncias de sua vida.

Por isso, longe de indicar um modelo de professor, gostaria de trabalhar com a nocdo de

"aprimoramento pessoal'*"

, OU seja, de que podemos, através da nossa autopercepgdo, dos
estudos somaticos e da arte, identificar padrdes, que s3ao por nds repetidos
inconscientemente (por meio dos habitos), para transforma-los (ou repeti-los) de forma
consciente. A acdo de estar presente e atento ao cuidado de si, no sentido foucaultiano, é
somadtica e ajuda na atencdo plena a todas as dimensdes da vida. O modo como vivemos
reflete o modo como pensamos. Viver ou reproduzir padrdes corporais sem consciéncia

encolhe a extensdo de um enorme leque de possibilidades, encapsula o amplo repertério

sensorial e emocional, o que, consequentemente, reduz as experiéncias.

O cuidado de si do professor sequer pode ser considerado uma ag¢dao desconectada ou
individualista: ndo se "é" corpo sozinho™. O corpo s6 existe em interacdo com determinado
ambiente, atmosfera. Da mesma forma, o ambiente se modifica a partir da presenca de corpos

(muda a temperatura, a energia).

Parte do desprezo de algumas instituicdes em relagao a saude do professor (e dos alunos) se

deve a sustentacdo da crenca popular de que o bom desempenho intelectual estaria situado

14 Nog¢éo aqui empregada no sentido que lhe é atribuido por William James e que é re-apresentado por
Shusterman, o criador da Somaestética.

SHUSTERMAN, R. Consciéncia Corporal. Sdo Paulo: E Realizagoes Editora, Livraria e Distribuidora
LTDA. Sao Paulo, 2012.

'® Sofia Neuparth do c.e.m (sobre o qual falarei no capitulo 3) € uma grande disseminadora desta ideia,
ela sempre sustenta essa fala em suas praticas.



30

no cérebro. Ou seja, os cursos de formagao nao se preocupam com a alimentagao ou com a
respiragdo do professor, por exemplo, pois ensinam os contelddos como se estes nao
passassem pelo corpo, ou como se o ato de ensinar ndao dependesse também do corpo
integral. Esta crenga, no entanto, ja é refutada na neurociéncia: o neurobiélogo Antdnio
Damadsio tem varias publicagdes tratando de como corpo e cérebro sao, na realidade, um
organismo integrado e conectado "através de proje¢des quimicas e neurais" (DAMASIO, 2004,
p.205)16. Mesmo os sentimentos e as emocdes sdo acdes que, para Damadsio, ocorrem no
corpo integral. Com dor de estdmago e queimagao, apds beber um café acido ou comer uma
bolacha recheada no intervalo de aula, é dificil sustentar a felicidade na escola. Para Damasio,
o sentimento de felicidade depende também de um certo "escaneamento corporal”, ou seja,
ha um didlogo entre nossos drgdos, sensacdes e cérebro. Diferentemente do que, muitas
vezes, se difunde no senso comum, a felicidade ndo depende apenas de uma "decisdo

racional”, mas também de um estado corporal.

Por exemplo, coincidiu com um dos momentos em que escrevia este texto um periodo em
que tive que lidar com um universo desencantado e burocratico na Universidade na qual
trabalho. Ao mesmo tempo que politicamente as universidades sofreram enormes ataques do
governo, eu, pessoalmente, amargava desqualificagdes dissimuladas e constantes nesse
ambiente. Assim, ao escrever este texto, também sofria e brigava contra diversas intempéries

I'. Nesse contexto, reconhecer a atmosfera de

de uma equipe de trabalho disfunciona
trabalho e os meus sentimentos foi crucial: identificar que ndo sou uma maquina capaz de
deixar de sentir para trabalhar. A minha disponibilidade para sentir, se fosse bloqueada,
chegaria aos alunos. Ndao ha possibilidade sequer de reconhecer os alunos se nao nos
reconhecemos como professores. Sentimos todos, sempre. Que bom. N3ao temos que

censurar e esconder o que sentimos para entrar em uma reunidao da escola ou em uma sala

de aula, ndo deixamos de ser humanos sencientes quando nos tornamos professores.

16 DAMASIO, A. Em Busca de Espinosa: prazer e dor na ciéncia dos sentimentos. Companhia das
Letras: Sdo Paulo, 2004.

7 Enquanto a minha pesquisa corporal era desconsiderada no Curso de Artes Visuais, passei a criar
pontes e projetos paralelos que dialogavam com outros cursos e outras perspectivas de formagéo:
principalmente junto ao grupo de pesquisa SOMA, que oferece diversos programas de extensdo com
atendimento de mais de mil alunos por ano, em praticas regulares de yoga e tai chi, gratuitamente, e
outros cursos de formagao.
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Entdo, ciente do meu sofrimento, pois até mesmo a entrada no edificio em que dava aula
parecia enrijecer meu corpo e travar o fluir das minhas emogdes, decidi programar algumas
aulas nos locais de estdgio dos alunos: em pracas, em museus e em outros ambientes
alternativos. Sair daquele edificio ja me aliviava um pouco e reforcava a ideia de que temos
um corpo estendido, que compreende o espaco e toda uma dramaturgia envolvente. Um
corpo onde os sabores e desejos fazem parte de um amplo e coordenado conjunto que

envolve pessoas, locais e atmosferas, por exemplo.

Ja ciente de toda a poténcia somatica, ou do que José Gil chama de corpo-consciéncia (GIL,
2004)", tomei varias decisdes integradas que poderiam evitar inicialmente o meu
adoecimento. Parei de tomar café, diante de um retorno de asma (provavelmente por
estresse), retomei praticas meditativas e de yoga, aumentei as sessdes de terapia e,
principalmente, centrei minhas energias na criagdo de trabalhos performaticos que pudessem
mover e re-configurar um ambiente que tenderia a levar meu corpo ao adoecimento, ao
ostracismo e as acdes pouco refletidas. Assim, ndo perdi de vista que o convite a anestesia
que se estabelecia no meu ambiente de trabalho poderia servir como oportunidade de

desenvolvimento e movéncia: um convite a sair da rotina, mudar habitos.

Mas como tal consciéncia somatica ou corpo-consciéncia interfere na relagdao com os alunos?
Ora, s6 podemos perceber os alunos, compreendé-los, através de nossos sentidos: com os
sentidos embotados, com o corpo congelado e encouragado, é dificil relacionar-se com o
outro. Em oposi¢ao, ao ampliarmos nossos sentidos passamos a sentir melhor os alunos e ter

mais prazer nas experiéncias estéticas: nao sé nos ambientes de ensino, mas na vida.

Na mesma medida, os alunos também aprendem a ser alunos convivendo no espaco de
ensino, ja que, como comentei: é-se corpo-soma em interagao com o espago e ambiente (seja
ele virtual ou ndo). Como querer que os alunos valorizem a atencdo aos aspectos sensoriais se
as disciplinas artisticas, que se dedicam prioritariamente a estesia, tém sempre uma carga
reduzida nos curriculos, sugerindo que elas seriam menos importantes? Como desejar que o0s

alunos pensem sobre suas movimentacdes e explorem os sentidos em contextos onde ha uma

18 GIL, J. N. Abrir o corpo. In: FONSECA, T. M. G.; ENGELMAN, S. (orgs) Corpo, Arte e Clinica. Porto
Alegre: Editora da UFRGS, 2004. p.13-28.
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oculta coreografia da gestualidade da aprendizagem associada ao corpo preso a carteira
escolar ou preso diante de uma tela de computador? E realmente um desafio promover
deslocamentos corporais-somadticos em locais que adotam "a quietude como caminho
exclusivo para aprender" (MOLINA, 2015, p.51)19, como aponta a critica construida por
Molina. Em muitas salas de aula, um simples movimento menos padronizado é sempre
associado ao fazer descompromissado ou a bagunca. Em muitas escolas, desde pequeno, o
aluno aprende ficar em siléncio, placidamente sentado. E a respeito de tais contextos que
Molina afirma que ha a necessidade de quebrar-se com o paradigma de que o corpo que
aprende deve estar quieto ou, ainda pior, de que o movimento seja restrito ao recreio, ou
seja, no intervalo da real situacdo de aprendizagem (MOLINA, 2015, p.51)". Como a crianca
podera associar o movimento corporal a producdo de saberes e desenvolvimento das

sensibilidades neste contexto?

Compreender a corporeidade nos ambientes de ensino também ajuda a lidar com as multiplas
transformacdes que ocorrem nos modos de aprender, por exemplo, em tempos de
virtualidades. Como afirma Shusterman, “quanto mais as novas midias de comunicagdo
buscam libertar-nos da necessidade de presenga corporal fisica, mais importante ela parece
ser” (2012,p.41)2°. O uso prolongado do computador em uma situacao de ensino remoto pede
ainda maior atengao e consciéncia corporal: o uso ineficiente do corpo-soma pode causar
problemas oculares e inflamacdes diversas, como tendinites e até mesmo problemas como
insOnia. Se estivermos atentos, podemos identificar, corrigir e modificar algo antes que haja
uma sobrecarga qualquer. As tecnologias voltadas ao ensino se transformam com incrivel
rapidez e, portanto, devemos ter sempre a autoconsciéncia de como elas nos ajudam e nos
afetam corporalmente-somaticamente (SHUSTERMAN, 2012, p.42)2°. No caso ainda de
algumas situacdes do Ensino a Distancia, em aulas via plataformas que permitem
compartilhamento de video, o espago — hipoteticamente privado — da residéncia de
professores e alunos passa a ser compartilhado com um vasto grupo e, assim, faz-se

necessario que se identifiquem recursos para que se mantenha a privacidade, a fim de que

19 MOLINA, A. J.Experiéncia Artistica no Ensino Superior em Danga: ativagdes para um curriculo
encarnado. 2015. 175f. Tese (Doutorado em Artes Cénicas) — P6s Graduacdo em Artes Cénicas.
Universidade Federal da Bahia. Salvador, Bahia, 2015.

2 SHUSTERMAN, R. Consciéncia Corporal. Sao Paulo: E Realizagées Editora, Livraria e Distribuidora
LTDA. Sao Paulo, 2012.



33

nao haja umainvasdo indesejada do tempo de lazer e da vida familiar. O historiador Guilherme
Luz, do Grupo de pesquisa SOMA?!, durante a pandemia Covid-19, escreveu sobre a explosdo

de aulas virtuais:

Espacos "novonormais"

Quando uma atividade remota envolvendo um grande nimeros de pessoas ocorre
— por exemplo, uma aula ou uma reunido com 50 pessoas —, esta atividade ndo se
dd em uma "nuvem", nem no céu, nem em um corredor de computadores kafkianos
cheios de fios. Ela se d4 em 50 domicilios. E importante a gente se dar conta de que
estamos implodindo as nossas vidas privadas e aceitando uma invasdo inédita em
nossa intimidade.

N3do vou "dar aula de histéria" neste textdo. Mas é recomendavel que as pessoas
estudem um pouco sobre os processos que, desde a Idade Média, instituiram e vem
instituindo "lentamente" uma cultura e uma SENSIBILIDADE ligadas ao intimo e ao
privado. Nos anos 80 e 90, a histdria da vida privada fez um enorme sucesso. E este
sucesso se deveu ao fato de ela mostrar o quanto a nossa ideia naturalizada
(normalizada) de vida privada é resultado de uma longa construgdo.

No Brasil, esta histdria é ainda mais complexa do que na Europa, em virtude de
muitos fatores, dentre os quais os mais de 300 anos de escraviddo doméstica, a
importancia politica do patriarcalismo e os imbricamentos entre o poder publico e
os interesses de pessoas unidas em redes clientelares. A "modernidade" pode ter se
sobreposto a tais instituicdes, mas nao fez desaparecerem todos os seus efeitos que
elas ainda produzem na vida social contemporanea.

A intimidade e a privacidade, no nosso "normal", sdo importantes para a formacao
da sensibilidade do sujeito moderno. Muito antes da pandemia, elas vém sofrendo
transformac¢des na sociedade tecnoldgica e no mundo do trabalho neoliberal. Por
meio da pandemia, agentes desta transformacdo tentam acelera-la e transforma-la
em um "novo normal".

No limite, esta transformacdo é a do "lar" em espac¢o "multifuncional". A casa é uma
tecnologia construtiva. Materialmente falando, é s6 um monte de tijolos, canos, fios
e barras de ferro organizados para fornecer abrigo. Porém, os seus usos sdo muito
mais complexos. Outros objetos tecnolédgicos sofreram alteragées semelhantes ao
que a "novanormalidade" tenta instituir para a casa.

Um exemplo é o telefone. O smartfone transformou um objeto de comunica¢do em
ferramenta multifuncional, capaz de concentrar ndo somente meios de comunicacao
muito variados (e antes separados, como a TV, a internet e o radio, por exemplo),
mas também um conjunto de servigos, documentos de identificacdo, aplicativos de
aprendizagem, instrumentos de medicdo e organizacdo (do tempo, do clima, do
calenddrio) etc. Ha tantas operag¢des que fazemos no celular que ele esta alterando
0s nossos habitos corporais de um modo que quase nem percebemos.

Voltando a casa como espaco "multifuncional”, a reunido ou a aula ndo acontece nas
nuvens, mas na casa. Geralmente, ocorrem ao mesmo tempo de outras aulas, outras
reunides, outros servicos dos quais participam outros membros da familia,
sincronicamente. A mesma reunido ou aula ocorre em 50 casas diferentes, onde se
ddo também muitas outras atividades. Isso envolve adaptag¢des na dindmica da casa
que vdao muito além de equipamentos e conexdo de internet. Envolve uso de
comodos, adaptagdes nestes comodos, introdugdo de novos habitos, preocupacdes
com barulhos, com movimentos, transitos, estética...

Estamos confinados em casa. E uma condic3o imposta pela pandemia. Mas isto ndo
é o pior de tudo. O pior é que nossas casas estdo sendo retiradas de nds, nossos lares
estdo sendo transformados em espacos multifuncionais. Estamos competindo

210 Grupo de Pesquisa SOMA é um grupo certificado pelo CNPQ e vinculado a Universidade Federal
de Uberlandia.
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dentro de casa com outros membros da familia pelo uso "util" destes espacos.
Estamos disciplinando a nés mesmos e uns aos outros, dentro de casa, para que
possamos desempenhar o trabalho/estudo de cada um.

Ndo sei como cada um estd vivenciando isso. As pessoas as vezes dizem, "estou
triste", "estou deprimido", "ndo aguento mais ficar dentro de casa"... Mas ndo sabem
porque. Ndo aguentam ficar dentro de casa e se entristecem porque a casa estd
hostil a intimidade. Por que nos estressamos dentro de casa? Por que estamos
ficando estressados? Porque estamos presos em espac¢os que deixaram de ser LARES.
Ninguém se estressa ou se entristece em um lar. As pessoas se estressam em lugares
disciplinares e disciplinadores, em que cada movimento ou tom de voz precisa ser
medido conforme uma régua muito curta.

Hoje acontece uma reunido grande da UFU aqui em casa. No mesmo horario, minha
esposa atende a um cliente. Meu filho tera que sair do quarto dele para que um de
n6s dois trabalhe 14 e outro aqui no ESCRITORIO. Vejam: professor universitario tem
escritdrio em casa muito antes de pandemia... Eu ja vinha tentando ndo precisar de
escritério em casa ha um tempo, mas, neste momento, ja estamos precisando é de
DOIS! Nossos trabalhos estdo invadindo espacos de descanso, de estudos individuais
e de lazer.

Mas ninguém esta nem querendo discutir isso. E sofrido ter que discutir problemas
cujas solugdes ndo sdo milagrosas, nem faceis, nem rdpidas. Na sociedade
contemporanea, tudo precisa ganhar uma resolucdo rapida, eficiente, rentavel,
agitada e TRABALHOSA. Nado sabemos viver. Esquecemos as artes de viver, como
escrevia Thompson ainda la na década de 60. Nossa intimidade tornou-se futil; nosso
bem estar, um luxo; boas relages familiares, algo secundario; um lar, desnecessario.
(LUZ, 2020)%2.

Mas até mesmo nas aulas presenciais, ao considerar que os estudantes utilizam a World Wide
Web como fonte de pesquisa em suas casas, estar atento ou “aware” passa a ser uma
habilidade corporal-somatica fundamental a ser ensinada: tdo importante quanto o saber
identificar fontes confidveis de pesquisa. Diante dos multiplos estimulos virtuais, devemos
aprender mais sobre como gerir a nossa prépria atencdo e o nosso tempo. A aprendizagem
por meio de plataformas virtuais pode ser dispersiva e exige maior autonomia por parte de
alunos e professores, requer um procedimento de atencdo que, por sua vez, depende de um
certo estado corporal. Para que se efetivem as experiéncias precisamos estar engajados, como
afirma Souza, na perspectiva das ciéncias da cognicao, "o mundo s6 surge para nds a partir de

um engajamento ativo e atento"(SOUSA, 2020)*>.

2 LUz, G. Espacos "novonormais”. Uberlandia, 8 de julho, 2020. Facebook: usuario Facebook.
Disponivel em https://www.facebook.com/guilherme.luz.56232. Acesso em: 21 ago 2020.

z SOUZA, G. G. Q. Mesa: Agora e a pesquisa em danga: potencialidades e desdobramentos da
improvisagdo na danga. In: Congresso Virtual UFBA 2020. Video da mesa. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=FMVu6SRj2ng. Acesso em: 29 ago 2020.
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E a partir dessas questdes introdutdrias que este capitulo aprofundara dois caminhos que
pessoalmente escolhi, dentre muitos possiveis, para abrir o corpo-consciéncia e para discutir
a corporeidade docente-discente:

- o campo de estudos da somaestética;

- praticas e procedimentos da improvisagao na danga contemporanea.

Estes sdo, na realidade, os caminhos que percorri. Acredito, baseada na minha experiéncia,
gue estas duas perspectivas podem auxiliar professores de todas as dreas. No meu caso, estes
dois caminhos se encontram, uma vez que a improvisacao é o caminho que escolhi para a

minha pratica somaestética.

1.1 Somaestética: corpo pensante

Foi apds conhecer a abordagem denominada somaestética, que comecei a reconhecer a
corporeidade no ensino-aprendizagem, na arte e na vida. Este constructo tedrico-pratico
valoriza o corpo-soma como centro das nossas experiéncias. O filé6sofo Shusterman, criador
da somaestética, nao apenas pensa o corpo, mas nos mostra que pensamos através do corpo.
Quando realizei um estdgio pds-doutoral em seu centro de estudos, o Body, Mind, and Culture
Center, que se dedica as pesquisas da somaestética, pude notar que a prépria metodologia do
fildsofo é toda ela corporificada em suas agdes de ensino: nas suas aulas, o fildsofo diversas
vezes exemplifica (por meio de sua vida) suas teorias e convida os alunos e pesquisadores a
estarem atentos as suas proprias "estéticas da existéncia". Eu, no inicio, estranhava como o
fildsofo se relacionava com a equipe do seu centro de estudos locado na Florida Atlantic
University: nos coléquios e congressos de somaestética, havia sempre um certo clima que
parecia "informal" ou "ndo-académico"”, mas reconhego, agora, como estavam todos
permeados de vidas em fluxo, eram pesquisadores "de carne e o0sso". Isso era bastante
coerente, porque, de certa forma, na somaestética, a pratica da vida é também a pratica de

pesquisa.

A somaestética se constitui como um campo de estudos interdisciplinar dedicado a pensar os
aspectos somaticos das experiéncias (estéticas), ou seja, centra-se em pensar como 0 corpo-

soma é responsavel por tais experiéncias estéticas que acontecem e podem melhorar a nossa
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vida. Esse campo reune reflexdes acerca do conceito de experiéncia de John Dewey, nocdes
acerca do habito de William James, além de reflexdes criticas a partir de outros pensadores,
como Pierre Bourdieu, Michel Foucault, Merleau-Ponty, entre outros que ja enfatizam
dimensdes somaticas em seus escritos. Vale destacar que Shusterman constrdi a somaestética
também informado por abordagens somdticas (como Feldenkrais) e pela neurociéncia
contemporanea, citando, por exemplo, Anténio Damasio (que estuda a neurobiologia em
relagdo aos sentimentos e emogdes). Ademais, a somaestética revisita as praticas de alguns
fildsofos da Antiguidade Grega que pensavam através do corpo ou, melhor, ja reconheciam o
corpo pensante: incluiam modos de alimentagao, praticas esportivas e sexuais como atitudes

de produzir conhecimento.

Soma, presente no nome somaestética, reporta-se ao corpo integral, que tem musculos,
experiéncias, memorias, afetos, cérebro, apetites, ligamentos, 6rgaos, sensacdes, desejos etc.
Esse corpo-soma é integrado com o mundo circundante, afinal, ele interage e modifica-se
diante da temperatura e da gravidade, do ar Umido ou seco que inspira e expira, das emocdes
que sao suscitadas por determinado contexto, das relagdes e associagdes sociais. Logo, a
concepgao de soma € mais adequada para se referir a um “corpo vivo”, ja que a palavra corpo
pode até ser utilizada como sindnimo de cadaver, um “corpo” pode estar morto. Ainda, a
palavra corpo é muito utilizada em oposi¢do a mente ou espirito (que no senso comum ainda
sdo entendidos como duais, apesar da ciéncia comprovar tal inseparabilidade) (ARSLAN,

2018)*.

Ja a estética, presente no nome somaestética, se relaciona com os principios da disciplina
Estética, que ao ser inventada por Baumgarten (SHUSTERMAN, 2013)*® propunha que a
“Estética” fosse um campo de estudos especifico dedicado a experiéncia sensorial. De certo

III

modo, a somaestética atualiza tal ciéncia da “cognigdo sensorial” pensada por Baumgarten.
Shusterman, por sua vez, incorpora ideias de Dewey (1859 - 1952) e William James (1842 -
1910), que ja consideram que toda percepc¢do sensorial depende do corpo, de suas acdes e

desejos, concordando que existe cognicdo nas faculdades dos sentidos do corpo e que este

24ARSLAN, L. M. Ensino de arte na perspectiva da Somaestética. Revista GEARTE, Porto Alegre, RS,
v. 5, n. 3, dez. 2018. ISSN 2357-9854.

%5 SHUSTERMAN R. Body and the Arts: The Need for Somaesthetics. Diogenes, v. 59, n. 1-2, p. 7-20,
jun 2013. Disponivel em: https://doi.org/10.1177/0392192112469159.
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aprende de forma integral. Tudo o que vivemos passa por e depende dos nossos sentidos e,
simultaneamente, também o manejo dos sentidos depende de escolhas estéticas. Por
exemplo, enquanto escrevo este texto, meus sentidos estdo rodeados de estimulos. Eu tenho
um vaso com uma flor a minha frente, um ar fresco toca os meus pés, meus cabelos tocam
minhas costas, escuto som de pdssaros, batidas de martelo etc. Mas diante de tudo o que
posso sentir, eu escolho eleger o sentido da visao no computador e o tato do teclado e, agora
que penso sobre meu corpo, acabo por arrumar a minha postura, crio espago entre as
vértebras da minha coluna e alongo o meu pescoco. A todo tempo, nds escolhemos priorizar

um sentido (ou outro) e tais escolhas, na concepcao de Dewey, ja sdo escolhas estéticas.

Quanto mais aprimoramos e selecionamos nossos sentidos a nosso favor, quanto mais
sabemos modular nossa atenc¢do, mais experiéncias podemos ter. A experiéncia, na concepcao
de Dewey, se refere, por exemplo, a uma situacdo particular, préxima a quando vivenciamos
algo intenso, que parece nos desconectar de toda a sensagdao de tempo, sentimos tudo
integrado, com uma sensagdao de precisao. Geralmente, uma experiéncia ocorre quando
estamos presentes e fazemos "naturalmente" escolhas sensoriais adequadas e apropriadas ao

contexto.

Por exemplo, uma pessoa habituada as praticas de meditacdo provavelmente terd mais
recursos para ndo atender ao apelo de outros ruidos e sons (e ficar irritada), ao estar
conversando com alguém. Muitas vezes, ficamos dispersos e tensos por responder a apelos
sensoriais que "roubam" a nossa atencdo sem nos darmos conta disso. Saber modular as
sensagdes ndo ocorre de forma totalmente consciente, mas trata-se de recursos que vamos

adquirindo somaticamente por meio de praticas atentas e conscientes.

Entdo, o conceito experiéncia, aqui, é entendido como uma experiéncia que envolve escolhas
estéticas, também compreende dimensdes subjetivas e objetivas de um corpo vivo, com
histdria, que age, sente, com todos seus sentidos integrados, um corpo que é, ao mesmo
tempo, singular e inseparavel do ambiente circundante. Isso significa que tais sensagdes sao

potentes e valiosas e nascem no corpo.



38

Tudo isso contrasta com uma longa tradigdo da area de Humanidades que encara o corpo
apenas como objeto de distragdao das verdades ou como objeto de manipulagao, dominio e
submissdo ideoldgica. O filésofo Michel Foucault, por exemplo, em sua obra Vigiar e Punir®®
traga um paralelo entre varias institui¢cdes que se dedicam a docilizar e disciplinar os corpos:
a prisao, o hospicio e a escola. A reflexdao de Foucault, ainda pertinente no contexto
contemporaneo de ensino, ressalta toda a classificagdo disciplinar que separa, subdivide os
alunos em grupos: a fim de criar células pretensamente "homogéneas". Os alunos e
professores (corpos-somas) em séries, em niveis, em fileiras, em salas, em semestres
otimizam, por sua vez, o trabalho do docente — pois, se antes o mestre podia atender cinco ou
dez aprendizes, em uma escola é possivel ter um professor para mais de 30 alunos. Mas tal
transformacdo (de um mestre que ensinava um unico discipulo para um professor que ensina
30 alunos) exige toda uma tecnologia pandptica que sobrecarrega e constrange o professor e,
certamente, sé se perpetua gragas a docilidade de corpos disciplinados e obedientes (corpos
ddceis). Na sua argumentacdo, Foucault também nos mostra como toda essa corporeidade
décil dos estudantes é construida de forma muito sutil, através do controle do tempo e dos
minimos gestos, como a caligrafia e a repeticdo de exercicios inuteis que ndo deixam quase
nenhum espago para o dcio. A maquina de produgao, a maquina de ensino, esta a servigo de
uma ideia de crescimento da produgdo. Essa classificagdo/separagdo dos corpos nas
instituicGes de ensino também pode ser relacionada com a reflexao de Paulo Freire (FREIRE,
2019, p.190)27 sobre a divisdo como estratégia para que se mantenha a opressao. Ja que, ao

dividir, também, dificulta-se a unido.

O filésofo Shusterman destaca como Foucault enfatiza em muitos de seus textos a questao do
corpo-soma. No entanto, no constructo da somaestética hd uma vertente que é mais pratica
e performativa, na qual se vislumbra que, a partir da autoconsciéncia somatica, é possivel
insubordinar-se a alguns constrangimentos somaticos-corporais, subverter tais opressdes. A
somaestética anuncia que ao cultivarmos nossos sentidos poderemos também melhor
usufruir das experiéncias que a vida pode nos proporcionar. Hd um caminho que vai do estudo

critico do corpo consciéncia ao desenvolvimento de uma transformagao melhorativa.

% FOUCAULT, M. Vigiar e Punir: histéria da violéncia nas prisdes. Petrépolis: Editora Vozes, 2004.
" FREIRE, P. Professora sim, tia ndo: cartas a quem ousa ensinar. 282 edi¢do. Rio de Janeiro/Sao
Paulo: Paz e Terra, 2019. (A primeira edigdo deste livro foi em 1993).
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1.2.1 Somaestética, ensino e aprimoramento somatico

A ampliagao de nossa apreciagao sensorial e a melhora de nossas experiéncias e cognigao

decorrem de uma intengao de aprimoramento somatico.

Ensinar-aprender esta relacionado a aspectos sensoriais! A capacidade de reconhecer as
sensacOes, a estesia, é essencial para que se efetive uma experiéncia. Assim, a auto-
observagao, o cuidado de si e a identificagdao das dimensdes sensoriais sao imprescindiveis
para que se efetivem as experiéncias e devem ser considerados como essenciais para os

ambientes de ensino aprendizagem.

Quanto maiores nossas capacidades de sentir, mais sentiremos: e sentiremos melhor uns aos
outros, inclusive. Nosso desempenho em muitas agdes da vida pode ser melhorado a partir da
dimensao corporal-somatica, da modulacdo adequada dos nossos sentidos. Quando se trata
de ensino e aprendizagem, a educacao corporal-somatica é essencial e deveria ser a base para
que se realizassem as mais diversas atividades com prazer, vitalidade, continuidade e atengao.
Saber operar com o fluxo de nossa energia vital, controlar nosso tonus corporal (de um ténus
mais alerta a outro mais passivo), ter repertério para mudar a postura e ritmo corporal de
forma adequada ou, ainda, ndo deixar que sensacdes indesejaveis atrapalhem uma situacao
importante, s6 para citar alguns exemplos, devem ser qualidades presentes em nossas agdes

cotidianas.

O corpo-soma é o lugar onde expressamos nds mesmos através de nosso autocultivo e é por
meio dele que formamos nosso estilo de vida e, consequentemente, nosso estilo de vida
imprime em nosso corpo alguns modos de estar no mundo. Nosso desempenho depende
deste soma: toda agao que propde seu desenvolvimento possibilita ndo sé o aumento de

prazeres em acdes pontuais, mas também melhora nossas acdes cotidianas.

Todo o autoconhecimento corporal-somatico nao apenas ajuda as pessoas a terem uma vida

mais ativa e consciente, mas também a melhorarem suas capacidades perceptivas em relagao
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aos outros, a ficarem mais atentas as experiéncias e a identificarem os desejos de outros

somas.

Hoje ja se fala, no campo do ensino, sobre estesia: educagao dos sentidos, ou seja, poderiamos
pensar que a estética, como ciéncia dedicada ao sentidos, retomada pela somaestética,
estaria agora, felizmente, ganhando espago nas institui¢des de ensino. No entanto, embora o
termo "estesia" aparega na Base Nacional Curricular (BNCC) repetidamente e com muita
énfase no ensino de arte, ela parece ser mais utilizada como "efeito" do que em seu sentido
pleno. Numa analise da BNCC, Guilherme Luz (2020)*® aponta que o estético, no documento,
estd muito mais relacionado a "um conceito de fruicdo, como apreciacéo de cGnones estéticos
e produgdo artistico-literdria neles educados, que serve a elaboracdo da sensibilidade,
disciplina as emogées e facilita a expressdo adequada dos desejos" (LUZ, 2020, p.112)*%; na
mesma analise, Luz evidencia como prazer e desejo (ainda que numa concepc¢do de

distanciamento) quase ndo aparecem na Base Curricular Nacional.

Em se tratando de como a somaestética efetivamente colabora para as relagdes de ensino-
aprendizagem e sobre como ela poderia colaborar no trabalho com estesia no ensino-

aprendizagem, destaco, para finalizar, alguns aspectos:

- Sua dimens3ao melhorativa que ndao nega o prazer: nao ter brios em resgatar os
prazeres medianos e mundanos da vida. Na minha percepgao, prazer é o que mais
deve ser cultivado nos ambientes escolares. A somaestética, sem pudor ou
hedonismo, ajuda a reconhecer o poder de ter prazer nas agdes cotidianas: e o prazer
costuma ser contagiante.

- Seu viés pratico e performativo apresenta a possibilidade de ajudar professores e
alunos em suas performances cotidianas, nos modos de exprimir-se e comunicar-se.

- A valorizacdo das experiéncias (em uma concep¢do bem préoxima de Dewey) como

uma forma de nao ceder ao produtivismo e as agdes vazias.

2 LUz, G. Tese inédita apresentada ao Instituto de Histéria da Universidade Federal de Uberlandia
(INHIS) para promogao na Carreira do Magistério Superior da Classe D, Associado, nivel 1V, para a
Classe E, titular. Uberlandia , 2020.
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A somaestética ndo determina procedimentos praticos especificos para que tais
aprimoramentos ocorram, mas sim reconhece a potencialidade presente em inumeras
praticas somaticas e praticas de movimento ja existentes: yoga, artes marciais, feldenkrais,
dangas. Indicar e valorizar tais praticas como essenciais ao desenvolvimento cognitivo ainda é
uma agdo corajosa nos circuitos académicos. Nesse sentido, aqui apresento um caminho que,
a partir da somaestética, aprendi a incluir como uma pratica somatica: a improvisagao em

danca, sobre o qual discorro a seguir.

1.2 Improvisagao: modos de fazer que podem potencializar a experiéncia de

ensino-aprendizagem

Proponho ferramentas e procedimentos presentes nas praticas de improvisagdo como
procedimento capaz de auxiliar professores e alunos a melhorarem suas experiéncias, a si

mesmos e 0s modos como ensinam e aprendem.

Minha fala de improvisagao baseia-se em palestras, teses e entrevistas que assisti com
improvisadores, mas, essencialmente, enraiza-se na minha experiéncia pratica de quatro anos
junto ao Nucleo de Estudos de Improvisagdo em Danca (NEID)*. Neste grupo é que aprendi a
conviver com o risco e a criar perguntas, a mover-me sem respostas certas e a desenvolver
uma escuta com o corpo todo — nao sé com o ouvido. Nas praticas é que aprendemos
principios — como os que apresento aqui — e também a sermos flexiveis em relagdo a eles™®.
Além disso, minha participagdao no grupo de estudos BANDO, que se iniciou no principio de
2020, foi bastante influente para afinar meu discurso sobre improvisacdo e contatar
pesquisadores diversos, uma vez que esse grupo se reune semanalmente, durante trés horas,

para falar de improviso improvisando.

% Desde 2016 fago parte do Substantivo Coletivo — um agrupamento de seres dangantes que fazem
parte do Nucleo de Estudos de Improvisagdo em Danga (NEID), grupo de pesquisa vinculado ao CNPQ
e a Universidade Federal de Uberlandia, Minas Gerais. Fazemos encontros semanais e realizamos
apresentacgoes.

% Quanto ao quesito da flexibilidade, é valido mencionar um exemplo: muitas vezes, apés um dia inteiro
de trabalho, a minha ateng¢édo (meu estado de presencga) nas praticas do grupo NEID era mediana. E
tudo bem. Num grupo de improvisagdo, ha essa inclusédo, tanto de pessoas distintas, como a
compreensao de que as pessoas vivem diversos momentos e isso afeta suas praticas.
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Nas salas de aula das escolas publicas brasileiras, principalmente do Ensino Fundamental, é
recorrente ouvir que é preciso improvisar. A palavra improvisar, nesse contexto, é utilizada no
senso comum e geralmente se refere a capacidade de contornar uma situagao ruim: quando
falta um projetor, o professor tem que improvisar, quando chove dentro da sala, o professor
tem que improvisar, quando ndo se tem materiais adequados, apela-se para o improviso!
Assim, no senso comum, o improviso é encarado nas escolas, geralmente, de forma pejorativa,
associado ao precario ou, ainda, aludindo ao famoso “jeitinho brasileiro” (DA MATTA, 1997)*?,
que é relacionado a certa maneira cordial de solucionar conflitos. Uma aula improvisada
também ¢é associada a uma aula “meia-boca”, que ndo contou com a responsabilidade de

planejamento do docente.

Aqui, no entanto, apresento principios do improviso para serem utilizados ndao apenas em
situa¢bes criticas, mas como estratégia para vivificar aulas, transformar o ensino-
aprendizagem em um constante campo de possibilidades (GUERRERO, 2008, p.83)*.
Abordarei um pouco sobre como que em um estado de improvisacao é possivel escavar novos
caminhos para quebrar rotinas viciadas. Ja consta em muitas vertentes de praticas e estudos
de improvisagao esse entendimento de que tais estudos ndo precisam se restringir ou ficar
confinados ao espaco cénico e/ou que as praticas de improvisacdo podem ajudar no
desenvolvimento pessoal, profissional e até mesmo politico®. Tal compreens3o se dé porque
através da improvisacdo muitas habilidades sdo desenvolvidas, tais como (SILVA JUNIOR,

2017)**:

tomada de decisdo diante do risco e do perigo (lidar com o medo e a vulnerabilidade);

responsabilidade na criacdo e sustentacao de eventos;

escuta ampla;

¥ DA MATTA, R. Carnavais, Malandros e Herdis: para uma sociologia do dilema brasileiro. Rio de
Janeiro: Rocco, 1997.

%2 GUERRERO, M. F. Sobre as restricbes compositivas implicadas na improvisagdo em danga. 2008.
Dissertacao (mestrado em danga) — Programa de Pdés-Graduagdo em Danga, Escola de Danga,
Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2008.

3 AND LAB - Centro de Investigagdo em Arte-Pensamento & Politicas da Convivéncia, na minha
opinido € um exemplo de como n&o ha fronteiras entre praticas de improvisagao e praticas da vida. O
site do AND LAB possibilita conhecer as vertentes do trabalho. Disponivel em: https://www.and-lab.org.
¥ SILVA JUNIOR, J. C. Reflections on Improvisation, choreography and Risk Taking in advanced
capitalism. Helsink: Publisher University of the Arts Helsinki, Theatre Academy, 2017.
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- habilidade em lidar com o fracasso;
- confianga no coletivo (relacionamento horizontal e ndo-hierarquico);
- autocontrole;

- atengao.

E importante, no entanto, que se tenha em conta que tais procedimentos®> ndo devem ser
exercidos sempre ou a qualquer custo. Eu ndo gostaria que tais procedimentos fossem
interpretados como uma lista de principios estatica! A dimensao politica da improvisagao se
da porque ha nela uma imensa flexibilidade e sua beleza consiste no fato de que cada pessoa,
com consciéncia ativada, pode saber fazer uso, ou ndo, em gradacdes muito variadas destes

procedimentos. Por isso ndo ha principios que sejam fixos ou permanentes.

Para improvisar, é desejavel uma escuta abrangente e inclusiva, a partir da qual, cada detalhe
pode revelar-se de maneira nova e inusitada. Entdo, é necessdrio desvincular-se de
hierarquias entre objetos, seres, espacos. Consequentemente, sem hierarquias, tudo e todos
tornam-se importantes e passam a comungar da mesma situacao, assim a responsabilidade é

compartilhada.

Nos anos 1980, havia uma série de televisao chamada Profissdo Perigo (uma boa analogia para
a profissdo de professor em muitos centros urbanos) na qual o protagonista MacGyver
conseguia transformar os objetos cotidianos em aparatos incriveis que salvavam vidas: sua
acao era ficticia, mas mostrava a possibilidade de olhar para algo do cotidiano de forma
inventiva e inusitada. O trabalho em instituicdes de ensino é pautado por muitos habitos e
rotinas que, com o tempo, eliminam qualquer possibilidade de olhar para algo com “frescor”
e inventividade. Mas, ao adotar principios do improviso, o professor que atua, no mesmo
ambiente de trabalho, com os mesmos estudantes e com a mesma estrutura curricular, deve
ficar atento a todas as brechas para quebrarem-se rotinas. Ser MacGyver na sala de aula pode
ser simplesmente escutar e observar, variar as atividades, alterar a posi¢ao das cadeiras,
mover os alunos de lugar, estabelecer diferentes formas de avaliar e debater ideias, mudar as

estratégias das aulas e estar pronto a transformar o que foi planejado. Se ndo é possivel evitar

% Observa-se que utilizo o termo procedimento a luz da sua concepg¢édo na Educagao, como contetdos
procedimentais: modos de fazer.
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certas repeticbes (porque ndo existe docéncia, escola, educacdo... sem histérico), é facil
combinar habitos para mudar habitos. Tal estratégia pode resultar, eventualmente, em
algumas novidades. A mudanca dos habitos pode, por exemplo, revelar um aluno calado, que
€ obrigado a se posicionar de modo distinto, pode ajudar a emergirem, na sala de aula,
comportamentos e ideias que normalmente nao sao explicitos. A novidade pode surgir ou ndo.
Mas, se aparecer, ganhardo todos ao se depararem com uma situagao inesperada, que

certamente atrai maior atencdo e 'detona' alguma emocao.

1.2.1 Viva o momento®®: atencgio e qualidade de presenca

Nos estudos e nas praticas de improvisacdo em danca, a acdo de estar atento, awareness, é
nuclear. A dancarina Lisa Nelson, uma referéncia em tais estudos, até mesmo no lugar de
utilizar o termo improvisagao, preferia "atenciografia" (Attentiography) (COELHO, 2015,
p.135)%.

Em uma sala de aula, professores e alunos estdo imersos em um ambiente que (mesmo
projetado para silenciar os corpos) oferece multiplas possibilidades: através de um estado de
atengao especifico, podemos identificar e realizar muitas escolhas. Mas, para que isso ocorra,
ha de existir uma intengao corporal somatica. O simples fato de estar presente fisicamente
em um lugar ndao nos faz aware ou atentos. O que importa ndo é a presenga fisica, mas a
gualidade da presenca, que depende de uma intencdo, de um desejo de vincular-se ao que
ocorre. Nas abordagens corpdreas da cognigao, segundo Sousa "a percepgéo ndo é algo que
nos acontece mas algo que fazemos, é uma a¢do do corpo, ou seja, o ato de conhecer é um
processo do corpo inteiro e ndo da mente ou do cérebro” (SOUSA, 2020)*; o que nos sugere

gue é necessario engajamento corpéreo para que ocorra uma experiéncia.

% 0 termo "viva 0 momento" me foi sugerido por Peter Michael Dietz, em uma entrevista dada por ele
para o evento intitulado: MARATONA DA PROCRASTINACAO. Realizado pelo teatro Bairro Alto de
Lisboa — Portugal. Disponivel em: https://youtu.be/ppZHh8YN-cM. Acesso em: 22 set 2020.

37 COELHO, S. T. B. P. Da Pesquisa Coreografica Contemporanea Enquanto Discurso: os exemplos
de Lisa Nelson, Mark Tompkins, Olga Mesa e Jo&o Fiadeiro. 2015. Tese (Doutorado em Ciéncias da
Comunicagdo) — Comunicagéao e Artes. Universidade Nova Lisboa, 2015.

8 SOUZA, G. G. Q. Mesa: Agora e a pesquisa em danga: potencialidades e desdobramentos da
improvisagdo na danga. In: Congresso Virtual UFBA 2020. Video da mesa. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=FMVu6SRj2ng. Acesso em: 29 ago 2020.
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O estado de presenga também se relaciona com o que alguns pesquisadores chamam de
estado de prontiddo (GUERREIRO, 2008)*°, que é uma qualidade que o professor pode adotar
para usufruir e aproveitar os momentos de desfrute e criagao na sala de aula. Para tanto, é
necessario estar na sala de aula pensando apenas naquele momento, que deve ser
aproveitado com o maximo de intensidade, como se nao houvesse futuro ou passado. Estar
na sala de aula com essa qualidade de presenca permite atencdo as sutilezas do ambiente.
Isso implica manter um olhar ampliado que tenha foco no que parece, inicialmente, ser mais
importante, sem perder a atengao periférica, procurar certa conexdao com todas as ocorréncias
do espaco. Estar presente demanda também escutar a tudo o que ocorre: os sons proximos,
produzidos na aula, e os sons distantes que adentram na sala, observar a relacdo entre os
alunos, identificar os ritmos corporais, qual a dinamica presente que predomina (Os alunos
parecem agitados? Estdo mais lentos?). O professor pode imaginar, como um recurso, que ele
esta compondo uma danga com os alunos, em confluéncia com tudo o que se apresenta: pode
analisar como ele estd compondo com o conjunto, observar se estd em demasiado destaque
(solando sempre), reconhecer se existem alunos que nunca se arriscam e precisam ser mais
encorajados a experimentar e a errar: alids, como o erro é encarado na sala de aula? A
"errancia®®" é sugerida como um importante recurso para improvisar, pois é do erro que

aparecem muitas criagdes na improvisagao.
1.2.2 Aceitando a errancia e o risco nas situagoes de ensino-aprendizagem
O professor pode assumir que erra e que nao “sabe” e, tendo a errdncia como principio,

tornar-se um professor cimplice: dos acertos e dos erros. Ao abrir mao do controle, abre mao

da necessidade de resultados esperados (o que se opde aos sistemas de avaliacdo de

% GUERRERO, M. F. Sobre as restricbes compositivas implicadas na improvisagdo em danga. 2008.
Dissertacao (mestrado em danga) — Programa de Pdés-Graduagdo em Danga, Escola de Danga,
Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2008.

40 " idar com as surpresas, saber das errancias, das vulnerabilidades, como uma canoa que segue o
movimento das aguas, mantendo uma atencdo gentil e presente, apreciando a viagem, sem se
esquecer que o leme é seu proprio corpo perceptivo e atento”" (HERMAN, 2018, p.105)

HERMAN, D. Dramaturgia na linguagem da improvisagcdo em danga. Dramaturgias, n. 8, p. 100-111,
21 set. 2018.
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desempenho institucionais). Ressalta-se que todas essas caracteristicas anunciam uma
educacdo emancipadora (se pensarmos nas proposicées de Jacques Ranciére em 2002", por
exemplo). Ao assumir o papel de improvisador, o professor se coloca em uma atitude mais
colaborativa, abrindo espago para a troca de experiéncias, assumindo verdadeiramente (e ndo
no discurso) que ha troca de conhecimentos construidos em contextos diversos. Ou seja, ele
também aprende na sala de aula, é s6 a partir de tal reconhecimento que se constréi uma aula
coletiva, com responsabilidade compartilhada. O lugar do "ndo saber" existe nos ambientes
académicos e educacionais onde todos sabem da efemeridade das descobertas sucessivas e
de como os erros sdo parte da tradicdo da construcdo de conhecimento. No entanto, a

"errancia" precisa, além de ser assumida e estudada, ser praticada.

Aceitar riscos esta diretamente relacionado com a invengdo e a inovagao porque, se temos
medo de errar, fazemos sempre o que é seguro, testado e tradicional. Ao entrar em uma sala
de aula reconhecendo que, apesar de termos uma aula planejada, ndo sabemos e ndo
controlamos o que vai acontecer, isso nos convida a estarmos mais presentes a tudo o que
aparece, temos até um frio na barriga bom, uma energia potente: porque algo sera construido

e criado naquele momento.

Em relacdo a essa aceitacdo do erro e do risco, acho que é necessario pontuar que tal postura
ndo pretende minimizar as necessidades de seguranca do professor: em muitas escolas ha
uma situacao de risco iminente, com alunos que inclusive andam armados e fazem uso de atos
violentos e sexistas contra professoras. Além disso, os procedimentos da performance —
assim como os outros procedimentos da arte — de assumir risco e inovar sao, nao podemos
negar, largamente difundidos no capitalismo avangado, como aponta de forma contundente
Jodo Cerqueira da Silva Junior (2017)*2. Entretanto, nesse sentido, é importante ter-se em
conta que tais procedimentos aqui visam ampliar as conexdes entre os seres viventes, e ndo
a produtividade, o lucro ou qualquer outro "oportunismo esperto" (SILVA JUNIOR, 2017, p.

24)*. Ent30, n3o estou recomendando a improvisagdo diante condi¢des de trabalho

1 RANCIERE, J. O Mestre Ignorante: cinco ligdes sobre a emancipagao intelectual (trad. Lilian do
Valle). Belo Horizonte: Auténtica, 2002.

2 SILVA JUNIOR, J. C. Reflections on Improvisation, choreography and Risk Taking in advanced
capitalism. Helsink: Publisher University of the Arts Helsinki, Theatre Academy, 2017.
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inadequadas e/ou cruéis situagdes de assédio: essas devem ser combatidas através de lutas
politicas, de fortalecimento do grupo profissional ou estudantil, entre outros.

1.2.3 Relagao horizontal: compondo a aula na parceria docente-discente

Em uma pratica de improvisagdo também é necessario que todos estejam juntos, interessados
e em agao de estar presentes em escuta coletiva. Na sala de aula, isso significa que ndo é s6 o
professor que é o responsavel pela qualidade do encontro. Professor e aluno sdo responsaveis
pela atencdo ao que de novo e imprevisivel pode surgir. Tal atitude rompe com qualquer
nogao hierdrquica tradicional entre professor e alunos, propdem uma relagdao mais horizontal
na qual todos sejam protagonistas. O professor, entdao, deixa de ser o centro da atengdo e
passa a compor com seus alunos, a construir junto a aula. Essa é a mesma perspectiva de
trabalho proposta por Paulo Freire no seu livro Pedagogia do Oprimido, no qual sugere que o
educador deve "nunca sobrepor-se, nem sequer justapor-se aos educandos" (FREIRE, 2019,
p.89)*. Acredito que o professor deve estar consciente de que ele também aprende na aula
— durante a sua aula — e ndo apenas ao preparar a aula. Porque o estar junto com os alunos

é potente de vida e de geracdo de conhecimento.

Eu sei que o professor/docente é tradicionalmente visto como protagonista: apto a dar os
encaminhamentos ou construir perguntas que os alunos nao seriam capazes de formular sem
a sua presenga. No entanto, tal mudanga de atitude pode ser informada aos alunos, que,
inclusive, serdo convidados a questionar o papel passivo e receptivo que tradicionalmente os
acompanha. E através da construcao e participacdo coletiva que podemos passar a considerar
a possibilidade de "compor um entendimento de mundo pluriversal e ndo universal” (COSTA,
2020)*. Nesse ensejo, é que defendo que alguns principios do improviso podem transformar
ndo so a corporeidade docente e discente, mas também a prépria episteme. Acreditar que os
saberes cientificos podem ser multiplos e construidos por muitas vozes depende de uma

pratica que respeite a multiplicidade desses saberes. Ou seja, um conhecimento que advém

“3 FREIRE, P. Pedagogia do Oprimido. Rio de Janeiro/Sao Paulo: Paz e Terra, 2019. (A primeira edigdo
deste livro foi em 1974).

4“4 COSTA, L. G. Mesa: Agora e a pesquisa em danga: potencialidades e desdobramentos da
improvisagdo na danga. In: Congresso Virtual UFBA, 2020. Video da mesa. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=FMVu6SRj2ng. Acesso em: 29 ago 2020.
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de fontes e de formas diversas precisa respeitar, no minimo, vozes de geracdes, géneros,

etnias, sociedades e culturas distintas.

Manter um ambiente de certa imprevisibilidade possibilita ampliar repertérios de relacdes
culturais, em uma macro dimensao, e entre as pessoas, em uma micro dimensdo — porque
rompe com panelinhas entre alunos e vicios de relacionamento que, por vezes, estabelecem-
se na coletividade. Da mesma forma, promover uma variedade de decisdes inesperadas gera

mais interesse nas situa¢des de ensino-aprendizagem.

Como em uma situacdo de improvisacdo ndo ha controle ou possibilidade de se adivinhar
resultados precisos, ela permite encarar a sala de aula como um local aberto e perecivel, mais
flexivel e preparado para a diversidade e para as diferengas — inclusive para as diferencas que
nem sequer conhecemos. Essa abertura permite maior liberdade para as agdes, permite
encontrar uma afinacao coletiva. Contudo, a responsabilidade entre todos — professor e
alunos — é essencial para que ndo se perca a ideia de coletivo. Uma aula sera prazerosa de
fato se o for para todos, por isso, a improvisacdo pede a participacdo ativa de todos, mesmo

gque a agao seja a inagao.

Habitos e rotinas, por vezes, congelam os desejos de mudanga e tornam locais e vida
entediantes. Uma certa dose de improviso, com planejamento, pode proporcionar maior
conexao entre as pessoas e propiciar crescimento e explosdao de emocdes. Além disso, quanto
a desierarquizagao entre saberes e culturas, manter uma atitude de improvisador é também

se posicionar politicamente.

1.2.4 Criando partituras (SCORES) corporais para a sala de aula

Os estudos de improvisagdo me apresentaram também algumas estratégias para abrir a
percepcdo ou para desenvolver o que José Gil (2004)* chama de corpo aberto. A primeira
estratégia de improvisacao que transportei e experimentei em sala de aula foi a de trabalhar

com "scores". Tal utilizacdo ocorreu quando fui chamada para falar sobre minhas pesquisas

4 GIL, J. N. Abrir o corpo. In: FONSECA, T. M. G.; ENGELMAN, S. (orgs) Corpo, Arte e Clinica. Porto
Alegre: Editora da UFRGS, 2004. p. 13-28.
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em uma aula sobre "Metodologia de Pesquisa em Artes", nesta aula, resolvi levar varios
arquivos relacionados as minhas pesquisas e, no lugar de apresenta-los seguindo a minha
ordem, eu entreguei para cada um dos alunos presentes na sala um pequeno papel com um
nuamero e varios comandos:

- aprofunde isso;

- pule essa parte;

- fale mais sobre (...);

- numero tal (...), comente esta fala.

Entdo, eu apenas comecei de um ponto e os alunos iam dando "comandos". Dessa forma, a
minha fala tornou-se mais dialdgica e, principalmente, eu me diverti com o jogo e, por vezes,
percebi claramente que alguns alunos também se divertiram. Ao ndo prever o que aconteceria

nesta aula, o momento vivenciado tornou-se mais saboroso.

Foi a partir dessa experiéncia que decidi construir algumas partituras corporais ou scores para
aplicar a minha pratica docente baseados, desta vez, em autocriticas e autoanalises somaticas.
Os scores sdo partituras para mover-se, um "dispositivo operacional" (HARISPE, 2018, p.
138)*, um plano, algo a ser explorado. Geralmente, eles sdo pardmetros abertos que
permitem certa liberdade e autonomia na movimentagao. Existem varios artistas das artes da
performance e da improvisacdo que trabalham com scores, Lisa Nelson, por exemplo, pensa

neles como partituras para sintonizar os sentidos.

No meu caso, separei habitos — incoerentes com uma visao de ensino emancipadora — que
marcavam a minha corporeidade: controladora, ruidosa, muito séria, polida, temerosa de
contato genuino, rigida, distante, apressada, com respiracdo superficial (que ndo permite
sentir profundamente) e tagarela. Entdo, a partir dessas formas de agir — pouco refletidas —

, eu criei scores para carregar, estar atenta e mover-me nas minhas aulas:

46 HARISPE, L. A. M. A Linguagem da improvisagdo em dang¢a contemporanea: estudo trans-disciplinar
do campo da praxis. 2018. Tese (Doutorado em Artes Cénicas) — Programa de Pds-Graduagédo em
Artes Cénicas da Universidade Federal da Bahia, 2018.
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- Procurar ser mais silenciosa, abrir espacosde siléncio, o que permite o nascimento

nd7 na

e surgimento do inusitado. Aprender a cultivar o siléncio. Ser mais "Jonh Cage
vida;

- Abrir mao do controle durante a aula, entregar-se para as improvisagoes e incertezas
dos desejos alheios, permitir o caos e o descontrole (eles fazem parte da vida);

- Ser mais cOmica, capaz de “despertar o riso”*®, n3o ter vergonha de expressar-se e
de brincar com as situacgdes;

- Falar menos e escutar mais. Falar pouco. ESCUTAR mais;

- Ser sincera e permitir-se falar o que sente e expressar o que nao gosta;

- Saber aproveitar o prazer de estar com as pessoas;

- Ser flexivel, procurar a flexibilidade, ponderar as mudancas na dindmica da aula e
sugestodes;

- Envolver-se, engajar-se com vigor e vontade;

-RESPIRARPROFUNDAMENTE

- Permitir-se emocionar-se, procurar manter suas emogaoes vivas;

- Buscar a tranquilidade, ndo se deixar levar demais pelas agendas métricas e pouco
organicas das institui¢des, nao se deixar conduzir pela produtividade vazia, permitir
e compreender a necessidade do 6cio e das pausas, acompanhar e escutar os ritmos
dos alunos;

- Respeitar se eu ndo conseguir fazer tudo isso sempre! Ndo ser sempre tdo exigente

comigo.

Durante um semestre, ministrei aulas atenta a esses scores e percebi que passei a transformar
o meu modo de mover-me como professora, a melhorar minha consciéncia-corpo. A estratégia
de preparar-me com tais scores permitiu maior atengdo a certos aspectos que normalmente
ndo estariam em primeiro plano em uma aula: o uso do tempo (timing), a atmosfera do

espaco, meu prazer, minhas atitudes na relacdo com os demais.

47 O siléncio na obra de Cage é mais do que uma pausa na musica ou auséncia de som, € um modo
de agir: modo siléncio.

HELLER, A. A. John Cage e a poética do Siléncio. 2008. Tese (Doutorado em Teoria Literaria) —
Programa de Pés-Graduagao em Literatura da Universidade Federal de Santa Catarina, 2008.

48 "Byscar o sorriso" é uma acao sugerida por uma aluna e orientanda do curso de Artes Visuais que
atuava como instrutora de Yoga no projeto "Yoga no Santa". Ela comentou que sempre buscava o
sorriso dos alunos nas aulas de yoga (Ana Lara Neiva).
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Desde que passei a estudar improvisacao, pensava sobre como as estratégias recorrentes nos
trabalhos de improvisagao em danga poderiam auxiliar professores, mas nao esperava tantas
melhoras quanto obtive. Ainda que eu ndo tenha feito um estudo comparativo sobre as
impressdes dos alunos, pessoalmente, notei que, através da maior atengdo ao meu estado de
presenca, abriram-se caminhos relacionais do afeto: comecei a gostar mais de estar com os

alunos, a me emocionar mais na sala de aula. Minha presenca ficou desburocratizada.

1.2.5 Percorrendo os espacos de ensino como locais de composigao situada

Um outro caminho da improvisagdo, mais poético, que me ajudou pessoalmente a refletir
sobre a corporeidade docente e discente nao se restringiu apenas a minha pratica de sala de
aula (como os scores), mas adentrou o mundo da criacdo de performances arte. Neste, pude
abordar de forma bastante ludica outras dimensdes do trabalho docente que ndo se
relacionavam diretamente com a sala de aula, mas sim com: o curriculo académico, os estudos
e pesquisas sem fim, o ato de carregar livros e arquivos, a burocracia, a repeticao de tarefas,
0 ambiente sexista de legitimagdo do saber — no qual, muitas vezes, apesar da predominancia
de mulheres, os autores referendados sdo homens —, a necessidade de ter referéncias
sempre, as relagdes interpessoais que envolvem o trabalho do professor, certa solidao e

abandono que permeiam um trabalho por vezes solitario, entre outros.



Imagem 1 - Performance Academia, 2019
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* Registros da performance arte, fotografia de Paulo Soares Augusto.

Fonte: Arte da divulgacdo, Igor Rodrigues / Arquivo pessoal da autora.
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Imagem 2 - Videodanga LATTES MOTIV, 2019
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* Imagens do video danga desenvolvido como context-specific para a plataforma Curriculo Lattes .

Fonte: Arquivo pessoal da autora, arte da divulgacdo, Igor Rodrigues.

“9 Disponivel em: https://youtu.be/WLMaf-dyHKI.
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Para tais criagdes, apoiei-me em uma vertente da improvisagdo que se dedica a criar
composicbes em tempo real e gue, mais do que improvisar, preocupa-se com criar uma
composicdo que organize formas, energias, sentidos ou, em outras palavras, criar uma cena.
Também, segui outra perspectiva que se dedica a criar uma obra para um contexto especifico
ou um determinado local. Denominada context-specif, site-specif, arte in situ ou, ainda, em
portugués, composicdo situada, essa vertente de criacdo pressupde que haja uma relagao
abstrata e aberta com o local, de forma que o local/corpo-soma do artista passe a
experimentar a criagao. Nessa corrente artistica, os criadores que se inspiram em
determinadas situac¢des (ou locais) devem lancar mdo de uma série de procedimentos para
gue de fato haja uma relacdao com o contexto. Segundo destaca a pesquisadora Liria de Morais
(2015)°*, o local pode ser observado segundo seus aspectos fisicos e arquitetdnicos, os fluxos
das pessoas, ou seja la qual for o foco da observacdo, pressupde-se que haja um convivio

aberto.

%0 Existem varios termos similares na literatura e na pratica da improvisacgao relacionados a composigao
em tempo real, como composi¢des instantaneas, real time composition, open-form composition
(utilizada para definir alguns trabalhos do musico John Cage), open-outcome composition, emergent-
form composition, entre outros que sdo bem apresentados por Jodo Cerqueira da Silva Junior.

SILVA JUNIOR, J. C. Reflections on Improvisation, choreography and Risk Taking in advanced
capitalism. Helsink: Publisher University of the Arts Helsinki, Theatre Academy, 2017.

1 Ver: MORAIS, L. de A. CORPOMAPA: o dancgarino e o lugar na composicéo situada. 2015. Tese
(Doutorado em Artes Cénicas) — Programa de Pds-graduagao em artes Cénicas. Universidade Federal
da Bahia, Salvador, 2015.
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Imagem 3 - Trabalho Remoto 1 - CURRICULO LATEX, 2020

* Fotoperformance, fotografia de Paulo Soares Augusto.
Fonte: Arquivo pessoal da autora.

A partir dessas perspectivas, passei a fazer vdrias performances improvisadas para os locais
relacionados ao ensino-aprendizagem. No meu caso, tais criacdes me possibilitaram refazer
as pazes com alguns destes locais — bibliotecas, salas de aula — que, impregnados de
traumas, me faziam pensar em muito trabalho e pouco prazer. Ou seja, a partir das

performances situadas/improvisadas procurei ressignificar os tradicionais locais de estudo,
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docéncia e trabalho. Liria Morais ja aponta que nas performances situadas "A ressignifica¢éo
pode ser equivalente ao entendimento das aberturas dos usos de um determinado lugar, ja
que implica em criar um novo uso daquilo que jd se considera instituido" (Morais, 2015, p.54)52.
Assim que passei a criar performances para locais especificos, pude imprimir novos fluxos de

movimentagdes e emogdes a eles.

Eu entendo que n3o sdo todos os professores que tém esse interesse de criar performances,
mas recomendo a criacdo de formas ludicas, que possam transformar de maneira absurda tais
locais: isso pode ser feito por meio de fotografia, escrita poética, confecgio de talismas®> para
dar aula em turmas consideradas dificeis, ou qualquer outro modo poético de se relacionar

com esse espago que possa devolver a ele uma atmosfera de prazer.

1.2.6 Consideragoes sobre a somaestética e a improvisagcao

Ao contrario do que se apregoa no senso comum, uma situagdao de improvisagdo pode ter
regras e estruturas, necessita de planejamento e elaboragao, até mesmo quando o planejado

for ndo ter regras e restricoes.

A partir de estratégias das praticas de improvisacdo, podem ser trazidos a superficie da sala
de aula: a criacdo, a invencao, o frescor e a espontaneidade, a qualidade de presenca, a
prontidao, a responsabilidade, a liberdade e a autonomia. Por fim, ressalto que tais principios
da improvisacdo, orientados pela somaestética, dependem de uma autoanalise e de uma
disposicdo para a experiéncia. De forma alguma esses principios pretendem suplantar as
deficiéncias estruturais e os problemas sociais presentes em muitas instituicdes, mas sim
preservar o aprimoramento do professor e, também, a sua saude, diante de intempéries que

possam surgir. Ou seja, as lutas em prol de melhores condi¢cdes de trabalho devem ser

%2 MORAIS, L. de A. CORPOMAPA: o dancarino e o lugar na composicdo situada. 2015. Tese
(Doutorado em Artes Cénicas) — Programa de P6s-graduacgao em artes Cénicas, Universidade Federal
da Bahia, Salvador, 2015.

% A ideia do talisma foi, na verdade, inspirada num projeto de uma aluna minha de Trabalho de
Conclusdo de Curso, Ana Paula Lemes, que oferecera uma oficina para a confec¢do de objetos
(talismas) que possam materializar e lembrar visualmente uma determinada inteng&o do criador.
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sustentadas’®. Afinal, é necessério, como aponta Silva Junior, ter discernimento para que as

propostas artisticas nao sirvam para fins que ndo nos interessam.

o4 Preocupada com a possibilidade de minhas performances criticas serem interpretadas de forma
descolada de toda uma tradigdo de defesa do trabalho docente, experimentei, no ano de 2019, a criagéo
de uma performance coletiva, intitulada balbUDIla, com apoio da ADUFU (Associagéo dos Docentes da
Universidade Federal de Uberlandia), em um dia nacional de luta em favor da educagéao. Disponivel
em: https://diariodeuberlandia.com.br/noticia/21000/ questionamento-em-forma -de-arte.
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2. ENTRE A SALA DE AULA E A ARTE: LECTURE PERFORMANCES OU
CONFERENCIAS PERFORMANCES

Neste capitulo, apresento trabalhos de artistas que ja pensavam os aspectos somaticos da
docéncia: obras de Andy Warhol, Joseph Beuys, Joana Craveiro, Daniella Aguiar, Esther Ferrer
e Mette Edvardsen. Tais producdes artisticas ressaltam as relacdes estéticas, somaticas,

performaticas, dramaturgicas que estdo presentes nas relagdes de ensino-aprendizagem.

Discorro sobre estes trabalhos de arte que amalgamam arte e ensino e que, produzidos a
partir do século XX, misturam e promovem o encontro de linguagens artisticas. Em comum,
os artistas aqui apresentados parodiam professores e procedimentos académicos, simulam
ou realizam obras que sdo situagdes de aula ou, ainda, propdem praticas de ensino e

apresentam suas proéprias criagdes como metodologias de ensino-aprendizagem.

Algumas dessas produgdes estao na fronteira das linguagens artisticas e sao dificeis de serem
identificadas na arte unicamente como performance, danca, teatro ou artes visuais. Por serem
hibridas, estas aulas-arte, assim como vdrios trabalhos de arte da contemporaneidade,
desequilibram uma estrutura epistemoldgica tradicional: alids, por quanto tempo as
instituicdes — escolas, universidades, museus, associacdes profissionais de classe —

conseguirao manter uma divisao disciplinar estabelecida séculos atras?

Por um lado, essas obras criticam a docéncia: olhar para tais produgdes artisticas que tratam
e/ou tematizam e/ou incorporam ag¢des de ensino-aprendizagem possibilita questionar velhos
habitos naturalizados em instituicdes de ensino (escolas e universidades). Mas, por outro
lado, em seu conjunto, tais trabalhos artisticos ajudam a valorizar o ensino presencial ao

ressaltar aspectos que destacam uma dramaturgia processual e experimental da sala de aula,

% A definicdo de dramaturgia da danca é tdo fluida quanto sdo as produgdes artisticas na
contemporaneidade. Assim, as caracteristicas acerca da dramaturgia apresentadas aqui néo
pretendem-se permanentes; as ideias expostas sao inspiradas em leituras de textos escritos por
Lepecki (2016) e Pais (2016): desenham um universo experimental, que fala da danca, mas que
também aproxima a dramaturgia das agbes da vida.

LEPECKI, A. Errancia como trabalho. In: CALDAS, P.; GADELHA, E. (org.) Danga e dramaturgia[s].
Sao Paulo: Nexus, 2016, p. 61-83.

PAIS, A. O crime compensa ou o poder da dramaturgia. In: CALDAS, P.; GADELHA, E. (org.) Dancga e
dramaturgia[s]. Sao Paulo: Nexus, 2016, p. 25-57.
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potente de energias e transformacdo. Estes trabalhos tematizam toda a fisicalidade e a
energia de encontros que ocorrem presencialmente e a importancia deles torna-se mais
evidente agora, no Brasil, porque estamos em um periodo de difusao do ensino a disténcia e
esta educagdo pode ser pertinente se ndao houverem motivos reais para o encontro de corpos-

somas em um determinado espago fisico.

Outrossim, muitas dessas producdes convidam a refletir acerca da disseminacdo e da
producdo de conhecimento. Ocorre que a agao discursiva e pedagodgica realizada por criticos,
tedricos, professores e pesquisadores passa a ser fundamental para a compreensdo de
conhecimentos cientificos mais herméticos. Sem o discurso e o didlogo promovido pelos

professores, muitos conhecimentos ficariam incompreendidos e sequer seriam disseminados.

E a partir das produgdes de arte das vanguardas artisticas do século XX (no Ocidente) que as
aulas-arte tornaram-se mais recorrentes nas criagdes artisticas. Nao por acaso, a partir dos
anos 1970, observa-se que, nos Estados Unidos, a maioria dos artistas atuantes era formada
em cursos superiores, e o artista “desajustado” ou a mitica imagem do “starving artist”>®
(BUENO, 1999, p.216)57 passou a se dissipar e a dar lugar ao artista-académico/ artista-
professor. As vanguardas nas artes visuais, segundo Maria Ltcia Bueno (1999, p.216)°’,
afastaram-se da boémia e se “academizaram”. As universidades passaram a veicular e divulgar
novas produgdes artisticas e a serem o principal reduto de “alta cultura” (aliadas e com o
mesmo poder de legitimagdo que galerias e museus de arte). Neste contexto, é dificil pensar
em uma arte desvinculada de todos os seus processos pedagoégicos: as obras sdo
interdependentes dos meios de disseminagdo, transmissao do conhecimento em arte, e das

estratégias de mediagao. Da mesma forma, é dificil pensar na ciéncia descolada dos discursos

pedagdgicos que a disseminam.

Assim, dessas agdes artisticas, podemos aprender tanto sobre a pratica docente quanto sobre
como se estabelece a "pedagogia" dos discursos cientificos. Nesta fronteira entre arte e

ensino-aprendizagem, encontram-se artistas que simulam aulas em suas performances ou

% artista faminto, que tem fome.
5 BUENO, M. L. Artes plasticas no século XX: modernidade e globalizagdo. Campinas: Ed. Unicamp,
1999.
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utilizam o formato “palestra” como forma de produzir performances. Estas ultimas, as lecture-
performances constituem-se ja como um género interdisciplinar que reune artistas das artes
visuais, da danca e da cultura visual. A pesquisadora Sibille Peters (2013)58 discute
especificamente as lecture-performances e aponta performances de professores, intelectuais
e artistas que exploraram aspectos performaticos em suas palestras ou aulas. Na investigacdo
desenvolvida por Peters (2013)°%, sdo citadas palestras de Foucault, Derrida e Hegel como
precursoras da lecture-performance, uma vez que estes intelectuais ministraram palestras que
tematizaram a propria linguagem destas ou que as tomaram a como “meio” de pensar, de
compor e de criar. Em outras palavras, alguns intelectuais ja assumiram a artisticidade e/ou a
corporeidade e/ou a dramaturgia em suas acdes académicas. Embora este texto foque mais
nas produgdes dos “artistas” stricto sensu, é importante salientar que a dimensdo estéticae a
artisticidade das palestras (lives) ou aulas ministradas por intelectuais e pesquisadores ndo é
desconsiderada. Agrada-me a proposicao dos pesquisadores Pinotti, Costa e Cataldo (2017)*°,
por exemplo, que convidam o publico a contemplar qualquer palestra cientifica como uma

performance.

Muitos trabalhos de artistas visuais que tematizam o ensino ou a academia também sao
apresentados pela espanhola Selina Blasco (2013)%°, que faz um panorama de artistas que
desenvolvem inclusive trabalhos de escultura e instalacdo baseados na arquitetura e no
mobilidrio das escolas (como o artista Ishmael Randall e Chema Madoz). Mas sua discussdo
bastante detalhada inclui também trabalhos mais performaticos, como os de Robert Morris e

Andrea Fraser.

Do escultor minimalista Robert Morris, Blasco (2013)% apresenta o trabalho “21.3”, realizado
em 1964, no qual ele se apresenta formalmente como professor e, cercado de toda liturgia

académica (copo e jarra de dgua no pulpito de leitura), “dubla” uma gravacao da leitura do

%8 PETERS, S. Lecture Performance — Between Art and Academia. Palestra proferida em 7 de junho de
2013, Overgaden-Institute  of  Contemporary  Art Dinamarca. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=aW881m6ImO0k. Acesso em: 2 jul 2019.

% PINOTTI, A.; COSTA, A.; CATALAO, M. Desconcerto Numero 1: Paradoxos da Conferéncia-
Performance. Dramaturgias, n. 4, p. 18-32, 8 ago 2017.

0 BLASCO, S. Mantener las formas. La academia en y desde las practicas artisticas. In: (ed.)
Investigacion artistica y universidad. Documentos para un debate. Madrid: Ediciones Asimétricas, 2013,
p. 11-43. Disponivel em: http://eprints.ucm.es/27107/1/InvestigacionartisticaUniversidad_ VVAA.pdf.
Acesso em: 2 jul 2019.
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texto de Panoffsky: a leitura gravada é continua, de forma que os labios de Morris desacordam

com a mesma, ou seja, a fala prossegue enquanto Morris bebe dgua ou olha para o teto.

E nessa mesma direcdo que apresento, a seguir, algumas outras producdes artisticas que
discutem relagdes estéticas, somaticas/corporais, imbricadas nos processos de ensino-
aprendizagem. E, diante de tanta diversidade, destaco aspectos que podem alimentar um

professor — ou o que se pode aprender a partir destas obras ou destas acles artisticas.

2.1 Andy Warhol: desmistificar e retirar a "aura” do professor palestrante

O artista Andy Warhol (1928-1987), ao ser, em 1967, convidado a palestrar para cerca de 1000
estudantes universitarios em Utah, foi acusado de farsa (SCOTTI, 2011)°". Ocorre que Warhol
enviou a palestra para a qual foi contratado um outro homem, fantasiado de Andy Warhol
(que, segundo ele, era mais atraente e aprazivel): com 6culos escuros, capa preta etc, o Andy-
Cover leu um texto escrito por Warhol. Levantou suspeitas por se comportar de forma
bastante econ6mica e laconica na hora de responder as perguntas de uma plateia presente,
excitada e ansiosa por conhecer o mestre da Arte Pop. Por exemplo, ao ser perguntado sobre
como comecava seus filmes, respondeu: do comego. Em um tempo quando ndo havia um
Google para se buscar imagens, e diante das narrativas de que Warhol era excéntrico, ninguém
sabia confirmar se o palestrante era um falso Warhol ou ndo, apesar das suspeitas. A verdade
foi revelada posteriormente, porque Warhol foi fotografado em uma festa no mesmo periodo

em que estaria em Utah e essa foto foi publicada na coluna de um jornal.

Hoje podemos compreender que, no contexto da obra de Warhol, tal palestra fazia muito
sentido, e poderia ser vista como uma obra conceitual. A acdo de fazer uma cdpia de si mesmo
€ muito coerente no contexto de um artista que trabalha com a repeticao (ARSCHER, 2010,

p.10)62 e tem um atelié chamado Fabrica (Factory) .

o1 SCOTTI, H. The artist is not present: Andy Warhol's 1967 Utah "hoax" as performance and self-
portraiture. Thesis, Art & Art History, The University of Utah, 2011.
2 ARCHER, M. Arte contemporanea: uma historia concisa. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2001.
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2.2 Beuys: pensar sobre a equidade entre mestre e alunos

Um dos artistas mais iconicos a trazer o ensino-aprendizagem para sua producdo artistica é o
alemao Joseph Beuys (1921-1986). Seu trabalho ultrapassou as fronteiras disciplinares. A
partir de 1970, Beuys apresentou o conceito ampliado de arte e de escultura social que

sustentavam a capacidade da arte em transformar a organizacao social (ROSENTHAL, 2011)%.

Seguidor da filosofia antroposoéfica de Rudolf Steiner, Beuys acreditava em uma educagdo
integral. Algumas de suas agdes politicas por meio da arte permearam as atividades de cunho
educacional exercidas por ele: por exemplo, em 22 de junho de 1967, durante uma aula, o

artista fundou o Partido Estudantil Alem3ao.

Muitas de suas aulas eram assumidas como um acontecimento Unico, nas quais a presenca da
audiéncia era determinante, ja que seus discursos se construiam naquele momento. Algumas
de suas lousas, com as anotacdes resultantes de suas discussGes sobre comunicacdo e
processos basicos da democracia se tornaram obras, como four blackboards que estao no
acervo da Tate Modern em Londres - Inglaterra. Beuys dava énfase ao corpo coletivo formado
por estudantes, por artistas e por cidaddaos em geral que compunham a escultura social.
Insatisfeito com as estruturas educacionais disponiveis, Beuys, em 1974, decidiu, em parceria
com o escritor Heinrich Boll, fundar a Universidade Livre Internacional, que ndo separava as

areas disciplinares.

A concepcdo de professor defendida por Beuys era de reciprocidade e troca. Essa concepc¢do
se assemelha a visdo de mestre presente em algumas culturas, nas quais a aprendizagem
ocorre no convivio — os discipulos viviam com seus mestres, que, por sua vez, faziam de sua
vida a sua didatica. Nesse sentido, sua visdo de ensino era coincidente com sua concepc¢ao de
arte: de que a arte pode estar conectada com as funcionalidades da vida cotidiana. A vida para
Beuys podia ser vivida esteticamente, por isso ele afirmava que todos eram artistas: nao
porque todos podiam pintar ou desenhar, mas porque todos podiam ter essa dimensao

criativa em suas vidas.

63 ROSENTHAL, D. Joseph Beuys: matter as a social agent. ARS (Sé&o Paulo), Séao Paulo, v.9,n. 18,
p. 110-133, 2011.
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No trabalho de Beuys, intitulado feet-washing, o artista promoveu um lava-pés, igual a
cerimonia crista, no qual lavava os pés de seus alunos, aludindo e assumindo a relagdo deste
trabalho com a acdo de Cristo que, ao lavar os pés de seus discipulos, promoveu certa ideia
de equidade, de que ndo existe superioridade, nem mesmo entre mestre e discipulos. Em
outra de suas performances, muito mais controversa, Beuys, com o rosto coberto de mel e

folha de ouro, ensinou pintura para uma lebre morta.

2.3 Joana Craveiro: refletir sobre como o professor nao pode ser neutro

A diretora portuguesa Joana Craveiro aliou sua dupla formagdo em Teatro/Cinema e
Antropologia a construgao de varios trabalhos que se baseiam em memodrias pessoais e
coletivas e em procedimentos de trabalhos de campo. Juntamente com sua companhia Teatro

do Vestido, ela realiza varios trabalhos com viés antropoldgico.

Como parte de seu doutorado, realizado na Universidade de Roehampton, Reino Unido, ela
desenvolveu um projeto de Practice-based research, intitulado Um Museu Vivo de Memdrias
Pequenas e Esquecidas, que se tornou parte do repertdrio de sua companhia em 2014. Esse
trabalho constitui-se de uma série de palestras que foram inclusive apresentadas em ambito
académico e que geraram desconfortos entre o académico e o artistico. O conjunto dessas
palestras resultou em um espetaculo de 5 horas que versa sobre o longo periodo da ditadura
em Portugal (RAYNER; PORTEIRO, 2016)%*. Craveiro também apresenta uma vers3o curta de 3
horas e uma versdo para criangas em um museu onde ela é mediadora. Diferentemente de
uma palestra anestésica, a de Craveiro langa mao de diversos recursos: sonoros, visuais,
corporais. Baseada em depoimentos e objetos recolhidos ao longo de uma pesquisa de 5 anos,
sdo diversos os recursos cénicos de que ela se utiliza que nos fazem refletir sobre “palestras”

tradicionais e que remetem as histdrias contadas. S6 para citar alguns exemplos:

% RAYNER , F.; PORTEIRO, T. Investigagdo Artistica em Contexto Universitario em Portugal.
Repertério: teatro & danga. n. 27, p. 104-116, 2016.
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- hd momentos em que a fala é silenciada (ela fala, mas ninguém pode escutar porque
o microfone estd desligado e uma musica alta abafa sua voz), remetendo-se a

censura;

- ocorre uma distribuicao de vinho para a plateia.

Ou seja, Joana recorre a diversos recursos sensoriais que transpdem uma fala neutra e que

ressaltam aspectos tratados em sua palestra.

Uma outra questdao que emerge no trabalho de Craveiro é o fato dela explicitar suas fontes,
seu processo de pesquisa e seu envolvimento pessoal com o assunto exposto, ou seja, sua
vida se mistura com o assunto que discute, em um claro procedimento que remete aos
processos autoetnograficos. Tal escolha sugere, muitas vezes, a parcialidade do que se fala,

evitando uma falsa neutralidade ou pretensdo totalitaria.

2.4 Daniella Aguiar: considerar o professor como pesquisador sensivel

Professora do Curso de Dancga da Universidade Federal de Uberlandia, a criadora e também
pesquisadora Daniella Aguiar cria um espetaculo de danga no formato de um projeto de
pesquisa. No espetdculo Isso ndo vai acabar em ldgrimas, ela apresenta um projeto sobre
como lidar com uma separacao. De forma bem precisa, Daniella contextualiza seu projeto com
fotos de seu arquivo pessoal, onde aparece abracada ao lado de seu ex-parceiro apagado em

negro.

Nesse projeto de pesquisa/espetaculo acerca da separacdo, Daniella se posiciona inicialmente
atrds de uma mesa com projetor e apresenta uma persona que transita entre: a) uma
académica fria capaz de pensar (sobre tudo) com distanciamento e neutralidade, ancorada
em um aparato académico e b) uma mulher sensivel capaz de sentir dor que, vestida com um
romantico vestido vermelho, é capaz de compartilhar questdes da sua vida. O espetaculo
subdivide-se em partes: problema de pesquisa, contextualizacdo, metodologia, referéncias
artisticas e todas as normas para se desenvolver uma pesquisa académica. A performer

apresenta musicas (do universo popular) e até uma coreografia que complementam suas falas
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e a apresentagdo do data-show — em uma dramaturgia que sugere amalgamar a Daniella

professora e a Daniella performer.

O espetaculo é regado de humor e ironia. Em relagao a forma, satiriza o emprego de toda uma
linguagem académica, que inclui gestos, impostagao de voz e parcial interagao com o publico.
Ja a tematica da palestra explicita um problema que poderia ser considerado piegas pelos
académicos que se ocupam de temas mais nobres e distantes da vida (SHUSTERMAN, 1999)°°.
Mas entre a ironia e as risadas do publico, o que se faz presente é justamente o residuo que

toca a todos: a dor dos que viveram uma separacgao.

O projeto de pesquisa apresentado por Daniella coloca em cheque a pertinéncia de se
considerar a vida mundana na academia e na arte erudita. A artista expde um espetaculo que
se apoia em sua experiéncia de vida e faz lembrar a todos: sim! professores tém uma vida
sensivel. E desafios pessoais e sentimentais da vida cotidiana ndo sdao problemas sem
importancia que devem ser relegados aos livros de autoajuda, eles podem se beneficiar da
producdo artistica e académica que, se ndo os resolve, oferece outras perspectivas de

abordagem e de continuidade.

2.5 Esther Ferrer: fazer mais perguntas e valorizar o dialogo

A artista Esther Ferrer, de origem espanhola, esta com mais de 80 anos e continua trabalhando
na Franga. Em meio a uma variedade de trabalhos que transitam entre a fotografia e agdes
performaticas, produziu algumas performances que remetem ao universo académico. Uma
dessas performances-aula é o seu trabalho El arte de la performance teoria y prdctica, na qual
a artista, sentada atrds de uma mesa, supostamente apresenta uma palestra sobre
performance. Mas sé ouvimos a palavra performance — e em muitos momentos s6 vemos
Esther gesticular ou fazer algumas acbes que remetem a estereédtipos de performance
(performances-excrementos e fluidos corporais, performances-minimalistas, feministas,
sonoras, auto-biograficas, psicolégicas, patoldgicas, neurdticas, megalomaniacas,

sadomasoquistas, nacionalistas etc). Em determinado momento, a artista/palestrante retira

%5 SHUSTERMAN, R. Moving truth: Affect and authenticity in country musicals. Journal of Aesthetics
and Art Criticism. v. 57, n. 2, p. 221-233, 1999.
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toda sua roupa e continua sua palestra nua. Sua nudez é apresentada de forma natural, sem
sequer remeter a uma agao de protesto ou contestagdao. Em algumas versdes disponiveis na
“web”, a artista, jd com mais de 70 anos, repete a agdo com a mesma desenvoltura e sua idade
parece emprestar maior credibilidade a palestra. Ja em outro trabalho, apresentado no
Museo de Bellas Artes de Bilbao em 2016, Ester apresenta, no lugar de uma palestra
tradicional, uma listagem de perguntas para que a plateia responda (a partir de escolha de
uma das perguntas proferidas por ela). E, entdo, apds 12 minutos de Esther apresentando suas

perguntas, a palavra é passada ao publico, que comeca a dialogar entre si.

2.6 Mette Edvardsen: sobre como ler com o coragao, ouvir com presenga e
reconhecer as particularidades do que aprendemos através do tempo

Destaco dois trabalhos da coredgrafa norueguesa, estabelecida na Bélgica, Mette Edvardsen,
gue ajudam a repensar algumas estratégias de ensino-aprendizagem. Embora Edvardsen ndo
realize lecture-performances stricto sensu, ela trabalha muito com a relacdo entre a
linguagem, o espago, o pensamento e a experiéncia, que sao eixos também do trabalho
docente. Nesse sentido, seus trabalhos ajudam a refletir sobre uma certa dramaturgia da sala

de aula.

O seu trabalho Time has fallen asleep in the afternoon Sunshine (2010) é assumidamente
inspirado no livro Fahrenheit 451, uma novela distopica na qual os livros se tornam objetos
proibidos e devem ser todos queimados; algumas pessoas, para evitar que se percam grandes
obras literdrias, passam a se dedicar a memorizar os livros. Nesse trabalho, um grupo de
dangarinos — ressalta-se que ela realiza este trabalho com dangarinos, e ndo atores — devem
escolher um livro, o qual gostariam de ser. A escolha do livro ja envolve muitas decisdes por
parte dos dangarinos: o livro precisa ser uma grande obra? pode ser o livro de receitas da avo?
etc. A partir da escolha, a proposta da coredgrafa ndo objetiva que se decore as palavras do
livro, mas sim a memorizacdo resultante de uma leitura que seja feita através do coragdo —
como ela mesma comenta. Apds lerem através do coragdo, os dangarinos/livros performam o
livro, ou seja, eles passam a ser o livro e ficam na biblioteca esperando por algum leitor.
Enquanto isso, podem folhear outros livros, olhar pela janela... e, quando chega algum leitor,

os dangarinos/livros ficam livres para contar o livro e caminhar com ele e, inclusive, sair da
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biblioteca. Os trabalhos de Mette sao divulgados por meio da midia e os leitores buscam as
obras/dancarinos na biblioteca. E possivel, pela internet, assistir a alguns trechos do trabalho

em diferentes localidades®® ®’.

O trabalho de recontar o livro aprendido pelo coracdo é, segundo Edvardsen, continuo e o
interesse da coredgrafa centra-se nessa dinamica entre a experiéncia, a memodria e a
linguagem. E, a meu ver, a acdo da memoria corporal afetiva parece ter sido a acdao que
norteou o seu trabalho. Ocorre que, depois de ser um livro por muito tempo, o livro aprendido
pelo coragdo se torna corporificado no leitor/dangarino, pois se modifica no corpo-soma deste
a tal ponto que Mette Edvardsen comegou a publicar, em livro, novos textos que resultaram
desse processo: porque as narrativas e a memoria se transformam. Merece destaque que a
transformacdo do livro no corpo-soma do dancarino tem uma grande influéncia das relacdes
gue se estabeleceram com os leitores, durante a "exibicdo" do trabalho, ou seja, essa relacdao
grava mais uma meméoria do que outra. Tal transformacao desses livros ao longo do tempo é
importante para a artista. O que aprendemos pelo coragdao? O que nos resta quando

compartilhamos isso?

Esse trabalho me convida a imaginar uma dramaturgia da leitura, uma "metodologia" de
leitura e o compartilhamento delas. Essa forma de partilhar a leitura através do coragdo me
parece uma 6tima estratégia para professores resgatarem através do corpo-soma um proficuo
sentido da leitura. O que de fato aprendemos lendo? Para que lemos? Também, Edvardsen
nos ajuda a pensar a questao da memdria com muito refinamento, destacando que esta se
relaciona com a experiéncia e que ndo é algo que esta "arquivado" e estatico dentro do nosso

cérebro — como comenta o neurobiologista Daméasio (2004)%.

% 0sloBIENNALEN FIRST EDITION. Mette Edvardsen: Time Has Fallen Asleep In The Afternoon
Sunshine (Promo A). Video. Disponivel em: https://vimeo.com/347260611.

*” EDVARDSEN, M.; VAN DEN BRANDE, K.; ROYO, V. P.; SKOLSEG. R. B. (Editores). Time has fallen
asleep in the afternoon sunshine. Projeto artistico. Disponivel em:
https://www.moussepublishing.com/?product=/time-has-fallen-asleep-in-the-afternoon-sunshine-a-
book-on-reading-writing-memory-and-forgetting-in-a-library-of-living-books/.

% DAMASIO, A. Em Busca De Espinosa: prazer e dor na ciéncia dos sentimentos. S&o Paulo:
Companhia das Letras, 2004.
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Ja em um outro trabalho, intitulado Every now and then (2009), Mette Edvardsen distribui um
livro para cada espectador. A plateia é instruida a ler e folhear o livro enquanto acontece uma
cena no palco. O livro distribuido tem cenas da performance, mas ndao na mesma ordem ou
da mesma forma e pode ser folheado em mudltiplas direcées, o que permite diferentes
interagdes com o que se vé. Ao final, a experiéncia de cada espectador é Unica. Esse trabalho
guestiona, entdo, a relacdo entre a experiéncia de ver um acontecimento ao vivo e vé-lo

através de um livro.

Essa ultima criagdo remete a uma das grandes dificuldades contemporaneas nas salas de aula:
lidar com a multiplicidade de informagdes simultaneas. Isso abre possibilidades de pensar
praticas que assumam narrativas plurais em uma mesma aula, por exemplo, como seria uma
aula em que alunos livremente checassem nos seus celulares o assunto da discussao? Impor

uma narrativa Unica e homogénea para uma aula nao seria retrégrado hoje?

2.7 Consideragoes sobre as aulas-arte

As obras aqui apresentadas ressaltam a dimensdo somatica e estética presente nas
instituicdes de educagao e podem indicar formas de renovagao e transformagdo de modos de
trabalho. Para estudiosos da social somatic theory, alguns habitos corporais (e profissionais)
nao surgiram de forma neutra, mas foram construidos e cultivados objetivando neutralizar os
sentidos, ou seja, para fazer com que sintamos menos. Corpos anestesiados sdo perfeitos para
a tolerar a dor, para permitir a exploragao e para manter hierarquias injustas. As técnicas de
dormir, comer e parir, por exemplo, sdo constituidas socialmente, ndo sdo naturais (MAUSS,

2003)%°: 0 mesmo ocorre guanto aos habitos corporais-somaticos institucionais.

Felizmente, muitos dancarinos na pés-modernidade tém se ocupado de dar visibilidade a estas
guestdes que se referem a um corpo-soma expandido e — libertos de terem que se mover
incessantemente — muitos trabalhos de danca tém servido para mostrar como compreender
esse amplo espectro de nosso corpo-soma na vida familiar, politica e institucional. Também

as social performances e muitas producdes do teatro pds-dramdtico convidam a criticar os

%9 MAUSS, M. As técnicas do corpo. In: MAUSS, M. Sociologia e antropologia. Sao Paulo: Cosac Naify,
2003, p. 399-422.
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modos de agir nas cidades, nas instituicdes e até na vida privada. Mas, compreender as
sutilezas dos gestos e ter consciéncia de todo o grande leque expressivo do corpo-soma
(GODARD, 2002)"° n3o deve ficar restrito apenas ao campo da arte: é conhecimento essencial

para estar e comunicar-se no mundo.

As instituicdes de ensino, por mais criticadas, tradicionais e resistentes as transformagdes,
ainda sao locais privilegiados para promover o encontro transgénero, inter-racial,
intergeracional, entre pessoas de diferentes extratos sociais etc. Por isso, considerar os
aspectos somaticos, expressivos e estéticos nos ambientes de ensino-aprendizagem, através
dessas obras artisticas, € 6tima tatica para acordar os sentidos, promover encontros genuinos
(pré-linguagem) que motivem experiéncias (no sentido de Dewey). As institui¢cGes de ensino,
apesar de manterem certas estruturas pandpticas, estao orquestradas com as vidas que as
habitam e sdo proficuos locais para o cultivo das diferencas. E a arte, nesse contexto, nos ajuda

a olhar para essa poténcia do ato de ensinar-aprender, dentro ou fora dessas institui¢des.

" GODARD, H. Gesto e percepcao. In: SOTER, S.; PEREIRA, R. (Org.) Licées de danga. Rio de
Janeiro: UniverCidade, 2002, p. 11-35.
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3. PROPOSTAS PRATICAS PARA PENSAR-MOVER-SENTIR O CORPO NA
ESCOLA, NA UNIVERSIDADE, NA VIDA

3.1 Praticas corporais somaticas para a sala de aula

Neste capitulo, apresento algumas propostas praticas organizadas para alunos da licenciatura
e formacao de professores. S3o propostas que procuram trazer atengao as praticas somaticas,
algumas com foco na estesia, pensadas para serem realizadas em ambientes de ensino’*. Se
defendo que pensamos e sentimos através do movimento, nao seria coerente apresentar

apenas referéncias tedricas, ja que sem as praticas, certamente, esta pesquisa ndo existiria.

As diversas propostas que inspiram este capitulo desenvolveram-se a partir de disciplinas
cursadas na graduacdo em danca, mas também advém de outros sistemas de
pensamento72com 0s quais tive contato em cursos livres, workshops, residéncias artisticas e
laboratérios intensivos. E importante que valorizemos uma tradi¢io de transmissdo de
conhecimento e de ensino-aprendizagem que ocorrem ndo apenas por meio da linguagem
falada ou escrita, mas corpo-a-corpo e para além dos ambientes formais e das grandes
instituicdes, afinal, algumas das praticas aqui construiram-se em um lindo caminho que
percorreu muitos corpos. SO para exemplificar, uma das proposta que apresento neste
capitulo, "andar para tras", eu experimentei com a professora Camila Soares, em Uberlandia,
a qual, por sua vez, comentou em aula que aprendeu a pratica com o Peter Michael Dietz, em
Lisboa. Tais transmissdes através do corpo nos remetem aos segredos (como as receitas de
familias) e a magias que s6 sdo transmitidos em rituais especificos. E, quanto mais
experimentamos através do corpo, mais percebemos que ha certa incompletude das palavras:

o discurso nem sempre é tao efetivo quanto, certas vezes, o sistema escolar nos faz crer.

" Aideia de sistematizar essas praticas corporais para formacéo de professores surgiu entre 0s anos
de 2018 e 2020, quando ministrei diversos cursos e laboratérios para professores através de
programas de extensio da Universidade Federal de Uberlandia e fui convidada a oferecer laboratérios
em alguns grupos de pesquisa. A partir destas praticas, elaborei um projeto que recebeu financiamento
do Programa de Incentivo a Cultura do Municipio de Uberlandia.

"2 Ha certa conexao com a fala de Suely Rolnik.

ROLNIK, S. A escuta de futuros em germes. Video. Canal Agenciamentos Contemporaneos do
Laboratério de Filosofia, Ciéncias Humanas e outros sistemas de Pensamento, que conta com a
parceria do Programa de P6s Graduacgéo Profissional em Filosofia — Nucleo Montes Claros e o apoio
da Coordenagéo Didatica do curso de Filosofia da Unimontes. Transmitido em: 29 jul. 2020. Disponivel
em: https://youtu.be/TEjhX8Aqgnk.
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Entdo, é importante clarear que a escrita das praticas aqui propostas, a partir dessas
experiéncias, nao as substitui. Muitas das propostas que utilizo ja foram transformadas e, caso
elas sejam utilizadas por outros, espero que possam ser ainda mais alteradas. Neste percurso,
que é o do movimento com o aprimoramento, acredito que as praticas, ao serem colocadas

em acdo, podem ser mudadas, talvez criticadas e/ou mesmo refutadas.

E essencial que o educador seja flexivel em relagdo ao planejado e que valorize também as
experiéncias genuinas nascidas de desejos presentes no seu contexto: porque o que importa
é a experiéncia do encontro, que acontece no momento da aula. Nesse sentido, cultivar
momentos de dcio e siléncio entre os estudantes e ndo obedecer a uma maquina (oculta) de
producdo é importante para que se cultive um ambiente de escuta. Elaborar propostas
praticas ou realizar propostas pensadas por outrem deve ser encarado também como um
processo de criagdo. Isso porque, mesmo quando criamos nossas propostas, devemos
considerar suas transformacdes. Comungo, neste sentido, com as ideias de Barros (BARROS,
2017, p.80)”® que, ao comentar sobre a criagdo de propostas de jogos para suas aulas, projeta
uma estrutura que permite a criagdo de novas situagdes. A autora ressalta que as propostas
sao bem sucedidas quando surpreendem e quando, a partir de relagdes outras e inesperadas,
o professor se vé obrigado a refletir sobre os préoximos passos da aula. Para a pesquisadora,
diluir as relacdes de poder é fundamental para que se crie o inusitado; é na relacdao horizontal
entre professor e aluno que "pode-se vislumbrar uma economia aberta de si com o outro, ou

a liberdade que se viabiliza pela relacéo de amizade" (BARROS, 2017, p.80)".

Muitas das praticas aqui reunidas estavam soltas em anotagdes de cadernos que transitaram
por tempos e locais variados e difusos. Para enfatizar a diversidade de abordagens praticas,
somaticas e corporais, inicialmente comentarei algumas das experiéncias que vivenciei em

locais distintos, onde originaram as praticas apresentadas ao final deste capitulo: c.e.m,

& BARROS, C. S. A técnica Klaus Vianna: por uma micropolitica do corpo profano. 2017. Dissertagao

(Mestrado em Educacdo) — Escola de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas, Departamento de
Educacgao, Universidade Federal de Sao Paulo, Guarulhos, 2017.
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workshops de Minako Seki e Tadashi Endo e o Curso de Graduac¢ao em Danca da Universidade

Federal de Uberlandia.

No c.e.m — Centro em Movimento’* — pude perceber a problematica quest3o acerca do que
se considera (hegemonicamente) como saber ou conhecimento. Também, arduamente,
reconheci a beleza em oferecer o siléncio para que novos didlogos se estabelegam. Pude
saborear um pouco desse espaco numa mediacdo orientada pela Cristina Vilhena. Notei, nas
diversas praticas de caminhadas propostas pela Margarida Agostinho e Sofia Neuparth, como
a aproximagao e o afastamento dos corpos criavam por vezes uma linda coreografia na
cidade: senti e compreendi a coreo-politica (LEPECKI, 2013)” na pratica. Também com elas
pude escrever nos mais diferentes locais e nas mais incriveis e inimaginaveis posi¢des, virando
o caderno de ponta cabega, mudando o tamanho das letras, respirando através da caneta,
escrevendo com a lingua, de ponta da cabeca; percebi que escrever com o corpo todo muda
o modo como pensamos e escrevemos. Nesse local, experimentei ler filosofia com o corpo
com a artista Ana Mira’® gue, através de um laboratério de uma semana, mostrou ser possivel
compreender conceitos filosoficos com o corpo em movimento. Também Emiliano Manso
mostrou-me que podemos encarar nossas aulas como "atos poéticos", em que criamos juntos,
pensamos juntos e, fundamentalmente, nos divertimos juntos; Emiliano também se atenta a
detalhes preciosos, como reconhecer a roupa como uma segunda pele capaz de alterar
significamente o modo de como nos movimentamos no mundo. A alquimista-artista Luz da
Camara, ainda no c.e.m, desenvolveu uma série de exercicios para ajudar a sentir as
atmosferas: por exemplo, passamos uma manha em uma estagao fluvial — que redne grande
movimentacdo de pessoas indo ao trabalho —, as 7 da manh3, sentindo o fluxo, em uma

experiéncia profunda e acolhedora.

™ 0 c.e.m. é um local que se dedica a pesquisar 0 movimento. Sua sede fisica encontra-se no centro
de Lisboa, mas ele sustenta diversos projetos espalhados pela cidade. Algumas praticas acontecem no
estudio branco, no edificio do c.e.m, e outras em toda a cidade de Lisboa: muitos artistas sao
convidados a compartilharem suas questdes neste espago ampliado. Para conhecer mais acesse o
website do c.e.m. Disponivel em: https://c-e-m.org/.

S LEPECKI, A. Coreo-politica e coreo-policia. llha Revista de Antropologia, Florianépolis, v. 13, n. 1,2,
p. 041-060, jan. 2013. ISSN 2175-8034. Disponivel em: https://periodicos.ufsc.br/index.php/ilha/article/
view/24920. Acesso em: 14 ago 2020. doi:https://doi.org/10.5007/2175-8034.2011v13n1-2p41.

g possivel conhecer melhor o trabalho de Ana Mira, com danga e filosofia, no seu website. Disponivel
em: http://ana-mira.com/.
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Em 2019, Minako Seki’” — uma artista, diretora e coredgrafa nascida no Japao, que foi
trabalhar com danga Butoh na Europa a partir de 1986 — veio ao Brasil para oferecer um
workshop no espago Amo, em Maquiné (Rio Grande do Sul). Participei desse encontro que,
em cinco dias, mesclou praticas corporais com danca e alimentacdo vegana, autocuidado,
alteracdo de praticas de descanso e atencdo aos hdbitos ndo refletidos. No workshop, as
atividades aconteceram dentro de uma cabana de palha, nas margens de um rio e entre um
bambuzal (debaixo de chuva). Em meio a natureza de Maquiné, sem café por quatro dias,
muito cha antes das praticas matinais, as praticas integrativas se mostraram muito influentes

no movimento.

Na mesma linha integrativa (e diria oriental), o workshop intensivo com Tadashi Endo’®
também sugeriu-me uma corporeidade distante de algumas concep¢des hegemodnicas no
Ocidente. Ressalta-se que, no Japdo, as experiéncias estéticas ndo precisam estar
desvinculadas de funcionalidades: a cerimdnia de ch4, as artes marciais, a caligrafia, o origami
e o ikebana sdo praticas tratadas com o mesmo status da arte. Essa relagdo de arte que nao
nega a sua utilidade na vida cotidiana (e rompe com a concepg¢do hegemonica kantiana de
arte — associada a experiéncia de distanciamento estético) também é muito comum quando
se desloca para Oriente Médio, Africa ou mesmo quando olhamos para os amerindios no

Ocidente.

Gostaria de destacar, por exemplo, um exercicio de Tadashi que foi repetido diariamente no
workshop e que partia da simples agdo de limpar o chao: todas as aulas comegavam com este
aquecimento — uma limpeza do piso do estudio, com panos, balde e dgua. Esta limpeza
deveria ser feita de forma coordenada: apds molhar e torcer bem um pano, seguindo os
comando do Tadashi, iamos e voltdvamos duas vezes no espacgo (juntos) com a cabega —
simbolicamente — abaixo do dnus. Os panos deveriam ser lavados e pendurados em um varal
no jardim, para serem reutilizados no dia seguinte. Era importante torcer bem o pano, pois

muito molhado irritava Tadashi. Também, a forma com que deixdvamos o nosso lanche, as

Mg possivel verificar o trabalho Minako Seki em seu website. Disponivel em: http://minakoseki.com/.
B Em julho de 2018, passei 10 dias realizando um workshop de Butdé com Tadashi Endo 1, um artista
nipo-aleméao, que mantém o Butoh Centre MAMU na cidade de Géttingen, Alemanha. Este workshop
reuniu cerca de 12 participantes de diferentes partes do mundo: varios alemaes, uma afro-alema, um
noruegués, uma japonesa que residia na Noruega, uma suic¢a, um brasileiro que vivia na Dinamarca e
eu que, neste contexto multicultural, me tornei uma brasileira-turca.
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garrafas e as bolsas ou a desorganizacdo nos banheiros poderia motivar vergonhosas

“broncas” publicas.

Certa vez, Tadashi comentou uma performance ou treinamento que consistia em passar mais
de 4 horas mergulhando um pano no balde e torcendo o mesmo. A acdo era repetida
exaustivamente até que pano e dangarino virassem uma coisa s6. Como vocé (corpo-soma)
afeta-se e transforma-se através do contato com o pano torcido? Como se afeta pela dgua?
(Esses exemplos foram dados no meio do treinamento — e infelizmente era impossivel pedir

referéncias na hora).

No contexto do workshop, limpar o estudio era parte do treinamento corporal. Tadashi,
parecia importar-se mais com a vida do que com as performances, que pareciam
consequéncia da vida: ele comentou em uma de suas aulas: “o dangarino da a oportunidade
para os outros verem a sua vida através do seu corpo, se vocé danca na sua casa, isso nao
acontece, mas em uma performance vocé mostra a sua vida através de sua dang¢a”. Ou seja,
seu corpo mostra se vocé limpa o seu chdao ou ndao. Outra interpretacdo possivel pela qual o
ato de limpeza é presente neste treinamento é o seu sentido “simbdlico”, que n3o estaria
desconectado da pratica: no Japao, existe este sentido integrado em que corpo e ambiente
sao uma unidade indivisivel e, na filosofia budista, limpar o ambiente é limpar também o corpo

— entendido como soma.

Finalmente, as praticas da Gradua¢dao em Dang¢a da UFU ensinaram-me procedimentos
fundamentais, tanto através dos componentes disciplinares quanto por meio de um curriculo
oculto”. Aprendi a lidar de forma apaziguada com as controvérsias e a sentir a amorosidade
e acolhimento com a Professora Patricia Chavarelli; a ter flexibilidade, leveza e generosidade
com o Professor Jarbas Siqueira; a reconhecer e aceitar meus desejos incoerentes, com a
professora Juliana Soares Bom-Tempo; a criar e produzir energia vital e a fruir a natureza com

a Professora Claudia Millas; a valorizar a humildade, a diversidade social e a agdo politica com

& Compreende-se como curriculo oculto tudo aquilo que se aprende através das relagbes sociais, e
que sequer estéo previstas no curriculo formal: as relagbes de género, étnicas ou o trato entre pessoas,
por exemplo. Para saber mais:

SILVA, T. T. Teorias do curriculo: uma introdugao critica. Porto: Editora Porto, 2000.
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o professor Vanilton Lakka. Esses sdo apenas poucos exemplos de como a aprendizagem
nesse curso ultrapassa o que se prevé no seu projeto politico pedagdgico. Inclusive, foi por
meio de indicagdes de professoras substitutas nesse sistema universitario que tive acesso ao
c.e.m e ao Tadashi Endo (Claudia Millas e Camila Soares). As relacGes somdticas no curso de
danga sdao o medium de quase todas as praticas: envolvem o sentir que supera a compreensao
do esqueleto ou a capacidade de saltar ou alinhar a coluna. Algumas propostas aqui
apresentadas sdo recriagdes a partir de experiéncias minhas, como aprendiz nesta graduagao,
com quase todos os professores do curso. Também ha referéncias aos estudos compartilhados
com colegas do NEID — Nucleo de Estudos de improvisacdo em Danca —, do qual fiz parte

durante toda a graduagao.

Entdo, tendo explicitado algumas fontes desta aprendizagem que ocorreu corpo a corpo,

seguem as propostas praticas.

PROPOSTA 1: para pensar na relagao corpo-espago
Publico alvo: formacgdo de professores e/ou alunos de cursos de licenciatura.
Objetivo: compreender a relacdo corpo-espaco através de uma proposta de pratica.

Enunciado:
1. Distribuir (ou pedir para os alunos fotografarem com seus celulares) os textos de apoio
que indicam diferentes relagdes entre corpo e espago.

Texto apoio 1
Na mesma medida, corpo e espago sdo concebidos numa relagdo intrinseca que
favorece, por sua vez, uma ideia de sujeito constituido na interagdo com o mundo a
sua volta. Assim, “Ser corpo, nds vimos, é estar atado a um certo mundo, e nosso
corpo ndo esta primeiramente no espaco: ele é no espaco.” (MERLEAU-PONTY, p.
205 apud MOLINA, 2015, p.46)*°

Texto apoio 2
Coreografia é algo que ocorre em todos os lugares, o tempo todo. Quando
arrumamos uma sala para usufruir de nossa casa, este gesto en-volve a criacdo de
uma constelacdo de movimentos. Este gesto constréi oportunidades de mover-nos
“através de”, cria convites para “sentarmo-nos com”, oferece incentivos para
chegarmos em alguns pontos antes de outros. Este gesto idealiza como situamos um
lugar: uma cadeira perfeita, a melhor vista, o conforto mais préximo. E cria assim

8 MOLINA, A. J. Experiéncia Artistica no Ensino Superior em Danca: ativagdes para um curriculo
encarnado. 2015, 175f. Tese (Doutorado em Artes Cénicas) — Pdés Graduagdo em Artes Cénicas,
Universidade Federal da Bahia, Salvador, Bahia, 2015.
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oportunidades para diferengas: vocé pode contornar a cadeira, dangar no sofa,
dormir sob a televisdo. Entretanto, provavelmente seus movimentos tomardo o
espaco como se fosse um fato consumado, para onde vocé retornara ao conforto de
sua posicao favorita, e eventualmente ird perceber que ha zonas inteiras desta sala
as quais vocé nunca prestou atencdo. Os habitos se cristalizam. Mesmo seu gato
parece estar sempre no mesmo lugar.

Estas coreografias do cotidiano indicam expressGes autébnomas do movimento
incrustradas em praticas, mas ndo criam necessariamente oportunidades criativas.
Em um ambiente habitual o contraste geralmente é minimizado: o status quo tende
a limitar o espectro do potencial da expe-riéncia. As oportunidades criativas
autonomas provavelmente acontecem quando um evento altera como
experienciamos o espaco. Vocé pode deci- dir pintar a sala, ou retirar moveis, apenas
para perceber que a orientagdo que até entdo havia sido tomada naquele espago
ndo era a mais interessan-te. Ndo eram os objetos que haviam impedido que vocé
atendesse ao espa-¢o-tempo da criagdo deste ambiente em particular. O que ocorre
é que vocé esqueceu que os objetos tém vida, que eles criam o espaco. E o quanto o
espaco te move é equivalente a eventividade de seus objetos.

Ao redecorar uma sala talvez vocé comecga a prestar mais aten¢dao ao quanto os
objetos criam o espaco, ndo apenas por configurarem um padrdo de uma experiéncia
de espago-tempo pré-existente. Os objetos ndo sdo estaveis: eles estabelecem a
temporalidade de um evento. (MANNING, 2015)81

2. Convidar a uma conversa sobre essas leituras.

3. Propor, a partir destes textos, que fagam uma agao, em grupo, de modificar o espaco
que reverbere nas movimentagdes corporais. (Eu evitaria dar exemplos a principio,
mas, se for muito necessario, um exemplo é: pode se retirar as cadeiras do espaco e
habita-lo sem elas).

Avaliagao

Para esta avaliacdo seria interessante que todo o grupo pudesse experimentar corporalmente
as proposta e, entdao, comentar como a mudancga do espago "afeta" os corpos. Poderia-se
nesta avaliacdo introduzir a questdo acerca de como é dificil separar o corpo do espaco, como
corpo-espago podem ser encarados também como uma unidade.

PROPOSTA 2: memoria corporal da escola / toque e fala

Publico alvo: formacdo de professores e/ou alunos de cursos de licenciatura.

Objetivo: valorizar os aspectos corporais na escola a partir da memoadria de experiéncias

corporais.

Enunciado:

1. Em dupla: um aluno senta-se em frente ao outro.

2. Um fecha os olhos (os olhos devem ser fechados para fora, "mas abertos para dentro",
sentindo cada sensacdo). O aluno de olhos abertos deve tocar pausadamente partes
do corpo do colega sentado a sua frente. A cada toque (que pode demorarde 3 a5

8 MANNING. E. O QUE MAIS? Interludio de “Sempre mais do que um”: a danca da individuagao.
Danga, Salvador, v. 4, n. 2 p. 102-111, jul/dez 2015.
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minutos) o aluno de olhos fechados procurara lembrar alguma histéria de sua escola
relacionada aquela parte do corpo.

3. Asduplas trocam de papéis.

4. Ap6ds findar, cada um deve narrar para o outro qual histéria mais significativa que
relembrou relacionada ao corpo.

5. Em uma roda grande, todos os alunos deverao compartilhar suas histérias. Mas, tal
narrativa envolverd outro jogo: cada dupla ira decidir se cada um contard sua prépria
histdria ou se eles irdo "mentir" e contar as histérias trocadas.

Avaliagao

Pode-se promover uma conversa acerca das histdrias que surgiram e como o corpo suscitou
tal lembranga. Também pode-se averiguar quem contou a propria histéria ou a do colega e
como conseguiu ser corporalmente convincente ou nao.

PROPOSTA 3: memoria corporal da escola / escrita e discussdo

Publico-alvo: formagdo de professores e/ou alunos de cursos de licenciatura.

Objetivo: valorizar os aspectos corporais na escola a partir da memoadria de experiéncias

corporais.

Enunciado
1. Cada aluno deve escrever em um papel, anonimamente ou ndo, trés memorias

corporais-somaticas da escola, por exemplo:

"Estudei em escolas semi-internato e passava horas sem fazer nada, lembro que o macarréo do almogo tinha
molho aguado que escorria pelo espaguete. Sobremesas quase sempre eram de gelatina nas escolas de semi-
internato."

"Na escola estadual, aprendi que, ao olhar para o lanche de alguém, ele te oferecia metade (fiquei
impressionada). Até esse momento eu ndo conhecia esse tipo de solidariedade entre colegas de escola — na
escola privada ndo havia isso..."

"Eu achava que meu cabelo nunca passava do ombro, que era genético. As meninas tinham lindos cabelos
compridos na minha sala. Meu cabelo era crespo e para o alto. Eu me sentava no fundo da sala para os meninos
ndo ficarem jogando papeizinhos minusculos que ficavam presos nele."

2. Estes papéis podem ser misturados e redistribuidos entre alunos em uma grande roda
ou fixados na parede para eles lerem e criarem categorias para classificar as narrativas
diversas. As categorias poderdao variar muito (comida, imagem corporal, acidentes,
professores, alegrias, traumas, arquitetura etc.)

Avaliagao
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Discutir em grupo sobre as categorias elencadas e sobre como as memadrias somaticas sao
relevantes no ambiente escolar.

PROPOSTA 4: Observar os corpos nos ambientes de ensino-aprendizagem

Publico-alvo: formagdo de professores e/ou alunos de cursos de licenciatura.

Objetivo: observar os aspectos somaticos e dramaturgicos de uma escola, universidade etc.

Enunciado

Esta proposta tem duas etapas.

Primeira etapa: roteiro de observac¢ao dos corpos

Para tal observacdo do corpo no ambiente de ensino, pode ser escolhido um corpo/pessoa:
no pdatio da escola, no restaurante universitario, um professor ministrando sua aula ou
qgualquer outro lugar da instituicdo de ensino onde o corpo esteja em movimento. Outra
possibilidade é realizar a observagao em dupla: por exemplo, um dia um colega observa o seu
corpo e no outro dia trocam de papel (sem que saibam o momento). E recomendavel que se
fagam anotagGes em um caderno ou gravagdes de audio no celular que possam registrar a
observagao para posterior reflexao.

- Espag¢o: Como esse corpo utiliza o espago que o rodeia? O uso é contido? O uso é expansivo? Que
consisténcia parece ter o espaco em torno desse corpo? (Leve, pesado como a lama? Ou fluido como
a dgua?). Que sensacdes essa pessoa sugere em relacdo ao espago que ocupa? Expansdo e liberdade?
Opressdo? (Outras sensac¢des?).

- Fluxo do movimento: Como ocorre o deslocamento desse corpo no espac¢o? (Rapido, devagar, muito
lento). Como é o ritmo do movimento? (Constante, inconstante, forte, fraco). O fluxo do movimento
é mais sinuoso, rigido ou quadrado? Ao movimentar-se, a pessoa mexe muitas articulacdes? Em
relacdo ao fluxo de movimento, como parece ser a pessoa? Agil? Apressada? Cautelosa?

- Eixo: Como é o eixo desse corpo em movimento? (Existe o uso de diagonais e tor¢des? A pessoa apenas
se movimenta frontalmente? Ela anda com alguma inclinacdo?). De que forma essa inclinacdo sugere
alguma caracteristica da personalidade desta pessoa? Sugere flexibilidade? Inflexibilidade?

- Respiragdo: vocé consegue perceber a respiracdo dessa pessoa? (As vezes através da fala podemos

notar melhor a respiracdo). A respiracdo parece muito rdpida ou longa e profunda? Através da

respiracdo podemos interpretar se a pessoa parece calma, tranquila ou nervosa e agitada?
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- Diregdes: Como é o foco do olhar da pessoa? (E cabisbaixo? E préximo? E distante mirando o infinito?).
O que parece dirigir o movimento dessa pessoa? As mdos? O quadril? A perna?).

- Peso/Leveza: Qual sensagdo esse corpo em movimento transmite a vocé? De peso ou leveza? (Note-
se que, muitas vezes, um corpo muito magro pode transmitir a sensacdo de peso através de seu
movimento e vice-versa).

- Harmonia: Todas as partes do corpo parecem harmonizadas (ou parece que uma das partes ndo
acompanha o movimento das outras ou, ainda, que apenas uma parte se movimenta
excessivamente?) Como é a composicdo final, se analisarmos bragos, pernas, tronco, quadril e cabeca,
pés e maos? Existem caracteristicas que sugerem um tipo de estado emocional? (a pessoa parece
cansada, desanimada, esfuziante?).

- Interagao com outros corpos: Existe proximidade ou distancia em relagdo aos outros corpos? Existe
mudanca de tdnus (na proximidade, o corpo parece tenso ou relaxado) na relagdo de proximidade ou
distancia com os outros corpos?

- Qual a caracteristica mais marcante deste corpo?

- Vocé conseguiria associar o movimento deste corpo a algum contexto determinado? Este corpo
carrega algum repertdrio de movimentos que parecem provenientes de alguma cultura em particular?

- O que mais vocé gostaria de comentar sobre este corpo/pessoa?

- Se fosse propor algum movimento para esta pessoa, qual seria?

As respostas sdo livres e ndo precisam estar restritas as sugestoes entre parénteses. Para que
essa observacao se realize é importante a escolha de um corpo que esteja entre outros corpos,
pois isso ajuda a pensar parametros de diferenciagdo e/ou semelhanca em relagdo aos outros
corpos. Ademais, certa discricdo durante a observacdo, para que a pessoa observada ndo
perca a naturalidade, é desejavel. Ainda que muitas das observacbes feitas possam gerar
futuras analises, ressalta-se que o roteiro a ser seguido ndo objetiva nenhuma intencao de

juizo sobre o movimento do outro.

Segunda etapa: observar uma conferéncia ou palestra

Posteriormente, o convite é de realizar uma pratica de observa¢do dos corpos/espacos em
qualquer conferéncia ou palestra como se este/esta fosse uma performance. Essa observacio

mais complexa foi-me sugerida por Pinotti, Costa e Catalao:

Convido vocés a fazerem a mesma experiéncia com qualquer palestra cientifica: por
mais arido ou tedioso que seja o assunto, o simples fato de a contemplarmos de certa
forma a transforma numa performance. Assim, o que denominamos “conferéncia-
performance” sdo a¢bes que salientam ou desvelam os aspectos performativos ja
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latentes em qualquer comunicagdo para um auditério: a tensdo entre as informacgées
discursivas e as informacdes ndo discursivas. (PINOTTI; COSTA; CATALAO, 2017)82
A sugestao de observar uma conferéncia qualquer é mais complexa porque nesta observacao
surgem muitos elementos novos a serem observados além dos corpos: a voz, o espacgo, a
audiéncia, a relacdo temporal. De certa forma, quanto mais distante e dificil for o assunto da
palestra mais facil sera observar os aspectos performativos e dramaticos que transcendem o

discurso oral do palestrante.

A ideia é de que, a partir deste exercicio de observacado performativa de uma palestra, os
alunos figuem mais sensiveis a perceber a dimensao somatica e estética presente nos espacos

educativos.

Avaliagao

Promover um debate acerca das observagdes realizadas.

PROPOSTA 4: a "caga" aos minimos detalhes

Publico-alvo: formagdo de professores e/ou alunos de cursos de licenciatura.

Objetivo: identificar os minimos gestos que, na escola, na universidade ou em qualquer outro
ambiente, possam ser relacionados com métodos de condicionamento e docilidade dos

corpos.

Enunciado
1. Proceder aleitura do trecho abaixo, retirado do livro Vigiar e Punir, de Michel Foucault.
Dica: o texto pode ser entregue impresso, enviado por celular ou projetado (os alunos

também podem fotografar com celular):

Donde o corpo e o gesto postos em correlagdo: o controle disciplinar ndo consiste
simplesmente em ensinar ou impor uma série de gestos definidos; imp&e a melhor
relacdo entre um gesto e a atitude global do corpo, que é sua condicdo de eficacia e
de rapidez. No bom emprego do corpo, que permite um bom emprego do tempo,

8 PINOTTI, A.; COSTA, A.; CATALAO, M. Desconcerto Numero 1: Paradoxos da Conferéncia-
Performance. Dramaturgias, n. 4, p. 18-32, 8 ago 2017.
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nada deve ficar ocioso ou inutil: tudo deve ser chamado a formar o suporte do ato
requerido. Um corpo bem disciplinado forma o contexto de realizagdo do minimo
gesto. Uma boa caligrafia, por exemplo, supde uma gindstica — uma rotina cujo
rigoroso codigo abrange o corpo por inteiro, da ponta do pé a extremidade do
indicador. (FOUCAULT, 2004, p. 129-130)*

2. Apos a leitura e discussao deste pequeno trecho, e com ele em maos, os alunos devem
sair para o espaco da escola, universidade, biblioteca ou outro lugar de ensino-
aprendizagem em busca dos "minimos gestos" que, na interpretagdo e opinido deles,
denota certo "modo disciplinar oculto" a servigo de uma docilizagdo dos corpos (tais
gestos podem ser desenhados ou anotados para que haja um compartilhamento da

Ilcagall).

Avaliagao

Apds a "caca", proponha uma roda de conversa.

PROPOSTA 5: a roupa como segunda pele

Publico-alvo: formagdo de professores e/ou alunos de cursos de licenciatura.

Objetivo: identificar a dimensdo estética do vestir-se e arrumar-se, ndo como consumismo
indcuo, mas como atengdo ao autocuidado e sua dimensao estética. Perceber como a roupa

altera nossos estados de "estar e movimentar-se no mundo".

Enunciado

Estabelecer um ou alguns estilos e modos de vestir para um encontro ou uma aula. Tal estilo
pode ser definido pelo grupo e pode ser compartilhado e discutido por meio de ideias de
acessorios (pastas do Pinterest®®). Nosso modo de nos movermos no mundo depende e é
alterado por muitos fatores. Tendemos a nos concentrar mais na motricidade ou nos gestos

fisicos. Mas, muitas vezes, o que imprime um jeito ou certa "atmosfera" de nossa

8 FOUCAULT, M. Vigiar e Punir: histéria da violéncia nas prisdes. Petrépolis: Editora Vozes, 2004.

8 por exemplo, quando experimentei essa proposta (com Alexandre Magno/Emiliano Manso), ele nos
convidou a ver sua pasta de "street fashion" no Pinterest. Ele solicitou que adotassemos tal estilo para
um conjunto de aulas em que fariamos exercicios na rua.
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movimentag¢ao é também a roupa que vestimos e 0 modo como nos arrumamos. A roupa nao
sé constrange alguns movimentos (como o salto alto ou o sutid), mas também é responsdvel

pelo nosso "clima" e por certa dimensdo estética da vida.

Observe que esta proposicao nao deve ser confundida com proposicdes superficiais da "moda
consumista", isso inclusive pode ser discutido: fast fashion e up cycling hoje sao estilos que
evitam o consumo. Sequer deve-se incentivar a compra de novos itens. Mas apenas que sejam
adotados critérios conscientes e refletidos sobre o modo de vestir e de como isso altera seu
modo de movimentar-se no mundo.

Também, pode-se fazer uma analise de como vestem-se professores e alunos de modo geral.

Avaliagao

No dia da aula em que a vestimenta for utilizada, é possivel conversar sobre como eles se
sentem com a "vestimenta escolhida". Se o modo de arrumar-se mudou a sensagao no trajeto
até a sala de aula, se o contato da roupa com a pele é distinto, se o caminhar ou mover sofreu

alguma interferéncia etc.

PROPOSTA 6: andar para tras (ou de costas)

Publico-alvo: formagdo de professores e/ou alunos de cursos de licenciatura.

Objetivo: compreender, através de um exercicio simples: andar de costas, como estamos
condicionados a determinadas movimentagdes e como deixamos de lado um grande

repertdrio de movimentos possiveis de serem explorados.

Enunciado
Durante 1 hora e meia, andar de costas. Pode virar a cara, pode virar o rosto, torcer o tronco

etc. Mas deve-se andar de costas!

Este exercicio de andar de costas é bastante radical no sentido de que propde a mudanga de
um "padrao" corporal muito basico, que é o da frontalidade. Ao propor tal mudanga "simples"

muitas agdes perceptivas sao também acionadas a se transformarem: por exemplo, o apoio
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dos pés se modifica, a agao da coluna, o olhar tende a ganhar diregdes e o corpo mais diagonais

etc.

Antes da proposta é importante angariar e pedir a adesao dos estudantes: explicar que,
principalmente, sustentar a agao no tempo de uma hora e meia é fundamental, pois demora

um pouco até que a experiéncia se concretize no corpo.

Durante a proposta, o professor pode observar e pontuar em voz alta se ha alguém "distraido".
Também pode propor algumas diretrizes, como: explorar outros niveis (baixo e alto). Prestar

atenc¢do e compor com colegas. Explorar outras movimentagoes, sentar-se, deitar-se, comer.

Avaliagao

A conversa sobre esta atividade pode ser feita logo apds o exercicio ou uma semana depois
(para que os alunos levem a experiéncia consigo e processem ela mais lentamente). Pergunte:
O que mais chamou atenc¢do? Quais foram suas facilidades ou dificuldades? O que mais

pensaram sobre a experiéncia?

Variagoes

- Esse exercicio pode ser feito em qualquer espaco, se for o caso, é possivel combinar
uma tarefa para o deslocar-se, localizar objetos laranjas, contar ao menos 100 objetos
de metal, por exemplo.

- O professor pode alternar os comandos de andar para tras e andar para frente.

- Deixar que os alunos troquem a acdo (andar para tras e frente) segundo seus desejos
e dos colegas, atentos uns aos outros ao momento de troca (exemplo: se um comega
a andar para trds todos passam a andar para tras).

- Deixar que componham e troquem livremente frente/costas.

- Propor que experimentem, em casa, andar de costas.

- Propor que andem de costas durante a aula, na escola, na universidade (por um
dia...).

- Propostas mais radicais podem ainda ser criadas, como tapar os olhos de todos os

alunos durante uma aula inteira ou, ainda, dar uma aula de costas para os alunos.
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PROPOSTA 7: respirar com consciéncia

Publico-alvo: formagdo de professores e/ou alunos de cursos de licenciatura.

Objetivo: reconhecer a respiragao através da simples caminhada.

Enunciado
Fazer uma caminhada que acompanhe a respiragao. Inspirar parado e expirar caminhando. Ao
inspirar, parar, ao expirar, andar. Experimentar prolongar e fazer uma respiragao mais longa.

Ao parar, procurar expulsar todo o ar.

Se a importancia da respiragao é assunto dbvio e inegavel, a consciéncia sobre ela nao é tao
6bvia quanto pensamos. No entanto, ser consciente da respiracdo é essencial para o manejo

da energia corporal e é a base para quase todas as nossas agdes e emogoes.

Variacao
Respirar com arco e flecha imaginarios: imaginar um grande arco e flecha nos bragos. Focar
em um ponto e tensionar a flecha no arco enquanto inspira. Ao soltar a flecha, soltar também

a respiracao de forma vigorosa e com som.
Avaliagao
Converse sobre como os alunos percebem sua respiracdo no cotidiano, em como a respiracao

se modifica quando estdo nervosos etc.

PROPOSTA 8: "Dialogo Criativo" a partir de escritas automaticas (serve para promover uma

discussao sobre qualquer experiéncia ou assunto)

Publico-alvo: formagdo de professores e/ou alunos de cursos de licenciatura.

Objetivo: reconhecer, por meio de um jogo de didlogo criativo a partir de uma escrita

automatica, que o debate e a conversa sao um jogo de encontro, criagdo e improvisagao.
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Enunciado
(Esse exercicio pode ocorrer apds uma atividade ou exercicio qualquer, por exemplo apds a
leitura de um texto ou poesia, ou apds assistir a um filme).

1. Peca para os alunos para que peguem uma folha de papel e escrevam, por 10 minutos,
tudo o que se passar em suas cabecas. A ideia é realmente que escrevam o que vier a
cabeca, sem elaboracdo (por isso o nome desta técnica é escrita automatica).

2. ApOds o término desta escrita, proponha um debate/dialogo com sentido "improvavel",
no qual a interlocugao deve ocorrer com base na leitura de trechos do que foi escrito,
de modo que um aluno leia um trecho que tenha relacdo com o que foi lido pelo o
outro. Podem haver repeticdes das leituras. Os alunos podem escolher um trecho, ou
apenas uma palavra, mas devem estar atentos a como poderdo "entrar" na conversa
e interagir com o que esta sendo dito. Atencdo: é muito importante que o debate se

restrinja a leitura do que esta escrito.

Por ser espontanea e direta, essa pratica da escrita automatica ja foi utilizada em diferentes
situacdes, como método mais "holistico" para conectar outras inteligéncias "telepaticas" e
para encontrar respostas e revelacdes misteriosas (do subconsciente ou whatever), e também
pelos artistas do movimento dadaista: o poeta André Breton chamava tal procedimento de

"escrita falada".

Variagoes
- Solicite que um aluno escreva uma pergunta e o colega escreva uma resposta (sem
saber qual é a pergunta). Depois de 30 segundos, eles devem ler a pergunta e a
resposta em voz alta.
- Distribua paginas de um texto longo, as paginas a serem distribuidas podem ser
diferentes, solicite uma conversa com base na leitura desse texto distribuido, que ndo

serd lido na sequéncia linear original.

Avaliagao
Discuta sobre os sentidos que foram criados na conversa proposta, sobre como foi a

conversa e como ela se diferenciou das demais.
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Proposta 9: criar um ensaio fotografico que se relacione com sua vida de professor ou de

estudante

Publico-alvo: formagdo de professores e/ou alunos de cursos de licenciatura.

Objetivo: Projetar e realizar um ensaio de trés fotografias que comente sua experiéncia
somatica docente/discente (pode também ser uma fotografia, uma fotoperformance, um

videoperformance).

Enunciado
A partir de alguns exemplos, oferecidos no capitulo 1, propor a criagao de um trabalho de
fotografia que comente a corporeidade docéncia/discéncia sentida.
- A criacdo pode ser a partir de objetos que permeiam o universo: didrio de sala, giz,
lousa, avental etc
- As trés fotos devem ser relacionadas e ter "coeréncia", de modo que fique claro como
as fotos formam um conjunto.
- A criacdo pode partir de atitudes corporais que sdo muito repetidas, exemplo:

chamada.

Avaliagao

A partir das fotografias produzidas, converse sobre quais foram as abordagens que
apareceram. E importante promover uma conversa na qual todos possam observar também
o tratamento de luz, o enquadramento, os angulos e outras caracteristicas inerentes a

linguagem.

PROPOSTA 10: narrar tudo o que vocé faz

Publico-alvo: formacgdo de professores e/ou alunos de cursos de licenciatura

Objetivo: promover e desenvolver a autoconsciéncia acerca do que se faz no momento

presente. Esse exercicio também possibilita a reflexdo — na pratica — da falsa dicotomia
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hierarquica corpo/mente ou corpo/consciéncia ou corpo/cérebro. Ja que, na acgdo, é dificil

identificar se fazemos o que pensamos ou se pensamos a partir do que fazemos.

Justificativa: esse exercicio auxilia muito no desenvolvimento de uma autopercepgdo e de
"estar no presente". Funciona quase como uma meditagdo ativa, no sentido de que seu
pensamento deve estar no presente. Ao fazer o exercicio por um tempo estendido, emergem

a consciéncia as varias camadas de pensamento que sustentamos.

Enunciado
Pecga para os alunos narrarem em voz alta tudo o que fizerem por 30 minutos, enquanto
estiverem fazendo, utilizando a terceira pessoa, por exemplo: “A Luciana agora digita por meio

de teclas do laptop...”

Variagoes
- Procurar identificar varias camadas distintas de sua narrativa: descrever a agao
musculo-esquelética, as sensacdes, a fantasia etc.
- Narrar tudo o que o outro faz.
- Fazer uma roda de improvisagao, como na capoeira, na qual um entra na roda e inicia

0 movimento enquanto o outro (da roda) o descreve.

Avaliagao

Promova uma conversa aberta sobre a experiéncia, pega que os alunos identifiquem como é

fazer e falar ao mesmo tempo. Abra espago para outras questdes que emergirem.

PROPOSTA 11.: visita guiada poética corporal

Publico-alvo: formagdo de professores e/ou alunos de cursos de licenciatura.

Objetivo: compreender como os espagos associam memoarias e sentimentos, e de como eles

podem ser vistos e acessados de forma mais poética por meio de vivéncias e através de

memadrias corporais associadas aos mesmos.
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Enunciado
Propor que os alunos caminhem pelo espaco (pode ser escola, o bairro no entorno da escola,
0 campus universitario) e escolham trés locais nos quais tiveram alguma experiéncia

significativa e afetiva.

e Eles deverdo escrever um pequeno texto para cada um desses locais, contendo: a) a
descricdo fisica do local; b) a narrativa do ocorrido; c) transformacdes do local desde

entdo; d) algo que eles desejem (pode ser um poema, uma musica etc.)

Agrupando todos os locais com suas narrativas, os alunos fardo uma visita guiada nestes
espacos. A visita pode, inclusive, ser transformada em um mapa e em um dudio-guia, para que
os alunos possam percorrer todos os espagos afetivos no seu tempo.

Se desejar, o professor também pode incluir-se no roteiro e contar uma narrativa sua atrelada

ao local.

Avaliagao
Apds percorrerem juntos todos os locais, é possivel conversar sobre as escolhas préximas e
mais distintas e sobre como a relagao com os locais muda o modo como nos relacionamos

com eles. Os locais guardam a memdria da experiéncia?

PROPOSTA 12: levar o estado corporal da sua casa para outros ambientes

Publico-alvo: formagdo de professores e/ou alunos de cursos de licenciatura.

Objetivo: identificar que adotamos estados corporais especificos em diferentes ambientes.

Pensar e exercitar a possibilidade de transferir tais estados corporais de um local ao outro.

Enunciado

Habitar a sala de aula como se fosse a sua casa. Estabelecer os trajetos que vocé faz
normalmente na sua casa e fazé-los como se estivesse em casa. N3o se trata de fazer mimicas,
mas de tentar resgatar o "estado corporal" de certo conforto e relaxamento que temos

quando estamos em casa. Conseguimos transportar este estado para outros locais?
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E bastante sutil essa percepgio do espago e da atmosfera.

Avaliagao

Converse sobre se os alunos conseguiram notar como existe uma modulagao de "estado
corporal" que varia de acordo com o contexto, pergunte se eles sempre sdao conscientes de
seus estados corporais e se acham pertinente modular tais estados. Pega outros exemplos de

variagOes de estados corporais distintos.

PROPOSTA 13: restricao e ampliagao do espago

Publico-alvo: formagdo de professores e/ou alunos de cursos de licenciatura.

Objetivo: identificar, através de exercicios praticos que promovam a redugdo e ampliagdo do
espaco, como estes alteram a nossa movimentacdo ou forma de estar no mundo.

Esse exercicio pode ser feito com mudangas de sala ou delimitagdo do espago com linhas ou
fitas crepe. O professor pode delimitar quadrados de tamanhos distintos (pequeno, médio e
grande e pedir para que os alunos experimentem por 20 minutos estarem em cada um desses

espacos).

Enunciado
Peca aos alunos que facam o que desejarem nos espacos delimitados pela fita crepe. E

importante ndo sair dos espacos.

1. Os alunos, separados em grupos, delimitam um espago bem reduzido e outro bem
grande (pode ser com giz ou fita crepe).
2. Qualquer atividade podera ser feita neste espagos, por 30 minutos.

3. O grupo que estava no espaco reduzido deve ir para o espaco amplo e vice-versa.

Avaliagao
Converse sobre as sensagdes distintas que surgiram nestes diferentes espagos, converse sobre
outras variagdes possiveis: temperatura, luz e como tais mudangas modificam o corpo-soma

e sua mobilidade.



90

Consideragoes sobre todas as propostas

Ao realizar as propostas é importante ponderar acerca das idades e explicitar os objetivos com
os alunos. Assim como também é importante escuta-los antes e apds a realizagdo de cada uma
delas. E vélido também criar uma forma de registro, que pode ser por meio de fotografia,
desenho ou escrita, o que pode instigar professor e alunos a criarem e recriarem outras
propostas. Assim como qualquer outro processo de criacdo, ndo se trata aqui de oferecer uma

"receita estavel" que suspenda adaptacdes e transformacdes.

Também, em muitas propostas, o professor pode fazer junto e, se isso nao for possivel, é
recomenddvel que ele experimente antes. De qualquer forma, é importante que o professor
usufrua da experiéncia coletiva, com seu corpo aberto a experiéncia: como um modo de
mostrar, por meio da pratica, que o professor ndo esta a servico das experiéncias de outros,

mas também esta vivenciando algo inédito.
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CONSIDERACOES FINAIS
Por um projeto coreopoliticopedagodgico: heterogéneo e atento aos pequenos

movimentos do dia a dia e aos minimos gestos.

O corpo como uma compostagem das experiéncias

(em aula, a professora Camila Barros
. 85
ofereceu essa imagem aos alunos, que aprendeu de Steve Paxton)

Este trabalho trafegou em uma via que, ao tratar da corporeidade nos processos de ensino-
aprendizagem, ndo versou exclusivamente sobre a didatica ou alguma metodologia de ensino
especifica. Ambiciosamente, procurou defender que o desenvolvimento consciente somatico
dos sentidos (a estesia) permitiria agregar prazer as praticas dos estudantes e professores —
e que o mesmo prazer sustentar-se-ia em outras praticas de vida. A professora Rosimeri de
Oliveira Dias (2019, p. 221)%¢ lanca a pergunta em um artigo: "Como fazer da formacéo de
professores uma vida ndo conformada, néo consensual, bela e livre? Aqui, procurei responder
que, ao tornarmos-nos conscientes da corporeidade docente-discente-vivente, podemos, por
esta via, expandir, transformar e mobilizar nosso processo de aprimoramento pessoal-

profissional.

Também, considerei que tal consciéncia para transformar e aprimorar pressupunha assumir o

desejo de movimentar-se sobre um terreno (ou plano) acidentado e cheio de cicatrizes

8 Camila Barros (também orientadora deste trabalho) fez essa citagdo durante as conversas mediadas
por ela, durante a Disciplina Toépicos Especiais em Danga Contemporanea, que ministrou em 2020, no
Curso de Bacharelado em Danca da Universidade Federal de Uberlandia, na qual fui aluna.
Posteriormente ela citou onde havia ouvido Paxton falar essa pérola. No entanto, achei que essa
citagdo, neste momento do trabalho, deveria focalizar a fala dela na aula, surgida no improviso da
conversa, ou seja, valorizar o movimento que possibilitou que o pensamento de Paxton chegasse a
nés, sem planejamento prévio. Foi a fala da professora, no momento adequado e situado da conversa,
que promoveu o encontro entre Paxton e alguns alunos.

% A mesma autora destaca como os professores sdo os Unicos profissionais que fazem estagio por
mais de 15 anos! Ou seja, a luz de Foucault, ela chama a atenc¢éo ao fato de que o corpo-soma do
educador se constitui através das multiplas experiéncias que o atravessam durante toda sua
escolaridade.

DIAS, R. de O. Conhecer, viver, problematizar e formar professores. In: MAURENTE, V.; MARASCHIN,
C.; BAUM, C. Enacgéo [recurso eletrénico]. percursos de pesquisa — Dados eletrénicos — 1. ed. —
Florianoépolis: Edigdes do Bosque/NUPPE/CFC/UFSC, 2019. 321 p.
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histéricas (LEPECKI, 2010)%”. Os procedimentos da improvisag3o, por exemplo, demandam
"ampliagdo da percepcdo" (RAMOS; DA SILVA, 2015)®® para tomadas de posi¢des politicas. E
aprendi, com Lepecki, que esperar que os terrenos (planos) estejam "neutros", "limpos" e/ou
"lisos" para que possamos acionar certa movimentacdo pode ser perigoso, porque pode
promover o esquecimento da violéncia que causou todos os acidentes do contexto, que
marcam e permitem a construg¢ao de novas histérias do porvir. Assim, ndo mais espero uma
estrutura pura, de uma escola sem histdria. Lidar com a sujeira, com os acidentes e grades é
um meio de assumir o que o contexto oferece e que convida a uma trajetdria emocionante e
Unica (como numa danca situada). Este mover-se sobre um terreno acidentado ndo significa
ceder passivamente as suas depressdes, nem mesmo entregar-se a uma queda livre no
abismo. As quedas ou tropegos existem, mas também se encontra a corrente de ar e o vento
gue descabela a gente e a escalada nas grades (que possibilitam acrobacias no pole).
Rastejando para evitar os buracos é que se esbarra em novas fissuras, atina-se para novas
organizagdes corporais-somaticas, novos sentidos que permitem reconhecer os micro-seres e
0s micro-movimentos que ficariam invisiveis num plano de percepgdao horizontal, numa

caminhada conformista, automatica, frontal, sem torc¢des, sem escaladas e sem arranhdes.

Assim, mesmo sem poder quebrar as grades fisicas, disciplinares e curriculares das escolas,
busquei retirar as grades que internalizei — ndo conscientemente — tanto como aluna quanto
como professora. No meu caso, encontrei, por meio da somaestética e dos conhecimentos
somaticos advindos da improvisacdo em danca, modos pessoais de abrir a gaiola corporal
imaginaria que incorporei, de gerir o meu fluxo de vitalidade® e de alcancar o meu corpo-

fluxo (MILLAS, 2019)*°.

87 LEPECKI, A. Planos de Composigdo. In: GREINER, C.; ESPIRITO SANTO, C.; SOBRAL, S. (Org.).
Cartografia Rumos Itau Cultural Danga: Criagbes e Conexdes. Sdo Paulo: Itau Cultural, 2010.

8 RAMOS, J. S.; DA SILVA, P. C. V. A improvisagdo em danga como ato politico. Rascunhos —
Caminhos da Pesquisa em Artes Cénicas, v. 2, n. 2, dez 2015.

8 Concordo com Shusterman que muitas outras praticas somaticas podem ajudar neste processo, eu
mesma tenho parceiros de pesquisa que se dedicam as praticas do Yoga e do Tai Chi Chuan. Mas,
mais ainda, acredito que num estagio avangado, o qual almejo, mas néo atingi, poderiamos, através de
nossas praticas cotidianas, desenvolver e ativar tal fluxo. Eu ja vi e convivi com pessoas muito treinadas
que atingiram esse ponto.

% MILLAS, C. R. G. Corpo-em-fluxo: Danga e escalada como praticas de emancipacdo para o artista
da cena. Tese (Doutorado em Artes Cénicas) — Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro —
UNIRIO, Rio de Janeiro, 2019.
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Entdo, mesmo atravessando varios constrangimentos impostos por regras a serem
obedecidas, hordrios e tempos regulares, avaliacdes e relacdes homogeneizantes, posso
sentir melhor outras atmosferas presentes na minha pratica docente, para além do que é
imposto por uma estrutura tradicional. Posso, ainda, somaticamente-corporalmente,
reconhecer que minhas acdes mais potentes de ensino-aprendizagem se ddao em
movimentacbes que anteriormente ficavam em um segundo plano ou que sequer eram
consideradas possiveis. Por exemplo, hoje, me alimento das minimas relacdes pessoais que
surgem na sala de aula, no conselho que um aluno me pede ou que eu peco, no café, em uma
conversa pessoal na qual um aluno solicita ajuda, nos projetos de extensao que a universidade
me permite promover, nos grupos de pesquisa e, até mesmo, em uma série de solicitacdes
gue recebo de pessoas que ndo estdo na universidade, mas que me procuram por que, ao

verem que |3 estou, me demandam as mais diversas assessorias.

O meu tempo docente-discente é integral, mas integra os fluxos de vida, dentro e fora da
universidade. Compreende as micro-relagdes, os minimos gestos e toda uma movimentagao

que, através da danga, aprendi a enxergar e a valorizar.

Considero que os estudos em danga’’ foram fundamentais para promover essa reflexdo
acerca da minha corporeidade e transformar-me numa educadora que sente (prazer) e que
se dedica, prioritariamente, ao estudo da sensibilidade somatica nas prdticas de ensino-
aprendizagem. Nao acho que a danga ou a arte sdo o Unico caminho para transpor os habitos
ndo refletidos que se fazem presentes nos ambientes de ensino, mas julgo que
transformacdes na corporeidade — nesses espacos — dependem de um movimento sensivel

e de acGes conscientes (que associo com a improvisagao).

Os encontros vividos nos ambientes de ensino, em uma perspectiva da coreopolitica, podem
ser moventes e transbordantes. A coreopolitica (termo cunhado por Lepecki) se presentifica
em muitas formas de movimentar-se no mundo. Eu sempre operei com uma nocao de arte

que considera as experiéncias estéticas da cotidianidade: e é por isso que acredito que

" para transformar tal corporeidade, além da arte, recorri as praticas de estar mais préxima
da natureza, dieta vegetariana, danga, yoga etc.
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professores e alunos ao assumirem seus corpos-fluxos e ao admitirem a dimensdo estética
presente em suas experiéncias de ensino-aprendizagem poderdo construir um projeto

coreopoliticopedagdgico.
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APENDICE

Corpo Docente: agoes performaticas de uma dramaturgia docente em

processo

Neste apéndice, sdo apresentadas a¢des performdticas de um processo criativo que surgiu a
partir da pesquisa Corpo Docente. Além do trabalho docente, muitas referéncias foram se
revelando, desdobrando e aparecendo nos diversos trabalhos que compde esse processo:

uma vida rodeada de livros, um suicidio, mulheres que leem, soliddo e abandono.

As acOes corporais (performances, dancas, etc) aqui apresentadas, por meio de narrativas e
imagens fotograficas, desenvolveram-se ao longo de quatro anos. Estdo aqui ordenadas na
ordem em que foram realizadas e ressaltam o aspecto processual de suas criagdes de acordo
com Veloso (2010)”2. Tais trabalhos foram levados a publico em mostras distintas e
culminaram no trabalho de estagio da Graduagao em Danga — Bacharelado, na Universidade

Federal de Uberlandia:

e Sursis: Dangando com Sartre (12 semestre de 2017, Mostra de Danga do Triangulo);

® Femme Livre (22 semestre de 2017, 12 doses, Mostra na Universidade Federal de
Uberlandia);

® Suspensdo Condicional da Pena (12 semestre de 2018, Museu Universitario de Arte);

® Academia (Congresso de Filosofia e Sala Aberta, ambos em 2019);

e Lattesmotiv (22 semestre de 2019, para o Sala Aberta );

e Trabalho Remoto — videodang¢a (no Festival do Minuto em 2020);

® Trabalho Remoto — uma série de Fotoperformances, intituladas Pardbola e Curriculo

Latex (22 semestre do Sala Aberta em 2020).

Todos estes trabalhos compdem um processo investigativo que foi desenhando sua prépria

dramaturgia, num processo que coincidiu e agregou as aprendizagens provenientes de varias

%2 VELLOSO, M. Dramaturgia na dancga: investigagéo no corpo e ambientes de existéncia. Revista Sala
Preta, v. 10, p.191- 197, 2010.
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disciplinas e orientacdes do Curso de Graduacdo da Universidade Federal de Uberlandia®,
além de parcerias com professores e artistas externos. Também foram cruciais no
desenvolvimento de todos os trabalhos meu préprio trabalho docente na Universidade e os
estudos voltados a somaestética que desenvolvo no grupo de pesquisa SOMA e no grupo de

pesquisa NEID.

Acredito que a organizacado aqui realizada permite uma visdo mais sistémica e relacional de

todo o conjunto, assumido como processual.

% Além de toda a contribuigdo da graduagdo neste processo, eles foram mais enfaticamente
desenvolvidos nas disciplinas da Graduacéo: Introdugao aos Conceitos de Cultura e Memoéria e Tépicos
Especiais em Composi¢do Coreografica, ministradas pela docente Claudia Millas; Dramaturgia do
Corpo |, ministrada pela Docente Juliana Soares Bom-Tempo , Dan¢ca Contemporanea 3, Danga
Contemporanea 4 e Dramaturgia 2.
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Sursis: Dangando com Sartre

Ficha Técnica
Concepcdo e criagdo: Luciana Arslan; Orientagdo: Claudia Millds; Assistente Corporal: Nina; trilha sonora:
Luciana Arslan e Alexandre Bassaglia (voz do dudio); figurino: Luciana Arslan.

Sinopse

Com duracdo de 8 minutos, a performer desenvolve uma série de movimentos com um livro "Sursis". Uma
sequéncia coreografica foi criada a partir da construcdo de uma histéria retirada da biografia da performer-
criadora: é uma danga baseada em uma tia. O trabalho é pensado para locais publicos (preferencialmente
préximos a locais de estudo — bibliotecas e escolas).

Imagens - Sursis

SURSIS : DANCANDO
COM SARTRE

LUCIANA ARSLAN

FESTIVAL DE DANGA
DO TRIANGULD 2017

MOMINGD, 3 A5SET
TEHID - GRRATLITQ
IE1 B [ ]

W Alikn S, ETS TET

gt M :J.
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* Registros da performance arte, fotografia de Paulo Soares Augusto.
Fonte: Arte do web banner, Igor Rodrigues / Arquivo pessoal da autora.

Sobre Sursis
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Tia Arlete (tia da performer) suicidou-se aos 23 anos. Colecionou e guardou comprimidos de
Cecanol. Foi encontrada morta na sua mesa de trabalho, onde pousava também o livro
Sursis, escrito por Jean-Paul Sartre. Na contracapa deste livro uma frase escrita a mao
comunicava “Desculpe Mamae”, o Unico relato deixado por ela. A mae de Arlete, que nunca
falava deste assunto, era a avé da performer/criadora. No entanto, partilhavam, a performer
e a avo, a dor profunda, o reumatismo e também o perdao para suicidas. Sursis, o nome do
livro que guardou a nota suicida significa “liberdade proviséria” (no Brasil, o termo foi
incorporado ao vocabulario juridico para tal liberdade condicional). O livro Sursis é o segundo
livro da trilogia “Caminhos da Liberdade” (Les Chemins de la Liberté). No livro, Sartre faz uma
narrativa na qual o elo narrativo principal sdo as sensagdes de um momento que antecede a
guerra (angustia, medo, covardia, etc). Os personagens e cenarios estdo todos misturados
numa narrativa completamente caética, onde ndo se permite acompanhar um ou outro

personagem, uma sequéncia multi-narrativa atormentada.

Arlete, a tia suicida, segundo seu pai, deveria ter nascido homem: ela queria viajar, trabalhar
e ganhar dinheiro. Tinha tique nervoso: abria e fechava as narinas, provavelmente porque
sentia-se um peixe fora d’agua. Segundo suas irmas, era egoista com seus objetos e
possessiva com seus amigos. Cantava muito bem e sua voz soava como Doris Day (a atriz que
era conhecida por ser “man-pleaser”). De Doris, Arlete, a tia suicida copiava também os
modelos dos vestidos. Um namorado alemao a deixou porque ele tinha dor nas costas: e nao
podia ficar vindo ao Brasil (e ela ndo podia ir para a Alemanha). Dor nas costas é a justificativa

mais inusitada que ouvi para separar-se de alguém (sic).

No caderno de anotacdes desse processo de criacdo, os termos que destacavam-se eram:
vulnerabilidade e risco. Tais termos se referiam mais ao momento de “apresentar” o
trabalho. Ocorreu que, ao final de todo o processo, prazeroso e cheio de colaboragdes, tanto
para a criagao corporal, quanto durante toda a construgdo da histéria, a apresentagao do
trabalho parecia muito dificil. Terrivel desfrutar de uma apresentacdo processual: de algo em
que vocé se sente inseguro e vulneravel (e ainda diante de julgamentos). A pergunta
construida ao final desta etapa do processo foi: como se apresentar? E para que

"deveriamos" nos apresentar?
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Femme Livre

Ficha Técnica
Artista: Luciana Arslan; Trilha Sonora: Danilo Aguiar
Orientagdo: Claudia Millas

Sinopse

Nesta performance, uma mulher (de 45 anos) carrega, amarra, arrasta, atira, joga, senta, descansa e
abandona vdrios livros pesados. As pilhas de livros as vezes servem de apoio, de consolo e outras vezes sdo
um peso. O corpo se apoia nos livros e os livros se apoiam no corpo.

Sobre Femme Livre

O trabalho ocorre em trajetos especificos, geralmente em espacos préximos a instituicdes de
ensino ou bibliotecas. Os livros fazem parte de um percurso corporal. Filha de bibliotecaria.
Pesquisadora. Professora. Servidora publica. Um corpo anestesiado pelas ideias, pelo medo e
pelos estudos. A trajetéria com livros presentifica o reencontro entre corpo e livros. Sem um
desenho coreografico rigido, uma série de acdes e desafios planejados levam a certo ténus e
qualidade de movimento. Algumas tarefas sao: definir um trajeto para mover-se, movimentar-
se sobre livros sem tocar o chdo, carregar todos os livros (com quase 50 quilos), ao mesmo
tempo, carregar os livros de forma incomum. Em relagdo ao publico, estabeleceram-se
também diretrizes, tais como: parar e olhar as pessoas e levar o publico a compreender tal

trajeto a ser cumprido; em certo momento, agir com urgéncia.

Esse trabalho "mais performatico" fala de uma mulher que é apegada e ancorada a livros. O
trabalho também sustenta uma inspiragdo no livro da tia suicida, o qual se multiplicou em
muitos livros. Uma mulher que marcou a vida de sua irm3, que se tornou bibliotecdria e

funcionaria publica, e de sua sobrinha, que virou professora e também funcionaria publica.

Remete ao universo de mulheres que s6 sentem através dos livros. Mulheres com corpos

anestesiados. O trauma de ter convivido com um suicidio reverbera de forma desordenada e

se multiplica. Causa dor na coluna. Ecoa a sensagdo de abandono.

Imagem - Convite para a mostra 12 doses, onde foi apresentado o trabalho Femme Livre
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Fonte: Arte da divulgacédo, Alexis / Arquivo pessoal da autora.
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Imagens - Femme Livre

* Registros da performance arte, fotografia de Paulo Soares Augusto.

Fonte: Arquivo pessoal da autora.
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Suspensao Condicional da Pena (Sursis)

Ficha Técnica
Concepcao e criagdo: Luciana Arslan; orientagdo: Juliana Soares Bom-Tempo; dramaturgia: Cecilia Resende
e Juliana Soares Bom-Tempo.

A performance foi realizada nos dias 25 e 26 de maio, das 19h as 22h30, em frente a Biblioteca Municipal
de Uberlandia, localizada em frente ao Museu Universitario de Arte.

Sinopse

No trabalho, a performer coloca duas cadeiras em frente a Biblioteca Municipal de Uberlandia (onde
praticamente nasceu a cidade: local da primeira igreja, primeira rodovidria e atual biblioteca). O horario da
noite de sexta e sabado escolhido para a realizacdo do “programa” coincide com o fluxo de carros que
costuma passar nesta rua, que esta em uma das rotas para ir ao centro da cidade.

Sobre Suspensao Condicional da Pena

As cadeiras sdo colocadas exatamente abaixo do poste de luz amarela — como se este fosse
um abajur de seu apartamento. As cadeiras estao em frente ao letreiro “Biblioteca

III

Municipal”, mas viradas para a rua, e assim a performance tem como audiéncia principal os

motoristas de carro que, apressados, sao obrigados a parar no farol de veiculos.

Em uma das cadeiras, a performer senta e |é silenciosamente o livro Sursis, de Jean-Paul
Sartre. A cadeira vazia ao seu lado é o convite para alguém se sentar. Se ninguém se senta, a
cadeira vazia permanece vazia e intenciona dar énfase ao abandono e a solidao: a soliddo da
avo que perdeu sua filha pelo suicidio, o0 abandono de uma mae que tem medo de amar.

Também outros abandonos e outras solidoes.

A cadeira vazia pode ser ocupada ainda pelo fantasma da tia suicida que deixou uma nota no
livro, justamente no texto que é lido. Mas se alguém senta na cadeira vazia, sao lidos trechos

do livro que foram grifados durante a leitura feita na rua, como:

“[...] mesmo quando vocé fica bem quietinha e olha o mar sem fazer mais ruido do
que um camundongo, a gente sente que vocé esta perto. E assim mesmo. No teatro
chamam aisso de estado de presenca; [...] A presenca deve ser uma qualidade muito
eslava.” (SARTRE, 2005, p. 27)>.

“— E duro, hein, sentir-se uma pessoa qualquer. — A gente se acostuma”
“Este lado para cima, fragil, manejar com precaucdo. Tera que me colar uma na
barriga e outra atras.” (SARTRE, 2005, p.44)3.

% SARTRE, J. P. Sursis, Sdo Paulo: Circulo do livro, 12 edi¢do 1964, 2005.
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Porque o livro foi escolhido como o mensageiro de tanta dor para minha avé? Sera que no
livro hd alguma pista sobre a razdo do suicidio de uma moga jovem? Havia um claro programa
a ser cumprido pela performer: ler o livro e pensar sobre o porqué deste ter sido escolhido
como suporte da nota de sua tia suicida. O suporte do insuportdvel. A dor da mae que perdeu
a filha, a dor da neta que convive com a avé que perdeu a filha, a dor do outro. Esse trabalho
tinha que ser realizado diante do outro para que existisse. Era importante falar desse

suicidio, nem que fosse para um fantasma.

O trabalho, por meio desse programa, estabeleceu um real sentido ao momento de sua

apresentacdo ao publico. Nele, surgiu a vontade de conciliacdo e de pacificacao.

A cadeira de madeira “antiga e sem lascas” e a escolha do nome ocorreram como alusao ao
servigo publico. A mae da performer relatava que, apds 20 anos de trabalho na biblioteca,
conquistou uma cadeira “sem lascas”. A performer, por sua vez, também é servidora publica,
mas estava, durante a criacdo e apresentacdo, de licenca (ao que pensou ser uma espécie de

“suspensdo condicional da pena”, apds 10 anos de trabalho na universidade).

Finalmente, a solidao enfrentada comega a dissipar-se aos poucos. Mais de trés semanas
apos realizar a apresentacdo, um vigia do bairro, que sentou na cadeira e ouviu um trecho
lido em voz alta e recebeu o marcador de livro, me chamou na rua: “Ei, ndo era vocé que
estava la sentada? Entdo quem era a moga que se suicidou? Era sua tia?” Respondo que sim,
e ele me perguntou se eu a conheci. Ele disse: “Que triste, mas que bonito. Eu guardei o

marcador que vocé me deu, viu?”
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Imagem - Marcador de livro (Suspensdo condicional da Pena)

Suspensao
Condicional

da Pena

(Sursis)

dias 25 e 26 de
maio, das 19:00hs
ds 22:30hs

Biblioteca
Municipal

work in
process

Concepgao e criagdo:
Luciana Arslan;
Orientagdo: Claudia
Millas e Juliana Bom
Tempo dramaturgia :
Cecilia Resende e
Juliana Bom Tempo.

2018

Tia Arlete
suicidou-se aos
23 anos.

Foi encontrada
morta na sua mesa
de trabalho onde
pousava o livro
Sursis, escrito
por Sartre. Na
contracapa deste
livro uma frase
escrita a mao
comunicava
“Desculpe Mamae”.

Sua irma
trabalhou na
Biblioteca Mario
de Andrade onde,
apés 20 anos,
conguistou uma
cadeira sem
lascas.

* Marcador de livro que era entregue a quem sentava na cadeira.
Fonte: Arquivo pessoal da autora.
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Imagem - Web banner (Suspensao condicional da Pena)

MUSEU . ‘
UNIVERSITARIO
DE ARTE MUnA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

DIALOGOS HIiBRIDOS
NATUREZAS E IMAGENS

Luciana Arslan

J Suspensao
Condicional da
Pena (Sursis)

Performances serao realizadas dias
25 e 26 de maio, das 19 as 22h30,
ao lado da Biblioteca Municipal de
Uberlandia, em frente ac Museu
Universitario de Arte.

Visitagdo até 26 de maio de 2018

Fonte: Web banner feito por Douglas de Paula.



Imagens - Suspensao Condicional da Pena
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* Registros da performance arte, fotografia de Paulo Soares Augusto.

Fonte: Arquivo pessoal da autora.
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Esse trabalho também foi pensado para ser adaptado a outros espacos, em outras versoes,
onde a leitora estaria lendo, em uma superficie mais alta, com certo risco, a qual poderia ser
uma marquise ou um muro, por exemplo. Uma versdo na marquise do Teatro Municipal de
Uberlandia foi filmada para uma proposta, mas nao foi aceita, porque ndo eram permitidas
obras em locais distintos dos estipulados pelo Festival de Danga do Triangulo. Também esse
trabalho apresenta uma grande imobilidade, o que dificultou sua aprovacao em festivais de

danca como o de Uberlandia.

Imagens - Fotografia alternativa para a Suspensao Condicional da Pena

* Registros da performance arte, fotografia de Paulo Soares Augusto.
Fonte: Arquivo pessoal da autora.
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20' Jacques Ranciére

Ficha Técnica
Fotografia: Paulo Soares Augusto, orienta¢do dramaturgica Daniella Aguiar.

Sinopse

Um cartaz padrao chama para um grupo de estudos de 20 minutos. Ao chegar no local , a performer aparece
com uma cabeca de burro carregando uma pilha de livros. A mascara nado a deixa enxergar, ela se equilibra
no salto, anda com receio, mas continua, da voltas e vai embora apds 20 minutos.

Sobre 20' Jacques Ranciére

O trabalho foi criado a partir do livro Mestre Ignorante de Jacques Ranciére e focou em
algumas acgbes corporais, tais como: carregamento de peso, nao-visdo, equilibrio, dificil,

atencdo, didatica, esforco, submissao.

Imagem - Web banner (20’ Jacques Ranciére)

10/12/2018

Profa. Dra.
Luciana Arslan

Fonte: Web banner feito por Luciana Arslan
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Imagens - 20’ Jacques Ranciére

* Registros da performance arte, fotografia de Paulo Soares Augusto.
Fonte: Arquivo pessoal da autora.
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Academia

Ficha Técnica
Fotografia: Paulo Soares Augusto; orientacdo corporal: Fernando Barcellos; orientacdo dramaturgica:
Daniella Aguiar.

Sinopse

Uma ac¢do que ocorre no tempo estendido. Livros sdo calmamente dispostos no sagudo da biblioteca,
criando "estacOes de trabalho". A performer, auto-centrada e resignada, executa varios movimentos
repetitivos. Ela some na biblioteca, o livro é devolvido. No salto alto, com suor e repeticdo este trabalho
comenta o trabalho docente.

Sobre Academia

A ambiguidade da palavra "academia" estrutura o trabalho. A academia de exercicio é
sobreposta a academia universitaria e entao evidenciam-se questdes como repeti¢ao, gasto
de energia vazia, disciplina, narcisismo e certo abandono (dos sonhos, de uma autonomia). O
processo de um trabalho implicado nas transagdes vividas na sala de aula, na academia, nos
sentimentos e nas sensagdes atmosféricas dos espagos de ensino-aprendizagem. O que pode

surgir entre os corpos do-di-sentes?
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Imagens - Academia

* Registros da performance arte, fotografia de Paulo
Soares Augusto.

Fonte: Arquivo pessoal da autora.



Imagens - Academia (versao realizada dentro da biblioteca)

116



SILENCIO

117



118



119




120

* Registros da performance arte, fotografia de Paulo Soares Augusto.

Fonte: Arquivo pessoal da autora.
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Imagens - Academia (versao realizada para o 142 Congresso Internacional de Estética: artes
do corpo, corpos da arte — 2019, na Universidade Federal de Ouro Preto)
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* Fotoperformance, fotografia de Paulo Soares Augusto.

Fonte: Arquivo pessoal da autora.
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LattesMotiv

Ficha Técnica
Performance, criagdo e edi¢do: Luciana Arslan; filmagem e dire¢do de fotografia: Paulo Soares Augusto;
trilha sonora: Danilo Aguiar.

Sinopse

LattesMotiv é um videodanca realizado — originalmente — para ficar hospedado na Plataforma Lattes, a
qual convida a uma linguagem mais técnica e objetiva. O videodancga oferece um estado de presenca mais
somatico em relagdo ao trabalho académico. A movimentagdo da performer revisita qualidades centrais
da série corpo docente, que exploram: peso, trabalho docente, resisténcia, tradi¢do, repeticdo, suicidio e
abandono.

Imagem - LattesMotiv

* Fotoperformance, fotografia de Paulo Soares Augusto.
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Fonte: Arquivo pessoal da autora.
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Imagem - LattesMotiv

@cwpq @ curricule Lattes “Engiish '§| |A:~| |E‘ u I@l ‘E|

Corssbe Wariznal g Deseroaimenta
D & TR

Dados gerals | Formacdo | Atuacie | Projetos | Producies | Inovacio = Educacio e Popularizacio de CRT | Eventos | Orientacies = Bancas | +

Luciana Mourdo Arslan

= Endeseco para acessar este COV; hitp:/flattes.cnpq.br/5339813315581612
== 1D Lattes: 5399813310581612
@‘- Ultirma atualizagio do curriouls em 29/10/2020

Luciana Arslan (S3o Paulo) é professora no curso de Artes Visuais e discente no Curso de Bacharelado em Danca na Universidade Federal de Uberlandia. Realizou a
primeira graduagdo em Licenciatura em Artes Visuais na Santa Marcelina, & mestre em artes pelo IA/Unesp e Doutora em Educacdo pela FE/USP , realizou em 2007 estigio
na Universitat de Barcelona (com bolsa Santander) e concluiu em 2015 pesquisa pos-doutoral no Center for Body, Mind and Culture na Florida Atlantic University - FAU,
Estados Unidos, (com bolsa da CAPES). Tem warios livros publicados, (na area de ensino-aprendizagem de arte), incluindo uma obra didética aprovada no Programa
Macional do Livro Didatico-PNLD. Na UFU desenvolveu o projeto de pesquisa e extensdo &quot;Yoga no MuseuBiquot; (com apoio FAPEMIG) e atuaimente desenvolve
&quot;Yoga no Santa&quot;. Tem realizado diversos mastras de trabalhos (desenhos, pinturas, danca e performances) desde 2008. Seu projeto docente atual &quot;Corpo
Docente&quot; aborda como procedimentos da improvisacao podem transformar a corporeidade nos processos de ensino-aprendizagem. E membro do grupo de pesquisa
NEID e coordena o grupo de pesquisa SOMA. htips: //www.youtube.com
fwatch?v=WLMaf-dyHKI&t=7s (Texto informado pelo autor)

Identificagdo
Mome Lucianz Mourdo Arslan
Nome em citactes bibliogrificas ARSLAN, L. M.;ARSLAN, LUCIANA MOURAD

Lattes iD @8 hiip:/ftattes.cnpg.br/53998131195681612

Endereco

d i Universidade Federal de Ubertandia, Faculdade de Artes, Filosofiz e Ciéncias Sodiais.
Aoy Jodio Naves de Avila , 2121
Vila Rosalia
07072080 - Uberldndia, MG - Brasil
Telefong: (11) 6455033
URL da Homepage: http:/fwww.ufu.br

Fonte: http://lattes.cnpg.br/5399813319581612

Sobre LattesMotiv

LattesMotiv é um site-specific videodancga, ou seja, ele foi criado — originalmente — para ficar
hospedado na Plataforma Lattes, uma plataforma digital, na qual os docentes sdo obrigados a

registrar toda a sua producao.

Essa plataforma convida a uma linguagem mais técnica e objetiva, e geralmente é analisada
de forma bastante quantitativa. Em oposicdo, o videodanca oferece um estado de presenca
mais somatico em relagdo ao trabalho académico: procura levar ao Lattes uma sensacao de
como o pesquisador se sente em relagdo aos trabalhos. A movimentacdao da performer no
video revisita qualidades centrais dos trabalhos que compdem a série corpo docente, que

exploram: peso, trabalho docente, resisténcia, tradicdo, repeticdo, suicidio e abandono.
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Trabalho Remoto

Ficha técnica
Performance e criagdo: Luciana Arslan; Fotografia e criagdo: Paulo Soares Augusto

Sobre Trabalho Remoto

Duas séries de fotoperformances (Curriculo Latex e Pardbola) foram criadas durante o periodo
de isolamento social, devido a Covid-19. Realizadas na area rural de Araguari-MG, estas
fotoperformances questionam a dificuldade em transformar corporeidades tradicionais

presentes na profissdo docente.

O trocadilho Curriculo Latex remete ao curriculo Lattes, ao plastico que polui e também a

borracha (derivados do latex) que apaga e recusa os erros e ao Curriculo Lattes.

Ja a palavra Parabola carrega a dubiedade, da figura geométrica e de narrativas fantasiosas,

gue pareciam ser coerentes com o contexto vivido durante situacao da Covid-19.

Imagens - Trabalho Remoto
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* Fotoperformance, fotografia de Paulo Soares Augusto.

Fonte: Arquivo pessoal da autora.
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Trabalho Remoto (VIDEO)

Ficha técnica
Performance, criacdo e edi¢do: Luciana Arslan.
Captacdo e criagcdo: Paulo Soares Augusto.

Imagem - Trabalho Remoto

Reproduzir (k)

» »l o 0:03/1:03

Fonte: Link

Sobre Trabalho Remoto (VIDEO)

Neste video, evidencia-se uma movimentagao improvisada a partir de parametros: 1.
pressionar os livros contra a arvore e 2. movimentar-se sem perder a conexdao com os livros e
com a drvore (corpo como condutor). A filmagem foi realizada num campo de extragdo de
latex e tal escolha ocorreu pois, mesmo diante da pandemia da Covid-19, procurava-se extrair

o0 maximo de professores e alunos que passaram a trabalhar em locais distantes e remotos.

Consideragoes

Ressalta-se que, inicialmente, tais trabalhos de cria¢éio ndo foram pensados para serem uma
série, mas, a partir de certo momento, revelaram uma confluéncia de temperamentos e
elementos que se apresentavam dramaturgicamente: a mascara, os livros, a mulher, o peso,
a docéncia, a repeticdo, o abandono, o isolamento, a biblioteca e a leitura. Cada trabalho

possui autonomia, mas é inegdvel a irmandade e o didlogo que estabelecem entre si.
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Refletir sobre esses trabalhos em tempos, linguagens e formatos diferentes evidencia como a
esséncia construtiva do trabalho de criagdo em danga pode revelar-se a partir de aspectos
dramaturgicos, quando, é claro, estabelecem-se propostas abertas e provisérias. Pululam
acoes que foram nascendo e sendo revisitadas, repetidas e geradas ao longo de todo
processo. Algumas a¢des (como o carregamento do peso dos livros) sdo recorrentes, ndo por
principio, mas por necessidade de transformacdo. Novas acdes apareceram a partir das
iniciais, gerando certa sensacdo de coincidéncia, porque ampliaram, integraram e

aprofundaram ideias soltas que se desenharam ao longo do processo.

Por exemplo, nas agbes, fundiram-se uma cadeira antiga sem lascas, os livros, Jean-Paul
Sartre, a Biblioteca, roupas “vintage”, a docente, a estudante. Cada novo elemento
dramaturgico ressignificava o processo de investigacdo matricial. Ao tomar notas durante a
leitura na performance Suspenséo Condicional da Pena, lembrei-me da acdo de deixar uma
nota, realizada por minha tia suicida, que deu origem ao trabalho. Ao recordar do passado e
da construgao de uma memodria, unifiquei a mae bibliotecaria que conquistou uma cadeira
sem lascas com a tia sentada no escritério. Ler sozinha ou abandonada no meio da biblioteca
remetia-me ao siléncio diante do suicidio. A tentativa dibia de estabelecer uma relacdo com

o outro ou ficar s6 — fugindo — também é recorrente nos trabalhos.

As agdes de esforgo de um corpo anestesiado, forte e sem medo, que carrega quilos de livros
sem dor nas costas coincidem com a mulher que ndo sente medo a noite, na rua. A mulher
gue nao sente. Juntamente com a professora fria e distante, reaparece a mulher abandonada
pelo namorado, pela filha, pela mae, pela tia, pelos colegas de universidade, pelos transeuntes

da cidade, pelos leitores da biblioteca.
A questdao temporal também é importante: o tempo de espera, por um lado, e o de uma
urgéncia apressada, por outro; e ainda ha o tempo métrico do curriculo Lattes e o tempo

dilatado de uma leitura.

O reumatismo herdado da avé: uma dor que € invisivel, latente, esta presente em todos.
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A partir do conjunto de trabalhos, ha uma ampla tessitura, que envolveu o tempo, a
temperatura, a relagdo com a arquitetura, o ambiente e todo um entorno que passa a ser
melhor compreendido. Parece que, quando ocorre uma dramaturgia processual, o sentido
somatico (de um soma ampliado no tempo e no espaco) é revelado. Faz-se algo com sentido.
Também, na perspectiva de um trabalho dramaturgico aberto e perene, a cada apresentacao,

os trabalhos se modificam.

Finalmente, embora — para mim — a vida e a arte se retroalimentam fortemente, nutro por
vezes o desejo mesmo de eliminar as fronteiras que delimitam esses campos. Todos esses
trabalhos aqui apresentados, mesmo sem estarem confinados em um palco ou galeria,
preservam certo contorno, que os separam da vida cotidiana. Concomitantemente a eles, fui
pensando sobre a pertinéncia de encarar "artisticamente" também o meu trabalho como
professora e o meu trabalho entre livros. A medida que os desenvolvia, também procurava

intensificar a experiéncia estética nas minhas agdes docentes cotidianas.

Nesse sentido, cheguei até mesmo a pensar em um ultimo trabalho desta série, no qual eu
disporia cadeiras para um publico se sentar (no caso, duas pessoas) e "assistir" as minhas aulas
como se fossem uma apresentacdo de danga. Apreciar a complexa dramaturgia que se
constréi entre: alunos, professor, sentimentos que emergem na sala de aula, tantos desejos
distintos em contato, muitas energias e movimentagdo diversa. Com a Covid-19, fui obrigada
a trabalhar remotamente e ndo conclui esta ideia. Por outro lado, procurei, no trabalho
remoto, me colocar em estado de performance durante as aulas (realizadas por meio de uma
plataforma virtual, o Zoom), com o corpo em fluxo e inclusive atenta a capacidade de manejar
a minha fala e o meu ténus corporal, que costuma ser muito alto. Senti o frio na barriga a cada
inicio de aula, gostei da experiéncia. Assim, tendo a cada vez mais considerar a danga nestes
espacos ordinarios. "Abrir o corpo" em contextos cotidianos é meu maior desafio como artista
— que é mais coerente com a concepc¢ao de arte que sustento, a qual ndo é a concepgao

hegemonica e tampouco é glamourosa.



