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RESUMO

Introduciao: Em 2019, uma nova doenca chamada COVID-19, causada pelo coronavirus 2 da
sindrome respiratoria aguda grave (SARS-CoV-2) foi descoberta. Os riscos de contaminacao,
o isolamento social e incertezas provocadas pelo virus agravaram ou geraram problemas
mentais como ansiedade e depressdo em toda a populacao, principalmente nos profissionais de
saide que estdo na linha de frente do COVID-19. Além disso, esses profissionais tem mais
risco de desenvolver transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) e outros sintomas
somaticos. A religiosidade/espiritualidade tem sido utilizada como ferramenta para
enfrentamento de situacOes estressantes e estd ligada, na maioria das vezes, a melhores
desfechos de saide. Objetivo: Avaliar o impacto psicolégico do COVID-19 nos profissionais
de saude em diversos campos especializados de um hospital regional, avaliando satide mental
durante a pandemia e religiosidade. Método: Estudo transversal abrangendo profissionais da
saude do Hospital de Clinicas da Universidade Federal de Uberlandia. Os profissionais da
saude que estavam na linha de frente do COVID-19 foram convidados a participar da pesquisa
e responderam questiondrios autoaplicdveis de rastreio de ansiedade, depressdo, estresse
(DASS-21), religiosidade (P-DUREL) e TEPT (PCL). A coleta foi realizada de maio a junho
de 2020. Valores de p < 0,05 foram considerados estatisticamente significantes. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa com o nimero CAAE: 30662120.4.0000.0008.
Resultados: O estudo obteve uma amostra final de 151 participantes, sendo a maioria do sexo
feminino (N=126, 84%) e predominio de técnicos de enfermagem (N=71, 47%). 90 (59,6%)
trabalhadores encontravam-se privados de seus familiares e 132 (87,4%) afirmaram ndo ter
recebido suporte psicologico/psiquidtrico durante a pandemia. 48 (31,8%) dos profissionais
apresentavam sintomas de depressdao de moderado a muito grave, 53 (35,1%) de ansiedade e
46 (30,4%) de estresse. A Religiosidade ndo-Organizacional teve correlacdo inversa com
depressdo. 28 (18,5%) profissionais apresentaram sintomas de TEPT. Conclusdo: Na
pandemia de COVID-19 os trabalhadores de saide tinham alta prevaléncia de sintomas
depressivos, ansiedade e estresse. A religiosidade parece ter impacto positivo na saide mental
e pode ajudar esses profissionais no enfrentamento da pandemia.
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