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RESUMO
Introducao: Educacdo em saude € definida como um processo educativo e construtivo de
conhecimentos que envolve profissionais e gestores de satide dispostos e a populacdo, afim de
gerar autonomia na promogao de saide. Com isso, a roda de conversa mostra-se como uma
metodologia eficaz na construcio das escolhas conscientes. E muito utilizada na atengio
primaria em saude, porém a pandemia de covid-19 impossibilitou a realizacao dessas acdes, ja
que as Unidades Bésicas de Saiddes da Familia (UBSF) ndo tiveram meios para se adequar a
essa nova realidade de encontros remotos. Objetivo: Relatar a experiéncia em conduzir rodas
de conversas na pandemia, bem como evidenciar a importancia dos encontros para a assisténcia
em saude e a socializacdo de experiéncias entre as gestantes. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia acerca das atividades desenvolvidas em uma UBSF no més de abril de 2021 pela
plataforma “Google Meet”, com a participacdo de discentes da satde, professora orientadora,
assistente social da UBSF e gestantes. O Grupo de Estudos Transdisciplinar de Atencao
Reprodutiva (GESTAR) da Universidade Federal de Uberlandia contatou as UBSF do
municipio de Uberlandia/MG para retomar as atividades, de forma remota, com as gestantes.
Com isso, a enfermeira da UBSF informou os horarios dos grupos de gestantes j4 estabelecidos
pela unidade e o grupo se organizou para realizar 5 intervengdes, sendo elas: Mitos e verdades
da fisiologia da gestacdo, Plano de Parto e métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor,
Papel do acompanhante, Cuidados com o recém-nascido e Planejamento reprodutivo. O grupo
se adequou para realizar essas atividades de forma online e com o cuidado para que se
mantivessem interativo e acolhedor.. Nesse primeiro momento, o disparador da roda de
conversa foi um jogo de perguntas e respostas sobre “Mitos e verdades da fisiologia da
gestacao”. Resultados: No encontro estiveram presentes 12 gestantes, tanto primiparas como
multiparas de diversas faixas etdrias. Havia um receio quanto a participagdo devido as
peculiaridades dos encontros remotos. Porém, as discentes foram surpreendidas. A maioria das
gestantes presentes estavam com a cameras e microfones ligados e mostraram-se dispostas a
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aprender e compartilhar suas vivéncias com todos da roda. Durante o jogo, diferentes dividas
e relatos surgiram. As gestantes foram auxiliadas na constru¢io do conhecimento e na quebra
dos tabus que envolvem o periodo gestacional. Para além disso, a socializa¢ao das experi€ncias
anteriores e dos receios presentes devido as comorbidades e os sentimentos gerados pela
pandemia, nos impactou e criou-se ali uma rede de apoio entre as gestantes. Conclusao:
Evidenciou-se a importincia das rodas de conversas, como um momento singular de
aprendizados, apoio e assisténcia em saide. A partir dos relatos, a equipe multiprofissional da
UBSF pode compreender as individualidades e agir pontualmente. Ademais, ¢ um espago
necessdrio para o desenvolvimento de habilidades em educacdo para os discentes e para
entendimento da realidade. Portanto, os servigos de saide devem manter a rotina de rodas de
conversas de forma remota, ferramenta necessdria para o cuidado em saide em tempos de
insegurancas.

Descritores:  Educacdo em satide. Gravidez. Enfermagem Baseada em Evidéncias.
Enfermagem Obstétrica.
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