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RESUMO
Introducao: A doenca renal cronica consiste em lesao renal associada a perda progressiva e
irreversivel da funcdo dos rins, um grave problema de saidde publica, com grande impacto
socioecondmico. A equipe de enfermagem tem papel crucial na prevencdo e tratamento da
lesdo renal, atuando em diferentes modalidades da assisténcia a saude, desde a atencdo primdria
até cuidados de alta complexidade. O tratamento dialitico disponivel ndo estd restrito aos
centros de didlise. Em diversas dreas hospitalares ha pacientes criticamente enfermos
requerendo terapia renal substitutiva. Assim, essa pratica terapéutica tem exigido cada vez mais
conhecimento sobre as intervencgdes e atividades de enfermagem aos pacientes submetidos a
hemodidlise. Isto posto e, considerando a formagao e atuagao dos profissionais de enfermagem,
salienta-se a relevancia de acdes que aproximam o aluno da prética, no sentido de oportunizar
discussdes e ampliacdo de conhecimentos no processo do cuidar. Destacam-se, nesse interim,
a contribuicao das acdes extensionistas na formacdo de alunos como sujeitos pensantes,
capazes de produzir conhecimentos e atuar como multiplicadores de informagdes sobre doenca
renal cronica junto a comunidade. Objetivo: avaliar a eficicia de uma intervencao, por meio
de um projeto de extensdo, na producdo de conhecimento sobre doenca renal crénica na
formacao profissional de estudantes do curso técnico em enfermagem. Método: trata-se de um
estudo transversal, analitico, descritivo-exploratério do tipo interveng¢do, com abordagem
quantitativa, realizado em trés escolas de curso técnico em enfermagem. Realizou-se um
projeto de extensdao em que foi utilizada como metodologia aulas expositivas dialogadas sobre
o tema em questdo, com aplicacdo de teste com questdes do tipo verdadeiro ou falso, antes e
apos a intervengdo. A amostra contou com 97 estudantes e a coleta de dados ocorreu nos meses
de margo a setembro de 2018. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
seres humanos da Universidade Federal de Uberlandia, sob parecer nimero 2.851.429, e
registro na Plataforma Brasil, C.A.A.E.: 89038218.3.0000.5152. Resultados: Observou-se que
houve melhoria no conhecimento dos estudantes sobre o tema doenga renal cronica, apds a
intervencdo realizada, considerando o aumento de acertos das questdes do teste, quando
comparado o pré-teste com o pds-teste. Conclusdo: A pesquisa permitiu observar o aumento
do nivel de conhecimento dos estudantes sobre doenga renal cronica, revelando resultados
positivos das acgdes extensionistas, reafirmando assim os beneficios produzidos pela
indissociabilidade entre pesquisa, ensino e extensao na constru¢do do conhecimento.
Descritores: Insuficiéncia Renal Cronica. Educagcdo Técnica em Enfermagem. Relacdes
Comunidade — Institui¢do. Projeto.
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