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RESUMO
Introducao A Central de Materiais e Esterilizacdo (CME) é uma unidade responsdvel pelo
processamento de diversos artigos hospitalares, tais como campos € instrumentais cirirgicos.
Atividades como limpeza, preparo de artigos, esterilizagdo, armazenamento e distribuicao de
materiais para o hospital e anexos sdo responsabilidades deste setor. O componente curricular
“Bases Teoricas de Enfermagem Cirtirgica” possibilita o académico de enfermagem usufruir
de experiéncias significantes nesta drea. Objetivo: Relatar a experiéncia dos discentes de
enfermagem na execugdo pratica da disciplina de Bases Tedricas de Enfermagem Cirurgica da
Universidade Federal de Uberlandia — MG, bem como evidenciar a importancia da unidade
para o bom funcionamento das atividades do hospital e importancia para seguranca do paciente.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza descritiva e qualitativa, acerca das
atividades desenvolvidas na CME do Hospital de Clinicas de Uberlandia (HCU), ocorridas no
periodo de abril a julho de 2019. Resultados: O HCU € um dos principais complexos
hospitalares do SUS. Com as aulas préticas realizadas na CME, os discentes conseguem
associar o conteudo tedrico com as reais atividades exercidas na prditica, com constantes
colocagdes e orientagdes do docente responsdvel e pela equipe local, fatores que reduzem
consideravelmente a ansiedade e inseguranca que existem acerca dos enfermeiros em
formacdo. As principais atividades desempenhadas foram: Limpeza e desinfec¢dao de artigos
oriundos do centro cirirgico; montagem de caixas cirurgicas de diversos tipos; estoque de
produtos ja esterilizados e distribuicao de tais materiais de acordo com a demanda hospitalar.
Observou-se que a CME € imprescindivel para o bom funcionamento do hospital e seus anexos,
uma vez que tal instituicdo atende pacientes de alta complexidade clinica, que por muitas das
vezes demandam de materiais estéreis, bem como a realiza¢do de procedimentos cirdrgicos. O
bom funcionamento deste setor € imprescindivel para a seguranca do paciente, uma vez que
evita que materiais potencialmente contaminados cheguem até os sitios de assisténcia
propriamente ditos. O setor também corrobora com o processo de aprendizado em relacdo a
logistica, visto que a CME ¢€ relativamente nova, regulamentada pela RDC 15/2012, fazendo
com que todos os fatores ao seu redor sejam novidades para os profissionais anteriormente

22



44* Semana de Enfermagem (2021) — Escola Técnica de Saude, Universidade Federal de Uberlandia

formados. Conclusao: A qualidade dos servicos prestados pela CME tem influéncia direta na
seguranca do paciente, promovendo mais seguranga na pratica assistencial. Além disso, a
experiéncia aos discentes de graduagdo em enfermagem € rica pois proporciona uma visao mais
ampla do servigo de saide e alguns dos processos de bastidores envolvidos processamento e
cuidados com os materiais, fazendo que tais estudantes se destaquem em um mercado de
trabalho cada vez mais competitivo.

Descritores: Esterilizacdo; Seguranca do Paciente; Administracdo de Materiais no Hospital;
Enfermagem.
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