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RESUMO

O presente Trabalho de Concluséo
de Curso intitulado “SAUDE
MENTAL DOS ALUNOS:PROJETO
DE |IDENTIDADE VISUAL PARA
CLINICA-POETICAY, pretende
desenvolver um plano de design
grafico para divulgacéo do apoio
psicolégico para alunos de gradu-
acdo e/ou poés-graduagdo da Uni-
versidade Federal de Uberlandia
(UFU), especialmente a “por uma
Clinica Poética” que atua nas inter-
faces entre clinica e corpo. O tema
foi escolhido e desenvolvido ao
longo desses anos pelo fato de
pesquisas demonstrarem o aumento
no numero de estudantes que
desenvolvem doencas de ordem
psicolégica enquanto cursam uma
faculdade. OS dados apresentados
sGo de antes e durante a pandemia
causada pelo COVID-19, que é uma
das questdes que serdo acrescenta-
das no projeto. Essas doencas

podem levar os discentes
ao trancamento de disciplinas, a
evasdo da Universidade, e além
disso, em casos mais complexos
podem levar a tentativa ou a
execucgdo de suicidio. Portanto, pre-
tende-se desenvolver um projeto de
design grafico com o objetivo de
fomentar a divulgacéo da clinica um
dos servicos de apoio psicolégico
existentes na UFU para os alunos e,
deste modo, auxiliar no processo de
prevencdo e/ou tratamento de
doencas mentais e psicossomaticas,
incentivando esse dissente a cuidar
de si.

Palavras-chave: Design. Design
grdfico, ldentidade Visual, Psicolo-
gia, Saude mental.

ABSTRACT

The present End of Course Work
entitled "STUDENTS'  MENTAL
HEALTH: VISUAL IDENTITY PROJECT
FOR A CLINIC-POETIC", intends to
develop a graphic design plan for
publicizing the psychological sup-
port for undergraduate and/or
post-graduate students at the Feder-
al University of Uberlandia (UFU),
especially "por uma Clinica-Poética"
that works on the interfaces
between clinic and body. The theme
was chosen and developed over the
years because research has shown
an increase in the number of
students who develop psychological
illnesses while attending college.
The data presented are from before
and during the pandemic caused by
COVID-19, which is one of the
issues that will be added to the proj-
ect. These illnesses can lead
students to

These illnesses can lead to students
locking their courses, dropping out

of the University, and furthermore,
in more complex cases they can lead
to attempting or executing suicide.
Therefore, it is intended to develop a
graphic design project with the goal
of fostering the dissemination of the
clinic one of the psychological sup-
port services existing at UFU for
students and thus assist in the pro-
cess of prevention and/or treatment
of mental and psychosomatic
diseases, encouraging this dissent to
take care of themselves.

Keywords: Design. Graphic Design,
Visual ldentity, Psychology, Mental
Health.



RESUMEN

El presente Trabajo de Terminacién
de Curso titulado "SALUD MENTAL
DE LOS ESTUDIANTES: PROYECTO
DE IDENTIDAD VISUAL PARA UNA
CLINICA-POETICA", tiene como
objetivo desarrollar un plan de
disefio grdfico para la difusion de
apoyo psicolégico para estudiantes
de grado y/o posgrado de la Univer-
sidad Federal de Uberlandia (UFU),
especialmente "para una Clini-
ca-Poética" que opera en las inter-
faces entre clinica y cuerpo. El tema
fue elegido y desarrollado a lo largo
de estos anos debido a que las
investigaciones muestran el aumen-
to del nUmero de estudiantes que
desarrollan enfermedades
psicolégicas mientras asisten a la
universidad. Los datos presentados
son de antes y durante la pandemia

causada por COVID-19, que es uno
de los temas que se anadiran al
proyecto.  Estas  enfermedades
pueden llevar a los estudiantes a al
bloqueo de las disciplinas, a la
evasion de la Universidad, vy
ademds, en casos mds complejos
puede llevar al intento o ejecucién
del suicidio. Por lo tanto, se pre-
tende desarrollar un proyecto de
diseno grdfico con el objetivo de
fomentar la difusion de la clinica
uno de los servicios de apoyo
psicolégico existentes en la UFU
para los estudiantes y asi ayudar en
el proceso de prevenciéon y / o trata-
miento de enfermedades mentales y
psicosomaticas, el fomento de esta
disidencia para cuidar de si mismos.

Palabras clave: Disefio. Disefo graf-
ico, Identidad visual, Psicologia,
Salud mental.
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TEMATICA

O presente estudo
insere-se no campo cientifi-
co do design grafico voltado
para fomentar a divulgacéo
de um dos programas de
atendimento psicolégico das
acdes de prevencdo ofereci-
das aos discentes da Univer-
sidade Federal de Uberlan-
dia (UFU).

—  —____—

JUSTIFICATIVA

E notério que os estu-
dos na universidade contribui
para amplificar os problemas
relacionados & saude mental,
exigindo dos estudantes pos-
turas sensiveis e resilientes no
ambiente académico. Hoje
sabe-se que essas posturas se
intensificam decorrente da
atual conjuntura pandémica
causada pela COVID-19 em
que o cendrio mudou de
forma repentina, onde dis-
centes e docentes que
estavam  acostumados a
sairem das suas casas para ir
a Universidade, fazer tarefas
de vida didrias, se depararam
com um cadtico cendrio
decorrente a proliferacdo do
virus.

Segundo Chegg.org-glob-
al-student-survey (2021),
relata que baseado anterior-
mente a COVID-19 ja havia
um grande numero de estu-
dantes com problemas emo-
cionais dentro da Universi-
dade e ao se comparar com o
contemporGneo o numero
tem se mantido alto.

Além disso, ANDIFES tém
mostrado que a ocorréncia de
sintomas relacionados ao sof-
rimento psiquico entre os uni-
versitdrios é alta. Nesse senti-
do, entre os inOmeros
obstaculos enfrentados, é
interessante conhecer as difi-
culdades emocionais que
interferem na vida académica

dos estudantes. 22
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O percentual de estudantes que disseram conhecer alguma dificuldade
emocional é de 83,5%. Ansiedade afeta 6 a cada 10 estudantes. Ideia
de morte afeta 10,8% da populacdo alvo e pensamento suicida 8,5%.
Relativamente a IV Pesquisa, o percentual de estudantes com ideacgéo de
morte era 6,1%, enquanto pensamento suicida afetava 4%. (ANDIFES,
2019, p. 84 e 85).

Apesar do numero crescente de
doencas psicolégicas ou psicos-
somdticas ocorridas no meio
académico, a pesquisa realizada
pela PROEX (Pré-reitora de

Extensdo, Cultura e Assuntos
Estudantis) sobre o Perfil do
Graduando UFU de 2014,
mostra que poucos alunos
procuram ajuda de psicélogos.

O quesito “vocé j@ procurou atendimento psicolégico alguma vez em
sua vida2” foi aplicado para os estudantes veteranos e para os ingres-
santes. As respostas, mostraram que, do total de graduandos, 68,7%
nunca procuraram atendimento psicolégico. Entre os veteranos, esse
percentual foi de 67,7% e, entre os ingressantes, de 74,3%. (PESQUISA
PERFIL DO GRADUANDO UFU, 2014, p.112)

Observa-se entdo, a
partir dos dados levantados , e
principalmente pela pesquisa do
Perfil do Graduando da UFU, que
muitos discentes nGo procuram
ajuda psicolégica ou ndo sabem
da existéncia dos servicos de
apoio existentes na prépria Uni-
versidade. Dessa forma, ressal-
ta-se a importéncia de desen-
volvimento desse trabalho, com

vistas a divulgar os ou um dos
servicos oferecidos pela prépria
Universidade Federal de Uberlan-
dia para estimular o discente a
cuidar de sua saodde fisica e
mental. AChegg.org-global-stu-
dent-survey-2021 fez uma
pesquisa a 21 21 paises para
coletar a a porcentagem de pes-
soas que sofrem com doengas psi-
colégicas durante a pandemia .

24



Of these, 3% have attempted to end their own life,15% have contemplat-
ed ending their life, 8% have selfharmed, 17% have sought help for their
mental healthand 81% say their stress and anxiety have increased.
(Chegg.org-global student survey, 2021, p.33).

Destes, 3% tentaram acabar com a prépria vida,15% pensaram em
acabar com a vida, 8% se feriram, 17% procuraram ajuda para a sua
saude mental e 81% afirmam que o estresse e a ansiedade aumen-
taram. (Chegg.org-global student survey, 2021, p.33)

Dessa forma, por meio da notéria necessidade de fomentar a divul-
gacdo das acgdes oferecidas pela UFU, o presente estudo inseriu-se
suas pesquisas e agdes para promover a divulgacgdo e criagdo da iden-
tidade visual da Clinica-Poética, setor este da UFU que serd melhor
abordado no trabalho.

OBJETIVO GERAL

Desenvolver projeto de design
grafico referente a umas das
atividades voltadas ao tratamen-
to psicolégico de pessoas, desde
a criagdo de logo até a projecéo
de layout, para a divulgagdo nas

redes sociais, de maneira a criar
sua identidade visual e portanto
maior propagacdo e conheci-
mento das pessoas sobre a Clini-
ca-Poética e suas atividades.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Interagir com e Atender as . Desenvolver a
especialistas  de demandas de identidade visual
outras dreas de algumas ativi- para a Clinica-Poéti-
modo a divulgar o dades realizadas, ca com uma visdo
trabalho exercido a Clinica-Poética critica, criativa e
por eles para que ainda encon- ética do trabalho,
elaboracéo e tra-se com pouca tendo como objetivo
execucdo do pro- divulgacéo; compreender e
jeto; intervir na realidade

para transforma-la;
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O design grafico, pode empregar uma grande quantidade
de métodos e técnicas para a realizacéo de projeto. Os principais pro-
cedimentos metodolégicos de design para a divulgacéo do Projeto de
extensdo “por uma clinica-poética” oferecidos a sociedade em geral,
incluido os alunos de graduacéo e pés graduacégo da UFU envolveréo:

e Realizar levantamento de dados sobre as dificuldades emocionais
que interferem na vida académica dos universitdrios;

a. Levantamento de dados - informacées teéricas
(livros, artigos cientificos e sites) e evidéncias coletadas por
meio de reunides realizadas com psicélogas da PROAE
(DISAU), e em pesquisas no site da ANDIFES. Além de estu-
dos sobre a “psicologia das cores”, tipografias, grid entre
outros que compdem o trabalho de design grafico.

Fazer andlise de similares;

e Estudo para a divulgagdo de uma das atividades oferecidas pela
UFU, a “Clinica-Poética”;

a. Coleta de informacées “Briefing”
b. Analise do aplicativo de divulgacéo, “Instagram”
c. Analise dos materias ja divulgados.

27

Geracgéao de alternativas de design;
Selecdo de alternativas: andlise, selegéo e teste da melhor alternativa;

Desenvolvimento do projeto de comunicacdo visual;

28
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DOENCAS MENTAIS MAIS FREQUENTES
NO AMBITO CADEMICO

As alteragbes de compor-
tamentos, emocgbées ou
pensamentos s@o prob-
lemas comuns e que fre-
guentemente fazem parte
da rotina das pessoas.
Apesar disso, quando o
medo, angustia, insénia,
desdnimo, baixa autoesti-
ma dentre outros,
comecam a prejudicar
intensamente a vida social,
deixam de ser comuns e se
transformam em casos
clinicos como as doencas
mentais. De acordo com
pesquisa realizada pela
FAPESP (FundacGo de
Amparo a Pesquisa do
Estado de Sdo Paulo) em
2017 , dentre os casos de
transtornos psiquicos mais

decorrentes no ambiente
universitario, destacam-se
a depressdo e a ansie-
dade, a qual um de seus
desdobramentos é a sin-
drome do panico.
Os sinftomas da depressdo
podem atingir os mais
variados quadros clinicos
como transtorno de estres-
se, esquizofrenia, demén-
cia, alcoolismo, etc. Além
disso, como sindrome
pode afetar o humor e a
cognicéo, e como doenca
pode se dar por transtorno
depressivo maior, melan-
colia, distimia, depressdo
integrante do transtorno
bipolar tipos | e Il, e etc.
A Ansiedade pode ocorrer
por causas psiquicas ou

biolégicas, cabe a andlise
do profissional para diag-
néstico. Os  sintomas
podem se dar por
apreensé@o, medo, um sen-
timento vago, sentimento
de perigo sem causa apar-
ente, de algo desconheci-
do ou estranho. Os tipos
de ansiedade séo caracter-
izados de muitas formas

dentre eles estd o Transtor-
no do Padnico.

O Transtorno do Pdnico é
uma doenca mental carac-
terizada por “ataques” de
pdnico, advindas pelo
medo e por mal-estar, que
trazem ao individuo prob-
lemas fisicos e que podem
atrapalhar sua cognicéo.

O transtorno do pdnico (TP) é caracterizado pela presenca
de ataques de pdnico recorrentes que consistem em uma
sensacéo de medo ou mal-estar intenso acompanhada de
sinfomas fisicos e cognitivos e que se iniciam de forma
brusca, alcancando intensidade méaxima em até 10 minu-
tos. (SALUM ET AL, 2009, p. 87)
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ACOES
DESENVOLVIDAS
PARA DIMINUIR
AS INCIDENCIAS
DE TRANSTORNOS
MENTAIS:
SETEMBRO
AMARELO E
JANEIRO BRANCO

Diante do aumen-
to de doencas psicoldgi-
cas, e da importdncia de
se atentar a elas, algu-
mas acdes a diversos
niveis (globais, naciona-
is ou locais) e em diver-
SOS contextos, s@o
langadas de forma a
preveni-las e auxiliar as
pessoas que lidam com
elas, como no caso das
campanhas de setem-
bro Amarelo e janeiro
Branco.

Setembro Amarelo é um
movimento que foi iniciado no
Brasil em 2015, més que foi
escolhido pelo fato de que no
dia 10 é comemorado o dia
mundial da prevencédo do suici-
dio. Assim, profissionais das
dreas da saude psiquica intensi-
ficam - com o apoio governa-
mental - as campanhas de con-
scientizacdo e tratamento das
pessoas com pensamento suici-
da.

No Ministério da Saude,
dados atualizados em setembro
de 2018, refor¢gam a importén-
cia da prevencdo do suicidio,
ampliando o numero de Centros
de Atencdo Psicossocial (CAPS),
ligagdes para o Centro de Valo-
rizagdo da Vida (CVV) e qualifi-
cacdo dos profissionais do Siste-
ma Unico de Saude (SUS).

Na Universidade Federal
de Uberlandia — UFU, o setem-
bro amarelo é lembrado com
acgoes desenvolvidas pela DISAU
(Divisdo de Saude), pela Clini-
ca-Poética (foco principal desde

trabalho) e pelo corpo académi-
co, como: rodas de conversas,
palestras e projetos que buscam
conscientizar, orientar e tra-
balhar com o corpo discente
objetivando a prevencdo do
suicidio. Toda divulgacgéo é feita
através de panfletagem e midia.

O janeiro branco se
dedica ao tratamento da saude
mental, surgiu em Uberlandia no
ano de 2014, por psicélogos que
perceberam um movimento de
boas expectativas e esperanca
nas pessoas , advindo da virada
de ano.

No éambito da Universi-
dade Federal de Uberlandia -
UFU, o trabalho de promocgéo da
saude mental acontece durante
todo o periodo letivo, porém se
intensifica nos meses de janeiro
“branco” e setembro “amarelo”,
utilizando os mesmos métodos
citados anteriormente.

Além dessas agoes,
também podemos observar que
em meio ao contexto histérico
qgue estamos vivendo, as pessoas
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estdo usando das midias
sécias como o youtube e ins-
tagram para fazer lives vol-
tadas a sadde psiquica das
pessoas, visto que o quadro
de pessoas enfrentando
algum problema de saude
mental tem se tornado
maior pelo fato das
condicbes em que estamos
vivendo ter mudado de
forma muito rdpida onde,
“um dia vocé podia sair de
casa tranquilamente e no
outro jd nGo se pode andar
na rua sem se preocupar.”
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REDES DE SAUDE MENTAL NA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

As centrais de apoio da
Universidade Federal de Uber-
landia sdo direcionadas e desen-
volvidas para tentar ajudar as
pessoas do ambiente académico.
Hoje, a universidade possuem
varias redes de apoio, dentre elas
a DISAU, setor de ajuda aos
discentes, com secbes de psico-
terapia realizada por profission-
ais na drea; outra muito impor-
tante é a clinica-poética, com seu
método de trabalhar a mente a
partir do corpo, que ajuda pes-
soas que estdo em sua maior
parte enfrentando problemas
comuns do dia a dia, em que
surgem algumas  angustias,
medos, e com isso a dificuldades
de enfrentd-los.

A Clinica atende néo sé6 o corpo
académico, como também pes-
soas de fora que procuram
alguma forma para enfrentar os
problemas cotidianos. Dentro do

corpo académico, esses podem
ser encaminhados pela DISAU
ou buscarem ajuda por vontade
prépria. Além disso, o AME é o
Ambulatério Multiprofissional de
Atendimento ao Estudante da
Universidade que se localiza no
Campus Umuarama, e que
atende somente o puUblico uni-
versitdrio, aqueles que por sua
vez apresentam quadros mais
graves de saude mental, como
os pacientes j@ em surto psicoti-
co.

E importante aqui ressaltar que
o Ambulatério é um 6rgdo da
Universidade que busca a
trabalhar com o universitdrio
sem o uso de remédio, buscan-
do uma melhoria em seu modo
e técnicas de tratar o paciente.
Desses 6rgdos citados trabalha-
remos no desenvolvimento de
um projeto para a divulgacéo da
Clinica-poética.
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por uma clinica-poética

A Clinica-Poética
criada com intuito de ajudar
pessoas que tém procurado
ajuda psicolégica dentro da
Universidade tem seu proje-
to fundamentado em tra-
balhar através de técnicas
das artes, como danca e
teatro, além de conheci-
mentos Psicolégicos.

Busca-se, entdo, a
arte de trabalhar a mente e
o corpo em sintonia, trazen-
do a importéncia de con-
hecer a si mesmo e de igual
modo ensinando a trabalhar
em equipe a confiancga.

Desde o nascimento e nosso
desenvolvimento como seres
humanos somos colocados
em padrées, onde a socie-
dade “dita” o que podemos
ou néo fazer, assim comeca-

nos adequar sempre ao
padrdo da sociedade, o que
traz uma limitacGo por nédo
querer arriscar coisas novas.
Porém a estratégia da clinica
é buscar essa coragem, nédo

trazem frustacdes, por acha-
rmos que é o nosso dever

mos a crescer acertando e trazendo sentimentos de
errando. Esses “erros” nos cura, mas abordando a
importéncia do entendimen-

to de lidar com a vida.

Em termos metodoldgicos, propde-se utilizar técnicas e estratégias das
artes dos corpos, incluindo dimensées da Performance Arte, da Educagéo
Somadtica, do Teatro em suas vertentes experimentais e pés-narrativas,
da Danga com questdes relativas ao Buté e ao Contato-Improvisagéo.
Lancando méo de tais procedimentos, a partir de perspectiva clinica da
esquizoandlise, os processos de subjetivacdes serdo acolhidos em encon-
tros que operaréo intervencées e acompanhamentos com discentes, de
processos de formacao junto a docentes e de eventos clinico-poéticos
com a comunidade interna e externa da UFU, de diferentes contextos e
cursos, ao operar a construcdo de uma Clinica-Poética. (BOM-TEMPO,
2018, p, 2, Intervencéo Clinica-Poética)

Assim, propomos um Projeto de Extensdo e Pesquisa-IntervencGo para
atender as demandas discentes junto aos bloqueios que interditam as
vontades de vida, ligados aos modos de relagdées que, por vezes, sGo
alimentados pelos afetos que atravessam as experiéncias académicas,
acabando por gerar adoecimentos fisicos, psiquicos e relacionais. Nossa
proposta é construir conjuntamente um espaco de acolhimento de tais
afetos amortecedores da vida e, nos encontros propostos, empreender-
mos a Co criac@o de outros circuitos de relagées consigo, com os outros,
com as perspectivas e frustagdes, com os fracassos e reconhecimentos,
com as fragilidades e potencialidades, com o mundo, na aposta que
possam desobstruir, desbloquear e retomar os fluxos das forcas que nos
abrem os apetites.(BOM-TEMPO, 2018, p, 4, Intervencéo Clinica-Poética).
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Segundo Bom-Tempo
(2015 apud BOM-TEMPO, 2018,
p.6) é “uma clinica do mundo,
que se dd a partir das poéticas
agenciadas no e através do
corpo”. A Clinica-Poética é uma
Clinica que trabalha usando
campos como o teatro, danga,
Arquitetura, artes  visuais,
musica, ritual, literatura, antrop-
ologia, experiéncia, intervencéo.
Assim trabalhando com o corpo
e a mente de maneiras muotuas e
que traz uma nova percepgdo
para a realidade.

E importante ressaltar que a
Clinica é um ambiente onde as
pessoas véo pra tentar mel-
horar para saber lidar com a
vida, entendendo o problema e
sabendo que ele é passageiro,
e que ndo vem para causar
uma destruicdo, mas sim para
trazer um crescimento, e que
ao invés de desistirr é
necessario enfrentd-lo. A clini-
ca ajuda a lidar de uma manei-
ra mais sauldavel com aquilo
que se estd passando.

Intervencao Clinica-Poética).

Vontades de poderes presentes nos emaranhados de forcas que configu-
ram uma cultura, atuam para estabilizar for¢as que atravessam continu-
amente os encontros e as relagdes — inclusive em uma clinica que se pre-
tende produtora de uma satude adaptativa e em uma educacéo exclusiv-
amente conteudista — pautando-se em valores morais construidos para
legitimar o homem civilizado e bem-sucedido. (BOM-TEMPO, 2018, p, 9,

A Clinica tem esse objeti-
vo de tratar o “paciente” ndo de
uma forma convencional, mas
de uma forma dindmica, e que
traz uma liberdade um pouco
maior dentro do tratamento. “E
no préprio meio que se pretende
aqui fazer uma operacdo de
resisténcia e mobilizacdo do
termo clinico, desalojando-o de
seu lugar costumeiro e levan-
do-o a operar junto ao campo
das artes.” (BOM-TEMPO, 2018,
p, 9, Intervencdo Clinica-Poéti-
ca).

Segundo Bom-Tempo
(2018) “  As artes dos corpos
podem operar uma clinica, ao
lancarem-se em direcdo a uma
terra inexplorada, criando sulcos
e rasgos no cotidiano, para
fazé-lo vazar.” O seu objetivo é
realizar encontros observando o
processo das pessoas com o
mundo, trabalhando as artes
dos corpos. A Clinica-Poética,
abrange em sua maior parte
voluntdrios, estagidrios e Profes-
sores Doutores de diversas dreas

da Universidade, que desen-
volvem esses trabalhos no
intuito de ajudar a comunidade
em geral.

As atividades geralmente

ocorrem em um periodo de
determinado dia da semana,
adequado a cada semestre.
Atualmente (2021/1), as
reunides estdo acontecendo nas
tercas feiras das 10 as 13 horas,
além das reuniées nesse ano de
2021 foi criada a Jangada poéti-
ca que acontece aos sdbados
das 08 as 13 horas trazendo
temas para cada més, todas as
reunides acontecem por plata-
forma digital, devido ao sendrio
pandémico enfrentado nesses
Ultimos anos.
Como principal (e possivelmente
Unica) forma de divulgacdo mais
ampla para as pessoas de um
modo geral, o grupo conta com
um Instagram em que colocam
as agdes semanais de forma
bem simples, com fotos tiradas
por eles mesmos. Porém,
nota-se que muitas pessoas da
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Universidade ainda néo tém o
conhecimento desse programa,
trazendo assim uma necessi-
dade de identidade visual para
divulgagcdo mais ampla da clini-
ca.

A partir de conversas com
os principais mobilizadores do
grupo, eles mostraram grande
demanda por algo que repre-
sentasse de forma mais atrativa
a Clinica-Poética, apontando a
falta de identidade visual especi-
fica e de formas de comunicacédo
mais chamativas.

Trazendo de maneira afu-
nilada o conteddo de desen-
volvimento  desse trabalho,
propde-se fomentar a divul-
gacdo da Clinica, trabalhando
com eles desde a construcdo de
sua logo, e novo layout para seu
Instagram.

A seguir podemos observar
algumas fotos descritas como
Imagem 1 e 1.1 tiradas pela
clinica-Poética, de algumas
secoes.

Imagem 1 - Intervencéo Clinica-Poética
Fonte: Instagram - @porumaclinicapoética

Imagem 1.1 - Intervengéo Clinica-Poética 2
Fonte: Instagram - @porumaclinicapoética
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Foram realizadas algumas andlises em relacéo
ao que |G vém sendo desenvolvido para a divulgacéo
de acdes de saude mental, tanto dentro da UFU
guanto como em referéncias externas a ela, levando
em consideracéo os elementos de design grafico e
como eles aparecem/estruturam os instrumentos de

comunicacdo visual.
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Imagem 2- Més das relagdes afetivas saudaveis
Fonte: Instagram - @proaeufu

Como exemplo para a andlise, foi feito um estudo das publi-
cacoes do portal da @proaeufu pelo Instagram. A (Imagem 2) dis-
ponivel ao lado traz um conteddo a ser divulgado ao decorrer do més
de Junho/2021 cujo a pauta do assunto é o “Més das relacdes afetivas
sauddveis”.

Em analise a todo o contetdo distribuido dentro do layout da pdgina,
pode se perceber que o mesmo tende a seguir padréo, dessa maneira
o layout acompanha a mesma estrutura para a divulgagéo das cam-
panhas que tem a mesma temdtica.

O sistema de cores utilizado sGo das cores complementares divididas
que de acordo com Ambrose; Harris (2009, p. 20 e 21), as cores com-
plementares divididas, sGo trés cores (a selecionada e duas outras
adjacentes a complementar) como pode ser observado na Imagem 2.1
explicativa a baixo

\ ¢

COMPLEMENTARES COMPLEMENTARES DIVIDIDAS

[

ANALOGAS COMPLEMENTARES MUTUAS  COMPLEMENTARES PROXIMAS  COMPLEMENTARES DUPLAS

Imagem 2.1 - Sele¢éo do circulo cromético
Fonte: AMBROSE; HARRIS, 2009, p. 20 e 21
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Imagem 2.2 - Selecéo de cores proae
Fonte: Fonte: MARCAL, Vanessa Giroldo - 2021.

Na figura 2.2 pode se observar as cores que compuseram o
layout da figura 2. Os niUmeros descritos na parte inferior de cada cor
s@o os chamados cédigos Hex, usados para publicagées digitais, com-
pondo o sistema de cor aditiva e primaria RGB (Red, Green and Blue).

RGB, Vermelho, verde e azul sGo as aditivas primarias que correspondem
as cores primdrias da luz. A reproducéo colorida na tela da TV ou do

monitor é representada com o sistemas de cores RGB. . (AMBROSE;
HARRIS, 2009, p. 34, Cor)
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Imagem 2.3- Més da diversidade
Fonte: Instagram - @proaeufu

A publicacéo também produzida pela PROAE descrita na Imagem 2.3
acima, é uma publicagdo que teve como tema “Més da diversidade”
tratado durante todo o més de Maio.

Nessa analise observa-se que foi mantida uma cor padréo de fundo
branco, sendo que as principais cores foram direcionadas a logo da
Universidade. Essas cores s@o a representacdo da bandeira LGBT (de
acordo com o tema), onde as cores da tipografia foram padronizadas
de acordo com a cor da logo da universidade.

50



51

E notério que em cada material divulgado pela PROAE, existe uma
importéncia do segmento padréo do grid, que para (MATTOS, 2016)
“O grid é qualquer conjunto de linhas tracadas com o objetivo de guiar
e dar forma a um design, independente do processo usado. Onde for-
nece estrutura de forma consciente e consistente.” onde eles usam o
grid para organizar os itens da seguinte forma: mantem sempre a logo
da universidade maior, ao lado do titulo da campanha, seguido das
informacgdes organizadas em colunas e a distribuicdo no roda pé da
pdgina dos logos dos organizadores.

A disposicé@o dos vdrios elementos no layout é orientada pelo uso do grid
— uma série de linhas de referéncia que ajudam a dividir e organizar uma
pdgina, permitindo a disposicéo répida e precisa dos elementos do design.
Os grids também asseguram a consisténcia visual de pdgina a pagina. (AM-
BROSE; HARRIS, 2012, p. 33, Fundamentos de Design Criativo)

Podem se observar que em cada material divulgado pela PROAE, existe
uma importéancia do segmento padrdo do grid, onde mantem sempre
a logo da universidade maio, ao lado do titulo da campanha, seguido
das informacées organizadas em colunas e a distribuicdo no roda pé
da pdgina dos logos dos organizadores.

Nesse contexto pode-se perceber que foram utilizadas no maximo 2
fontes para cada publicacéo, sendo importante para manter a harmo-
nizacéo do trabalho, para que esse néo seja muito carregado e lotado
de informacébes visuais.

Neste projeto da DALAU (Diretério académico de Arquitetura e Urban-
ismo — UFU) eles divulgaram uma publicacdo em seu feed do Insta-
gram falando sobre a “Sadde Mental na Arquitetura” para incentivar
seus alunos a buscarem ajuda psicolégica. Para desenvolver esse pro-
jeto, usaram um icone formado por linhas que pode representar a
topografia, trazendo um pouco de identidade para esse post. As cores
usadas foram cores complementares préximas, que de acordo com
Ambrose; Harris (2009, p. 20 e 21) “ as cores complementares proxi-
mas é a cor adjacente & complementar selecionada ;”

SIGA A SUA PROPRIA TRAJETORIA

AOBE COMPARE COM OUTROS!

T ALAL E[FORMADO POR PESSDAS
. UE PASSAM 0 MESMO QUEVOCE. |
£ i ROMANTIZAGRO DA PRESSAD et
saUdﬂ bl  E11GENCIADE UMCURS0 QU e
H NOS EMPURRA A0S LIMITES =
rquitetura :
q = MENTAIS NAO CACEITAVEL |
_ | Nossa satidel vale muito mais.

Busque ajuda p

Imagem 2.4- Saude Mental na Arquitetura
Fonte: Instagram - @dalauufu




#C41F2C

#264E1C

Imagem 2.5- Selecéo de cores dalau
Fonte: Fonte: MARCAL, Vanessa Giroldo - 2021.

REFERENCIAS DE COMUNICACAO A
PARTIR DO DESIGN GRAFICO:

Realizou-se também  uma
andlise de similares no intuito
de estudar as ideias que
podem ser referéncias para o
projeto, dando assim forma ao
trabalho a ser desenvolvido.
Dessa maneira seguem alguns
exemplares:
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Primeiramente, apresenta-se o
catalogo Vestre (2019)oriundo
da Escandindvia e trabalha
com a criagdo de mobilidrios
para o exterior de espacos.
Essa obra foi entdo produzida
através da abstracdo de seus
méveis com formas geométri-
cas que deram composi¢cdo a
capa e ao catdlogo, como
pode ser visto nas imagens 3 e
3.1.
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Imagem 3 - Catéalogo Vestre 2019
Fonte: TANK

Imagem 3.1 - Catdlogo Vestre 2019
Fonte: TANK

Apesar de néo tratar
especificamente com o tema
da saude mental, o que mais
chama atengcdo no Vestre, é
que mesmo com as formas
abstratas e o uso de cores o
trabalho passou seriedade e
competéncia, podendo ser
utilizado como referéncia para
o trabalho a ser desenvolvido.

Podemos ver o uso de
formas, a origem dessas
formas se deu a desconstrucéo
dos mobilidrios j@ existentes,
trazendo para o catdlogo o uso
de um grid dindmico e formas
que se repete em cada catdlo-
go trazendo assim identidade
para o trabalho. Segundo
Josef Muller (1989) citado por
Ambrose; Harris (2012, p.34) o
grid é usado para “construir o
raciocinio objetivamente com
os recursos da comunicagdo
visual; construir o texto e o
material ilustrativo sistematica
e logicamente; organizar o
texto e as ilustracées de forma

compacta e com seu préprio
ritmo; unir o material visual de
forma facilmente inteligivel e
estruturada com alto grau de
tensédo.

As cores usadas nesse projeto
foram as complementares
multiplas, em tons pasteis que
de acordo com (PACHECO
,2016) é pouco mais dificil tra-
balhar com elas, mas como
podemos ver o uso das
mesmas foram bem dispostos
no projeto.

As cores andlogas trazem
a sensacgdo de unidade e
coeréncia, e podem ser
equilibradas com uma
cor complementar. Em
conta partida as cores
complementares tém um
grande contraste toman-
do trabalhar com elas um
pouco mais dificil.
(PACHECO, 2016)
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SAUDE
MENTAL DO

ADOLESCENTE

O préximo trabalho da pesquisa foi a criagdo de desenhos para
producédo de video abordando a saude mental dos jovens, desenvolvi-
do para a empresa Teenmentalhealth.

A importdncia desse projeto liga-se ao contetdo e proposta
desta pesquisa de TCC, visto que, por se tratar de um tema que remete
a “escuriddo” (pensando que o estudante que passas por esses tipos de
problemas, muitas vezes se encontra sem saida), observa-se o uso de
cores claras como forma contrdria a esse processo, e que, assim como
abordado em relacéo a psicologia das cores, pode transmitir sentimen-
tos mais positivos.

PROJETO

Conhecemos muito mais sentimentos do que cores. Dessa forma, cada
cor pode produzir muitos efeitos, frequentemente contraditérios. Cada
cor atua de modo diferente, dependendo da ocasido. O mesmo vermel-
ho pode ter efeito erético ou brutal, nobre ou vulgar. O mesmo verde
pode atuar de modo salutar ou venenoso, ou ainda calmante. O amarelo
pode ter um efeito caloroso ou irritante. Em que consiste o efeito espe-
cial2 Nenhuma cor estd ali sozinha, estd sempre cercada de outras cores.

A cada efeito intervém vérias cores — um acorde cromdtico (HELL-
ER,2012, p,17)
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Imagem 3.2 - Saude Mental Adolescente
Fonte: Site - Behance
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ANALISE DE LOGOS

Guardian

Imagem 3.3 - Logo Guardian
Fonte: Site - Guardianlife.com

Guardian Imagem 3.3 é uma provedora de seguro de vida fun-
dada em 1860 nos EUA, sendo uma das maiores seguradoras de vida
da América. Ela é uma empresa com mais de 9.000 funciondrios,
oferece seguro de vida, invalidez e outros beneficios para mais de 26
milhées de clientes.

Quem esta por tras da sua reformulacéo é a agéncia The Work-
ing Assembly com sede em Nova York.

A logo é simples, versatil, atemporal e muito conceitual. A letra
“g" que da origem a logo é formada por dois circulos que ao mesmo
tempo se entrelagam, quase como um abraco, trazendo a esse simbolo
uma sensagdo de protecdo referente o que a marca busca a oferecer
para o publico.
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Imagem 3.4 -the montreal children’s hospital logo
Fonte: Site - thechildren.com

Esse trabalho foi realizado por Cosette, para o Montreal Chil-
dren's Hospital Foundation Imagem 3.4. O conceito de identidade da
marca é baseado em trés mensagens principais:

*Curarn * Amor *Ligacao

Dessa maneira foi pensado em icones que representavam cada
uma dessas mensagens, como podemos observar “heal” Curar é rep
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resentado por um icone que tem a forma de um curativo; “love” amor
é representado por um icone em formato de coracéo; “bond” ligacéo
gue por sua vez seria a juncdo dos dois icones anteriores.

Uma logo que passa por sensacdo amigavel, com cores

mondétonas, utilizando apenas uma cor e variando ela de duas formas.

Imagem 3.5 - THE SMILE SPACE Logo
Fonte: Site - thesmilespace.com

O design desse logo é muito simples, onde se observa linha
curva com formato de sorriso. Bem o que a marca significa, por se
tratar de uma empresa de satude bucal. O The Smile Space uma clinica
odontolégica localizada em Seattle.

A logo foi projetada para ter uma aparéncia acolhedora e amigavel.
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Assim, para criar um projeto que represente a clinica usamos

alguns métodos importantes dentro de etapas de criacéo, dessa ma-
neira buscou-se conhecer mais o cliente que estamos trabalhando.
Uma das primeiras acées foi ter a oportunidade de participar de algu-
mas sec¢des da clinica, lembrando que essas secdes sdo abertas a todo
o publico seja esse integrante ou ndo do corpo Universitdrio.
Foi possivel observar de maneira geral como eles trabalham, usando
dos 3 verbos musculares e como a realmente uma interacéo entre as
pessoas. Cabe ressaltar que o projeto atua com o corpo e a mente de
forma mutua, usando materiais naturais como ovos, pedras, algodéo,
dagua, galhos, e também sons de instrumentos de percusséo para exe-
cucdo das suas segoes.

Dessa maneira, depois de ter contato com a clinica e seu método, o
segundo passo do trabalho foi desenvolver um briefing que segundo
S'antanna (1989, p.102),” As informacgées inicialmente coletadas con-
tendo todas as informacées que o cliente fornece para orientar o traba-
Iho é chamado de briefing .” assim para compreender melhor o publico
alvo e as necessidades dos integrantes. O briefing foi realizado através
de Formuldrio google, as respostas obtidas foram respondias por 4
integrantes da clinica, a qual ndo foi perguntado identidade, pois
entende-se que as respostas dadas é para a criagdo do mesmo conteU-
do. A seguir podemos observar o briefing respondido pelos integrantes
da clinica:

Qual a histéria da Clinica?

e O conceito Por uma Clinica-Poética comeca na tese de doutorado
da Ju. A partir da tese e de algumas provocacées que chegaram até ela
sobre o adoecimento psiquico, corporal, afetivo de alguns estudantes
da UFU, ela convida eu e Gil (psicélogos e acompanhantes Terapéuti-
cos), Juice (mestrando em artes cénicas), Carlinha (arquiteta) e Isa
(mestranda em arquitetura) para construirmos em parceria com a UFU
o trabalho da clinica.

e A clinica-poética surgiu da demanda de ter um espaco de acolhi-
mento e manejo dos alunos da ufu referente a satde mental. Sendo
assim, nasceu o projeto contanto com uma equipe multidisciplinar, que
contém psicélogo, artistas, arquiteta, enfermeiros.

. O que conheco da histéria da clinica-poética é ela que surgiu em
seu atual formato a partir da pesquisa desenvolvida pela professora
Juliana e sua proposicdo de desenvolvé-la na pratica através de um
projeto de extensd@o dentro da universidade, assim, oferecendo um ser-
vico de atengdo em saude mental para a comunidade. Isso aconteceu
junto com psicologos e outros profissionais que tinham supervisGo ou
contato com a Ju em algum outro grupo dentro da universidade e inte-
resse por essa forma do fazer clinico acompanhado de intervencées
corporais e artisticas.

Como vocé descreveria a Clinica?

* Espaco transversal de movimentagéo corporal-afetiva através da
esquizoandlise, das artes do corpo (danga, performance, teatro) e
outros campos tedrico-praticos (psicologias, ritualisticas, Ii’rercl’rurc)66



aonde cuidamos em grupo daquilo que aparece. Para isso temos trés
verbos musculares que sdo pactuados entre todos em todo trabalho: se
entregar ndo é se abandonar, vocé é especialista em vocé mesmo e
cuidar do outro é cuidar de si. Para que o trabalho se desenvolvaq,
temos a construcéo de procedimentos que se alinham a trés momentos
do processo: o primeiro; abrir o corpo, o segundo; a iminéncia e o
terceiro; a intempérie. O projeto por uma clinica-poética é a proposta
da clinica em si, que é realizada semanalmente e é também outras
coisas. Ou seja, o grupo propde intervengbes em outros espagos
sempre acompanhados da maleta de ferramentas citada no inicio.

. E um tipo de clinica que se da no corpo, por isso, usa de estraté-
gias corporais para manejar os afetos entre nés terapeutas e pacientes.
Trata-se de um cuidado transversal que cuida do outro e de nés, enten-
dendo que o que se passa no corpo integra a experiéncia subjetiva do
individuo, desconstruindo a separacéo mente-corpo feita por algumas
areas da saude.

e Como um espaco artistico e clinico que oferece um cuidado em
saude mental tanto para os participantes quanto para a equipe, enten-
dendo que os aspectos psicolégicos e emocionais néo estdo separados
do corpo fisico, e portanto, propondo intervencées clinicas no préprio
corpo. Para isso s@o propostos procedimentos que perpassam diferen-
tes campos das artes como a literatura, a danca e a performance, e
durante o processo do encontro o participante experimenta diferentes
momentos que fazem parte da estruturacéo da clinica: abrir o corpo,
iminéncia e intempérie. Além disso, nesse processo o participante é
acompanhado por verbos musculares que compéem o trabalho, sendo
eles: se entregar ndo é se abandonar, vocé é especialista em vocé
mesmo e cuidar do outro é cuidar de si. Dessa forma, durante a clinica
é produzida arte e cuidado.
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. Um espaco de acolhimento que se utiliza de estratégias do campo
das artes, a partir de uma leitura esquizoanalitica aplicada no corpo e
com o corpo num espaco coletivo, para juntos enfrentar o préprio caos
e o caos do mundo.

. Profissionais da saude, professores.
. Talvez a comunidade exterior a ufu, apesar de ter algumas pes-
soas que chegam sem ser da ufu, o que seria interessante seria um

engajamento maior, tanto da comunidade Ufu quanto da externa a
Ufu.

. Pessoas de fora da universidade, que sGo usudrios de outros ser-
vicos de saude mental da rede da cidade.
. Acho que a gente atinge mais os alunos da UFU, pouco a comu-

nidade externa e os servidores da universidade também.

poténcia, caos, transversalidade
corpo - experimentacéo - encontro
corpo, cuidado, entrega

Crise, Poténcia, Apetites



Quais trés elementos ndo poderiam faltar na identidade
visual da marca?

e formas abstratas, jogo densidade/leveza, minimalismo

e  corpos - movimento - acolhimento

o representacdo de movimento, algo que remetesse a corpo, algo que
remeta a natureza (pedra, folha, flor)

. Algum elemento que remete a algo esquizo, que foge da norma e
busca a poténcia de um corpo néo civilizado; que lembra movimento

Quais trés elementos vocé ndo gostaria de ter na identi-
dade visual?

. Poluigdo visual (overdose de elementos), imagens literais, muitas
cores

* Néo consigo responder essa pergunta. Desculpa

* Algo que remeta a cérebro, algo que remeta a pensamento, algo

que remete a uma pessoa parada

* Algo que faca uma associacéo imediata ao que o senso comum asso-
cia a Psicologia como um cérebro, um diva, pessoas conversando, porque
apesar de ser um espaco de acolhimento, é mais das artes do que do
campo da Psicologia

Existe algum termo especifico que vocé associa a Clinica?
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o Estética
e Corpo e experimentacdo
e Nao

e Como vocé estd agora?

Existe uma marca que vocé admira?

e  Enviarei por e-mail

e Nao sei se conehco uma marca que se aproxima do que fazemos.
e Nao

e Ndéo me lembro..

Quais logos lhe chamam a atencéo e por qué?

e  Enviarei por e-mail

Néo tenho uma resposta

« Gosto de logos simples, mas néo consigo lembrar de alguma em
especifico

Logos simples, porque sd@o bonitas e ainda assim captam quem

<;Iha

A clinica tem um lema e/ou slogan? Se sim, vocé go-
staria que ele fosse usado com o logo?

e "Como vocé estd agora?" Ndo acho necessdrio que esteja na logo.
o« "Como vocé esta agora?" Na verdade é uma pergunta de inicio de
trabalho, gostaria que fosse usado como um disparador.
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Possui os trés verbos musculares que séo usados no pacto com os

participantes e que acompanham o trabalho.

logo

Talvez "Venha como vocé estd", mas ndo acho q precisa estar na

Néo
Sim. A logo que foi criada. Ainda considero um projeto em desen-

volvimento, mas gostei dos tragados e linhas.
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Néao

Vermelho.

Gosto de amarelo, azul e vermelho.

Preto, branco, cinza, azul claro, verde claro
Néo

Néao
Verde, amarelo.
Cores fortes como vermelho ou amarelo

e Adensidade e a leveza, juntas.

e Que abrisse um convite a curiosidade

¢ Gostaria que a pessoa entendesse que no nosso trabalho séo feitas
intervencgdes corporais

e Talvez seguranca e confianca

. Necessariamente hé de se colocar o hifen entre clinica e poética.
Fora isso, gostaria de todas iniciais minusculas: por uma clinica-poéti-
ca.

o Clinica-Poética

. Por uma clinica-poética

. Por Uma Clinica-Poética

o Personalizado

. Néao tenho nenhuma preferéncia

. Acredito que isso vai depender da ideia como um todo
Sem itdlico, de resto s@o possibilidades legais..
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Onde o seu logo serd usado? Internet, midia impressa
etc...

. Em todos os lugares possiveis.

. Internet e documentos da clinica

* No perfil do instagram e redes sociais em geral, nos cartazes de
divulgacéo de eventos

. Internet, midia impressa..

Ao estudar o briefing, foram selecionados alguns pontos que seréo
pecas chaves na execucdo do trabalho como um todo, néo sé no
desenvolvimento do logo, mas também na execucdo de layouts para as
publicacdes.

Ressalta-se que decorrente da pandemia causada pela COVID-19,
as secoes da clinica passaram a ser feitas virtualmente, direcionando
dessa maneira a divulgacéo do seu conteddo para os canais das redes
sociais.

O Instagram, site de midias sociais, é um de seus maiores meios de
divulgacgéo, que tem como uma das fungdes é a divulgacGo e comparti-
Ihamento de conteddo dos seus usudrios.

Palavras importantes no BRIEFING:
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INTERVENGOES CORPORAIS n CONVITE A CURIOSIDADE

MOVIMENTO {poTENCIA
L

22 ENCONTRO ENTREGA
O EXPERIMENTACAO Y

PEmaame SEGURANCA 0

FORMAS:E £ ABSTRATO s :

LEVEZé\I l;\llz;rz i VERMELHO
<t
serancoNLULZ

De acordo com S'antanna (1989, p.109) “De posse de todas as infor-
macdes fornecidas pelo briefing e pelas pesquisas, inicia-se o planeja-
mento publicitdrio, fundamentado nos seguintes pontos:” sGo eles Pro-
blema, Pessoas, Produto, Plataforma, Promessa, Apresentagéo.

74



Sendo assim, identifica-se que o problema que dé origem a este
trabalho, é nGo apenas o aumento, mas como também o agravamento
da satde mental dos alunos de graduacéo e pés graduacéo da Univer-
sidade, sendo que dessa forma, buscou-se uma das atividades ofereci-
das pela UFU para sua divulgacéo tanto na construcéo e desenvolvi-
mento de uma logo como também os materiais de divulgagéo para o
Instagram.

Se tratando das pessoas, “A quem falamos sobre2” Identifica-se
gue o publico alvo é a sociedade como um todo, buscando néo sé
atender aos integrantes da Universidade como pessoas fora dela.

Outra questdo: “O que elas Afazem?2”. A clinica atende pessoas e
seu maior intuito é “a busca de atravessar o caos” suas atividades se
diferem das demais da Universidade, pois busca trabalhar de uma
forma mutua corpo e mente.

As plataformas utilizadas para divulgacéo: diante da atual conjun-
tura os meios de divulgacdo da clinica se tornaram as redes sociais,
mais especificadamente o Instagram, onde fazem a divulgacdo das
préximas secdes e também postagens das secdes anteriores.

A promessa: é um convite, a passarmos pelo caos juntos. E a inten-
der os 3 verbos musculares citados e que sdo a base da clinica.
Apresentagdo: para essa apresentagéo buscamos pesquisar um pouco
mais sobre a clinica, estudando assim os materiais que estdo na plata-
forma do Instagram da prépria clinica.

VI 2

se entregar
nao é se
abandonar;

vVOCcé é espe-
cialista em
VvOCé mesmo;

cuidar do
outro é cuidar
de si;












Como vocé esta agora?
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Ressalta-se que além do briefing, o Instagram foi uma das principais
pecas para criacéo do projeto para clinica. Esse tem sido o meio pelo
qual a clinica tem feito a divulgagéo de seus projetos e segdes. Foi atra-
vés dessa midia social que recolhemos todas essas fotos que fazem

parte da integracdo do projeto como um todo.
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Imagem 5 - Croqui 1

Fonte: Fonte: MARCAL, Vanessa Giroldo - 2021.

Alguns croquis iniciais Imagem 5 foram pensados para a execugéo do trabalho,
nesse inicio as formas foram voltadas para a figura humana em movimento,
mas o trabalho acabou tornando uma direcdo um pouco diferente, onde as
formas abstratas ganhou uma proporgéo maior, como pode ser observado no
croqui 5 da Imagem 5.

De maneira que pudéssemos ainda manter uma orientagéo ao projeto, busca-
mos por formas curvas que trazem movimento, usando dessa maneira a figura
geométrica circular, com inspiracdo aos materiais de criatividade chegamos a
uma forma que espelhasse uma das imagens que mais podemos ver no Insta-
gram da clinica, a posicéo fetal, e com isso buscou-se um maior aperfeicoamen-
to desses tracos.

Baseado em estudos mais aprofundados, desenvolvemos a logo definitiva inspi-
rada na equacgdo de Fibonacci, visto que o estudo dessa equagdo, mostra um
padréo que se repete na natureza como um todo. Dando um maior embasa-
mento pra que a logo tomasse esse formato, pois as se¢cdes da clinica ndo
apendas mexem com o corpo, mas usa de meios naturais para “alimentar” as
sec¢des. Para calcular sua forma se faz necessério saber os dois numeros anterio-
res para dar uma sequéncia, junto a ela podemos encontrar a razéo durea,
observe a imagem 5.1 abaixo:

) 2

11

Imagem 5.1 - Espiral de Fibonacci e Retangulo de ouro
Fonte: Fonte: todamateria.com.br/sequencia-de-fibonacci
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Podemos observar a seguinte sequencia {0,1,1,2,3,5,8,13....} sendo que a
soma dos Ultimos dois nUmeros fornece o resultado do préximo nimero, e assim
esse padrdo pode se repetir infinitamente.

“O papel de Fibonacci na histéria da Razéo Aurea é realmente fascinante. Por
um lado, nos problemas em que usava conscientemente a Razéo Aurea, foi
responsdvel por um progresso significativo, mas ndo espetacular. Por outro,
simplesmente formulando um problema que, em principio, nada tinha a ver
com a Razéo Aurea, ele expandiu drasticamente o escopo da Razéo Aurea e de
suas aplicagdes.” (Livio, 2011, p.115)

De acordo com a andlise da equacéo de Fibonacci de “proporgdo durea”,
demos continuidade a estudos de croquis Imagem 5.3, assim chegando a uma
formula definitiva, que sera melhor detalhada no tépico “Passo a passo da cria-
¢ao do logo final”.

Z

l | Z U Imagem 5.3 - Croqui 2
Fonte: Fonte: MARCAL, Vanessa Giroldo - 2021.

-
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Passo a passo
da criacao do
logo final

Depois dos estudos efetuados,
inserimos a logo dentro da formula
de Fibonacci, onde ela comecou a
ganhar o formato inserido na
Imagem 6 ao lado

i N\

)}.

Imagem 6.1 - Desenvolvimento Logo 1
Fonte: Fonte: MARCAL, Vanessa Giroldo - 2021

ET

Imagem 6 - Desenvolvimento Logo

Fonte: Fonte: MARCAL, Vanessa Giroldo - 2021

Depois disso a logo
sofreu uma rotacéo até
gue os centros dos circu-
los fossem alinhados em
uma linha vertical, e utili-
zamos dos tamanhos dos
circulos da equacéo para
execucdo de uma padréo
do formato da logo.

h\7d

Imagem 6.2 - Désenvolvimento Logo 2
Fonte: Fonte: MARCAL;, Vanessa Giroldo - 2021
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Imagem 6.3 - Desenvolvimento Logo 3
Fonte: Fonte: MARCAL, Vanessa Giroldo - 2021

Os circulos foram conectados entre
si através de seu centro por uma
linha imaginaria que quando
conectadas formam um quadrado
sendo esse mesmo rotacionado,
formando um losango dividindo as
partes do circulo em 1/8 para que
essas sejam ligadas entre si por
uma linha reta. De modo assim
fazendo com que todos os circulos
conectem-se.

Para que a figura néo trouxesse
uma sensacéo estdtica. Foi utiliza-
do uma férmula abstrata dentro da
“equacdo” trazendo a sensacdo de
movimento.
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Depois de todo estudo, de coleta de dados através do briefing, e em
andlise as imagens coletadas no Instagram da clinica, e também as
experiéncias vivenciadas em algumas sec¢bées da clinica, o trabalho
ganhou forma, resultando na Imagem 6.4.

Essa logo remete a uma das posicdes que podemos analisar nas ima-
gens 4 a 4.3 a chamada posicédo fetal, onde lembra um feto no Gtero
de sua mae, que seria essa estrutura que ao mesmo tempo que trds a
sensagdo de rigidez, nos trds a lembranga de um lugar seguro, j@ em
suas formas abstratas colocadas no interior dessa estrutura que da a
sensacdo de movimento seria todas as emogdées de uma pessoaq, seus
medos, anseios, alegrias, paz, euforia, tristeza, etc. Trazendo para a
logo a identidade da clinica, POTENCIA, ENTREGA, ENCONTRO,
CAQOS, APETITES, CRISE, CORPO, CUIDADO.

Imagem 6.4 - Desenvolvimento Logo 4
Fonte: Fonte: MARCAL, Vanessa Giroldo - 2021

TRABALHANDO AS CORES

Como as cores selecionadas pelos integrantes da clinica, ficaram entre
o Branco, Preto, Cinza, Vermelho e Azul. E as cores estudadas tinham
tons mais claros. Buscou-se fazer a juncéo dessas duas informacgées. E
sabe-se que vermelho e azul sGo cores complementares, tornando o
trabalho um pouco mais complexo. Foi feita uma selec@o de duas cores
j@ vistas anteriormente em um dos estudos Imagem 6.5 para a estrutu-
ra.

#EAAD9B #74C7C5

Imagem 6.5 - Selecéo de cores
Fonte: Fonte: MARCAL, Vanessa Giroldo - 2021

Para as formas abstratas no interior da estrutura foram selecionadas
cores ainda claras, tendo um efeito de degrade. Para trazer uma sen-
sacéo maior de movimento dessa formula Imagem 6.5.1.

#BA4C33  #647F86

Imagem 6.5.1 - Selecéo de cores 1
Fonte: Fonte: MARCAL, Vanessa Giroldo - 2021
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Imagem 6.6- Logo
Fonte: Fonte: MARCAL, Vanessa Giroldo - 2021

E possivel observar no logo final, o efeito de movimento que a as
formulas abstratas trazem.
Dessa maneira para escrita foi feito o teste de tipografias que geral-
mente é utilizado na clinica-poética, lembrando maquina de tipografia
como podemos observar na Imagem 6.7.

Além desse primeiro teste, foi feito uma outro com a tipografia mais
arredonda, como visto nos estudos anteriores (Imagem 3.3, Imagem
3.4, onde esse tipo de fonte trds para o projeto a sensacdo de segu-
ranca. Optando assim pela fonte arredonda, para a realizagéo do pro-
jeto.

A tipografia é o meio pelo qual uma ideia escrita recebe uma forma visual.
A selecdo da forma visual pode afetar significativamente a legibilidade da
ideia escrita e as sensagdes de um leitor em relacéo a ela devido as cente-
nas, se ndo milhares, de tipos disponiveis. A tipografia pode produzir um
efeito neutro ou despertar paixées, simbolizar movimentos artisticos, politi-
cos ou filoséficos ou exprimir a personalidade de uma pessoa ou organi-
zagdo. (AMBROSE; HARRIS, 2012, p. 55, Fundamentos de Design Criativo)
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Imagem 6.7 - tipografia logo
Fonte: Fonte: MARCAL, Vanessa Giroldo - 2021
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Imagem 6.7.1 - tipografia logo 1
Fonte: Fonte: MARCAL, Vanessa Giroldo - 2021

Em analise a logo que mais se adequa a clinica é a logo que possui sua
escrita como um circulo, que trds um sentimento de aconchego, de
abrago, essa sera usada para a divulgagéo dos conteddos da clinica.
Sendo que pode acompanhar ou néo a escrita, cabe a quem for divul-
gar decidir.
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Imagem 6.8 - logo escala de cinza
Fonte: Fonte: MARCAL, Vanessa Giroldo - 2021
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Imagem 6.8.1 - logo cor branca
Fonte: Fonte: MARCAL, Vanessa Giroldo - 2021

As logo em escala de cinza Imagem 6.7 também séo permitidas, ja as
com tonalidade branca Imagem 6.8 podem ser utilizadas porém s6 em
casos mais complexos, onde seu uso se torne necessdrio como em pub-
licagdes em que o fundo for muito escuro impedindo que a logo néo se
torne visivel.
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Imagem 6.8.2 - Nome Font
Fonte: Fonte: MARCAL, Vanessa Giroldo - 2021
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O primeiro Layout estudado foi o de quadrados, que a intuicdo das
postagens é simples, mantendo apenas o mesmo filtro, junto a combi-
nacdes de cores. Como podemos observar no perfil da @mich.elle.im-
agery Imagem 7 e @vercitoc Imagem 7.1.

& michelleimagery Sequir & vercitoc Sequir

Como a divulgacgéo da clinica

estas sendo feita atualmente

por midias sociais, o trabalho

focou no desenvolvimento de

material para uma das redes V4
sociais mais utilizada hoje pela
clinica para divulgagéo de seu
contetdo o Instagram.

Dessa maneira vamos trabalhar
na criacGo de conteddo para 3 ‘
assuntos diferentes esses j@
tratados na clinica, com materi-
al ja divulgado por eles, sendo
qgue cada assunta terd material
para publicacéo no feed e
stores.

Para a selegdo do layout da
pdgina estudamos os tipos dos
layouts do Instagram onde
encontramos uma abrangente,
gama de opgdes.

IS

Imagem 7 - Layout quadrado Imagem 7.1 - Layout quadrado 1
Fonte: Instagram @mich.elle.imagery Fonte: Instagram @vercitoc
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De acordo com (Alexandra pelo thepreviewapp.com) “esse layout de grade diago- Para o layout de azuleijos cada postagem é considerada como um ladrilho. Geral-

nal é utilizado por muitos Instagrammers. Esse tema faz com que o Instagram mente guiando o seguido para que ele saiba qual serd o conteddo da préxima
pareca consistente instantaneamente. Tudo que se tem a fazer é em primeiro postagem. Como podemos observar no perfil da @sarah.la.lune Imagem 7.4 e
escolher um tipo de foto e em segundo escolher uma cor depois organize-as de @aniehart Imagem 7.5.

maneira que fiquem na diagonal.” Como podemos observar no perfil da @soul-
nourishretreats Imagem 7.2 e @wehaveawish Imagem 7.3.

& sarahlalune v aniehart

&  soulnourishretreats Sequi &  wehaveawish

There 15 no force [
wore powerhul
Fhan 4 woman

determined
bo Bk

exposed jsell

where you least

expected |t
in happiness
of all place
when there wis

luays go buck

And chotse 1o walk amather

to share it with

Imagem 7.2 - Layout diagonal Imagem 7.3 - Layout diagonal 1 Imagem 7.4 - Layout azuleijo Imagem 7.5 - Layout az.uleiio
Fonte: Instagram @soulnourishretreats Fonte: Instagram @wehaveawish Fonte: Instagram @sarah.la.lune Fonte: Instagram @aniehart
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O layout de fila a fila é projetado na
horizontal, dando continuidade, como
se fosse uma histéria. Como podemos
observar no perfil da @personaljour-
nalapp Imagem 7.6.

& personaljournalapp

Imagem 7.6- Layout fila a fila
Fonte: Instagram @personaljournalapp
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Basicamente esse layout é seguido
com uma “certa” ordem de postagens
na verticavertical. Trazendo seu foco
mas para a linha do meio. Como
podemos observar no perfil da @my-
simplegram Imagem 7.7.

&  mysimplegram

Imagem 7.7- Layout linha do meio
Fonte: Instagram @mysimplegram
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O layout “arco-iris” ocorre quando a cor do feed muda de acordo que se rola.

Um pouco mais complicado que os outros, o layout quebra-cabeca exige atencéo,
Como podemos observar no perfil da @sarah_peretz Imagem 7.8.

e uma precis@do em manter uma alta qualidade das imagens apés dividi-las.

Podemos ver como exemplo oexemplo o perfil da @purplemartinlettering Imagem
7.9.

& sarah_peretz & purplemartinlettering

S04dRdUlbabbIing

Imagem 7.8 - Layout arco-iris s . W ' ' Imagem 7.9 - Layout quebra-cabeca
Fonte: Instagram @sarah_peretz ¢ ” - & 7 Fonte: Instagram @purplemartinlettering
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O layout Fronteiras formado por bordas brancas, circulos e/ou bordas pretas.
Como podemos observar no perfil da @yukatattoostudio Imagem 9 e @yukastudio
Imagem 9.1.

& yukatattoostudio & yukastudio

r

1.2 7

Imagem 8.1 - Layout fronteiras 1
Fonte: Instagram @yukastudio

Imagem 8 - Layout fronteiras
Fonte: Instagram @yukatattoostudio

Uma breve pesquisa foi feita para saber o tamanho das imagens que o instagra
trabalha, e através do site rockcontent.com foi obtida a informagéo procurada.

Imagem 8.2.

INSTAGRAM

perfil, feed e stories

«—1080px ——

«— 720px —»

|

20px

|

& rockcontent

+—1080px ———»

1920 IHOCAERAM

+———1080px ——»

10807 IMAGEM QUADRADA

DO FEED

«—1080px ——

IMAGEM HORIZONTAL

Se6ng DO FEED

Imagem 8.2 - Tamanhos das imagens do Instagram

Fonte: Site-rockcontent.com

112



Os layouts podem ser de forma coesa misturados entre si fazendo um jogo entre
as postagens, isso faz com que se abra um leque de possibilidades para a monta-
gem do layout.

Depois de uma breve andlise de algumas das principais maneiras de organizacéo
do feed do Instagram, se deu continuidade ao projeto dessa vez para a criagcéo do
layout de cada material a ser divulgado. De acordo com estudo do conteddo ja
existente em seu Instagram e também de acordo com os objetos que a clinica
trabalha, buscamos colocar no layout do feed icones que representam o papel
rasgado, e também as linhas, misturando a eles as cores do logo, no caso o
vermelho e o azul.

E para a divulgagdo dos stores foi pensado em manter as mesmos icones
disponibilizados de forma harménica dentro da pagina.

JANGADA POETICA

Jﬁ Dia: 13/04/2021
Terga-feira
Horario: 10h &s 13h
Inscrigfes abertas gratuitas
e realizadas pelo site,

Corpo - Movimento - Saide

NA ARQUITETURA
24 /04

das 08:00 &5 13:00 hs

Cnntrihuiqio consciente
Link na bio de 35 a 70 reais

wanbyLidgin caneeiante
1 & 90 Inaie

Imagem 9 - Layout inicial
Fonte: Fonte: MARCAL, Vanessa Giroldo - 2021

A Imagem 9 acima é a primeira ideia jd desenvolvida em programa de edicéo,
para a projecdo desse projeto buscamos um layout fécil, para que a clinica tenha
maior facilidade em edita-lo.
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Corpe - Movimento - Saide

NA ARQUITETURA

24/04 Tazana Guiszo Isaboala _G':Lu:qi_._mu

das 08:00 &s 13:00 hs
Link na bio

nontribnigia coveden

e
‘g‘ e 98 T aeaie

Imagem 9.1 - Layout inicial 2
Fonte: Fonte: MARCAL, Vanessa Giroldo - 2021

Como se pode observar, nas primeira ideias, foi utilizado alguns icones repre-
sentando papel rasgado e galho de arvores. Mas ao decorrer do desenvolvimento
da proposta percebeu-se que, quanto menos informacgées visuais, menos o projeto
se torna carregado, consequentemente diminuindo a poluigéo visual.

Junto a esse pensamento, o projeto foi direcionado a uma trama que se encaixe
em uma das grades do layout do Instagram estudas anteriormente. Dessa maneira
estudando as postagens feitas pela clinica, existem 3 atividades que eles fazem
com mais frequéncia:

JANGADA POETICA

(frases) Eventos VIDEOS

TERRENO DE TRANSMISSAO
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Seguindo essa linha de raciocinio, os materiais que serdo apresentados a segui

serdo a proposta final.

LINHAS

PAPEL RASGADO

Imagem 9.2 - Layout definitivo

Fonte: Fonte: MARCAL, Vanessa Giroldo - 2021

Analisando o Instagram da
clinica foi pensado em
utilizar uma cor para cada
atividade, dessa forma no
layout de cor avermelhada
serd desenvolvido o mate-
rial para a divulgacéo da
JANGADA POETICA.

Seguindo a mesma linha
de raciocinio o layout de
cor azul, sera utilizado
para a divulgagdo do TER-
RENO DE TRANSMISSAO.

Para que assim o feed cen-
tral seja dedicado para
divulgacéo de videos que
tenha como capa o filtro
P&B.

PAPEL RASGADO

LINHAS

Imagem 9.3 - Layout definitivo 1
Fonte: Fonte: MARCAL, Vanessa Giroldo - 2021

Caso ocorra de ndo existir nenhum material de video, foi desenvolvido esse
layout, com o mesmo padréo da escala de cinza. para que o feed mantenha
organizado.

Estando na mesma linha de raciocinio, tendo base a mesma cor para a mesma
atividade, a mesma ideia foi direcionada ao contetddo para o store.

Asseguir veremos todo o projeto com exemplos do que pode ser desenvolvido
através dele, pela clinica.
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A imagem 10 representa o layout que a clinica, fara suas divulgacées, esse no entanto De forma que para a Imagem numero 10.1 teré a mesma funcionalidade para divulga-
além de ser um contetdo em formato store, também foi adaptado para a temdtica ¢do nos stores do Instagram porem com a temdatica “JANGADA POETICA".
“TERRENOS DE TRANSMISSAO”

Imagem 10 - Layout Stores Imagem 10.1 - Layout Stores 1
117 Fonte: Fonte: MARCAL, Vanessa Giroldo - 2021. Fonte: Fonte: MARCAL, Vanessa Giroldo - 2021.
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CONTEUDO FEED - JANGADA POETICA

E éﬁ)ﬂ’g/-__%gmmsmo - SAURE

J A N
AL DA
© E T
C A
Y,

JEEASIN
ALD A
o E T
C A

W=

s

SABADO

DlA:- 207403 /202
HORARIO: 08H AS 13H

INSCRICOES: ABERTAS, GRATUITAS E
REALIZADAS PELO LINK NA BIO

CONTRIBUIGAD CONSIENTE

o)) DE 35 A 70 REAIS

7 R
SCORPOZ MOVIMENTO - SAUDE =

TERCA-FEIRA

DIA: 13/04 /2021
HORARIO: 10H AS 13H

INSCRICOES: ABERTAS, GRATUITAS E
REALIZADAS PELO LINK NA BIO

NA ARQUITETURA

o
' 3

Vs

CONTRIBUICAO CONSIENTE

e DE 35 A 70 REAIS

J A N G
o TERCA-FEIRA
L DIA: 11/05/202]1

HORARIO: 10H AS 13H
INSCRICOES; ABERTAS, GRATUITAS E

REALIZADAS PELO LINK NA BIO

CONTRIBUICAD CONSIENTE

e DE 35 A 70 REAIS

Imagem 10.2 - Layout feed
Fonte: Fonte: MARCAL, Vanessa Giroldo - 2021.

A jangada poética é um dos encontros da clinica a qual sua tematica é mo-
dificada a cada més
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CONTEUDO FEED - TERRENOS DE TRANSMISSAO

w » O -

T Z wvom

0 w O =

w » O =

> Z wvom

0 w O =

LIVE o09/03 as 19h

I—\

\C?ﬂ’? / IMENTO - SA}Q\E\
NA DANCA

JULIANA

BOMLTEMPO DIOGO REZENDE

P Z w»om

aMA

<
s -
i % 3

5
4 A

‘rgos’

LIVE, 14/04 as20h

ISABELA
GIORGIANO

IAZANA GUIZZO

e
S

//’_A.,
o ne
CORPO ~MBVIMENTO - SAUDE

BRUXARIA_

LIV E o 19/05 as 20h

4

OBSIDIANA

LARA BARCELOS

4

SRP5 JULIANA
o) BOM-TEMPO

Imagem 10.3 - Layout feed
Fonte: Fonte: MARCAL, Vanessa Giroldo - 2021.

Os terrenos de transmisséo fazem parte da temdatica “jangada poética” e
esses s@o eventos que trazem uma especializa no tema do més tudo isso
feito através de live.
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CONTEUDO STORES - JANGADA POETICA E TERRENOS DE TRANSICAO.

PARTICIPACOES

»

DIOGO
REZENDE

TERCA-FEIRA

2021 TERRENOS DE
TRANSMISSAO

JULIANA
BOM-TEMPO

Imagem 10.4 - Layout feed
Fonte: Fonte: MARCAL, Vanessa Giroldo - 2021.

Pode se observar que o tema do més néao é tratado no stores, justamente As letras usadas no trabalho para a divulgacéo da clinica, foram duas a da
para gerar um movimento das pessoas visitarem o perfil da cllinica. logo e a dos posts, que cujo nome “Futura Md BT” e sua familia.
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De acordo com todas as informacées coletadas e pelo estudo das propostas, desde
uma logo essencial que pudesse de certa forma passar ao publico o que o cliente
pediu, visa que esse projeto conseguiu desenvolver uma identidade visual para
uma maior organizagdo dos contetddos do Instagram da clinica e também diante
de todo o estudo que desenvolvido por traz da logo, entende-se que a logo conse-
gue passar as sensagdes de movimento, de estdtico, de caos... Dessa maneira de
ante de todo matéria produzido entendesse que o trabalho conseguiu alcangar seu
obijetivo final, a cal é desenvolver uma Identidade visual para a divulgacéo da “por | « Publicacses
uma clinica-pidetica. '

r, Porumaciinicapoetica

Todos os mockuups foram feitos pelo site magicmockups.com

\ @ 362 likes
!

|
|
|
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