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1. Introdugao

Este estudo tem por objetivo compreender como o design pode contribuir
na qualidade do interior de um apartamento caracterizado como habitagao
minima’, proporcionando melhor qualidade de morar e consequentemente de
vida e bem estar dos usuarios, considerando aspectos funcionais, estéticos e
simbdlicos. Sendo assim, o projeto foi realizado considerando as inadequacgdes
dessas moradias e de como a intervengao do design pode contribuir para o bem-
estar dos usuarios.

Para entendimento dos atuais modos de morar como também para uma
compreensao acerca da importancia da casa no contexto atual da arquitetura
brasileira, inicialmente, foi feito um breve estudo sobre a histéria da casa e como
o homem se relacionava com esse espaco. Posteriormente, analisou-se o
mercado imobiliario exerce forte influéncia no consumo e consequentemente na
concepgao dos projetos arquitetdnicos de habitagdes minimas e, na sequéncia,
estudou-se a relacdo da minimizagcao das moradias e suas implicagdes na vida
do usuario. Por fim, foi desenvolvido o projeto dos interiores para um
apartamento objetivo pratico deste estudo.

Devido ao fendbmeno de adensamento urbano? é notdria a minimizacao
das habitagdes em todo o pais, principalmente nas grandes cidades. Percebeu-
se que o processo de reducao dos espacos de morar frequentemente associado
aos aspectos econémicos e urbanisticos mais que as necessidades reais dos
seus usuarios é o causador de problemas de usabilidade, resultando na
insatisfacdo dos moradores. Tratando-se de usabilidade, deve-se considerar o
grande impacto da introdugcdo da tecnologia no espago residencial, fato que
causou uma verdadeira revolugcdo nos modos de morar e nas atividades
realizadas em seus ambientes internos.

As mudancgas culturais sdo também um fator de grande influéncia nos
modos de morar, principalmente ao se atentar na composi¢cdo dos arranjos
familiares da atualidade, que se diferenciam bastante do padrdo convencional
da familia nuclear, que ainda hoje segue sendo o modelo base para a concepgéao
das habitagdes minimas. Portanto, percebe-se que a produgédo dessas moradias
dificilmente ira atender as necessidades reais dos usuarios, pois ainda se verifica
a reproducdo de projetos que nado atendem aos requisitos culturais
contemporaneos.

Ao observar o papel do marketing como influenciador social que contribui
para o consumo de tais habitagdes como sinbnimo de um ideal, mesmo com a
reducao dos espacos e a falta de atendimento das necessidades dos usuarios,
pode-se compreender a insatisfagdo dos moradores com suas residéncias e a

T FONSECA, N. (2011) define habitagdo minima com habitagdo construida com base nas
medidas minimas admissiveis de habitabilidade, deve responder as necessidades minimas do
homem, partindo do principio de que as necessidades do ser humano s&o igualmente
padronizadas.

2 O adensamento urbano é o fendmeno de concentragdo populacional e /ou concentragédo de
edificagdes em determinadas areas das cidades (ou nas cidades como um todo). Este fendbmeno
pode ser manejado pelo poder publico usando-se as leis urbanisticas, em especial, o Plano
Diretor



consequente dificuldade dos usuarios de entenderem esse espagco como o lar,
impossibilitando dessa maneira a apropriagdo do morador com a sua moradia.

O atual momento da pandemia Covid-19% vivenciado em todo o mundo
fez com que as pessoas obrigatoriamente passassem mais tempo em casa,
nesse processo 0 bem estar dos usuarios foi afetado, uma vez que foram
percebidos problemas em suas moradias que antes nao se atentavam, além da
adequacao de diversas atividades que antes nao estavam presentes no
ambiente doméstico.

Analisando esse cenario, pretende-se com esse trabalho de conclusao de
curso, que o projeto de interiores desse apartamento seja um mediador do
relacionamento morador e moradia, prevendo problemas e encontrado solugdes
que resolvam e/ou minimizem os impactos na vida dos usuarios, além de
favorecer o desenvolvimento afetivo e o sentimento de identificagdo para que os
proprietarios ndo s6 tenham suas necessidades funcionais atendidas como
também estéticas, psicoldgicas e simbdlicas.

2. Objetivo geral

Desenvolver o projeto de interiores de um apartamento considerado de
producao padronizada e com dimensdes reduzidas, ainda que ndo seja 0 menor
tamanho de habitagdes, adequando seus espacos as necessidades
ergondmicas, funcionais, subjetivas e estéticas do usuario. Dessa forma o design
sera o intermediador da relagdo usuario e espaco, responsavel por corrigir ou
minimizar problemas arquitetdnicos que poderiam futuramente ser motivos de
insatisfacao dificultando a apropriacao por parte dos moradores.

2.1 Objetivos especificos
» Compreender acerca da evolugao dos espagos de moradia;

» Averiguar sobre influéncia do marketing e da propaganda no consumo e
propagacao de tipologias arquitetonicas ultrapassadas;

» Utilizar o design de interiores como meio para solucionar ou minimizar
problemas arquitetbnicos em habitacbes minimas produzidas de forma
massificada;

* Assimilar as necessidades e atividades que serdo realizadas no espaco
doméstico a ser projetado;

* Integrar o usuario (na medida do possivel) na concepg¢ao do projeto para que
ele possa intervir nas questdes estéticas e funcionais da habitagdo, atendendo
dessa forma as suas expectativas em relacdo ao morar;

» Experimentar a pratica profissional de modo a atender a demanda por projeto
de interiores para habitacbes minimas;

3 A COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) e tem
como principais sintomas febre, cansaco e tosse seca.



* Desenvolver por meio do projeto de design de interiores a relagédo e sentimento
de apropriagao entre morador e moradia.

3. Justificativa

Projetar espacos interiores € um processo complexo considerando-se que
tal atividade reverbera na vida do usuario como no modo em que ele se relaciona
com o seu espacgo de moradia e no seu bem-estar fisico e psicolégico. Por esse
motivo, entende-se que o designer de interiores possui a responsabilidade de
compreender a produgao imobiliaria e as demandas que tem sido geradas diante
este sistema, respondendo de maneira critica e responsavel.

Tendo em mente essa responsabilidade social do designer de
desenvolver projetos que melhorem a vida das pessoas, é importante o
posicionamento dos profissionais da area frente a problematica na producao de
habitagcdes que ndo atendem as necessidades dos usuarios, a fim de solucionar
ou minimizar alguns dos problemas gerados ou minimamente reduzir os
impactos que eles tém sobre a vida dos usuarios.

O projeto de design de interiores frequentemente € compreendido pelo
senso comum como um produto para atender as classes mais abastadas da
populagdo. No entanto, o objetivo ao se projetar interiores € melhorar a qualidade
de vida de quem ira ocupar aqueles espacos, independente de qual classe ira
atender. Contudo, focar o olhar para habitacbes que possuem problemas
espaciais e subjetivos permitira a oportunidade de atender uma demanda
latente, considerando que essas moradias estdo presentes por todo o pais,
possibilitando também uma desmistificacdo e uma possivel conscientizacado da
populagdo em relagao a esses servicos.



4. Histéria da casa: As transformacgoes arquiteténicas e dos modos de
morar

Quando se fala em casa, rapidamente fazemos associagdo a um espago
fisico, um elemento palpavel, no entanto, ao pensar criticamente, o sentido de
casa € expandido a questdes simbdlicas, emocionais e cognitivas. A busca do
homem pela casa surge da necessidade por um abrigo, uma protecdo em
relacdo a agente externos, que foi refinada ao longo dos séculos, até chegarmos
ao sentido atual de casa. Valéry (2011, p.148) define a casa como “um espago
dindmico, em constante transformacédo, que passa por mudangas fisicas,
morfoldgicas, culturais e sociais notaveis, tendo em vista a recente evolugao
habitacional.”

Na ldade Média, as moradias se restringiam mais objetivamente a
condicdo de abrigo, as condigbes eram péssimas ainda que nas melhores
residéncias. A sociedade dessa época era rigidamente dividida em classes
sociais e era possivel perceber essa divisao refletida nas casas e nos seus
modos de uso, sintetizados na figura a seguir:

Mosteiros Atividades religiosas

Castelos Abrigo, negacios & lazer

Casas com mais de um andar ———————— Abrigo e trabalho

Casebres Abrigo {um coémodo)
Fonte: Autora

Figura 1

Piramide social na idade média

As casas na idade média eram edificadas muito propriamente ligadas a
objetivos especificos, sendo o primario, abrigo e secundarios como cozinhar,
comer, entreter convidados, fazer negécios e dormir. A divisdo dos ambientes
nao era tdao bem estruturada, entdo mesmo nos grandes castelos dos
aristocratas ndo possuiam necessariamente conforto, se associarmos ao sentido
atual da palavra. Os espagos eram muito pouco pessoais, a mobilia era minima
e facil de ser movida, pois 0 espago que durante o dia era utilizado para
entretenimento dos convidados, durante a noite eram reorganizados com as
camas para dormir.

Segundo Valery (2011), Ao final desse periodo e com o desenvolvimento
das cidades mais, a construgao das casas também passou por um processo de
refinamento, no qual foram construidas casas maiores e mais solidas, as
necessidades de conforto receberam um pouco mais de atencéo e assim lareiras
e chaminés passaram a fazer parte da arquitetura das casas.

Os modos de comportamento também foram se modificando, na medida
em que novas tecnologias na forma de construir eram sendo conhecidas. As



pessoas tinham cada vez mais necessidades especificas, as nocgdes de
privacidade foram tomando espag¢o na consciéncia social e assim surgiram o0s
quartos. Nesse momento a casa da burguesia, que socialmente tinha se firmado
e estava ganhando mais relevancia social, possuia 4 ou 5 andares, sendo que
alguns desses eram alugados ou cedidos.

Nesse processo, a casa ndo s6 estava ficando mais intima, como
também estava adquirindo uma atmosfera especial. Tornou-se um
lugar feminino ou, pelo menos, um lugar sob controle feminino,
palpavel e real, ocasionando ndo somente a imposi¢ao de regras e de
limpeza, mas também introduzindo algo que n&o existia antes: a
domesticidade, enquanto conjunto de emogdes sentidas (na familia, na
intimidade, na devogéo ao lar e a criagdo da prole) e ndo um unico
atributo. (VALERY, 2011, p. 153)

Com uma divisdo de ambientes mais estruturada dentro da casa, outro
ambiente que surgiu foi a cozinha, que anteriormente era centralizada dentro da
casa, agora passava a ter um espago separado para cozinhar. Isso também se
deveu a necessidade de mais privacidade, sendo que houve uma separagao
clara entre os ambientes de donos e empregados. Nas familias que tinham casas
maiores e possuiam servos, ainda que a mulher coordenasse o funcionamento
da casa, eram os servos que cozinhavam e por isso 0 surgimento da cozinha foi
uma das consequéncias dessa separagao: eram os donos e 0S servos.

A partir do momento em que a casa se tornou um ambiente mais privado
e 0os cOmodos obtiveram fungdes mais especificas e estruturadas, o desejo por
mobiliarios surgiu, pois agora nao havia mais a necessidade de uma flexibilidade
tdo grande quanto a organizagdo dos mobiliarios e também era um ambiente
mais pessoal, principalmente feminino, que se atentava a essas necessidades e
detalhes, como diversos tipos de adornos.

Outra mudanca relevante no século XVII foram as relagées familiares. A
separacgao entre servos e donos nas residéncias propiciou uma relacdo de mais
intimidade entre a familia, assim os pais e filhos tiverem uma melhora nos
relacionamentos e a sociedade europeia passou a valorizar a casa de familia.
Ela era um reflexo da importancia que a sociedade europeia comecgava a dar a
crianca e a familia (ARIES, 1981), ou seja, a familia nuclear, sendo esta
norteadora dos padrdes para a construgdo das casas.

O enraizamento do conceito de familia nuclear na sociedade influenciou
diretamente na forma como a casa era conduzida, se aproximando mais da casa
no seu sentido simbdlico. A casa passou a ser um ambiente predominantemente
feminino, era responsabilidade social da mulher cuidar da casa e dos filhos,
enquanto o marido cuidava dos trabalhos externos. Dessa forma, a residéncia
era um ambiente que tinha perspectivas diferentes para o homem e para a
mulher, enquanto que para os homens era um lugar de descanso, onde ele se
desligava das obrigagdes diarias, para a mulher era seu lugar de obrigagéo e
trabalho, onde deveria assegurar a ordem e o bom funcionamento. E neste
momento em que a casa deixa de ser apenas uma construcido para atender
necessidades fisicas como abrigo e descanso e passa a ter uma percepgao mais
simbdlica, de lar, um lugar carregado de emocoes e intimidade familiar.



A partir do século XVII, tendo em vista as raras oportunidades dos pais
para ficarem a sds com seus filhos, houve mudangas nos habitos
familiares: foi nas moradias burguesas, modestas, que a vida familiar
comegou a tomar uma acentuada dimensao privada. O surgimento do
conceito de intimidade na casa foi consequéncia de mudanga nas
relagcdes familiares, no tamanho da familia, com a valorizagdo da
presenga das criangas e a possibilidade de observar seu crescimento.
(VALERY, 2011, p. 152)

No século XVIII as no¢des dos individuos passaram a ser cada vez mais
valorizadas, ndo apenas a intimidade da familia, com isso a estruturacéo da casa
foi sendo mais refinada, e os comodos foram cada vez mais separados, para que
cada individuo pudesse ter o seu espacgo, isso se deu em consequéncia da busca
por mais conforto. Além disso, dentro das residéncias foram se consolidando
regras de convivéncia, que norteavam como deveriam ser os comportamentos
dentro da casa, tanto dos moradores como dos convidados.

Uma das grandes inovagdes no século XVIII que ocasionou profundas
mudancas nos modos de morar foi a introducéo da iluminagao nas residéncias.
A dinamica de uso foi alterada, uma vez que agora atividades como leitura e
receber visitas durante a noite passou a ser possivel, ou seja, as atividades
individuais, privadas e sociais foram alteradas em decorréncia dessa inovagao
tecnologica.

Posteriormente a integracdo da energia a gas nas residéncias, a
implantagdo de novas tecnologias comegou a ser acelerada, no século XIX, as
casas eram construidas de forma que propiciasse mais conforto e fosse mais
funcional, especialmente para as mulheres, que desempenhavam muitas
atividades em casa. As residéncias eram construidas com janelas maiores, para
que pudesse haver uma melhor iluminagéo e ventilagéo interna.

Co — Corredor ou alpendre de distribuicdo

: . el ou de permanéncia temporaria de
' = estranhos
e 1 , Rh — Repouso ou dormitério de hospedes
S . .
- . O — Oratério ou capela particular

Sa — Sala, também chamada de varanda

. - et Ri — Repouso ou dormitério ou cbmodos da
I familia
C - Cozinha

Fonte: Lemos, C, 1999, p.48

Figura 2
Sitio do Calu, Embu [SP; planta]
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Em 1877, com o surgimento da eletricidade, as atividades domésticas
passaram por grandes mudangas na sua dindmica. O surgimento de
equipamentos domésticos como aspiradores de po, ventiladores portateis,
maquinas de lavar roupa, abajur e lampadas fizeram com que atividades antes
executadas exclusivamente pelas mulheres pudessem ser automatizadas, assim
as mulheres passaram a ter mais conforto e economizar tempo na realizagéo
das atividades da casa.

No século XX, as residéncias ja contavam com uma estruturagdo bem
definida na divisdo dos comodos, a concepc¢ao de que a casa era um ambiente
privado e familiar e a insergdo da tecnologia contribuindo para a realizagdo das
atividades domésticas. Nesse periodo ndo houveram grandes alteragdes nos
modos de morar como pode ser notada nos periodos anteriores. No entanto,
havia a problematica quanto aos mobiliarios que eram desenhados para casas
muito grandes e nesse momento as residéncias ja comecavam a ter as suas
medidas reduzidas, seja pela composi¢do familiar ou pela reorganizagado dos
cdmodos, que agora mais bem planejados ndo eram tado imensos como em
periodos anteriores.

Dos anos 1920 a 1970, as mudangas nos modos de morar se
concentraram especialmente na decoragao dos interiores, nos gostos populares,
houve uma busca pelo minimalismo, uma tentativa de abolir todas as
extravagancias de ornamentagdes que vinham sendo carregadas desde os
periodos anteriores. Outro fator que influenciou nessas mudancas foram os
baixos orcamentos disponiveis para decoragao devido a crises econbmicas que
ocorreram no inicio do século XX.

A prépria nogéo de decoragéo do espaco doméstico foi atacada, ja que,
com as crises econdmicas da primeira parte do século XX, “o estilo
sem o glamour do cubo de estoque se adequava bem a sobriedade
pos-depressédo” (RYBCZYNSKI, 2002)

Ainda no século XX houve uma democratizagdo do conforto, que antes
era restrito aos mais abastados, devido a industrializac&o, a produgao em massa,
os produtos se tornaram acessiveis para uma maior parcela da populagao e com
isso a tecnologia foi entrando para dentro das casas. A introdugcéo de
eletrodomésticos nas residéncias fez com que os servigos de casa se tornassem
mais automatizado, como dito anteriormente, e dessa forma as mulheres
tivessem mais tempo para gastarem com seus proprios desejos, ndo apenas a
mulher de familia que cuidava da casa, dai veio a busca por emancipagao
feminina e a inser¢gao das mulheres no mercado de trabalho.

Desde o século XVII, o papel das mulheres em definir as nogdes de
conforto, privacidade e domesticidade foi preeminente. A nogéao de
eficiéncia no trabalho doméstico também, alimentado por questdes de
praticidade e de status e, na segunda metade do século XX, pelo
desejo das mulheres de entrar no mercado de trabalho e seguir
carreira, o que redundou em transformagdes do espago doméstico para
adapta-lo as novas demandas. (VALERY, 2011, p.155)
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4.1 Casa brasileira e as suas transformagoes ao longo dos anos.

A casa brasileira em suas origens passou por diferentes influencias, pois
devido a colonizagdo muitas culturas diferentes estavam presentes no Brasil, a
dos indigenas, africana, indiana e principalmente ibérica, que exercia uma
influéncia imposta no pais. Embora houvesse extrema riqueza de recursos
naturais no Brasil, a m&o de obra era escassa no sentido de qualidade, pois
guem executava os servigos construtivos eram os escravos e servos, que tinham
uma cultura diferente dos europeus que buscavam basicamente repetir os
modos construtivos da Europa, desconsiderando inclusive aspectos climaticos,
por isso a arquitetura das casas em todo o territério nacional era exatamente
igual.

DEPENDENGIA
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0,80, 8,490

RUARTD DE HOBFEGES
3,900, 40 :

Fonte: Lemos, 1996.
Figura 3
Exemplo de casa de campo Brasil colénia

Analisando-se a planta destacam-se alguns pontos como por exemplo a
capela, que fazia parte das casas justamente por influencias culturais. O acesso
aos quartos obrigava a passagem pela sala que ficava centralizada na residéncia
€ 0 seu acesso era feito pelos alpendres, estes que eram um elemento incluido
na arquitetura das casas devido as condi¢des climaticas do Brasil, pois servia
como protecao do sol. As janelas eram muito pequenas, em relagado ao tamanho
da residéncia e aos seus acessos, por isso a entrada de luz natural era muito
baixa e os ambientes eram escuros e abafados. O quarto de hdspedes que é
algo que perdura até os costumes sociais contemporaneos veio desse periodo,
onde as casas eram muito longes umas das outras, entdo quando se recebia
visitas em casa, elas sempre passavam a noite, ou alguns dias. Outro ponto que
se pode observar é a auséncia da cozinha no corpo principal da constru¢cao, ndo
havia uma comunicag&o entre a cozinha e os outros ambientes da casa, como
por exemplo as salas e quartos.
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De acordo com Valéry (2011) Aos poucos as nogdes construtivas a
respeito da casa no Brasil foram se refinando e os moradores foram repensando
as configuragdes das residéncias, assim as lareiras e chaminés deixaram de
fazer parte dos desenhos arquitetdnicos, pois devido ao clima brasileiro elas
raramente eram utilizadas. As casas mais ricas em alguns casos possuiam até
duas cozinhas, uma para cozimentos mais demorados e lavar as lougas e outra
dentro da casa.

Assim como nas sociedades europeias, o Brasil contava com uma rigida
divisdo de classes sociais, que também refletia na arquitetura das residéncias e
nos modos de morar, sendo que haviam as casas grandes e as menores em que
se mantinha a cozinha dentro da casa. Segundo Lemos (1996), foi desses dois
modelos extremos de residéncia que surgiram as dezenas de variantes que
foram assinaladas na histéria da casa brasileira. Essas casas possuiam uma
divisdo bem definida quanto as areas da casa e sua finalidade, sendo estar,
repouso e area de servigos, a sala onde as visitas tinham acesso era
completamente afastada da sala de jantar, que era um ambiente de acesso da
familia.

Fdhte: Lemos,.19.96.

Figura 4
Exemplo de casa geminada, com cozinha incorporada

No periodo colonial, as casas populares urbanas eram padronizadas em
todo o territério nacional, uma planta formulada baseada nos moldes da familia
nuclear, e de acordo com a classe social, seguindo o modelo de casas humildes
definido por Lemos (1996). Essas casas tinham seus cdmodos enfileirados,
geralmente o primeiro cOmodo era a sala, e entdo um corredor que dava acesso
aos quartos e no fundo da casa se encontrava a cozinha, varanda e as
instalagdes sanitarias.
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Fonte: Lemos, 1996.

Figura 5
Casa com comodos enfileirados

As casas ricas geralmente eram sobrados, dos comerciantes mais

abastados.
As casas ricas do tempo de colbnia, quase sempre de
comerciantes abastados eram, na sua maioria, casas
assobradadas. As vezes, sobrados enormes, porque naquele
periodo as diferencas entre moradias eram quantitativas e nao
qualitativas. (VALERY, 2011, p.160).

Ainda conforme Lemos (1996), um marco importante na histéria da
arquitetura das residéncias brasileiras foi a chegada da familia real no Brasil no
século XIX. Juntos com a familia real portuguesa vieram arquitetos, mestres de
obras, importacdo de materiais € mudangas nos habitos das pessoas em seus
modos de morar.

Com a chegada dos arquitetos no Brasil e novos modos construtivos, as
casas para serem consideradas bem planejadas precisavam contar com a
independéncia entre as trés zonas, estar, repouso e servigo. A conversa entre a
sala de jantar e cozinha também foi uma das mudangas que houve nesse
periodo e para corrigir o problema de ambientes escuros e mal iluminados,
comegaram a aumentar o numero das janelas pela casa, que agora contavam
com vidros na sua estrutura. Outra tecnologia trazida pelos imigrantes foi a
instalagao de calhas e condutores de agua, Valéry (2011) destaca que a agua
encanada, por sua vez, provocou no planejamento das casas a vizinhanga
forcada entre a cozinha e as instalacbes sanitarias.

Nesse mesmo periodo Valéry chama atengdo para o surgimento de
problemas em relacido a falta de moradia popular em S&o Paulo, o que entao
culminou no surgimento dos cortigos. Valéry (2011) descreve essas moradias
com a existéncia de duas fileiras de cémodos separadas por uma estreita
passagem central e apresentando no fundo dois ou trés vasos sanitarios ao lado
da mesma quantidade de tanques de lavar roupas para uso comunitario. “Essas
casas nao eram adequadas a lei, no entanto foram toleradas, mas nao ignorando
a necessidade da constru¢cao de casas operarias.”
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Lemos (1996) considera que a primeira Guerra Mundial foi um marco para
a mudancga na arquitetura da casa brasileira. Nas décadas de 20 e 30 a casa
neocolonial passou a ser o estilo de construgdes residenciais, sendo este vindo
de inspiragdes francesas, esse modo de elaboragdo das casas regia desde a
composic¢ao da planta até a circulagdo e zoneamento. Em 1923 com a introducéo
do radio nas residéncias brasileiras e em 1950 da televisdo, houveram mudancas
ainda mais significativas nos habitos dos brasileiros e na forma de concepgéo
dos espacos residéncias.

A televisdo foi responsavel pelas fundamentais alteracées na vida
intima das familias, com marcantes reflexos na organizacao espacial,
0 que o radio fora incapaz de efetuar. A televisdo demandou
acomodacdes apropriadas ao seu tempo, invadindo a sala de visitas e
a transformando num espago mais agregador, unindo a sala de jantar
a sala de estar. Com ela, houve enormes mudangas no mobiliario,
permitindo aos designers, decoradores e moveleiros novas
concepgdes de projetos, agora tendo como principal tdnica o conforto.
(VALERY, 2011 p. 162).

A mecanizagao das casas impulsionou a emancipacgao feminina, que com
a produgao de alimentos caseiros e maquinas de costura foram conquistando
espaco no mercado de trabalho. Valéry (2011, p. 162) aponta esse processo
como um dos fatores que influenciaram a saida das mulheres do lar para terem
maior presenca nos espacgos publicos.

Conforme o acelerado crescimento das cidades, os problemas de
moradias iam se agravando cada vez mais, sendo este um conflito de interesses
sociais e econdmicos, dessa forma a sociedade na tentativa de solucionar tais
problemas, passaram a surgir, também no Brasil, edificios de apartamentos.
Essa solucao ndo foi desenvolvida baseada em aspectos culturais, costumes ou
desejos dos moradores, talvez esse tenha sido um dos motivos para a demora
em serem aceitos pelos morados das grandes cidades como descreve Valéry
(2011, p. 162).

Lemos (1996), separa em trés fases a introdugcéo desse novo modo de
morar. A primeira fase € chamada por ele de pioneira, aconteceu por volta de
1925 até a segunda Guerra Mundial, essa fase se caracteriza como a de
oposicao, a qual a populacado de todas as classes nao aceitava esse modo de
morar, sendo a classe média a primeira a aceitar. A segunda fase ocorreu
durante o armisticio até meados de 1970, em que a classe alta passou aderir
esse novo modo de morar, caracterizado por grandes apartamentos, fator que
gerava a impressao que somente a classe média e alta poderia consumir esses
imoveis para moradia. Por fim a terceira fase, que ocorreu dos anos 70 até a
contemporaneidade, que foi quando a classe popular passou a aderir
apartamentos para moradia.

5. A influéncia da publicidade e do marketing sobre o mercado imobiliario

e concepgoes de projetos arquitetdonicos

Diferentemente do que se percebe hoje, nem sempre os apartamentos
foram bem aceitos ou objetos de desejo:
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O edificio de apartamentos levou tempo para ser aceito pelos
moradores das grandes cidades, até se transformar em mercadoria
solucionadora da questao habitacional e hoje objeto de desejo da
sociedade de consumo. (VALERY, 2011, p.162).

Ainda, a autora diz que a evolugdo dos apartamentos foi baseada na
manipulagdo dos variados programas de necessidades, guiados pelo mercado
imobilidrio e processo de metropolizagdo* e ndo pelos aspectos culturais,
costumes ou anseios dos usuarios.

Na cultura brasileira € muito valorizada a aquisicdo da casa propria,
considerada como um medidor de sucesso na vida, Mendoncga e Villa (2015)
descrevem que a sociedade avalia “como sindnimo de sucesso pessoal e
profissional, estabilidade financeira e familiar, qualidade de vida, assim como de
segurancga.” Valéry (2011, p.163), afirma que “0 modo de morar em apartamento
tornou-se a nova regra e o novo sonho.”

Percebe-se entdo que o mercado imobiliario € muito mais responsavel
pelas alteragdes na concepcgao de habitagdes sociais do que as necessidades
dos usuarios que ocuparam tais espacos. Nascimento e Wall (2019, p.54),
alegam que o mercado se vale de fatores como a inseguranga gerada pelo
ambiente urbano para convencer os clientes de que existe uma forma mais
adequada para se morar, sendo essa a construida dentro dos muros dos
condominios criados por este mercado, ditando quais sdo as necessidades, o
lazer e a forma de viver do usuario.

Este “comércio de nova cultura” resulta em uma extensao as formas
de lazer cada vez mais realizadas nos ambientes monitorados e
fechados, que obrigam os usuarios a utiliza-los em uma relagdo de
consumo. Este ndo é o estilo contemporaneo de viver, mas o modo
mais rentavel de controlar os gostos e habitos de uma populagao.
(NASCIMENTO E WALL 2019, p.54)

Esse processo é baseado em um marketing que transforma o produto
oferecido pelo mercado imobiliario em necessidade para os usuarios, “essa
mercantilizagdo implica em criar estratégias de produgdo do espago como
mercadoria a ser vendida. Ou simplesmente, estratégias de venda deste espaco
mercadoria.” (NASCIMENTO E WALL 2019, p.61).

Outra ferramenta utilizada pelo mercado imobiliario para transformar os
apartamentos oferecidos por ele em objetos de desejo dos consumidores sao as
areas comuns dos condominios, oferecendo um conjunto de vantagens e
servicos como: extensa area de lazer, area verde, areas de uso comum
entregues equipadas e decoradas, piscina, campo de futebol, presenca de
espaco teen, de espaco VIP, de espaco gourmet. Além disso, as propagandas
imobiliarias ressaltam itens ligados a conforto e seguranca, com presenca de
guaritas e ruas calmas.

Diante de necessidades efetivas, constata-se a profusdo de modismos
e novos simbolos de status social que fica evidente numa verificagdo

4 Cerqueira, E. (2015) define o processo de metropolizagdo configura padrées mais complexos
de distribuigdo socioespacial que ultrapassam a logica dualista centro-periferia, a partir da
progressiva dispersao das classes médias e superiores as periferias metropolitanas.
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dos equipamentos oferecidos nas propagandas de novos edificios nos
jornais dominicais, transformando servigcos coletivos em vantagens
exclusivas. (Vitruvius 2019 p.4).

Além das supostas inumeras vantagens de ser um morador desses
condominios, o pre¢co do metro quadrado € um dos principais pontos utilizado
como forma de divulgagao dessas habitagbes-mercadorias, sendo que este € um
forte argumento na tomada de decis&o ao se adquirir um imovel. A varanda € um
elemento da composi¢do desses apartamentos que merece atencao especial,
considerando que ela tem perdido seu aspecto funcional, sendo mais um
acréscimo na metragem do apartamento e talvez apenas um espaco a se exibir
para as visitas.

Na verdade, a varanda, concebida como espacgo de transicéo entre o
dentro e nova tendéncia entre os empreendimentos, esse espaco foi
concebido para a recepc¢ao de amigos e apreciacao de comes e bebes,
servindo também para exibir o status do novo ocupante. Pois nada
indica o desejo de ser usado por seus ocupantes: sua fungdo é mais
estética. permitindo ventilagdo e iluminagdo natural, e servindo
acessoriamente como espago ajardinado, esta perdendo seu aspecto
funcional. (VALERY, 2011, p. 170)

Diante disso percebe-se que o mercado imobiliario possui mais poder em
relagdo a concepgao de habitagdes de interesse social, do que as necessidades
dos usuarios, ndo apenas ditando o que sera produzido, mas também utilizando-
se de diversas estratégias para que os consumidores tenham essas moradias
como seu objeto de desejo.

O marketing € uma ferramenta que pode contribuir positiva ou
negativamente no comportamento da sociedade em relagdo ao seu consumo de
moradias, sendo que atualmente esta tem sido utilizada de forma que prejudica
0 bem-estar dos usuarios em suas habitagbes, um vez que os convence a
comprar mercadorias das quais se sabe que ndo sdo adequadas aos desejos e
necessidades dos clientes.

6. Habitagées minimas: redugao dimensional em moradias e os seus
efeitos na vida dos usuarios.

De acordo com Lemos (1929) a partir de 1925 podemos perceber de modo
mais evidente a verticalizacdo das moradias no pais. Inicialmente os
apartamentos possuiam grande metragem quadra, como é destacado por Valéry
(2011, p.63) acerca da terceira etapa do processo de verticalizacdo das
habita¢des definida por Lemos (1996), evidenciando que os apartamentos eram
construidos focando nas classes alta e média. No entanto, atualmente percebe-
se:

A minimizagdo das dimensdes em habitagbes verticalizadas,
isso se da por uma série de fatores, tais como: superestimacéo de
imoveis, demanda por habitagbes, escassez de terreno nos centros
urbanos, mudangas no perfil demografico e mudangas de habitos e
cultura.” (MENDONGCA e VILA, 2018 p.247).
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Segundo Mendonga e Villa, (2018, p.247) “o padrao minimo nédo deve ser
amparado somente por avaliagdes dimensionais e fisicas relativas ao espacgo e
as atividades domésticas.” Boueri (1989) firma que os aspectos sociais e
psicoldgicos devem ser considerados ao se definir quais sdo os padrbes para
uma moradia, pois estes influenciam sobre as “agdes organicas do corpo” e
sobre o bem estar do usuario.

A minimizacdo dos apartamentos de forma irracional, ou seja, n&o
planejada de forma flexivel para que o futuro morador adeque o espago as suas
necessidades, é um dos agravantes para a usabilidade, pois isso acarreta em
insatisfacdo por parte do usuario e consequentemente desgastes fisicos e
psicolégicos. De acordo Com Hertz Berger (1996) para que os usuarios tenham
liberdade de interagdo com a construgcado a arquitetura precisa ser racional, e
para isso é necessario que as habitagdes sejam desenvolvidas mais préximas
aos usuarios para atenderem verdadeiramente as necessidades dos moradores.

Folz (2008) alega que o modelo de produgdo habitacional atual é
regulamentado por normas ultrapassadas, que ndo se adequam
verdadeiramente as necessidades humanas. Além disso, como se pode
perceber em diversos estudos, esses modelos de moradia estao espalhados por
todo o pais quase que de forma carimbada e assim como no periodo colonial,
nao considerando aspectos climaticos e variagdes culturais de cada regido do
pais que tendo dimensdes continentais apresenta ampla variedade cultural,
climatica e de habitos.

Ao longo dos anos a sociedade tem passado por grandes mudangas nos
habitos, costumes e arranjos familiares, apesar disso, os modelos arquiteténicos
herdados da belle époque® se mantem. Nesse periodo as familias eram
tradicionais nucleares, diferente da atualidade que se encontram diversos
arranjos familiares.

A evidéncia desse erro pode ser percebida pelo tragado da habitagao
que ainda mantém como forte caracteristica a estanqueidade e a
rigidez da tipologia tripartida, modelo este baseado nos remotos modos
de viver da belle époque, diferenciando-se basicamente pela notdria

exiguidade de areas (MENDONCA E VILLA, 2018 p.245)

Nas imagens a seguir, sendo uma do ano de 1923 e outra de um
apartamento comercializado pela Opg¢ao empreendimentos, com data para
entrega dos apartamentos em dezembro de 2022 é possivel perceber diferengas
no formato da planta, que pode ter ocorrido por questdes de circulagcdo nos
interiores da habitagdo, no entanto, a composicdo residencial pode ser
considerada muito semelhante a de moradias concebidas cerca de 100 anos
atras.

5 A Belle Epoque corresponde ao periodo entre o fim do século XIX e 1914, quando a Europa passou por
um periodo de paz e conseguiu se desenvolver tecnologicamente.
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Figura 6
Exemplo de casa na belle époque

Fonte: Site construtora Op¢ado Empreendimento
Figura 7
Planta apartamento com langamento previsto para dezembro de 2022
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Dentre os pontos que tornam essas habitagbes semelhantes, destaca-se
0s ambientes que compdem essas moradias, sedo eles: salas, cozinha, quartos
e banheiros, sabemos a importancia desses ambientes nas residéncias,
principalmente ao considerar aspectos culturais, no entanto, se pensarmos as
necessidades dos usuarios individualmente talvez essa n&o seja
necessariamente a divisdo em cdmodos que se busca atualmente. Ao se
considerar por exemplo o uso de lavanderias no condominio, pessoas que
geralmente ndo comem em casa, o trabalho no espago doméstico gerando a
necessidade de escritérios e a diminuicdo de casais com filhos que nao
necessitam ter mais de um quarto em suas residéncias.

7. A importancia da analise ergonémica na concepc¢ao de projeto de
interiores em habitagdes minimas

A minimizacdo das moradias € um fato cada vez mais evidente na
atualidade, sendo assim os usuarios se veem em habitagbes “cuja
estanqueidade funcional dos cémodos conflita-se com a crescente demanda por
privacidade dos membros do grupo domeéstico” (TRAMONTANO E
BENEVENTE, 2004). Portando considerar os aspectos ergonbmicos desde a
concepgao do projeto dos apartamentos se torna imprescindivel. Segundo Costa
e Villarouco (2016 p.4), “a ergonomia do ambiente pode ser tratada de forma
preventiva quando € inserida ja na fase projetual, conferindo ao projeto
caracteristicas desejaveis ao ambiente ergonomicamente adequado.”

E possivel perceber que ambientes cada vez menores tém abrigado uma
variedade maior de fungbes, de acordo com Almeida, (2009) e lida (2005),
citados por Costa (2016), a analise ergondmica possibilita a verificagao entre os
componentes arquitetbnicos e as atividades que neles serdo realizadas,
conhecendo assim fatores que resultaram em um projeto que proporcionara uma
relagcado saudavel entre as pessoas e o ambiente.

O fato é que atividades antes estranhas aos programas domésticos,
como trabalho remunerado, ajudados ou ndo por equipamentos de
transmissao de informacao a distancia, tem forcado a sua entrada em
uma estrutura espacial antiga, concebida para um modo de vida que
se baseia na assimetria dos papeis do modelo familiar nuclear, no qual
0 pai provedor buscava fora de casa o sustento material da familia,
enquanto a mae encarregava-se do gerenciamento da esfera privada.
(TRAMONTANO, 2003, p.13)

Segundo a teoria da dissonancia cognitiva, citada por Mendonga e Villa
(2018), “é psicologicamente desconfortavel sustentar percep¢des conflitantes e
incoerentes, e por isso, a pessoa € impulsionada a “substituir sua cognigao,
atitude ou comportamento”, minimizando dessa forma os desagrados e
retomando o equilibrio entre crengas e percepgdes. Ainda, as autoras concluem
que os usuarios buscando manter o equilibrio psicolégico se sustentando na na
ideia da casa propria.

Costa (2016) também argumenta “que projetar ambientes adequados
exige uma tomada de consciéncia dos comportamentos dos usuarios e
respostas para os locais de acao e condig¢des fisicas.” Portanto, € necessario
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buscar ferramentas que auxiliem no desenvolvimento dessas solugdes para as
necessidades humanas, sendo uma delas o programa de necessidades.

seu objetivo é listar as condigdes do contexto onde um edificio ira
operar em termos de requisitos funcionais. Trata-se da apresentagao
dos fatores de desempenho que se espera que a edificagcdo cumpra e
cujo objetivo principal € manter a integridade dos usuarios e dos bens
que abriga, ao corresponder aos seus anseios e expectativas de
conforto e satisfagcdo nesse mesmo espacgo. O projeto de um edificio
depende da correta observagao desses requisitos, ndo so6 para cumprir
metas, mas para estimular o seu uso nas mais variadas situagoes.
(MOREIRA E KOWALTOWEKI, 2009, p.33).

Contudo, conclui-se que considerar os aspectos ergondmicos desde a
concepgao de uma habitac&do é importante para promover o bem-estar dos seus
usuarios. E necessario que os projetistas tenham conhecimento e sensibilidade
para conciliar as necessidades humanas as possibilidades construtivas
disponiveis, dessa forma, a ergonomia se torna fundamental como ferramenta
para o desenvolvimento desses projetos, desde a concepg¢ao do apartamento,
até o projeto dos seus interiores.

8. As alteragdes na dinamica residencial impulsionadas pela tecnologia

A insergcdo da tecnologia no século XVIlII como gas e eletricidade no
espaco residencial aconteceu de forma lenta inicialmente, mas ainda assim
sempre teve grande impacto nos costumes e habitos sociais. De acordo com
Valéry (2011, p.153) o efeito dos interiores iluminados propiciou mais conforto e
limpeza, além de tornar possivel a realizagdo de multiplas atividades,
compartilhadas entre parentes e amigos.

Segundo Valéry (1977) a introdugdo da tecnologia nos espagos
residenciais foi acima de tudo uma conquista feminina. No inicio do século XIX
de equipamentos eletrodomésticos nas habitacdes possibilitou a otimizacédo do
tempo das mulheres no desenvolvimento das tarefas domésticas o que
contribuiu para a emancipagéao feminina. Por isso a mesma autora (2011, p.153)
diz que a eletricidade entrou pela cozinha.

Outro grande marco que revolucionou os modos de morar foi a inclusdo
do radio e televisao dentro das moradias.

A televisdo demandou acomodagbes apropriadas ao seu tempo,
invadindo a sala de visitas e a transformando num espago mais
agregador, unindo a sala de jantar a sala de estar. Com ela, houve
enormes mudangas no mobilidrio, permitindo aos designers,
decoradores e moveleiros novas concepgoes de projetos, agora tendo
como principal ténica o conforto.” (VALERY, 2011, p.161).

Posteriormente, em 1980, a introducdo do computador nos espacos
residenciais proporcionou novas mudang¢as nos habitos dentro da casa.
Segundo Rybczynski (1996) o computador trouxe a possibilidade de uma relagéo
remota de trabalho, o trabalhar em casa. Diferente da televisdo, o computador
serve nao somente para o lazer, mas também para o estudo e o trabalho. Se
pelo menos inicialmente a televisdo fez toda a familia reunir-se na sala, o
computador fez o inverso, geralmente ocupando espago nos quartos ou
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escritérios, os moradores tem seus lagos enfraquecidos, uma vez que passam
muito tempo em ambientes separados, conectados ao mundo virtual.

A virtualizagdo da sociedade vem sendo evidenciada na medida que a
dependéncia do avancgo tecnolégico se revela, de modo a enfraquecer
os lagos sociais. As pessoas utilizam cada vez mais frequentemente
seus quartos como “nucleos autossuficientes” onde podem ter acesso
a tudo que consideram essencial. O trabalho, o lazer e até a vida social
foram virtualizados, e isso acaba fragilizando as relagbes e a
comunicacgao social. (OLIVEIRA, 2016, p 7)

Uma forte mudanga que aconteceu no espago doméstico devido a entrada
do computador nas moradias € a do “home office”, processo acelerado
principalmente devido a pandemia do Covid-19%. Segundo Mendonga (2010,
p.47), O Home office € o local de trabalho inserido no ambiente doméstico,
permitindo com que as atividades do escritorio sejam realizadas em casa.
Tramotono e Benevente (2004) complementam acerca da reintrodugdo do
trabalho em casa representa a separacao funcional da sociedade industrial,
alterando consequentemente os habitos produtivos nos espacos domésticos.

Por fim, cabe destacar a popularizagdo dos acessorios tecnoldgicos
moveis como celulares, tabletes e notebooks que causaram uma verdadeira
revolugao nos modos de se relacionar. Pedroso e Bonfin (2017), esclarecem que
0 uso intensivo de tecnologias tem resultado em grandes mudangas no ambito
familia, especialmente o exagero no uso das redes sociais.

Além dos efeitos nos relacionamentos gerados pelo uso de tecnologias no
ambiente residencial, também pode-se perceber impactos na usabilidade desses
espacos. O uso diario de aplicativos de delivery para realizagao das refei¢cdes
reduz o uso da cozinha, segundo Tramontano e Benevente (2004), “cozinhar em
casa parece tender a tornar-se uma atividade mais de convivio e de lazer e
menos de servigo.”

Conclui-se entao que a tecnologia é responsavel por grande parte das
mudancgas na relagdo entre os moradores e o espago residencial. Sendo
importante tanto para atividades domésticas, de lazer, estudo ou trabalho e até
mesmo para a alimentagao. Assim, € importante ao iniciar um projeto, considerar
0 uso dessas tecnologias e suas instalagdes, pois, como vimos, elas se tornaram
essenciais nas atividades domeésticas.

9. As necessidades dos usuarios nos espacos residenciais

A casa € o lugar onde o usuario possui maior liberdade para agir de acordo
com as suas individualidades, ou seja, € o lugar onde se espera ter mais
conforto, para que entdo esse espago fisico possa ser chamado de lar. Nesse
sentido, os projetistas de habitacdes e de seus interiores sdo responsaveis pelo
atendimento de inumeras expectativas geradas pelos usuarios.

Siqueira e Costa Filho (2015), destacam a importancia da interagéo entre
0 usuario e a concepgao do projeto para torna-lo apropriado atendendo as
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necessidades fisicas e ergondmicas e apropriaveis, as subjetivas e simbdlicas.
Para que seja estabelecida essa relagdo harmodnica entre o individuo e o e
espaco é essencial que as necessidades funcionais sejam atendidas, a fim de
evitar desconfortos que geram mal estar, fisicos e psicologico. Outro aspecto
importante para o atendimento das necessidades dos usuarios € a identificagcao
dos mesmos com a casa, portanto € importante que aspectos simbdlicos e
estéticos sejam considerados de forma equivalente aos funcionais.

Villarouco (2011) considera que € necessario que a arquitetura se
preocupe com 0 seu usuario para entender quais sdo as suas necessidades e
desejos espaciais, sem a busca da adequagdo do ambiente a fungéo que ele
desempenhara havera fracasso no objetivo de atender as necessidades dos
seus habitantes.

As necessidades funcionais dos usuarios estdo diretamente
relacionadas com as exigéncias da tarefa, e para atender a essas
demandas, os profissionais devem prioritariamente considerar:
dimenséo e forma do espago, dos equipamentos e mobiliarios; fluxos
de circulacdo e disposicdo do mobiliario (layout); conforto térmico,
luminico e acustico. As necessidades formais ou estéticas dos
usuarios, por sua vez, estdo diretamente ligadas as sensacdes
provocadas pelo ambiente, relacionadas com as preferéncias ou os
valores dos individuos, dependendo de sua histéria pessoal, de seu
contexto sociocultural. (SIQUEIRA E COSTA FILHO, 2015,p.4)

Perante o exposto, é evidente que o usuario realmente esteja no centro
do projeto para que se construa uma relagdo mais “organica” no planejamento
espacial, considerando tanto as atividades realizadas naquele espago a ser
trabalhado quanto aos sentimentos almejados por ele.

10. Alteragdes nos arranjos familiares e o seu impacto nos modos de morar

E possivel perceber atualmente uma crescente mudanca nos arranjos
familiares, tais transformagdes também refletem nos modos de morar, pois
influenciam em quantas pessoas habitaram em uma residéncia, questdes
hierarquicas, entre outras. Considerando a ampla variedade de formatos
familiares é importante que as habitacbes sejam o mais flexivel possivel para
que atenda a diferentes tipos de usuarios.

Verifica-se, atualmente, diversos arranjos familiares: (i) familias
monoparentais (somente uma pessoa cuida dos filhos, seja o pai ou a
mae); (ii) casais DINC (Duplo Ingresso e Nenhum Filho); (iii) unibes
livres (sem casamento civil ou unido estavel), incluindo casais
homossexuais ou transexuais; (iv) “poliamor’(grupos que se
relacionam com mais de um parceiro, coabitando consensualmente,
sem que haja monogamia); (v) grupos familiares coabitando sem lacos
conjugais ou de parentesco; (vi) as familias unipessoais, formadas por
pessoas morando sés; e a (vii) familia nuclear, tradicional.(ARAUJO E
VILLA, 2015 p.6)

Na contemporaneidade, o modelo patriarcal da familia tem sido
questionado, devido a perda do interesse pela “casa de familia” conceito criado
na Idade Média, e muito menos pela necessidade por procriagdo. O modelo de
familia tradicional entrou em crise por volta dos anos 70, essas alteragdes estao
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presentes em ordem demografica, social e cultural, sedo possivel a verificagao
na diminuicdo da fecundidade, envelhecimento da populagdo, maior longevidade
de vida, mulher no mercado de trabalho e diminuicido de casamentos

Os avancos da medicina propiciaram a separagao entre sexualidade e
reproducgao, por um lado com a popularizagdo dos métodos contraceptivos e de
outro através das fertilizagbes in vitro, dessa forma separando a gravidez da
relacdo sexual. Segundo o IBGE (2014), em 1970 a média de filhos por mulher
era de 5,8 filhos, enquanto que atualmente esse numero n&o é equivalente ao
de reposicdo. Ou seja, as mudancas na medicina provocaram mudancgas
culturais e isso se refletiu na formacao de arranjos diferentes familiares.

Casamentos tardios, maternidade apés os 30 anos, reducdo do
numero de filhos, aumento da contracepcdo em idade precoce,
socializacdo dos filhos transferida também para servigcos publicos e
privados, aumento da unido estavel, aumento significativo das familias
monoparentais (chefiadas por pai ou mae), aumento de familias
recompostas (separagao/divorcios), aumento da populagdo mais
velha, aumento de pessoas que vivem so [sic], uniao de homossexuais
e acolhimento de agregados séo outros fatores sécio-histéricos que
acabam por influenciar na constituicdo dessas novas configuragdes
familiares e quebram a concepcéo tradicional de familia. (Pereira et. al,
2012, p. 9).

Outro fator de mudanca cultural na sociedade atual, de acordo com Araujo
e Villa (2015,p.5), é o papel da mulher dentro da casa, que também reforca o
declinio da familia patriarcal, “seja pela troca de papéis com o homem — que
assume essa chefia tradicionalmente em uma familia formada de uma uniéo,
seja na atitude feminina de construir uma familia sem a presenca masculina do
parceiro.” (VILLA, 2012, p. 8).

Embora tenha surgido uma ampla variedade nos arranjos familiares, ainda
existe o predominio da familia nuclear tradicional nas habitagbes de interesse
sociais, no entanto, Tramotono e Benevente (2004) alegam que, embora ainda
se mantenha esse padrao estrutural de familia tradicional, o seu funcionamento
nao € mais 0 mesmo, pois a preocupacao dos pais esta mais concentrada no
sucesso profissional dos filhos do que na obediéncia absoluta.

Ainda dominante nas estatisticas, esta familia [nuclear] renovada
comegava, no entanto, a passar por transformag¢des que levaram a
uma maior autonomia de seus membros, e ao declinio da autoridade
dos pais.” Isso se deve, entre varios fatores, ao fato de os filhos
permanecerem mais tempo na casa dos pais devido aos casamentos
tardios, aumentando, portanto, sua autonomia e participacdo no
incremento da renda familiar; esse fato pode ser verificado pelo
aumento da “geracéo canguru (ARAUJO E VILLA, 2015, p.6).

Nas ultimas décadas a familia brasileira passou por grandes mudancas,
seja no seu arranjo ou no seu funcionamento, ainda que seguindo um modelo
tradicional, porém nao se vé essas alteracdes refletidas na arquitetura das
habitagbes. Complementando Araujo (2015) afirma que as habitagdes de
interesse social brasileira sdo ultrapassadas por seguirem padrdes de
habitacdes do século passado.
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A concepgéao de espacos domésticos, no brasil de hoje tem sido
fortemente enviesada por principios enunciados pelo movimento
moderno europeu da primeira metade do século XX, os quais
disseminados mundialmente, acabaram inibindo até pela extrema
conveniéncia da formula da habitagédo-tipo®, qualquer questionamento
sobre o assunto. (TRAMOTONO E BENEVENTE, 2004, p.2)

Para atender as necessidades reais dos usuarios dessas moradias é
necessario que se considerem as mudancas culturais, sociais e familiares. “E
imprescindivel que a arquitetura habitacional, seja inclusiva, de maneira que
atenda as diferentes necessidades de arranjos familiares diversos.” (ARAUJO E
VILLA, 2015 p.2). Montaner (2006, p. 178) também alega que a arquitetura ndo
pode continuar sendo a mesma convencional e comercial, mas que deveria
atender as modificagdes que a ela tem sido demandada. O autor (2006) ainda
sugere algumas mudangas que precisam ser pensadas para 0sS espagos
residenciais:

A primeira regra de flexibilidade, conforme o autor, é a existéncia de
espagos com a minima hierarquia possivel, de tamanhos semelhantes,
mas de maneira que cada grupo possa apropriar-se do espago de
maneira diferente. Além disso, & necessario que o projeto habitacional
seja pensado de modo que o layout dos mdveis possa ter diversas
variagdes, atendendo as demandas dos diferentes perfis. (Montaner et.
al, 2006).

Por fim, Araujo e Villa (2015) ressaltam a importancia da participagcéo do
usuario desde a concepgao do projeto até a pods ocupagédo, para que assim as
necessidades reais das familias sejam atendidas dentro das moradias por elas
adquiridas.

11.A inadequacao dos espagos residéncias para atender as diferentes
atividades do usuario

Tramontano e benevente (2004) apontam como um dos indicadores de que
os padrdes das habitagdes de interesse social precisam ser revistos é a
quantidade de atividades desenvolvidas no ambiente doméstico. Os autores
(2004) salientam que o uso dos comodos tradicionais € feito por uma variedade
ampla de tarefas muito diferentes do que os modelos pelos quais eles foram
construidos para desempenhar, como — quartos para dormir, cozinha para
cozinhar ou banheiro para higiene.

Quartos de dormir cada vez menores abrigam mais e mais
equipamentos e itens de mobiliario camas, mesinhas, beliches,
armarios, mesas de trabalho, racks e estantes, além de televisores,
aparelhos de som, telefones, eventualmente computadores, talvez
conectados a internet —, lista mais ou menos longa segundo o poder
aquisitivo e o numero dos moradores, confirmando a tendéncia a uma
sobreposicdo nado planejada de fungbes no espago doméstico.
(TRAMONTANO, 2003, p.13)

6 Para Le Corbusier a casa deveria ser bonita e confortavel, mas também légica, funcional e
eficiente (uma ‘maquina de morar’), perfeitamente apta para atender as necessidades dos
ocupantes.
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N&o apenas os ambientes construidos, mas também os mobiliarios seguem
padrdes convencionais, o que gera dificuldade da apropriacdo dos espagos, uma
vez que dificilmente suas necessidades sao atendidas, devido a necessidade de
espacos que possuam uma certa flexibilidade para atender as diversas
atividades que sdo executadas diariamente de formas diferentes por cada um
dos moradores da residéncia. Segundo tramontano e Benevente (2004) o uso
de mobiliarios monofuncionais, fixa o uso do cdémodo, o que dificulta ou impede
a realizagao de atividades diferentes.

Patterson (2009) pondera que € necessario entender as atividades
humanas e seus requisitos de projeto para poder desenvolver ambientes que
permitam que as atividades dos usuarios acontegcam. Costa e Villarouco (2016,
p.2) salientam a importancia de utitilizar abordagens que prevejam as atividades
que serao realizadas no espago para que a concepgao do projeto seja
compativel com as necessidades dos usuarios em termos de saude, eficacia
produtiva, desenvolvimento pessoal.

Ainda Costa e Villarouco (2016, p.7) acredita que “o ponto de partida para
todo o projeto deveria ser uma compreensao das atividades e dos individuos
especificos que irdo utilizar o espago.” E evidente que as atividades no espaco
doméstico sao diferentes das que eram realizadas quando essa estrutura de
habitacbes domésticas foi concebida, e para que o usuario consiga
desempenhar suas atividades € necessario que eles sejam o centro dos projetos.

Os ambientes fisicos de habitacdo sdao uma traducédo fisica das
necessidades humanas de moradia, e junto a essa caréncia, vem outras como
trabalhar, estudar, confraternizar entre outras, portanto ao se projetar um
ambiente é preciso identificar as atitudes e suas influencias dentro do ambiente,
sendo que as necessidades dos usuarios séo o ponto central de um projeto de
interiores.

12.0 impacto da pandemia no bem-estar dentro espago doméstico

Na ultima década, era percebido que muitas vezes as pessoas passavam
mais tempo fora de casa do que dentro, devido ao trabalho, tempo em
transportes e ao lazer, dessa forma as residéncias acabavam por ser apenas o
lugar onde o usuario ia para dormir, porém a chegada da pandemia mudou os
habitos da sociedade em todo mundo, obrigando as pessoas ficarem em casa.

O ambiente familiar foi transformado em estagédo de trabalho,
necessitando de novos mobiliarios e mais tempo em frente a tela,
aumentando a exposi¢ao ao risco ergonémico, gerando novas lesdes
fisicas ou agravamento de quadros ja existentes e também sintomas
como estresse, fadiga e ansiedade. (FIEC, Federacéo das industrias
do estado do Ceara, p.4)

O espaco doméstico passou a receber atividades como estudar e
trabalhar em casa, e ainda que essas ja eram realizadas no espaco residencial,
era em menor quantidade e em horarios diferentes para a ocupag¢ao dos
ambientes. No momento atual, toda a familia tem que realizar suas atividades
externas no espaco doméstico, o que pode ser gerador de conflito, seja pela falta
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de mobiliarios e equipamentos adequados, como por duas ou mais pessoas
ocupando o mesmo espacgo para desenvolver atividades diferentes.

Albuquerque e Troccoli (2004) argumentam que o0 bem-estar compreende
dimensbes cognitivas e afetivas, envolvendo emogdes negativas, positivas e a
qualidade de vida, portanto, ambiente residenciais ergonomicamente
inapropriados, conflitos familiares e de atividades tem sido causador de estresse
e prejuizo ao bem estar dos usuarios.

13.Apropriagao das habitagoes através da individualidade do usuario

A apropriagdo refere-se ao ato de apropriar-se, de tornar préprio e
adequado, sendo este um importante gerador de bem-estar aos moradores de
uma habitagdo. A casa € o ambiente mais privado de um individuo, que no
ambito subjetivo é traduzido como lar, lugar onde a personalidade do usuario é
transferida de forma material. Para Juhani Pallasmaa (2019), a casa é
responsavel pelo estabelecimento de padroes e referéncias de materialidade,
sendo assim o desenvolvimento de aspectos subjetivos do individuo.

Assim, interessa refletir sobre as transformagées do espaco doméstico
em meio aos processos de transformacgéo tecnoldégica que temos vivido
nos ultimos anos, considerando também as modificagdes dos usos e
das funcbes dos ambientes da casa, a invengdo de habitos, a
transformacgao dos referenciais estéticos e a consolidacdo de modos
de vida bastante indicativos sobre nossa contemporaneidade.
(VITRUVIUS, 2019 p.1)

A casa é um local singular, do convivio familiar e confraternizagao com os
amigos, o espaco de descanso e fuga aos estresses gerados na cidade e na
rotina contemporanea tumultuada de obrigagdes. Portanto, o lar
necessariamente precisa ser um espago onde o usuario se identifica
subjetivamente, gerando assim a promogao do bem estar.

Uma das consequéncias das habitacdes de interesse social produzidas
de forma massificada é a distdncia com os desejos reais dos usuarios. Diante
disso Mendonca e Villa (2015 p. 245), afirmam que seja possivel a
personalizacao dos espacos de forma facilitada. As autoras (2015, p.246)
afirmam ainda que existe uma recriagao continua de expectativas em relacéao ao
morar e de um certo estilo de vida, sendo que nenhuma das solugdes oferecidas
pelo mercado imobiliario sdo realmente efetivas em relacéo a apropriagao.

Assim, acredita-se que, sendo a apropriagdo um dos conceitos
capazes de fornecer qualidade ao morar, o design contemporéneo traz
possibilidades de equacionar tal problema a partir do momento em que,
para a criagdo ou recriagdo de singularidades, reconhece as
ineficiéncias do projeto e percebe que ele por si sé ndo é solugéo
eficiente, procurando entéo resolver a partir de uma "maneira sistémica
do ato de projetar. (MENDONCA E VILLA, 2015, 246)

Assim sendo, o conceito de apropriacdo € capaz de intervir nas
inadequacdes geradas por habitagbes massificadas e distante dos ideais dos
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usuarios. A partir de intervengbes na personalizagdo, em pequenas ou em
grandes escalas nos projetos de interiores 0 morador se identifica mais com o
ambiente fisico.

Ao elencar os aspectos contribuintes para a apropriagdo esses vao
desde simples insercbes de objetos pessoais, simbdlicos e
decorativos, até modificagdes no mobiliario, arranjo, na organizagéo
formal e distribuicdo dos comodos e alteragGes de fachadas (sacadas)
por meio de intervengdes de cunho construtivo. (MENDONGCA E VILLA,
2015, p. 255)

Essas alteragcbes ainda que pequenas influem diretamente nas sensagodes
e relacionamento espacial do usuario com o espaco devido a cultura subjetiva
tratada por Koury (2010), que se vale das diferengas de cada individuo de acordo
com as suas vivéncias, se aliangando em formatos conflituais mais ou menos
estaveis. A individualidade tem se tornado cada vez mais complexa, porque
embora a cultura objetiva dite os padrées de consumo e idealizagbes aos
individuos. No entanto, a quantidade excessiva de informac¢des adquiridas pelos
usuarios associada as experiencias de vida dos mesmos estimulam a
criatividade e liberdades que podem ser traduzidas ao espacgo de moradia, que
dessa forma pode se tornar um lar.

14.Concepgao de projeto para uma habitagao minima

A proxima etapa do trabalho foi o desenvolvimento do projeto de interiores
de um apartamento, a partir da metodologia de Ching e Binggeli (2013), sendo a
primeira fase neste estudo, a definicdo do problema, solucionar o design de
interiores de um apartamento de 55 metros, passando pelas etapas da
metodologia até chegar numa proposta aprovada pelos usuarios do
apartamento.

Primeira etapa Segunda etapa l Terceira etapa I Quarta etapa
Definicao do Programa de Concerto dao Avaliagao das
problema necessidades projeto alternativas
Quinta etapa Sexta etapa Sétima etapa Oitava etapa
Decisdo de Refinamento da Implementacio Reavaliacio do
prajeto projeto projeto final.

Fases da metodologia desenvolvida por Cing e Binggelli (2013)

Figura 9

Fonte: Elaborado pela autora

Primeira etapa: Definicao do problema;

O desenvolvimento do projeto de interiores de um apartamento de 55m?,
comercializado pela Opcdo Empreendimentos, localizado na Rua Austin, 277 —



28

bairro Novo Mundo. Sendo que esse deveria atender as necessidades funcionais
e subjetivas dos usuarios.

Segunda etapa: Programa de necessidades;

Nessa etapa foi realizada uma reunido com o casal que ira ocupar o
apartamento para a coleta do briefing e compreensdo das expectativas dos
usuarios em relagdo ao apartamento. Apos a coleta do Brienfing e estudo das
informagdes fornecidas pelos usuarios, o programa de necessidades foi
desenvolvido, se atentando as principais necessidades apontadas diretamente
ou indiretamente pelos clientes.

Terceira etapa: Conceito do projeto;

Para a criagdo do conceito do projeto foram realizados dois
brainstormings, sendo um com a participagdo do professor orientador deste
trabalho e duas colegas da Graduacdo, Anaisa Santos e Barbara Caetano.
Posteriormente, as ideias foram apresentadas ao casal para validagdo das
propostas para a concepgdo do projeto, em seguida foi realizado outro
brainstorming, dessa vez com o casal que apresentou algumas propostas
complementando as ideias para o projeto.

No primeiro brainstorming as ideias foram concebidas de acordo com as
respostas fornecidas no briefing pelos clientes. Apds diversas ideias serem
exploradas, elas foram organizadas em grupos, sendo eles o0s seguintes:
Materiais, iluminagao, sentimentos, sensacodes, e estilos de decoracoes.

No segundo brainstorming, sendo este o realizado com o casal, eles
avaliaram todas as propostas elaboradas no primeiro brainstorm, e estes
excluiram algumas ideias propostas, principalmente as relacionadas a aromas e
vegetacao e as principais aceitas por eles foram o uso do amadeirado, ripado,
aco, iluminagao e espelhos.

Por fim, com as ideias desenvolvidas nos brainstormings e refinadas, e
por meio de um moodboard, foram sintetizadas de forma visual as ideias
estabelecidas para a composigao conceitual do projeto, com objetos, texturas,
cores e mobilidrios que os usuarios se identificaram ou tem o desejo de adquirir.

Quarta etapa: Avaliacao de alternativas;

A partir do conceito definido a planta foi desenhada a méao para o estudo
de diferentes alternativas de forma mais flexivel e que permitisse maior
criatividade. Foram geradas 4 propostas de layouts, que posteriormente foram
levadas para o AutoCad, onde se verificou que algumas das propostas nao
seriam funcionais devido as dimensodes do apartamento.

Apos as propostas de layout serem elaboradas em escala, elas foram
apresentadas aos clientes que expuseram suas preferéncias em cada uma das
alternativas fornecidas e também indicaram resisténcia a algumas propostas,
como o uso da mesa redonda que poderia fornecer mais flexibilidade na sala de
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jantar. Por fim os pontos negativos, positivos e preferéncias apresentadas pelo
usuario foram avaliadas e entdo desenvolvido o layout que foi desenvolvido.

Quinta etapa: Decisao de projeto;

Apos a definigdo do conceito e do layout para o apartamento, foram
concebidas modelagens 3D para avaliar a qualidade das ideias propostas e
aperfeigoa-las.

Depois da modelagem ser apresentada aos clientes, algumas alteragcbes
foram indicas, principalmente para o escritério, onde os dois usuarios nao
estavam entrando em acordo sobre os mobiliarios e o layout que o ambiente
deveria ter.

Sexta etapa: Refinamento do projeto;

Nesta etapa foram realizados os desenhos técnicos de plantas e
especificacbes e materiais e detalhes a serem utilizados. A partir da analise
técnica foram corrigidas algumas propostas que estavam presentes na
modelagem 3D, por questdes estéticas ou funcionais.

A planta de iluminacgao foi a que recebeu mais alteracdes em relagao ao
3D, pois apds a elaboracdo do mesmo percebeu-se que havia uma quantidade
muito grande de luminarias em relacdo ao ambiente da sala e cozinha. Também
houve a verificagado da necessidade de se manter o guarda-roupas do escritorio
devido a falta de espago na suite para responder a todas as necessidades de
armazenamento que 0s usuarios possuiam.

Sétima etapa: Implementacao;

Os desenhos executivos foram desenvolvidos, refinando detalhes do
projeto para a sua execugao. Nesta etapa, foram corrigidos pequenos detalhes
que ainda ndo haviam sido pensados, o planejamento especifico de armarios e
suas divisbes internas adequando-os de forma mais precisa possivel ao
solicitado pelos usuarios.

Os desenhos internos dos armarios foram apresentados para os clientes
para que eles percebessem a capacidade de armazenamento de cada um dos
armarios e se atendia a sua demanda. Nessa fase foi possivel perceber a
necessidade do bom planejamento dos espacgos internos, uma vez que estes
sendo inadequados n&o irdo comportar todos os objetos que os clientes
possuem.

Oitava etapa: Reavaliagao do projeto final;

Por fim, o projeto foi reapresentado aos usuarios para que eles avaliassem
e se atendia as suas expectativas, necessidades funcionais, estéticas e
simbdlicas.

Os clientes ficaram muito empolgados com o projeto, sendo que nenhum
dos armarios teve alteracdes em suas distribuicbes e demandas espaciais e de
armazenamento. Os usuarios também reconsideraram a possibilidade do uso de
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uma mesa redonda, porém ainda nao se decidiram. Ndo houveram alteragdes
no projeto da cozinha, lavanderia, varanda, lavabo e banheiro da suite. Na sala
0 casal esta considerando testar o uso de outros materiais para o painel de TV,
no escritério a troca da cama de solteiro planejada por um sofa cama, e no quarto
de casal trocar a cabeceira em MDF grafite intenso por uma cabeceira estofada.
Estas ideias ndo foram apresentadas na entrega devido ao fato de que os
usuarios ainda nao confirmaram se realmente vao querer tais alteragées ou se
manterao a proposta apresentada.

Posterior a aprovacao os clientes indicaram que o projeto de interiores foi
solicitado antes mesmo da constru¢do do apartamento para que organizem seu
orgamento para a implementagdo de todo o projeto, ainda que essa se dé de
forma gradual.

15.Consideragoes finais

Ao longo do desenvolvimento deste trabalho foi possivel perceber e
compreender como as habitagdes foram se transformando ao longo dos anos,
devido a transformacdes culturais, regionais e mercadolégicas. A partir do
estudo da historia da casa, entende-se como os modos de morar estdo
diretamente conectados a concepgao de projetos urbanisticos e arquiteténicos,
sendo que o bem-estar dos usuarios fica em terceiro plano considerando
questdes espaciais da cidade e economia.

O marketing foi percebido como um dos principais pilares tanto da
reproducao dessas habitagdes quanto da criacdo de uma idealizagdo em relagao
ao morar em apartamentos. Essa ferramenta tem a possibilidade de ser utilizada
para a conscientizacao de que esse padrao de moradias deve ser revisto, como
também da conscientizagado da sociedade de como o design de interiores pode
fornecer um morar com qualidade ainda que em habitagdes com inadequacgdes
arquitetbnicas. Portanto, entende-se que o marketing pode ser utilizado
positivamente ou negativamente nos modos de morar da atualidade.

O desenvolvimento do projeto para uma habitagdo minima tornou ainda
mais evidente a necessidade do projeto de interiores para que essas moradias
se tornem adequadas para o morar, permitindo o bem-estar do usuario. Cabe
ainda destacar que o apartamento escolhido para o desenvolvimento desse
projeto ndo é o padrao minimo comercializado no pais, sendo possivel encontrar
moradias que possuem até 23m?2.

A coleta do briefing foi fundamental para a compreensao de quais seréo
as atividades desenvolvidas em cada coémodo do apartamento e a composicao
do projeto foi norteada de acordo com as necessidades do usuario em cada
ambiente, considerando exclusivamente quais seriam as sobreposi¢cdes de
atividades realizadas por eles.

Os usuarios participaram ativamente no desenvolvimento do projeto
desde o seu inicio fornecendo todas as informacgdes, arquivos, documentos e
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plantas. A coleta do briefing foi fundamental para compreender as necessidades
dos usudrios e as suas expectativas estéticas e de identificagdo com a
personalidade deles. Os clientes indicaram alteragcbes em materiais e objetos
especificos que eles gostariam que estivessem presentes na concepg¢ao dos
projetos para que fosse possivel a identificacdo e singularidade do projeto do
interior do apartamento.

Por fim, esse projeto contribuiu para a experimentacdo da pratica
profissional de um design de interiores nesse modelo de habitagbes, gerando
alguns desafios ao se deparar com inumeras limitagdes espaciais, uma vez que
o projeto tinha o objetivo de ser desenvolvido com o minimo possivel de
intervengdes arquitetonicas, e limitacdes por resisténcia dos clientes que se
mostraram resistentes a algumas solugdes propostas.

Conclui-se entdo com esse trabalho que o morar envolve diversas
variantes, como funcionais, estéticas e simbodlicas. Além disso, também foi
possivel confirmar a necessidade do designer de interiores se posicionar como
solucionador de problemas encontrados no principal modelo de habitagdes
reproduzidas em todo o pais, algumas vezes maiores do que a estudada nesse
projeto, mas na maioria das vezes ainda menoresCom esse trabalho foi possivel
perceber que as moradias ofertadas geralmente nao atenderdo a essas
necessidades, considerando isso, o designer tem fungdo social de buscar
atender essa demanda, desmistificando ideias de que o design de interiores &
um produto para as classes mais abastadas e alcangando a maior parcela
possivel da populagdo e promovendo o bem estar.
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