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RESUMO

Este estudo objetiva identificar os motivos que levam estudantes universitarios a praticarem
cheerleading. Para tanto, buscou-se mapear o perfil sociodemografico desses estudantes;
identificar os fatores que os levaram a integrar ¢ o que os leva a permanecer na equipe; €
avaliar as principais dificuldades enfrentadas por esses alunos e por suas equipes. Para a
coleta de dados foram utilizados: questionario sociodemografico; Participation Motivation
Questionnaire; questionario com questdes discursivas. Participaram do estudo 100 estudantes-
atletas, 77 mulheres e 23 homens, com idades entre 18 e 27 anos. Os resultados demonstraram
que os principais fatores que levaram esses estudantes a pratica do esporte ¢ a busca por
“competéncia técnica”; e o que os levou a integrar uma equipe foi a “paixdo/admiragdo” pelo
esporte. A manutengdo na equipe ¢ motivada pelo “vinculo com a equipe”; e as principais
dificuldades encontradas por estudantes e equipes sdo “problemas financeiros”. A busca por
competéncia técnica e melhora de habilidades sao confrontadas por problemas financeiros, o
que pode contribuir para a desmotiva¢ao dos atletas. Embora o “vinculo com a equipe” seja
apontado como principal fator motivacional de permanéncia na equipe, o fator afiliagdo nao
possuiu grande expressividade. Conclusdo: a partir do momento passam a integrar uma equipe
as motivagoes dos estudantes se voltam para o desenvolvimento técnico do esporte, nao se
restringindo a aspectos subjetivos.

Palavras-chaves: Cheerleading. Esporte Universitario. Motivagao.



ABSTRACT

This study aimed to identify the reasons that lead university students to practice cheerleading.
We sought to map the socio-demographic profile of these students; identify the factors that
led them to integrate and what leads them to remain in the team; and assess the main
difficulties faced by these students and their teams. For data collection, the following were
used: sociodemographic questionnaire; Participation Motivation Questionnaire; questionnaire
with discursive questions. The study included 100 student-athletes, 77 women and 23 men,
aged between 18 and 27 years old. The results showed that the main factor that drives these
students to practice the sport is the search for “technical competence”; and what led them to
join a team was their “passion / admiration” for the sport. The maintenance of the team is
motivated by the "bond" with other members; and the main difficulties encountered by
students and teams are "financial problems". From the moment they join a team, the
motivations of these students become much more intrinsic than extrinsic. The search for
technical competence and skills improvement are confronted by financial problems, which
can contribute to the athletes' demotivation. Although the “bond with the team” is appointed
as the main motivational factor for staying on the team, the affiliation factor was not very
expressive. Conclusion: from the moment onwards, students become part of a team, the
motivations of students turn to the technical development of the sport, not restricted to
subjective aspects.

Keywords: Cheerleading, University Sports. Motivation.
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1 INTRODUCAO

O cheerleading ¢ um esporte originado no interior de universidades dos Estados
Unidos (EUA) no inicio do século XX (WRIGHT, 2011), no Brasil possui uma historia
recente, com pouco mais de dez anos de existéncia (MARIANO, 2018a; 2018b), ¢ vem
ganhando muitos adeptos, principalmente, entre universitarios (BORGES, 2019).

Entretanto, em outros contextos (incluindo até mesmo setores dentro do préprio
ambiente universitario), o cheerleading ainda ¢ pouco conhecido. Esse desconhecimento
sobre o esporte ¢ refletido na escassez de pesquisas sobre o assunto — fato observado durante
levantamento bibliografico realizado para fins deste estudo.

Com o intuito de contribuir para minimizar esta lacuna e considerando a importancia
da pratica de atividades fisicas e esportivas para a qualidade de vida de estudantes, este estudo
teve por objetivo investigar as motivagdes que levam estudantes de Instituicdes de Ensino
Superior (IES) do Brasil a praticarem cheerleading. Para tanto, tragamos como objetivos
especificos: (a) mapear o perfil sociodemografico dos estudantes-atletas participantes; (b)
identificar os fatores que levaram esses estudantes a integrarem uma equipe; (c) levantar os
fatores que os fazem permanecerem nessa equipe; ¢ (d) avaliar as principais dificuldades
enfrentadas por esses estudantes e por suas equipes para sua pratica esportiva.

Embora a literatura reafirme os beneficios da pratica de esportes e de atividades fisicas
para a saude fisica e mental, coletiva e individual, estudos mostram que a participagdo de
criancas e jovens em programas envolvendo esses tipos de atividades ainda € baixa
(BERNARDES; YAMAIJI, GUEDES, 2015) — o que para Guedes, Leganini e Leganini,
(2011) esta relacionado a aspectos motivacionais. Oliveira et al. (2014), apontam para uma
diminuic¢do da pratica de atividades fisicas por jovens apds o ingresso na universidade.

Esses dados tornam-se preocupantes a medida que tais mudancas, associadas aos
aspectos estressores proprios do ambiente académico, podem contribuir para o adoecimento
fisico e psiquico destes estudantes (GRANER; CERQUEIRA, 2019) — o que poderia ser
evitado ou minimizado pela pratica de uma atividade fisica e/ou esportiva.

Assim, compreender os aspectos motivacionais que levam estudantes a praticarem
uma atividade fisica e/ou esportiva torna-se de fundamental importincia, e sendo o
cheerleading uma modalidade com historia recente no pais, estudos nesse sentido tornam-se
ainda mais relevantes, tanto para uma melhor compreensiao do esporte, quanto para abertura

de novas possibilidades de investigacao.
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1.1 Cheerleading: definicao e historia

O cheerleading ¢ um esporte que envolve elementos da ginastica e da danca em sua
“rotina”, isto €, na performance realizada pelas equipes durante suas apresentagdes
(GRINDSTAFF, 2015). Dentre esses elementos, incluem-se saltos; acrobacias, formacao de
piramides, musica e coreografia. Assim, algumas habilidades, como forca, flexibilidade,
ritmo, coordenacdo, agilidade, equilibrio, dentre outras, sdo exigidas de seus praticantes,
denominados cheerleaders (SOOHOO et al., 2005; LEVESQUE, 2016).

Na pratica do cheerleading, existem posicdes especificas que variam de acordo com a
antropometria ¢ a habilidade de cada membro da equipe: as/os flyers sdo atletas mais leves e
que possuem uma maior flexibilidade motora, visto que durante a rotina sdo levantadas/os ou
arremessadas/os para o auto; e as bases sao formadas por atletas mais fortes, responsaveis por
impulsionar as/os flyers para execugdo das acrobacias aéreas (BRITO; SANTANA, 2017).

Em competi¢des, além da divisio por categorias (All Star', College’, Open’,
University/Universitaria etc.), por género (A1l Girl’, All Boy5, Co-Ed/mista®); por modalidade
(Team Cheer7, Partner Stum‘g, Pom Dancé’ etc.) e por faixa etaria (tiny, mini, youth, Jinior,
sénior, college)' as equipes também sdo divididas por niveis (de 1 a 7), que variam de acordo
com o grau de dificuldade demandado na sua execug¢do dos movimentos que compdem a
rotina, cujo tempo ird depender da modalidade. (UNITED STATES ALL STAR
FEDERATION [USASF], 2020).

' All Star: categoria formada por equipes/atletas profissionais.

2 . . e~ . .
College: categoria composta por alunos-atletas que estudam em “colleges” (instituicdes de ensino superior que
se diferenciam das “universities” por serem mais generalistas e terem menor tempo de duragéo).

? Open: categoria aberta ao publico, independente de vinculagdo institucional.

* All girls: categoria/equipes formadas exclusivamente para mulheres.

> All boys: categoria/equipes formadas exclusivamente por homens.

% Co-Ed: categorias/equipes mistas, formadas por homens e mulheres.

7 Team Cheer: modalidade cuja rotina envolve sideline, danga e ginéstica, dentro da mesma apresentacio.

8 Partner stunt: modalidade formada por dupla (1 base e 1 fleyer).

® Pom dance: modalidade com énfase na danga ritmica e sincronizada e no uso dos pompons como alegorias.

' Divisio de categorias por idade: tiny (3 a 5 anos); mini (3 a 8 anos); youth (9 a 11 anos); Junior (12 a 14 anos);
sénior (15 a 18 anos); college, (acima de 18 anos).
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Os primoérdios daquilo que viria a se tornar o cheerleading atualmente surgiu no ano
de 1880 na Universidade de Princeton, nos Estados Unidos (EUA), quando professores e
estudantes dessa instituicdo comegaram a entoar cheer and chants (gritos de torcida, em
tradugao livre) para incentivar seu time, durante competi¢des de futebol americano. Contudo,
foi somente em 1898, durante um jogo entre a Universidade de Minnesota e a Universidade
de Northwestern, que o estudante Johnny Campbell, ao ver seu time perdendo, saiu de seu
assento, foi para frente da torcida, pegou um megafone e comegou a lidera-la. O time de
Minnesota venceu o jogo ¢ Campbell se tornou o primeiro lider de torcida oficialmente
reconhecido da historia (WRIGHT, 2011; ZABALA, 2012).

Devido ao sucesso da atuagdo de Campbell a Universidade de Minnesota organizou
um grupo de seis alunos para liderar sua torcida durante os eventos esportivos da instituicao.
Campbell manteve-se como lider principal deste grupo, cujos membros passaram a ser
chamados, “yell captains™ (“capitdes do grito", em tradugdo livre). Em 1903 esta mesma
universidade organizou o primeiro time de cheerleading da histéria, o “Gamma Sigma
Fraternity”, criando as bases do “cheer sideline”"!

de torcidas (WRIGHT, 2011).

voltado exclusivamente para a animacao

Até 0 ano de 1923, o cheerleading era uma atividade exclusivamente masculina, vindo
a contar com a participa¢do de mulheres somente a partir desse ano, quando a Universidade
de Princeton incluiu alunas em seu time. Nas décadas de 1930 e 1940, devido ao recrutamento
dos homens para a Segunda Guerra mundial, elas se tornam maioria chegando a ocupar mais
de 90% dos postos dos cheerleaders dos EUA (WRIGHT, 2011; GRINDSTAFF, 2015).

Com o passar dos anos o conceito de cheerleading e a cultura de entreter o publico em
jogos se popularizou em meio a outras universidades dos EUA e também na high school
(WRIGHT, 2011). Com a popularizagdo do esporte, novos elementos foram incorporados as
apresentagdes, como o uso de flashcards'’, pompons e megafones. Um dos grandes
colaboradores para a inclusdo desses elementos foi o professor de ginastica Lawrence
Herkimer, responsavel por incorporar alguns saltos da ginastica artistica (dentre eles o “salto

herkie”"®, ainda hoje muito utilizado) e pela modernizagio dos pompons — produto o qual

11 . . . . . . .

Cheer sideline: modalidade ainda hoje inclusa dentro de campeonatos, ou enquanto parte de uma rotina ou
enquanto categoria independente, que consiste em uma apresentagdo, realizada “em solo”, cuja finalidade ¢ a
animagao da torcida.

12 . . . .
Flashcards: cartazes com palavras ou frases motivacionais mostradas pelos atletas durante a rotina.

13 . . .
Salto herkie: salto realizado em solo, em que durante sua execucdo o atleta langa uma de sua pernas para

frente, formando um &ngulo reto, e a outra param tras, formando um angulo de aproximadamente 30 graus.
Durante o salto, os bragos também sdo elevados perpendicularmente ao corpo.
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patenteou (dentre outros) com sua marca, a NCA (National Cheerleader Association),
primeira empresa do segmento cheer do mundo. Foi ele também o responsavel por idealizar e
organizar os primeiros “camps’*”

pessoas interessadas pelo esporte INTERNATIONAL CHEER UNION [ICU], 2018).

de cheerleaders, voltados para o treinamento de atletas e

Inspiradas na ideia de Herkimer outras organizacdes com foco no segmento cheer
foram criadas, dentre elas, a “Universal Cheerleaders Association” (UCA), fundada em 1974,
por Jeff Webb, ex cheerleader e professor de Educagdo Fisica. A formagdo dos atletas, foram
incluidos novos elementos que, ainda hoje, estio na base do cheerleading, como o liberty'”, o
elevator'®, o basket tosses'’, as acrobacias e uma variedade de pirAmides; além de regras e
técnicas de seguranca. A combinagdo desses elementos com musica e coreografia originou o
conceito de “Cheerleading Competition” (“cheerleading competitivo”, em traducdo livre)
(WRIGHT, 2011).

Em 1982 Webb conseguiu veicular & maior emissora de televisdo de esporte do
mundo, a ESPN, um campeonato com categorias Cheerleading Music (Cheer Music) e
Performance Cheer (Team Cheer). Esta midiatizacdo do esporte fez com que os conceitos de
“cheerleading competition” e “cheerleading performance” se espalhassem rapidamente pelos
EUA. Nesse contexto, foram criadas as equipes “All Star”, formadas por atletas que treinam
para fins competitivos (WRIGHT, 2011). E em 2003, foi criada a primeira federagdo de
equipes A/l Star dos EUA, a United States All Star Federation (USASF), com objetivo de
promover o esporte, dar consisténcia a suas regras e organizar campeonatos — dentre eles o
“Cheerleading Worlds” (ou Campeonato Mundial de Cheerleading) (WRIGHT, 2011).

Em 2004, as federacdes que buscavam promover o esporte em seus estados, fundaram
a International Cheer Union (ICU), que se tornou o 6rgao representativo do esporte em nivel
mundial. Atualmente, a ICU conta com 116 federagcdes e 7,5 milhoes de atletas associados de
diversas partes do mundo (ICU, 2017).

Devido aos esforcos destas organizacdes e de atletas, em 2013 a SportAccord —
organizagdo que reune as federacdes internacionais de esportes do mundo — reconheceu
cheerleading como um esporte competitivo. Seguindo o mesmo caminho, em 2014 a

Federagdo Internacional de Esportes Universitarios (FIEU) também incluiu o cheerleading

' Camps: workshops realizados para treinamento de equipes.

15 . . r
Liberty: manobra em que a flayer, suspensa pelas bases, se apoia em apenas uma de suas pernas e coloca o pé
que esta livre, em posigdo perpendicular, sobre o joelho da perna de apoio.

'® Elevator: manobra em que a flayer ¢ suspensa pelas bases acima de suas cabegas, simulando um elevador.

'" Basket toss: manobra em que a flyer é arremessada pelas bases.
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dentro do escopo de seus esportes competitivos. E em 2016, foi a vez do Comité Olimpico
Internacional (COI) fazer o mesmo, ainda que provisoriamente (WRIGHT, 2011). Este fato
fez com que o esporte fosse incluido dentre as modalidades esportivas dos Jogos Olimpicos
de Inverno de 2019, que aconteceram na Coréia do Sul. A expectativa era de que o mesmo
ocorresse nos Jogos Olimpicos de 2020, contudo, devido a pandemia de COVID-19 ocorrida

neste ano, o evento e o projeto de muitos atletas teve de ser adiado.

1.2 O cheerleading no Brasil

Segundo o site “Cheer one Channel”, um dos maiores sites de contetido cheer do pais,
o esporte chegou ao Brasil em meados de 2007. Neste ano, Caué Souza que havia morado nos
EUA, onde cursou a high school e veio a se tornar lider pelo “Cheer Eclipse Comets”,
retornava ao pais. Além dele, Rodrigo Gongalves e Wendel Dantas, amigos de longa data e
professores de Educacdo Fisica, retornavam do Chile, onde passaram uma temporada e
vieram a ter contato com o cheerleading. Foram esses trés pioneiros, 0s responsaveis por
atender as demandas iniciais do esporte no pais, ministrando workshops em universidades,
auxiliando estudantes na formagdo de equipes e treinando informalmente pessoas interessadas
pelo esporte. (MARIANO, 2018a).

Em 2008, por meio de uma rede social, Cau¢ conheceu Marcio Tavares, ginasta e
entusiasta do cheerleading, de quem se tornou amigo e passou a se encontrar para
treinamentos informais. Logo a dupla foi conquistando novos adeptos e formou a primeira
equipe cheerleading do Brasil, a Rio Twister All Star (MARIANO, 2018a). Concomitante, em
Sao Paulo, Rodrigo e Wendel, junto com outros atletas, fundaram a Comissdo Paulista de
Cheerleading (CPC), primeira associagao relacionada ao esporte do pais (MARIANO, 2018b)

Ainda em 2008, integrantes de um grupo de cheer sideline, o Storm, treinadas por
Rodrigo, fundaram a Unido Brasileira de Cheerleading (UBC) que, atualmente, ¢ a principal
entidade representativa do esporte no pais. A principio a UBC tinha como objetivo lecionar
“clinicas de cheerleading”, sem pretensdes competitivas; contudo, com a aproximagdo da
entidade a USASF e a ICU, mudou seu foco para o cheerleading esportivo.

Em 2015, o Brasil participou pela primeira vez do Campeonato Mundial de
Cheerleading, ficando na 13* posi¢ao no placar geral (PIMENTAL, 2016). Nos anos
posteriores a selecdo brasileira melhorou sua classificagdo, chegando proxima de subir ao

poédio em 2019, quando ficou em 4° lugar na categoria Co-Ed (COC, 2019).
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No ano de 2018, mais uma institui¢do ligada ao cheerleading foi criada no Brasil, a
Associagdo Brasiliense de Cheer & Dance (ABC&D). Para Daniel Veloso, presidente da
ABC&D, as associagdes sao “fundamentais para o crescimento do esporte, principalmente
para que se aumente o numero dos praticantes € para que a pratica seja economicamente
viavel” (MARIANO, 2018c).

Em um levantamento realizado por Bastos (2020), que teve como referéncia o nimero
de atletas que competiram no Campeonato Brasileiro de Cheerleading nos anos de 2017, 2018
e 2019, por sete equipes A/l Star, constatou-se que houve um aumento de mais de 60% no
nimero de atletas nesses times, o que aponta para uma expansdo do exporte no pais.
Baseando-se no nimero de gindsios cadastrados no banco de dados do site Cheers one
Channel, Bastos (2020) estima que existam mais de 1000 praticantes de cheerleading no pais
somente da categoria A// Star. Em relagdo aos times universitarios, a estimativa ¢ que existam
mais de 600 equipes espalhadas em 18 estados da federacdo brasileira. Contudo, apesar de
todo esse crescimento, o esporte ainda ndo foi reconhecido pelo Comité Olimpico Brasileiro

(COB) e pelo Conselho Nacional do Esporte (CNE) enquanto uma modalidade esportiva.

1.3 Consideracdes sobre o esporte universitario

Muzell e Bastos (2012) definem o esporte universitdrio como a pratica esportiva
formal, executada por alunos de graduagdo ou pds-graduacao, regularmente matriculados em
IES publicas ou privadas, com o objetivo de formar equipes a disputar competigdes ligadas a
instituicdo ou a uma Associagdo Atlética Académica (AAA). Seguindo esta linha, Barroso et.
al. (2007, p. 1) caracterizam o esporte universitario como tendo, ““(...) organizacgao estrutural,
categorias e uniformizagdo de regras”. Ampliando esta definicdo, Barbosa (2014, p. 31),
define esporte universitario como “(...) toda e qualquer pratica de esportes, seja ela obrigatoria
ou voluntaria, realizada dentro de uma IES por alunos matriculados na graduacdo ou pos-
graduacao”.

Hatzidakis (2006) divide os esportes universitarios em trés categorias: (a) “esporte
universitario de rendimento”, praticado por alunos selecionados pelas IES para participar
competicdes interuniversidades; (b) “esporte universitario de participagdo”, praticado por
qualquer aluno, de modo voluntario, cujo objetivo ¢ a integracdo do participante na vida
social e a promog¢do da saude e da educacdo; e (c) e o “esporte universitario educacional”,

praticado por meio da Educagdo Fisica escolar e vinculada ao curriculo académico.
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Segundo Elias (1992) o esporte universitario nasceu nas escolas publicas da Inglaterra,
no século XIX, para melhorar o controle do tempo livre de criangas e adolescentes das classes
dominantes e ascendentes. Contudo, a primeira associagdo universitaria para fins esportivos
foi fundada somente em 1905, nos EUA. A partir de entdo, outras associagdes semelhantes
foram também criadas em paises europeus, como Franca, Hungria, Polonia, Alemanha, Suécia
e Noruega. Esta organiza¢do em torno do esporte universitario fez com que em 1923 fosse
realizada a primeira edi¢ao dos “Jogos Universitarios Mundiais”. Ao final da Segunda Guerra
Mundial a direcao do esporte no mundo passou a ser dividida com a Unido Internacional dos
Estudantes (UIE), fundada em 1946, e com a Federagdo Internacional de Esportes
Universitarios (FISU), fundada em 1949 (HATZIDAKIS, 2006).

No Brasil, a introducao do esporte no contexto universitario também remonta ao final
do século XIX. Segundo Coelho (1984), foi neste periodo que algumas universidades como o
College Mackenzie de Sdo Paulo, a Faculdade de Medicina e Cirurgia do Rio de Janeiro e a
antiga Escola Politécnica do Rio de Janeiro, comecaram a organizar as primeiras competigdes
universitarias. No ano de 1900, alguns desses estudantes-atletas passaram a compor esquipes
de times profissionais (Flamengo, Botafogo e Fluminense) para disputar campeonatos de
futebol e outros esportes. Foi neste ano também que aconteceu o primeiro campeonato
interestadual de esportes universitarios, organizado por estudantes de universidades do Rio de
Janeiro e de Sdao Paulo. Em 1933, um grupo de universitdrios do Rio de Janeiro criou a
primeira Federacdo Atlética de Estudante (FAE), responsavel por promover a 1* Olimpiada
Universitaria do Brasil (HATZIDAKIS, 2006). A partir de entdo, outras federagdes estaduais
foram se formando; e, em 1939, foi fundada a Confederacdo Brasileira de Desportos
Universitarios (CBDU), que, atualmente, conta com 27 federagdes estaduais associadas
(CBDU, 2020). Em 2019, a entidade incluiu cheerleading dentre as categorias dos Jogos
Universitarios Brasileiros (JUBs) — principal evento esportivo universitario do pais (CBDU,
2019). Sobre os beneficios da pratica desportiva no contexto universitario, Coelho (1984 apud
HATZIDAKIS, 2006, p. 1019) ressalta que, “€¢ impossivel negar as contribui¢des do desporto
académico para aproximagdo do ser humano, de seus relacionamentos, do incentivo ao
coleguismo, ao espirito de coletivismo e, também, ao incentivo a formagdo de novas
liderangas™. Para Hatzidakis (2006, p. 1019), o “esporte universitario € um fendmeno social
que supre as necessidades de intercdmbio e integragdo fisica, cultural e social dos

universitarios”, cujo principal objetivo ¢ o bem estar dos estudantes.
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1.4 A producio académica sobre esporte universitario na UFU

Diversos estudos sobre esportes universitarios vém sendo realizados dentro do
contexto académico. Dentre estes estudos, incluem-se aqueles produzidos por estudantes e
pesquisadores da Faculdade de Educagdo Fisica e Fisioterapia (FAEFI) da Universidade
Federal de Uberlandia (UFU) (ALEXANDRE, 2017; SIMONI, 2017; GARCIA, 2018;
SILVA, 2018; BORGES, 2019; PENA; 2019; SANTOS, 2019).

Um desses estudos, realizados por Silva (2018), que objetivou investigar o perfil
socioecondmico de estudantes inscritos em um projeto denominado “Equipes UFU de
treinamento”, vinculado a Divisdo de Esporte e Lazer (DIESU) desta universidade, verificou
que: a média de idade desses atletas ¢ de 21,8 anos; a maioria sao homens (69,23%); solteiros
(92,83%); estudam em cursos integrais (78,56%); ndo trabalham (69,5%); e moram com os
pais (44,5%).

Em um estudo semelhante, realizado por Pena (2019), com estudantes praticantes de
atividades fisicas na academia universitaria desta mesma universidade, ndo houve diferenca
significativa entre o nimero de homens (50,5%) e de mulheres (49,5%); contudo, os
resultados dos demais dados se assemelharam aos encontrados por Silva (2018). No estudo de
Pena (2019), 86% dos entrevistados afirmaram que a academia universitaria contribui para o
seu desempenho académico — o que reforca as contribuigdes do esporte no contexto
universitario para estes estudantes.

A motivagdo para pratica desportiva no contexto universitario € outro tema também
comumente abordado em estudos vinculados a FAEFI/UFU. Um desses estudos, realizado por
Alexandre (2017), com participantes (n = 29) de equipes de treinamento de Handebol desta
instituicdo, verificou que a busca por “competéncia técnica”, o desejo de ‘“competir”, a
“emocao” proporcionada pela pratica desportiva e o desejo de “melhorar a aptidao fisica”, sao
os principais fatores de motivacdo que levam estes estudantes a praticarem esta modalidade
esportiva.

Em estudo semelhante, realizado por Simoni (2017), com estudantes-atletas (n = 20)
praticantes de jud6 da UFU, a “competéncia técnica”, a “aptidao fisica”, a “emog¢do” e a
“competi¢ao”, embora com alteragdes de prioridades, também foram apontados como
principais fatores de motivagdo para a pratica desportiva destes estudantes. A busca pelo
esporte foi motivada pela “continuidade do esporte” anteriormente ja praticado pelo
estudante. Neste estudo ndo houveram diferencas significativas entre os géneros. A

permanéncia destes estudantes nesta modalidade esportiva foi relacionada a “boa orientacdo”
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oferecida pela equipe técnica; ao “gosto pelo esporte”; e a “superacdo de limites”. E as
principais dificuldades enfrentadas por estes estudantes para sua pratica esportiva, estdo
relacionadas a dificuldades de conciliar os horarios de treinamento com as atividades
académicas, principalmente aulas e provas.

Em um estudo realizado por Garcia (2018), com estudantes (n = 22) integrantes de
equipes de treinamento de futebol da UFU, os fatores de motivagdo apresentados por estes
estudantes para sua pratica desportiva foram: a “diversdo”; a “afiliacdo”; a busca por
“competéncia técnica”; a “emog¢do” proporcionada pela pratica desportiva; e “competi¢ao”
(desejo de competir). No que tange as motivagdes para ingresso na equipe, foram apontadas:
“amor pelo time”, “lazer”; e “gosto pelo esporte”. As motivagdes para permanéncia destes
estudantes nestas equipes estdo relacionadas: a continuidade da pratica esportiva; a
manuten¢do da forma fisica; e ao desejo de praticar uma atividade fisica. Dentre as
dificuldades apresentadas por estes estudantes para manutencdo desta pratica, incluem-se: a
distancia entre a residéncia do estudante o os locais de treino; e a dificuldade para conciliar os
horarios dos treinos com os das aulas e de outras atividades académicas.

Em outro estudo sobre motivagao para a pratica esportiva, realizado por Santos (2019),
com estudantes-atletas (n = 10) integrantes de uma equipe de futsal masculina da UFU, os
fatores “competéncia técnica”, “competicao” e “aptiddo fisica” foram os mais apontados
como sendo responsaveis pela pratica desportiva destes estudantes. O ingresso na equipe se
deu principalmente pelo “gosto pelo esporte”, seguido pelo desejo “estar com amigos” e de
“competir e representar a institui¢do” — fatores também reforgadores para a permanéncia
desses atletas em suas equipes. A dificuldade de conciliar hordrios dos treinos com o de aulas
e outras atividades académicas também foi apontada como principal dificuldade enfrentada
por esses estudantes para sua pratica do esporte.

J4 no estudo realizado por Borges (2019), com estudantes-atletas integrantes de
equipes de cheerleading da UFU (n = 159), os fatores de motivagdao apresentados por estes
estudantes para sua pratica esportiva foram, em ordem de prioridade: a “competéncia
técnica”; a “aptiddo fisica”, a “competi¢do”; e a “emoc¢do”. A “paixdo/admiragdo pelo
esporte” foi apontada como principal fator de motivacdo para a escolha da modalidade; e a
permanéncia na equipe se deu principalmente a “unido da equipe” e ao “vinculo estabelecido
com os demais membros”. As principais dificuldades apontadas por estes estudantes para sua
pratica desportiva foram: “falta de espaco fisico”; e “dificuldade de conciliar tempo de treino

com os estudos”.
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Como pode ser observado a partir dos estudos citados, com excecdo da pesquisa
realizada por Garcia (2017), em que a diversdo e a afiliagdo tiveram lugar de destaque dentre
as motivacdes apresentadas pelos estudantes-atletas entrevistados, em todos os demais
estudos (ALEXANDRE, 2017; SIMONI, 2017; GARCIA, 2018; SILVA, 2018; BORGES,
2019; PENA; 2019; SANTOS, 2019), mesmo com alternancia de prioridades, a busca por
“competéncia técnica”, o desejo de “realizar uma atividade fisica”, a “competi¢do” e a
“emoc¢ao”, foram apresentados como principais motivagdes para a pratica esportiva destes
estudantes. Nestes estudos, o reconhecimento social, ou seja, o desejo de ser reconhecido por
meio de sua performance dentro do esporte, e a afiliagdo, que esta relacionado a necessidade
de pertencimento a um grupo, ndo apresentaram expressividade para estes estudantes-atletas.

Como pode ser observado, dentre a produgdo académica sobre o esporte universitario
realizada pelos estudantes do curso de Educacdo Fisica da UFU, grande parte trata da temética
da motivacdo no esporte. Com o intuito de aprofundarmos a discussdo, ter-se-a na sequéncia

analise sobre alguns estudos sobre a motiva¢ao no esporte.

1.5 A motivag¢ao no esporte

O estudo da motivacao ¢ um dos que mais ganha espago na Psicologia do Esporte
(BARROSO et al., 2007). Em termos conceituais, a motivacao pode ser definida como um
processo psiquico basico que esta relacionado a diregdo e a intensidade com que um individuo
direciona seus esforgos para executar uma agdo. Nesse sentido, “dire¢do” estd relacionada a
busca, a aproximacao ou, a atracao do individuo por determinada agdo ou atividade; enquanto
a “intensidade” se refere a forga (maior ou menor) para o desempenho dessas funcdes
(SARGE apud SAMULSKI, 2009).

No esporte a motivagdo se constitui enquanto um processo psiquico basico que esta
relacionado as bases e efeitos das agdes esportivas (NITSCH, 1989 apud SAMULSKI, 2009);
podendo afetar “a selecdo, intensidade e a persisténcia de um individuo, que, no caso do
esporte, interfere diretamente na qualidade da performance do atleta" (RUBIO, 1999, p. 654).

As diferentes abordagens da psicologia do esporte conceituam a motivacao a partir de
trés orientagdes: centrada no participante; centrada na situagdo; e interacional. Na perspectiva
da abordagem “centrada no participante”, o comportamento motivacional ¢ orientado
primeiramente em funcdo de caracteristicas individuais do sujeito, como a personalidade,
gostos pessoais, expectativas etc. A abordagem “centrada na situagdo” sustenta que o nivel de

motivacdo para a pratica desportiva € determinada principalmente pelas condigdes e
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influéncia do meio. E a abordagem “interacional” defende que ha uma interacdo entre fatores
pessoais e situacionais que interagem na determinacdo da motivagdo (UNESCO, 2013).
Dentre essas teorias inclui-se a “Teoria da Autodeterminagdo”, de Deci e Ryan (1985), uma
das teorias sobre motivacao mais aceitas por pesquisadores e profissionais de diversas areas
do conhecimento, incluindo os da Educagdo Fisica (BALBINOTTI et al., 2011).

Esta teoria preconiza que as pessoas podem ser motivadas tanto por fatores intrinsecos
como por fatores extrinsecos para desempenhar determinada atividade, ou, ainda, serem
“amotivadas”. As motivagdes intrinsecas seriam aquelas relacionadas a propria vontade do
sujeito, que busca nesta atividade uma forma de satisfagdo ou prazer, sdo comumente
associadas a alegria, ao bem estar psicoldgico, a persisténcia e ao interesse. As motivagdes
extrinsecas, por sua vez, estdo relacionadas a fatores externos, como, por exemplo, a obtengao
de um prémio e o reconhecimento social. (BALBINOTTI et al., 2011; SIQUEIRA;
TACIANELLI, 2013).

Segundo Siqueira e Ticianelli (2013), no contexto do esporte e da atividade fisica, a
motivagcdo ¢ considerada o produto de um conjunto de variaveis (sociais, ambientais e
individuais) que determina tanto a eleicdo de uma determinada modalidade esportiva, como a
intensidade desta pratica e o rendimento do sujeito nesta atividade. Corroborando com esta
ideia, Rubio (1999) afirma que o nivel de motivacdo de um atleta ¢ determinado pela
interacdo de fatores pessoais, como a personalidade, as necessidades do sujeito, seus
interesses, suas habilidades; e por fatores situacionais, como a facilidade para a pratica do
esporte e orientagdo técnica recebida.

Para Dosil (2004) a motivacdo ¢ o motor do esporte, pois explica as razdes para a
iniciagdo, orientagdo, manutencdo e abandono da pratica de atividades esportivas. Assim, a
motivac¢do tem um importante papel na pratica desportiva e de atividades fisicas, visto que os
fatores a ela subjacentes seriam os principais responsaveis pela busca e permanéncia de

pessoas em um determinado esporte ou atividade.
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2 METODOLOGIA

O presente estudo possui carater quanti-qualitativo, do tipo exploratorio. Segundo
Goldenberg (1997, p.66) “[..] a interagdo de dados qualitativos e quantitativos pode
proporcionar uma melhor compreensdo do problema estudado. ” As pesquisas quantitativas se
caracterizam pela descricdo e/ou categorizacdo de varidveis de um objeto ou fendmeno por
meio de sua quantificagdo (RICHARDSON, 1999). As pesquisas qualitativas tém como
objetivo a descrigdo e/ou a interpretacdo de determinado fendmeno; buscam desvelar os
significados atribuidos as coisas pelo sujeito, levando em consideragdo os aspectos subjetivos
implicados nessa significagio (MINAYO 2010). Ja& as pesquisas exploratérias t€ém como
objetivo proporcionar uma maior familiaridade com o problema investigado com vistas a
tornd-lo mais explicito ou criar hipoteses (GIL, 2002, p. 41) — o que justifica o uso deste tipo
de procedimento para pesquisar questdes relacionadas ao cheerleading no Brasil que,
conforme j& comentado, ¢ um assunto pouco investigado e do qual se tem pouco
conhecimento no pais.

Para selecdo dos participantes foi utilizado o método de amostragem nao probabilistica
por conveniéncia. Para tanto, seguiu-se dois caminhos: (a) o rastreamento de times e, em
seguida, de praticantes de cheerleading em redes sociais (Instagram); e (b) colaboracao de
pessoas conhecidas da pesquisadora.

Para o rastreamento dos times foi utilizado o recurso de “busca” (pesquisa), oferecido
pelo aplicativo Instagram, sendo utilizados os descritores: “cheerleading”; “cheer”;
“cheerleading Brasil”; “cheerleading universitario”. Foram encontradas 58 paginas de times
de cheerleading brasileiros (excluindo times internacionais e A/l Star), cujos administradores
foram contatados pela pesquisadora por meio de mensagem privada (“direct”). Neste contato
inicial, apos as devidas apresenta¢des da pesquisadora e dos objetivos e justificativas do
estudo, foi solicitado o contato dos responsaveis pelos times representados pela pagina. Foram
obtidas 25 respostas dos administradores, sendo que: 18 enviaram o numero do Whatsapp dos
responsaveis pelas equipes; e 7 disseram que ndo poderiam passar o contato de membros da
equipe para terceiros mas se comprometeram a enviar o link com os instrumentos aos times
representados pelas paginas, os quais disseram fazer parte. Seis mensagens ndo foram
visualizadas e 27 nao foram respondidas, ou foram respondidas apds o encerramento da
pesquisa. Todos os 18 responsaveis pelas equipes contatadas se comprometeram a enviar os

instrumentos de coletas de dados para suas equipes.
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Para coleta de dados utilizamos trés instrumentos: (a) um questionario
sociodemografico, contendo questdes para caracterizagdo da amostra (idade, sexo, IES, curso,
periodo, ano de ingresso na equipe, tempo na equipe etc.); (b) um instrumento padronizado, o
Participation Motivation Questionnaire — PMQ (versdo brasileira adaptada por, GUEDES;
SILVERIO NETTO, 2013); e (c) um questionario contendo quatro questdes discursivas
relacionadas aos objetivos da pesquisa.

O PMQ ¢ constituido por 30 itens que elencam possiveis motivagdes que levam atletas
jovens a praticarem esportes. Esses itens sdo organizados em oito fatores de motivagao: (a)
reconhecimento social; (b) atividade de grupo; (c) aptidao fisica; (d) emog¢ao; (¢) competigao;
(f) competéncia técnica; (g) afiliagdo; e (h) diversdo. Neste instrumento, por meio de uma
escala do tipo Likert de 5 pontos, o respondente indica o grau de importancia (1 = “nada
importante” a 5 = “muito importante”) de cada motivo apresentado nos itens para sua pratica
esportiva. (GUEDES; SILVEIRA NETTO, 2013).

Os instrumentos foram organizados em formulédrio eletrénico Unico através da
ferramenta Google Digital Forms (GDF), junto ao Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE), o qual deveria ser devidamente assinalado com “sim” pelo respondente
para validacdo de sua participagdo. A producao deste formulario gerou um link de acesso aos
instrumentos que foi enviado, através do aplicativo de mensagem Whatsapp, aqueles que se
comprometeram a ajudar Estes mediadores, por sua vez, enviaram o link contendo os
instrumentos, para grupos de Whatsapp de suas equipes. Junto ao link, foi enviado um
pequeno texto com a apresentagdo da pesquisadora, dos objetivos e justificativas da pesquisa
e aspectos éticos subjacentes, para que os respondentes pudessem se inteirar da pesquisa antes
de respondé-la. Devido ao fato de o link ter sido enviado para os “mediadores” em momentos
diferentes, foi dado um prazo minimo de 15 dias para que pessoas interessadas pudessem
responder. Ao todo, a pesquisa manteve-se aberta por um periodo de 1 més.

Ao final, 112 pessoas responderam e, apoOs aplicacdo dos critérios de exclusdo,
constituiu-se uma amostra com 100 participantes. Foram incluidos apenas respostas de
estudantes universitarios de graduacdo ou pos-graduagdo e que estavam integrando algum
time de cheerleading universitario no momento da pesquisa. Respostas em duplicidade (10)
(o que pode ser identificado por meio das questdes abertas e conferéncia dos demais dados) e
pessoas que ndo estavam mais integrando equipes (2) foram excluidas.

Para sintese dos dados foram utilizados os recursos disponibilizados no GDF. Os

resultados do PMQ e do questiondrio sociodemografico foram analisados por meio de
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estatistica descritiva (frequéncias, média e desvio padrdao). No caso do PMQ as analises foram
realizadas tendo como referéncia os oito fatores de motivagao proposto pelo teste.

As questdes abertas foram analisadas através do método de “anélise de conteudo”. Tal
método consiste em descobrir nicleos de sentido que compdem a comunicagdo do sujeito,
sintetiza-los, categoriza-los e analisa-los, podendo essa andlise ser qualitativa ou quantitativa
(BARDIN, 2011) — opc¢ao esta escolhida para este estudo devido a amplitude da amostra.

Para manter o rigor da analise foram obedecidas as seguintes etapas para analise dos
conteudos das respostas dos sujeitos: (a) leitura fluente das respostas dos participantes para
constru¢do do corpus da pesquisa e levantamento dos dados primarios (palavras ou
expressOes que sintetizassem a resposta dos participantes); (b) categorizacdo dos dados
primarios a partir de semelhanga semantica (analise qualitativa); e (c) analise quantitativa dos

dados categorizados a partir da frequéncia de respostas dos participantes por categoria.
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3 DIALOGANDO COM OS DADOS

3.1 Perfil sociodemografico: caracterizacio da amostra

A amostra deste estudo foi constituida por 100 estudantes universitarios praticantes de
cheerleading (“estudantes-atletas”), sendo 77 mulheres e 23 homens, com idades entre 18 e
27 anos (M =21,57; DP=2,03), residentes nas regides Sudeste (84%), Sul (10%) e Centro-
Oeste (6%).

Esses dados corroboram com os de estudos nacionais (MAROLDE, CARVALHO E
SERRAO, 2019; BORGES, 2019) e internacionais (BALTHASER, 2005), que apontam que
mulheres (e) jovens sdo a maioria dos praticantes de cheerleading no Brasil e no mundo. Em
relacdo ao fator idade, ou seja, ao fato de cheerleading de a maioria desses praticantes serem
jovens, deve-se levar em consideracdo que essa modalidade nasce, se desenvolve e, ainda,
permanece muito vinculada ao ambiente académico, ocupado majoritariamente por individuos
desta faixa etaria.

No que tange a predominancia de respondentes da regido sudeste, deve-se levar em
consideracdo que, no Brasil, o cheerleading chega primeiro nos estados de Sdo Paulo e do Rio
de Janeiro (MARIANO, 2018a), onde passam a ganhar maior popularidade devido ao
empenho dos orgdos representativos deste esporte (UBC; ABC&D e de seus atletas).
Ademais, além de concentrarem a maior populagdo, esta regido também concentra o maior
nimero de IES do pais (SEMESP, 2020), o que pode ter contribuido para a maior
representatividade de participantes de estados que integram esta regido. As IES de origem

desses participantes sao apresentadas no Grafico 1.

Grafico 1 - IES dos participantes
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Como pode ser verificado no Grafico 1, participaram deste estudo estudantes de 26
IES (12 federais, 6 estaduais e 8 privadas); sendo: 55% estudantes de IES federais; 24% de
IES estaduais; e 21% de IES privadas. O maior nimero de respondentes de IES publicas
(79%) pode estar relacionado ao fato nessas institui¢des ja haver uma cultura voltada para o
esporte mais consolidada. E preciso considerar que o esporte universitario nasce dentro dessas
instituicdes e, as torcidas sempre se fizerem presentes em competigdes para apoiar seus times,
chegando em algumas situagdes a competirem (ndo em carater esportivo, mas de animacgao)
entre si (HATZIDAKIS, 2006).

A diversidade de IES de origem desses estudantes aponta para uma expansdo do
cheerleading no contexto universitario, o que vai de encontro as estimativas de Bastos (2020),
que verificou um aumento do numero de atletas e de equipes no Brasil. Ademais, a
diversidade de cursos (43) frequentados por esses estudantes refor¢am esta hipdtese. Os

cursos frequentados por esses estudantes-atletas sdo apresentados no Grafico 2.

Grafico 2 - Cursos frequentados pelos participantes

10

S o= Cm oo @ S @ oo PR 0 = ;0w
B 9SS e 82s 3208 S8R 008085848 RC0845850288
== w8 5EE E 2 322 EBTE c.g o 828 e £SO 240w =
Bl o0 EeBEE P T E S0 s g o s 2 PECE 9 8550035 0EST
LLEEQ,;-,:'!-556;gﬁm'sﬁﬂvgm_ngmcggﬂéggggm-ﬁngQ-ﬂ—]nE;gE
] 2 (=T} ] = T w o =] I c = @ 52 =3 2 2

S dpd882=8s52=22ga8y £4563 8% ES5fcsf5estToss

. = = T = fis] =1 = 5} =] ; [Tl=1 5 =
& @ d7 3 g® B2us o8 ¢ g = UEg‘ELﬁ FE8FEt =

S8 < %g g¥g 5 g% Do ggo< gos=¢

© e 1T g E 5 U o8 Evca gso

e Q o C’ﬁ S o c =

w o oo ¢ ou

5} il i

Fonte: A autora.



25

Em relagdo ao ano/periodo de curso, que esses alunos se encontram matriculados: 10%
sdo do 1° ano, 27% sdo do 2° ano; 28% do 3° ano; 17% do 4° ano; 13% do 6° ano; € 2% sdo
alunos da pos-graduacdo. As frequéncias brutas dos anos/periodos estudo desses estudantes

encontram-se descritas no Grafico 3.

Grafico 3 - Ano/periodo cursado pelo participante
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Fonte: A autora.

Conforme pode ser observado ha um crescimento do numero de estudantes até o
terceiro ano de curso e, posteriormente ha um decréscimo desse nuimero. Esses dados
corroboram com os de outros estudos que apontam para um decréscimo de estudantes em
equipes esportivas universitarias apos o terceiro ano de curso (BORGES, 2019; OLIVEIRA,
2014), o que pode estar relacionado a fatores como: o entusiasmo pelo ingresso na faculdade;
a busca por novas experiéncias € por um novo ciclo relacional (amizades) para se integrar
neste novo contexto; € a um maior volume de compromissos académicos no final do curso,
devido a exigéncias de estagios e de trabalho de conclusdo de curso.

No que tange ao turno de estudo destes estudantes-atletas, 71% estudam em periodo
integral (manha e tarde); 13% no periodo diurno; 13% noturno; e 3% no vespertino. O baixo
numero de alunos de cursos noturnos pode estar relacionado ao fato de a grande maioria
desses estudantes trabalharem durante o dia, sobrando-lhes pouca ou nenhuma disponibilidade
para a pratica de esportes ou atividades fisicas. Ademais, muitas dessas atividades acontecem

em periodo noturno inviabilizando a participagdo desses alunos.
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Em relacdo ao contato inicial desses estudantes-atletas com o cheerleading, 63
disseram que ndo conheciam o esporte antes de ingressarem no ensino superior; e 37 disseram
que conheciam o esporte. Destes, apenas 2 ja tinham tido um contato mais proximo com o
esporte antes (como atletas). Esse desconhecimento do cheerleading pela maioria desses
estudantes antes de ingressarem em uma IES reflete o pouco conhecimento sobre esse esporte
em outros espagos — o que pode ser justificado pelo fato de o cheerleading ser um esporte
ainda recente no pais (MARIANO, 2018a, 2018b). O ano de ingresso desses alunos em suas

equipes ¢ apresentado no Grafico 4.

Grafico 4 - Ano de ingresso na equipe
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Fonte: A autora.

Embora ndo se possa afirmar com precisdo que houve um aumento do nimero de
atletas ao longo dos anos — tendo em vista que a medida que avangcam de periodo/ano ha uma
tendéncia ao decréscimo do numero de alunos praticantes de cheerleading, conforme
verificado no Grafico 3 —, ¢ possivel observar, levando-se em consideragdo os anos de 2017,
2018 e 2019, um aumento do numero de participantes durante este periodo, o que também
aponta para uma expansao do esporte no ambiente universitario. Esses dados corroboram com
o levantamento realizado por Bastos (2020), que verificou um aumento do nimero de
inscricdes de atletas em campeonatos nacionais nestes anos. A redugdo do niimero de
ingressantes nas equipes no ano de 2020 ¢ justificavel pelo momento de pandemia provocada

pelo virus SARs-COVID-19, que culminou na necessidade de isolamento social e suspensao
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das aulas presenciais impossibilitando a adesdo de novos membros. O tempo que esses

estudantes-atletas integram suas equipes ¢ apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 - Ano de ingresso na equipe e tempo de equipe

Minimo | Maximo | Média Desvio Padrao
Ano de ingresso na equipe 2014 2020 2017 2,14
Tempo de equipe (em anos) 0,3 5 2,13 1,02

Fonte: A autora.

Conforme pode ser observado na Tabela 1, média de tempo desses estudantes-atletas
em suas equipes foi de 2,13 anos (DP = 1,02). Tendo em vista que a maioria dos cursos de
graduacdo tem duracdo entre 4 ¢ 5 anos, pode-se dizer a partir destes dados que, a maioria dos
estudantes-atletas que participaram deste estudo integra suas equipes a um tempo

consideravel, o que contribui para o estabelecimento de vinculo e para a evolugao da equipe.

3.2 Motivacdes para a pratica de esporte: analise do PMQ

Os resultados do PMQ encontram-se sintetizados na Tabela 2.

Tabela 2- Resultados do PMQ

Fator Média Desvio Padrao
Competéncia técnica 4,44 0,88
Aptidao fisica 4,22 1,00
Emoc¢ao 4,12 1,09
Competicdo 3,93 1,11
Atividade em grupo 3,45 1,40
Diversao 3,31 1,15
Afiliacao 3,22 0,98
Reconhecimento social 3,15 1,30

Fonte: A autora.

Como pode ser observado, o principal fator motivacional dos atletas deste estudo para
a pratica desportiva foi a competéncia técnica, seguida da aptidao fisica, emog¢ao, competigao,
diversdo, atividade em grupo, afiliagdo e reconhecimento social.

O fator de motivacdo "competéncia Técnica" engloba trés itens: melhorar as
habilidades esportivas; aprender novas habilidades; e atingir nivel esportivo mais elevado.
Neste fator, “o jovem atleta justifica a pratica de esporte mediante metas de auto-realizagdo

associadas ao dominio e ao aperfeigoamento das habilidades esportivas” (GUEDES;
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SIVERIO NETTO, 2013, p. 143). Neste estudo, além de apresentar a média mais alta (M =
4,44), o fator competéncia técnica apresenta o menor desvio padrao (DP = 0,88), o que aponta
para uma baixa dispersdao das respostas desses individuos em torno dessa média,
demonstrando uma maior homogeneidade das respostas dos participantes para esse fator. Em
outras palavras isso implica em dizer que sdo motivados por aperfeicoar e aprender novas
habilidades a fim de se atingir um nivel esportivo mais elevado.

Esses dados corroboram com os de diversos estudos (BERNARDES; YAMEIJI,
GUEDES, 2015; ALEXANDRE, 2017; SIMONI, 2017; SANTOS, 2019; BORGES, 2019)
que apontam a competéncia técnica como sendo o principal fator motivacional para pratica
esportiva por jovens. Para Bernardes, Yameji e Guedes (2015, p. 168), “(...) tal
comportamento deve-se ao fato de jovens-atletas estarem preocupados com a aprendizagem e
a execucdo de movimentos e gestos que envolvem cada modalidade esportiva especifica”.

No que tange ao cheerleading ¢é preciso considerar, também, o fato de o primeiro
contato direto com o esporte, para maioria desses estudantes-atletas (98%), acontecer ap6s o
ingresso em um curso superior, o que implica que esses jovens chegam as equipes sem
nenhum conhecimento técnico sobre o esporte, valorizando neste inicio a aprendizagem de
novas habilidades — o que também pode justificar a posi¢ao do fator “competéncia técnica”

Por sua vez, o fator de motivagdo “aptidao fisica” engloba quatro itens: manter a
forma fisica; fazer exercicio fisico; ter acdo; e estar em boas condicoes fisicas. Este fator esta
relacionado a motivagdes de ordem fisioldgica e de condicionamento fisco para a pratica de
esporte, podendo também atender critérios relacionados a satde (GUEDES; SIVERIO
NETTO, 2013).

E preciso considerar que, tanto no cheerleading quanto em outras modalidades
esportivas, aptidao fisica e competéncia técnica estdo intrinsecamente relacionadas, tendo em
vista que para o aperfeigoamento e desenvolvimento de novas habilidades ¢ necessario estar
em boas condigdes fisicas e ter a¢ao.

No estudo realizado por Borges (2019) com estudantes praticantes de cheerleading (n
= 159) da UFU, estes dois fatores (competéncia técnica e aptidao fisica) também foram os
principais apontados pelos participantes para sua pratica esportiva. A convergéncia desses
dados com os deste estudo aponta para um alto nivel de comprometimento dos atletas de
cheerleading com o esporte. Esta busca por aprendizagem e aperfeicoamento ¢ de
fundamental importancia para a evolucdo das equipes, que, em nivel nacional, se encontram

cada vez mais organizadas e preparadas tecnicamente (BORGES, 2019).
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O fator motivacional “emo¢ao”, que neste estudo aparece como terceiro lugar, estd
relacionado a busca por emogdes fortes, liberagdo de energia e controle de tensdes (GUEDES;
SIVERIO NETTO, 2013). E preciso considerar que o cheerleading ¢ um dos esportes que
envolvem emog¢ao nao apenas durante competi¢des, mas durante todo processo de preparagao
do atleta, tendo em vista se tratar de um esporte com elevado nivel de exigéncias, tanto
técnicas, como fisica e psicologica. Ademais, motivacdes relacionadas a liberagdo de energias
e controle de tensdes podem estar associadas ao proprio ambiente universitario, comumente
descrito por estudantes como sendo um ambiente ansiogénico e repleto de fatores estressores.

O fator motivacional “competicdo” estd associado ao enfrentamento de desafios e a
exposicdo de riscos e engloba os itens: “competir” e “enfrentar desafios” (GUEDES;
SILVERIO NETTO, 2013, p. 145). E preciso considerar que esses dois elementos fazem parte
da rotina de atletas cheers, tendo em vista o fato de o cheerleading ser um esporte de
competicdo e cuja dindmica impde uma série de desafios aos seus atletas — o que justifica a
colocagdo do fator competi¢do na quarta posi¢io neste estudo. E preciso considerar também
que o proprio esporte universitario possui um viés competitivo desde suas origens
(HATZIDAKIS, 2006); e o nimero de campeonatos de cheerleading tem aumentado
consideravelmente dentro e fora deste contexto (BORGES, 2019). Ademais, o desejo de
competir pode estar relacionado aos dois outros primeiros fatores apresentados por esses
estudantes-atletas, tendo em vista que a busca por melhor e aprender novas habilidades pode
ser motivada pelo desejo de competir (e vencer).

O fator motivacional “atividade em grupo” engloba itens que associam a pratica do
esporte a socializagdo: satisfazer o treinador/professor; desenvolver o espirito de equipe;
pertencer a um grupo; trabalhar em equipe. Sendo o cheerleading um esporte coletivo, este
fator se torna de fundamental importancia para a compreensao das motivagdes de atletas para
sua pratica. Neste estudo, além de apresentar uma média (M = 3,45) proxima a média geral
(Mg = 3, para escala aplicada: 1 a 5) este fator foi o que apresentou o maior desvio padrao, o
que aponta para uma grande dispersao das respostas dos participantes em torno dessa média.
Isso implica em dizer que o fator atividade em grupo pode ser relevante para alguns atletas e
de menor importancia para outros.

O fator motivacional “diversao” esta relacionado a motivacdes voltadas para a busca
pelo prazer por meio da pratica esportiva. Dentre os itens que compdem este fator incluem-se:
viajar; ter alguma coisa para fazer; divertir; e utilizar instalagdes e equipamentos esportivos.

Assim, como no fator “atividade em grupo”, o fator diversdo também apresentou elevada
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dispersdo de dados em torno da média (M = 3,31; DP = 1,15), o que aponta para uma
heterogeneidade de respostas para este item.

Esta grande variagdo nas respostas deste fator pode estar relacionada as diferentes
formas como esses individuos compreendem o esporte: enquanto alguns veem o esporte como
diversdo, outros (a maioria, tendo em vista os dois primeiros fatores) percebem como uma
pratica esportiva que tem suas regras e valores e, por isso, exige dedicagdo permanente e
responsabilidade. Contudo, isso nao implica em dizer que o esporte ndo agregue certo nivel de
diversdo para seus praticantes, tendo em vista que se trata de uma atividade promotora de

prazer. Conforme afirmam Sanches e Dias (2008, p. 13):

Um dos pontos que devem ser enfatizados em uma atividade esportiva, seja ela
realizada com um objetivo educacional, social ou até mesmo no esporte de alto
rendimento, ¢ a vivéncia do prazer e da diversdo. Sem isso, ndo conseguimos
conquistar a adesdo do praticante, para que a pratica esportiva passe a fazer parte de
sua vida cotidiana por um longo periodo de tempo (se possivel, por toda a vida).

O fator “afiliagdo” envolve itens que avaliam a motiva¢des para a pratica do esporte
fomentadas pelas relagdes sociais. Os itens que compde este fator sdo: estar com amigos; ser
influenciado pela familia e amigos; e fazer novas amizades (GUEDES; SIVERIO NETTO,
2020). Neste estudo além deste fator apresentar a segunda menor média (M = 3,22),
apresentou o segundo menor desvio padrao (DP = 0,98), o que demonstra pouca variacao das
respostas dos participantes em torno da média.

Por fim, o fator “reconhecimento social”, “procura atender aspectos da motivacao
vinculados a aprovagdo social, a busca de prestigio, a superagdo pessoal e a auto-realiza¢ao”
(GUEDES; SILVERIO NETTO, 2013, p. 144). Trata-se do fator com maior nimero de itens,
a saber: ganhar dos adversarios; fazer alguma coisa em que ¢ bom; receber prémios; pretexto
para sair de casa; ter a sensagdo de ser importante; ser conhecido. No caso dos sujeitos da
amostra deste estudo, embora este fator seja o de menor média (M = 3,15), possui o segundo
maior desvio padrao (DP = 1,30), o que aponta para uma heterogeneidade das respostas dos
participantes em relagdo a este fator. Esta variagdo em torno da média revela que o
reconhecimento social pode apresentar diferentes graus de importancia para esses individuos.

No estudo realizado por Borges (2019), os fatores de motivagdo “afiliagdo” e
“reconhecimento social” também foram os que tiveram menores médias — e, neste caso, 0s
maiores desvios padrdes —, reforcando os diferentes graus de importancia destes fatores de
motivagdo para atletas do cheerleading. O desejo de reconhecimento por parte de alguns pode

estar relacionado ao desejo de competir e vencer.
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3.3 Motivacoes para o ingresso na equipe

A partir da questdo aberta de numero 2: “Qual(Quais) motivo(s) te levou(levaram) a
integrar uma equipe de cheerleading?”; foi possivel construir 9 categorias a partir das
respostas dos participantes. No Grafico 5 sdo apresentas as frequéncias brutas das motivagdes

apresentadas por estes estudantes-atletas para o ingresso o seu equipe, por categoria.

Grafico 5 - Motivagdo para o ingresso na equipe: frequéncias brutas/categorias
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Fonte: A autora.

Esses dados demonstram que o principal motivo que levou os participantes deste
estudo a ingressarem em uma equipe de cheerleading, foi a “admiragdo/paixao pelo esporte”.
Nesta categoria foram incluidas respostas como: “paixdo pelo esporte”; “gostar do esporte”,
“amar o esporte”; e “paixdo/admiragdo pelo esporte”. Para Vallerand et al. (2003) e Peixoto
(2018), a paixdo ¢ sempre orientada para algo significativo ou que tenha valor para a pessoa.
Esté relacionada a uma constru¢do motivacional direcionada a um objeto ou para realizagdo
de uma atividade especifica, existindo um impulso ou inclina¢do para se aproximar do objeto
amado. Desta forma, pode-se inferir que a paixdo/admiracao pelo cheerleading foi um fator
de motivacao significativo para os estudantes-atletas buscarem uma equipe € comegar a

praticar o esporte.
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Vale destacar que, alguns sujeitos mencionaram que conheceram e comegaram a
“admirar” o cheerleading por influéncia de filmes. Esses dados confirmam a hipotese de Dias
et. (2015), para quem os filmes foram grandes aliados na divulga¢ao e introdugdo do esporte
no Brasil — embora retratasse o cheerleading de forma estereotipada.

A “curiosidade” e o desejo de “praticar alguma atividade fisica” aparecem juntas com
a segunda maior frequéncia de repostas. Nesta categoria foram incluidas respostas como: “ser
um esporte diferente”; “curiosidade”; “ser um esporte dinamico”, “desejo de conhecer”; e
outras de mesmo teor semantico. A motivagao por curiosidade pode ser compreendida pelo
fato de o esporte, além de chamar a atengdo por sua propria dindmica ser ainda recente no
pais. Na categoria “praticar uma atividade fisica” foram agrupadas respostas como: “fazer
uma atividade fisica”; “praticar um esporte”; “manter a forma”; e outras de mesmo teor
semantico. Esses elementos demonstram que um niimero significativo de participantes chegou
até suas equipes ou por curiosidade, ou por buscar uma atividade fisica para praticar.

No estudo realizado por Borges (2019), esses trés primeiros fatores também
apareceram como principais fatores de motivacdo. A convergéncia desses dados permite
inferir que os principais fatores que levam as pessoas a procurarem o cheerleading ¢ a
paixdo/admiragao pelo esporte, a curiosidade e o desejo de praticar uma atividade fisica

Aprender “novas habilidades”, “influéncia de amigos” e “integrar um grupo”,
aparecem na sequéncia. Estes fatores de motivagdo podem estar relacionados ao proprio
contexto universitario e ao ingresso desses estudantes-atletas no ensino superior. Conforme
afirmam Graner e Cerqueira (2019), ao ingressar na universidade os jovens passam por uma
série de mudangas biologicas, psicologicas e sociais, o que exige desse individuo uma série de
adaptacdes em diversos setores de sua vida, de forma a atender as novas (e diversas)
exigéncia do mundo académico. Esse novo mundo que se apresenta enquanto um espago de
aprendizagem e conhecimento tende a levar esses individuos a busca por novas experiéncias e
novos grupos relacionais (amizades), dos quais se sintam pertencentes. Esse fato pode
justificar a posi¢cdo destes fatores que, embora nao tenham sido os mais comentados, se
apresentaram como motivagdo para o ingresso na equipe para uma parcela significativa da
amostra.

Na sequéncia de motivagdes apresentadas pelos estudantes-atletas deste estudo estdo:
“esporte anterior”, que se refere a praticas desportivas anteriormente praticadas (ginastica e
danga) que aproximaram os estudantes-atletas de suas equipes; e “aliviar tensdes”, sendo
incluida aqui busca por “melhorar a saude”; e “diversdao”, que em todas as situagdes em que

apareceu veio acompanhada de outras motivagdes. Na primeira situacdo observa-se uma
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migracdo, de um esporte (gindstica) ou atividade (danga) anteriormente praticada pelo
estudante, para o cheerleading. Essa migragdo demonstra a proximidade do cheerleading com
essas modalidades; e pode estar relacionada a motivos diversos, como, “ser gratuito” e
“dificuldade de acesso ao esporte anterior” (por razdes diversas) — motivacdes apresentadas
por alguns desses participantes. A motivagao “alivio de tensdes” também pode se justificar
pelo contexto universitario que, conforme afirma Graner e Cerqueira (2019), ¢ um ambiente
ansiogénico e estressor. No caso do fator “diversdo” e comum que jovens procurem
atividades para se divertir, contudo, isso nao implica que esses individuos ndo possam vir a

tomar gosto pelo esporte e se desenvolver.

3.4 Motivacdes para permanéncia na equipe

A partir das respostas da questdo de numero 2: “Qual (Quais) motivos te levam a

permanecer na equipe?”, foi possivel extrair 9 categorias (Grafico 6).

Grafico 6 - Motivagdes para a permanéncia na equipe: frequéncias brutas/categorias
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Fonte: A autora.

Como pode ser observado o “vinculo com a equipe” e a “paixdo pelo esporte”
aparecem com a maior frequéncia de respostas, o que significa que esses fatores sdo os

principais responsaveis pela permanéncia desses estudantes-atletas em suas equipes. Esses
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dados corroboram com os de outros estudos realizados com estudantes-atletas do
cheerleading (BORGES, 2019) e com estudantes-atletas de outras modalidades esportivas
(GARCIA, 2018; SANTOS; 2019), em que estes dois fatores aparecem como principais
motivacdes para a permanéncia na equipe. Nesta perspectiva, “vinculo” ¢ entendido com base
na relagdo de afeto estabelecido entre duas ou mais pessoas. Implica em gostar, em sentir
prazer de estar junto a este(s) outro(s).

No que tange a “paixao pelo esporte”, conforme ja comentado, esta motivagao ¢ uma
das responsaveis por impulsionar o sujeito na busca de seus objetivos (PEIXOTO, 2018;
VALLERAND, 2013). No caso deste estudo, este impulso pelo objeto “amado”, o
cheerleading, apontam para uma relagdo afetiva também com o esporte, o que contribui para
o bom desenvolvimento do atleta e da equipe.

No que tange aos dois outros fatores subsequentes, “melhorar habilidades”, “desejo de
competir”’, conforme comentado na sessdo anterior, ¢ preciso entender essas motivacdes
associadas e dentro do contexto do esporte universitario, um esporte que desde seu
surgimento t€m viés competitivo. Assim, mais uma vez, pode-se inferir que a busca por
melhorar e aprender novas habilidades estéa relacionado ao desejo desses estudantes-atletas de
competir, incentivado pelo ambiente esportivo competitivo académico.

A motivagdo “aliviar tensdoes/melhorar a saide” demonstra o carater terapéutico da
atividade fisica. Tendo em vista os fatores estressores proprios do ambiente universitario, a
pratica de uma atividade fisica pode contribuir significativamente para a melhora da satde dos
alunos. Como afirma Buriti (2001), a pratica de atividade fisica e o lazer trazem beneficios
significativos aos seus praticantes, aliviando tensdes do cotidiano e melhorando a saude fisica
e mental, o que reforca os relatos destes atletas-estudantes.

Os demais fatores, “divertir”, “ser reconhecido”, “influéncia familiar”, “manter a
forma”, aparecem com menor frequéncia, o que aponta para uma visdo muito mais

particularizada desses estudantes-atletas do que do grupo amostral investigados.

3.5 Dificuldades enfrentadas para permanecer na equipe

As frequéncias de respostas por categorias para a questdo aberta de numero 3: “Quais
as principais dificuldades encontradas por vocé para permanecer de uma equipe de

Cheerleading? ’; sdo apresentadas no Grafico 7.
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Grafico 7 - Dificuldades para participar da equipe: frequéncias brutas/categoria

50
44
30
20
10
a
& & + s - v
-E\.,.O di{(.. {‘.@ = 3 _sf' ‘?{;, -“5 3
{f _ f & g
o o - o o =
= &
& P Q‘@g} o
Q.E& G%L-

Fonte: A autora.

Conforme observado, “problemas financeiros” foram as mais mencionadas pelos
participantes. Uma parte desses estudantes-atletas comenta o fato de o esporte ser “caro” e das
dificuldades para se adquirir equipamentos, uniformes, pagar inscricdes € viagens para
competicdes etc. Um primeiro ponto a ser considerado ¢ que o termo “caro” pode apresentar
uma conotacdo subjetiva, tendo em vista que essa percep¢do dependera, em partes, da
situacdo financeira do individuo. Contudo, € preciso considerar também que a grande maioria
dos desses alunos (71%) fazem algum curso integral, o que os impossibilita de trabalhar e
aponta para uma dependéncia financeira dos pais. E mesmo aqueles que trabalham, muitas
vezes nao ganham o suficiente para financiar o esporte. Esses fatores podem contribuir para
que muitas pessoas desistam de praticar o cheerleading, o que acaba por torna-lo seletivo e
restritivo a pessoas com melhores condi¢des financeiras.

A segunda maior dificuldade apontada foi em relagdo a “tempo/hordrio”. Dentre as
dificuldades mencionadas pelos participantes, incluem-se: conciliar os horérios de treino com
as atividades académicas; achar um horario comum para a equipe se reunir; conciliar o
esporte com as demandas familiares e com o trabalho. Mesmo alunos de cursos integrais
apontaram dificuldades relacionadas a “tempo/horario” para se dedicarem ao esporte. No caso
de alunos de cursos noturnos essa dificuldade se aprofunda ainda mais, tendo em vista que a
maioria desses estudantes sdao trabalhadores. Dificuldades com disponibilidade de

“tempo/horario”, em outros estudos aparecem como principal problema apontado por
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universitarios para pratica desportiva (GARCIA, 2018; SANTOS, 2019) Esta dificuldade ¢
compreensivel tendo em vista as inumeras exigéncias demandadas pela academia (trabalho,
provas, projetos de extensdo, projetos de pesquisa etc.) e as dificuldades proprias do dia a dia
das pessoas.

As “dificuldades técnicas” aparecem na sequéncia, o que esté relacionado ao alto nivel
de exigéncias de habilidades técnicas, fisicas e psicologicas (concentragdo, atengdo etc.)
demandados em cada movimento do cheerleading; e, também, ao fato de a maioria desses
sujeitos (98%) terem comegado a praticar o esporte apenas apoOs o ingresso na universidade.

A outra dificuldade apontada, diz respeito aos ‘“relacionamentos interpessoais”
estabelecidos com os membros da equipe, incluindo as dificuldades com “divergéncias de
opinides” e, principalmente, com a “falta de comprometimento” de membros da equipe. E
preciso considerar que as divergéncias sdo comuns em processo grupais. Ademais, a falta de
comprometimento pode estar relacionada a dificuldade de conciliar o esporte com outras
atividades cotidianas.

Questdes relacionadas ao “preconceito”, embora ndo tenham tido grande
expressividade nas respostas, devem ser olhadas com atencao, tendo em vista que, esse tipo de
comportamento, pode levar a desisténcia de membros e & manutencdo de mitos e preconceitos
relacionados ao esporte. Um ponto importante a ser considerado € que, tanto homens como
mulheres que mencionaram esta dificuldade relataram ja terem vivenciado alguma
experiéncia de preconceito relacionado a sexualidade. No caso da mulher ha uma erotizagdo
do corpo feminino; e no caso dos homens uma associagdo da pratica do esporte com a
homossexualidade, pelo fato de o cheerleading ser visto como um “esporte de mulher”.

“Rotatividade” dos membros da equipe e “problemas pessoais” (ex. dor por motivo de
cirurgia no pulso) foram dificuldades menos mencionadas. Sobre a primeira, € preciso
considerar que no contexto investigado (universitario) ¢ previsivel a rotatividade de membros
em equipes esportivas, tendo em vista o tempo limitado para a conclusdo do curso. Ja as
dificuldades pessoais estdo relacionadas a problemas de satde dos participantes, ndo
possuindo, assim, carater representativo para serem feitas inferéncias sobre o grupo.

Em relagdo aos participantes que ndo responderam foi observado que todos possuem
menos de um ano de equipe, 0 que aponta para uma opiniao ndo formada sobre o assunto por

parte desses individuos.
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3.6 Dificuldades enfrentadas pela equipe

Em relagdo a questdo aberta de numero 4: “Quais as principais dificuldades
enfrentadas por sua equipe em suas vivéncias praticas?” foi possivel extrair 6 categorias a

partir das respostas dos participantes, cujas frequéncias sao apresentadas na Grafico 8.

Grafico 8 - Dificuldades enfrentadas pela equipe: frequéncias brutas
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Fonte: A autora.

Como se pode observar no Grafico 8, questdes relacionadas a “problemas financeiros”
foram mais frequentes nas respostas dos participantes, corroborando com a principal
dificuldade apresentada por estes estudantes-atletas para permanecerem na equipe. Mais uma
vez, respostas como: “falta de equipamentos”; “falta de infraestrutura/local para treinos”;
“falta de dinheiro para contratar coach”, “falta de dinheiro para inscri¢do de atletas em
competicdes e para viagem” etc., também foram mencionados.

Tais dificuldades foram associadas por parte destes estudantes-atletas a “falta de
apoio” das IES. Alguns participantes relacionaram esta falta de apoio ao preconceito e ao nao
reconhecimento do cheerleading como esporte. Sobre esta questdo € preciso considerar o fato
de o cheerleading ser, ainda, um esporte recente no pais e, ter sido sempre apresentado (por
meio de filmes e programas de televisao) de forma estereotipada, como algo relacionado a
diversdo e ao entretenimento. O ndo reconhecimento do cheerleading como esporte por

orgdos oficiais como o COB e CNE contribui para esta falta de apoio, tendo em vista que
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dificulta a argumentacdo em defesa do esporte quando se busca apoio financeiro ou de outros
tipos.

Dificuldades de “relacionamento” aparecem na sequéncia com maior nimero de
frequéncias de repostas. Alguns atribuem essa dificuldade a “falta de compromisso” de
membros da equipe. E preciso considerar que, da mesma forma que a coesdo favorece a
evolucdo da equipe, a falta dela pode atrapalhar seu progresso. Assim como a “rotatividade”
que, também foi considerada uma das dificuldades enfrentadas pela equipe (RUBIO, 1999).
Para alguns, a frequente entrada de novos membros corrobora para que o time ndo progrida,
tendo em vista a falta de preparo fisico e técnico desses iniciantes.

Por fim, as “dificuldades técnicas” que aparecem nas respostas de alguns desses
estudantes-atletas, foram relacionadas a dificuldade de se conseguir pessoas qualificadas
(“coaches™) para treinar as equipes. Sobre esta questdo, ¢ preciso mais uma vez considerar
que o cheerleading é um esporte ainda recente no Brasil; e, embora se observe um aumento
do nimero de profissionais com foco de atuagdo direcionado para o esporte, a disponibilidade
deste tipo “mao-de-obra” ainda ¢ muito restrita a algumas regides. Ademais, os problemas
financeiros apresentados como sendo a principal dificuldade para as equipes, impossibilitam a
contratacdo deste tipo de servigo e a qualificagdo profissional.

Estes resultados divergem dos de outros estudos (ALEXANDRE, 2017; SIMONI,
2017; GARCIA, 2018; SILVA, 2018; BORGES, 2019; PENA; 2019; SANTOS, 2019) em
que dificuldades relacionadas a conciliagdo entre os hordrios dos treinos e as atividades
académicas sdo apontadas como principais dificuldades enfrentadas por estudantes-atletas
para se manterem na sua pratica desportiva.

Foi verificado que as pessoas que nao responderam ou responderam “ndo sei” sdo
alunos com menos de um ano na equipe, 0 que aponta para uma falta de opinido formada ou

de conhecimento sobre o assunto.

3.7 Analise transversal do PMQ e das questdes discursivas

Diante dos resultados apresentados, pode-se perceber que a busca inicial pelo
cheerleading, se da por “paixdo/admiragdo pelo esporte”, “curiosidade” e “desejo de praticar
uma atividade fisica”. A partir do momento que os individuos passam a integrar uma equipe
essas motivacdes tendem a se modificar, conforme demonstram os resultados do PMQ, em

que os fatores motivacionais apresentados para a pratica do esporte foram: a busca por
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“competéncia técnica”; “melhorar a aptidao fisica”; a “emocao” proporcionada pela pratica
desportiva; e o desejo de competir (“competi¢do”).

Assim, pode-se verificar que a partir do momento em que esses participantes passam a
integrar uma equipe, suas motivagdes se voltam para o desenvolvimento técnico do esporte,
ndo se restringindo apenas a mera admiragdo, curiosidade ou desejo de praticar um esporte; ou
seja; a medida que se conhece o esporte as motivagdes se direcionam a evolu¢do pessoal
dentro do esporte e, consequentemente, a evolugdo da equipe.

Contudo, esta busca por “competéncia técnica”, ou por “melhorar habilidades”, ¢
confrontada com problemas vivenciados pelos atletas e pelas equipes, sendo a falta de
recursos financeiros o principal desses problemas, conforme verificado. Esta falta de recursos
impede que atletas e equipes possam: “contratar coaches para treinar as equipes”; “comprar
equipamentos”’; “financiar viagens e uniformes para participar de competi¢des”; etc.; aspectos
indispensaveis para o desenvolvimento de competéncias técnicas e melhora das habilidades
dos atletas.

E preciso considerar que estas dificuldades podem contribuir para a desmotivagio e,
consequente, para o abandono da pratica esportiva. Conforme afirmam Rubio (1999), o nivel
de motivagdo de um atleta ¢ determinado ndo apenas por fatores intrinsecos ao individuo, mas
também por fatores situacionais, como a facilidade para a pratica do esporte e orientagado
técnica recebida, que podem corroborar para a desisténcia do atleta.

Um fato que chama a atengdo ¢ que, embora a maioria dos participantes aponte o
“vinculo com a equipe” como principal fator motivacional para sua permanéncia no esporte, o
fator afiliacdo, que também se baseia no vinculo estabelecido entre os membros da equipe, foi
o segundo fator motivacional de menor expressividade no PMQ. Ademais, “problemas de
relacionamento”, também foram apontados como uma das dificuldades enfrentadas pelas
equipes. Essas divergéncias nos levam a inferir que a paixao pelo esporte se sobrepde a esses
problemas relacionais do grupo, sendo de fato o principal fator motivacional que leva estes

estudantes-atletas a permanecerem em suas equipes.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve por objetivo identificar os motivos que levam estudantes
universitarios a praticarem cheerleading. Em seus objetivos especificos buscou-se mapear o
perfil sociodemografico dos estudantes-atletas participantes; identificar os fatores que levaram
esses estudantes a integrar uma equipe; levantar os fatores que os levam a permanecer nessas
equipes; e avaliar as principais dificuldades enfrentadas por esses alunos e por suas equipes
para sua pratica esportiva.

Com base nos dados coletados, pode-se verificar que o perfil dos estudantes-atletas
praticantes de cheerleading que participaram deste estudo foi formado por 77% de mulheres e
23% de homens; com idades entre 18 € 27 anos (M = ; DP =); residentes nas regides Sudeste;
Sul e Centro-Oeste do pais; sendo a grande maioria provenientes de IES publicas,
matriculados em cursos diversos (43), dentre os quis os com maior nimero de participantes
foram: Educacdo Fisica, Direito, Ciéncia Biologicas, Psicologia e Engenharia Civil. A maior
parte desses alunos cursam o terceiro ano de curso; e conheceram o cheerleading somente
apos o ingresso na universidade/faculdade. A média de tempo na equipe foi de 2,13 anos (DP
=1,02).

Os resultados do PMQ permitiram verificar que os dois principais fatores de
motivacao que levaram estes estudantes-atletas a praticarem o cheerleading foram a busca por
“competéncia técnica” e a “aptiddo fisica”. Esses resultados além de apresentarem as menores
médias, apresentaram baixos desvios padrdes, demonstrando uma baixa variabilidade de
respostas em torno desta média — o que nos leva a concluir que, para a maior parte desses
estudantes esses dois fatores sdo determinantes para sua pratica esportiva.

O questionario com questdes discursivas permitiu verificar que os principais fatores
que levaram esses sujeitos a integrarem uma equipe de cheerleading foram: a
paixdo/admiragdo pelo esporte; a curiosidade; o desejo de praticar uma atividade fisica; de
aprender novas habilidades; e a influéncia de amigos. E os principais motivos que levam esses
estudantes-atletas a permanecerem nestas equipes sdo: o vinculo com a equipe, a paixao pelo
esporte; desejo de melhorar habilidades técnicas; e desejo de competir.

Quanto as dificuldades destes estudantes-atletas relacionadas a sua pratica desportiva,
foram mencionadas: dificuldades financeiras para custear o esporte; de disponibilidade de
tempo/horarios para participar dos treinos; técnicas; e de relacionamento. Dentre as principais
dificuldades enfrentadas pela equipe, foram citados: problemas financeiros; de

relacionamento; falta de apoio; e rotatividade.
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Esses dados demonstram que os objetivos incialmente propostos para este estudo
foram atingidos, contudo, sem esgotar as possibilidades de anélises e discussdes sobre o tema
— nao sendo esta, de fato, sua intensdo. Dentre essas possibilidades incluem-se estudos
relacionados a questdes de género; preconceito; inclusao e etc. A sugestdo desses temas
baseia-se ndo apenas nas respostas de alguns estudantes, que mencionaram ja terem
experienciado alguma situagdo de preconceito por praticarem o esporte, como em minha
propria pratica enquanto cheerleadear durante a graduagdo, quando pude observar de perto
situagdes de preconceito voltadas tanto para homens, que s3o generalizados como
homossexuais pelo fato de o cheer ser um esporte com maior predominancia feminina; quanto
voltadas para mulheres, que tem seu corpo sensualizado e, muitas vezes, ¢ vitima de assédio.

Ademais este estudo apresentou limitagdes metodoldgicas, dentre as quais, incluem-
se: a realizagdo do levantamento dos times por meio de redes sociais (o que foi observado
pelo alto nimero de pessoas que ndo responderam o contato da pesquisadora) e o envio dos
instrumentos (link) por meio de terceiros. Neste caso, esses instrumentos podem nio serem
repassados para os grupos e, também, ndo se pode precisar quantas equipes foram alcangadas
— fato que ocorreu neste estudo.

Questionarios com questdes também possuem suas limita¢des, tendo em vista que os
respondentes podem adequar suas respostas as expectativas do pesquisados ou por interesses
pessoais e de seu grupo; e podem ser interpretados de maneiras diferentes pelos participantes.
Ademais, os formuldrios online podem ser respondidos por pessoas fora do perfil desejado — o
que tentou ser evitado, por meio do encaminhamento dos instrumentos para grupos
especificos.

Neste estudo também ndo foi investigado o perfil sociodemografico dos estudantes
participantes, o que culminou na limitacdo de algumas analises, como, por exemplo, a
concepcdo de o esporte ser “caro”. Portanto, para futuros estudos sugere-se que aspectos
relacionados a renda familiar e renda individual sejam acrescidos ao questiondrio
sociodemografico.

Para além dos objetivos propostos, este estudo cumpre com um objetivo pessoal da
pesquisadora: contribuir para uma melhor compreensao e divulgacio do cheerleading no pais,
onde esse esporte, apesar do crescimento, ainda timido, tem muito para ser conhecido,

reconhecido e compreendido.
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APENDICE

Termo de Consentimento Livre Esclarecido - TCLE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
u FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA E FISIOTERAPIA
i CURSO DE EDUCACAO FiSICA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Prezado Discente,

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “Cheerleading e
motivacdo: um estudo com equipes universitarias brasileiras”, um trabalho de conclusdo
de curso (TCC) sob a responsabilidade da estudante de Educagdo Fisica Franciele Ferreira
Resende e de seu orientador Prof. Dr. Sérgio Indcio Nunes. A pesquisa tem como objetivo
principal compreender as motivacdes que levam o(a)s aluno(a)s de faculdades e universidades
brasileiras a integrarem e permanecerem em equipes de cheerleading.

Sua participacao ¢ voluntaria e envolve responder dois questionarios, com duragdo de
no maximo quinze minutos, e caso deseje interromper a participagdo ou quiser desistir de
continuar em qualquer momento, tem absoluta liberdade de fazé-lo sem nenhum prejuizo ou
coacdo. O instrumento estd dividido da seguinte forma: a primeira contém alguns dados que
nos permitirdo tracar o perfil inicial, tais como: sexo, idade, ano de ingresso, curso, turno e
tempo na equipe, € o questionario PMQ (Participation Motivation Questionannaire), com 30
itens equivalentes aos possiveis motivos, no qual o respondente indica o grau de importancia;
e a segunda parte € um questionario com cinco questdes abertas.

Na publica¢do dos resultados desta pesquisa, sua identidade sera preservada. Serdo
omitidas todas as informagdes que possam permitir identifica-lo. Mesmo ndo tendo beneficios
diretos em participar, indiretamente vocé estard contribuindo para a compreensdo do
fendmeno estudado e para a producao de conhecimento cientifico. Qualquer duvida a respeito
da pesquisa, vocé poderd entrar em contato com a estudante de Educacao Fisica Franciele
Ferreira Resende pelo e-mail: franciele fr2010@hotmail.com ou com o orientador Prof. Dr.
Sérgio Inacio Nunes pelo e-mail sin@ufu.br.

Para aceitar participar desta pesquisa clique em “sim”; para desistir clique em “ndo”.
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ANEXO 1

Questionario sociodemografico

Sexo: F() M()
Idade:

Faculdade/Universidade:

Curso:

Periodo / Ano atual:

Turno:

Ano de ingresso na equipe de cheerleading:

Tempo na equipe:

Ja conhecia o cheeleding ante de ingressar na univerisidade?

( )Sim ( )Nao
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ANEXO 2

PMQ — Participation Motivation Questionannaire

(versao adaptada; GUEDES; SILVERIO NETO, 2013)
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Abaixo estdo alguns motivos que podem levar as pessoas a praticarem esportes. Leia

com ateng¢do cada item e marque com “X” o quanto cada um desses motivos ¢ importante
atualmente para vocé praticar cheerleading.

Eu pratico esporte para: Nada Muito
Importante importante
01. Melhorar as habilidades técnicas 01 02 03 04 05
02. Estar com amigos 01 02 03 04 05
03. Ganhar dos adversarios 01 02 03 04 05
04. Liberar energias 01 02 03 04 05
05. Viajar 01 02 03 04 05
06. Manter a forma fisica 01 02 03 04 05
07. Ter emocgoes fortes 01 02 03 04 05
08. Trabalhar em equipe 01 02 03 04 05
09. Satisfazer a familia ou os amigos 01 02 03 04 05
10. Aprender novas habilidades 01 02 03 04 05
11. Fazer novas amizades 01 02 03 04 05
12.Fazer algo que sou bom 01 02 03 04 05
13. Liberar tensoes 01 02 03 04 05
14. Ganhar prémios 01 02 03 04 05
15. Fazer exercicio fisico 01 02 03 04 05
16. Ter algo para fazer 01 02 03 04 05
17. Ter agdo 01 02 03 04 05
18. Desenvolver espirito de equipe 01 02 03 04 05
19. Sair de casa 01 02 03 04 05
20. Competir 01 02 03 04 05
21. Sentir importante 01 02 03 04 05
22. Pertencer a um grupo 01 02 03 04 05
23. Superar limites 01 02 03 04 05
24. Estar em boas condigdes fisicas 01 02 03 04 05
25. Ser reconhecido(a) 01 02 03 04 05
26. Vencer desafios 01 02 03 04 05
27. Satisfazer o professor / treinador 01 02 03 04 05
28. Ser reconhecido(a) e ter prestigio 01 02 03 04 05
29. Divertir 01 02 03 04 05
30. Usar instalagdes e equipamentos esportivos | 01 02 03 04 05
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ANEXO 3

Questionario de questoes discursivas

(a) Qual (ou quais) motivo(s) levou (levaram) vocé a integrar uma equipe de cheerleading?
(b) Que motivos te levam a permanecer nesta equipe?

(c) Quais as principais dificuldades encontradas por vocé para permanecer de uma equipe de
cheerleading?

(d) Quais as principais dificuldades enfrentadas por sua equipe em suas vivéncias praticas?



