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Prefacio

Diante da importancia do trabalho resultante da parceria da
Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo — SBPSP com a
Universidade Federal de Uberlandia, que os colegas de ambas as
institui¢des realizam, é com entusiasmo que introduzo o leitor a
obra que tem em maos.

Sou um psicanalista militante desde sempre, e um médico
que nunca se afastou da faculdade de medicina e do hospital-escola
onde fez a formacdo. De maneira privilegiada, frequento a
academia, convivo com seus membros docentes e discentes, mas
nao pertenco exatamente a ela. Procuro exercer a psicanalise com
liberdade, sem compromissos académicos.

Nessa instituicdo académica, dirijo um servico de
psicoterapia (do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo), sou
médico assistente, funcionirio da secretaria da saude, atendo,
convivo com professores e alunos da graduacao e da pos-
graduacao, pois sou responsavel pelo curso de Psicoterapia e de

Psicanalise na residéncia médica de Psiquiatria.
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Em geral, pacientes vindos de outros territérios nos
desafiam com a demanda por uma escuta psicanalitica, pondo-nos
diretamente em contato com a experiéncia tensa e dificil do
estranho-familiar, necessaria a pratica viva da psicanélise. Tais
pacientes cruamente nos mostram a realidade socioeconémica em
que vivemos, de exclusao e desigualdade.

Portanto, é com convicgdo baseada na experiéncia que
valorizo e enalteco a necessidade de que psicanalistas nao se isolem
em seu saber e em suas teorias, nos gabinetes e nas institui¢des, os
quais podem tender ao elitismo e ao distanciamento das questoes
mais amplas da sociedade.

E imperioso que entremos em contato com pessoas que
vivem de modo diferente de nés, que tém caréncias fundamentais,
a fim de trabalharmos por sua promog¢do humana. Também é
imperioso que nos aliemos a outros campos do saber, com os quais
possamos efetuar trocas importantes, aprendendo e colaborando
para a difusdo da psicanalise e de seu método, dentro do referencial
de uma clinica extensa.!

Este livro nos informa como colegas psicanalistas de
diferentes locais, com diferentes trajetérias e experiéncias, atuam
em propostas que ampliam os horizontes dos profissionais, sejam
eles pesquisadores ou clinicos, e atingem pessoas necessitadas de
ajuda.

O método psicanalitico é bastante especial na maneira como

valoriza o sujeito e o inclui. Muitos trabalhadores e estudiosos s6

1 Como proposta por Fabio Herrmann.
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tém a ganhar com a funcdo que os psicanalistas aqui presentes
podem desempenhar, atuando em conjunto com areas que nao se
dirigem diretamente ao contato intimo, como acontece na sessao
psicanalitica. Nosso conhecimento nos habilita a contribuir
quando o que estid em jogo é o ser humano e sua condicao.

A meu ver, vivemos tempos dificeis e sombrios. Ciéncia,
pesquisa e liberdade de pensamento estdo sob ameaca.

Psicanalistas representam mais um contingente importante
a participar do ambiente universitario, no qual convivem distintos
pensamentos e opcoes politicas. Esse espaco de pluralidade de
disciplinas recebe mais uma colaboragio, ampliadora e centrada
nas questées do individuo, em sua singularidade, em suas
necessidades e em seu processo de constituir-se. O rigor do método
psicanalitico contribui para as atividades que se desenvolvem na
universidade, Ambito de produgdo de conhecimento e ensino, onde
se concentram pesquisadores que se atualizam permanentemente,
como os psicanalistas que aqui apresentam seu trabalho, os quais
nunca param de estudar e estdo sempre sendo avaliados.

A grande contribui¢io da psicanalise e dos psicanalistas para
a pesquisa envolve a defesa da autonomia universitaria ameacada.
Os psicanalistas oferecem mais ferramentas para entender os
ataques e fornecer argumentos a protecdo da educacido e da
pesquisa e ao ndo abandono da prioridade estatal aos
investimentos em educacdo e em ciéncia. A universidade nao

sobrevive sem o incentivo puablico.
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Os colegas aqui presentes demonstram como a psicanalise
integra o pluralismo universitario, constituindo-se em mais uma
disciplina, com suas teorias e seus métodos, a contribuir para esse

espaco.

Oswaldo Ferreira Leite Netto

Médico psiquiatra e psicanalista. Diretor do Servico de Psicoterapia do
Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo (IPq-HC-FMUSP). Membro efetivo da
Sociedade Brasileira de Psicanédlise de Sao Paulo (SBPSP). Docente do
Instituto de Psicandlise da SBPSP. Ex-diretor de Atendimento a
Comunidade da SBPSP.
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SECAD A

A instituicdao psicanalitica em
relacdo a suas insergdes na
universidade



Apresentacao: Secoes Ae B

Marina Ramalho Miranda

Sabemos que a transmissdo da psicanalise na universidade é
um tema provocador de questionamentos que estimulam debates
polémicos desde Freud até hoje, e quanto mais a relacao entre as
duas (psicanalise e universidade) é interrogada, mais aspectos
fecundos podem ser extraidos dela, tanto no que diz respeito ao
ensino e a pesquisa quanto no que se refere a extensdo dessa
relacdo e a formacao do sujeito psicanalitico.

As secoes A e B do livro III da trilogia Psicanalise em
Perspectiva abrangem textos que registram os principais pontos
abordados na comunicacdo oral feita por colegas psicanalistas,
membros da International Psychoanalytical Association (IPA), e
docentes da universidade convidados a palestrar sobre esse tema
em dois importantes momentos que vivemos: em 2011, na Jornada
de Transmissio da Psicandlise: Universidade — Sociedade
Brasileira de Psicanalise de Sdo Paulo (SBPSP); e em 2012, durante
0 29° Congresso da Federacao Psicanalitica da América Latina

(Fepal), onde organizamos um espaco de conversas com o tema
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Psicanalise e Universidade, tendo como foco a transmissao da
primeira.

A Comissdo de Ligacdo com a Universidade, o Nucleo de
Pesquisa em Psicanilise e a Diretoria Cientifica, gestao 2011,
convocaram os colegas vinculados a universidade para a realizacao
da jornada em comemoracao aos 60 anos da SBPSP na IPA, sob a
presidéncia de Plinio Montagna.

A jornada se constituiu por mesas redondas simultaneas,
com a participacio de colegas da Sociedade e professores
universitarios, tanto da capital quanto de cidades do interior.

Contamos com a honrosa presenca de Mario Eduardo Costa
Pereira (Université de Provence/Aix-Marseille I e Unicamp), que
nos brindou na pré-jornada com uma brilhante conferéncia, assim
como de colegas da USP, Unesp (Assis, Bauru), PUC-SP, PUC-
Campinas, Unip, FMU, Famema (Faculdade de Medicina de
Marilia), Unifesp, Medicina USP de Ribeirao Preto, Medicina HC-
USP, Unifieo (Osasco) e UFU (Uberlandia). Ao final, uma sessio
plenaria apresentou as principais ideias e temas abordados.

Importante reiterar que os textos da jornada aqui transcritos
— SECAO B - foram mantidos no formato de comunicacio oral por
se tratar de tdo importante forma de transmissao do conhecimento
psicanalitico. Afinal, eis aqui a forca da palavra em seus dis-cursos.

Um deles, aqui publicado, intitulado “Interlocucdes da
Psicanélise: universidade e SBPSP”, tem um sentido especial para
noés, organizadoras da trilogia, pois se constitui numa publicacio

postuma. A autora, Profa. Dra. Maria Lucia Vieira Violante,
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falecida no final de 2015, a nossa homenagem e a nossa eterna
gratiddo pelas preciosas contribui¢6es que dela recebemos.

Unimos esfor¢os num momento de aproximacio, dialogo e
intercAmbio de contribui¢cbes entre o universo académico e a
SBPSP, e em outubro de 2012, durante o Congresso da Federacgao
Latino-Americana (Fepal), repetimos a proposta.

A sessdo “Psicanélise e universidade” aconteceu durante as
atividades do 29° Congresso da Fepal e alcancou novamente o
objetivo maior de reunir para uma conversa reflexiva colegas
professores das Sociedades de Psicanélise vinculadas a Fepal e das
universidades latino-americanas.

Psicanalistas mestres, doutores, livre-docentes e titulares
que se movimentam no espaco da pesquisa, do ensino e da
extensdo naturalmente se constituem numa interessante e
enriquecedora faixa de intersecdo entre os dois universos:
sociedades da IPA e a universidade.

Os textos a seguir, ancorados na experiéncia particular de
cada palestrante, revelam como esses espacos foram criativos em
gerar ideias e questionamentos que nos equipam e nos
instrumentam a lidar com essa nobre tarefa de transmitir e
divulgar a psicanélise em seus diferentes espacos, através de suas
pesquisas, de suas publicagdes, de seus desdobramentos, de seus
beneficios, de seu carater profilaitico e de tratamento,
possibilitando um intercdmbio proficuo que teve como ponto

consensual de partida a constatacio de que cada uma das
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institui¢oes tem como foco objetivos diferentes, apossadas que sao
das singularidades de sua identidade.

Antes de passar aos textos de 2011 e 2012, é importante
também registrar que tivemos, em agosto de 2018, na sede da
Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sdo Paulo, a reunido
cientifica que celebrou o lancamento do livro II desta trilogia, que
reproduziu ao vivo a interlocugao entre Psicanalise e universidade,
ou Psicanalise na wuniversidade, ou ainda, a Psicanalise
entrelacando a Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo e
as universidades, representadas pelos ilustres colegas professores
titulares da PUC-SP, USP e PUC-Campinas, especialmente
convidados: Renato Mezan, Roosevelt Moisés Esmeke Cassorla,
Ant6énio Muniz de Rezende, Ivonise Fernandes da Motta, Jodo
Augusto Frayze- Pereira, Plinio Kouznetz Montagna e Walter
Trinca.

Cada professor, incluindo aqui os membros da comissdo
organizadora da trilogia, nos brindou com relatos de suas
experiéncias pessoais como psicanalistas na universidade, com
suas histérias de vida alicercando a coragem, a gratidao e o folego
para sempre continuar e insistir no exercicio do ensino e da
pesquisa universitaria.

Com eles, formamos um forte time com motores a todo
vapor acionados na busca de uma interlocucao proficua, de um
dialogo rico que tem como objetivo maior uma colaboragido que
reina os esforcos das duas instituigbes na transmissao e na

divulgacio do nosso saber, respeitando as descobertas vindas das
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ascendéncias teoéricas que herdamos de Freud, assim
proporcionando novos desenvolvimentos entre o universo de
formacao e o académico.

Finalizando, ndo podia deixar de citar Freud neste
preambulo, pois, apesar de ter sofrido fortes resisténcias no espacgo
universitario, tornou-se privat-dozent, titulo equivalente a
docéncia universitaria concedido pela Faculdade de Medicina de
Viena, onde divulgou, através de suas inimeras conferéncias, as
principais ideias da teoria psicanalitica durante cerca de trinta
anos, valorizando sua oficializacdo académica e reconhecendo a
importancia da transmissdo desse saber aos médicos e aos
estudantes de ciéncias humanas, sem deixar de questionar essa
aproximacao.

Nada mais contemporaneo, uma vez que esse pensamento
estad presente entre noés quando percebemos a importancia da
presenca da psicanélise na universidade, pois, uma vez que ela se
encontre veiculada como um dos saberes que a universidade
acolhe, ela também passa a ser reexaminada e questionada, sempre
pronta a rearranjos e reconstrucoes de sua doutrina e proposigoes
tebricas (Miranda, 2012).

Para a psicanélise, a incompletude do saber se evidencia e
esta é uma de suas mais singulares contribui¢des ao pertencer aos
curriculos universitarios. Sempre pontuando a especificidade de
contribuicdo de cada instituicdo e guardando a singularidade de
objetivos de cada uma, os convidados e colegas anfitriGes,

conforme veremos a seguir, tornaram possivel a realizacdo de um
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didlogo promissor de novos desenvolvimentos entre o universo
académico e o de formacao, unindo e tornando seis os tripés de
cada uma das realidades: o ensino, a pesquisa e a extensao, por um
lado; e a andlise pessoal, a supervisdo e os cursos tedricos, por
outro, sempre atentos a protecao da identidade das instituicGes,
mantendo as fronteiras que separam e garantem a clareza e o
alcance dos objetivos de cada uma.

Juntos e atentos para manter a psicanilise viva, ativa e

operante, onde quer que haja vida!

Referéncias

MIRANDA, M. R. Psicanalise e universidade na SBPSP. In: MONTAGNA, P. (ed.)

Dimensoes. Psicanalise. Brasil. SGo Paulo. Sdo Paulo: SBPSP, 2012. p.607-613.
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0 ouro e o cobre na psicanalise
e na universidade

Roosevelt M. S. Cassorla

Em tempos de transmissao de dados por satélite, wireless e
sensores Opticos, a metafora de Freud comparando a psicanalise ao
ouro e as psicoterapias ao cobre pode nao fazer sentido. O cobre
transmite melhor a eletricidade do que o ouro. Uma cidade cujos
fios entre os postes fossem de ouro nao teria a melhor transmissao,
mas, certamente, atrairia turistas. Assim como o ouro ¢é
desnecessario, a psicanalise classica, que buscava a chamada “cura-
tipo”, podera se tornar apenas uma atracdo turistica para quem
gosta de arqueologia. Essa psicanélise tratava pacientes neuréticos
cuja capacidade de simbolizag¢ao verbal se encontrava preservada e
era contraindicada em outros tipos de pacientes.

Com o desenvolvimento do conhecimento psicanalitico, os
analistas puderam entrar em contato com pacientes com déficit de
simbolizagdo e descobriu-se que, mesmo nos pacientes
aparentemente neurdticos, uma psicanalise suficientemente boa
deveria também lidar com tais situagdes. Hoje em dia ndo se fala

mais em “cura-tipo”, e o pensamento psicanalitico vem revendo
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conceitos e técnicas que se tornam flexiveis justamente por poder
aceder a essas areas desafiadoras.

Atualmente vemos a psicanélise como uma arte-ciéncia que
lida com fatos intersubjetivos, produtos do envolvimento
emocional dindmico e transformador que ocorre entre os membros
da dupla analitica. Valoriza-se a pessoa real do analista e sua
capacidade de observar e, ao mesmo tempo, participar de
fendmenos complexos, entre os quais se incluem também a
realidade factual e os fatores socioculturais que se articulam com o
mundo interno, criando-se uma terceira area de confluéncia entre
ambos.

Curiosamente, parte dessa psicanalise “complicada” passou
a ser nomeada Psicoterapia Psicanalitica, termo antes desprezado
como que pertencendo ao “cobre” da psicanalise. Essa psicanalise
se ocupa, ao mesmo tempo, de &areas neurdticas, psicoticas,
borderlines, perversas e autistas. Sua abrangéncia se amplia para
além dos tratamentos individuais e, retomando um Freud algo
esquecido, torna-se Psicanalise Aplicada ao estudo de grupos,
familias e fatos socioculturais. Trata-se de uma Clinica Ampliada.

No entanto, parte do movimento psicanalitico manteve a
crenca de que somente o “ouro” da psicanélise deveria ser
considerado, depreciando-se as demais formas de aplicacdo. Esse
“ouro”, por sua vez, somente poderia ser transmitido em
instituicOes psicanaliticas que evitariam sua perversao, através de
normas que delimitam o tripé formativo. A reacdo contra essa

institucionalizacdo partiu de outros grupos em nome do
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antiautoritarismo, mas alguns criaram outras estruturas que,
perversamente, incutem em seus seguidores a certeza de que existe
apenas uma psicandalise “correta”, geralmente ligada a um tnico
autor ou guru idealizado.

A analogia com movimentos religiosos e ideolégicos nao
deve ter passado despercebida ao leitor. E possivel que ele ja tenha
hip6teses que podem explicar essa analogia. Sugiro que desconfie
delas e verifique se ndo se transformaram também em crencas. A
questao do autoritarismo e do dogmatismo nao se reduz a fatores
simples ou simplistas. Ha que se lembrar que Ciéncias Humanas e
Artes muitas vezes se vinculam a crencas dogmaticas, e a propria
ciéncia “dura” nao esti isenta de ideologias e disputas por
“certezas” e poder. A discussdo desses aspectos ndo cabe nos
objetivos deste trabalho, mas sera a universidade o local propicio
para a reflexao sobre isso.

A universidade deve ser sin6nimo de pensar critico, de
questionamento antidogmatico, local onde a fertilizacao de varias
ideias combata fantasias delirantes sobre a posse de “verdades”.
Nao devemos, no entanto, idealizar a universidade, porque
sabemos que departamentos universitarios podem encastelar-se
em “certezas”, ndo dialogando com os demais. A proépria
universidade, e a cultura que a sustenta, deve observar e questionar
o tempo todo essas deformacées.

Por outro lado, esse mesmo questionamento existe nas
instituicOes psicanaliticas, ou em grande parte delas. Discussoes

criativas envolvendo questdes normativas estdo sempre presentes
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nessas institui¢oes, cuja democratizacio tem sido uma conquista.
Foi dentro dessas instituicoes que a psicanélise se desenvolveu em
sua maior parte. Portanto, devemos deixar de lado o simplismo
ideoldgico que opoe institui¢oes psicanaliticas e universidade. Em
ambas encontraremos pensamento criativo e ataques ao
pensamento.

O grande desafio que psicanalise e universidade enfrentam
é como fazer com que ambas se fertilizem. A psicanalise ndo se
enquadra em qualquer categoria cientifica descritiva, ainda que se
aproxime das Ciéncias Humanas indiciarias. O inconsciente
somente pode ser inferido na relacdo intersubjetiva, e a forma
como essa inferéncia é efetuada provoca mal-estar nas ciéncias
constituidas. A possibilidade revolucionaria da psicanalise também
traz resisténcias.

Pela minha experiéncia (que, por ser pessoal, deve ser
relativizada), observo que a maior resisténcia a psicanélise e a sua
interacdo com a universidade decorre dos proprios psicanalistas.
Evidentemente nao s6 deles, mas a surpreendente capacidade dos
psicanalistas de criarem anticorpos contra a psicanélise nas
universidades deve ser profundamente estudada. Psicanalistas que
se colocam como superiores e que falam um “psicanalés”
incompreensivel terminam de duas formas: 1. sendo expelidos da
universidade; 2. criando pequenos grupos que se aproximam de
seitas religiosas, onde o professor se confunde com um sacerdote
de um suposto Deus, chefe de alguma escola psicanalitica (que, por

vezes, ¢ o mesmo sacerdote). Evidentemente, os adeptos dessa
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“seita” (desses grupos) nunca terdo pensamento proprio e apenas
repetirdo as verdades do sacerdote idealizado.

Outros psicanalistas ndo se aproximam da universidade
porque acreditam sinceramente que a psicanalise somente pode ser
transmitida no diva. Esses psicanalistas sdo coerentes com seu
pensar e devem ser respeitados por sua honestidade.

Penso, no entanto, que existe um amplo espago para que a
Psicanélise, como area do conhecimento, possa ser aplicada para
além do autoconhecimento individual. Essa utilizacio demanda
modificacOes que, para alguns, podem deturpar o conhecimento
psicanalitico. O psicanalista deve estar ciente desse fato. Mudangas
dos vértices de observacao e acdo fazem com que sacrifiquemos
determinados aspectos e ganhemos em outros. Toda decisdo
envolve riscos, e a ética deve ser sempre levada em conta.

O psicanalista deve colocar-se como alguém que ndo sabe
como dialogar com seus colegas de outras areas e que deve
descobrir, com muito trabalho, como compreender e fazer-se
compreender pelos demais. Cada instituicdo universitaria, cada
grupo de colegas e de alunos, cada sociedade e cultura, tera
caracteristicas peculiares, e o psicanalista devera tentar formas de
transmitir o conhecimento psicanalitico para que ele seja
apropriado pela universidade. Nao existem receitas prontas,
apenas o relato de muitas experiéncias, bem ou malsucedidas, que
poderao ser tomadas como estimulos, mas que nunca poderao ser
repetidas exatamente da mesma forma. Assim como ocorre em um

processo psicanalitico, a pessoa real do psicanalista — e do
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professor — tem uma importancia imensa. E essa pessoa real deve
ser capaz de aprender com a experiéncia.

Neste texto, apresento algumas ideias tendo por base
experiéncias de minha vida universitaria. Espero que sejam

estimulantes para que o leitor descubra seus proprios caminhos.

Um estudo de caso individual

Acompanhemos, por momentos, um psicanalistaz
trabalhando num ambulatério universitario com uma adolescente,
Maria, de 16 anos, solteira, trazida pelos pais por problemas que
culminaram com uma “gravidez indesejada”.3 Nas entrevistas
iniciais, foi descrita como alguém rebelde, que desprezava todos
em sua casa, principalmente seus proprios pais, ligando-se ao
namorado de forma possessiva, com sofrimento para todos. Havia
suspeita de uso de drogas, violéncia doméstica e, em algum
momento, tentativa de suicidio em consequéncia de briga com pais
e namorado. Antes de iniciar o processo psicoterapico, o
profissional escreveu algo como: “...adolescente fragil e confusa,
[...] agressividade como defesa. A turbuléncia parece ir além de um
processo ‘normal’ da adolescéncia. Familia objetivamente

perturbada [...]. Sinto-me interessado em ajuda-la...” (O autor).

2 Neste texto, considero como psicanalista qualquer profissional que utiliza a
psicanélise em sua clinica, de forma ética, independentemente do tipo de formagao
que escolheu.

3 Esta paciente poderia ter sido atendida na rede ptblica, na rede privada, numa

institui¢do psicanalitica ou num servigo universitario.
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O analista se encontra diante de um “caso” e efetua
diagnodsticos provisérios baseados em teorias sobre o
funcionamento mental. Ao mesmo tempo, sabe que essas
impressoes iniciais terdo que ser deixadas entre paréntesis, para
que possa observar o que vai ocorrer no “aqui e agora” do processo
analitico.

Apo6s algum tempo, o analista escrevera algo como:

. e durante essas fases as fantasias de fusdo comigo tomavam
fortemente o campo e se manifestavam como defesas frente a
terrores de aniquilamento. Tentava tornar-me sua posse o que
reforcava seus terrores de ‘ndo ser’. Em outros momentos,
reativamente, Maria criava uma espécie de carapaga que a protegia
desses terrores, sentindo-se forte e potente. [...]. Lutos mal
elaborados. Modelo 1til: placenta penetrando desesperadamente
parede uterina, para evitar morte. [...]. A gravidez acabou se
revelando como forma de manter a relacio parasitaria:
identificava-se com o bebé, vendo-se num mundo nirvanico
intratitero e grudava-se no namorado-mae-casal parental.
Repeticdo das fantasias com o recém-nascido. Mecanismos
similares comigo, ignorando que eu tivesse vida fora da sessdo,
propensdo ao alcool e drogas; busca desesperada de respostas
religiosas que a retirassem do caos. Ameagas e riscos
autodestrutivos e suicidas como vinganca frente a frustracoes.
Morte como encontro com objeto idealizado. [...] Atualmente,
possibilidade de ver-se como objeto separado, vicissitudes edipicas
fazendo-lhe sentido. (O autor).
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Um estudo de caso na comunidade

Deixemos o psicanalista e acompanhemos um profissional
de Satide Comunitaria que pertence a universidade ou solicita sua
assessoria. A sociedade demanda fazer algo em relacdo a endemia
de adolescentes gravidas (as estatisticas constantemente
apresentadas nos facultam ter como hip6tese uma situacao que
poderia ser posta para esse médico sanitarista: do total de partos
realizados pelo SUS em 2013, 31% ocorreram entre meninas de 10
a 19 anos; 18% das meninas entre 15 e 19 anos engravidaram pelo
menos uma vez e com certeza metade ou mais ja praticaram aborto,
incluindo muitas que ndo aparecem nas estatisticas). O
profissional estd diante do que se chama “problema de saude
publica”. Conforme aprendeu, além de procurar pistas nos
registros existentes na comunidade, vai efetuar um estudo
epidemiologico descritivo, em que avaliara caracteristicas e
variaveis relativas a populagao que engravida. Sua tarefa passa pelo
planejamento de servicos e pela busca de relacées possiveis entre
fatores nos quais possa intervir preventivamente. Construiré seus
instrumentos de pesquisa partindo de algumas hipéteses ainda
pouco firmes. Se for um pesquisador bem preparado, também
percebera fatos nos quais n3o tinha pensado. Nesse ponto, se
aproxima do psicanalista, que também busca o nao conhecido.

Mas, ao contrario do que ocorre na investigacao
psicanalitica, as observag6es do profissional de satide comunitaria
far-se-ao num campo em que os dados sdo claros, visiveis para

qualquer um, podendo ser facilmente avaliados por outros

PSICANALISE EM PERSPECTIVA - LIVRO Il 29



pesquisadores. Com base nos resultados obtidos, poderao surgir
hipéteses mais firmes, que serdo testadas em estudos
epidemiol6gicos mais complexos e também por outros meios.
Concomitantemente, esse profissional também levara em conta
hipéteses surgidas de outras areas, como a clinica, e resultado do
acamulo de observacgdes individuais em que certas variaveis se
repetem. Incidentalmente, o epidemiologista poderia utilizar o
caso clinico do psicanalista citado, isolando variaveis tais como:
gravidez, tentativa de suicidio, comportamentos rebeldes, uso de
drogas, caracteristicas do ntcleo familiar, labilidade emocional
etc., desde que mensuraveis.

Assim, num segundo momento, o epidemiologista podera
utilizar outras estratégias metodolégicas, como diversos estudos de
caso-controle, de cortes populacionais (segmentos) com avaliacoes
mais sofisticadas de variaveis menos evidentes.

Suponhamos que ele opte por um estudo tipo caso-controle.
Cada menina gravida (caso) poderia ser pareada com outra nao
gravida (controle) em caracteristicas bem definidas, fruto de
hipéteses levantadas antes. Por exemplo, idade, estrato
socioecondmico, ambiente de moradia etc., variveis essas que, ao
serem fixadas, permitirdo o surgimento de outras mais sutis. A
comparacao dos dois grupos em relacao a essas variaveis mostrara
fatores diferenciais entre mocas que engravidaram e que nao
engravidaram (ainda, o que ji implica um “bias” que tera que ser

levado em conta). Concluida a pesquisa, o profissional escreve:
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identificaram-se varidveis que demonstraram uma forte
associacao com o evento gravidez [...] as familias do grupo de casos
eram significativamente mais desestruturadas que as do grupo
controle, com maior frequéncia de auséncia de pais, problemas
conjugais, violéncia doméstica, uso de alcool, e problemas com a
policia e a justica. As mogas do grupo de casos consumiam mais
drogas e alcool e também tinham mais problemas legais e de
relacionamento que as do grupo controle. O mesmo ocorria em
relacdo a problemas na escola e no trabalho. O nimero de mortes
nas familias do grupo de casos também era maior do que no
controle. Com frequéncia, a gravidez estudada nao era a primeira,
havendo indicios de que o comportamento era repetitivo. [...].
Sugere-se, para proximos estudos, a quantificacao de tentativas de
suicidio, fato ndo indagado, mas que apareceu espontaneamente
em algumas entrevistas, assim como problemas intensos de

relacionamento entre os casos e seus parceiros”.4 (O autor).

Proponho que, nas situagdes assinaladas, psicanalista e
epidemiologista estudaram, cada qual a sua maneira,
configurac¢oes que desembocaram nas queixas — a clinica e a social.
H4 evidéncias de que a jungdo dos resultados obtidos por ambos os
profissionais é nao apenas possivel, mas desejavel, ainda que
alguns conjuntos de variaveis fossem acessiveis somente por um
dos métodos. Esses dados poderao ser utilizados por planejadores
de acoes de satide e também por investigadores, preferentemente

em equipes interdisciplinares, que, além de avaliarem os

4 No estudo epidemioldgico hipotético citado, as relagdes efetuadas foram baseadas
em outros trabalhos do autor (cf.: Cassorla, 1985). J4 o caso clinico é fruto do

trabalho psicanalitico do autor e de supervisGes de colegas.
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programas, aprofundario o conhecimento de fatores envolvidos no
problema.

Ao mesmo tempo, outros profissionais de Saide e de
Ciéncias Humanas abordardao aspectos médicos, culturais,
sociologicos, ideolbgicos, econdmicos, politicos, psicologicos,
psiquiatricos, educativos, juridicos, comunicacionais,
comunitarios etc., em sua interagdo com o fenémeno “adolescente
gravida”.

Em particular, psicanalistas poderdo discutir entre si seus
casos similares aos de Maria. Com grande possibilidade,
verificardo que configuracoes internas colocadas em cena no
campo analitico terdo caracteristicas comuns, ainda que
mantenham a peculiaridade individual. A troca de experiéncias e o
acompanhamento dos casos refinard a observacdo. Em algum
momento, impor-se-a uma teoriza¢ao mais profunda. Na situacao
hipotética estudada, poderiam chegar a ideias sobre estruturas
chamadas “borderline”, para alguns, e “histéricas”, para outros.
Essas visbes seriam cotejadas, considerando-se idiossincrasias
escolasticas. No entanto, independentemente da preferéncia
tedrica, quase todos estarao de acordo em relacao aos fatos clinicos
que emergiram na relacdo analitica, e muitos ampliardo sua
reflexdo compreensiva rumo a medidas preventivas, primérias,

secundérias e terciarias.5

5 A prevencdo primaria implica promog¢ido de satde, prevencio do agravo e
diagnostico precoce; a secundaria, acGes efetuadas quando o problema ja se

manifestou; e a terciaria remete a reabilitagéo.
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Evidentemente, as situacGes descritas poderdo ter a
universidade como local privilegiado para discussao, envolvendo
profissionais de varias areas e com experiéncias variadas. O tema
comum atraira os profissionais. A forma de comunicacao entre os
profissionais, em particular do psicanalista com seus colegas, tera

que ser aprendida no dia a dia.

Possibilidades de intervencao

Com os dados obtidos, desses e de outros estudos, a
universidade poderia propor algumas a¢oes, aqui bem resumidas:
1) Parte dos pesquisadores universitarios e dos
planejadores de sadde governamentais sugerem
politicas que enfatizem, principalmente, a divulgacao

de métodos anticoncepcionais e a educacdo sexual
obrigatoria nas escolas. No entanto outros assinalam

que o fator “falta de informacao” deve ter importancia
menor, ja que ha indicios fortes de que as jovens
gravidas estdo, quase sempre, bem informadas.
Questiona-se, também, o que seria essa “educacdo
sexual”. Cada profissional se coloca de seu ponto de
vista. Em particular, psicanalistas demonstram que as
jovens em questdo tendem a manter configuragdes
internas que impedem a utilizacdo cognitiva de
informacoes sobre sexualidade e anticoncepcdo. Mais
ainda, propdem que muitas vezes a gravidez se

constituiu numa tentativa de aplacar terrores
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persecutérios e confusionais, sendo, portanto,
“desejada”, e o bebé servindo identificatoriamente
como um objeto simbiotizado, protetor. Esses fatos sdo
colocados numa linguagem compreensivel pelos
demais. Outros profissionais se lembram de casos em
que adolescentes, acompanhadas pelas equipes de
satde, nao mediram esforgos para engravidarem, e que
algumas se revelaram 6timas maes. Os planejadores,
com esses dados, passam a relativizar algumas ideias e
questiona-se o valor de programas apenas
informativos.

2) Alguns promotores de politicas de Satde, partindo do
fato de que as familias das jovens em questao costumam
ser desestruturadas, propdoem que as jovens gravidas
sejam acolhidas em institui¢oes, recebendo educacgio
profissionalizante. Com isso, evitar-se-iam novas
gestacOes. Varios profissionais sdo contrarios, os
psicanalistas também. Além de aspectos éticos,
argumentam que, muitas vezes, familias, ainda que
“ruins”, podem ser melhores que instituicbes, mais
ainda se recebem a atencdo de equipes de Satide. As
instituicOes sao criticadas em func¢ao de suas ideologias
subjacentes e reforga-se a necessidade de vinculos
emocionais fortes para o desenvolvimento do ser
humano, em particular do adolescente. Ocorrem

discussdes intensas sobre fatores ideoldgicos
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envolvendo a atencao aos seres humanos, em particular
a essas jovens.

3) Propde-se que os bebés nascidos dessas gestacoes
sejam “dados” para familias com melhores condicoes
materiais e emocionais que as das adolescentes. Essas
familias poderiam receber auxilio financeiro do Estado,
com fiscalizagdo sobre sua utilizacdo. Propdem-se
também projetos para facilitar a adogdo. Em algum
momento, alguns planejadores de satide pensam na
necessidade de trabalhar politicamente para que ocorra
a liberalizagdo legal do abortamento, e na “educagio”
das jovens para que procurem futuros programas desse
tipo. Outros profissionais, incluindo psicanalistas,
opor-se-30 a essa generalizagdo, usando argumentos os
mais variados, a maioria conhecidos por todos os
leitores, mostrando a violéncia com a adolescente, com
seu bebé, a manipulacio econémica e ideoldgica, a
coisificacao e o desrespeito com o ser humano, além da

desvalorizacao dos aspectos emocionais envolvidos.

Poderiamos estender-nos em infinitas propostas,
aparentemente muito soélidas, muitas deixando clara a
determinacio ideolégica do conhecimento cientifico, e também no
“fechar os olhos” para determinadas Aareas, incluindo as
contribuicbes do conhecimento psicanalitico. O risco de
psicanalistas e outros profissionais que lidam com o homem serem

considerados inconvenientes (e excluidos de equipes assistenciais
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e de planejamento) sempre persistird. A luta por ideias passara,
portanto, também pelo politico.

Evidentemente, os exemplos resumidos acima, se serviram
para mostrar possiveis interfaces Satide/Psicanalise, nao sao justos
com nenhuma das duas 4reas. Isso porque varias formas de
conhecimento, incluindo a proépria psicanélise, ja fazem parte de
nossa cultura e se refletem na maioria das politicas de Saudde.
Atualmente, em nosso meio, é altamente improvavel que algumas
das propostas acima sejam sugeridas ou aceitas, ainda que elas
persistam, sutilmente, de forma nio oficial. Discussdes promo-
vidas por psicanalistas, assistentes sociais, psic6logos, juristas etc.,
em relacio ao funcionamento de instituicbes para internagao de
adolescentes, serdo facilmente ilustrativas de sua inadequacao,
com as excecoes de praxe. Menos facil sera demonstrar que, muitas
vezes, uma familia “ruim”, se acompanhada e cuidada, pode ser
melhor que uma instituicdo ou uma familia estranha. Ou que
adolescentes de rua podem ser mais sadios que internados. Outros
pontos que poderao implicar controvérsias possivelmente
envolverdo a énfase no conhecimento e no respeito pela
individualidade, na flexibilidade de autoridades judiciirias e
servicos sociais para que considerem a especificidade de cada
situacdo, vendo seres humanos e ndo apenas normas e regras.

Certamente quase todos os profissionais estardao de acordo
em relacdo a necessidade de trabalhos com familias, com a
comunidade, com a escola, com criangas de rua, com instituigoes e

outras organizacoes, com grupos de risco etc., ainda que alguns
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profissionais (incluindo psicanalistas) se mostrem algo descrentes
em relacdo a determinadas formas de acao.

No texto acima, propositalmente, o psicanalista foi colocado
se opondo, derrubando propostas. Certamente ele seria
questionado sobre “o que fazer”. Alguns profissionais,
coerentemente, poderdo argumentar, com clareza, que “o que
fazer” nao corresponde a sua area — eles apenas investigam o
funcionamento psiquico e se satisfazem quando essa investigacao
produz mudancas no seu paciente individual. Outros psicanalistas,
tdo éticos quanto os anteriores, aceitardo a provocagao. Sua visao,
geralmente dirigida ao espaco transferencial-contratransferencial,
terd que ser redirecionada, e o analista terA que pensar como
aplicar seu conhecimento, suas teorias, sua pratica num contexto
totalmente diferente do seu dia a dia profissional. Sera obrigado a
fazer “psicanalise aplicada”, deixando de ser o psicanalista clinico
estrito, sabendo que entrard numa area desconhecida, inospita,
desafiadora, e sempre em davida se nao estd agindo
onipotentemente, para além do que a psicanélise lhe permite. Em
suma, esse psicanalista tera que ser capaz de efetuar uma cisao
sadia, nao mesclando sua fung¢ao de psicanalista clinico com aquela
de agente de “psicanalise aplicada”.

Obviamente, ndo ha necessidade do psicanalista clinico para
que o conhecimento psicanalitico possa ser aplicado. Outros
profissionais poderao utilizar-se dele (como ja ocorre com
médicos, educadores, assistentes sociais, psicologos, juristas), mas

esse conhecimento provir4, em geral, de pesquisas clinicas
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efetuadas por psicanalistas clinicos. Atualmente, cada vez mais,
encontramos os “aplicadores” da psicanélise aprofundando-a em
estudos nio necessariamente clinicos, trazendo contribui¢tes
interessantes.

Na situagdo em estudo, como exemplo, o psicanalista (ou o
profissional que utiliza a teoria em questio) terd que rever o que
sabe sobre vinculos emocionais, propor e testar formas de
implementé-los para que sejam adequados, além de aprender a
lidar com grupos e familias, com professores e escolas, com
instituicdes e grupos sociais. Tera que compreender religiGes,
ideologias, modas e descobrir suas fun¢des em cada contexto. O
mesmo fara em relacdo a modos de producao, de organizaciao do
trabalho, manifestacGes artisticas, educacao, outros servigos, lazer,
aspectos subculturais do grupo em questdo, momento historico e
econdmico e, principalmente, fatores emocionais que permeiam a
vida da comunidade. Pensard em como aplicar o conhecimento
psicanalitico em educacdo em satde, campanhas, comunicagao,
conscientizagdo. Enfim, procurard mostrar aos planejadores e
administradores de Saide Publica o que os conhecimentos
provindos da psicanélise aconselham e desaconselham. Ao mesmo
tempo, e isto é extremamente importante, mantendo a ética, a
mesma ética com a qual se constituiu como psicanalista, buscando
a verdade e denunciando a manipulacdo e a coisificacdo do ser
humano, sabendo que, longe de sua atividade clinica, terd que se
defrontar ainda mais com seducbes e fraquezas que

constantemente ameacam sua identidade psicanalitica.
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Repito que muitos psicanalistas ndo conseguirao fazer isso,
outros se recusario acreditando sinceramente que nao lhes cabe, e
outros ainda poderdo ndo perceber fatores onipotentes,
deturpando o que a psicanalise conquistou com tantas
dificuldades. Alguns analistas poderao participar mais ativamente,
mas a maioria terdA uma funcido assessora extremamente
importante: discutindo com os planejadores e aprendendo de
outros profissionais de todas as areas.

Finalmente, um grupo de psicanalistas, maior ou menor
conforme a subcultura local ou do momento, podera se dedicar a
fazer o que mais sabe: atender pacientes, mas renunciando ao
aprofundamento que desejariam e poderiam se participassem de
processos analiticos estritos. Aqui estamos diante de uma imensa
quantidade de op¢oes psicoterapicas que utilizam o conhecimento
psicanalitico, onde se incluem grupos terapéuticos, de reflexao e
discussdo, grupos Balint, terapias familiares, institucionais etc.,
além do trabalho de supervisdo de equipes de satide. Ainda que
alguns considerem tais opcoes filhas bastardas da psicanélise (o
cobre), ha que se constatar que herdaram as boas caracteristicas de
seus genitores.

Agora se impOem sugestdes praticas sobre “o que fazer” que
a Satde Publica cobra da psicanilise. As propostas sio as
seguintes:

1) criacdo de programas de atendimento psicoterapico as
adolescentes e suas familias, individual e/ou grupal. Para

tal, havera que se formar mais profissionais capacitados,
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2)

3)

4)

5)

e uma funcdo importante do analista serd planejar e
participar dessa formacao;

uso de técnicas de reflexdio em grupo baseadas em
conceitos psicanaliticos, que estimulem o contato com o
mundo interno, levando ao fortalecimento de vinculos
afetivos;

estimulo a sociedade para que pense formas de manter
figuras de identificacdo forte e positiva para os
adolescentes, enfatizando-se o trabalho com a “midia”,
com a formacdo de professores, com profissionais de
saude e outros lideres, formais e informais. Essa
formacao devera introduzir, afetivamente, estimulos
para pensar também os sentimentos;

estimulo a experiéncia de programas de familias
acolhedoras, substitutas, observando-se vicissitudes
relacionadas a escolha, ao treinamento, ao segmento e a
orientacdo permanente por parte das equipes de satude.
Essas familias receberao jovens sem lar, ou
provisoriamente, até que as familias de origem possam
ser recompostas com o auxilio de equipes psicossociais;
preparo afetivo da adolescente para lidar com a gestacao,
com seu parceiro (ou com sua auséncia), com sua familia
de origem (e com a familia do pai do beb€) e com seu
futuro bebé (ou com sua perda, se abortou), facilitando a

tomada de decisdes sobre sua vida futura. Criacdo de
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espacos que permitam a reflexdo conjunta e a elaboracao
dos lutos da adolescéncia;

6) transformagdo radical das instituicbes que recebem
jovens sem lar, evitando-se ao maximo sua utilizacao, que
ficara para altimo caso, enquanto nao se criarem espagos
mais adequados (como familias substitutas, lares
abrigados, casas-lar etc.), sempre se levando em conta os
conhecimentos descobertos pela psicanélise.

7) atendimento adequado, humano, no caso de
abortamentos, para o pré-natal e o parto, e auxilio a mae
na relacao com seu bebé. Identificacio individualizada de
aspectos que dificultardo ou impedirao o papel materno.
Em determinados casos, avaliar a necessidade de adocao

e efetuar os preparos e acompanhamentos necessarios.

Concomitantemente com as acgdes propostas acima,
implementacao de todas as acOes sociais que facilitem o
desenvolvimento da adolescente, do possivel bebé, das familias da
comunidade, da comunidade como um todo; acOes essas que serao
avaliadas e modificadas alicercadas na experiéncia e num maior
conhecimento das peculiaridades de cada agrupamento social ou
populacional. O basico, e extremamente importante, € que todas as
acoes acima sejam efetuadas levando-se em conta a
individualidade, respeitando-a, estimulando-se a liberdade de
pensar e decidir, e com o envolvimento ativo da comunidade, que

deverd ser o principal agente de mudanca. Essa atitude tem
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similaridades com a ética da “atitude psicanalitica”, e ela deve
permear todas as Politicas de Satude.

Finalmente, o psicanalista poder4 assessorar todas as acoes
de promocao da saide e da vida que proporcionem oportunidades
e formas de escolaridade, de trabalho, de lazer, de exercicio da
cidadania e de conscientizacdo em relacdo a dignidade do ser
humano, e ainda no que se refere a liberdade e responsabilidade, a
capacidade de pensar e ao trabalho nas escolas (abertas, por
exemplo, durante 24 horas, com espacos estimulantes para a
interacdo humana, das familias e de grupos sociais). As teorias
psicanaliticas podem dar-nos elementos importantes para a
implementacdo dessas atividades, e também para sua avaliagdo
constante, no que se costuma chamar de “pesquisa-acao”. No nosso
caso, “pesquisa-acdo” orientada psicanaliticamente. Algo que
sabemos fazer muito bem em nossos consultérios quando
verificamos imediatamente as consequéncias de nossas
intervencdes, guiando-nos rumo ao desconhecido. Certamente
essa capacidade também podera ser usada ativamente na

universidade e nos trabalhos com a comunidade.

Ampliando o campo de reflexao

Os fatos abordados acima estimulam mais reflexdes sobre a
questao da Satde em suas fronteiras com fatores psicologicos e
sociais que podem ser estudados a partir de multiplos referenciais.
Por serem multidisciplinares, essas reflexdes costumam ser

lideradas pela universidade.
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Podemos definir Saude Publica (atualmente, a tendéncia é o
uso do termo Satde Comunitiria) como o conjunto de
procedimentos que previnem a doenca, prolongam a vida e
promovem sadde fisica e mental, utilizando para tal esforcos
organizados da comunidade. E uma 4rea cada vez mais exigida,
pois hoje se considera a saide como um direito humano, algo quase
nao vislumbrado ha pouco. Ao mesmo tempo, os problemas a
serem enfrentados se mostram em sua complexidade cada vez
maior, exigindo-se a multidisciplinaridade, tanto para o estudo
como para a execucao de acoes de satde.

Penso que aqui j4 se encontram latentes possiveis confusoes
entre o papel dos chamados “técnicos” multidisciplinares e os
aludidos “esforgos organizados da comunidade”, principalmente
em relacdo a se a comunidade se organiza ou se é “organizada” de
cima para baixo. De qualquer forma, a participacdo da comunidade
é um progresso em relagao a politicas em que isso nao era levado
em conta. Outro aspecto potencialmente confuso € o que se refere
as definicbes do que seria “satide fisica e mental” (e também
“social”), ja que sabemos que sua conceituacdo é influenciada por
fatores socioculturais. Nao me estenderei em relacdo a essas
controvérsias, mas nao custa tomar uma situacdo como
exemplificadora dos perigos que se correm se nao levarmos em
conta fatores ideolégicos.

Situac¢ao-problema: pesquisadores e profissionais de véarias

areas constatam a existéncia de uma explosao demografica na
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China que impediria uma melhora na “qualidade de vida”¢ de sua
populacdo. Como consequéncia, é proposto e criado um programa
de Satide Comunitaria preventivo. Entre as agbes efetuadas,
proibe-se que familias tenham mais de um filho. A desobediéncia é
considerada crime, levando a rigorosas punicées. Por outro lado,
como culturalmente as meninas sao menos consideradas que os
meninos, algumas passam a ser mortas logo que nascem. O
produto de outras gestacgdes deve ser abortado, morto ao nascer, ou
escondido permanentemente. A despeito desses efeitos acessorios
(entre os quais se incluem a¢oes de desnutricdo mortifera e maus-
tratos de criancas criadas em institui¢Ges), a politica parece estar
dando resultados, cumprindo as metas desejadas.

Caso o leitor se tenha chocado com os fatos descritos,
levantaria a possibilidade de que, ideologica e emocionalmente,
valoriza-se a individualidade, alguns dirdo, em detrimento do
coletivo. Nessa hipotese, poderiamos pensar que ele se identifica
com pais, maes e criangas a quem nao foi dado o direito de escolha.
O leitor deve ter notado que agora a psicanalise entrou em jogo,
como teorizacdo auxiliar referida a conduta do observador diante
de um suposto problema de Satide Ptblica.”

Mas nao podemos nos esquecer de que a cultura chinesa nao

¢é a nossa, e para quem esta interessado na interface Psicanalise-

6 O termo “qualidade de vida” é também socialmente determinado...
7 O psicanalista tera também que se cuidar para ndo utilizar seu conhecimento
ideologicamente, ou valorizar a teoria psicanalitica (que também ndo é “neutra”)

apenas naqueles aspectos que lhe convém, por vezes deturpando-a.
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Satide Publica, impGe-se a questido concernente a fatores sociais e
culturais relativos ao autoritarismo e a obediéncia submissa. Seria
possivel pensar, inclusive, na possivel influéncia desses fatores na
constituicao do psiquismo, um tema controverso. Esse raciocinio
desemboca na aplicacdo do conhecimento psicanalitico para além
da relacao paciente/analista.

Entretanto, se fatores culturais poderiam causar questiona-
mento em relacdo a nossos processos de identificacdo com os
chineses, esses mesmos fatores deveriam diminuir no Ocidente,
com quem compartilhamos mais caracteristicas socioculturais.
Assim, deveria ser mais ficil aceitar a “politica de Satide Ptblica”
que consistia na arianizacdo da humanidade pregada pelos
nazistas, com os sabidos morticinios de judeus, deficientes,
ciganos, homossexuais e, num futuro que nao se cumpriu, negros e
mesticos. Nao estamos imunes a comportamentos parecidos, e
vemos isso em nosso dia a dia. Nao nos esquegamos dos programas
de eugenia brasileiros propostos por nossos colegas da drea mental
h4 poucas décadas. As proprias instituicbes psicanaliticas
tampouco estdo imunes a acusagoes de elitismo preconceituoso.8

A psicandlise tem lugar na abordagem desses aspectos
(racismo, submissdo, autoritarismo, liberdade individual,
necessidades coletivas, filicidios, controle forcado da natalidade,
violéncia etc.) e, comecando com Freud, tém sido publicados
intimeros trabalhos valiosos que tentam compreendé-los do ponto

de vista psicanalitico.

8 Por vezes efetuadas por grupos anti-institucionais, que se proclamam como “elite”.
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As situacgoes trazidas acima abordam assuntos relacionados
a saude, agora redefinida como algo que vai além do binémio
satde-doenca, no que se tem chamado “qualidade de vida”. Essa
“qualidade de vida” é influenciada por fatos que passam por
variados graus de violéncia, como guerras, torturas, corrupcao,
preconceitos, indignidade, desrespeito, desumanizacao, chegando
aos mais comezinhos direitos humanos, como os de comer, morar,
trabalhar, amar, pensar, ser livre, organizar-se, reivindicar, poder
transformar o mundo criativamente, enfim, viver dignamente. A
Sauide Publica tende a se tornar uma ética, uma arte de bem viver,
numa dialética individual-coletivo. Algo similar ao que a
psicanélise, segundo muitos, também busca.

Agora que o conceito de Satde Puablica nos levou a algo
proximo a uma vida digna, é facilmente perceptivel que a
abrangéncia do tema torna impossivel abordagens totais. Neste
trabalho, enfatiza-se apenas um aspecto, aquele objeto dos
chamados profissionais de Satide, aos quais se acrescentam alguns
das Ciéncias do Homem. A tendéncia moderna, em Satde Publica,
refere-se menos a defini¢oes, todas social, politica e culturalmente
definidas, do que a operacionalizacio de cada vez mais e melhores
niveis e praticas de qualidade de vida que nao passam por
definicbes, mas pelas correlacbes de forcas entre diferentes
interesses postos na sociedade. Uma conceituacdo que valoriza,
basicamente, o conflito, um assunto ao qual noés, os psicanalistas,

nos dedicamos intensamente.
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Para além do individual: reflexdes sobre a psicanalise

A psicanalise foi definida por seu fundador como: 1) método
de investigacao de processos mentais inacessiveis de outra forma;
2) método terapéutico de perturbacgoes neurdticas baseado em tal
investigacao; 3) série de conhecimentos assim adquiridos, que vao
constituindo paulatinamente uma nova disciplina cientifica.

Essas trés acepcoes sdo complementares e sabemos que tém
se desenvolvido principalmente através do trabalho clinico, no
campo diaddico analista-analisando. E nesse campo que se
manifestam cenas produzidas pela interacdo entre aspectos dos
mundos internos de cada membro da dupla analitica, que
transformadas permitem sua ressignificacao.

Dessa forma, a investigacao, o tratamento e a teorizacao se
interpenetram, influenciando-se a tal ponto que nem sempre
podem se diferenciar, a ndo ser de forma artificiosa. Notemos que
os desenvolvimentos citados ocorrem principalmente a partir da
clinica, do que costuma ser chamado “estudo de caso”, sendo o caso
o individuo em analise, ou a dupla analitica.?

Caso se aceite que a psicanalise também pode abordar o
coletivo, as trés acepcoes de sua definicdo, ainda que validas,

necessitam ser repensadas.

9 Na verdade, o “estudo de caso” indica a particularidade do objeto de estudo. Nas
areas clinicas, geralmente é uma pessoa. Mas o “caso” poderia ser um grupo, uma
institui¢do, uma situagdo, uma sociedade ou cultura, uma atividade educativa,

cultural etc., desde que abordados como um conjunto definido em si mesmo.
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A — Método de investigacao

Aqui podemos partir de duas premissas:

A1.) os processos mentais individuais, ainda que particulares
para cada ser humano, devem ter algo em comum nos varios
individuos. Assim, conhecendo-se o “funcionamento mental” de
alguns seres humanos, conheceriamos leis gerais, ainda que sua
manifestacdo seja particular, inica. Por isso, ainda que apenas uma
parte infinitésima dos seres humanos tenha sido investigada
psicanaliticamente, cabe a inducdo de que em todos se constitui
algo nao consciente, do qual depende sua forma de viver. Esse
“algo” pode ser compreendido por teorias que envolvem conceitos
psicanaliticos decorrentes de evolucbes diferentes a partir de um
tronco comum;

A2) a interagdo entre os “funcionamentos mentais
individuais” se constitui em outros processos mentais, os quais
poderiam ser investigados usando-se métodos e técnicas derivados
daqueles utilizado para o estudo do individual. Nesse caso, grupos
de pessoas, instituicbes, producbes humanas, e mesmo uma
sociedade ou cultura, poderiam ser estudados. Essa premissa nao
conta com a unanimidade dos psicanalistas, o que ocorre no item
anterior. E, para muitos dos que a aceitam, os resultados das
investigacoes estdo aquém do que se tem conseguido com o
conhecimento do individual, questionando-se a poténcia e a
validade do método diante de configuragcoes que tendem a ser

muito complexas.
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Essas dificuldades, por vezes, fazem com que se considere
esse tipo de investigacdo mais predisposta a vieses ideolégicos. A
despeito disso, cada vez mais se tém refinado os métodos
investigativos nessas areas, e um exemplo é o que tem ocorrido com
as “psicoterapias analiticas de grupo” e também com as chamadas

“pesquisas qualitativas”. Sobre essas discutiremos adiante.

B — Método terapéutico

Na abordagem do coletivo, a intervencao terapéutica fica
limitada pelos mesmos fatores discutidos acima: variaveis
numerosas e complexas, dificuldades no “setting” e na validacao.
No entanto, as experiéncias existentes em analises grupais e
institucionais mostram que o conhecimento psicanalitico é 1til, e
abre perspectivas de caminhos que estdo sendo melhor conhecidos.

A fertilizacdo com outras areas do conhecimento se impGe.

C — Teoria

Para muitos, ja existe um desenvolvimento suficiente para
que a teoria psicanalitica possa ser utilizada em areas para além da
clinica individual. Desde Freud, uma infinidade de autores o tem
feito, buscando compreensdo de outras produgdes humanas nas
areas sociais, culturais, artisticas e comunitarias, incluindo
estudiosos nao psicanalistas. A questao da validacao é cada vez
mais constantemente discutida e ressignificada criativamente.

Pelos motivos expostos, penso na utilidade das trés

acepcoes, sendo a terceira, a teoria, a menos problemaética, e de
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facil utilizacdo pelos membros das equipes de Satide com visdo

psicanalitica.

A pesquisa qualitativa orientada psicanaliticamente

Ha que se refletir mais sobre dois obstaculos que poderiam
dificultar a fertilizacdo Satdde Publica/Psicanalise: o objeto de
estudo e o método. A universidade é o local propicio para essa
reflexdo. A instituicdo psicanalitica podera contribuir e deixar-se
fertilizar por ela.

Quanto ao objeto de estudo, ja vimos que a psicanalise se
debruca sobre o individuo em sua vertente “nao acessivel a outros
métodos”. Nas consideraces efetuadas acima, propos-se que o
estudo do individuo ndo invalida que suas conclusoes possam ser
remetidas ao coletivo, ou que esse mesmo coletivo possa ser
investigado naqueles aspectos “ndo acessiveis por outros métodos”.
Isto aceito, com maiores ou menores ressalvas, Psicanalise e Satde
Piblica deixam de ser campos opostos e passam a ser considerados
como complementares.

Quanto ao método, a psicanalise clinica exige um “setting”
que permita a colocacdo em cena de “aspectos nao acessiveis por
outros métodos” e de profissionais que tenham contato com
derivados de seus proprios aspectos inconscientes, para que essa
colocacdo em cena possa ser ressignificada da forma mais
verdadeira possivel. A Saade Comunitaria, por outro lado, lida com
variaveis presentes na comunidade de forma manifesta,

procurando, quando possivel, “enquadrar” alguns fendmenos para
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seu melhor exame. Eles serao descritos e relacionados através de
procedimentos da Epidemiologia. Os antropélogos, que efetuam
algo proximo no estudo de culturas ou fatores subculturais, criam
um “setting” mental enfocando aqueles aspectos que estimulam
curiosidade, problemas, questionamentos ou necessidade de agio.
A “observagdo-participante” implica observar e, ao mesmo tempo,
vivenciar o que ocorre na cultura estudada. Os adeptos da
pesquisa-acdo fazem o mesmo: focam o objetivo no que é
considerado problema, promovem agles, e elas sdo validadas
através de mudangas na forma como o problema se recoloca. Isso
leva a novas indagacoes, pesquisa e acao.

Notemos a similaridade com o que os psicanalistas clinicos
efetuam: sujeitamo-nos a um “setting” mental (mais importante
que o témporo-espacial), um espago que permita a emergéncia do
desconhecido, ainda que estejamos disciplinados a nao
hierarquizar qualquer emergente, esperando por sua articulacao
com outros, e isso vai ocorrer permanentemente. Sua atitude é
parecida a do observador-participante da antropologia. As
configurac6es que se movimentam no campo analitico trardo pistas
sobre formas de ocultamento e desvelamento. Diante delas, o
analista é estimulado a intervir (através de interpretacdes, por
exemplo, mas nao s6 delas), e essa é a “acao”. Se ela for adequada,
ocorrerao mudancas nas configuracbes, estimulando mais
indagacOes e “a¢bes”. Nao custa lembrar que os psicanalistas se
preocupam com o que é “inacessivel por outros métodos”,

utilizando um modelo auxiliar que se tem revelado extremamente

PSICANALISE EM PERSPECTIVA - LIVRO Il 51



poderoso: o de realidade psiquica. Esta nao é objeto de investigacao
de sociblogos, antropo6logos, educadores, nem de epidemiologistas.

O pesquisador de Satde Publica adepto da epidemiologia
usa outros artificios. Ele tenta isolar o chamado “problema de
Satde Puiblica” e relaciona-lo com fatores que, intuitivamente ou
através de pistas, o levem a investiga-lo. Esses fatores comumente
sdo mensuraveis, e sua descricdo é seguida da quantificacao e do
uso de estatisticas que permitem revelar o grau de relacionamento
entre a variavel independente (o problema de Satide Publica) e as
dependentes (que o influenciariam). Estas costumam referir-se a
caracteristicas definidas, tais como idade, sexo, estado civil, nivel
socioeconOmico, religido, determinados habitos etc. Ao mesmo
tempo, com isso dificultam-se possiveis contaminacbes pelas
subjetividades do pesquisado e do pesquisador. Esse tipo de
investigacao, portanto, valoriza o objetivo, o visivel, 0 mensuravel,
e caminha em sentido oposto ao da psicanalise e dos estudos do
subjetivo, do invisivel ou do latente, e daquilo que ndo é
mensuravel.

Entre os métodos epidemioldgicos, que medem variiveis
evidentes, e a psicanalise, em que se vivenciam, na relacio
transferencial-contratransferencial, aspectos antes nao evidentes e
nada mensuraveis, existe uma terceira op¢ao. Trata-se da pesquisa
sobre fatores conscientes, subjetivos e também nio mensuréaveis.
Esses fatores se conectam com aspectos inconscientes por serem
produto de sua manifestacdo. Entramos aqui numa Aarea

promissora, a dos chamados “estudos qualitativos”, que ainda que
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variados, levam em considera¢do o que ocorre na entrevista aberta
ou semiestruturada, seus melhores instrumentos. As areas que tém
abastecido o progresso dos estudos qualitativos tém sido a
fenomenologia (ao enfatizar-se a “reducdo fenomenoldgica” e a
empatia do pesquisador) e justamente a psicanilise (ao se
levantarem hipoteses sobre o que ocorre na entrevista, na
subjetividade do entrevistador, na observacao de derivados de sua
contratransferéncia inconsciente e nas cenas relatadas e vividas
durante as entrevistas). Dessa forma, curiosamente, verificamos
que, num estudo populacional (classicamente area da
epidemiologia), podemos utilizar aspectos proprios da
psicanéliset°.

O objeto que pede métodos qualitativos é o homem em
situacdo natural, em seu meio, por vezes algo modificivel para
evitar a interferéncia de variaveis que fariam ruido. Por exemplo,
em nossa area, o “setting” analitico, formal e mental. Mas sabemos
que a investigagao atinge sua maior criatividade quando surge o
ruido indesejavel, quando o “setting” é atacado, e sera esse ruido
indesejavel que nos trara o novo, aquilo que nao foi pensado — que
nao conseguimos imobilizar. Em outras areas, em que o “setting”

7 s

externo é impossivel, teremos que dispor somente do “setting”

10 [sso também ocorre no “estudo de casos” efetuado por outros profissionais da drea
de Satde Mental, os que usam “referencial psicanalitico ou psicodinamico”,
geralmente psiquiatras e psicologos. E também em outras vertentes das ciéncias e
artes do homem, onde se observam situagoes sem se descuidar de efetuar hipoteses
sobre fendmenos “ndo visiveis” ou que apenas assomaram, com o auxilio do

conhecimento psicanalitico.
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mental do pesquisador, do clinico, do psicanalista, do sociélogo, do
antrop6logo, do historiador, do arquedlogo etc., que tentarao evitar
ruido interno e externo, disciplinando sua mente, inclusive, para
captar o ruido e compreendé-lo na sua interagdo com o nao ruido:
assim, o “setting” mental sera o mais importante para observar e
estudar o homem em interacao.

Vejamos um pequeno exemplo de captacdo de ruido
realizado por uma psicéloga sem conhecimento psicanalitico, a
quem eu auxiliava em seu trabalho de mestrado. Ela desejava saber
como religiosidade e medo da morte se articulavam. Sua hipotese
inicial, fruto de sua educacio religiosa, indicava o aparente bom
senso de que pessoas religiosas teriam menos medo da morte. Isso
poderia abrir campo para acoes de Satide Puablica. Outro aspecto,
possivelmente ideolégico, fazia com que noés acreditissemos que
uma escala numérica, testada e validada num pais do primeiro
mundo deveria ser um instrumento 1til para comecarmos a pensar
o problema. A colega desejava estudar essa relagdo entre médicos
que lidavam com pacientes graves. Escolhemos testar uma dessas
escalas, que tentava quantificar varidveis definidas como
pertencentes a um conglomerado, e que mediriam medo da morte.
Em sua primeira aplicacao-teste a um médico oncologista, todas as
quest6es que mediriam o medo tiveram escore zero, o que indicava
que o médico nao tinha nenhum medo da morte. Tudo pararia por
ai, se, tendo por base outra vertente ideol6gica, nao tivéssemos
pensado em fazer outras perguntas, indo além de escalas.

Conversou-se sobre mortes de parentes e pacientes, que o médico
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havia enfrentado galhardamente. A conversa foi levando a
pesquisadora a indagar detalhes sobre a morte do pai do
entrevistado. De repente, o médico passou a suar frio, ficou tonto e
se sentiu muito mal, com um quadro que parecia mais grave que
uma conversao psicologica, como depois se confirmou que era. A
negacado nas questdes, e a manifestacdio de seus terrores
reprimidos, foi a hip6tese mais plausivel, ao usarmos o referencial
psicanalitico. Tempos depois a hipoétese foi confirmada pela
investigacdo psicanalitica do qual o pesquisado participou como
paciente.

Além dessa “visdo psicanalitica” sobre os fendmenos que
esperamos que surjam, o pesquisador qualitativo poder4 utilizar,
em seguida, um referencial psicanalitico para auxiliar sua
compreensdo. Existem intimeros trabalhos com essas
caracteristicas, a maioria sendo realizados em universidades por
profissionais de varias areas, e trazendo valiosas contribuicoes.™

Em resumo, pesquisa qualitativa em populacbes se
aproxima da psicanalise em alguns aspectos: método de entrevista
em que se estimula a liberdade de fala, “setting” mental que
privilegia uma “visdo psicanalitica” (observagdo de possiveis
derivados do inconsciente), teorizacao dos fenémenos observados

através da psicanalise. Diferencia-se, porém, da psicanélise, pelo

1 Trabalhos desse tipo poderdo ser encontrados em uma quantidade imensa de
textos, de colegas psicanalistas e de outras areas das Ciéncias do Homem. Alguns
foram recolhidos pelo autor deste trabalho, que os organizou em dois livros: Da
morte: estudos brasileiros e Do suicidio: estudos brasileiros. Cf.: Cassorla (1998c,
1998b).
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fato de o pesquisador apenas observar, sem intervir, pela
impossibilidade de aprofundamento nos fen6menos emergentes, e
por suas teorizacoes permitirem apenas hip6teses, necessitando de
validagdo posterior. Os métodos qualitativos enriquecem a visao
epidemiolégica restrita e se aproximam de fatos “inacessiveis por
outros métodos”, constituindo-se numa tatica bastante
interessante para aproximar psicanalistas e profissionais de satde,
educacao e humanidades.

No exemplo citado no inicio deste trabalho — adolescentes
gravidas —, o pesquisador efetuou entrevistas abertas concomi-
tante ao estudo epidemiolégico. O estudo qualitativo captou, a
partir dos relatos das jovens, seu desespero e desesperanca ao se
verem ameacgadas de perder vinculos, realisticamente ou em
fantasia. Também foi percebido o ataque a esses mesmos vinculos,
somado a fragilidade, a persecutoriedade, a sensacao de “nao ser”.
E abusca adesiva de uma “pele” protetora. O autor propds, naquela
ocasido, chamar os vinculos de “simbi6ticos” e “parasitarios”, sem
saber que a psicanalise ja usava termos similares. Dessa forma, o
estudo qualitativo aproximou-se mais das observagbes da
psicandlise do que os estudos epidemiolbgicos estritos, mais
preocupados com a mensura¢ido. Posteriormente, o estudo
psicanalitico individual pode confirmar e aprofundar esses

aspectos.!2

QOutras propostas

12 Turato (2011) publicou um livro em que a investiga¢do qualitativa mostra suas

conexoes com a psicanalise.
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A Psicandlise vem influenciando a cultura, e conse-
quentemente a Satde, desde o inicio do século XX. E curioso
verificar que, por vezes, existe uma fertilizacao criativa, as duas
areas se auxiliando, e, em outras ocasidoes, conhecimentos e
hipéteses psicanaliticos sao negados e depreciados. Nao custa
lembrar que muitas hipoteses derivadas da psicanilise foram
abandonadas (tanto nas 4reas socioculturais, artisticas e médicas
quanto na proépria clinica psicanalitica), e outras sao aceitas por
alguns psicanalistas e ndo por outros. Também, como vimos,
existem os psicanalistas que nao aceitam que sua 4rea se expanda
além do consultoério.

A seguir, serdo levantadas situacGes em que a psicanélise
interage de variadas formas com a sociedade, passando pela
questao da satide. Sao apenas exemplos, jA que o campo, além de
ser imenso, esta em continua expansao:

1) Comunidades hyppies — um dos grandes
“experimentos” de Saude Publica que visavam
refutar aspectos da chamada sociedade burguesa,
aqui a psicanélise incluida, foi o das comunidades
hyppies da década de 60, que pregavam o amor
livre. Alias, esse tema, o “amor livre”, surgira,
também  paradoxalmente, devido a wuma
compreensdo deturpada da psicanalise. Nessas
comunidades, as criancas participavam de uma

sociedade sexualizada, onde se negava o tabu do
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2)

3)

incesto e os traumas por experiéncias sexuais
precoces. O movimento revolucionario abortou-se
por si mesmo, mostrando suas falhas basicas e
deixando uma quantidade muito maior que a
esperada de criangas que adoeceram mentalmente.
O tratamento psicanalitico dessas criancas reforcou
fortemente teorias sobre experiéncias precoces
estruturando o mundo mental.

Kibutzim — outro “experimento” de Saide Publica
baseado em ideais libertarios ocorreu nos kibutzim
israelenses, comunidades socialistas em que se
tentou diminuir a influéncia dos pais, com as
criancas sendo criadas conjuntamente, de forma
semi-institucionalizada. Novamente, as consequén-
cias nao foram satisfatorias, aqui comprovando-se a
necessidade de convivio familiar e o papel dos pais,
principalmente nos primeiros meses e anos. Nesse
“experimento”, confirmaram-se premissas da
psicandlise, ainda que estudiosos de outras areas
pudessem teorizar com outros referenciais.
Hospitalismo — as observacoes de Spitz (1974) sobre
criancas institucionalizadas, muito bem tratadas do
ponto de vista somatico, mas que morriam por
inanicdo (no quadro classicamente descrito como
“hospitalismo”), confirmou a  necessidade

emocional de uma relagdo mae-bebé concreta.
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Posteriormente, as pesquisas com “maes de arame”,
que faziam macaquinhos ficarem desesperados, ao
contrario dos que tinham maes aconchegantes, se
somaram as observacoes da dupla mae-bebé, que
fazem parte da rotina de psicanalistas e agora de
pediatras e profissionais que lidam com a infancia.
Foi sobre essa base, acrescida de todo o conhe-
cimento tedrico psicanalitico, e de contribuicoes de
outras areas, confirmatérias, que se firmaram
procedimentos de Satide que hoje sdo rotineiros, por
exemplo, a atengdo emocional aos bebés e suas maes
e familia, a necessidade de vinculos emocionais
constantes e firmes em creches e escolas, as criticas
a instituicoes burocraticas etc., ainda que, por vezes,
a contribuicio da psicanalise fique escondida ou até

negada's.

Uma boa Politica de Satide Pablica vai propor, por exemplo,
atencdo pré-natal, aparentemente, para prevenir agravos ao feto e
a mae, para diagnosticar precocemente problemas que interferirdo
na saude de ambos etc. Mas, cada vez mais de forma intuitiva, a
populacao e os profissionais de satde percebem que essa fase pode

ser melhor trabalhada emocionalmente através de vinculos que se

13 Incidentalmente, os trabalhos de Spitz (1974), e também de Bowlby (1969),
constituem-se em obras de “psicanélise aplicada” & Satide Publica, e sdo utilizados

por psicanalistas clinicos e planejadores de saide.
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formam com a equipe de satide, com a participacio do pai e outros
parentes, com a possibilidade de a futura mae (incluindo o pai, se
presente) ter ouvintes que a ajudem a pensar seus sentimentos e
conflitos. Isso era efetuado pelos bons médicos de antigamente, e a
demanda atual pelos médicos generalistas, por Programas de
Satde de Familia, sao consequéncias do conhecimento teérico
advindo principalmente da psicanélise. A Medicina Fetal e a
observagdo do bebé intra-ttero tem se constituido numa nova area,
tanto da Medicina como de areas afins a psicanalise.

Entre tantas possibilidades de ac¢ao e investigacio, assinalo
apenas uma, bastante simples, como ilustragdo: estudar-se o
impacto emocional da visualizagdo do bebé intra-ttero por parte
da futura mae. A hipbtese a ser testada seria a seguinte: essa visao
estimularia (ou obstruiria, como hipétese alternativa) sentimentos
ligados a maternagem? Haveria menos depressao pds-parto ou
psicoses puerperais se esse fato se juntasse a vinculos emocionais
fortes com a equipe e a familia? Evidentemente, essa é uma
investigacao dificil diante das variaveis que serao encontradas e
envolve aspectos éticos importantes. Ao mesmo tempo, como em
toda investigacdo em que o observador também é participante, a
influéncia deste no experimento deve ser estudada.

Outras atitudes n3o mais sio questionadas em Saide
Pablica, ja4 como resultado de sua fertilizacdo pela psicanélise.
Apenas serdo citadas: parto assistido, com a presenca do marido
e/ou de uma mulher de confianc¢a, que acompanhe todo o pré-natal

e se identifique com a parturiente (as dolas, experiéncia originada
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na Guatemala e adotada pela OMS); contato precoce com o bebé
recém-nascido; alojamento conjunto mae-bebé nas maternidades;
desvelamento de preconceitos e respeito pelos aspectos
subculturais da mae e de sua familia; lidar apropriadamente com a
fase de “preocupacido materna priméaria”; amamentacao natural
sem horérios rigidos; conhecer as fantasias da mae em relacio a
seu bebé e proporcionar-lhe ajuda; observar e lidar com problemas
conjugais, evitando ao maximo trocas de cuidadores do bebg; levar
em conta as “intui¢bes” das maes, algo que sb elas percebem; etc.
Outras situacoes: lidar com visdo psicanalitica com lutos, perdas,
abortos, orfandade, separagdes conjugais, adogoes, instituic¢es;
compreender o processo adolescente etc., numa lista infindavel.
Atualmente, tem-se enfatizado o conhecimento psicanalitico da
velhice, das doengas cronicas, dos transplantados, dos pacientes
terminais, das UTIs, da morte, da dindmica institucional etc., com
propostas criativasi4. Servicos de atencdo a vitivos e viavas,
enlutados em geral, a situacoes de violéncia doméstica, a doentes
cronicos etc., com visitacbes domiciliares constantes, ja fazem
parte de programas de Satide Piblica em alguns paises. Ao mesmo

tempo, a sociedade exige a humanizagdo da atengdo aos seres

14 Os “hospices”, originados na Inglaterra, onde pacientes terminais sdo dignamente
atendidos, fazem parte de Sistemas de Satde. A énfase nos vinculos afetivos tem
trazido pessoas, antes institucionalizadas (pacientes cronicos, psiquiatricos,
invalidos, pessoas idosas etc.) para suas familias, que também tém sido preparadas
para vivenciarem a morte de seus parentes no ambiente intrafamiliar. E lares
abrigados que levam em conta fatores emocionais devem substituir institui¢des

onde pessoas sdo “depositadas”. Cf.: Cassorla (2009, 2012).
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humanos, propondo-se modificagdes nas escolas, no trabalho, nas
prisdes, na rua, em institui¢oes sociais e de satde etc.

Nao nos esquegamos de que nao é obrigatdrio que os agentes
das acOes descritas sejam psicanalistas, mas deverao agir a partir
da compreensdo psicanalitica. Mais ainda, a importancia dos
vinculos de confianca, a sinceridade, a compaixao, a verdade e sua
forma de abordagem, atos antes somente intuitivos, podem ser
trabalhados e aperfeigoados através de treinamento adequado.
Uma das experiéncias mais criativas usadas para esse treinamento

foi a do psicanalista Michael Balint.

As contribuicoes dos Balint

Com a introduc¢do do “General Practitionner”, logo apoés a
Segunda Guerra Mundial, o Servico Nacional de Satde inglés
determinou que todas as familias de determinada area seriam
responsabilidade desse clinico geral. Este, ao defrontar-se com os
problemas de seus pacientes, era obrigado a resolvé-los ou a
encaminha-los ao especialista, que, por sua vez, apos tratar o
paciente, o reencaminhava a seu clinico geral. Nao poderia este,
portanto, “livrar-se” dos casos dificeis, como ocorre nos Sistemas
de Satide mais liberais.

Nesse momento, os clinicos verificaram que em torno de 50
% de seus pacientes nao apresentavam qualquer quadro organico e
nao respondiam aos tratamentos convencionais. E os médicos nao
sabiam o que fazer com esses pacientes, que nunca melhoravam. A

suspeita de algo de ordem emocional fez com que o Servico
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Nacional de Satde solicitasse a contribuicdo dos psicanalistas.
Michael Balint, um psicanalista emigrado da Hungria, foi
autorizado a estudar o assunto. Ele reunia os médicos generalistas,
que contavam detalhadamente seus casos. Evidentemente
emergiam também as vicissitudes das relacdes humanas. Aos
poucos, Balint foi compreendendo e teorizando os fatores
emocionais identificados. Concomitantemente com a investigacio,
fez o que hoje chamariamos de pesquisa-acido: os médicos
trocavam ideias e sentimentos, e isso repercutia na relacdo com o
paciente, cuja evolucio era relatada e discutida no grupo. Os
trabalhos valiosos de Balint (continuados por sua esposa, Enid),
hoje classicos, tornaram compreensiveis muitas das vicissitudes da
relagdo paciente-doenca-médico-instituicdo-sociedade, sempre
baseados no conhecimento psicanalitico. Os grupos Balint existem
em todo o mundo e sdo utilizados no treinamento de profissionais
de saude, na formacao de educadores e outros profissionais que
lidam com seres humanos.’5 A psicanalise contemporanea, que
valoriza a intersubjetividade (em suas vérias vertentes), tem sido
atil tanto na técnica como na compreensao dos fatos ocorridos
durante os grupos Balint.16 Infelizmente, por motivos variados que
nao poderei abordar aqui, poucos psicanalistas se dedicam a esse
trabalho, e sua insercao nos servicos de saiide tem diminuido. Se

um fator 6bvio é a énfase no “objetivo” (como a “medicina baseada

15 O texto classico de Michael Balint é “The Doctor, his Patient and the Illness”,
publicado originalmente em 1957. Cf.: Balint (2005).
16Cf.: Cassorla (1994, 1996, 1997a).
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em evidéncias”) e a medicalizacdo das emocoOes, ndo podemos
deixar de assinalar o despreparo e o desinteresse dos psicanalistas
em trabalhar em situa¢Ges complexas.

Minha experiéncia me levou a verificar que equipes de satide
em treinamento avancado trazem cada vez menos casos e mais
situacoes, situacoes essas em que emergem conflitos na relagio,
reflexo dos mundos internos de consultor e consultante. A
discussao dessas situacoes repercute no grupo como um todo, que
acaba compreendendo os fatos intuitivamente (e a partir da
introjecao de situacoes similares antes discutidas). O coordenador
do grupo se comporta contendo as ansiedades e, quando possivel,
traduzindo aspectos ndo verbais em verbais. A teorizagdo, o
nomear os fendmenos “psicanaliticamente”, somente adquire
importancia quando um determinado fato vai se repetindo e o
proprio grupo passa a solicitar um termo discriminador. Com o
tempo, os médicos (e os outros profissionais das equipes de satide)
sentem-se melhor diante dos pacientes-problemas (e dos pacientes
em geral). Nao mais se sentem incapazes de lidar com as projecoes
que os invadem e passam a compreender suas proprias reacoes e
as do consultante. E bastante interessante verificar como cada
profissional aprende a lidar com esses fatos, cada qual a sua
maneira. O atendimento se humaniza, os diagndsticos sao mais
precoces, os tratamentos mais eficazes, os conflitos intraequipe sao
compreendidos, e melhora a qualidade de vida dos profissionais de
sadde e a de seus pacientes. Evidentemente, esses profissionais sao

também capacitados em relagao a situages ou casos que devem ser
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encaminhados ao especialista. Ao mesmo tempo, as equipes de
saide efetuam trabalhos grupais, preventivos, comunitarios, e o
vinculo com a equipe se amplia para além do médico. Cada vez
mais nos defrontamos com interconsultas relacionadas a
situacoes-problemas em que o consultante nio é o paciente, mas
sim o médico, a equipe de satde, a préopria instituicao e o Sistema
de Satde. Os profissionais, com o tempo, passam a constituir-se
em elementos multiplicadores de suas experiéncias.

Com técnicas similares ou modificadas, podemos lidar com
equipes de saide ou que exercem outras atividades, com grupos de
pacientes com patologias as mais variadas, ou ainda com seus

familiares.

Concluindo

Este trabalho ndo pode dar conta de intimeras outras
situagbes, e lembremos que também foi deixado de lado
propositalmente o enfoque das doencas e perturbacdes mentais.
Mais importante do que relata-las exaustivamente, é tomar
consciéncia de que o pensamento psicanalitico pode ser 1til em
todas as situacoes que envolvem seres humanos, e que a psicanélise
continuara se desenvolvendo, possivelmente trazendo mais
contribuicOes para essas areas.

De uma forma geral, além das compreensoes especificas
para cada situacdo, a psicanalise traz de volta a importancia do
vinculo emocional. Os programas de satide e a universidade devem

implementar esse vinculo, e programas de treinamento podem
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usar a teoria psicanalitica (e técnicas derivadas) para isso,
associadas a outras. Um programa de satide em que o médico e a
equipe de satde nao tenham medo de aprofundar os vinculos
emocionais, sabendo melhor como lidar com eles, dentro e fora de
si mesmos, sera mais eficiente e criativo. Isso vale ndo somente
para o consultante, mas também para o educador em Satde
Pablica, para o agente de satde, para o visitador domiciliar, para o
planejador em satde, e situacGes similares passardo pela escola,
pela policia, pela justica, pelo servico social etc. Assim, retoma-se a
dignidade e a ética, permitindo-se o crescimento através de
experiéncias emocionais.

Um aspecto extremamente importante é a difusdo do
conhecimento psicanalitico entre profissionais, ja na universidade.
Um desafio que devemos enfrentar é a forma como isso deve ser
feito, para que seja realmente 1til. Dessa forma, desde médicos até
juristas, passando por todos os profissionais que lidam com o ser
humano, poderao ter uma visao do homem diferente daquela
dominante, em que ele é coisificado, compartimentalizado, “des-
afetado”, instrumento de producdo e consumo, e impedido de
pensar e sentir fora de padroes sociais impostos subrepticiamente.

Ao mesmo tempo, o psicanalista que trabalha com a
comunidade se torna beneficiario da possibilidade de refletir sobre
a realidade social na qual esta inserido, realidade que o desafia a
utilizar o conhecimento psicanalitico para compreendé-lo como
uma realidade complexa e, por isso mesmo, com a humildade

necessaria, que o estimularA a buscar a inter e a
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transdisciplinaridade. Situagdes onde o ambiente da universidade
se torna extremamente importante.

Intimeros trabalhos fazem parte dessa interdisciplinaridade
e nao tenho como citi-los aqui. Posso dividir com o leitor algumas
pequenas reflexdes proprias publicadas em Cassorla (1984, 1997b,
1998¢, 1998d, 2001, 2005a, 2005b, 2007a, 2007b, 2009, 2010,
2012, 2015), reflexdes essas que me foram possiveis gracas ao
ambiente universitario que “pds a trabalhar” meus conhecimentos

psicanaliticos.

Referéncias

BALINT, M. O médico, seu paciente e a doenga. Rio de Janeiro: Ateneu, 2005.
BOWLBY, J. Attachment and loss. London: Tavistock, 1969.

CASSORLA, R. M. S. A leste do Eden: loucura, feitico e suicidio. Revista Brasileira
de Psicandlise, Sao Paulo, v.44, n.2, p.147-157, 2010. ISSN 0486-641X.

CASSORLA, R. M. S. A mentira narcisica na sociedade atual. In: TERZIS, A. (org.).
Psicandalise, grupalidade e cultura. Campinas, SP: Magister-Baron, 2005a. p.151-
156.

CASSORLA, R. M. S. A morte e o morrer. In: BOTEGA, N. J. (org.). Prdtica
psiquiatrica no hospital geral: interconsulta e emergéncia. 3.ed. Porto Alegre:

Artmed, 2012. p.352-364.

CASSORLA, R. M. S. A negagdo e outras defesas frente a morte. In: SANTOS, F. S.
(org.). Cuidados paliativos: discutindo a vida, a morte e o morrer. Sdo Paulo:

Atheneu, 2009. p.59-76.

PSICANALISE EM PERSPECTIVA - LIVRO Il 67



CASSORLA, R. M. S. A perda da inocéncia e a criacio do pensamento: os mitos de
Edipo e do fruto proibido. In: MORAIS, R. de (org.). Perdas e ganhos: o crescimento
existencial. Campinas, SP: Atomo, 2007a. p-63-81.

CASSORLA, R. M. S. Barbérie, terrorismo e psicanélise. Revista Brasileira de

Psicandalise, Sao Paulo, v.39, n.3, p.87-95, 2005b.

CASSORLA, R. M. S. Da morte: estudos brasileiros. 2.ed. Campinas, SP: Papirus,
1998a.

CASSORLA, R. M. S. Depression and suicide in adolescents. In: PAN AMERICAN
HEALTH ASSOCIATION (org.). The health of adolescents and youths in the
Americas. Washington, DC: PAHO, 1985. p.156-169.

CASSORLA, R. M. S. Dificuldades no lidar com aspectos emocionais na pratica
médica: estudo com médicos em grupo Balint. Revista da Associa¢do Brasileira de
Psiquiatria, Sao Paulo, v.16, n.1, p.18-25, jan./mar. 1994.

CASSORLA, R. M. S. Do suicidio: estudos brasileiros. 2.ed. Campinas, SP: Papirus,
1998b.

CASSORLA, R. M. S. Gravidez, prostitui¢do infanto-juvenil e auto-agressdo: agoes
comunitarias. In: LEVISKY, D. L. (org.). Adolescéncia e violéncia: a¢oes

comunitarias na prevencao. Sao Paulo: Casa do Psicologo, 2001. p.131-140.

CASSORLA, R. M. S. Identidade, trabalho e sociedade: um psicanalista é posto a

trabalhar por uma soci6loga. Revista Ide, Sdo Paulo, v.30, p.17-24, 1997b.

CASSORLA, R. M. S. Lidando com AIDS: uma experiéncia de supervisdo de equipe
multidisciplinar. In: CASSORLA, R. M. S. Da morte: estudos brasileiros. 2.ed.
Campinas, SP: Papirus, 1998c. p.231-242.

CASSORLA, R. M. S. O médico anestesiado e suas defesas maniacas. In: CATALDO
NETO, A. C.; ANTONELLO, I.; LOPES, M. H. I. (org.). O estudante de Medicina e o
paciente: uma aproximacio a pratica médica. Porto Alegre: Editora da PUC/RS,
2007b. p.67-80.

CASSORLA, R. M. S. O narcisista, Branca de Neve e o poder em nossa sociedade:
uma hipodtese psicanalitica. Estudos de Psicologia, Campinas, SP, v.1, p.93-100,

1984.

PSICANALISE EM PERSPECTIVA - LIVRO Il 68



CASSORLA, R. M. S. O psicanalista, o teatro dos sonhos e a clinica do enactment.
Londres: Karnac, 2015.

CASSORLA, R. M. S. O psiquiatra na equipe médica: retratos e caricaturas.
Cadernos Ipub — UFRJ, Rio de Janeiro, n.6, p.54-58, 1997a.

CASSORLA, R. M. S. Notas sobre mitos e criatividade. In: SPINELL, J. (org.).
Criatividade: uma busca interdisciplinar. Sdo Paulo: Editora da Unesp, 1998d.
p.42-47.

CASSORLA, R. M. S. Psiquiatria no hospital geral: reflexdes e questionamentos.
Revista da Associa¢do Brasileira de Psiquiatria, Sdo Paulo, v.18, n.1, p.1-18,
jan./mar.1996.

SPITZ, R. A. El primer afio de vida del nifio. Madrid: Aguilar, 1974.

TURATO, E. R. Tratado de metodologia da pesquisa clinico-qualitativa. 5.ed.

Petropolis: Vozes, 2011.

PSICANALISE EM PERSPECTIVA - LIVRO Il 69



Universidade e instituicao psicanalitica”

Ana Maria Loffredo

Introducao

A perspectiva de que a producao de sentido é fruto da relacao
da figura com seu fundo, ou seja, é contextual, enunciado
fundamental da psicologia gestéltica, d4 suporte a uma estratégia
metodolobgica promissora (Wertheimer, 1938). Nesse sentido, o
ponto de vista historiografico nos propicia um pano de fundo por
meio do qual pode ser mais bem apreendido o sentido das figuras
que ddo contorno para nossos interesses atuais, no campo
complexo relativo a questao da transmissao da psicanalise, que,

desse modo se recorta, ela propria, como objeto de investigagao.

7Este trabalho foi apresentado na mesa redonda “Psicanalise na Universidade I”,
na Jornada “Transmissao da Psicandlise: Universidade — SPBSP”, realizada na
Sociedade Brasileira de Psicanélise de Sdo Paulo, em 18 e 19 de novembro de 2012,
e se remete a publicacio Loffredo (2012). Agradeco ao corpo editorial desse
periddico pela autorizagdo para inclui-la neste livro e esclareco que foram feitas
pequenas alteracdes de escrita no texto original, bem como inclusGes de alguns

paragrafos, sem comprometimento das propostas nele desenvolvidas.
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Também a palavra “complexo” bem se presta ao nosso dialogo
neste momento, na medida em que aponta para uma rede cujos
componentes nos importa destacar, no melhor estilo das
concepcoes e do método analitico proposto por Freud, justamente
voltado a decomposicao dos elementos pertinentes a esse conjunto,
de modo a que novas gestalten de producao de sentido possam ser
construidas.

Esse quadro confere importincia particular ao evento
intitulado “Jornada Transmissdo da Psicanalise: Universidade —
SBPSP”, organizado neste momento da histéria desta instituicao.
Creio que esse é o “trabalho” que nos importa realizar no ambito
dessa tematica, cada um se ocupando de recortes especificos
animados por motivacoes singulares, a partir de seu proprio trajeto
na psicanalise, sem nos esquecermos do estatuto de certa forma
conceitual que o termo “trabalho” adquiriu no pensamento
freudiano. Essa perspectiva historiografica nos anima a um rapido
passeio as origens, nesta comemoracao dos 60 anos da Sociedade
Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo — SBPSP na International
Psychoanalytical Association — IPA, para observar como o cenario
das origens pode iluminar esta reflexao.

Naio é por acaso que o titulo do breve texto de Freud (2010a),
publicado originalmente em 1919, abre-se para uma interrogacio:
“Deve-se ensinar a psicanélise nas universidades?”. Esse pequeno
trabalho, que foi publicado pela primeira vez em uma tradugio
para o htungaro, foi escrito, provavelmente, em 1918, por ocasido

do 5° Congresso Internacional de Psicanélise, realizado em
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Budapeste. Como nos informa Strachey (1990), havia uma razoavel
agitacdo entre os estudantes dessa cidade, no sentido da inclusao
da psicanalise no curriculo do curso de medicina. E justamente
nesse contexto, quando os bolcheviques assumiram o poder na
Hungria, que, em margo de 1919, Ferenczi foi nomeado professor
de psicanélise na universidade.

A discussdo efetuada nesse texto freudiano da
encaminhamento a questdo que é formulada, tanto no ambito da
psicanéalise como no da universidade: “No tocante a psicanalise,
sua inclusdo no curriculo académico seria motivo de satisfacao
para um psicanalista, mas, a0 mesmo tempo, é evidente que ele
pode prescindir da universidade, sem prejuizo para sua formacao”
(Freud, 2010a, p.378, grifos nossos). Isso quer dizer que as
sociedades psicanaliticas teriam todas as condi¢Oes para suprir as
exigéncias pertinentes a formacao de um psicanalista, do ponto de
vista tebrico e de experiéncia pratica. Afirmacdo que se recorta
como uma indagagao crucial na atualidade: continua assim, ou nao
tanto assim? Isto é, nos dias de hoje, quais seriam as consequéncias
dessa eventual autonomia das instituicbes psicanaliticas em
relagdo as universidades? Bem se vé que assim introduzimos uma
linha interessante nessa malha complexa que aponta para um
elemento de discussao alinhado ao registro propriamente politico.

Continua Freud (20104, p.378, grifos nossos): “A existéncia
de uma tal organizaciao [instituicAo psicanalitica] se deve
justamente ao fato de a psicanalise estar excluida das

universidades, e ela continuarid a exercer uma funcdo decisiva
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enquanto se mantiver essa exclusdo”. Creio que ndo é demais
destacar essa énfase na articulacio entre “exclusao” e manutencao
de sua “funcao decisiva” como dois significantes interessantes para
nossa discussao contemporanea. Inclusive pela simples razao de
que a psicanélise nao s6 faz parte, como, de certa forma, inunda os
curriculos dos cursos de graduacao de psicologia.18

Essa questdo abre mais uma linha em nossa rede, se
compararmos sua presenca significativa nos cursos de Psicologia,
em geral, em relacdo aos cursos de Medicina, nos quais sua
presenca é variavel — linha a partir da qual se desdobra outra
vertente interessante de andlise, relativa a porcentagem de
médicos e psiclogos que procuram, atualmente, tanto a formacao
analitica como os cursos de pos-graduagdo na perspectiva da
pesquisa em psicanélise.

Voltemos a esse texto de Freud. Naquela época, tratava-se de
situar a importancia atribuida a psicanélise pela universidade na
formacdo de médicos e cientistas e, nessa linha, ele enumera as
razoes que fundamentariam sua insercao nos curriculos: a lacuna
de uma atencdo aos fatores psiquicos articulados as diversas
fungbes vitais, bem como as enfermidades e seus tratamentos.

Como consequéncia disto, de um lado, seria estimulado um

18 Por exemplo, no Instituto de Psicologia da Universidade de Sdo Paulo,
“Introducdo a psicanalise” é uma disciplina obrigatéria do segundo semestre do
primeiro ano, e em “Introducao a pesquisa em psicologia”, obrigatéria do mesmo
semestre, ha uma vertente especifica dedicada a pesquisa em psicanélise. Dai para
a frente, a psicanalise comparece até o quinto ano em disciplinas obrigatérias e em

uma grande variedade de disciplinas optativas.
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“desinteresse pelos problemas mais interessantes da vida humana,
seja sadia ou enferma, e, por outro, a inabilidade ao tratar o
paciente, de modo que até mesmo charlatdes e curandeiros terao
mais influéncia sobre este” (Freud, 2010a, p.379). Embora
reconheca que essa lacuna tenha levado a inclusdo de cursos de
Psicologia fundados na perspectiva da psicologia académica ou
experimental, o problema nio teria sido resolvido, pois essa
orientacdo nao permite o contato do estudante com os problemas
humanos gerais, bem como com aqueles emergentes do exercicio
de sua profissio. E justamente aqui que se recortaria o espaco a ser
ocupado pela psicanalise e, entao, a pergunta que se colocaria nesse
ponto seria a seguinte: de que forma a psicanalise seria introduzida
nesse contexto?

Deveria haver um curso em carater introdutério, que
preparasse o caminho para as peculiaridades da psicanélise, no
qual se discutissem as “relacoes entre a vida psiquica e a somatica,
fundamento de qualquer psicoterapia” (Freud, 2010a, p.379), €
onde também se apresentassem os procedimentos sugestivos, de
modo que fosse possivel demonstrar, ao final, como a psicanélise
cabe um lugar proeminente e de coroamento entre essas
intervencoes terapéuticas, pois “mais do que outros métodos, de
fato, a psicanélise é adequada para ensinar psicologia ao estudante
de medicina” (Freud, 20104, p.379).

Nessa proposta, o ensino deveria se desdobrar em duas
etapas: um curso elementar para todos os estudantes de medicina

e um curso especializado, dirigido apenas a estudantes de
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psiquiatria. Nesse sentido, a psicanalise também teria o carater de
uma preparacao para o estudo da psiquiatria, na medida em que
esta prioriza uma abordagem descritiva e “nao proporciona o
entendimento dos fatos observados, algo que apenas a psicologia
profunda pode fazer” (Freud, 2010a, p.380). Entdo Freud faz
referéncia a presenca da psicandlise, “a primeira tentativa de
psicologia profunda”, na Ameérica, na qual varias escolas de
medicina inseriram cursos de psicanélise como introducao ao
estudo da psiquiatria.

Como o método proprio a psicanélise na investigacdo de
processos psiquicos e fun¢oes intelectuais nao se limita ao estudo
dos distarbios psiquicos, mas se estende e propicia contribui¢oes
relevantes aos campos da arte, da filosofia e da religiao, esse curso
geral também poderia ser interessante para estudantes das areas
de histéria da literatura, mitologia, histéria das civilizacbes e
filosofia da religiao: “A fecundacao dessas outras disciplinas pela
psicanalise certamente contribuird para forjar um vinculo mais
sblido entre a medicina e os ramos de saber da filosofia e das artes,
no sentido de uma universitas literarum” (Freud, 2010a, p.381,

grifos nossos). Ou seja,

uma universidade s6 teria a ganhar com a inclusao do ensino da
psicanélise em seu curriculo. E verdade que este ensino somente
poderia ser ministrado de forma dogmadtica, em aulas teéricas, pois
quase ndo haveria oportunidade para experimentos ou
demonstracoes praticas. Para a pesquisa que o professor de
psicanilise devera realizar, bastaria ele ter acesso a um

N

ambulatério com pacientes ‘neuréticos’, e, quanto a psiquiatria
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psicanalitica, um servico de internagdo também deveria estar
disponivel (Freud, 2010a, p.381, grifos nossos).

Parece que nao havia expectativa de ganho para a disciplina
psicanalitica, na condicdo de corpo tedrico-metodologico, pois esse
ensino dogmatico, no sentido de ser eminentemente expositivo,
deveria se encaminhar, fundamentalmente, como divulgacido. Mas
nao podemos esquecer que isso, naquele contexto, ndo era pouco.

Nesse contexto, vale a pena inserir um atalho® para
introduzir brevemente uma questdo interessante, mesmo sem
desenvolvé-la no ambito deste trabalho. Sabemos da importancia
para Freud, desde o inicio do seu percurso, da distin¢do entre os
métodos “dogmatico” e “genético” de exposicdo e, embora essa
diferenciacdo s6 seja tematizada mais claramente em “Algumas
licoes elementares sobre psicanalise” (Freud, 1989a), é relevante
destacar como a atencdo aos aspectos comunicacionais da
transmissao da psicanalise sempre ocupou lugar de destaque em

seu trajeto de investigacdo.2c Nessa obra, ele esclarece que o

19 Esclareco que as ideias apresentadas a seguir, no recorte deste “atalho”, nio
constavam da publicago original.

20 Podemos lembrar deste trecho da carta de Freud a Breuer, nos primérdios da
constituicdo do campo psicanalitico, na qual estava justamente preocupado com a
forma de publicacdo de Estudos sobre a histeria: “Martiriza-me o problema de
averiguar como se apresentaria nossa doutrina da histeria, que é algo tdo corpéreo.
A questdo principal é, sem davida, se comegcamos descrevendo-a de maneira
histdrica, se comecamos com todas as historias clinicas ou as duas melhores, ou se,
por outro lado, iniciamos pela exposi¢do dogmaética das teorias que elaboramos

como explicagdo”. (Freud, 1991a, p. 183)
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procedimento dogmaético “antecipa seus resultados, demanda
atencdo e crenga para suas premissas, da poucas informacoes para
sua fundamentagdo” (Freud, 1990, p.283); é um procedimento
dedutivo, que causa forte impacto no leitor (ou ouvinte),
apresentando-se, como havia escrito anteriormente, em “Podem os
leigos exercer a analise?”, “como se fosse um edificio doutrinal
acabado” (Freud, 1990, p.179). Embora, de fato, como faz questao
de enfatizar, tenha sido fruto de um trabalho laborioso e demorado,
sempre modificado em funcdo de seu cotejamento com a
observagdo, até que tenha adquirido “uma forma que parece servir
a nossos propositos” (Freud, 1990, p.179)

No procedimento genético ou histérico, ao contrario, a
exposicdo “repete o caminho percorrido antes pelo préprio
investigador”, de tal forma que o leitor “participa na edificacao
de uma teoria nova sobre o assunto e pode tramitar suas
objecdes a ela ja no curso do trabalho em comum”. Mesmo que
esse método seja vantajoso, pois espera persuadir o leitor,
conduzindo-o passo a passo através do processo de investigacao,
convocando-o a uma participacdo mais “ativa”, ndo causa
grande impacto sobre o aprendiz — “algo que viu nascer e crescer
em meio as dificuldades, ndo se impora tanto como algo que
surja a sua frente de forma acabada, em aparéncia fechado em
si mesmo” (Freud, 1989a, p.283).

Vemos que a estratégia genética pode ser facilmente
remetida as famosas “Conferéncias das tercas-feiras”, ministradas

por Charcot na Salpétriére, e cujo impacto no jovem Freud se
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evidencia no preficio que escreveu a traducdo destas aulas: “um
encanto particular destas conferéncias se deve a fato de terem sido
improvisadas em sua totalidade ou em sua maior parte” (Freud,
1991b, p.167-168). Como o professor ndo conhecia o paciente
trazido para essa exposicdo, comportava-se como se estivesse em
sua atividade clinica habitual, comunicando suas hipdteses
diagnosticas de improviso, como se pensasse em voz alta, tendo a
plateia como participante ativa do processo: “este é o modo em que
todos no6s diagnosticamos junto ao leito do enfermo, embora o
ensinamento clinico oficial apresente, as vezes, as coisas de outra
maneira aos estudantes” (Freud, 1991b, p.168).

Havia também um outro tipo de conferéncias, que eram
estruturadas com antecedéncia, vinculando-se a uma tradi¢ao mais
formal de transmissdo, para as quais Freud faz o seguinte
comentario, na nota necrologica escrita dias apés a morte de
Charcot (Freud, 1989b, p.19): “uma pequena obra de arte por sua
construcdo e articulacdo, de forma tdo acabada e persuasiva, que
durante todo o dia ndo nos saiam do ouvido as palavras que havia
pronunciado, nem da mente o que havia demonstrado”.

Apesar desses comentarios, ndo ha davida sobre as
ressonancias no jovem pesquisador do impacto das novidades das
conferéncias do tipo genético, que expressavam uma postura
didatica muito diferente da que havia sido experimentada por
Freud durante o periodo de oito anos de aprendizagem com
Briicke, que ndo era afeito a fazer comentarios sobre seus trabalhos

enquanto estavam em processamento (Mahony, 1990). Ao
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contrario, o procedimento genético transmitia uma impressao
menos artificial para os aprendizes da atividade investigativa do
professor, na medida em que suas hipdteses, hesitagoes e erros
eram compartilhados, reduzindo a distancia entre o mestre e seus
discipulos. Sendo assim, o breve periodo de quatro meses na
Salpétriere deixou uma marca definitiva na produgao escrita e oral
de Freud do ponto de vista da transmissao do saber psicanalitico e
se explicita na mesticagem desses dois métodos de exposicao em
todo o trajeto freudiano, que é mesmo legitimada por Freud
(1989a, p.283) no inicio de “Algumas licGes elementares sobre
psicanélise”: “Em minha exposicdo nao utilizarei nenhum desses
métodos, mas seguirei ora um, ora outro. Ndo me engano sobre a
dificuldade de minha tarefa”.

Como o estilo de Freud estava intrinsecamente articulado a
seu método de investigacao, em estreita sintonia com o objeto
sobre o qual este se debruca (Birman, 1991; Loffredo, 2001, 2002),
nao é trivial o alcance dessa “mesticagem”, de modo que, na
perspectiva dessa particularidade epistemolégica inerente a
producao de conhecimento em psicanalise, podemos entender os
desdobramentos da posicdo defendida por Freud na resposta a
questao “Deve-se ensinar a psicanélise nas universidades?”, num
momento em que o saber psicanalitico estava inquestionavelmente
bem implantado no establishment oficial, nas proximidades dos
anos vinte do século passado.

Nesse texto se explicita como as condi¢bes potenciais para a

transmissdo da psicanalise ndo podem ter como suporte uma
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disponibilizacio apenas em termos dogmaticos de suas
proposicoes, em cujos limites, entretanto, deve ser pautado o
ensino da psicanalise na instituicdo académica. Assim, é anunciada
uma diferenciac¢do entre transmissao e ensino, embora, a rigor, seja
assim delineado necessariamente um campo de questoes relativas
aos critérios que definem a eficicia dessa transmissdo e as
peculiaridades pertinentes a esse ensino. Dessa forma, reconhece
Freud, o estudante ndo aprenderd de fato a psicanalise, se
considerarmos seu “efetivo exercicio”, “mas para os propositos em
vista é suficiente que ele aprenda algo sobre e com a psicanalise”
(Freud, 2010a, p.381), critério esse que vale para qualquer
especialidade, pois o estudo universitario ndo é suficiente para
garantir a exceléncia em nenhuma delas.

Nesse ponto, podemos dar um salto para o fundamental
“Esquema de psicanalise”, escrito vinte anos depois, nas
vizinhangas de “Algumas licoes elementares sobre psicanélise”, a
que fizemos referéncia ha pouco, em cujo “prélogo” encontramos a
seguinte afirmacdo, que tem o estatuto de uma espécie de

declaracio de principios enunciada em estilo dogmaético:

O proposito deste breve trabalho é reunir os principios da
psicanédlise e expo-los, por assim dizer, dogmaticamente — da
maneira mais concisa e nos termos mais inequivocos. Seu intuito
nio é, naturalmente, o de compelir a crenca ou o de provocar
convicgdo. Os ensinamentos da psicanalise se baseiam em um
ntmero incalculavel de observacoes e experiéncias, e s6 quem haja
repetido essas observagdes em si mesmo e em outros individuos
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estd em condi¢des de formar um julgamento proéprio sobre ela.
(Freud, 1989c¢, p.139).

Se o termo “psicanalise”, como definiu Freud, se reporta a
uma articulacdo entre pesquisa, tratamento e producao teorica, as
interferéncias reciprocas entre esses trés eixos sdo o cerne da
especificidade epistemolédgica dessa disciplina e, dessa forma,
assim se circunscreve o espaco restrito que caberia a investigacao
psicanalitica, fora de seu nicho de origem e de crescimento, que é a

situacgdo analitica.

Psicanalise na universidade

Como se V&, ja estamos longe da maneira com que Freud
encarava a insercao da psicanélise na universidade, embora ainda
se mantenha como questdo relevante mapear os modos de
operacao da primeira no contexto universitario, no sentido das
contribuigoes reciprocas que possam circular de ambos os lados.
Mas ja ndo faz mais sentido encaminhar a reflexao sobre a relagio
psicanalise-universidade segundo os parametros em que foi
desenvolvida na proximidade dos anos 20 do século passado,
principalmente pela énfase em um ensino universitario da
psicanalise cuja producdo de conhecimento s6 poderia se
desenvolver na exterioridade da investigacdo académica.

Creio que, ao contrario, o que definiria, nos dias atuais, uma
das peculiaridades da interlocucdo entre a psicanélise e a

universidade, e que se recorta mesmo como objeto de interesse, é a
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articulagcdo da pesquisa em psicanalise inserida na universidade
com a instituigdo psicanalitica. Caminhemos um pouco nessa
direcao.

Nesta altura, sdo evidentes os frutos de dupla mao obtidos
pela presenca da psicanélise na universidade, pelo contato com os
varios dominios de producao de conhecimento que esta favorece e
pela efetiva contribuigfo que a psicanélise traz para as outras areas,
que nao s6 a recortam como objeto de investigacdo, mas também a
incluem como disciplina complementar em seus curriculos. Bem
na linha, portanto, das expectativas enunciadas por Freud sobre a
extensao da fecundidade de seu método.

Nesse quadro, embora ndo haja davida de que a situacio
analitica é a matriz privilegiada da pesquisa psicanalitica, a relacao
da psicanéalise com a pesquisa que se desenvolve na universidade
tem sido visivelmente incrementada entre nos, especialmente nas
dltimas décadas. Mas, nesse contexto, devemos nos lembrar dos
cursos de Laplanche que convergiram para os classicos
“Problematicas” (Laplanche, 1987, 1988, 1989, 1992), publicacoes
relativas a suas aulas na Universidade Paris VII, no decorrer dos
anos 1970, embora ja estivessem sendo ministradas desde a década
anterior2!, o que nos leva para um espago compreendido em torno

de mais ou menos cinquenta anos.

2t A partir de 1962, na Ecole Normale, e desde 1969, na Unité d’Enseigment et
Recherche (UER) des Sciences Humaines Cliniques, na Sorbonne — Université Paris
VII. Esses cursos foram publicados, inicialmente, no Bulletin de psychologie e,

depois, na revista Psychanalyse a I'Université. (Laplanche, 1987).
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Como sabemos, no decorrer desses cursos, e, mais
explicitamente, em suas varias introducOes, se apresenta uma
reflexdo continua sobre o que significa “ensinar a psicanélise na
Universidade” (Laplanche, 1992, p.1), tendo como fio condutor o
enunciado de carater metodoldgico presente na “Adverténcia”, que

serve de preficio a essas obras:

abordar a propria teoria levando em conta o método analitico, de
modo a fazer ranger determinadas articulacoes e a derivar certos
conceitos. Através deste modo de tornar problematica a doutrina,
mas também a histéria e a clinica, esboga-se a configuracdo de uma
outra temdtica. (Laplanche, 1987, grifos do autor).

Como bem sintetiza Mezan (1993, p.53), na proposta de

Laplanche esta contida a ideia segundo a qual

falar da psicanélise na universidade nao é propor um atalho nem
um ersatz a formagdo do analista, mas isso ndo significa que se
trata de algo menor, menos digno ou mesmo indigno da atencao do
psicanalista. A oposicdo entre um saber ja sedimentado, a ser
divulgado nos cursos universitarios, e uma verdade pessoal e
intransferivel, a ser descoberta por cada um em sua propria analise,
revela-se, sob escrutinio, uma falsa alternativa; nem o saber
psicanalitico é tdo sedimentado assim, nem a verdade pessoal
cantona-se na esfera do inefavel, do insight obtido no diva ou no
elevador do psicanalista.

Além disso, h4 uma enorme literatura psicanalitica que é
preciso estudar e para a qual uma abordagem expositiva, nos

moldes universitarios, est4 longe de ser inadequada ou inatil, uma
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vez que entrar em contato com o patriménio acumulado é o
primeiro passo para o estudo de qualquer disciplina (Laplanche,
1992); ha também uma variedade de tendéncias na psicanalise p6s-
Freud, além da complexidade e vastiddao da propria producao
freudiana.

Creio que nesse panorama se insere a importdncia dos
estudos no campo da Histéria e Epistemologia da Psicanalise na
formacdo dos psicanalistas, pois fornecem instrumentos nao sé
para problematizar os fundamentos da clinica freudiana como
também a producdo psicanalitica p6s-Freud. Trabalhos que tém
sido desenvolvidos, por exemplo, por filésofos alheios a instituicao
psicanalitica e que tém o que oferecer a pesquisa em psicandlise,
oriundos da producdo interdisciplinar facilitada pelo espaco
académico.

No Brasil, a presenca da psicandlise nos cursos
universitarios e a valorizacao de seu estudo nos moldes académicos
tém evidente repercussao nos 6rgaos de fomento a pesquisa, que
tém dado suporte financeiro regular para pesquisas na area, desde
as investigacoes na graduagdo, pertinentes aos projetos de
Iniciagdo Cientifica. Deve ser observado também que, além dos
recém-graduados, psicanalistas provenientes das varias filiacoes
tedricas procuram os varios programas de pos-graduacdo por se
beneficiarem dos parimetros que sustentam a pesquisa na
universidade, que oferece uma ambientacdo promissora para
sistematizar seu patrimé6nio acumulado de experiéncia clinica. Ao

mesmo tempo, essas pesquisas permitem que a universidade
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cumpra seu papel fundamental, que é garantir a producdo de
conhecimento alinhada as demandas concretas da comunidade em
suas vertentes de ensino, pesquisa e extensao.

Esse contexto confere sustentacdo para uma pluralidade de
pesquisas na 4area, alojadas em intimeros laboratérios de
psicanalise, nos quais se observa a interlocucao da psicanélise com
o direito, com a literatura, com a educacao, com as neurociéncias e
com as varias especialidades da clinica médica, em sua relacao com
a emergéncia, nos dias atuais, de distintas modalidades de
sofrimento psiquico que se remetem ao corpo bioldgico.

A literatura disponivel e o volume de teses e dissertacoes a
que se pode ter acesso eletronicamente atestam esse espaco
ocupado pela psicandlise na pesquisa académica. Esse quadro
também estimula a psicanélise a mais bem delinear seus contornos
identitarios como disciplina e a criar repertorios de comunicacao
que permitam o diadlogo com outras dreas num momento em que a
demanda pelos trabalhos multidisciplinares se torna imperativa.
Creio que, nos dias de hoje, essa questao é crucial, visto que os
psicanalistas nao devem se intimidar pelo apelo de financiamentos
para projetos de pesquisa que, eventualmente, nao se coadunem as
especificidades de seu método de produzir conhecimento.

E evidente que esses eventuais impasses se enlacam com a
questao da cientificidade da psicanalise, temética que a atravessa
desde suas origens e que ndo é foco de minha atencdo neste

trabalho.22 Basta, para meus propoésitos neste momento, destacar,

22 Sobre isto, cf.: Loffredo (2006).
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embora muito brevemente, a importancia da tese radical proposta
por Lebrun (1977), expressa em seu artigo “L’idée de
épistemologie” e apresentada por Mezan (2002), segundo a qual
deve-se distinguir entre a ciéncia e as ciéncias, enunciando um
espaco de positividade as “racionalidades regionais” proéprias a
cada disciplina. Isto quer dizer que “cada ciéncia constréi a sua
proépria racionalidade, e que isso se diferencia profundamente da
ideia de uma razdo universal que se expressaria em todas as
construcoes intelectuais realizadas pelo homem” (Mezan, 2002,
p-438, grifos do autor).

Como escreve Lebrun (1977 apud Mezan, 2002, p.438): “A
racionalidade de uma ciéncia se enraiza num sistema autoctone de
decisoes e de escolhas, que para os contemporaneos

frequentemente pareceu o cimulo da arbitrariedade”. Assim,

E o carater autéctone dessa montagem que permite determinar
objetos até entdo inéditos, tornando-os passiveis de serem
conceituados por nocoes igualmente inéditas, as quais se disporao
em enunciados cujo conjunto forma as teorias proprias aquela
disciplina (Mezan, 2002, p.438).

Trata-se de ter acesso a originalidade de um saber que supde
uma racionalidade proépria, em termos das estruturas que nele
operam. Para tanto, esclarece Mezan (2002), é necessario realizar
tanto a descricdo epistemolégica de uma dada ciéncia, que
pretende mostrar como funciona seu sistema de enunciados, como
a andlise epistemolégica, que mostra como se constréi esse

sistema e que “lances” ele exclui de seu horizonte. Por sua vez, a
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abordagem histérica pretende elucidar as condigOes, seja de
constituicao de uma disciplina, seja de periodos de seu percurso, e
prepara o terreno para as questdes pertinentes ao campo da
investigacao epistemologica.

Se observarmos a variedade da produgdo psicanalitica,
poderemos mapear tanto um conjunto de pesquisas que tém como
objeto o aparelho conceitual da psicanalise, no campo das diversas
maneiras de se estudar a histéria da teoria (Mezan, 2002) e no
ambito da anélise epistemolégica, como as desenvolvidas do ponto
de vista da pratica psicanalitica, que pode se desdobrar em trés
planos: o estudo do processo terapéutico stricto sensu, o estudo do
proprio movimento psicanalitico e, finalmente, o estudo do
contexto social e cultural no qual est4 inserida essa pratica.

Dessa forma, a pesquisa em psicanalise, ainda segundo
Mezan (1993), encaminha-se para duas dire¢Ges: um eixo que se
articula a sua inclusdo nos programas universitirios e o eixo
relativo ao “modo de produc¢ao” dos conhecimentos psicanaliticos,
inseridos no coracdo da pesquisa psicanalitica, que é a situagao
analitica. Para o autor, sdo “vertentes que, embora no passiveis de
sobreposicdo, podem revelar-se paralelas ou entrecruzadas”
(Mezan, 1993, p.51). E que, em nossa discussdo sobre a
interlocucdo universidade-instituicdo psicanalitica, recortam-se
como um conjunto de parametros essencial.

Podemos observar facilmente a presenca dessa variedade de
tematicas tanto na literatura psicanalitica brasileira como na

internacional e, ainda, como esses estudos sdo incentivados tanto
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no ambito das instituicdes académicas como das associacOes
psicanaliticas.

Portanto, a relacdo psicanalise-universidade — e, assim, a
pesquisa e transmissao/ensino que sao passiveis de concretizacao
neste contexto — é uma realidade inquestionavel e legitimada. Nao
se configura mais como uma questdo, nem para a universidade
nem para a psicanalise enquanto disciplina, no sentido de algo que
estd em tensdo e que merece uma analise particular, como ocorria
na época de Freud, ou mesmo nos anos sessenta do século anterior,
com a tematizacdo metddica e metodoldgica, por parte de

Laplanche, do significado do ensino universitario da psicanélise.

Instituicao psicanalitica e universidade

Parece, entretanto, que a tematica da relacio da psicanalise
com a universidade se mantém como questdo relevante,
prioritariamente no Ambito da instituicdo psicanalitica. E entdo
interessante retomarmos os enunciados freudianos apresentados
no inicio e formularmos a seguinte questao: poderia a psicanélise,
no contexto atual, prescindir da universidade, e, nesse caso, o que
significaria essa valorizacao de que é alvo a universidade por parte
da instituicdo psicanalitica e que se contorna como um fenémeno,
de certa forma, recente, pelo menos no ambito de nossa sociedade?

Entao, é nesse ponto que devemos aterrissar para refletir
ndo mais sobre a relagdo da psicanilise, no geral, com a
universidade, mas, sim, especificamente, sobre a relacdo da

instituicdo psicanalitica com a universidade. Por que tantos
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psicanalistas com formacao prévia vém procurando os cursos de
p6s-graduacgao académicos?

Niao é mais necesséario abrir espago para a psicanalise na
universidade, e essa disciplina, um dia, autéctone, deixou de
provocar estranheza. A acomodagdo da estranheza pode ser
estratégia de expressdo de resisténcia, mas também cabe vitalizar
a criacao conceitual, tornando os conceitos sensiveis as demandas
que nao cessam de se apresentar nas varias modalidades de
expressdo que marcam as especificidades do mal-estar na
atualidade. E assim que a universidade deve acolher e permitir que
se transforme em projetos concretos de pesquisa a diversidade de
questoes que se colocam para os psicanalistas na
contemporaneidade.

Se a resisténcia a psicanalise é ressonincia da dor que
provoca (Freud, 2010b), entdo, uma vez nomeada essa pulsacdo de
resisténcia, de ordem estrutural e nao conjuntural, é parte
integrante do trabalho do psicanalista, nos varios ambitos em que
se apresente, percorrer suas formas multifacetadas, inclusive neste
convite inspirador de Herrmann (2003, p.79, grifos nossos), no
sentido de que se tome a propria “histéria da psicanalise como
resisténcia a Psicanéalise”, presente no artigo “Duas notas sobre o
itinerario da psicanalise”, publicado justamente num periédico
académico, a revista Psicologia USP.

Afinal, o que estaria em questao no momento?

Na linha desenvolvida por esse autor, e que é 1til para esta

etapa de nossa reflexdo, importa destacar os desdobramentos de
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sua afirmacdo, segundo a qual “é evidente que a questao
contemporanea, e na realidade dominante em todo o mundo
psicanalitico, no desenvolvido ou no dependente, reside no
naufragio da clinica padrao” (Herrmann, 2003, p.86). Embora ja
tenham se passado quase duas décadas desde entao, o exame dessa
tematica nao s6 nao parece estar desprovido de interesse, como, ao
contrario, assume uma espécie de urgéncia na atualidade.

Nesse caso, a questdo de que se trata é como viabilizar a
extensdo do saber psicanalitico para onde uma demanda de escuta
se apresente, de modo a que seu método seja convocado, o que
envolve pesquisa, necessariamente, no plano da elasticidade da
técnica e da plasticidade do setting.

Creio que podemos acrescentar a essa dimensio
propriamente clinica questGes prementes, pelo menos em nossa
sociedade, relativas as concepcbes que regem a formacao
analitica, em cujo contexto se recorta, por exemplo, o debate
recorrente em torno do ntimero de sessdes da analise didatica.
Tematica essa que pode gerar amplo debate dentro como fora da
instituicdo, mas cujo destino, evidentemente, é reduto decisério,
por exceléncia, da instituicao psicanalitica. Mas se espera que a
porosidade das fronteiras provoque efeitos nao s6 dentro como
fora das instituicOes, tanto académicas como psicanaliticas.
Quais seriam os desdobramentos desta afirmac¢io de Herrmann

(2003, p.87)?

o desenvolvimento de uma clinica extensa dar-se-a, quase com
certeza, fora das institui¢6es oficiais, enquanto, por sua parte, a alta
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teoria que necessariamente lhe corresponde devera ser
desenvolvida, também parece provavel, em Ambitos muito restritos
e sem debate internacional.

Sob esse ponto de vista, podemos recortar o papel especifico
que a pesquisa universitaria tem condi¢bes de assumir, pois ela
esta particularmente instrumentalizada para tanto em sua missao
de articular docéncia, pesquisa e extensao, desde que esta tltima
esteja atenta, por principio, as demandas que se apresentem,
sensibilizando os outros dois eixos no sentido de sua atualizagio
constante. Alias, papel que ja vem cumprindo faz um bom tempo,
como testemunham os trabalhos apresentados na Jornada
“Transmissdo da Psicandlise: Universidade-SPBSP”, para a qual
convergiram estas reflexdes.

Pelo exposto até aqui, podemos observar que, assim como
outras disciplinas, como é o caso da histéria ou da antropologia,
por exemplo, a psicanalise ndo se faz questao para a universidade,
como na época de Freud; e também a universidade ndo é um
problema para a disciplina psicanalitica. Ao contrario, ela é
passivel de estudo, inclusive, por parte de pesquisadores que
sequer deitaram um dia num diva.

Mas, ao que tudo indica, conforme apontaria o titulo deste
evento, o cerne da questdo repousa na importancia evidente, e
mesmo crucial, que a relacao com a universidade passou a ter para
a instituicdo psicanalitica.

Esperanga, garantia, expectativa, horizonte, respiradouro

para as intrincadas modalidades de entrecruzamentos
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transferenciais que permeiam o trajeto histérico e tedrico-
metodologico de uma disciplina, jA madura em seus contornos

identitérios, e tdo bem implantada institucionalmente?
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0 dialogo possivel com a psicanalise na
universidade: um clinico na educacao

Walter José Martins Migliorini

Sou psicblogo com uma trajetéria clinica e académica.
Atualmente, estou em formacao no Instituto de Psicanélise “Durval
Marcondes”, da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sdo Paulo.
Pretendo relatar algumas impressoes dos dez anos de trabalho de
ensino e pesquisa com referencial psicanalitico em um curso de
graduacio em Pedagogia de uma universidade piblica. O objetivo
é contar aquilo que me surpreendeu nessa experiéncia.

Ao longo do tempo, fui reconhecendo a importancia do
professor no desenvolvimento emocional das criancgas. No Brasil,
muitos alunos tém permanecido cada vez mais tempo nas escolas,
seja no periodo regular ou em periodos alternativos, envolvidos em
atividades académicas, esportivas ou culturais. A escola tem aberto
suas portas para a comunidade aos finais de semana e tenho ouvido
relatos de professores que sdo procurados pelos pais para
permanecerem com seus filhos mesmo depois de encerrado o ano

letivo. Por exemplo, nas vésperas de Natal. Por sua presenca
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humana didria na vida da crianca, o educador é um potencial
agente de satide mental em nosso meio.

Entretanto, é comum que o foco dos curriculos dos cursos de
graduacao em Pedagogia seja, essencialmente, o desenvolvimento
cognitivo, e que a vida emocional nao seja abordada como uma
variavel significativa no processo de ensino e de aprendizagem. O
risco € que contribuicoes significativas da clinica e dos estudos
observacionais da interagdo mae e bebé nio sejam integradas na
concep¢do de desenvolvimento infantil. Um exemplo sao as
evidéncias clinicas de que a atividade intelectual pode ser utilizada
pela crianca como uma defesa e, neste caso, nao deve ser
confundida com inteligéncia. Ou ainda, que as primeiras
manifestacoes de atividade simbdlica pelo bebé dependam de um
vinculo materno afetivo estavel e ocorram muito antes de se

completar o processo de mielinizacao do sistema nervoso.

Coracdo de estudante

Na formagao pedagogica, hd também uma ideia generalizada
de que a atencdo a vida emocional da crianca nao é uma funcao ou
uma tarefa do professor, ja sobrecarregado com tantas outras
atividades em sala de aula. Uma variante dessa ideia é que a vida
emocional do professor nao deve interferir em sua pratica. No
entanto, levar em conta a vida emocional nao implica,
necessariamente, intervir. Eu penso que a principal contribuicio
da psicanalise para o educador é o desenvolvimento de uma

sensibilidade em relacao a vida emocional do bebé e da crianca. O
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outro lado da moeda é a atencdo do educador para com a sua
proépria vida emocional, que pode fazer toda a diferenca em sua
pratica.

Verifiquei, desde o inicio, que o estudo da psicanélise
provocava um vivo interesse nos alunos de Pedagogia, de modo que
as aulas eram frequentemente enriquecidas com relatos
surpreendentes de suas experiéncias pessoais ou profissionais (seja
como estagidrios ou educadores). Por exemplo, estudando o
vinculo e a interacdo inicial mae-bebé, uma aluna compreendeu,
pela primeira vez, um fato que havia ocorrido em seu primeiro dia
de estagio. Num bercério, ela foi encarregada de cuidar do bebé que
estava dando mais trabalho para a equipe. Ele chorava com
frequéncia e se mostrava muito irrequieto. Logo que foi colocado
no colo da estagiaria, espantosamente ele parou de chorar,
aquietou-se e dormiu. O bebé era negro e a estagiaria era a tinica
pessoa negra no bercario. Esse foi um fator decisivo na
aproximacao e, com o passar do tempo, a dificuldade passou a ser
outra: fazer o bebé aceitar o colo da mae quando esta vinha busca-
lo no final do periodo.

Nesses momentos em que os alunos eram atingidos
emocional e intelectualmente por um conceito, articulando a teoria
com a vida, eu entendia que a psicanalise estava sendo, de fato,
apreendida. Isso se torna ainda mais significativo se levarmos em
conta que a maioria dos estudantes, geralmente, chega a
universidade com uma visdo empobrecida e esquemaética da

psicanélise, como, por exemplo, o conceito de fases estanques e
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inarticuladas do desenvolvimento da libido, ou a ideia de que em
psicanalise tudo é sexual. Os textos escritos por Freud ou por
outros psicanalistas raramente haviam sido lidos.

Em alguns casos, estudar o desenvolvimento emocional
possibilitou o reconhecimento e a apropriagdo nao apenas de um
determinado conceito, mas da propria sensibilidade e repertério
pessoal do estudante para lidar com a crianca no contexto escolar.
E o caso do relato de uma professora que se deu conta,
posteriormente, de ter explorado os fendmenos transicionais na

seguinte situacao:

Sou professora de Educacdo Infantil e estou enfrentando um
desafio: trabalho em uma sala onde as criancas estdo na faixa de
dois a trés anos de idade. Sdo, em sua grande maioria, filhos tinicos
que chegam a instituicdo pela primeira vez. Portanto, quase todos
eles estdo em periodo de adaptacdo e, por isso, choram muito. Com
uma dessas criangas, em particular, eu ji tinha esgotado todos os
recursos que conhecia e nada deu certo. A situacdo estava
lamentavel e estressante quando, entdo, encontrei a solugio
quando estava desenvolvendo uma atividade com massinha: a
crianga estava chorando ao meu lado... eu fui conversando com ela
e fazendo um bonequinho de massa que espetei em um palito de
sorvete. Fizemos entdo um combinado: que esse boneco, no qual
colocamos o nome de Tutu, cuidaria dela e vice-versa, até que seu
pai viesse busca-la e ela pudesse entregar o boneco para ele. Foi
‘milagrosa’ a mudanca. A menina parou de chorar no mesmo
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instante. [...] Posso dizer que essa mediagdo foi a inica solucao para

o problema de adaptacdo daquela crianga.23

A professora e a crianca exploraram o uso de objetos de valor
simbélico, ou seja, a area dos fendmenos transicionais; mais
precisamente, o Tutu era um objeto tutor (Guerra, 2017).
Entretanto, é importante salientar que o cenario encontrado no
contexto escolar nem sempre é favoravel a procedimentos como
esse, que levam em conta o mundo interno da crianca. Nas escolas,
é fato corriqueiro que as manifestacoes da vida emocional e do
erotismo infantil sejam vistas pelo educador sob a perspectiva da
sexualidade genital adulta. Ou ainda ignoradas, tratadas como
excegoes, confundidas com problemas psicoldgicos e desvios de
comportamento a serem corrigidos ou punidos.

Os alunos de Pedagogia também relatavam com frequéncia
histérias de criancas que foram privadas de seus objetos
transicionais ou proibidas de trazé-los para a escola. Outra pratica
comum era a professora guardar o objeto transicional e oferecé-lo
A crianca apenas na hora de dormir. As vezes, os paninhos também
eram lavados na instituicdo. Isso parece indicar que o conceito de
objeto transicional também nao é, necessariamente, conhecido e
operante no contexto da Educacao Infantil.

Esse desconhecimento aparece também nos achados das

pesquisas sobre Psicanalise e Educacdo. Por exemplo, nos

23 Depoimento obtido por meio de comunicacio oral da educadora Ramos, A. R., em

15 de maio de 2010, na cidade de Sdo Carlos-SP.
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documentos atuais do Ministério da Educacido sobre Educacao
Infantil, ndo had mencdo aos conceitos de sexualidade infantil e
periodo edipico (Sommerhalder, 2010). Nos bergarios, via de regra,
os cuidados com o bebé nao sao considerados como um trabalho
de prevencao em satide mental. Tudo isso parece indicar que os
conceitos psicanaliticos nao foram ainda apropriados pelos
educadores. Uma pesquisa sobre as Campanhas Nacionais de
Amamentacio no periodo de 1999 (ano de sua criacdo) até 2010
revelou que os beneficios emocionais da amamentagio sao tratados
de modo periférico e que o termo “satide mental” é mencionado
uma tnica vez em todo esse periodo (Migliorini; Priole; Dalla Valle,

2014).

Abrindo trilha

As atividades profissionais do professor universitario se
apoiam no ensino, na pesquisa e na extensao. Sendo assim, ao
longo do tempo, percebi que o meu trabalho foi assumindo uma
determinada fei¢do: a de um clinico num curso de Pedagogia. O
eixo de praticamente todas as atividades que desenvolvi foi o
estudo do desenvolvimento emocional na perspectiva psicanalitica.
Nas aulas, priorizei a leitura de textos teéricos (Freud, 1996b;
Winnicott, 2006) e de estudos de caso extraidos da literatura
(Freud, 1996a; Winnicott, 1984; Safra, 1984; Dolto, 1981). Na
pesquisa e na extensao, realizei atendimentos clinicos e investiguei
o0 uso de consultas em contexto de servigo publico de atendimento

a crianca (Migliorini, 2004, 2005). A divulgacao dos estudos de
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casos resultantes dessa pesquisa (tomados os cuidados éticos)
forneceu um rico material para apresentacao e discussao da teoria
durante as aulas. Esse material foi fundamental para sensibilizar
os alunos e dar vida aos conceitos.

E importante salientar que, durante dez anos, o espaco que
encontrei na universidade publica foi essencial para tornar possivel
essa experiéncia de manter a clinica como o centro de gravidade da
pesquisa, da extensdo e do ensino dentro de um curso de
Pedagogia. As dificuldades que encontrei na realizacao de todo esse
trabalho foram aquelas resultantes de um campo de experiéncia a
ser construido. As vezes, via-me com “um pé em duas canoas” — a
academia e a clinica — ao ser questionado por alguns colegas sobre
a relevincia da psicanalise para a Educacao ou sobre o uso de um
“modelo clinico” considerado ultrapassado ou mesmo nocivo por
alguns pedagogos. De modo geral, entretanto, o trabalho foi bem

recebido, especialmente pelos alunos.

Pensamento clinico

Gradualmente, fui reconhecendo a importancia do
desenvolvimento de um pensamento clinico como um objetivo de
ensino. Entendo por pensamento clinico aquele que leva em conta
a vida emocional da crianca. Ele ocorre naturalmente entre maes,
educadores e, de modo trabalhado, nos psicoterapeutas e analistas.
Essa ideia nao é nova: ja a encontramos em Winnicott (2005),
quando ele afirmava que, em determinadas situacGes, os pais nao

se davam conta do carater terapéutico do suporte que forneciam a
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seus filhos. Certa vez, ao estudar o conceito de tendéncia

antissocial, uma aluna relatou para a classe a seguinte experiéncia:

Aconteceu com minha filha, que estava com cinco anos de idade,
por ocasido do nascimento de um sobrinho, filho de minha irma.
Eu e minha irma nfo tivemos muito contato durante a sua gravidez,
pelo fato de morarmos em cidades distantes. Assim, minha filha
ndo participou do periodo de gestacdo da tia. Lembrando que
minha filha, além de ser filha Gnica, era até entfo a Gnica sobrinha
e neta. Quando o bebé de minha irma nasceu, fomos visita-lo e eu
resolvi ficar alguns dias em sua casa. Eu papariquei muito o bebé,
assim como fez toda a familia. Voltamos para casa e confesso que
ndo percebi mudancas em seu comportamento. Ela foi direto para
o seu quarto e, passado algum tempo, comecei a ouvir uma musica.
Perguntei a minha filha se ela ouvia aquela musica, e ela disse que
nao. Porém, como o barulho era insistente, comecei a desconfiar
que algo estava errado. Perguntei novamente e ela respondeu que
era sua caixinha de musicas, que havia quebrado. Percebi que nao
era um som de caixinha de musica, e que o barulho vinha do quarto
dela, mais exatamente da caixa de brinquedos. Revirei a caixa e
qual nao foi minha surpresa quando me deparei com o celular de
minha irma escondido. Minha filha o havia pego para punir a mim
ou a minha irma. Conversei com ela e disse que sua atitude estava
errada, pois o aparelho pertencia a sua tia. Fiz com que ela ligasse
para minha irma dizendo o que havia ocorrido, e ela se mostrou
compreensiva. Eu, porém, resolvi redobrar os cuidados com ela
durante um tempo, inclusive permitindo que ela usasse coisas de
bebé, como mamadeira, xampu e sabonetes. Se eu ndo tivesse
ficado atenta ao que aconteceu e dado esse tempo para que minha
filha regredisse e recebesse de volta o amor que achou que tivesse
perdido de minha parte, talvez esse ato tivesse consequéncias mais
graves. (Migliorini; Freitas, 2018).
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A apreensdo do conceito de tendéncia antissocial e o
reconhecimento dos proprios recursos pessoais da aluna para lidar
com a sua filha sdo exemplos do que denomino de pensamento
clinico. Essa histéria é também uma evidéncia de que o estudo do
desenvolvimento emocional é uma contribuicio significativa da

psicanélise para a formacao do educador.

Consideracdes finais

Explorar a interface entre clinica e Educacao possibilitou
verificar o quanto as contribui¢des psicanaliticas sdo ainda
desconhecidas no contexto escolar. Permitiu também vislumbrar a
extensdo do sofrimento das criancas, encontrado pelos professores
em seu dia a dia. Apesar desse cenario, o professor tem sido o
profissional com quem as crian¢as convivem a maior parte do
tempo ao longo do dia, e quem informalmente realiza a detecgio de
dificuldades emocionais, orienta os pais e encaminha a crianca

para a psicoterapia.
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Reflexdes sobre a psicanalise na universidade®

Leliane M. A. Gliosce Moreira

“Que todo o0 nosso conhecimento comeca com a experiéncia, ndo ha
dtvida alguma, pois do contrario, por meio do que a faculdade de
conhecimento deveria ser despertada para o exercicio sendo
através de objetos que tocam nossos sentidos e em parte produzem
por si proprios representacdes, em parte pdoe em movimento a
atividade do nosso entendimento para compara-las, conecta-las ou
separéa-las e, desse modo, assimilar a matéria bruta das impressoes
sensiveis a um conhecimento dos objetos que se chama
experiéncia? Segundo o tempo, portanto, nenhum conhecimento
em noés precede a experiéncia, e todo ele comeca com ela. [...] ‘Com
efeito, de muito conhecimento derivado de fontes da experiéncia
costuma-se dizer que somos capazes ou participantes dele a

333

priort”. (Kant, 2000, p.53)
Agradeco a presenca de todos e o convite da Prof2 Paulina e
da SBPSP para participar de uma mesa redonda com outros colegas

para tratar de um tema tao instigante: Reflex6es sobre a psicanalise

na universidade.

24 Trabalho apresentado na “Jornada Transmissao da Psicanalise: Universidade —
SBPSP”, promovida pela Sociedade Brasileira de Psicanélise de Sdo Paulo, em 19 de

novembro de 2011.
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Freud afirmou que a psicanalise pode prescindir da
universidade, jA que em termos teéricos o psicanalista teria a mao
uma literatura especializada e os encontros cientificos realizados
pelas sociedades de psicanélise para o seu aprimoramento. Quanto
a formacao prética, Freud apontou a analise pessoal e a supervisao
dos casos atendidos pelo psicanalista como os meios fundamentais
para esse fim. Essas afirmacoes de Freud (1969) estavam dirigidas
ao ensino da psicanalise para os médicos e constam do texto de
1918: “Deve a psicandlise ser ensinada na universidade?”

Contudo, ele também afirmou que as sociedades psicana-
liticas foram criadas a partir do fato, mas nao exclusivamente, de a
psicanélise nao ter sido incorporada a universidade, e que o ensino
da psicanilise na universidade permitiria que “os estudantes
compreendessem os fatores mentais presentes nas diferentes
funcgoes vitais”. A psicanalise teria, entao, a funcao de aprofundar a
compreensao das relacbes entre a vida mental e a vida fisica,
permitindo, por exemplo, que a psiquiatria abandonasse o seu
carater puramente descritivo, para que os alunos aprendessem
“algo sobre psicanalise e algo a partir da psicanélise”.

A minha experiéncia como psicanalista e supervisora de
estagio em psicodiagnostico nessa abordagem tedrico-clinica em
um curso de graduacao em Psicologia indica que o algo a ser
ensinado e aprendido por intermédio da psicanalise ndo é uma
tarefa facil de ser realizada. Voltaremos a isso mais tarde.

A relacao mais intima entre a psicanélise e a universidade no

Brasil se deu por meio da sua inclusdo nos cursos de formacao de
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psicoélogo, principalmente na década de setenta, quando a clinica
alcancou representatividade por meio da influéncia das
psicoterapias de base psicanalitica. Ser clinico ou psicoterapeuta
era a representacdo dominante no imaginario dos estudantes de
Psicologia, e o trabalho de consultério se colocava como o ideal
supervalorizado da prética liberal. A grande difusao da psicanalise
nessa época se deu principalmente pelo avanco de uma sociedade
moderna cuja perspectiva subjetivista encontrou na psicanélise um
espelhamento.

A formacao de psicblogos se expandiu, e hoje existem muitos
cursos de graduaciao de Psicologia no Brasil com a finalidade
primordial de formar profissionais. Entretanto, seguindo o
preceito da analise pessoal para a qualificacdo da formacao clinica,
os estudantes de Psicologia e os psicdlogos que atuavam nessa area
passaram a representar a maior parte da clientela dos psicanalistas
e reivindicaram mais tarde a formacgao e o direito de exercer a
psicanalise. Muitos desses psicblogos ja estavam inseridos nos
cursos de graduacdo de Psicologia ensinando disciplinas de
técnicas psicoterapicas, personalidade, técnicas avaliativas e
psicodiagnosticas, além da supervisao clinica. Muitos deles foram
se tornando psicanalistas e buscaram formacao académica em pds-
graduacoes (mestrado e doutorado) no Brasil e no exterior para
garantir um lugar de maior relevancia na universidade. Por meio
dessa posicao, eles puderam sustentar a psicanalise em nome

proprio em sua praxis na universidade.
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Essa é a experiéncia de muitos dos meus colegas e a minha
propria: ensinar psicanélise na universidade no Brasil. Essa
afirmacdo é por si s6 bastante complexa e paradoxal em varios
aspectos: como ensinar uma praxis cuja transmissao se realiza
primordialmente por meio do processo de analise? De qual
universidade estamos falando: daquela que forma profissionais
para o mercado de trabalho ou daquela que se norteia pela
producao de conhecimento? Qual o estado da educacao superior no
Brasil?

Cada um desses vértices, possibilitaria, creio eu, muitas
discussbes importantes, mas, entendendo que era preciso fazer
uma escolha, permiti-me pér em debate o ensino da psicanalise
como praxis na universidade.

Segundo Safra (2001), “sabemos que, desde as suas origens,
a psicanélise surge ndo s6 como terapéutica, mas também como um
método de investigagdo, inicialmente bastante subordinada ao
projeto cientifico”. Pode-se dizer, entao, que o método psicanalitico
nao busca um objetivo determinado nem algo a ser concluido, mas
como um procedimento processual, esta diretamente relacionado
as peculiaridades da subjetividade humana: “ela é um processo
investigativo nao conclusivo” (Safra, 2001).

Essa é uma perspectiva fundamental para pensarmos o
ensino da psicanélise na universidade, na medida em que permite
retomarmos alguns significados do verbo conhecer: “ter a ideia de”,
“buscar saber”. Visto por esse dngulo, o ensino da psicanéalise pode

ser entendido como um lécus no qual se da a producao de um
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conhecimento sobre a subjetividade humana e sobre a situacao
clinica no qual estdo implicados o estudante, o
supervisor/psicanalista e a pessoa em atendimento.

E claro que ndo é facil romper com a dicotomia sujeito-
objeto, nem com a premissa da Psicologia de que é possivel prever
e controlar o comportamento humano, mas a perspectiva de poder
vir-a-ser um ser pensante instiga os jovens estudantes a desejar
saber e isso nos leva rumo a investigacdo, ndo a deriva, com rigor e
fidelidade aos principios que norteiam a pratica da investigacio
psicanalitica. Ou seja, a psicanélise na universidade afirma o lugar
do desejo, o saber habitado pelo desejo, instigando o desejo de
saber.

Na medida em que ela esta fundada nesta triplice alianca —
pratica, saber e transmissdo —, a psicanalise contribui para a
universidade por contrapor-se ao reducionismo, principalmente a
faceta da hegemonia do biotecnicismo, ja que o que estd em jogo
hoje é o mapeamento cerebral das regides focais onde estdo
marcados os nossos destinos subjetivos, reduzindo nosso pathos as
concepcoes neurocientificas. Faz-se importante aqui um
parénteses para explicitar que minhas ressalvas as neurociéncias
se referem a hegemonia de um modo de pensar que reduz o ser
humano ao seu organismo, levando a ilusdo de que seus
mecanismos de funcionamento no mundo se dao, e podem ser
plenamente conhecidos, por meio dessa perspectiva. E claro que

isso também é produto da cultura contemporinea, que busca
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solugcdoes e tratamentos medicamentosos para o sofrimento
humano. Mas isso é um outro assunto.

Como consequéncia daquela perspectiva, a psicanalise
ocupa um lugar fundamental como um método de investigacao do
modus operandi da universidade, trazendo o cenario para a “boca
de cena”: a producao de um conhecimento de algo que nao esta
dado, que serd revelado por meio da relacdo entre todos os
envolvidos no processo. Para tanto, é preciso manter o ensino da
psicandlise sustentado no campo da transmissdo e no rigor
conceitual em prol de uma pratica que privilegia o espaco do
dialogo.

Tal como propds a Universidade de Paris quando desfez a
oposic¢ao entre os locais da pratica e os de teoria com a proposicao
“todo estudante deve ser também um praticante; todo praticante
deve ser também um estudante; todo professor e todo pesquisador
devem ser também praticantes”, o lugar da psicanalise na
universidade estd consolidado pelo resgate da condicdo humana
numa perspectiva ética que convoca todos os envolvidos
(estudante, supervisor/psicanalista e a pessoa atendida) a

aprender com a experiéncia.
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Conexdes entre psicanalise e universidade:
a transmissao de conhecimento
entre os dois universos

Profa. Dra. Ivonise Fernandes da Motta

Coautores: Claudia Yaisa G. da Silva, Claudio
Bastidas, Denise Bellotto de Moraes, Glaucia
Rocha, Kayoko Yamamoto, Manuela Pérgola,
Maria Tereza Oliveira, Mauricio Ceroni Ivo, Nira
dos Santos Valentim, Raquel M. B. Guirado, Rita
Tropa Marques, Veridiana S. Prado Vega,
Vinicius de Vicenzo Aguiar, Yara Ishara

Para o cientista, formular questoes é quase tudo. As
respostas, quando aparecem, apenas conduzem a outras questdes.
A ideia do conhecimento acabado é o pesadelo do cientista. Ele
estremece s6 de pensar numa coisa dessas (Winnicott, 1999).

A importancia da pesquisa dos usos do conhecimento
oriundos da psicanélise é cada vez mais reconhecida na clinica da
atualidade. Ap6s mais de um século da sua origem, muito se tem
aprofundado e ampliado sobre a teoria e a técnica de psicoterapia
psicanalitica. Trabalhos como o de consultas terapéuticas e
orientagdo de pais psicanaliticamente fundamentada, dentre
outros, revestem-se de interesse, dadas algumas caracteristicas da

demanda da clientela contemporanea: disponibilidade de tempo,
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dinheiro, mudancas rapidas no modo de viver atual, levando a
vivéncia de crises.

Esses avancos no terreno da préatica psicanalitica também
sdo valiosos quanto a prevencdo em satide mental. Com uma
melhor compreensao de como se da a construgdo dos alicerces
béasicos da vida mental e de possiveis alternativas de intervencao,
um grande auxilio pode ser dado ao individuo j4 em épocas
precoces de seu desenvolvimento — conforme o caso, intervencao
de forma abreviada, de curta durac¢do, o que vem ao encontro das
necessidades de clientelas menos protegidas.

A interlocucao entre o método psicanalitico e os problemas
e métodos abarcados no ambiente académico tem sido o motor de
nosso trabalho, desde a realizacio de minha dissertacio de
mestrado — Observagdo de fenémenos emergentes na
psicoterapia quando a psicoterapeuta esta gravida (Catafesta,
1984) — até minha tese de doutorado — Intervencbées no
desenvolvimento psiquico: um trabalho preventivo (Catafesta,
1992).

A criacdo do Laboratério de Clinica Psicoterapica surgiu
nesse contexto. Ap6s muitos anos dedicados a supervisao de casos
clinicos atendidos na Clinica-Escola do Departamento de
Psicologia Clinica do Instituto de Psicologia da Universidade de
Sdao Paulo (IPUSP), observou-se a necessidade de desenvolver
projetos e de realizar pesquisas para que novos conhecimentos e
novas alternativas de tratamento surgissem, condizentes com as

demandas da clinica psicoterapica atual. Como dito acima,
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pesquisas sobre orientacdo de pais, consultas terapéuticas,
intervencbes psicoterapicas facilitadoras do desenvolvimento
psiquico etc.

A orientacdo basica desse laboratério é a realizacdo de
pesquisas e atividades na 4rea de aprofundamento e ampliacao do
conhecimento quanto ao desenvolvimento e amadurecimento
emocional. Trabalhos que visem a uma investigacdo dos mais
variados fatores que interferem na facilita¢gdo ou na obstrucao das
possibilidades de desenvolvimento psiquico da crianca, do
adolescente ou do adulto. A orientacao tedrica de nosso trabalho é
norteada pelas ideias do pediatra, pensador e psicanalista inglés D.
W. Winnicott e seguidores. Sendo assim, a visdo que embasa nosso
trabalho é a da existéncia de possiveis intervencoes psicoterapicas
e preventivas no meio ambiente que possam vir a interferir
favoravelmente na atualizagdo do potencial de vida de cada ser
humano.

Quanto as especificacoes dos objetivos, pode-se acrescentar:

e propiciar o desenvolvimento de pesquisas na area do

desenvolvimento psiquico, englobando suas mais
variadas facetas, tais como: aspectos culturais, sociais,
emocionais, educacionais etc.;

e propiciar a realizacao de pesquisas quanto a intervengoes

psicoterapicas psicanaliticamente fundamentadas, tanto

as de longa quanto as de curta duracao;
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e propiciar a realizacao de pesquisas na area da prevencao
em saude mental, tais como a realizacdo de consultas
terapéuticas e orientacao de pais;

e propiciar a realizacao de pesquisas que integram os trés
objetivos acima descritos.

De acordo com as diretrizes e especificacdes basicas desse
laboratoério, optamos por nomea-lo “Laboratério de Pesquisa sobre
o Desenvolvimento Psiquico e a Criatividade em Diferentes
Abordagens Psicoterapicas”, representado pela sigla “Lapecri”.
Esse nome caracteriza, pois, o trabalho desenvolvido.

A partir de entdo, os lagos foram estreitados e concretizados
no desenvolvimento das varias pesquisas. Dos dados dai obtidos,
surge a possibilidade de discussao criativa e a realizacao de novos
projetos e trabalhos.

Quanto aos objetivos propostos acima e em relacdo ao
primeiro deles — “propiciar o desenvolvimento de pesquisas na
area do desenvolvimento psiquico englobando suas mais variadas
facetas, tais como: aspectos culturais, sociais, emocionais,
educacionais etc.” —, apresentaremos a seguir alguns trabalhos que

temos desenvolvido.

Identificacao e desenvolvimento de alunos com altas habilidades

Pesquisa realizada em parceria com o Instituto Social para
Motivar, Apoiar e Reconhecer Talentos (Ismart), e que derivou
numa dissertagdo de mestrado no IPUSP (Ivo, 2012). O Ismart foi

criado em 1999 e é uma entidade privada, sem fins lucrativos, que
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identifica jovens talentos de baixa renda, de 12 a 15 anos de idade,
e concede-lhes bolsas em escolas particulares de exceléncia e o
acesso a programas de desenvolvimento e orientacao profissional,
do ensino fundamental a universidade. A missdo do instituto é
concretizar o pleno potencial profissional de jovens talentos
académicos de baixa renda por meio de programas calcados na
valorizacdo da exceléncia, da ética e da criatividade produtiva.

Diversas pesquisas indicam que falhas em identificar e —
consequentemente — atender as necessidades especiais de alunos
com altas habilidades podem coloca-los em risco de um suposto
“fracasso escolar” e comprometer seu desenvolvimento cognitivo e
emocional, impedindo-os de realizar plenamente o seu potencial.

Por meio da pesquisa com os alunos que apresentaram altas
habilidades selecionadas para o projeto, pode-se investigar como o
processo utilizado para a escolha do aluno com perfil desejado é
conduzido e se 0 método empregado na identificacdo desses jovens
atende aos objetivos e & missao tracados pelo instituto. Pretendeu-
se, ainda, avaliar a influéncia das relacoes familiares durante o
processo e seus reflexos no desempenho desse aluno.

Nesse sentido, o apoio do ambiente no qual esses alunos
estdo inseridos, aliado a dupla “interesse-motivacdo”, sao
essenciais para o alcance de seus objetivos.

Vale ressaltar a importancia de intervencoes que promovam
um ambiente facilitador do desenvolvimento emocional e cognitivo
do jovem com altas habilidades, assim como um espago de

acolhimento para o interesse singular do jovem, que promoverao
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um terreno fértil para que ele se motive e alcance o maximo de seu
potencial, a0 mesmo tempo em que aprenda a lidar com as
dificuldades inerentes a vida em sociedade.

Ainda focalizando o primeiro objetivo, relataremos pesquisa
que tem por tema o rap, a adolescéncia e o amadurecimento

emocional.

Rap, adolescéncia e amadurecimento emocional

Essa investigacao foi desenvolvida a fim de refletir sobre a
importancia do ambiente e da cultura no processo de
amadurecimento emocional de adolescentes e jovens que se ligam
ao género musical intitulado “rap”. Para tanto, analisamos excertos
de musicas de rap do cenario paulistano, tendo como referencial
tedrico psicanalitico o pensamento de Winnicott. Dessa pesquisa
derivou uma dissertacao de mestrado (Silva, 2016).

O primeiro ambiente que com frequéncia exerce a funcao de
cuidado e provimento infantil facilitando o amadurecimento
emocional é a familia. Esta é a instituicdo social com a qual a
crianca inicialmente se relaciona e da qual surgirdo as figuras que
servirao de base para a formacao da identidade pessoal em etapas
posteriores. Nas situacoes em que o ambiente favorece o
amadurecimento emocional, o individuo tem a possibilidade de
adentrar na adolescéncia com mais recursos psiquicos para lidar
com as questoes ou conflitos pessoais que frequentemente surgem.

Direcionando para a pesquisa desenvolvida, verificou-se em

algumas musicas analisadas o destaque para as referéncias
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familiares como norteadoras de conduta e estimulo para que os
jovens possam dar seguimento aos seus propdsitos de vida pessoais
ou profissionais. A familia parece ocupar a funcdo de ambiente que
oferece acolhimento e sustentacdo emocional. Tais consideracoes
podem ser ilustradas pelo seguinte excerto:

“Minha mae dizia assim: — ndo vou durar pra sempre/Por
isso, filho, seja inteligente/Ela se foi, mas se emocionou com o meu
primeiro disco/Pra ela o mais importante é ter ido com Deus,
sabendo que t6 com minhas filhas/E manos meus”25 (RZO, 2003
apud Silva, 2016, p.85).

Winnicott (1990) confirma que quando a familia consegue
ser referéncia para o adolescente, este tende a se sentir mais seguro
para explorar os demais campos da sociedade, estabelecendo novas
identificaces. A socializagdo também é uma importante conquista
no ambito do amadurecimento pessoal, pois contribui para a
apropriacdo do legado social e cultural. Assim, em geral, o
ambiente juvenil também é composto por outro setor além do
cenario familiar, permeado pelos pares e grupos que o jovem passa
a integrar.

Os adolescentes e jovens provenientes das comunidades
periféricas e que se encontram envoltos no rap costumam se referir
aos pares com a nomenclatura de “manos”, uma referéncia a
irmaos. A irmandade da periferia parece valorizar a uniao entre a

7

juventude, pois esta é mencionada como um dos motores que

25 Trecho da musica Vdrios manos.
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impulsionam os jovens a suplantarem os desafios e buscarem
caminhos mais auténomos.

Nas composi¢oes analisadas, a forca da irmandade do rap
pareceu ser marcada como um ambiente social que o adolescente e
ojovem da comunidade podem ter como inspiracdo. Os fragmentos
a seguir podem indicar essa ideia:

“Os moleque balancando as cabega sozinho sdo meus
irmdo/Lembro os neguinho dizendo que eu era o futuro do Brasil
no rap/E agradeco a vocés/Nao me sinto o melhor, mas sou um
deles”6 (Projota, 2010 apud Silva, 2016, p.86).

“A atitude, a unido, aqui sempre vai prevalecer/Ao meu
redor os meus manos também pensam igual a mim/A nossa cara é
unir”?7 (Sabotage; SP Funk; RZO, 2001 apud Silva, 2016, p.99).

No processo de amadurecimento emocional, vale salientar
ainda a implica¢ao da cultura como via facilitadora a integragao do
ego e ao desenvolvimento psiquico. A teoria winnicottiana
considera que os elementos culturais na adolescéncia e na fase
adulta sdo uma expansio dos fendmenos transicionais e do brincar
espontianeo da crianca, propiciando a expressao da criatividade
auténtica (Winnicott, 1975).

No estudo mencionado, a misica, e mais especificamente o
rap, parece ter adquirido o sentido de elemento cultural utilizado
para a expressio da subjetividade, uma via facilitadora a

integracdo e que proporciona a transformagdo pessoal em um

26 Trecho da musica O rap em agdo.

27 Trecho da masica Enxame.
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transcurso mais saudavel. Tais aspectos podem ser
exemplificados na seguinte narrativa: “Porque eu canto é com
amor essa porra de rap/Eu ja vi a morte na minha frente, a morte
ndo me esquece/O que me fez diferente, foi aceitar meu talento”28
(Criolo, 2006 apud Silva, 2016, p.77).

Refletimos que por meio da musica é possivel a criacdo de
novos sentidos a vida, contribuindo para que o individuo encontre
diferentes formas de lidar com as situacOes adversas que se
apresentam a ele, lancando mao da criatividade para inscrever algo
novo. Nesse contexto, é possivel que o rap, como experiéncia
cultural, possa atuar como uma brincadeira criativa, no sentido
winnicottiano, indicando o grau de integracdo e amadurecimento
emocional existentes.

Por fim, refletimos que por meio dos excertos musicais
extraidos das letras de rap, foi possivel identificarmos aspectos que
denotam a importancia do ambiente e da cultura para facilitar a
integragdo e conduzir a continuidade do amadurecimento
emocional dos adolescentes e jovens que se encontram no entorno
do rap. Assim, concluimos que o amadurecimento emocional
saudavel também pode ser favorecido pelas producoes e criagoes
cotidianas encontradas nos diferentes cenarios e atividades nos
quais o ser humano se implica genuinamente.

No que diz respeito ao segundo objetivo do laboratério de
pesquisa — “propiciar a realizacdo de pesquisas quanto a

intervencbes psicoterapicas psicanaliticamente fundamentadas,

28 Trecho da musica E o teste.
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tanto as de longa quanto as de curta duracao” —, primeiramente
destacamos o fato incontestavel de que, inseridas no ambiente
académico, as postulacOes psicanaliticas encontraram terreno
fértil a verificacdo de sua validade.

Em 1952, Eysenck publicou estudo em que havia revisado 24
pesquisas sobre psicoterapia e concluido que ndo havia evidéncias
de que esse tipo de tratamento seria mais efetivo que nenhum
outro. A parte as criticas quanto a severidade dos critérios
estabelecidos no estudo, pode-se atribuir a ele o grande impulso
para as pesquisas na area, levando ao seu crescimento e a obtencgao
de resultados positivos. A partir de entdo, geragoes de
pesquisadores ligados a grandes universidades e a centros de
pesquisa e formacgdo de psicoterapeutas delinearam projetos e
desenvolveram instrumentos quantitativos e qualitativos que
atendiam as necessidades de investigar a eficicia das psicoterapias,
de estudar detalhadamente o processo psicoterapéutico, de
comparar modalidades de psicoterapia diferentes, de identificar
quais componentes estariam relacionados aos resultados, dentre
outras (Lepper; Riding, 2006).

Pesquisadores que investigavam psicoterapias de orientacao
psicanalitica nao se furtaram a participar desse movimento, o que
levou a necessidade de melhor definir constructos utilizados nesse
campo. Desde os primeiros casos clinicos relatados por S. Freud até
os Estudos de caso sistematicos (Serralta; Nunes; Eizirik, 2011)
utilizados na pesquisa em psicoterapia psicanalitica, muito se

realizou.
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Um marco na pesquisa com essa modalidade de
atendimento € o trabalho realizado pelo grupo da Universidade da
Pensilvania, liderado por Lester Luborsky, desde os anos de 1960 e
que tem por foco estudos de resultado e processos em psicoterapia
de orientacdo psicanalitica. Com base nos primeiros resultados
obtidos, que indicavam que as caracteristicas dos pacientes e do
terapeuta nao prediziam os resultados da psicoterapia, esse grupo
realizou investigacbes intensivas sobre esses processos.
Desenvolveu diversas medidas necessarias a realizacdo de
pesquisas sistematicas, por exemplo, medidas de Alianca
Terapéutica e um sistema de avaliagdo do Tema Central de Conflito
Relacional para formulacdo do foco (Crits-Christoph; Barber;
Gibbons, 2011).

E interessante observar que, ao olharmos para o percurso da
pesquisa realizada pelo grupo da Universidade da Pensilvania, aqui
em relato brevissimo, e o compararmos ao nosso no Brasil,
percebemos que a rota de nossa pesquisa tem costumado se iniciar
pelo atendimento as necessidades da comunidade para,
posteriormente, e se possivel, buscar evidéncias empiricas sobre
sua eficacia. As caréncias do atendimento em satide mental em
nosso pais impelem-nos mais a pratica do que a pesquisa
sistematica. Esta tltima demorada e onerosa.

Isto nao significa que nao haja esforcos desse tipo em nosso
pais. Um dos grupos importantes na atividade de pesquisa em
psicoterapia psicanalitica é o da Universidade do Vale dos Sinos,

que tem feito importante intercimbio com a comunidade de
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pesquisa em psicoterapia psicanalitica internacional (Bittencourt
et al., 2014; Gastaud et al., 2015; Jung et al., 2014; Serralta; Nunes;
Eizirik, 2011; Ramires et al., 2015).

No Lapecri realizamos pesquisa que visa ao estudo de
processos de psicoterapia de orientacdo psicanalitica de tempo
breve com especial interesse sobre a alianca terapéutica,
caracteristicas do paciente, indicacio a psicoterapia breve,
intervengdes do terapeuta e processo de mudanca em psicoterapia.
Esses sdo temas relevantes em se tratando de pesquisa em
psicoterapia psicanalitica e que demandam novos estudos e
investigacoes.

Quanto ao terceiro objetivo do Lapecri — “propiciar a
realizacdo de pesquisas na area da prevenc¢ao em satide mental, tais
como a realizacdo de consultas terapéuticas e orientacao de pais”,

relataremos algumas pesquisas, a seguir.

Estudo piloto de mulheres com endometriose

Esse estudo foi realizado com um grupo de seis pacientes
diagnosticadas como portadoras de endometriose e acompanhadas
em um hospital da rede publica da cidade de Sao Paulo.

A endometriose é a presenca de endométrio (tecido que
reveste interiormente o fttero, preparando-o para receber o
embrido) fora da cavidade uterina, isto é, em outros 6rgaos, como
trompas, ovarios, intestinos, bexiga. Em casos mais raros, pode ser
encontrado em 6rgaos mais distantes do utero, como pulmao,

pleura e sistema nervoso central. A endometriose, em muitos
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casos, pode ser dolorosa e causar infertilidade. Considera-se que
ela afete uma em cada dez mulheres em idade reprodutiva; para
cada cinco mulheres que apresentam dificuldades de engravidar,
duas tém endometriose.

O objetivo dessa pesquisa foi identificar e estudar
convergéncias dos tragos de personalidade dessas pacientes e, se
possivel, sugerir intervengdes com o intuito de prevengdo da
doenca.

A metodologia constou da realizacdo de uma entrevista
individual no ambiente hospitalar com duracdo média de 9o
minutos. Os prontuarios das pacientes foram analisados e
solicitada a realizacdo de um desenho com o tema “Desenhe uma
mulher” ao final de cada entrevista. Ap6s a conclusao do desenho,
foi solicitada uma associagao verbal da paciente referente a ele.

As conclusoes do estudo apontaram para um prognéstico
favoravel quanto a intervencoes terapéuticas realizadas por equipe
multidisciplinar, pois vao ao encontro de necessidades bésicas que
pudemos encontrar nessa amostra: “holding”, trabalho corporal,
aumentar o contato psiquico, facilitar a elevacao da autoestima e a
confianca em si mesma. Uma equipe que tenha condigbes de
acompanhar as pacientes a fim de que melhores recursos egoicos
sejam utilizados nas varias fases do tratamento — que podem
incluir dores, cirurgias, infertilidade — pode prestar auxilio a esse
grupo de mulheres para que consigam algum alivio de seus
sintomas, assim como um melhor direcionamento de seu

desenvolvimento psiquico.
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0 brincar em criancas obesas

Essa pesquisa foi realizada em parceria com o Departamento
de Pediatria da Unifesp — Disciplina de Nutrologia — Ambulatério
de Obesidade e Nutricdo (Gomes; Moraes; Motta, 2011).

A obesidade é considerada pela Organizacdo Mundial de
Satde (OMS) uma epidemia global. Os diversos fatores que
compéem sua causa e que sdo decorrentes dela direta ou
indiretamente tém sido objeto de intimeros estudos produzidos na
atualidade. Trata-se de um grande problema de satide puablica por
ser um importante fator de risco para o desenvolvimento de
doencas de alta incidéncia populacional, sobretudo as doencas
cardiovasculares, que sdo a principal causa de morte prematura
entre adultos. Além da saude fisica, a obesidade oferece riscos de
ordem psicologica e social, fazendo com que muitas vezes a crianga
passe a ser vitima de bullying. Os prejuizos consequentes podem
também comprometer o desenvolvimento emocional da crianga, se
se perpetuarem ao longo da vida e ainda contribuirem para que os
problemas relacionados ao excesso de peso se mantenham e
possam se agravar.

Essa pesquisa teve como objetivo investigar o brincar em
criancas escolares com idades entre 7 anos e um més e 10 anos e
um més de ambos os sexos, com diagnoéstico nutricional de
obesidade, matriculadas nos ambulatérios de Obesidade da
Disciplina de Nutrologia do Departamento de Pediatria da Unifesp.
O trabalho também investigou caracteristicas do ambiente familiar

em relacdo a estimulacdo do brincar, bem como os costumes e a
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cultura familiar do brincar dessas criancas e o comportamento
familiar em relacdo as atividades culturais e de lazer.

A investigacdo foi realizada em duas etapas: observagio
ladica e aplicacdo de questionario, composto por algumas
perguntas voltadas aos pais (ou ao responsavel pela crianca; em
alguns casos, a avo) e outras voltadas a propria crianga. O contetido
das questoes referia-se ao comportamento cultural em relacao ao
brincar na familia. Essa parte da investigagio visava compreender
qual relagdo a familia tinha com o brincar na préatica diaria, quais
eram as suas referéncias (construidas ao longo de suas vidas) e qual
o lugar que essa agdo ocupava em suas vidas. A observacao ladica
foi realizada com a crianca em uma sessao de 50 minutos. Foram
oferecidos diversos tipos de brinquedos, e a crianga estava livre
para brincar com qualquer um que escolhesse, da maneira que
quisesse. A psicologa e pesquisadora estava a disposicao e podia
participar da brincadeira, caso a crianca a solicitasse.

Com base na anélise dos dados do estudo, constatou-se que
criancas obesas que participaram da pesquisa exploraram pouco a
diversidade dos materiais disponibilizados durante a observacio
lddica, buscando mais o contato com objetos familiares a elas.
Relataram preferéncia por brincadeiras mais ativas e dinamicas,
apesar de realizarem predominantemente brincadeiras
sedentarias. Devido a maneira como as familias se organizam e as
caracteristicas e habitos que cultivam, o espaco que a crianca
encontra no seio familiar privilegia as atividades sedentarias, pois

elas tém poucas possibilidades de sair de casa. As maes e avos
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entrevistadas relataram passar bastante tempo com as criancas e,
em geral, demonstraram ter um vinculo muito forte com os filhos
e netos. Todavia, esse vinculo tendia mais para uma relacao de
dependéncia da crianca com o adulto do que para uma relacao
facilitadora do processo de individuacdo da crianga. As criangas
que se apresentaram vinculadas desse modo muito dependente as
maes e avos demonstraram maior passividade e pouca
espontaneidade. Maes e avOs entrevistadas relataram uma
transicao importante do padrao cultural no que diz respeito ao
brincar. Essas mulheres contaram que em sua prépria infancia o
brincar se dava na rua e a interagio lidica com os pais ocorria por
meio do contar historias. Desta forma, observam-se mudancgas
significativas do ambiente urbano as interacdes sociais, de modo
que atualmente ha o predominio de um outro padrio de
comportamento, no qual o brincar sedentirio, que favorece a
obesidade, ganha destaque e a interacdo com os pais perde espaco
para as horas passadas diante da TV.

A principal conclusio desse estudo foi que as criangas obesas
apresentam disponibilidade para o brincar de uma maneira que
pode favorecer sua satde e consequentemente minimizar o
problema da obesidade, j4 que elas expressaram grande interesse
por brincadeiras ativas. Deste modo, é preciso haver incentivo a
programas de intervengio que proporcionem um ambiente seguro
e espaco amplo para estimular a crianca a abandonar a vida
sedentaria, isto preferencialmente de maneira lidica. Ao mesmo

tempo, o trabalho terapéutico deve se concentrar na ampliacao dos
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recursos emocionais dessas criancas, para que consigam lidar com
as frustracGes de novas maneiras, ajudando-as a se desenvolver,
estimulando o brincar criativo.

Outra pesquisa realizada versa sobre o fenomeno da
criatividade, amplamente estudado por diversas é&reas do
conhecimento, como Educacao, Sociologia, Antropologia, Filosofia
e Psicologia, nas quais sdo distinguidos diferentes tipos de
criatividade. Na Psicanélise, encontram-se especificidades que
permitem outra compreensio do fendmeno. Este trabalho
referencia-se na teoria do desenvolvimento emocional de D. W.
Winnicott. De acordo com esta, a criatividade encontra suas bases
na vivéncia satisfatéria da ilusdo de onipoténcia, que resulta no
sentimento de que a vida vale a pena ser vivida. Para o autor,
a criatividade originaria diz respeito a capacidade do individuo de
recriar o0 mundo e de experiéncid-lo de maneira singular,
conferindo sentido a atitudes, pensamentos, sensacbes e
sentimentos. Pretende-se investigar e compreender a construgao e
o desenvolvimento desse conceito ao longo da obra do autor. Além
disso, tem o intuito de auxiliar psicoterapeutas e pesquisadores a
compreender o tema. Sdo diferenciados trés niveis de analise do
fendmeno na obra winncottiana: ontologia, descri¢do ao longo da
teoria e suas manifestacGes clinicas. Tal investigacao se realiza
através da leitura estrutural da obra de Winnicott, bem como de
comentadores de seu trabalho. A criatividade como resultado da

experiéncia de ilusdo marca uma importante diferenca em relacao
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as teorias freudiana e kleiniana sobre o tema, sendo esse aspecto
um dos principais resultados desse trabalho.
As proximas pesquisas se conectam aos trés objetivos do

Lapecri.

Intervencdes no desenvolvimento psiquico: promocao de sadde
mental

Neste trabalho, foi utilizado o conceito de satide mental
como o grau de maturidade esperado para determinada etapa do
desenvolvimento. Isto é, a saide mental refere-se a capacidade que
um individuo tem para viver e dar conta das angustias e
dificuldades esperadas para sua idade. Nesta perspectiva, o
desenvolvimento prematuro ou um atraso evidenciaria um
elemento que — em principio — no pertence a satude.

No inicio da vida, a satide mental resulta primordialmente
do relacionamento mae-crianca. Nesse sentido, o ambiente que
circunda o par mae-bebé pode ser facilitador ou ndo em relagio as
necessidades de ambos. Com o passar dos anos, se tudo correu
suficientemente bem, a satide mental passa a ser definida como um
ambiente no qual seja possivel que a crianca construa um “self” e
que a familia ofereca as condigdes necessarias ao processo de
amadurecimento.

Para varios autores, dentre eles Winnicott (1975, 1980, 1987,
1999, 1990) e Dolto (1988), haveria, tanto do ponto de vista fisico
quanto emocional, uma tendéncia a satide em qualquer

modalidade de tratamento. O aparecimento de um sintoma
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também poderia ser enfocado por esse angulo, como uma tentativa
de buscar a saide.

Sabemos que alguns esforgos tém sido feitos a fim de auxiliar
os pais a cumprirem suas funcbes parentais do ponto de vista
psicoldgico, como os grupos de orientacdo de pais em escolas,
grupos de gestantes em hospitais ou palestras sobre o
desenvolvimento psicoldgico da crianca. E tanto o pediatra como a
escola desempenham a funcdo de interventores que, ao terem
auxilio do psicoblogo, poderao intervir em varias crises do
desenvolvimento, facilitando sua resolucao na direcido da saide
mental.

Independentemente das situagbes de crise, vale também
ajudar a familia no conjunto de medidas da fase de prevencao
priméaria, denominada “promocao de satide” (mental), na qual se
procura nao apenas evitar distirbios, mas também melhorar a
eficicia da adaptacdo familiar. Cabe aqui ressaltar a investigacio
de Yamamoto (1990), que aprofunda esse tema.

Levando-se em conta os progressos no campo psicanalitico,
tanto no que se refere a teoria como a pratica clinica, caberia citar
as palavras de Francoise Dolto (1988, p.12) quanto a utilizacio

desse conhecimento:

Sempre pensei, quanto a mim, que o papel do psicanalista ndo se
limita & cura propriamente dita, nem a capitalizagio egoista de um
saber, mas se estende, tomando raizes na sua experiéncia do
sofrimento humano, para além do consultério e dos seus conceitos;
as vezes atividades sociais e publicas, as intervengoes cotidianas. A
palavra e o escrito do psicanalista devem enderecar-se sobretudo
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aqueles que estdo lutando na vida real. Suas intervengdes devem
despertar os adultos, leva-los a buscar a atitude certa a tomar em
relacdo as dificuldades de seus filhos. Esta atitude — dinamica,
flexivel, viva, sempre desperta, a escuta, pronta a reagir segundo a
verdade —, uma vez estabelecida, pode prevenir as perturbacoes,
canalizar as trocas simbdlicas em direcdo a criatividade e ao
desenvolvimento e nio para conduzir a impasses. E mais vale
prevenir do que remediar.

0 uso do conhecimento psicanalitico na pratica clinica: a busca
da saude

Como ja afirmamos, nas origens da psicanalise ja se notaram
diferentes direc6es em sua utilizacao. Freud (1977), na analise do
pequeno Hans, usou dos conhecimentos psicanaliticos de forma
diversa da psicanalise classica ao orientar o pai desse menino a
efetuar o tratamento analitico do filho.

Winnicott (1979), em seu relato do caso “Piggle”, narra o
acompanhamento de uma crianca dos 2 anos e quatro meses até
aos 5 anos e dois meses através de 16 consultas nas quais conflitos
inconscientes foram trabalhados. No seu trabalho sobre o Jogo de
Rabiscos (Squiggle Game), relata como através de consultas com
criancas e mesmo com adultos pode utilizar os conhecimentos
psicanaliticos para realizar o contato e o trabalho com conflitos
inconscientes.

Consideramos esse tipo de pesquisa importante por utilizar
o conhecimento acumulado em psicanalise, adaptando-o a
realidade usual da pratica médica e psicolégica. Para nos que

vivemos paralelamente a um crescente progresso da teoria e da
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técnica psicanaliticas, com uma acessibilidade cada vez menor aos
tratamentos psicanaliticos classicos, devido ao alto custo, essa
experiéncia mostra-se de relevante valor.

Esses avangos no terreno da pratica psicanalitica sao
valiosos quanto a preven¢do em satide mental. Com uma melhor
compreensao de como se da a construcgao dos alicerces basicos da
vida mental e de possiveis alternativas de intervencao, auxilio pode
ser dado ao individuo jiA em épocas precoces de seu
desenvolvimento: conforme o caso, de forma abreviada, de curta
duragdo, o que vem ao encontro das necessidades de clientelas
menos protegidas. E nosso interesse focalizar a atencio para essa
area de investigacdo, pois acreditamos que com os crescentes
avancos na area psicanalitica temos recursos para desenvolver
maior numero de trabalhos clinicos que favorecam o
desenvolvimento infantil em direcdo a satide e a maturidade.

Acreditamos que, para prestar auxilio a crianca em
desenvolvimento, é importante compreender os pais e as
dificuldades apresentadas na relacao com o filho. A criancga, assim
como os pais e a familia, tem uma histéria. O lugar que ela ocupa
nessa histéria é relevante para se compreender seu
desenvolvimento e os obstaculos encontrados nesse percurso. A
compreensao dessa historia é fundamental para a compreensao do
sintoma ou de angustias emergentes e para a intervencao
psicoterapica a ser realizada.

Nosso trabalho teve sua origem no atendimento de familias

que, por indicacdo pediatrica, vieram pedir auxilio quanto a
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sintomas apresentados por seus filhos ou por dificuldades sentidas
pelos pais no desempenho de suas fungdes parentais. Os casos
trazidos nesta pesquisa foram tratados pelo método psicoterapico
derivado da psicanalise. Através da compreensdo da demanda dos
pais e da crianga, interviemos na familia, adaptando-nos as suas
possibilidades afetivas do momento.

Com o passar dos anos, varias outras familias vieram buscar
ajuda, indicadas pela escola, por outro profissional da area de
saide ou por vontade propria (mobilizadas por alguma
necessidade). E nossa hipétese de trabalho que o psicélogo pode
fornecer ajuda aos pais, ocupando um lugar decisivo em véarias
crises vividas pela familia, principalmente no que se refere ao
desempenho das funcoes parentais. Nesse sentido, a intervencao
realizada pelo psicologo objetivaria a promocio de satide, como
também evitar a génese de distarbios.

Outra meta importante desse trabalho foi observar a eficacia
e as limitacGes das intervencoes realizadas. Essas intervencoes, que
se caracterizaram por serem abreviadas (em contraposi¢do a
técnica classica da psicanalise, que se estende ao longo de varios
anos, com varias sess0es semanais), tiveram como aspecto
essencial tentar preparar a familia, os pais, para que, no
desempenho de suas funcbes parentais, tivessem melhores
condicbes de promover a saude, propiciando o desenvolvimento
psicoldgico dos filhos. Dito de outra maneira, a interveng¢ao visou
preparar familia, crianca e pais para que melhores condicoes de

desenvolvimento fossem propiciadas no ambiente natural da
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crianca. Havendo “crises”, que a intervencdo auxiliasse em seu
enfrentamento. Havendo dificuldades no exercicio da funcao
materna, paterna ou na compreensao da vida mental da crianca,
que a intervencao oferecesse algum auxilio nesse sentido.

E importante ressaltar que nio foi nossa preocupacio
investigar um método de trabalho psicoterapico. Foi, sim, nosso
objetivo, estudar como podemos auxiliar os pais a desempenharem
melhor suas func¢bes parentais, que sucesso conseguimos e quando
e como fracassamos.

Cabe ainda assinalar que nas ftltimas décadas temos
desenvolvido essa modalidade de trabalho. E nosso objetivo
comunicar o resultado de nossas observagges.

Na realizacio de nossa investigagao, estudamos 20 familias
que vieram procurar ajuda especializada, motivadas
fundamentalmente por trés razdes béasicas: algum sintoma
apresentado pela crianga; momento “critico” vivenciado pelos pais
ou pela familia (crise conjugal, separacdo dos pais, perda de algum
membro da familia); presenca de angustia acentuada por um dos
pais ou por ambos no vinculo especifico com um dos filhos ou com
os filhos em geral.

Das 20 criancas atendidas, 14 eram do sexo masculino e seis
do sexo feminino. Através do estudo realizado, observamos que
auxilio poderia ser prestado aos pais quanto ao desempenho de
suas funcbes maternas e paternas, de maneira abreviada.

Utilizando-se dos conhecimentos oriundos da psicanalise, ajuda
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pode ser fornecida a familia, ja nos primérdios do desenvolvimento
da crianca.

Observamos que o sucesso ou o fracasso das intervencoes
realizadas estao relacionados fundamentalmente com as condicoes
emocionais dos pais. Quando o trabalho psicoterapico abreviado é
realizado com pais com capacidade para conter angustias e
depressdo, os resultados sdo mais eficazes. Quando essas
capacidades nido estdo presentes nos pais, os resultados sao
limitados. E quando ocorre o fracasso.

Um maior contato com a realidade psiquica do filho, assim
como com a sua propria, e o contato com aspectos de seu proprio
self projetados na crianca, mostraram-se enriquecedores.
Observamos que a partir desse processo surge a possibilidade de
resgate da capacidade de continéncia de angustias, tao importante
no vinculo pais-filhos. A funcio especular também se torna
possivel, pois os pais recuperam a possibilidade de “olhar” o filho
com maior nitidez quanto as dificuldades apresentadas naquele
determinado momento evolutivo.

Naqueles casos em que os pais continuaram utilizando o
filho como continente de identificagbes projetivas macigas,
notamos a necessidade de realizagdo de psicoterapia de base
analitica de longa duracdo. O trabalho psicoterapico abreviado
mostrou-se insuficiente, ocorrendo o fracasso. As possibilidades de
percepcao e relacionamento com o filho, com caracteristicas de

maior integracgao (depressao), nao se mostraram presentes.
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Observamos que a participacdo dos pais na tentativa de
prestar auxilio ao desenvolvimento do filho é importante para o
resgate de confianca nas proéprias capacidades para exercer as
fun¢bes maternas e paternas. O trabalho abreviado com os pais,
quer através de consultas, quer através de orientacao
psicanaliticamente fundamentada, utiliza-se das condicGes
emocionais favoraveis dos pais para facilitar o desenvolvimento da
crianca. Através dos resultados de nossa pesquisa, concluimos que
é possivel a utilizacao dos conhecimentos psicanaliticos com essa
finalidade.

Acrescentamos que outra pesquisa recente, em nivel de
mestrado, intitulada “Comunicacio entre a mie e a crianga:
intervencdo psicolégica em consulta terapéutica conjunta”,
compreende no desenho metodolégico a realizacdo de uma
consulta terapéutica conjunta com a mae e a crianca visando
investigar como ocorre a comunicagao entre elas e os efeitos das
intervengdes do psicoterapeuta. A anilise dos resultados observara
se o brincar e as intervencdes em consulta terapéutica conjunta
favorecem a adaptacdo ativa da mae as necessidades da crianca, e,
ainda, se hi efeitos sobre o motivo da procura e o sintoma.
Possibilitar a participagdo da mae na psicoterapia do proprio filho,
para além do fornecimento de informacbes, alinha-se com
pesquisas que apontam para a eficicia do trabalho terapéutico com
pais (Motta, 2006, 2008a, 2008b; Puget, 2009; Moreira, 2015).
Entende-se como mae aquela pessoa que exerce a funcao materna,

de cuidados fisicos e psicoldgicos da crianca, independentemente
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de relacao consanguinea ou de género. A pesquisa confere destaque
a experiéncia, como o acontecimento do encontro entre a mae e
o(a) filho(a) com potencial para possibilitar novos alicerces para a
relagdo, de intimidade, de contato, de criatividade, de confianca, de
esperanca.

Continuando a elencar pesquisas que englobam os trés

objetivos do Lapecri, temos desenvolvido os trabalhos a seguir.

A entrega de um filho para adocao e o mito do amor materno

A decisdo de entregar um filho para adocao ou a ideia de
fazé-lo poderd ter muitos significados, desde aceitar a
impossibilidade de cria-lo, até rejeicdo a crianca ou aceitar a
desilusdao do amor e do desejo de “maternar” (Motta, 2006). O
objetivo dessa pesquisa foi investigar de que modo o mito do amor
materno afeta as ideias e concepcoes presentes nos profissionais de
saude em relacao a entrega de um filho para adocao.

Em situacoes de adocao, é possivel constatar o quanto os
profissionais de saide ficam expostos a elementos das suas
histoérias pessoais e das suas experiéncias subjetivas, associados a
situacoes de perdas, lutos, abandonos e rejeicoes. Este é, sem
davida, um campo propicio as projecbes e as significacoes
singulares, mesmo quando a atuacdo do profissional é subsidiada
por leis, critérios norteadores e teorias. Por outro lado, esses
profissionais lidam ainda com as interfaces das suas histérias
familiares e, assim, com valores, sentidos e crencgas que possuem

acerca do que é e de como funciona uma familia (Paiva, 2004).
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Relativamente a entrega de um filho para adocdo, a
literatura e a pratica clinica sugerem que as opinies sdo bastante
divergentes: algumas pesquisas existentes nessa area de estudo dao
primazia a ideia da entrega de um filho para adogdo como
abandono da criancga, outras, pelo contrario, defendem que esse
comportamento podera ser um ato de protecao desta.

O tratamento preconceituoso e tendencioso assumido por
grande parte da sociedade, e até mesmo pelos profissionais que
tém contato com essa realidade, parece estar relacionado com o
mito do amor materno, interiorizado pela nossa cultura. Nesse
ambito, o0 dom da maternidade é concebido como algo natural,
instintivo e inerente a todas as mulheres, pelo que a auséncia desse
sentimento é assumida como uma patologia (Badinter, 1985).

Acreditamos que estudando as ideias e concepcoes dos
profissionais de satide que estabelecem um relacionamento
profissional com essas mulheres poderemos desenvolver medidas
de intervencdo, quer profilaticas, quer terapéuticas, que ajudem,
por um lado, a que mais precocemente as criancas possam ter um
projeto de vida alternativo a sua familia biolégica (quando esta nao
tem disponibilidade afetiva ou é de qualidade inadequada) e, por
outro, a minimizar os eventuais efeitos nefastos que essas situacoes
acarretam para a vida emocional, social e familiar dessas mulheres.

Com essa pesquisa objetivamos trazer algumas colaboracoes
sobre as préaticas clinicas utilizadas pelos profissionais de satde

para atender a essas mulheres com o intuito de promover tanto um
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relacionamento mais saudavel como um ambiente mais facilitador

do desenvolvimento humano.

Pesquisa, ciéncia e a terapéutica da Psicanalise

Esta pesquisa promoveu uma investigacio teérica sobre a
terapéutica da psicanalise e as diferencas entre o método
psicanalitico e as psicoterapias cognitivas, também conhecidas
como a “via americana”.

Em institui¢oes com tendéncia notadamente organicista —
sobretudo nos casos das instituicoes ligadas a medicina —, fica
patente a relacdo de exclusio da subjetividade, o que é evidenciado
por uma pratica clinica marcada, entre outros aspectos, por nocoes
de terapéuticas ligadas a estatistica, a validade e a
reprodutibilidade das técnicas e de tratamentos baseados nos
paradigmas de “normal e patolégico”, “tipico e atipico”, bem como
de “satide e doenca”. Sendo assim, a psicanalise geralmente é
excluida dessas instituicoes devido a uma suposta falta de eficacia
ou em razao do questionamento de sua terapéutica diante de outras
abordagens, consideradas mais objetivas e cartesianamente
compreensiveis aos profissionais que nao atuam no campo
psicanalitico — tal como seria a psicologia cognitiva e a
comportamental.

A psicanalise, em razdo de suas especificidades clinicas,
tedricas e técnicas, difere do método cientifico tradicional, que
propOe uma investigacio objetiva onde hi uma clara separagio

entre o sujeito que investiga e o objeto investigado. Na psicanélise,
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a presenca, influéncia, diagnoéstico e tratamento operados pelo
analista sdo concebidos, por outro lado, conforme uma condicio de
intersubjetividade, isto é: a constitui¢do do processo analitico
resulta da trama tecida pelo encontro entre as reacdes subjetivas
de ambos os participantes, um em relacdo ao outro (Goulart,
2009).

Por isso, o diagnoéstico psicanalitico s6 pode ser realizado
mediante a transferéncia, ndo sendo um processo externo ao que
se passa intersubjetivamente. Outra diferenca é a analise do
proéprio analista, ou seja, o cientista (analista) aplica a si mesmo a
ciéncia que ele faz. Isso traz uma implicagao ética importante, pois
0 psicanalista, diferentemente do cientista tradicional, esta
envolvido/implicado na relagdo; ele nao é um mero observador.
Por isso, é preciso haver um cuidado na avaliacdo de uma pratica
por meio de instrumentos ou critérios externos a ela (Nogueira,
2004).

Sera que essas ponderagOes sao feitas nas criticas que
alegam uma falta de cientificidade a psicanalise? Apesar do
cuidado metodologico necessério a toda critica, para que nao sejam
comparadas praticas com epistemologias e objetos de estudo
diferentes, percebemos que a psicanilise e sua terapéutica sdo
muito pouco conhecidas, transmitidas e formalizadas,
especialmente pela comunidade nao psicanalitica. Por que isso
acontece? Nossa hipotese é que ocorre em parte devido a
complexidade da teoria e de seus conceitos, assim como por uma

certa oposicdo da comunidade psicanalitica em abordar os efeitos
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de sua pratica e de sua terapéutica como se fossem tarefas de
menor importiancia ou que infringissem a ética da psicanalise,
sendo tais teméticas tratadas com cautela, até mesmo por Sigmund
Freud.

H4 muitos desafios lancados pela sociedade contemporanea
aos psicanalistas. Um deles é se, depois de mais de um século da
criacdo da psicanilise por Freud, ela é ainda capaz de tratar o
sofrimento desta sociedade tao diferente daquela do século XIX,
quando a psicanalise surgiu. Se ela é capaz, como dialogar com uma
sociedade tdo cientificista e avessa as, muitas vezes, dificeis
“novidades” que o inconsciente de cada um reserva? Como implicar
um sujeito nos problemas sobre os quais ele apresenta queixas,
quando ha uma indastria farmacéutica que incentiva a
desimplicacao subjetiva, por meio de uma excessiva patologizagio
do sofrimento, a0 mesmo tempo em que oferece uma “resposta” ao
sofrimento psiquico em pilulas, cujo consumo excessivo expressa
uma demanda de felicidade?

O que o psicanalista pode prometer é um trabalho no sentido
de elucidar o desejo do sujeito e de ajuda-lo a decifrar aquilo que
insiste na sua existéncia, ou seja, a desvendar os motivos das
repeticoes dos sintomas que nao se explicam por causas fisiologicas
e dos padroes que causam grandes transtornos, mas parecem se
repetir a revelia do sujeito, causando mal-estar.

Esse mal-estar aparece geralmente na forma de um sintoma

que perturba o sujeito e o faz sofrer, mas do qual ele nao consegue
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se desvencilhar sozinho. Essa é a condicao do sofrimento psiquico,

que é acolhido tanto por psicoterapeutas como por psicanalistas.

Participacdo do Lapecri na parceria entre o IPUSP e a
Coordenadoria da Infancia e Juventude do Tribunal de Justica do
Estado de Séao Paulo

A protecao a infincia e a juventude tem sido apontada em
diversos setores como prioridade social, sendo varios os avancos e
esforcos realizados nas tltimas décadas voltados ao asseguramento
dos direitos de criangas e adolescentes. O Lapecri, por meio de sua
inclusao e participacdo na parceria firmada entre o Instituto de
Psicologia da Universidade de Sdo Paulo e a Coordenadoria da
Infancia e Juventude do Tribunal de Justica do Estado de Sao
Paulo, tem se disposto a contribuir no processo de protegdo a
criancas, particularmente aquelas em situacdo de risco e
vulnerabilidade.

A contribuigdo do laboratério visa, por um lado, promover a
realizacdo de pesquisas interventivas que possam atuar
preventivamente em situacoes de risco e violéncia contra essas
criancas — como a que versa sobre o mito do amor materno, as
concepcoes e preconceitos em relagdo a entrega de um filho para
adocao. Além de orientacdo as pesquisas voltadas a protecdo e ao
asseguramento dos direitos de criancas, o Lapecri, por meio da
parceria supracitada, tem se disposto a contribuir na formacao dos
profissionais que atuam em Varas de Infancia e Juventude, seja por

meio de aulas ministradas a esses profissionais (em parceria com a
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Escola Paulista de Magistratura), seja na disponibilizacdo de
bibliografia especializada sobre o tema. Dessa forma, o laboratério
pretende aqui atender aos eixos norteadores no trabalho da
universidade: ensino, pesquisa e prestacio de servicos a
comunidade. Considera que o referencial psicanalitico,
particularmente o conhecimento voltado ao uso de intervencoes
breves e pontuais, pode ser de significativa relevincia aos desafios
presentes nessa area.

Outra pesquisa em desenvolvimento no Aambito da
Coordenadoria da Infincia e Juventude do Tribunal de Justica do
Estado de Sao Paulo (TJSP) se volta para os adolescentes que
foram legalmente destituidos do poder familiar e atualmente vivem
em institui¢des de acolhimento. O objetivo da pesquisa, realizada
no doutorado, ¢é identificar, a partir do referencial
tedrico psicanalitico, qual a perspectiva de futuro desses jovens e
analisar a qualidade da capacidade de esperanca deles. Sabemos
que, no Brasil, os adolescentes sdo o publico com menores chances
de colocac¢do em familia substituta, seja na modalidade de adogao,
guarda ou tutela. Portanto, em geral, permanecem residindo nas
instituicobes de acolhimento até alcancarem a maioridade.
Winnicott (1989) ja apontava a importancia da capacidade de ter
esperanca como um recurso que denota saide mental, o que
sustenta no sujeito a crenca de encontrar algo bom e de que se
necessita. Portanto, acreditamos na relevancia de proporcionar
espacos de reflexdo sobre o futuro a esses adolescentes como um

fator protetivo em satide mental, pois, ao se pensar sobre o que esta
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por vir, existe a possibilidade de ressignificar escolhas, decisées e
de motivar o comportamento em direcdo ao resgate dos recursos
internos de que se dispoe, para dar novos sentidos a construcao da

propria vida.

Quando a psicoterapeuta esta gravida: um terceiro no setting

Em relacdo a pesquisa de psicoterapia de orientagdo
psicanalitica de longa duracdo, a investigacao realizada quando a
psicanalista esta gravida abordou tema significativo e que trouxe
resultados dignos de consideracdo. Nessa pesquisa, foram
acompanhados 24 casos, atendidos por trés psicoterapeutas
gravidas. Uma das psicoterapeutas acompanhou trés clientes
adultas; a segunda forneceu dados de sete casos, cinco clientes
adultas, um cliente adulto e um menino; e a terceira, autora deste
capitulo (Motta, 2009), acompanhou 14 casos: trés clientes adultas
e 11 criancas e puberes (seis meninos e cinco meninas). Os
seguintes aspectos direcionaram essa pesquisa: possivel facilitacao
e catalisacdo de vivéncias referentes ao rompimento da simbiose
com a figura materna e a presenca inegavel da sexualidade da
psicoterapeuta, com possiveis interferéncias no processo
psicoterapico.

Os seguintes resultados foram encontrados em relacido aos
clientes: sentimentos de hostilidade, inveja e ciaime; facilitacao de
revivéncias de faltas primitivas no contato materno; facilitagao de
fantasias e angustias relacionadas a sexualidade genital; facilitagao

de vivéncias depressivas; revivéncias de abortos e irmaos mortos;
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facilitacdo de pesquisa em relacdo a sexualidade e ao interior
feminino; vivéncias de rivalidade com irmaos. Dois tipos de
atuacbes relacionados a gravidez da psicoterapeuta foram
observados: interrupgdo brusca da psicoterapia, engravidar
quando da gravidez da psicoterapeuta. Em relacdo as
psicoterapeutas, encontraram-se o0s seguintes resultados:
tendéncia a negacao dos efeitos da gravidez; superinvestimento na
gravidez; sentimentos de incapacidade; dificuldades na contencao
da hostilidade dos clientes.

H4 um ntimero reduzido de trabalhos nessa area nas dltimas
décadas. Um terceiro no setting, um terceiro elemento presente na
sala de atendimento, na relacdo psicoterapica, que nao é apenas e
tdo somente uma mera fantasia, mas um ser que vai
gradativamente tomando mais lugar e espaco entre paciente e
psicoterapeuta, traz novas facetas ao setting psicoterapico. Por isso
mesmo, confirmamos ser este um tema privilegiado de pesquisa e

conhecimento.

Psicoterapia breve para mulheres com cancer de mama

A pesquisa de doutorado do IPUSP foi realizada entre 2012
e 2014, em ambulatério de oncologia de cidade do Grande ABC, e
teve por objetivo investigar os efeitos terapéuticos da Psicoterapia
Breve Operacionalizada (PBO) no atendimento a mulheres
diagnosticadas com cancer de mama e em tratamento oncologico

(Valentim, 2015).
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O cancer de mama é o segundo tipo de cancer que mais
acomete mulheres, e de acordo com o Instituto Nacional do Cancer
(Inca), em paises em desenvolvimento como o Brasil, o responsavel
pelo maior nimero de mortes. O diagndstico de cancer de mama
evoca medo da morte e um processo de luto referente a perda da
mama (ou de parte dela) na mastectomia. Os efeitos colaterais
provenientes do tratamento, principalmente a quimioterapia, sdo
causadores de inseguranca e sofrimento nas pacientes.

O método utilizado na pesquisa — PBO — foi desenvolvido
por Simon (2005, 2015) tendo como base a psicanélise e a teoria da
adaptacio (Simon, 1989). O autor aborda a necessidade de que a
psicoterapia, como tratamento do sofrimento psiquico, possa ser
viavel para a populacdo de forma geral, atendendo inclusive a
demanda de pessoas que possuem escassos recursos financeiros e
de tempo para investir em psicoterapia de longo prazo ou em
motivacdo para um trabalho de aprofundamento nos
psicodinamismos inconscientes.

Nesse estudo, 17 mulheres com diagnostico de cancer de
mama e em alguma das fases do tratamento oncolégico —
quimioterapia, radioterapia, hormonioterapia, cirurgia — foram
atendidas em PBO. A média de idade foi de 47 anos; onze delas
foram submetidas a mastectomia radical (com retirada total da
mama), nove estavam em quimioterapia e oito em
hormonioterapia.

Ao longo do desenvolvimento do processo psicoterapéutico

breve, notou-se que a fragilidade evocada pelo diagndstico de
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cancer poderia ser compreendida: pelo adoecimento grave, pela
situacdo de lidar com a possibilidade de morte e pelos tratamentos
oncolégicos invasivos que, sob a égide do instinto de morte,
intensificavam o estado de desamparo do ego regredido.

A cirurgia de mastectomia, embora compreendida como um
dos tratamentos para o céncer, foi percebida pelas participantes
como uma mutilacdo de uma parte importante do corpo, que
deixava em seu lugar uma falta, deflagrando uma ferida narcisica.

O atendimento breve mostrou-se eficiente em 82,4 % dos
casos atendidos na pesquisa, favorecendo a adaptacao a situacao
dolorosa que vivenciavam, melhorando a aceitagdo do diagnostico
e do tratamento oncolbgico, favorecendo que as participantes
ressignificassem a experiéncia do adoecimento a partir da
compreensdo dos dinamismos inconscientes. A transferéncia
positiva, a alianca terapéutica e a motivacao para a psicoterapia
breve foram fundamentais para o aproveitamento das sessoes.

Outra recente pesquisa que realizamos versou sobre
“Influéncias da transgeracionalidade em gestantes primigestas”. A
investigacao foi realizada sobre a influéncia da presenca das avos
para o casal que estava esperando o primeiro filho. Nesse trabalho,
a transgeracionalidade foi compreendida como essencial na
formacdo da identidade materna e em toda sua carga psiquica,
incluindo costumes, ideias, valores, traumas, fardos e segredos que
envolvem a gestante, que sofrera as influéncias que cada familia
exerce sobre ela. O trabalho empreendeu entrevistas semidirigidas

as gestantes e aplicacdo de quatro pranchas do Teste de Apercepcao
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Tematica — TAT. Por meio da analise realizada, notou-se que as
gestantes sofrem significativa influéncia maternal, pois a presenca,
as ideias e os costumes fazem com que elas abdiquem com
frequéncia dos seus conceitos para seguir os da familia, o que,
muitas vezes, traz frustracdo a nova mae, por nao se sentir livre
para exercer o seu papel materno de acordo com o seu modelo
ideal. Portanto, indica-se que nesse processo a gestante busque um
acompanhamento psicolégico a fim de reconhecer o seu psiquismo

e diferencii-lo da familia.

Intervencdo com criancas e adolescentes portadores de TDAH

Essa pesquisa foi realizada em parceria com o Nani/Unifesp
(Nucleo de Atendimento Neuropsicoldgico Infantil Interdisciplinar
da Universidade Federal de Sao Paulo), e teve por objetivo verificar
a possibilidade de intervencdo entre criancas e adolescentes
portadores de TDAH (Transtorno de Déficit de Atencao/
Hiperatividade) e seus familiares, com embasamento psicanalitico.
Durante trés meses foi realizada intervencao com cinco sujeitos, de
9 a 12 anos, e seus respectivos responsaveis. Os encontros foram
realizados em grupo, semanalmente, com duracdo de uma hora e
meia, através de uma oficina do brincar com o uso de histérias.
Paralelamente, em sala separada, ocorreu o grupo de orientacao
aos familiares. O embasamento psicanalitico teve por fundamento
as ideias de D. W. Winnicott. Os resultados encontrados
confirmam a eficicia desse modelo de trabalho: intervencao

combinada (grupo de criangas e adolescentes e familiares) e a
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utilizacdo de oficinas do brincar com o uso de histérias como um
bom modelo de intervencdo para criancas e adolescentes
portadores de TDAH.

Consideracdes finais

Neste artigo, demos primazia a um dos trés pilares bésicos
da universidade: a pesquisa. Mas os dois outros, ensino e
atendimento a comunidade, também estiveram presentes na
maioria dos trabalhos desenvolvidos. Escolhemos algumas das
pesquisas que realizamos e que estamos desenvolvendo com o
intuito de ilustrar os objetivos que orientam nosso caminho e o
trabalho que vem sendo realizado ao longo de décadas.

Neste percurso de muitos anos trabalhando com pesquisas
que finalizaram e finalizam em dissertacoes de mestrado e teses de
doutorado, acompanhamos o caminhar gradativo da producao de
conhecimento, com integracdo a cada passo dos conhecimentos
advindos da psicanalise e da universidade. Os caminhos tém se
mostrado promissores e confirmam o lugar da universidade de
estabelecer e fortalecer essa ponte. E nosso intuito seguir essa
direcdo. E é nesse percurso que se encontram os varios laboratoérios

de pesquisa do Departamento de Psicologia Clinica e do IPUSP.
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Psicanalise e universidade: o IUSAM

Sara Zac de Filc

Tradugdo: Maria Lucia Castilho Romera
Rita de Céssia C. S. Mendes

O Instituto Universitario de Saide Mental (IUSAM) é a
criacdo, pela primeira vez na histéria da psicanalise, de um
instituto universitario no seio de uma instituicao psicanalitica, a
Associacao Psicanalitica de Buenos Aires (APdeBA). Quer dizer,
nao é a presenca da psicandlise na universidade, mas da
universidade na APdeBA. Incluir a universidade ndo tem sido
simples. Foi preciso tomar consciéncia da magnitude do passo
dado e da necessidade de seguir inovando permanentemente sem
nenhuma experiéncia prévia. Era preciso, além disso, convencer as
autoridades que regem a vida académica de Buenos Aires da
importancia e do valor da analise de formacao como requisito
fundamental da formacao do analista.

Em 1975, Jean Laplanche conseguiu criar o doutorado em
Psicopatologia Clinica e Psicanélise da Universidade de Paris. Ele
mesmo descreve seu trabalho na universidade como “uma
aventura, um doutorado que foi atacado violentamente e, as vezes,

com mé fé por aqueles que acreditavam ser ele uma instituigdo que
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ameacava a instituicdo psicanalitica” (Laplanche, 1975). Sempre
sustentou que a presenca da psicanélise na universidade era uma
garantia da confrontacio rigorosa de posicoes, da argumentacao e
da refutacao.

A psicanalise, como atividade formativa, permaneceu
excluida da universidade e teve que se desenvolver em ambitos
privados. Por um lado, apresentavam-se as obje¢Ges oficiais que,
segundo alguns, diziam respeito as reconhecidas resisténcias a
sexualidade infantil, ao antissemitismo, ao poder médico, ao
enfrentamento a cultura que representava as concepcoes da
psicanalise etc.; por outro, as objecOes que alguns analistas,
temerosos, apresentavam também da interferéncia que poderia
significar para a especificidade do saber psicanalitico e para
supera-la. Na década de 20, comegaram-se a criar as primeiras
sociedades psicanaliticas, que funcionavam sob as normas da
Associacao Psicanalitica Internacional (IPA), fundada por Freud
em 1910.

A medida que a psicandlise se desenvolveu, cresceu o
numero de associagbes psicanaliticas e foram seus institutos os
encarregados da formacdo psicanalitica de acordo os requisitos
estabelecidos pela IPA para todas as institui¢des que a constituiam.
Elas cumpriram um papel importante, jA que, junto as suas
associagdes componentes, provisorias e a seus grupos de estudos,
tomaram para si a qualidade da formacdo psicanalitica. Essa
modalidade predispos, também, a um certo isolamento e a certa

endogamia.
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As instituicOes, em geral, e a universidade apresentaram
fortes resisténcias a psicanélise, tanto como discurso tebrico como
quanto uma pratica clinica especifica. Distintos motivos
determinaram que a psicanéalise ndo entrasse na universidade. Um
dos académicos que avaliou o projeto do TUSAM (o licenciado
Roberto Follari) afirmou:

A teoria psicanalitica tem sido, ela mesma, refrataria a ser
incluida dentro da instituicio universitaria. A impossibilidade de
esta manter relacées clinicas de longo periodo ou tempo, o
predominio inevitavel do discurso teérico, diretamente acima da
experiéncia direta da escuta do inconsciente e, por que nao dizé-lo,
a ndo permissdo pela universidade da obtencdo de ganhos
econdmicos facultados na atividade privada representam um
actmulo de causas — nao unidirecionais, mas convergentes em seus
efeitos — que tem afastado a préatica psicanalitica do ensino
investigativo dentro das universidades.

E havia algo de razao nisso.

Nos Estados Unidos, a partir do final da IT Guerra Mundial
e nos anos seguintes, a maioria das cadeiras universitarias de
psiquiatria, assim como a dire¢do dos servicos, esteve a cargo de
psicanalistas. Mas, na década de noventa, conhecida como a
“década das Neurociéncias”, foi imposto o chamado lobby dos
laboratoérios. Alguns institutos de formacao psicanalitica da IPA
foram alojados em universidades tais como a Emory, a Columbia
(desde os anos 40), a New York University etc. Mas isso ndo implica

que acreditassem, academicamente, nos candidatos.
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Nos ano de 1957, a Universidade de Buenos Aires criou a
carreira de Psicologia e a psicanalise teve um lugar importante na
formacdo da graduagdo. Ji4 desde o comeco, seus primeiros
professores, pioneiros da psicanalise em Buenos Aires,
estabeleceram limites rigorosos para o ensino da psicanilise ao
deixar claro que “nao se pode ensinar na universidade o mesmo e
em igual forma em que se faz nos Institutos de psicanalise”. Foi isso
que a APdeBA buscou rever com o IUSAM, que é um instituto
universitario.

Na década de oitenta, com o advento da democracia, a
Faculdade de Medicina de Buenos Aires criou o Departamento de
Satde Mental, segundo as propostas de Goldemberg e Etchegoyen,
e se fizeram os primeiros concursos de professores ingressando um
grupo de psicanalistas, dos quais véarios eram membros da
APdeBA.

A partir da década de noventa, e seguindo uma tendéncia
mundial, muitas universidades publicas e privadas incorporaram
mestres e doutores em psicanalise com planos de estudos baseados
no trabalho tedrico, ndo se ocupando da formacao dos analistas, ja
que nao exigiam nem anélise pessoal, e as supervisoes clinicas é
que constituiam o fundamental em nossa formacao.

Também no mundo psicanalitico, existia o temor de que a
universidade fosse interferir nas modalidades autoestabelecidas
pela psicandlise no que diz respeito a sua intitucionalizagao,
titulacdo, nomeacoes, requisitos, etc., que se devem a um modelo

de organizacao preestabelecida.
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Sabemos que houve e ha mestrados e até doutorados de
psicanalise em muitas universidades de nosso pais e, também, em
outros paises latino-americanos. Também, quase em paralelo, a
Associacao Psicanalitica do Uruguai (APU) institucionalizou o seu
curso de formacao de analista como mestrado pela universidade de
seu pais.

A APdeBA buscou superar a situacio, levando, como disse
anteriormente, a universidade ao seu seio, ou seja, ao ponto central
de sua instituicdo. Assim, criamos, por assim dizer, nossa propria
universidade. Com o Instituto Universitario de Satide Mental da
Associacao Psicanalitica de Buenos Aires, conseguimos colocar a
formacao analitica integral em uma matriz académica. Algo tnico
e inédito na histéria da relagao entre a psicanélise e a universidade.

Todos sabemos que ndo é possivel dissociar o processo da
formacdo analitica do contexto das condi¢oes politico-
institucionais em que se desenvolve, ja que afeta as normas, os
procedimentos deste. Os conhecimentos psicanaliticos respondem
ao que é proprio ou especifico do homem e, nesse sentido, podem
e devem ser compartilhados com a universidade.

Ao longo desses anos, tivemos muitos obstaculos: a
reconhecida resisténcia a psicanélise (reiteradamente manifestada
no seu processo de avaliacdo); a luta pelo reconhecimento de seu
estatuto cientifico; as duavidas suscitadas por sua localizacao
epistemolégica, dentre e entre os demais saberes; sua relacdo com
o campo da Satide Mental; que tipo de investigacao poderia levar

adiante; se deveria se considerar uma profissao etc. E o maior de
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todos os obstaculos: fazer reconhecer a legitimidade da analise
didatica como parte essencial da formacao (um requisito até agora
impensavel no ambito universitario). Finalmente, esse critério foi
aceito pelas autoridades oficiais e, com ele, a admissao do desejo e
a transferéncia na formacgdo dentro de um ambito académico.
Assim, o Instituto Universitario foi aprovado pela CONEAU e
autorizado a funcionar pelo Dec. PEN. n° 352, de 20 de abril de
2005.

O IUSAM tem outras carreiras profissionais que se
constituem nos pilares da interdisciplinaridade. Vale lembrar o que

Freud dizia:

“Se alguma vez se fundasse uma Escola Superior Psicanalitica —
coisa que hoje pode soar fantastica — deveria ensinar-se nela: ...
junto a psicologia do profundo, sempre o essencial, uma introdugio
a biologia, e deveria contemplar disciplinas tais como: histéria da
cultura, mitologia, psicologia da religidao e ciéncia da literatura.
Sem elas, o analista cairia desamparado frente a grande parte de
seu material” (Freud, 1976, p.278).

Nosso projeto é acompanhado de um importante programa
de abertura feito a comunidade, através de programas de extensao
e de um plano de investigacao. Além dos conhecidos problemas
delineados pela investigacdo em psicanélise, a ideia é que esta,
deixando a salvo as sutilezas de sua pratica, dé conta de seu modus
operandi, o que redundara em estender sua autoridade e prestigio

a comunidade cientifica.
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Como sociedade componente da IPA, APdeBA tem seguido
os requisitos exigidos quanto a formacdo de analistas. A ideia
bésica é que a instituicdo se responsabilize integralmente pela
formacdo de seus candidatos. Por essa razao, o esquema dos
requisitos da IPA foi deslocado para o IUSAM, enquanto a
formacdo passava a ser, academicamente, uma titulacdo de
especializacdo. S6 os candidatos que completam sua formacao sao
eleitos para ingressar na APdeBA. A passagem a membro aderente
ou titular, assim como o consentimento da funcao didatica, segue
sendo prerrogativa da APdeBA. A andlise did4tica, exigida para a
formacdo, mantém as condi¢bes de privacidade, isolamento e
intimidade, e é absolutamente fora de qualquer regulagio
académica.

Os candidatos tém uma variedade de ofertas académicas
complementares para a sua formacao, e podem compartilhar um
ambito inovador na interface com uma série de disciplinas
relacionadas.

Quero citar as palavras de nosso primeiro reitor, Dr. H.
Ferrari, ao referir-se a algumas das vantagens de ter se criado uma

universidade para a psicanélise.

1 — Em nosso projeto, a psicanalise nao se inclui em uma
universidade ji estabelecida. Cria sua propria universidade e tem
uma institui¢ao psicanalitica atras que respalda seu funcionamento

e garante sua identidade.
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2 — Rompemos com uma larga tradicdo ndo escrita que
excluiu injustamente a formacao analitica da universidade. Sendo
a universidade uma das instituicGes mais valorizadas pela cultura,
por que a formacao analitica plena deveria estar a margem dela?

3 — Com este projeto, a psicanalise nao faz concessoes ao
discurso da ciéncia nem se amendronta em relacdo ao “discurso
universitario” ou de mero conhecimento racional. Mas estd em
condicbes de contrapor-se e dialogar com os movimentos culturais
de vanguarda dentro de sua propria casa, para que, na linha do que
nos diz Lacan (1966), “o conhecimento nao seja, como o foi durante
séculos, uma defesa contra a verdade”.

4 — A formacao analitica dos candidatos, em um enquadre
académico, pode manter certa distdncia dos conflitos de poder,
politicos e ideolégicos presentes na associacao psicanalitica, que as
vezes contaminam e prejudicam as atividades propriamente
relacionadas com a formacao.

5 — E benéfico para a psicanalise compartilhar um lugar
junto a outros saberes. Um lugar proprio lhe permite defender,
entre os demais conhecimentos, sua irredutivel especificidade.

6 — O tripé da formagdo é novidade na universidade. O
carater integral e mutuamente complementar da analise didatica,
das supervisoes e dos seminarios tebricos ¢ mantido (em lugar de
separado, como em outras propostas). A énfase esta posta em uma
formacao psicanalitica plena.

7 — A metodologia pedagb6gica do processo de ensino-

aprendizagem de toda a oferta académica reflete os postulados
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essenciais da psicanalise e é acompanhada de supervisoes
individuais e grupais, tutorias, grupos de reflexdo, consultorias e
da analise pessoal.

8 — Multiplicam-se as oportunidades e os recursos para a
investigacao.

9 — A afiliacdo universitaria das atividades de extensao
prestigia e aumenta a demanda de beneficios.

Desde 2005, a APdeBA “tem” um instituto universitario para
a formacao de seus analistas que agrega a formacao académica a
formacao analitica. Nao se transforma nem se confunde com um
instituto universitario. Dessa maneira, preserva sua autonomia e
fins especificos quanto a difusao e expansio da psicanélise. Em
nossa sociedade, no comeco, surgiram dtvidas e inquietacoes, em
especial supondo que a identidade psicanalitica da instituigao seria
mudada ou alterada. Mas estamos seguros de que essa nova
experiéncia se afirmou e se constitui em uma ferramenta
fundamental para que a psicanalise prossiga se sustentando
solidamente no meio social, resultando em beneficio para toda a
psicanalise e para a IPA. Esta contribuiu para o projeto através de
significativo respaldo econémico com fundos especificos. Essa
trajetéria fundada e aprovada por organismos oficiais abre um
valioso e importante precedente em nossas instituicoes.

Pela primeira vez, uma sociedade membro da IPA criou uma
universidade sustentada em uma associacao psicanalitica. Por nao
haver experiéncia prévia, exige que tomemos consciéncia da

magnitude do passo dado e do dever de seguir inovando
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permanentemente e dando ao projeto uma dimensao sonhada e um
caminho que se estenda para novos desdobramentos a serem

alcancados.
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SECAOQ B

Psicanalise e universidade:
experiéncias e reflexdoes no modelo
de transmissao oral



Interlocucdes da psicanalise:
universidade e SBPSP

Maria Lucia V. Violante

Uma vez que o objetivo desta jornada é a “Transmissao da
Psicanélise — na SBPSP e na universidade” —, como membro desta
dltima e ndo da primeira, inicio minhas reflexdes sobre a
“transmissao”, o que pressupde a “apreensao’.

Em se tratando da SBPSP, cujo objetivo é a formagdo do
psicanalista, ela dispde de meios para transmitir o saber
psicanalitico em suas trés dimensoes, a saber: uma teoria sobre o
psiquismo (“objeto de estudo da psicanalise”); um método de
investigacio desse objeto, ou seja, o inconsciente; e uma técnica
terapéutica.

Tais dimensbes abrangem as trés pedras angulares da
psicandlise: a sexualidade e a destrutividade, onde se enraiza o
inconsciente; o recalque/a resisténcia; e a transferéncia. Tais
dimensOes e pedras angulares nao figuram em nenhuma das
abordagens da Psicologia, o que ja revela a diferenca entre ambos

os campos do saber.
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Como sou psicologa e psicanalista (formada no Sedes
Sapientiae), sinto-me confortavel para afirmar que a Psicanélise é
um saber sobre a psique e que, portanto, é diferente da Psicologia,
ndo se confundindo com nenhuma de suas multiplas abordagens.

Como bem alerta André Green (2003, p.490), “A confusao
maior e mais perigosa seria, sem duvida, minimizar a diferencga
entre a psicologia sob todas as suas formas e a psicanalise”. Afinal,
como ele mesmo diz: “A psicandlise é a ciéncia fundamental do
psiquismo”.

Tendo como meta tornar-se psicanalista, o aprendiz deve
dispor de um bom mestre, de um analista e de um supervisor —
todos dotados de formacgao em psicanélise.

Na universidade, ou, mais especificamente, na pds-
graduacido em Psicologia Clinica da PUC/SP, cujo objetivo é a
formacao de mestres e de doutores, a transmissao da psicanélise,
no Nucleo de Estudos e Pesquisas em Psicanalise, restringe-se a
dimensao tedrica e de “pesquisa em psicanélise” — o que pode
ocorrer na clinica ou fora dela.

Como “ser psicanalista” nao é pré-requisito para ingressar
no mestrado ou no doutorado em Psicologia Clinica — e nem, em
particular, no Nucleo de Psicanalise —, os alunos dispéem de
professores e de orientadores (todos doutores) que lhes ensinam a
teoria psicanalitica e o que é a “pesquisa em psicanalise”.

Uma vez que a poés-graduagio abrange o ensino, a pesquisa

e a extensdo, sem duavida alguma é possivel e desejavel a
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interlocucdo entre a PUC/SP e a SBPSP — respeitando-se a razao
de ser de cada instituicao.

Nestes dezoito anos em que leciono e oriento dissertagoes e
teses em Psicanalise, adquiri a conviccao de que a apreensao desse
saber depende, para além de condi¢bes intelectivas, de
experiéncias de vida e de condigdes psiquicas — o que coloca

limitacbes a academia...
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Jornada de transmissao da psicanalise:
universidade e SBPSP

Jodo Baptista Novaes Ferreira Franca

Neste evento de interface, vou falar da formacao
psicanalitica nos Institutos de Psicanilise e, em particular, no
Instituto Durval Marcondes, da SBPSP.

Freud foi um pensador raro pela persisténcia e paixao com
que foi desenvolvendo sua doutrina e sua pratica, com coeréncia e
espirito cientifico.

Como disciplina nova, a psicanalise comecgou como atividade
médica. Doencas diversas e incapacitantes como histeria,
manifestacoes e sintomas estranhos e que desafiavam os
conhecimentos médicos e internacdes em clinicas de repouso
despertaram o interesse de Freud para a hipnose e a sugestao, com
métodos novos e revolucionarios da época. Era o caminho que mais
lhe parecia promissor para o tratamento dos pacientes com esses
sintomas.

Ao observar as circunstincias de vida dos pacientes e
estudando as possibilidades de melhora que obteve ao dar atenc¢ao

a fatores psiquicos, Freud foi desenvolvendo um método proéprio
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de abordagem e de revelacdo dos fatores psiquicos subjacentes a
consciéncia.

Seu interesse e sua curiosidade, ao lado de uma mente
exploratéria, expandiram-se para a compreensdo da natureza
humana e de sua parte oculta, e para o entendimento de um
sistema coerente quanto a natureza do ser humano.

Nas duas primeiras décadas do século XX, Freud escreveu
trabalhos de pesquisa e relatos de centenas de observagtes e
cogitacoes, estudando sonhos, sexualidade, o inconsciente, muitos
outros temas e casos clinicos.

De acordo com a histéria do movimento psicanalitico, Freud
se defrontou no inicio com enormes resisténcias no mundo médico
de entdo, mas uma nova barreira a transpor foi constituida pelas
objecoes, pelas pesquisas e pelas dissidéncias dos proprios
psicanalistas daqueles primérdios; foram surgindo no mundo
psicanalitico questdes nao sb cientificas, mas também pessoais e
politicas, favorecidas pela natureza do préprio campo estudado.

Apbs as primeiras e sérias dissidéncias havidas,
apropriacoes e deformagoes de conceitos da psicanalise nascente,
Freud e seus discipulos mais diretos resolveram criar uma
instituicdo que zelasse pela ortodoxia de suas ideias e pela
formacao de novos aderentes. Foi criada a IPA, e, aos poucos, 0s
institutos de formacao.

A psicanalise se difundiu muito no inicio e nos meados do
século 20. O mundo cientifico, filosé6fico, cultural ficou como que

encantado pela nova doutrina, que se tornou um sucesso na era do
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cinema e nos Estados Unidos. Depois foi a vez da América Latina,
e com a abertura da IPA, ja tivemos dois presidentes da associagio
latino-americanos.

Em Sao Paulo, a psicanélise nasceu de grupos culturais
ligados a universidade na década de 1920; o entrosamento com a
universidade experimentou um retraimento em meados e no fim
do século, para em seguida haver novo e crescente interesse em
aproximacao e dialogo nos dias de hoje.

Em 1926, Freud escreveu sobre a questao da anélise leiga,
defendendo a importancia de uma formacdo especifica para o
futuro analista. Nesse trabalho, afirma que uma faculdade de
psicanélise, se houvesse, teria que ter como ponto fundamental o
estudo da psicologia profunda, mas outros conhecimentos teriam
que ser abordados, como biologia e psiquiatria, e haveria lugar e
importancia para ramos de conhecimento distantes da medicina,
como histéria da civilizacdo, mitologia, psicologia da religido e
ciéncia da literatura (Freud, 2017).

Entendo que uma imersdo no mundo e em métodos
académicos, se nao é indispensavel para a formacao psicanalitica,
representa, sim, um acréscimo enriquecedor para a dimensao

cientifica e cultural do psicanalista.

A formacao psicanalitica nos institutos de psicanalise

O primeiro instituto de psicanalise comegou na Alemanha; e
outros institutos, a medida que eram criados, foram aderindo as

normas daquele. Os primeiros seguiram o esquema desenvolvido
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em Berlim por Eitingon no inicio da década de 1920, modelo que
se baseia no tripé formado por analise diditica, supervisao e
seminérios. Esse tripé é aceito até hoje por todos os institutos de
psicanélise ligados a IPA, com algumas diferencas quanto a énfase
ou importancia de cada perna do tripé.

Gostaria de detalhar as caracteristicas e a razao de ser das
atividades que se integram no todo da formacdo, e como se
realizam no instituto de Sdo Paulo.

A formacao psicanalitica compreende situacbes privadas e
publicas. As supervisoes e, principalmente, a analise pessoal
correspondem ao setor privado, e se assemelham a relacdo de um
mestre e seu discipulo. Os semindrios clinicos e teéricos
constituem a parte mais puablica do treinamento daqueles que
querem se tornar psicanalistas.

A formacao psicanalitica, em seu todo, se da pela soma e
integragdo de todas as experiéncias do futuro analista, visando a
introjecio da funcio analitica. E um aprendizado que nio cessa
com o término da formagdo, mas vai se prolongando pela
experiéncia da clinica e pela experiéncia de vida dos analistas em
contato com seus pares.

Fazendo um paralelo com um curso universitario, sabemos
que a conclusao do curso nao significa o fim de um aprendizado,
mas o inicio de uma carreira na qual uma outra modalidade de
aprendizado vai se desenvolvendo gradativamente com a

experiéncia profissional.

PSICANALISE EM PERSPECTIVA - LIVRO Il 172



A recomendacio de uma analise pessoal, regulamentada nos
institutos como analise didatica com caracteristicas de frequéncia,
duracio e conduzida por psicanalista habilitado pelos seus pares,
surgiu da observacdo de que ninguém poderia conhecer a natureza
do paciente sem antes tomar contato com as proprias
caracteristicas e resisténcias.

Na nossa sociedade e no instituto, a anilise didética
corresponde a parte mais importante da formacao. Entendemos
que um curso tedrico representa um outro viés, e 0 mesmo acontece
em relacdo as supervisoes, integrando um todo para que o membro
filiado (o candidato) tenha, ao lado do estudo e da ventilacao de
conceitos e da experiéncia com professores e colegas, a longa
experiéncia de elaborar as proprias emogbes e aceitar as
manifestacoes do inconsciente de maneira vivenciada, podendo
compreender as vicissitudes da transferéncia.

Entendemos que a mente do analista é o seu principal
instrumento de trabalho.

A compreensdo do que se passa com o paciente, sua
dindmica e fenomenologia requerem uma percep¢do nao s6
intelectual; ela depende da empatia, do colocar-se no lugar do
outro, de sentir seu sofrimento, valores e da experiéncia emocional
compartilhada. A reverie compreende um conjunto de fenémenos
intersubjetivos empaticos que ocorrem com a imersio nos
sentimentos do outro e com a possibilidade de resgate da propria

identidade do analista. Este precisa compreender sua
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contratransferéncia para poder usa-la de acordo com seu preparo
e utilizacdo da aprendizagem introjetada.

O treinamento e amadurecimento dessas qualidades do
analista passam pelo desenvolvimento da capacidade de contencao
e abstinéncia, o que nio significa um analista frio, mas sim alguém
em constante elaboragio de suas emocgoes e experiéncia.

As supervisbes constituem um acompanhamento do
trabalho clinico do candidato e de sua capacidade de correlagio
tedrico-clinica, além da oportunidade, possibilidade de observagao
e conversa sobre fatores que surgem no trabalho, como o
acompanhamento da transferéncia e da contratransferéncia.

No nosso instituto, temos duas supervisées com candidatos
que atendem seus pacientes com alta frequéncia de sessoes, pelo
menos em boa parte do tempo de supervisdo. Essas supervisoes sao
feitas com diferentes supervisores, com no minimo 80 horas cada.

Espero ter dado um esbo¢o dos fundamentos e das

atividades de nosso Instituto.
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Transmissao da psicanalise na universidade:
intercambio e contribuicoes matuas entre
a universidade e a SBPSP

Gina Khafif Levinzon

A universidade tem um papel fundamental na transmissao
da psicanalise. E o lugar onde o conhecimento se expande e se
formam pessoas que colocardao em pratica os conceitos aprendidos
e em que h4 o estimulo para pesquisa e para o questionamento das
ideias ja formuladas, abrindo caminho para o novo ainda nio
pensado.

Minha propria experiéncia pessoal de contato mais
sistematico com a psicanalise comecou na graduacao, no Instituto
de Psicologia da USP, com as aulas sobre a obra de Freud
ministradas pela Profa. Amina Maggi, que também pertencia a
Sociedade Brasileira de Psicanalise. As aulas de Amina eram muito
apreciadas e sempre lotadas de alunos, o que fez com que muitos
deles seguissem o campo da psicanalise. Terminada a faculdade,
nos reuniamos por anos a fio nos grupos de estudo da professora.

Sabiamos que o que tinhamos aprendido na universidade era
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apenas o ponto de partida para uma jornada sem fim no estudo e
na pratica psicanaliticos...

O ensino da psicanalise continua na universidade, talvez
hoje com mais questionamentos por parte de certos setores da
psicologia, ou colocado um pouco mais de lado em funcdo da
necessidade dos alunos de encontrarem formas mais rapidas de
encontrar sustento econémico depois de formados.

De qualquer forma, encontramos pessoas interessadas em se
aprofundar no estudo da teoria e da técnica psicanaliticas apds a
graduacao, e este era um espaco preenchido apenas parcialmente
pelos cursos de pos-graduacao strictu sensu na universidade.

Em 1996, ao verificar essa lacuna, Ryad Simon criou no
Instituto de Psicologia da USP o curso de especializacdo em
Psicoterapia Psicanalitica, inspirado no projeto de Durval
Marcondes de inserir a psicanalise no ambito universitario. Ryad
observou nos cursos que ministrava na pds-graduacido que boa
parte dos participantes era constituida apenas de ouvintes, mais
interessados em estudar a teoria e a técnica de Melanie Klein e de
Bion do que em desenvolver trabalhos proprios de pesquisa.

O curso de especializagdo, do qual fago parte como
professora desde sua fundagao, ha 23 anos, representa, a meu ver,
uma amostra exemplar de como se pode transmitir a psicanélise no
ambito da universidade. Com duracao de trés anos, é constituido
por aulas teéricas de Freud, Melanie Klein, Bion, Winnicott e
Teoria da Técnica, além de supervisGes sistematicas de casos

clinicos. Todos os professores siao psicanalistas, sendo metade
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deles pertencente a Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao
Paulo. Nossos alunos vém das regides mais diversas, inclusive de
outros estados. Sao pessoas interessadas em se aprimorar na teoria
e técnica psicanaliticas, e que depois continuam nosso trabalho
ministrando cursos e organizando atividades em suas regioes.
Realizamos a cada ano um encontro, no qual convidamos
palestrantes para falar de assuntos relacionados com a Psicoterapia
Psicanalitica, inclusive muitos membros da SBPSP, e observamos
0 enorme interesse por esses temas, com audiéncia de cerca de 350
a 400 pessoas.
Entre os diversos angulos da teoria e da pratica da
Psicoterapia Psicanalitica estudados, poderiamos citar alguns:
e manejo da transferéncia e contratransferéncia na
psicoterapia psicanalitica (Simon, 2001);
e a visdo winnicotiana do manejo na psicoterapia
psicanalitica (Kehdy, 2002);
e ainfluéncia da teoria na interpretacdo (Simon, 2003);
e contransferéncia e transferéncia em psicoterapia
psicanalitica de “quadros medianos” (Simon, 2004);
e uma ponte entre Klein e Winnicott — a funcao reparadora
do psicoterapeuta psicanalista (Simon, 2005);
¢ o futuro da psicoterapia psicanalitica (Simon, 2006);
e psicoterapia de base analitica e psicanalise: sobre as
semelhancas e diferencas de abordagens (Fagundes,

2006);
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e a construcdo da identidade do psicoterapeuta
psicanalista (Di Ciero Filho, 2006);

¢ depressdo na clinica psicanalitica (Levinzon, 2006);

e os relacionamentos amorosos na contemporaneidade e a
psicoterapia psicanalitica (Gomes, 2006);

e 0 estudo da obra de Bion em ambiente universitario
(Sandler, 2006);

e a supervisao em psicoterapia psicanalitica (Yamamoto,
2006);

e 0s bastidores do processo de formacao em psicoterapia
psicanalitica (Godoy, 2006);

e pesquisa em psicoterapia psicanalitica: a frequéncia de
sessoes — uma ou duas sessoes semanais (Simon, 2007);

e progresso aparente e progresso real em psicoterapia
psicanalitica (Simon, 2008);

e psicoterapia psicanalitica e as contribui¢bes de Bion
(Kirschbaum, 2009);

e citme e psicoterapia psicanalitica (Simon, 2010);

e contratransferéncia eroética transposta e acting out
(Simon, 2011);

¢ aclinica do conjugal na interface com o parental (Gomes,
2011);

e adolescéncia e adocdo na psicoterapia psicanalitica
(Levinzon, 2011).

Além desses temas, a técnica psicanalitica, segundo autores

contemporaneos como Ogden, Antonino Ferro, Baranger, entre

PSICANALISE EM PERSPECTIVA - LIVRO I 178



outros, é apresentada e permite o aprendizado e a discussao de
visoes diferentes e complementares no atendimento clinico.

A equipe docente se reiine uma vez por més, e um dos
assuntos mais tratados é a busca de uma caracterizacdo mais
objetiva do que seria a Psicoterapia Psicanalitica, em suas
diferencas e semelhancas com a psicanalise. Nao é um tema facil e
de consenso, mas sabemos que a diversidade enriquece a busca de
conhecimento.

Temos a enorme satisfagdo de ver nossos alunos concluirem
0 curso, em geral com turmas muito unidas, dedicados a
continuidade do estudo e da préatica psicanaliticos. Muitos deles
inclusive se candidatam a completar sua formacao como
psicanalistas ingressando no quadro de membros filiados da
SBPSP.

Penso que o intercambio da Sociedade de Psicanalise com a
universidade é fundamental, porque ele permite que a psicanalise
nao se torne uma atividade fechada entre alguns grupos
selecionados. Essa troca possibilita ndo s6 a difusdo das ideias
psicanaliticas, como também estimula a renovacao dos conceitos e
da pratica, estimulada pela pesquisa e pelo espirito jovem.

A frase de Fernando Pessoa/Alberto Caeiro (1993, p.24) —
“Sinto-me nascido a cada momento/ Para a eterna novidade do
mundo” — expressa de modo sublime a beleza da ampliacao do

conhecimento...
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Jornada: psicanalise e universidade

Paulina Cymrot

Freud foi pesquisador e docente na universidade no inicio da
sua atividade como médico (Quinodoz, 2007). No que se refere a
psicanalise, entendeu que ela ndo se ensina, mas pode ser
aprendida. Isto porque ndo é possivel ensinar uma pessoa a
escutar-se para poder apreender algo do mundo interno de outra
pessoa. Nao é possivel sonhar uma sessio de anilise, estar
continente para os contetidos de outra pessoa sem se perceber. Nao
é possivel falar de teorias sem té-las assimilado. O psicanalista que
possui uma pratica clinica, a meu ver, tem mais condicées de
transmitir a psicanalise na universidade.

Penso que a formacao do psicanalista esta relacionada ao seu
estado mental, que é variavel. Essa formacdo é continuada,
interminavel. Na universidade, nos institutos de formacdo de
psicanalistas, importa considerar a pessoa do psicanalista, seu
carater. Sabemos que ha uma pluralidade de teorias em
psicanalise, mas isso ndo é o mesmo que ecletismo.

Quem transmite uma teoria, uma metodologia, o faz por

razoes conscientes e inconscientes, e precisa questionar o que faz,

PSICANALISE EM PERSPECTIVA - LIVRO Il 183



para que faz, por que faz, qual a sua concepcdo de homem, de
desenvolvimento humano, de psicologia e de psicopatologia, de
objetivo da psicanélise.

O que se pretende com a transmissao da psicanalise?

Acredito que quem transmite um conhecimento precisa ter
a responsabilidade, a amplitude, a profundidade, o preparo para a
discussdo dos diferentes olhares e modos de pensar na psicanalise.
Paixdo, compaixao, fé no que praticamos, respeito muatuo nos

ajudam a discutir a formacao psicanalitica.
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Transmissao da psicanalise na universidade

Leila Gnatos Lombardi

Odilon de Mello Franco, em comunicacdo oral feita em
seminarios teéricos da SBPSP, alertava-nos para o fato de que a
psicanalise nao nos pertence (analistas, professores...), sendo ela
um patrimoénio da humanidade desde sua descoberta. Assim como
muitas outras descobertas, como a da energia elétrica, apropriamo-
nos dela, mas alguém a descobriu e lhe deu forma. Em razao disso,
recorremos, por inspiracdo bioniana, a ideia de que os
pensamentos estdo ai a espera de um pensador. E quando algo
novo é apresentado, resistimos. Exemplos simples sdo as
conquistas do mundo virtual, essas maquinas maravilhosas e
infernais (computadores, celulares) sem as quais ja ndo ficamos
quando passam a ser nossos instrumentos de facilitagdo do viver; a
geracdo mais velha sabe que a linguagem virtual nao é facil.
Sabemos disso, mas mesmo assim resistimos.

A psicanélise foi desde o inicio uma descoberta prazerosa e
trabalhosa; tomou conta da vida de Freud, que a apresentou numa

ciéncia que desse conta da complexidade da natureza da mente.
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A nocao de inconsciente, com sua logica proépria, tirava a
seguranca de que a consciéncia abarcava tudo e ameagava a no¢ao
positivista vigente. Natural que provocasse uma revolucao e muita
resisténcia, e natural que Freud, para lhe dar forma, experimenta-
la, realiza-la e difundi-la tivesse que cuidar dela e questionasse a
“apropriacgdo indébita de sua cria”. Faz sentido seu artigo ambiguo
de 1918, onde diz que sua ciéncia prescinde da universidade e, ao
mesmo tempo, sugere como inclui-la nesta (Freud, 1976).

Penso que desde entao sempre foi assim: a psicanalise é uma
grande e rica descoberta e gera muita resisténcia ao seu
conhecimento, ao seu exercicio e também aos seus efeitos em cada
um.

Seu objeto — a realidade psiquica — s6 é vislumbrado ao
revelar o mistério inalcancdvel da existéncia humana; e essa
viagem em busca de si mesmo — propiciada por seu método — é
longa e turbulenta.

Dai as permanentes e polémicas questoes sobre sua
transmissao. Acredito que quem teve o privilégio de se beneficiar
da psicanalise, ou se apropriou dela como profissao,
inevitavelmente a transmite onde estiver, todavia ha uma disting¢ao
entre transmissao institucional e pessoal.

H4 também uma distin¢do entre instituicio psicanalitica e
universidade que acho importante considerar. A Sociedade
Psicanalitica é um nacleo gerador e tem, portanto, a funcao de
formar profissionais especializados e habilitados na sua 4area, de

manter a psicanélise viva, atualizada e de expandi-la. Assim prové
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e exige o tripé da formacao, a comecar da propria analise, além da
supervisio e da teoria. E esse seu papel.

J4 a universidade é um campo aberto ao conhecimento,
abrangendo variados saberes; terreno proficuo para experiéncias e
investigacoes. Ela pode incluir a psicanalise, mas ndo a representa.
E exatamente por nao ter que “cuidar” da psicanalise e sem o peso
de carregar o patrimonio psicanalitico, pode ser um espaco mais
aberto de debates e trocas. E uma parceria fértil.

A psicanélise como instituicdo ndo tem sido muito eficiente
como presenca, na cultura e na sociedade até recentemente,
embora seus pioneiros sempre tenham estado envolvidos com a
comunidade. Essa necessidade surgiu quando comecou a faltar
essa busca no homem contemporaneo, o que automaticamente se
refletiu nos interessados em usufruir dela. Sua extensio deve-se
mais aos profissionais que, ao sairem para o mundo, escolheram
sua forma de exercé-la, seja na academia, na cultura ou atendendo
demandas de outras instituicoes.

Vale acrescentar que, historicamente, a inclusdo da
psicanalise na academia também se deve as faculdades de
Psicologia. A Psicologia foi reconhecida como profissdo na década
de sessenta, com predominio dos psicologos sociais e
experimentais, mas a partir da década de setenta ganhou énfase a
divulgacgao das psicoterapias de base psicanalitica e a abertura de
faculdades cujos estagios eram oferecidos por profissionais dessa

area.
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Estamos em outro momento — haja vista esta jornada e
tantas outras interlocugdes que estido acontecendo nesta casa hoje,
com muita abertura, num enriquecimento mituo.

Todavia, como fui convidada a falar de outros tempos, vou
relatar um pouco como acontecia a transmissao da psicanalise na
minha experiéncia na universidade.

Fui professora e supervisora clinica na PUC Campinas
durante trinta anos. Quando iniciei, no final dos anos setenta, havia
na academia uma oposi¢ao ao reconhecimento da psicanalise como
um método legitimo na producio de conhecimento; além disso, no
Departamento de Psicologia Clinica da universidade predominava
o behaviorismo.

Por volta da mesma época, houve uma pressao da Sociedade
de Psicanalise contra os psicanalistas dessa instituicdo que
atuavam como professores na universidade, fora dos institutos de
psicanélise.

Trabalhava-se no meio de forcas antagonicas, mas éramos
um grupo que tinha tido bons professores, com experiéncia e
identificados com a psicanalise. E apesar das divergéncias com os
behavioristas, éramos amigos; a maioria era colega, da casa, e como
0 curso era novo e pequeno, tinhamos a oportunidade de alguma
interferéncia nas decisoes e no curriculo.

Assim, ofereciamos na graduacdo algumas disciplinas
tedricas e estagios supervisionados em psicologia de base analitica
na clinica. Enquanto isso, saiamos em busca de formacao, pois a

universidade ndo oferecia alternativas. “Importamos” inclusive um
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analista da Sociedade para anélise pessoal, pois na cidade nao
havia nenhum.

Ao mesmo tempo, era voz corrente que psicanalise ndo se
ensina na universidade, o que nao correspondia a nossa
experiéncia, nem como estudantes nem como professores;
recebéramos boas sementes psicanaliticas. Mas ficavam as
perguntas: entdo onde comeca? E geracio espontinea? Como a
psicanélise pode interessar se ela nao foi apresentada na época da
busca da identidade profissional? De onde vém os futuros analistas
e analisandos?

Nao havia uma preocupacao de transmitir psicanélise, o que
queriamos era oferecer oportunidade aos alunos e clientes de se
beneficiar dela, porque a tinhamos descoberto e funcionava. Se a
psicologia profunda, como dizia Freud, nao fosse um conhecimento
disponivel na graduacdo, seria um descuido para com os
estudantes.

Como apresenta-la? Nao era competéncia da universidade a
oferta de analise pessoal; as disciplinas tebricas nido eram
suficientes, pois conhecer nao se reduz a adquirir informacoes, é
resultado da experiéncia emocional compartilhada.

Mas a supervisdo, oferecida em pequenos grupos, era a
melhor possibilidade. A supervisdo ndo é um espaco analitico
strictu sensu, mas um dos constituintes do edificio psicanalitico,
momento de apropriacao do método, do fazer psicanalitico. Se isso
acontecer através do método, num clima de intimidade, criando

um campo emocional e buscando a livre associagio num pensar
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compartilhado, criam-se as condigbes para a transmissdo na
propria experiéncia. As funcoes da personalidade do estagiario
(que Bion chamava de funcGes psicanaliticas da personalidade,
uma pré-concepc¢ao) se expressam e se desenvolvem.

Os estagiarios atendiam seus primeiros pacientes na clinica
e essa experiéncia permitia contato com a realidade psiquica, sua e
do paciente, criando vislumbres do inconsciente.

Os efeitos ansidgenos e turbulentos dessa experiéncia eram
acolhidos na supervisao, servindo de abrigo e continéncia. Mas a
experiéncia apenas nao gera desenvolvimento, se nao for
compreendida e se ndo se refletir sobre ela em busca de
significados emocionais e em direcio a pensabilidade, o que
ocorria nos grupos de supervisao. E como a teoria € inseparavel da
pratica, ela ia sendo introduzida aos poucos tendo por base a
curiosidade que a experiéncia despertava.

Nesse processo de dar significado a experiéncia, o aluno se
dava conta de ser ele mesmo seu objeto de trabalho e ficava
estimulado a se experimentar e a se conhecer mais.

No natural movimento do iniciante de desejar as “respostas
certas” para suas duavidas, ao ser convidado a fazer conjecturas,
comega a escutar a si proprio e a valorizar o que pensa. Ancorados
em Fabio Herrmann, entendemos ser supervisio um lugar de
experimentacdo e criacdo de teoria, de observacdo do particular a
generalizagao teorica.

Outra experiéncia de transmissdo na universidade foi a

criacdo do PAP — Programa de Aprimoramento Profissional, em
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1994. Aproveitando a abertura da poés-graduacdo latu sensu,
montamos um programa de 40 horas, como uma residéncia, com
bolsa da Fundap, de forma que o recém-formado tinha a clinica
como campo de estigio e muitas horas de estudo e supervisao.
Como eu participava da selecio e da coordenacao do programa, ai
sim, a analise pessoal era um critério de selecdo no aprimoramento
em Psicologia Psicanalitica. Foi a realizacdo de um sonho poder
oferecer a recém-formados a oportunidade de ter experiéncias
variadas de atendimento e investigacdo, além de trocas com
profissionais de outras areas na universidade e na rede municipal.

Realizamos outros projetos no Departamento de Psicologia
Clinica, mas para relata-los precisaria me estender demais, o que
nao seria viavel no espago deste artigo.

Fica, entao, a pergunta — dessa maneira é possivel transmitir

a psicanalise?

Conclusao

A psicanalise ndo nos pertence, mas se nos apropriarmos
dela, seja em que funcao for, teremos a responsabilidade ética de
transmiti-la. Mas como sb se ensina e se transmite quem se é,
temos também a responsabilidade de cuidar dela em nés, ja que
somos seres inacabados, sempre em transformacao, que, querendo
ou nao, a correnteza inevitavel do viver requer.

Encerrar a psicanélise em quaisquer muros € tanatico; ela

precisa ser cuidada, ampliada, confrontada e transmitida, para ficar
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disponivel a populacdo como cloro na 4gua — evocando palavras da

Dra. Lygia Alcantara em reunides cientificas da SBPSP.

Porque a cabeca da gente é uma s6
e as coisas que hé e que estdo para
haver, sao demais de muitas, muito
maiores, diferentes, e a gente tem
de aumentar a cabeca para o total.
Todos os sucedidos acontecendo,
o sentir forte da gente — o que
produz os ventos....
Guimaraes Rosa (1986)
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Psicanalise além da clinica®

Deise Maria Basso
Denise Benato Brock
Silvia Luciano Toledo

Gostariamos de agradecer a comissdo organizadora da
jornada “Transmissdo da Psicanalise: Universidade — SPBSP”, e
em especial a colega Marina Ramalho Miranda, pela oportunidade
de contarmos nossa experiéncia na cidade de Piracicaba.
Consideramos nossos projetos um exercicio de Clinica Extensa e
vamos relatar duas atividades diferentes: a primeira, “Cinema e
Psicanélise”, e a segunda, um curso destinado a médicos, com o
tema “Humanizacao: relacao médico-paciente”.

Sabemos ser a clinica o ber¢o da psicanalise, porém, num
trabalho como este, o método psicanalitico ultrapassa a técnica, ao
conseguir um efeito interpretativo como o que emerge dessas
atividades.

De acordo com Herrmann (2005, p.25, grifos nossos), a

Clinica Extensa é um conceito que se refere ao método psicanalitico

29 Texto referente & comunicacgdo proferida na jornada “Transmissdo da Psicanalise:
Universidade-SBPSP”.
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fora do consultério: “o conceito que sustenta essa intrinseca
extensao da clinica é o de funcdo terapéutica [...] é a propriedade
de nosso método que assegura a inseparavel convivéncia entre
saber e cura”.

Desde Freud, psicanalise e cultura estdo entrelacadas. Em
toda a sua obra, ele usou interpretagoes da cultura, dos mitos ou da
literatura para entender o humano. Assim, ao nos depararmos com
a interligacdo entre Psicanilise e Cultura, e em especial com o
cinema, percebemos a importancia da articulacio que se faz entre
ambos, suas aproximagdes e mutuas contribuigGes.

A psicanalise e o cinema surgiram na mesma época, e foi no
século XX que se deu a ascensdo dessas criagdes que marcaram a
modernidade.

Cinema enquanto arte, cultura, sonho e fantasia se torna um
tema fascinante para a psicanélise. Com o objetivo de apreciar um
filme e refletir sobre ele do ponto de vista psicanalitico é que o
Grupo Tear de Psicanalise3°, em parceria com o Sesc Piracicaba,
criou o projeto “Cinema e Psicanalise”.

O projeto foi criado em 2007, com o intuito de difundir a
psicanélise na comunidade, de forma singular e acessivel a todos,
por meio da exibicdio de filmes, seguidos de reflexdes
orientadas pelo psicanalista convidado. Através da ficcao,

podemos nos aproximar do que é mais intimo e genuino em cada

30 O Grupo Tear de Psicanélise é formado por Deise Maria Basso, Denise Benato

Brock e Silvia Luciana Toledo.
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um. E a oportunidade de entrar em contato com questdes
subjetivas, desencadeadas pela percepgao da arte.

O nosso primeiro encontro aconteceu no consultorio, e em
seguida recorremos ao Sesc Piracicaba, que nos recebeu
prontamente e acolheu a nossa ideia. O projeto ganhou um espago
de compatibilidade com seu interesse e publico. Sem fins
lucrativos, passou a ser uma das atividades dentro da programacgao
dessa unidade do Sesc.

A vinda dos palestrantes sempre foi motivada pela paixao e
pela divulgagdo da psicanalise. Mas com a fidelidade do ptblico e o
reconhecimento desse trabalho, o Sesc passou a remunerar os
psicanalistas convidados.

Tendo em vista que o Sesc possui uma lista de filmes com
direito a exibicao, tanto o piblico como os palestrantes sugerem
filmes sobre os quais gostariam de refletir.

Cada filme atrai um tipo de publico, visto que a divulgacio
atinge um grande nimero de pessoas através do jornal local e de
sites de programas culturais da regiao. Criamos inicialmente um e-
mail para divulgacdo dos nossos contatos durante esses anos (em
torno de 800 e-mails), e depois uma pagina no Facebook: “Tear de
Psicanalise”. E um canal aberto onde as pessoas sugerem filmes e
ddo sua opinido sobre os palestrantes, além de fazerem
comentarios sobre o evento.

Aidade dos participantes varia entre 12 e 90 anos, ea
quantidade de pessoas presentes encontra-se entre 50 a 250 em

cada evento. Esse é um projeto que possibilita o encontro entre
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colegas de profissao, universitarios, escoteiros, grupos da terceira
idade, alunos de escolas convidadas. Comparecem também maes,
avos, donas de casa, filhos e o0 associado do Sesc, que muitas vezes
estd em outra atividade no local. Geralmente é um publico fiel e
participativo, e as pessoas voltam a cada evento. Notamos que
muitas das conversas e discussoes continuam na lanchonete do
Sesc ap6s os comentarios do palestrante.

Recebemos pessoas de Sao Pedro, Americana, Santa
Barbara, Rio Claro, Limeira, Cerquilho, Charqueada, Capivari,
Campinas, Jundiai, Ribeirao Preto, Sao Paulo e outras cidades.

Todo filme, assim como os comentarios sobre ele, toca em
questdoes humanas, podendo atingir todo o ptblico presente,
independentemente de sua 4rea de atuacao, sexo, idade ou classe
social.

No inicio, tinhamos apenas quatro exibi¢coes de filmes
durante o ano; depois, passamos para cinco; e atualmente temos
seis, com psicanalistas diferentes para comenta-los.

Para que haja a otimizacao da nossa atividade e para que os
objetivos sejam alcancados, ap6s o filme, de preferéncia ndo muito
longo, o palestrante faz suas consideragoes e, em seguida, abre a
conversa a todos os presentes. A reflexdo tem sido profunda e a
participacdo das pessoas sempre constante, marcante e
essencial. E um momento de troca de experiéncias, de impressoes
e de indagacdes, do saber e da transmissdo do conhecimento

psicanalitico.
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Assim, nosso “Cinema e Psicanalise” no Sesc Piracicaba
tornou-se um lugar de descanso e entretenimento, que pode “tocar”
a cada um de forma singular na sua realidade interna e ao mesmo
tempo conversar com outros, numa realidade compartilhada com
a possibilidade da disseminagido do conhecimento psicanalitico,
cultural e de outras subjetividades.

Dentre os “comentéarios” dos que participaram, alguns
chamam atencdo, por exemplo, de um engenheiro civil na
apresentagdo do filme Cisne negro, fazendo referéncia a
personagem principal que puxava sua propria pele: “E nao é assim
mesmo? Quando estamos sem pele, ndo costumamos misturar
realidade e fantasia?”. Duas irmas, ap6s assistirem ao filme
Simplesmente Martha, chegaram a conclusdo de que “Fazia um
tempao que nao conversidvamos tanto. Saimos dali e fomos sentar
numa mesa e tomando café passamos a tarde conversando”. Ja um
rapaz de 30 e poucos anos, depois da sessao do filme Santiago,
afirmou: “Nao consegui prestar muita atencdo no filme porque
comecei a ‘viajar’ pela minha infancia e lembrei-me da casa da
minha tia...”. Para um outro, engenheiro, “O filme era o0 mesmo,
mas eu assisti a um filme e minha namorada outro. Cada um
assistiu a um filme”.

Cinema e psicanélise, um casamento saudavel, que tem
gerado bons frutos. Um deles é a oportunidade de conversar sobre
a transmissao da Psicanalise nesta jornada e em outros grupos.

Outra experiéncia de Clinica Extensa se deu através de um

curso denominado “Humanizagao: relacdo médico-paciente”, que
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contou com a participacao do colega Almir Linhares de Faria3st. Nos
dizeres de Balint (1988), a pessoa do médico pode ser um
medicamento poderoso e eficaz. Necessario se torna, pois, que o
profissional saiba se receitar adequadamente.

A Unimed de Santa Barbara d’Oeste-SP, de Americana-SP e
de Nova Odessa-SP, preocupada com reclamacoes frequentes dos
usuarios de planos de satde, como mau atendimento, horas de
espera nos consultdrios, dificuldade em marcar horarios para
consultas, entre outras, solicitou um curso que trabalhasse a
humanizacao dos atendimentos.

Os médicos teriam outro curso, denominado “Curso de
cooperativismo”, para trabalhar questdes sobre convénios e limites
dos planos de satide que afetam o dia a dia da relacdo com o
paciente.

Essa possibilidade permitiu que ficdssemos disponiveis para
“trabalhar” com angustias despertadas nos médicos no contato
com seus pacientes.

Os encontros ocorreram aos sabados, das 8h as 17h, com
horarios para almoco e café, com interacoes que permitiram um
vinculo produtivo. Cada encontro reuniu aproximadamente 15
médicos com especialidades diferentes, totalizando 125
profissionais ao longo de todo o ano de trabalho. As dinadmicas dos
encontros foram diferenciadas e alteradas de acordo com a

necessidade e a pedido do grupo. Apresentamos videos, entrevistas

31 Doutor em Psicologia, psiclogo e psicanalista, docente e presidente da Sociedade
de Psicandlise de Campinas (SPCAMP).
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com médicos, exposicoes teoricas, dindmicas de grupos, exemplos
clinicos.

No final de cada encontro, foi entregue aos participantes um
questionario de avaliacio e sugestdo, sem obrigatoriedade de
identificacdo, para que a propria Unimed avaliasse os resultados
das reunides. Observamos que as avaliagbes foram satisfatorias e
com grande aceitacao do grupo.

A doenca costuma desorganizar a vida familiar, pois nao s6
altera a rotina da familia, como também pode fazer com que
projetos e sonhos sejam adiados ou mesmo impedidos de se
realizarem definitivamente. Lidar com a doenca e com a morte é
penetrar em uma densa area da experiéncia humana, carregada de
emocoes que envolvem o relacionamento com situacGes-limite.

Estar exposto a essa experiéncia, seja como enfermo ou
como quem trata dele, exige cuidados e atencdo especial, pois
envolve a pessoa, quer ela queira ou ndo, em uma atmosfera
carregada emocional e simbolicamente.

Se em um hospital nos protegemos da contaminacdo da
doenca através de assepsia, luvas, avental de chumbo, qual seria o
anteparo criado em nivel mental para nos proteger desse contato
com a morte e a doenca, que nao é vivido somente através do nosso
corpo, mas principalmente através de nossas emocoes,
sentimentos e pensamentos?

Os profissionais da area da satide tendem a desenvolver
mecanismos que os protejam das situacoes draméticas vividas

pelos pacientes. Tais mecanismos, Gteis a manutencdo da
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integridade do psiquismo profissional, atenuam a sensibilidade aos
dramas humanos, perdendo assim um importante caminho que
poderia se tornar facilitador do tratamento.

A conversa sobre esses sentimentos e atitudes envolvidos no
relacionamento médico-paciente fez com que os médicos tivessem
um novo entendimento e nao ficassem tao expostos e vulneraveis a
ataques e atuacoes de pacientes, da equipe de enfermagem ou das
secretarias, podendo assim acolher melhor o paciente. Quanto
maior a clareza em relacdo ao meio em que se vive e aos
sentimentos internos, maiores as possibilidades de mudanca.

Nos encontros conversamos sobre temas que consideramos
essenciais, expandindo-os através de perguntas e/ou comentarios
dos médicos para outros temas que surgiam espontaneamente e
pertinentes ao contexto, tais como: a escolha profissional; a
identidade médica; transferéncia e contratransferéncia;
mecanismos de defesa; capacidade de integracdo; impulso de vida
e de morte; o médico como paciente; a empatia; o médico sem
lugar; o médico e a familia; a capacidade de cuidar; a confianca;
divisao do corpo; divisdo da mente; a equipe que acompanha o
médico, entre outros.

Nao foi uma tarefa facil, apesar de a maioria dos médicos
terem se posicionado a favor de reunides como essas e até sugerido
dar continuidade ao trabalho em novos encontros.

Fato observado pelos proprios médicos foi que a grade
curricular da Medicina faz “esfriar” o jovem estudante sobre

questbes humanas, visto que o “primeiro paciente” é um cadéaver e
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0 paciente vivo sb vai aparecer para o jovem médico do meio para
o fim do curso. Somado a isso, uma rotina sempre muito pesada
com horas ininterruptas de plantées, estudos, muita
competitividade no mercado de trabalho, acaba por roubar tempo
e espaco mental para sua vida pessoal. Isso se prolonga muitas
vezes pela vida profissional, distanciando-o do contato humano
com o paciente.

Nosso objetivo foi compreender as queixas dos médicos e
encontrar um novo caminho para lidar com elas. Aos poucos,
percebemos o desamparo em que os médicos se encontravam,
necessitando de espagco de acolhimento para profundas
inquietacoes. Utilizando o conhecimento psicanalitico, tentamos
aumentar a capacidade de pensar os acontecimentos diarios,
refletindo juntos através de exemplos trazidos pelos proprios

médicos.
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Trajetoria percorrida dentro da psicanalise
para a sua transmissao além dos limites
do consultorio

Paula B. G. Cuter

Acredito que o famoso tripé, essencial para a formacao de
um psicanalista, é o ponto de partida e a esséncia do que vai nos
nortear por todo o caminho dentro da psicanalise. Quando eu
estava no quarto ano da faculdade, senti a necessidade premente
de procurar a minha anélise pessoal. Foi, na realidade, o primeiro
contato vivo com a psicanalise. Iniciei a minha primeira analise
com a psicanalista Maria Cecilia Andreucci Pereira Gomes, por
quem tenho uma profunda gratidao, pois a nossa caminhada me
trouxe a possibilidade de compreender que era possivel
ressignificar os nossos objetos internos. Hoje, em anélise com o
psicanalista Dr. Roosevelt Cassorla, posso dizer o que significa
adentrar nas profundezas da mente. Minha profunda gratidao a ele
também, por quem me sinto verdadeiramente acompanhada e
acolhida em minhas maiores angustias.

Ao terminar a faculdade, todos os meus estagios tinham sido

feitos na 4rea da psicandlise. E uma das minhas supervisoras de
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psicanalise infantil, Rahel Boraks, me orientou a prestar o exame
de selegdo do Grupo de Estudos de Psiquiatria, Psicoterapia e
Psicanalise da Infancia (Gepppi), uma vez que eu tinha em mente
que gostaria de trabalhar com criancas dentro de uma orientacao
psicanalitica. Durante trés anos fiz esse curso de especializago,
que me deu o aporte tedrico necessario para iniciar a clinica e me
aprofundar mais na relagdo mae-bebé no primeiro ano de vida da
crianca.

Alguns psicanalistas ligados ao Instituto da Sociedade
Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo se juntaram e resolveram
montar um grupo de estudos em Sorocaba com psicanalistas da
Sociedade que se prontificaram a ministrar aulas mensais sobre
Freud, Melanie Klein, Winnicott, Bion e Kohut. Tivemos a
oportunidade de, durante dois anos, nos enriquecer com o0s
conhecimentos dos queridos Joao Francga, Neyla Franca, o falecido
Jaques Szterling e Teresa Haudenschild.

Continuei com a minha an&lise pessoal, supervisao e sempre
fazendo cursos, congressos e jornadas. Uma colega de Sorocaba,
que tem amizade com a minha querida mestra e estimuladora,
Marina Ramalho Miranda, convidou-a para dar um grupo de
estudos na cidade sobre transtornos alimentares. Marina
prontamente aceitou e esta conosco até hoje. E por conta dela e
desse grupo que hoje estou aqui, tendo a oportunidade de falar um
pouco do trabalho que os psicoterapeutas de orientagdo
psicanalitica exercem em Sorocaba além dos limites do

consultorio.
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Participei do processo seletivo de 2010 do Instituto e fui
aprovada, embora ainda no tenha iniciado os cursos por conta da
escolha de primeiro dar andamento ao meu mestrado em
Comunicacao e Cultura na Universidade de Sorocaba (Uniso). Esse
foi um passo necessario para o ingresso no ensino na vida
académica. A minha tese de dissertagio tem como titulo O
potencial comunicativo/educativo do filme Freud além da alma.3?

Gostaria de falar um pouco da minha experiéncia, em
Sorocaba, em dar aulas no curso de Formagdo de Soldados da
Policia Militar, no curso de gestantes da Medicina Preventiva da
Unimed, no acompanhamento do Curso de observacao de bebés,
dado pela psicanalista Mariza Inglés de Souza, e da minha docéncia

no curso de poés-graduagio em psicoterapia psicanalitica do Cefas.

Curso de Formacao de Soldados da Policia Militar de Sorocaba

A disciplina de Psicologia faz parte da grade curricular do
curso de formacdo de soldados da Policia Militar. Quando fui
convidada a dar aula nessa disciplina, estava havendo uma
dificuldade por parte dos soldados ja formados em lidar com os
menores infratores e muitos casos de alcoolismo entre os policiais
militares. Como o curso tem a duragdo de um ano, montei as
minhas aulas pensando em como eu poderia, a0 mesmo tempo,
passar uma ideia de como a mente de um ser humano se constitui

e de como se formam os sintomas. Organizei as minhas aulas com

32 Cf.: CUTER, 2018.
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os seguintes temas: O desenvolvimento psicossexual (Freud); O
desenvolvimento emocional da crianca (Bick e Klein);
Adolescéncia normal e patolégica (Aberastury); e Delinquéncia
juvenil (Winnicott). Foi uma experiéncia surpreendente, e o
interesse pelo assunto fez com que eu tivesse que estender meus
horarios, porque as aulas suscitavam questoes pessoais
importantes que eles traziam dentro da classe. Muitos deles foram

encaminhados para psicoterapia.

Curso de observacao da relacdo mae-bebé

A psicanalista Mariza Inglés de Souza d4 o curso de
Observacdo da relacdo mae-bebé na Associacdo Crianga, de
Sorocaba, para os profissionais da 4rea interessados. A Associacio
Crianca é uma entidade que trata de criancas e adolescentes das
favelas de Sorocaba. Como eu ja havia feito o curso de Observacao
de bebés com a psicanalista Mariza Pelella Mélega, e me interesso
muito por essa fase de desenvolvimento da crianca, pedi para a
Mariza para ser sua monitora no curso, com interesse em
desenvolver um trabalho posterior de intervencdo precoce.
Consegui fazer dois trabalhos de intervencdo precoce em uma
creche modelo de Sorocaba (filiada ao Hospital Oftalmolégico de
Sorocaba), e surgiu dentro de uma das observa¢bes de uma das
alunas a necessidade do trabalho de intervencio precoce na familia
do bebé observado. Este ainda é um trabalho que esta em fase de
germinac¢do em Sorocaba, e cujos resultados sdo muito positivos

em um espaco de tempo relativamente curto.
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Curso de gestantes da Medicina Preventiva da Unimed

A Medicina Preventiva da Unimed ja tem esse curso ha
algum tempo. Todas as gestantes que fazem pré-natal na Unimed
fazem parte desse programa. Os casais tém aulas mensais de
Psicologia, Nutricdo, Enfermagem e Fisioterapia. As minhas aulas
foram montadas em cima de um questionario prévio que fiz com as
gestantes, em que procurei saber quais as davidas, os medos, as
angustias e o que elas esperavam ouvir da Psicologia. Depois de
detectar as maiores angustias (estavam relacionadas ao medo de
nao conseguir amamentar; de nao ser uma boa mae; da depressao
pos-parto; de que o bebé sentisse que elas nao gostavam dele por
nao “conversarem” com a barriga; ou de nao se sentirem tao alegres
como elas achavam que as maes deveriam se sentir ao saberem que
estavam gravidas; de cuidar do umbigo; de que os maridos se
desinteressassem delas e procurassem relacoes extraconjugais; de
ficar de fora da dupla por parte do pai; da responsabilidade de
passar da condicdo de filhos para pais), montei as minhas aulas.
Falei das caracteristicas, das davidas e das angustias dos trés
trimestres da gravidez; da preocupacdo materna priméaria; da
depressao pos-parto; e da importancia da relacio mae-bebé no
primeiro ano de vida. O trabalho foi um pouco conflitante com a
visdo da enfermagem que se tornava um pouco inflexivel em
relagdo ao medo da mae de nao conseguir amamentar. Mas foram

obstaculos superados e de mutuo aprendizado.
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Aulas sobre Freud, Melanie Klein, Winnicott e observacdo de
bebés na pos-graduacao do Cefas

Desde 2013, comecei a lecionar disciplinas sobre Freud,
Winnicott, Melanie Klein e observagio de bebés no curso de pos-
graduacio do Cefas de Psicoterapia Psicanalitica, o que tem sido
uma experiéncia muito rica no sentido de levar a psicanéalise nao s6
aos médicos e psicologos, mas a profissionais de outras areas que
tém interesse de aprender um pouco mais sobre a mente humana.

Agradeco profundamente a Marina Ramalho Miranda por
acreditar em nosso trabalho e por ser sempre uma incentivadora
do nosso crescimento. Ela é uma companhia viva, sensivel e de uma

generosidade impar. Obrigada pela oportunidade.
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Notas sobre o conhecimento psicanalitico:
algumas reflexoes®

Ernesto René Sang

Gostaria de partir da constatacdo a que cheguei analisando
os grupos de supervisio tanto para terapeutas em curso de
especializacdo quanto para estagiarios quintanistas de Clinica-
Escola. Com base em um relato detalhado do diilogo e das
vivéncias acontecidas em sessao entre paciente e terapeuta, tenho
constatado que, ao poder fazer, como supervisor, uma descricao da
vivéncia psiquica do paciente que parece estar se desenrolando na
dupla, o supervisionando comeca a “reconhecer” o paciente com o
qual esteve na sessao. Esse é um primeiro passo imprescindivel, a
meu ver, para que ele se perceba em condicoes de poder interagir
nessa relagdo com vistas a poder conversar terapeuticamente com
o paciente.

Certamente, essa experiéncia encontra seu fundamento na

minha propria experiéncia de ser supervisionado ao longo da

33 Comunicac¢ao na mesa redonda: “Reflexdes sobre a psicanalise na universidade”,
na jornada “Transmissido da Psicanélise: Universidade — SBPSP”, 19 de novembro

de 2011.
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minha formacao como psicanalista, assim como no trabalho diario
atual.

Podemos comecar a pensar a partir desse ponto em alguns
aspectos que a supervisao, como transmissao de um conhecimento
vivencial da experiéncia analitica, alcanca em relagao as ansiedades
que o atendimento psicoterdpico mobiliza no terapeuta iniciante.

Qual a natureza do conhecimento que se propoe conseguir
no setting analitico? Inicialmente, Freud propds34 que o objetivo da
terapéutica analitica consistia em tornar consciente o inconsciente.
Ele supunha que a apreensdo da realidade psiquica era quase
naturalmente evidente, dada as condig¢oes do setting analitico:
associacgao livre de ideias do paciente e aten¢do uniformemente
flutuante de ideias no analista dentro da configuracido do espago
fisico da sala de anélise (uso do diva pelo paciente e o analista
sentado atras do diva). O manifesto aponta para o que esta latente
nas entrelinhas como contetdo psiquico significativo.

E preciso relembrar o percurso que Freud percorreu ao
atender seus primeiros pacientes para chegar a essa formulagao do
método psicanalitico como uma terapéutica.

A partir da experiéncia de Breuer no tratamento de sua

primeira paciente histérica, Freud percebeu que era necessario,

34 Tal proposicao pode ser apreendida em varios textos da obra freudiana, desde as
pré-psicanaliticas até as pds-1920. Destacamos dentre elas: “Estudos sobre a
Histeria” (1893-1895); “Sobre o inicio do tratamento (Novas recomendagdes sobre
a técnica da Psicanalise)” 1913; “Conferéncias introdutorias sobre a Psicanélise”
(1915-1917): como XVII e XXVIII; “Novas conferéncias introdutérias” (1932-1933),

como: XXIX e XXXI; “Anélise terminavel e interminavel”(1937).
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antes de mais nada, ouvir sua paciente quando a hipnose e, logo
depois, a técnica da sugestdo ativa para chegar as lembrancas do
evento traumatico que deram origem ao conflito psiquico
fracassam.

A hipotese inicial de Freud consistia na ideia de que algum
fato material teria acontecido de maneira a causar os sintomas que
acometiam suas pacientes. De certa forma, esse raciocinio de Freud
nao é incomum, mesmo nos dias de hoje. Diante da demanda por
atendimento psicolégico, quase sempre nos perguntamos: o que
aconteceu com essa pessoa para que ele tenha desenvolvido esses
sintomas? Diante dessa questao, nossa atencao se volta a investigar
os fatos materiais do desenvolvimento e da vida do paciente. O que
aconteceu com essa pessoa? Que trauma teria sofrido? E nesse
ponto que o olhar psicanalitico entra para criar um diferencial
importante. Voltemos ao percurso de Freud. Suas pacientes
relatavam outras coisas além das recordacoes associadas ao evento
que estava procurando. Parte do que suas pacientes lhe contavam
se originava de experiéncias semiesquecidas, mas os relatos do
passado dessas pessoas também continham elementos
provenientes de fantasias. Tais fantasias produziam na mente
consciente do paciente falsas “recordacdes”, indistinguiveis de
recordacoOes obscuras de acontecimentos reais da infancia. Ou seja,
nao era possivel distinguir de forma confiavel, nas estoérias de suas
pacientes, o que era histéria e o que era histéria distorcida pela

fantasia, ou ainda, o que era fantasia pura.
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Diante disso, Freud passou a estudar essas outras
recordacoes. Observou que suas pacientes eram incapazes de
distinguir entre essas fantasias e as recordacoes de acontecimentos
reais, nao porque fossem psicéticas — o que nao eram —, mas por
causa de uma peculiaridade das fantasias em questao: as fantasias
eram todas inconscientes, carregadas de emogdo, e costumavam
conter algum fundo de verdade, embora minimo e distorcido. Elas
descreviam os acontecimentos da maneira que o paciente, por uma
razao ou por outra, poderia ter desejado que se tivessem passado.
“O inconsciente contém, além de recordagbes fiéis de
acontecimentos materiais, fantasias que sao amalgamas de
memoria e desejo — e os dois tipos de idéia tém exatamente o
mesmo efeito sobre a mente”, como comenta Caper (1990, p.31).

Além disso, descobrir que a materialidade do evento
traumatico dificilmente surgia como tal das associacoes da
paciente, com o carater inegavelmente real, levou Freud a admitir
que o que suas pacientes relatavam se referia a0 modo como os
eventos ditos traumaticos foram vivenciados psiquicamente. “Em
outras palavras, o que contava era o significado subjetivo dos
acontecimentos, e nao seu impacto psicolégico sobre o aparelho
mental” (Caper,1990, p.31). O que é, entdo, o significado subjetivo
dos acontecimentos? O significado subjetivo dos acontecimentos
esta representado nas fantasias inconscientes das suas pacientes
sobre sua historia. As distor¢bes da memoria correspondiam a uma
combinagdo de percepgoes e fantasias carregadas de emocgio, ao

que Freud chamou de realidade psiquica. Isto o levou a afirmar
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que, na neurose, a realidade psiquica é mais importante do que a
realidade material.

Na realidade psiquica, as experiéncias e as ideias sdo
imbuidas de significado pelos temores e pelos desejos do sujeito.
Sendo assim, o conceito de realidade psiquica implica uma
relevincia emocional. Surge, entao, a psicandlise tal e qual a
conhecemos nos dias de hoje. é preciso desviar a atencido dos
acontecimentos histoéricos puros para a fusio da realidade externa
(percepcao) com os desejos e os temores movidos pela pulsao
(fantasia inconsciente), i. é., a realidade psiquica. E a isto que me
refiro para os propositos desta fala sobre o ensino na supervisao
psicanalitica: o conhecimento psicanalitico é o conhecimento da
realidade psiquica do sujeito.

Para descrever e investigar essa realidade psiquica, ou seja,
a importancia emocional inconsciente que os acontecimentos tém
para os pacientes, é necessario desenvolver a capacidade de
observar a emocionalidade oculta nas palavras e expressoes dos
pacientes. Essa capacidade consiste em se concentrar em padrdes
de fendmenos psicologicos que, a principio, parecem sem sentido
ou obscuros, mas que se tornam inevitavelmente significativos
quando observados com atencdo. Freud chamou a faculdade que
nos permite perceber esses estados de “6rgio para a percepcdo das
qualidades psiquicas”. A propoésito, ndo é suficiente que o bebé
receba o cuidado necessario da mae para seu desenvolvimento
emocional, é necessario que ele tenha condic6es de desenvolver

esse “Orgdo para a percepcao das qualidades psiquicas”, que lhe
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permite apreciar os cuidados maternos com as emocgdes que Sao
ofertadas pela mae em relacio a ele.

Gostaria de ilustrar como um material clinico ganha
significado e relevancia emocional para o paciente a luz do conceito
de realidade psiquica.

Um estagiario atendia a um rapaz de 16 anos de idade de
mais de 1,90 m de altura, rapaz de poucas palavras, que costumava
apagar repentinamente quando estava dentro de um Onibus.
Contar em sessao suas dificuldades do dia a dia e sua insatisfacio
consigo mesmo ao lidar com sua vida fez com que esse estagiario
verbalizasse para o rapaz que quando ele estava dentro do 6nibus e
comegava a se sentir mal, era como se toda a situacdo de estar
dentro do Onibus se transformasse numa voz que o envolvia,
dizendo: “Paulo, vocé é grande demais! Esse mundo é pequeno
demais para vocé! Vocé nao tem jeito! Vocé vai se dar mal!”. Assim,
para deixar de ouvir e sentir tudo isso, ele apagava. O rapaz olhou
surpreso para o estagiario, como se ele tivesse “adivinhado” o que
se passava com ele. Ou seja, poderiamos dizer que o estagiario, com
sua sensibilidade e imaginacao clinica, foi capaz de verbalizar a
vivéncia claustrofobica latente no relato do seu paciente. Ao
terminar a sessdo, Paulo, de maneira entusiasmada, quis continuar
a contar para o estagiario os outros medos que o acometiam.
Poderiamos dizer que foi fisgado pela curiosidade sobre sua vida
mental.

Outra estagiaria relatou que estava atendendo uma moca de

35 anos que a procurou porque até aquele dia nao havia conseguido
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se separar dos pais. Ndo s6 morava com eles, como trabalhava
desde os 20 anos na empresa do pai. Comegou a trabalhar com ele
para ajudé-lo a resgatar a empresa que estava como um Titanic, nas
palavras do pai. Na época, a mae e ela descobriram que o pai tinha
uma amante, o que colocou em crise a estabilidade da familia. Por
isso, a paciente também se disp0s a ir trabalhar com o pai, para
ficar perto dele. Ela havia terminado ha alguns anos uma
faculdade, mas nunca havia exercido a profissao e ha cinco anos
havia comecado a fazer outra faculdade. Na sessao relatada, a
paciente estava sumamente aflita porque queria que a terapeuta a
ajudasse a encontrar uma resposta para uma possivel questio que
o entrevistador, para uma vaga de estagio, poderia lhe fazer. “Quais
sdo seus pontos fracos?”. Embora a terapeuta percebesse a
urgéncia pontual da paciente, procurou manter uma postura
terapéutica de incentivar a paciente a se confrontar com sua
ansiedade para mobilizar suas associa¢bes. Apds algum tempo,
propds que ela pensasse em seus pontos fortes, invertendo a
questdo, supondo que a paciente pudesse se lembrar de sua
experiéncia de trabalho na empresa do pai. No entanto, mesmo
assim, ela insistiu aflita que nao sentia ter havido uma experiéncia
de trabalho significativa, nem contava com experiéncias de
relacionamentos. Diante disso, a terapeuta, um pouco
decepcionada e sentindo-se pressionada pela paciente, completou
sua interven¢do apontando como a paciente se esvaziava de suas
experiéncias. Intervencao pertinente, mas, de alguma forma, a

propria terapeuta percebeu que havia ficado faltando algo.
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Conversando na supervisao, ela se lembrou das dificuldades de
relacionamento amoroso que a paciente vinha relatando, dizendo
que quando o relacionamento com algum namorado passava da
fase de atracdo sexual e se encaminhava para um conhecimento
mais intimo e interpessoal, a paciente comegava a se desinteressar,
a criar conflitos que, de modo geral, acabavam em rompimento. A
terapeuta tinha em mente que a paciente, durante a sessdo,
colocava na possibilidade desse estagio sua chance de se tornar
independente do pai, de passar a ter uma autonomia até entao nao
experimentada. Do meu ponto de vista, sugeri entao que a paciente
mantinha um vinculo amoroso com esse pai que se sobrepunha ao
vinculo de trabalho, tornando inconsistente para si mesma a
experiéncia de trabalho. A terapeuta encontrou sentido nessa
minha sugestdo, mas nao conseguiu encontrar em si mesma a
convicgdo que lhe permitia verbalizar isso para sua paciente.
Certamente, hi outros aspectos a serem desenvolvidos nessa
dinamica psiquica, mas o que desejo trazer como ilustracao é que
embora a terapeuta tivesse conhecimento da teoria da situacgio
edipiana que tornava compreensivel minha sugestao, o fato é que
durante a sessao sentiu-se pressionada pela ansiedade da paciente,
com sua atencdo voltada para a imediaticidade factual do
momento: como ajuda-la a encontrar uma resposta. A terapeuta
nao conseguiu levar em conta a propria pressdo que sentia como
uma reacdo emocional despertada na situacdo como uma
manifestacdo  contratransferencial inconsciente, expressao

correlata do fenémeno transferencial que é atualizada na relacao
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paciente-terapeuta. A luz do conceito de realidade psiquica, poder-
se-ia entender que a paciente estava enderecando a terapeuta a
vivéncia de se sentir pressionada de ter capacidade para poder se
olhar e se posicionar, visto que ela se sentia como uma moca que
até aquele momento continuava vivendo a sombra dos pais, num
relacionamento que ja havia sido idilico com o pai, acumpliciada
com a mae, que percebia que o tempo havia corrido, que ela ja
estava com 35 anos e com uma sensacao de nio ter vida propria.
A supervisdo de atendimento terapéutico é o momento de
mostrar como nas entrelinhas do que é relatado pelo terapeuta é
possivel discernir o latente do manifesto, o inconsciente do
consciente, o psiquico do factual, dado que a situacao terapéutica,
antes de mais nada, é uma situacgio relacional. E essa concepcao
relacional da situacdo terapéutica é o que nos permite nos

aproximarmos da realidade psiquica.
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Grupo de Estudo Multidisciplinar sobre
Transtornos Alimentares — TA:
uma experiéncia de oito anos

Maria Auxiliadora Borges dos Santos

Tendo me tornado membro associado nesta sociedade em
1998, passei a me interessar por transtornos alimentares em
Franca, onde morava e trabalhava, e em 2003, recém-chegada a
Ribeirao Preto, onde passei a morar e a participar da SBPRP como
membro associado, recebi o convite honroso dos professores
Manoel dos Santos (USP)35 e José Ernesto dos Santos (USP)3¢ para
coordenar um grupo de estudos sobre Transtornos Alimentares —
TA sob a otica da psicanalise, que desse suporte ao Grupo de
Assisténcia aos Transtornos Alimentares do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto (Grata).

Recebi em 2003, para compor esse grupo, médicos
residentes, nutricionistas e psicologos interessados pelo tema.

Passamos a estudar textos sobre transtornos alimentares escritos

35 Faculdade de Filosofia Ciéncias e Letras — USP — Ribeirio Preto.

36 Faculdade de Medicina — USP — Ribeirao Preto.
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por colegas desta sociedade e de outros autores reconhecidos por
nés, sempre nos referendando nos aspectos dos pacientes
atendidos por esses profissionais, fortemente mobilizados pelas
identificacOes projetivas suscitadas em seus campos de trabalho e
que emergiam em nossas conversas. Assim, o grupo é que dirigia a
escolha do texto e do tema, dependendo do aspecto emergente
entre os membros participantes. Normal e frequentemente, os
textos tematicos remetiam-nos a outros textos esclarecedores dos
conceitos psicanaliticos necessarios a compreensdo do tema
estudado.

Assim funcionou, assim produzimos e escrevemos um bom
trabalho multidisciplinar, apresentado em um congresso do
Comité Mulheres e Psicanalise (Women and Psychoanalysis
Committee — COWAP) no Rio de Janeiro sobre “A experiéncia
emocional do feminino”, trabalho onde refletimos sobre as
dificuldades das anoréxicas e bulimicas com a sua feminilidade e
sexualidade e sobre seu desespero por novos modelos de
funcionamento psiquico mais vitalizadores. Enfim, comprovamos
na pratica que a assessoria de Psicanélise da Grata a universidade
mostrou-se altamente produtiva para o grupo, inclusive levando
muitos dos membros a evoluirem em seu caminho pessoal e
profissional.

Por oito anos houve uma frequéncia alta dos membros do
grupo que estavam em trabalho de analise, mas também havia
certo nimero de membros que “sideravam” o “grupo estavel”, e que

se recusavam a se analisar e permaneciam temporariamente nas
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reunides, abandonando o grupo em muito pouco tempo. Eles
passaram a criar confronto com os membros analisados, como se
nao estivessem aptos a digerir o alimento dado pelo grupo. A
maioria dos “rejeitadores” do grupo de estudos era de médicos
residentes.

Do grupo de membros estaveis e com anéilise, alguns
tomaram o rumo do doutorado e da formacdo psicanalitica,
demonstrando também mudanga positiva e significativa no manejo
dos pacientes atendidos pelo Grata.

A parte a possibilidade realista de que tenha havido também
falhas em minha continéncia sobre a agonia desses membros nio
analisados, nao podemos desconsiderar que um coordenador de
grupo nao é um psicanalista no exercicio de seu oficio, sendo o
setting outro para essa funcdo.

Sabemos que os pacientes com transtornos alimentares sao
tardiamente identificados e sempre por um médico, um
gastroenterologista, um hebiatra, um ginecologista ou um
pediatra, que ou retém os casos sem melhora ou, pelo medo
contratransferencial, encaminham rapidamente os casos aos
nutricionistas. O psicanalista aparece 14 na frente, como tltimo
recurso.

Ora, a medicina tem tratado com psicofirmacos esses
quadros, pois 0 médico nao é formado em seu curso bésico para
identificar e conduzir tais casos, e muito menos conhece a origem
psicogénica e transgeracional dos transtornos alimentares, que

poderia ser identificada nos primoérdios da relagdo mae-bebé por
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um pediatra bem treinado em observar os aspectos inconscientes
que ocorrem nessa unidade (mae-bebg).

Foi no contato fugaz com os membros residentes em
medicina que observei maior resisténcia a assimila¢gdo de um novo
vértice de conhecimento, assentado na existéncia do inconsciente
do ser humano.

Apresentei um artigo, depois publicado na Revista da FMRP
em 2006, onde dei énfase ao cuidado com a equipe
multidisciplinar, e entdo questiono agora: “por que o cuidador
muitas vezes se recusa a ser cuidado para que possa cuidar
adequadamente dos pacientes com transtorno alimentar?”

Em nosso ber¢o de formacdo psicanalitica, tem sido
obrigatodria a experiéncia da analise didatica por larga extensao de
tempo para nos capacitar internamente a cuidar dos nossos
pacientes.

Primeiro, e isso é uma lei natural, precisamos ser cuidados,
para depois cuidar. E por que o médico se recusa a ser cuidado?

Entre as varias razoes, inclusive a psicopatologia do médico,
deparamo-nos com um curriculo bésico do curso de Medicina que
endereca todas as causas das doencas ao corpo3”. Dai os varios
confrontos com o grupo de estudo e as varias “reagoes terapéuticas

negativas” diante dos temas, ou “distor¢6es” na captacao destes.

37 E assim que o médico cristaliza o seu raciocinio e se torna, ele proprio, um ser
irracional que nega fortemente as evidéncias do funcionamento mental na origem

das doencas do ser humano.
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Assim, sai o médico, racional, do curso de Medicina,
desconhecendo que o sofrimento humano nem sempre reside no
corpo, que muitas vezes € o “porta-voz” da alma doente.

O proéprio médico precisa, com ajuda, descobrir no curso
béasico de Medicina que ele proprio pode sofrer pelas ideias, pelos
valores conflitados e pelas fantasias inconscientes dentro de si, que
podem eclodir, por exemplo, em obesidade ou em outro tipo de
sintoma a espera de compreensao, decodificagdo e resolucio, e
nem sempre de medicacio somente.

Porém, como nao é preparado no curso basico para
considerar tais possibilidades, o residente, ou o0 médico formado,
pode ficar totalmente aterrorizado diante da necessidade de pensar
de outra forma. Nessa hora, tornam-se onipotentes e autoritarios,
denotando suas fobias diante de um mundo de conhecimentos que
lhes é totalmente desconhecido e inapreensivel.

Ora, como é que esse médico pode conduzir um caso de
anorexia/bulimia/obesidade mérbida?

Impressionante é notar que a cultura psicanalitica tem tido
maior insercao nos meios nao médicos do que no meio onde
deveria ser mais conhecida e utilizada. O menor contingente de
profissionais que vem a procura de anélise constitui exatamente o
dos médicos, apesar do alto grau de insalubridade a que estio
expostos.

O tratamento de um transtorno alimentar envolve

necessariamente uma equipe multidisciplinar constituida de
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médico, nutricionista e psicanalista, preparada para detectar os

riscos precoces nas seguintes situacoes:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

gravidez/parto conflituosos;

depressao materna;

vinculos de fusdo psicotica entre mae-bebé;
perdas ou lutos maternos nao elaborados;
auséncia da figura paterna;

comportamento de autossuficiéncia do bebé;
inibicao de atitudes exploratérias do bebé;
mae intrusiva/ausente;

bebé como receptaculo das agonias maternas.

Considerando que o “lugar de formacdo” do psicanalista

deva continuar sendo dentro das sociedades por sua natureza

artesanal, por outro lado, é possivel que o aluno de Medicina receba

o conhecimento de que sintomas corporais podem constituir outra

gramatica: a do mundo interno em guerra, que se expressa no

corpo.

Como toda gramatica, o sintoma pode ser uma metafora a

espera de decifragao de seus aspectos inconscientes.

Para isto, é preciso incluir, a meu ver, duas novas facetas no

ensino basico da Medicina, que ampliardo enormemente a visao do

médico:

1)

2)

o ensino de Freud, que, como sabemos, escreveu para
leigos;
nogoes de psiquismo fetal — curso de observagio de

bebés modelo Ester Bick.
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Penso também que as varias outras Sociedades de
Psicanélise, a exemplo desta, deveriam promover outros eventos de
“conjuga-acao” com as outras universidades. Também deveriamos,
no6s das Sociedades de Psicanalise, oferecer grupos de supervisao
aos residentes. Outra medida seria a de constituir grupos de estudo
operados dentro das sociedades, oferecidos aos universitarios. E, é
claro, é preciso divulgar e possibilitar analises de custo menor a
eles. A “conjuga-agio” Psicandlise-Universidade nada mais reflete
que a “conjuga-acdo” entre “mente-corpo”, absolutamente

necessaria para aplacar parte da dor humana.
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SECAO C

A transmissdao da psicanalise:
espacos desafiantes em sua
transitoriedade



Apresentacao: Secao C

Jodao Luiz Leitao Paravidini

A nocao primordial da transmissao da psicanalise encontra-
se na inquietante perspectiva do que se faz transmissivel, enquanto
efeito de permanéncia, ancorado no que emana das contingéncias
dos lagcos e dos acontecimentos vitais, de forma que, quando
tomamos por direc¢do a transmissio do saber inconsciente, em sua
vinculacdo mais intima com o real da pulsdo, com o sujeito de
desejo e seu pathos, o que salta a frente, de forma inquietante, é
sua perspectiva faltosa, claudicante ou, mesmo, ficcional.

Cabe a nos, analistas, operar e fazer sustentar a transmissao
da prépria falta, tornando-a presente em cada um de nossos
multiplos afazeres, ao recusar os encantos das solucoes “prontas”,
generalizaveis e normalizadoras, para que assim (re)lancemos
nossos olhares e reflexbes sobre aspectos tedricos e praticos
instigantes que se apresentem na trajetoria cotidiana da invencao
do humano.

E com esse “espirito” que haveremos de acompanhar os dois

conjuntos de trabalhos que compdem esta secio, oriundos de
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desafios distintos, mas que se norteiam pela implicacio invencdo e
sensibilidade.

O primeiro conjunto é formado pelos trabalhos de quatro
psicanalistas membros da Associacdo Clinica Freudiana de
Uberlandia, apresentados no coloquio sobre o “Amor e o
feminino”. De modo amplo, os trabalhos partem da indagacgio
quanto ao lugar que o amor ocupa na esfera psiquica e sua
insofismavel marca do feminino. Ainda que seja dessa posigao de
onde todas partem, decerto cada uma das psicanalistas nos traz sua
contribui¢do singular.

No trabalho “As invenc¢es do amor”, Roberta Paravidini
sustenta como premissa a contingencialidade do encontro
amoroso, tendo em vista a impossibilidade do reencontro com o
objeto (amoroso) primordial, posto que mitico. Para a autora, a
busca do sujeito seguira metonimicamente através dos iniimeros
outros objetos substitutivos feitos e refeitos pela vida afora em seus
jogos de semblantes. Ela conclui existir “algo da ordem do saber
fazer com o real e que cabe a cada um inventar”.

No texto de Shnaider Alves Santos, “As (im)possibilidades
do amor”, acercamo-nos de sua proposi¢do central: o amor trata
com o impossivel e toca nesse ponto fundamental que é nosso
esforco em dar nome ao que sempre nos falta, “mas que cada um,
um a um, deve inventar seu jeito particular de amar”.

Nas proposicoes presentes no texto de Isa Nunes de Oliveira,
“Beauvoir e Sartre: o desejo de se fazerem ‘Um’”, partimos, com a

autora, da conhecida formulac¢ao lacaniana de que o amor é o que
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vem fazer supléncia 4 nao existéncia da relacdo sexual, para
entrarmos, de uma forma muito cuidadosa, na vida amorosa do
casal citado no titulo do trabalho, e ao final obtermos uma
apreensao mais clara dessa assertiva de Lacan. Do percurso
biografico do “casal”’, a autora faz extrair uma importante
dimensao paradoxal do amor.

J& em “O avesso do amor ou o amor do avesso”, Margarete
Domingues parte do aforisma de Lacan quanto a ndo existéncia da
relagdo sexual, dada a incompletude presente no encontro entre os
seres humanos, fazendo-nos acompanhé-la através de fragmentos
da obra A paixdo segundo GH, de Clarice Lispector, posto haver
encontrado na escritora uma maneira singular de dissecar tal
inexisténcia, indo ao encontro do real como o impossivel de se
dizer, bem como de algumas articula¢des compostas por trechos da
obra de Roland Barthes (Fragmentos de um discurso amoroso).
Ela também analisa a premissa de Lacan de que o amor faz
supléncia para a inexisténcia da relacdo sexual, mas assim o faz
com o escopo de ampliar a propria apreensdo do que tomamos
imaginariamente como amor romantico.

O segundo conjunto da se¢do C é formado por dois trabalhos
vinculados ao projeto “Aprendendo com a Emoc¢ao”, desenvolvido
por psicanalistas do Centro de Estudos e Eventos Psicanaliticos de
Uberlandia (Ceepu). Trata-se de um projeto para acolher
servidores municipais da area de Educacao (gestores) em funcao
do alto indice de afastamento laboral desses profissionais por

dificuldades de ordem psiquica. Assim, sua demanda principal
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consistiu na sensibilizacdo e na compreensdo das dimensoes
afetivas relacionadas a satde mental daqueles, criando varios
espacos de discussao, reflexao e troca de experiéncias e vivéncias
que pudessem originar a aprendizagem emocional.

No primeiro trabalho, “Entrelacamento Psicanilise e
Educacgao”, produzido por Helga de Souza Machado Quagliatto,
Gislene Andrade Santos, Maria Luiza Soares Ferreira Borges e
Maruzza T. Cerchi Borges Fonseca, encontramos as linhas mestras
relativas a concepcao e ao detalhado processo de preparacao dos
profissionais para a execugdo do projeto “Aprendendo com a
Emocao”, em sua dupla vertente de atuacdo: grupos de trabalho e
CineAnalise, que foram realizadas concomitantemente e de forma
indissociada. Assim, nos grupos de trabalho, o tema “Tecendo um
espaco para o aprender emocional” transformou-se no principal
foco dessa “modalidade do projeto e revelou-se como um fio
condutor para alinhavar o desafio da fun¢ido de desenvolver uma
ampla possibilidade de compartilhar conhecimentos e
experiéncias”. A proposta do CineAnalise foi incluida no projeto
por “disponibilizar um espaco de trocas via exibicoes de filmes,
seguidas de um didlogo aberto para reflexdes, envolvendo quest6es
relativas a contemporaneidade, que nos desafiam e demandam
acompanhamento. Cabe-nos enfatizar, seguindo bem de perto as
linhas finais do artigo, que coube ao trabalho realizado por toda a
equipe desse projeto a “expansao de sentidos e horizontes, com

paciéncia para o intervalo entre o semear e o surgimento do broto”.
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E, diriamos ainda, deixar fazer-crescer, mediante todas as
intempéries proprias do que € vivente.

O segundo trabalho, também vinculado ao projeto em
questdo, intitula-se “Experiéncia psicanalitica com grupos de
gestores educacionais: tecendo um espaco para o aprender
emocional”. Ele foi elaborado por Fanny Melo, Silvia Alves Pereira,
Anna Thereza Carneiro Pinto Abdala, Tassiana Machado
Quagliatto e Helga de Souza Machado Quagliatto, que nos trazem
um maior detalhamento do modo como foi concebido o processo
de intervencdo, a metodologia norteadora, a implementacao e as
ressonancias transferenciais e contratransferenciais de todos os
participantes envolvidos nos grupos de trabalho, conforme
apresentado no texto anterior. Nesse artigo, contamos com a
possibilidade de acompanhar a rica apreensao dos varios encontros
realizados com dois grupos de trabalho, desde os temas
selecionados nos encontros aos materiais utilizados, as dindmicas
empregadas e até uma efetiva extracao das experiéncias produzidas
pelos coordenadores e cocoordenadores a respeito de cada
experiéncia. £ importante ressaltar o quanto o trabalho pode
produzir transformacdes nos dois grupos relatados.

H4 uma passagem, no final desse tltimo artigo, que pode nos
auxiliar na produgio de uma aproximacao dos trabalhos presentes
nas duas partes que formam esta secdo e reafirmar a dimensao
ética da psicanélise: “As ampliacOes teodricas e técnicas, devido a
imprevisibilidade do que possa surgir, podem ser vérias e distintas,

ji que cada encontro era unico e a nossa tarefa era entrar em
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contato com o que se apresentava no momento”. De fato, nossa
tarefa analitica, seja ela focada na discussao e na apreensdo do
fendmeno do amor e suas invengoes, seja imersa na Clinica Extensa
herrmanniana, ou no trabalho com grupos bionianos, nos limites
entre a psicanalise e educac¢do, somente nos permite tangenciar as
bordas do inapreensivel, cabendo-nos suportar o que se faz
contingencial, para que assim sejamos dignos de ousar produzir
uma ficgdo de saber (verdade), uma ficgdo amorosa (lago
desejante) ou uma experiéncia do avesso (simbolizagao singular),
ainda que perdure nossa ignorancia, demasiadamente humana,

ante o real.
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I — SOBRE “O AMOR E 0 FEMININO” — COLOQUIO

As invencoes do amor...

Roberta Augusta B. C. Paravidini

“Nao fazes favor nenhum
Em gostar de alguém
Nem eu, nem eu, nem eu

Quem inventou o amor
N3o fui eu, nao fui eu
Nao fui eu, nao fui eu e nem ninguém

O amor acontece na vida

Estavas desprevenida

E por acaso eu também

E como o acaso é importante querida

De nossas vidas, a vida

Fez um brinquedo também.”
Caymmi, 1958.

Encontrei nesses versos de Dorival Caymmi (1958) palavras

ressonantes da minha busca por abordar neste encontro de hoje o
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que tanto nos inquieta no amor, que é da ordem do impossivel, do
saber inconsciente.

Em nosso oficio psicanalitico, trabalhamos intensamente
para tentar circunscrever o que se passa nas relacdes amorosas:
desde o amor cortés, como o que nio cessa de nao se escrever, até
0 amor contingencial, que cessa de nao se escrever (Leite, 2013).

Tomarei o amor neste trabalho sob a perspectiva lacaniana
desenvolvida nos anos 1970, segundo a qual o encontro amoroso é
marcado pela contingéncia, como podemos acompanhar
especialmente no Semindario 20: mais, ainda (Lacan, 2008), € no
escrito “O aturdito” (Lacan, 2003). Do mesmo modo, tentarei
articular, com essa poesia de Dorival Caymmi, algumas
formulagoes lacanianas que referenciam nossa clinica, tais como:
“A relacao sexual nao existe”.

“Amar é dar o que nao se tem a quem nao o quer”.

Na proposi¢ao lacaniana conforme a qual a relacio sexual
nao existe, 0 amor surge como uma tentativa de transpor o muro
que ha entre um homem e uma mulher. Esse muro diz respeito a
impossibilidade de completude no encontro de dois sujeitos.

Diante dessa impossibilidade pela via do amor, cada sujeito
tenta fazer o outro como necessario, como aquele que foi eleito,
tendo por base um referencial subjetivo que chamamos de grande
Outro. Por isso, a relacao nunca é propriamente a dois, pois sempre
hé o Outro, que nos indica 0 modo como o eleito vem a ocupar esse
lugar privilegiado pela via das diretrizes simbolicas e imaginarias e

pela via do objeto como o gozo do corpo impossivel de apreender.
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Em seus textos sobre as “Contribuicoes a Psicologia do
amor”, Freud (1996) chama de “condicdo do amor” essa escolha
que faz com que formulemos no outro algo muito especifico, uma
metéfora do nosso objeto de amor primordial, ao revestirmos esse
semelhante de elementos imaginarios, pintando um quadro,
escrevendo uma carta, fazendo musica, acreditando ali encontrar
nosso amor. Como é impossivel o reencontro com esse objeto, o
amor primordial, porque ele é mitico, a busca pode seguir
metonimicamente em inimeros outros objetos substitutivos.

Em Freud, encontramos a marca fundamental da
impossibilidade da relacdo amorosa e, por sua vez, a diversidade de
impasses que podem ser colocados em questao.

Na escuta de nossos analisandos, somos testemunhas dessa
diversidade de histérias de amor: encontros, desencontros,
impasses, descrenca, desisténcia. Entre encontros e desencontros,
surge a falta; antes revestida pelo objeto de amor, passa a funcionar
como causa dos desencontros pueris do cotidiano entre casais
(Estacolchic; Rodrigues, 2011). A lampada que nao foi trocada, o
sapato deixado na sala, os “brinquedinhos” que nunca sio deixados
(celulares, videogames, tablets, vinhos, carros), elas querendo ser
sempre jovens... As mulheres se queixam de ter que “fazer tudo”, e
os homens tentam entender o que é a TPM. Elas querem mandar e
dizem que eles “s6 fazem o que querem”. No terreno dos impasses,
encontramos mulheres acuadas diante da demanda de amor de um
homem, nao sabendo o que fazer, pensando em fugir. E ha os que

desistem: preferem manter-se no amor autoerdtico, na
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masturbacio e no gozo triste da pornografia virtual (Goya, 2014),
que, hoje em dia, ocupa homens e mulheres.

Cada um responde, a seu modo proprio, 8 demanda de amor
ou, como diria Lacan, cada um goza como pode. O encontro do
acaso acontece. O que cada um vai viver nesse encontro depende
do modo como pode se arranjar com isso que é da ordem do
impossivel. O encontro com o objeto suposto s6 pode se dar a partir
desse recobrimento que Lacan nomeou de i(a), o que significa dizer
que revestimos o outro como objeto daquilo que tomamos do
campo do grande Outro como o que nos é necessario, o que nos faz
feliz. O outro tem o que me falta, o outro é o que eu gostaria de ser.
O outro se torna a superficie das proje¢des narcisicas que a mim
retornam. Assim, um homem faz de uma mulher seu objeto de
desejo. A mulher, por sua vez, se faz objeto para esse homem. Nesse
jogo, o homem faz o papel daquele que tem o que a mulher deseja,
e a mulher faz o papel daquela que é o que lhe falta. Vejam que
nesse jogo a falta estd e estard sempre presente. “Estavas
desprevenida e eu também” (Caymmi, 1958). Ama-se sempre da
posicdo de um falasser: marcado pela linguagem, castrado,
faltante.

Acontece que, as vezes, essa condigdo faltante se torna
complicada para alguns sujeitos. No jogo dos semblantes, trata-se
de um “fazer-se de” que nao é o mesmo que mentir, tampouco de
efetivamente “ser” ou “ter”. Desse modo, fazer-se objeto de amor
de um homem nfo é o mesmo que ser um objeto que em breve se

tornara dejeto (Berger, 2014), a0 mesmo tempo em que fazer de
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uma mulher seu objeto nao implica um assujeitamento para
nenhum dos envolvidos.

Vivemos em tempos de amores fluidos, queda dos
semblantes e significativas mudangas nos elementos imaginarios
que sustentavam os lugares dos seres sexuados enquanto
femininos e masculinos. Isso nao é sem consequéncia.

Todavia a chamada feminizacdo do mundo nada tem a ver
com o universo feminino da nossa construc¢do imaginaria. Do
ponto de vista da psicanélise, pensar um processo como esse € o
que nos tem permitido dimensionar a perda de alguns referenciais
simbolicos; vivemos, sim, um tempo de abalo no grande Outro.

Numa breve leitura da contemporaneidade, deparamo-nos
com homens convidados a se feminilizar, e mulheres sofrem de
uma espécie de empuxo ao masculino, virilizando-se em sua
posicao. Para essas mulheres, o amor é quase uma doenca, e as
promessas de amor s3o enormes bobagens. Sao mulheres
falicizadas, a quem nada falta, que fazem de tudo para evitar o
amor. Os homens, por sua vez, mostram-se cada vez mais
destituidos dos atributos e insignias da condi¢do masculina.
Cultivam o declinio do viril. Nao fazem mais juras de amor, mas
permanecem dependentes do amor de uma mulher, persistindo em

amar uma mulher. Como escreve Leda Guimaraes (2011, p.5):

Como um soldado remanescente de uma guerra perdida [...] esse
novo homem, que nio desistiu dos seus anseios de ser amado por
uma mulher, em lugar de proferir suas juras de amor, ja que nestas
palavras as mulheres ndo mais acreditam, formula a stplica pela
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via do semblante, utilizando tdo sabiamente estratégias proprias a
histeria. Vestindo a nova roupagem do homem pés-moderno, faz
surgir o homem metrossexual, que tenta se feminilizar com os
aderecos estéticos propostos pelas mulheres contemporineas,
entregando-se a elas como seu novo brinquedo.

Eis aqui uma das invengOes contemporaneas para tentar
fazer laco!

Esse homem contemporianeo que ainda nao desistiu da
possibilidade de ser amado por uma mulher tem se esforcado, mas
a demanda histérica metonimicamente infinita também se esforca
por depreciar essas tentativas. Dessintonia no jogo de semblantes.

Se a identidade atual da mulher se sustenta no ideal daquela
que pode ser “multifuncional”, o que ela indica ao homem é que a
ela nada falta. E se nada lhe falta, ela ndo pode desejar. Tampouco
ser desejada... E é comum ouvirmos de mulheres muito “bem-
sucedidas” a afirmacao de que “assustam os homens”... Esse lugar
daquela que tudo tem s6 faz denunciar a falta do outro, do qual ela
quer passar longe.

Viviana Berger (2014), uma psicanalista argentina, diz-nos
que o “postico” (el postizo) feminino, os elementos de
identificacdo, os semblantes inventados para criar uma identidade
e encobrir a falta de um significante da mulher servem
propriamente para este efeito: o postico denuncia que é falso,
expoe a falta, mas ao mesmo tempo vela, encobre, causando o
desejo do outro, instalando ali um enigma. Assim, na fungao de
véu, permite acesso a comédia dos sexos. Pode, assim, a mulher ir

além dos tragicos becos sem saida em que pode se perder.
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Sendo assim, a prerrogativa de que s6 se ama da posicao de
castrado, de faltante, abre a via de elaboracgio para as invengées de
encontros possiveis. “Para amar, € preciso experimentar e
consentir com suas faltas e falhas e reconhecer que se tem
necessidade do outro que lhe falta. Aqueles que acreditam que sao
completos e auto-suficientes em sua vida amorosa ou que almejam
essa completude, nao sabem amar” (Miller, 2008).

Se retomarmos a letra de Dorival Caymmi, ndo se faz favor
nenhum em gostar de alguém. Nem eu nem vocé. Amar é dar o que
nao tem, a sua falta, a quem nao o quer: a falta. E para ser amado,
¢é importante inventar a transposicao desse muro que ha entre dois
amantes. E a invencao cabe a cada um.

A psicanalista Heloisa Caldas (2008) propde uma via
possivel para lidar com esses impasses. A via do humor. Entao,
podemos pensar que, se “baixarmos a guarda” da enfadonha guerra
dos sexos, podemos inventar, cada um ao seu modo, podemos
deixar que a vida faca seu brinquedo e tentarmos ser felizes na
comédia dos sexos.

Parece-me ser esta uma aposta: fazer do tragico o ridiculo,
nao em seu sentido depreciativo, mas estritamente como aquilo de
que podemos rir, 0 amor nosso risivel de cada dia. Lacan afirma
que todo sujeito é, em tese, sempre feliz. Partindo dele, poderia
parecer uma ironia, mas o que ele nos indica é que encontrar a
felicidade dependerd da posicdo subjetiva de cada um, dos

desdobramentos que poder fazer.
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Afinal, se saber amar é saber deixar alguém te amar, existe
algo da ordem do saber fazer com o real e que cabe a cada um

inventar.
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As( im)possibilidades do amor

Shnaider Alves Santos

O tema do amor é sempre atual. Os poetas sempre falam de
amor, ainda que, com alguns, tenhamos a impressdo de uma
impossibilidade. Alids, como veremos, o amor trata com o
impossivel. Entdo, falar de amor é transitar pelo possivel e nao
possivel a todo tempo. Uns o enaltecem como forma de completude
e absoluta eficiéncia, e outros apontam sua insuficiéncia. Porém
todos, inclusive nos, circulamos nessas duas vertentes do amor:
possibilidade/impossibilidade, completude/incompletude.

Freud também se ocupou do amor. Aliés, o inicio de tudo se
deu exatamente por uma histéria de amor: Ana O. e Breuer (Freud,
1994a), que foge apavorado. O outro, Freud, fica e inventa a
Psicanalise. Entdo o amor torna-se a mola mestra de uma analise,
seu inicio e seu fim. Lacan, em seu seminario sobre a transferéncia,
nos diz que Freud se p6e a servigo de Eros para se servir dele na
conducdo do tratamento (Lacan, 1992). Mas nao fez isso sem
reservas, pois descrevia a transferéncia como um entrave ao
tratamento. Depois de um tempo, cedeu a ela, a maneira de “se nao

posso vencé-la, junto-me a ela”. Criou a psicanalise servindo-se do
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manejo desse nosso conhecido — o amor. Sua recomendacio a
quem exerce esse oficio era de que conduzisse sempre com a
conviccao de que o laco do paciente com seu analista é de amor,
mas nao se devia acreditar muito nessa posicao de amado. Afinal,
o amor seria um veiculo de cura para o amor! Como assim? Isso
mesmo! Adoecemos porque fantasiamos que o outro pode nos
salvar e completar. A analise acolhe isso para nos “curar” disso. Um
paciente sem qualquer nocao de psicanélise sempre dizia no inicio
de suas sessdes: “Pois é, vamos continuar nossa histéria... de
amor”.

E por e de amor que sofremos. E o que chamamos de vinculo
social nada mais é do que a licdo de Freud: o vinculo social é um
vinculo erético ou um vinculo amoroso. S6 fazemos vinculo pela via
do amor. O que significa isso? Significa nos enderegarmos ao
Outro, permitir que a pulsao, que privilegia o corpo, circule pelo
campo do Outro e passe a privilegiar o desejo. O amor, cuja base é
narcisica, faz-nos conhecer a auteridade. Incrivel como Freud
descreve os paradoxos do amor em seu magnifico texto “O mal-
estar na civilizacao”: devemos amar porque o amor nos protege do
gozo mortifero, mas quando amamos nos fragilizamos e sofremos
(Freud, 1994Db).

A literatura esta cheia de exemplos de lacos amorosos
(im)possiveis: Dante e Beatrice (A divina comédia); Capitu e
Bentinho (Dom Camurro); Scarlett e Capitao Buttler (E o vento
levou...); Penélope e Ulisses (Odisseia); Tristao e Isolda (Tristao e

Isolda); Peter Parker e Mary Jane (Homem Aranha); Romeu e
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Julieta (Romeu e Julieta); Cath Earnshaw e Heathcliff (O morro
dos ventos uivantes); Capitdo Vronsky e Anna Kariénina (Anna
Kariénina); Orfeu e Euridice (Orfeu, O Encantador); Cirano e
Roxane (Cirano de Bergerac); Jack e Ennis (O segredo de
Brokeback Mountain): Dom Quixote e Doroteia (Dom Quixote de
la Mancha); Sartre e Simone; Simone e suas amantes; o amor de
amigos, tais como Davi e Jonatas (Biblia, 1 Samuel, 18, 1-4); Clarice
e alinguagem; Joyce e a escrita. Além dos pares nossos de cada dia:
nos e nossos amores... Nao importa: embora de base narcisica, o
amor é sempre um endereco ao outro... um encaminhamento nio
todo da pulsdo.

O amor é coisa que nés ndo esquecemos. E para guardar do
lado esquerdo do peito. E como um laco, um passo para uma
armadilha. E como nos ensina Freud, o amor é necessario, mas ¢
bom que também seja contingente, um encontro “de repente, ndo
mais que de repente”. Bom, ndo de repente demais também! As
amarracgoes de amor se fazem entre o impossivel, o contingente e o
necessario. Caso contrario, nao haveria nenhuma construcao
civilizatéria permanente. Entao, o poeta tem razdo ao dizer “que
nao seja imortal, posto que é chama, mas que seja infinito enquanto
dure.” Ele nos marca para sempre e de forma intensa. Ele é da
ordem do UM, pois cada amor é um novo amor que exige de nos
invencdo. Assim, penso que ndo haveria amor namero 1, 2, 3...
Cada um é sempre um. Diferente do outro e exigindo de n6s novas

construgoes e novas saidas diante do outro que nos convoca.
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Quando amamos, fragilizamo-nos, mas nos fortalecemos
também. Nossa vida, nosso cotidiano se altera e tudo passa a ter
novos sentidos. Mas, atencio! Sentido demais enlouquece! Por
isso, duvidar dos sentidos advindos da paixdo é sempre bom. E
amar a muitos ao mesmo tempo, cada um a sua maneira, ajuda a
diluir a loucura. O amor tem estrutura de fic¢gdo, porque, assim
como esta, é uma tentativa de resposta aos enigmas dos humanos.
Ali4s, essa é uma das func¢bes do amor: dar sentido ao que, sem ele,
nao teria sentido algum: a vida, a morte, o sexo... O amor tem essa
forte face voltada para o sentido. E por isso que tudo fica sem
sentido quando perdemos um amor. E a sabedoria popular, muito
sébia, nesse ponto, nos diz: “Nada como um novo amor para nos
curar da dor do amor.”

E interessante! Ter vivido um amor nfio nos d4 um saber
total sobre o amor. Porque do amor sb se sabe amando. E nunca
sabemos exatamente o que buscamos, nem mesmo 0 que
encontramos. Nosso inconsciente tem razoes que nos ultrapassam,
porque ele é eminentemente da ordem da experiéncia, como a
andlise. Ter passado por um amor nio serve para nada, nio serve
de nada para se viver outro amor. De algum modo, até é preciso se
esquecer do velho para se entrar no novo. Cada amor devera, como
uma analise, ser vivido como se fosse o primeiro e... inico amor.
Afinal, o nosso amor a gente inventa...

Amar significa desejar. E desejar é sempre se lancar e se
relancar em uma experiéncia de busca de algo que esta posto

sempre um pouco mais além. O amor pde em cena sempre trés
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lugares: um amante, o amado e a falta que atravessa todos os seres
falantes. Entdo o amor visa a cessacao da falta. Quando amamos,
dizemos: “E isso o que me falta!”. Entretanto ele estid posto,
também, em outra vertente que nao elimina nem a falta nem o
desconforto dos seres no mundo. Amor é o esfor¢o para dar um
nome proéprio aquilo que nos falta (Miller, 2008).

Em nome do amor ndés matamos e morremos. Dai a
fundamental importancia da nossa posicao diante do amor que nos
faz bascular entre a certeza louca de ter achado o objeto que nos
falta e a desconfianca salutar de que talvez aquele nao seja
exatamente o objeto, embora possamos seguir com ele mesmo
assim. Por isso, também em nome do amor, inventamos versos,
grupos, arte, encontros, enfim, inventamos moda.

Em Freud, o amor é repeti¢do: quando amamos, repetimos
a busca pelo objeto perdido, assim repetimos o fracasso dessa
busca. Para Lacan (1992), ndo sem Freud, o amor é invencdo. E um
modo de se dirigir ao objeto impossivel a partir do significante. Por
isso, é invencao de moda.. E o interessante é que sempre
encontramos alguém que diz sim as nossas invencoes: os analistas,
os amigos e, é claro, os amantes. Dai podermos dizer que o bom
amante é aquele que topa essa empreitada. H4A momentos em que
isso se torna possivel. Nem sempre. Eros e Tanatos sdo casados e
andam de maos atreladas. Sera sempre uma aposta, um devir...

Enfim, a estrutura do amor é sempre a mesma: dar um nome
ao que nao se tem e é impossivel de se ter. Mas cada um, um a um,

deve inventar seu jeito particular de amar.
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Beauvoir e Sartre: o desejo de se fazerem” um”

Isa Nunes de Oliveira

Desejo refletir sobre a proposicao lacaniana de que “o que
vem em supléncia a relagdo sexual é precisamente o amor” (Lacan,
1982, p.62). Essa proposicdo é muito difundida e, as vezes,
confundida por aqueles que tentam apreender esse conceito. Para
encaminhar tal discussao, escolhi a histéria de amor de um dos
casais mais lendarios da histéria: Simone de Beauvoir e Jean-Paul
Sartre.

A ideia de toma-los como exemplo, para colocar em cena
esse conceito lacaniano, ocorreu-me a partir da leitura do livro
Téte-a-téte: Simone de Beauvoir e Jean-Paul Sartre, de Hazel
Rowley (2011), no qual busquei as informac6es para a discussao
aqui proposta. Nele, a autora escreve uma dupla biografia do casal
contada como se fosse um romance, porém com toda a forca da
realidade histérica.

Considero-os como um casal que viveu a frente de seu
tempo. Trata-se de uma relacdo iniciada nos anos de 1930 (75 anos
atras), que durou mais de 50 anos e, no entanto, traz a marca

contemporanea da fragilidade e fluidez dos lacos amorosos atuais.
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Sartre e Beauvoir tornaram-se famosos como livres
pensadores e intelectuais. Como existencialistas, os dois
acreditavam que os individuos nao sdo mais nem menos que a
soma de suas agoes. A producdo deles abrange um extraordinério
leque de géneros: pecas, romances, ensaios filosoficos, narrativas
de viagens, autobiografia, memorias e jornalismo. A maioria de
seus escritos reflete de alguma forma suas proprias vidas.

O casal estava associado com a ideia de liberdade. Sartre, de
acordo com Rowley (2011, p.7), dizia que “o0 homem é condenado a
ser livre”, ou seja, somos condenados a fazer escolhas. Ambos
desafiaram todas as convencOes sociais: desde as sutilezas da
burguesia até as mais rigidas concepgbes morais da época.
Ninguém iria lhes impor como viver a vida, nem mesmo a vida
amorosa. Eles tinham plena consciéncia de que a forma como
escolheram se relacionar era da ordem de uma invencao.

Sartre e Beauvoir rejeitavam o modelo tradicional de
casamento. Nunca viveram na mesma casa. Tinham, abertamente,
outros amantes, conviviam com os amantes um do outro e, as
vezes, até os dividiam, inclusive em viagens que faziam — e nao
foram poucas. Fizeram um pacto na origem da relacio entre eles:
enquanto os outros amores eram “contingentes”, o deles era
“absoluto”.

A partir desse recorte da obra da bidgrafa, busquei destacar
as narrativas e os didlogos do casal que marcam suas
caracteristicas. Na relacdo que tiveram, Sartre e Beauvoir nunca

deixaram de viver como escritores. Passaram grande parte de suas
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vidas escrevendo em bibliotecas, hotéis e cafés. Era um
engajamento total, todas as horas do dia. Prometeram contar tudo
um ao outro, todos os detalhes.

Rowley (2011) comenta que a transformacao da vida em
narrativa era possivelmente o maior prazer do casal. Para Beauvoir
e Sartre, a nocao de privacidade era uma reliquia da hipocrisia
burguesa. Segundo o ponto de vista deles, tinham a tarefa, como
intelectuais, de examinar as experiéncias de uma forma critica, de
desconstruir mitos e transmitir a verdade ao mundo.

Quando se conheceram, em 1929, Sartre e Beauvoir tinham
pouco mais de 20 anos e se preparavam para um exame de
admissao para o cargo de professor de filosofia. Sartre era famoso
por sua feiura. Sua adolescéncia o marcou de tristeza pelo
sofrimento de ser feio, até descobrir que podia seduzir as mulheres
com suas palavras, ja que nao podia contar com seus dotes fisicos.

Beauvoir logo se encantou por ele. Sentia-se compreendida,
amada e apoiada com sua presenca. Considerava-o superior a ela e
o achou incrivel porque Sartre a encorajava a se descobrir e a
desejar descobrir o mundo. Ela pensava que, com ele, nunca se
estagnaria; buscava alcangar a verdade sobre si amando-o.

Sartre deixara claro desde o inicio da relacdio que a
monogamia nao lhe interessava. Gostava de mulheres e nio
pretendia parar de ter casos. Nem Beauvoir deveria fazé-lo, ele
insistia. O amor que tinham um pelo outro era “essencial”. Eles
eram um duplo do outro e seu relacionamento seguramente

duraria a vida inteira. Mas nao deveriam se privar do que
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chamavam de “casos contingentes”. Decidiram que nunca teriam
filhos. Como eram escritores, precisavam de tempo e liberdade,
sem outras distragoes.

Sartre estava convencido de que o amor nao era possessao.
Para ele, um tipo mais generoso de amor significava amar a outra
pessoa como um ser livre. Quando Beauvoir o questionou sobre o
ciame, ele disse que, se contassem tudo um para o outro, nunca se
sentiriam excluidos da vida do outro. Onde houvesse duavidas,
insegurancas e obsessoes, deveriam se abrir, serem transparentes.

O que fez essa relagdo durar, sabendo da impossibilidade de
bancar totalmente esse pacto de convivio? Toda a verdade é
impossivel de ser dita, e as promessas de amor nao se cumprem
totalmente. Ao mesmo tempo, transparéncia e promessas sio
impotentes para assegurar tudo o que estd em jogo numa vida
amorosa.

O que fez essa relacdo se eternizar? Por decisdo consciente,
renunciaram a todas as garantias tradicionais que visariam
proteger uma relacao, como casamento, fidelidade, filhos e, claro,
as mentiras sinceras...

A biografia dos dois nos revela o quanto, muitas vezes, foi
dificil para Beauvoir sustentar tal pacto quando alguma
inseguranca ou ciime apareciam, mas ela nunca reclamava, apesar
de ser mulher. Desde o comego, ela fazia um grande esforco para
ver as coisas sobre a dtica de Sartre, em parte porque achava que
lhe devia tudo, e também porque estava convencida de que o amava

mais do que ele a amava.
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Vinte anos depois de conhecé-lo, Beauvoir comenta em um
de seus livros que, para a mulher apaixonada, nao ha o que a faga
mais completamente feliz do que ser reconhecida pelo homem que
ama como parte dele. Assim, ao integrar o nds dito por um homem,
a mulher se associa e se identifica com ele. Ela sempre desejou ser
reconhecida oficialmente como a mulher de Sartre. Esse desejo foi
escrito de proprio punho por ela em suas memorias, sua versao do
amor “essencial” entre eles.

Sartre era apaixonado pelo teatro da seduco. O sonho dele
era seduzir as mulheres com o poder de sua fala, ser um Don Juan
culto. Como se sentia medonho de tio feio, era essencial que as
mulheres fossem bonitas. Admitia que quando conquistava uma
mulher, ele ndo sabia bem o que fazer com ela. Adorava mesmo era
arrancar uma confissdo de amor delas. Isso nunca faltou! A longa
lista de casos amorosos de Sartre, todos de conhecimento de
Beauvoir, tinha relagdo com o prazer que ele sentia em ocupar,
diante de outras mulheres, a posicio masculina de dominio e
poder. Certamente, Sartre desejava suas amantes para reencontrar
sua posicao viril, colocada em suspensdao enquanto ele amava
Beauvoir. E de uma posico feminina que o homem ama, como um
ser castrado, como ser em falta. JA Beauvoir, buscava seus amantes
quando se sentia preterida por Sartre.

O casal correspondia-se por cartas sempre que estava longe
um do outro, inclusive descrevendo com todos os detalhes seus
envolvimentos contingentes. Quando Sartre foi enviado para a

guerra, Beauvoir disse que se ele fosse morto, ela morreria
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também. Sartre, de acordo com Rowley (2011), disse a ela que uma
das virtudes da guerra era a possibilidade de perceber como os dois
eram apenas UM. Disse ele que Beauvoir ndo era apenas algo em
sua vida, uma vez que a vida dele nao pertencia a ele proprio. Para
Sartre, Beauvoir era ele. Ela era, segundo ele, ndo s6 uma coisa da
vida dele, mas também a Gnica honestidade de sua vida.

Sartre, em uma de suas anotagoes para um tratado filosofico,
argumentava que as relagbes com o outro sempre envolvem
conflito. Cada um quer que o outro o ame, mas nao leva em conta
o fato de que amar é querer ser amado e que, assim, querendo que
o0 outro ame, a pessoa s6 quer que o outro queira ser amado por sua
vez. Dai a perpétua insatisfacdo do amante. Lacan resumiu tudo
isso em O seminario, livro 8: a transferéncia, ao dizer que “o amor
[...] é dar o que nao se tem” (Lacan, 1992, p.345), 0 que significa
reconhecer sua falta e oferecé-la ao outro. Nao se trata de dar o que
se possui, mas de dar algo que vai além de si mesmo — sua propria
falta.

Depois de muitos anos de relacio, Beauvoir percebeu que o
homem que ela mais amava ja ndo a desejava. Havia anos que a
vida sexual dos dois era uma coisa morna. Os dois sabiam que a
culpa era de Sartre. Discutiam essa “indiferenca sexual” dele e
atribuiam esse fato a incapacidade total de Sartre de perder o
constrangimento em relagio ao proprio corpo. Ele ndo se soltava.
Ele confessava que o sexo para ele envolvia um leve sadismo, uma
vez que sua parceira lhe cedia o corpo e ele jamais cedia o dele.

Beauvoir diz que ele nao dava muita importancia a vida sexual. Ele
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era um homem carinhoso e vivo em todos os lugares, mas nao na
cama.

Sartre sustentava financeiramente quase todas as suas
amantes. Seus amigos ficavam impressionados com sua
generosidade. Ele dava seu dinheiro a quem precisava sem fazer
conta, dava seu tempo e a si mesmo. Nao desejava nada em troca,
nio precisava. Nunca adquiriu nenhum bem, n3o tinha casa,
morava em hotéis ou estadios alugados. Nao nutria nenhum apego
a bens materiais.

Em diferentes momentos de sua vida, Beauvoir teve acessos
de choro repentinos, causados por crises assustadoras de
ansiedade e desespero, que ela mesma atribuia ao medo da morte
e do vazio. Dizia que se sentia assolada numa espécie de tornado
que a deixava nua. Mas admitia abertamente ser perseguida pela
ideia que considerava o pior dos pesadelos: a morte de Sartre.

Durante seus dltimos anos, Sartre teve varias crises graves
de sadde. Nelas, ndo reconhecia os amigos nem sabia onde estava.
Tinha dores horriveis no corpo; quase cego, ja nao conseguia ler
nem escrever. Deprimia-se, via sua vida de escritor arruinada.
Beauvoir ficava ali presente, amparando-o com toda a intensidade
de seu amor.

Dois dias antes de morrer, Sartre, no leito do hospital,
declarou-se para Beauvoir dizendo que a amava muito, e ofereceu
seus labios para serem beijados. Beauvoir o beijou. Sartre nio

costumava dizer aquilo nem fazer aquele gesto. Ela sentiu que seria
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o ultimo encontro deles em vida, ja que ele ndo costumava ter essas
atitudes.

A morte de Sartre deixou Beauvoir em estado de choque.
Quando foi vé-lo morto, ela quis se deitar junto ao seu corpo no
leito do hospital, debaixo dos lengdis, e assim dormiu até
amanhecer. Ficou seriamente doente e esgotada nas semanas que
se seguiram. Foi uma despedida dolorosa. Ela disse que a morte
dele os separava e a morte dela prépria nao os reuniria, e que via a
beleza de suas vidas terem se harmonizado por tdo longo tempo. O
fantasma da separacdo, que rondou sua vida toda, concretizou-se
no real da morte de Sartre.

Beauvoir morreu seis anos apés a morte dele. Suas cinzas
foram sepultadas ao lado das de Sartre. Sempre ha flores em seus
tmulos, visitados por milhares de pessoas anualmente. Seus
livros, traduzidos para dezenas de linguas, enchem as prateleiras
das livrarias até hoje. Turistas em Paris nunca deixam de visitar os
lugares em que eles viveram. Em um hotel em que eles moraram
por muito tempo, ha uma inscri¢ado em seus nomes. De acordo com
Rowley (2011, p.347), por baixo da placa de Sartre, h uma citacao
de uma de suas cartas para Beauvoir: “Uma coisa nao mudou e ndo
pode mudar: ndo importa o que aconteca e o que eu venha a ser,
virei a ser o que eu for com vocé”. Embaixo do nome de Beauvoir
também ha uma frase de suas memorias: “Eu estava querendo
iludir quando diziamos que éramos uma pessoa s6. Entre dois
individuos, a harmonia nunca é um dado: precisa ser conquistada

constantemente”.
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Assim como essa histéria de amor, cada um tem a sua
proépria para contar, sempre marcada por uma dose de insatisfacio
misturada com o temor do fim da relacao.

Pois bem! As relagbes amorosas persistem, as relacoes
sexuais insistem e o ato sexual existe! Quando Lacan (2003, p.546)
disse a famosa frase — “nao hé relagio sexual” —, ele quis dizer que
nao haveria uma proporc¢do, uma simetria na relacdo entre os
sexos. Dessa forma, podemos entender assim que ndo existe
propor¢ao sexual entre um ser e outro, entre um que esteja do lado
feminino e outro do lado masculino, independentemente de ser
macho ou fémea. Nao h4a complementaridade alguma entre dois
seres, por maior que seja a intimidade existente na relacao.

Cada sexo se define por um operador simbélico comum, o
falo, determinante na posicao sexuada do lado masculino ou
feminino. Juntando os lados, nao se faz UM. H4 uma dissimetria
entre as duas posicoes. Resumindo, no campo da sexualidade,
havera sempre dois parceiros inadequados. Mesmo nas relacgées
ditas homossexuais a dissimetria persiste.

Ai é que 0 amor entra na historia! O amor tentara fazer esse
UM tdo almejado! Se o amor vem em supléncia a falta é porque,
quando se ama, se cré na ilusdo de se ter encontrado um objeto
capaz de levar a completude. Sartre e Beauvoir souberam manter
essa ilusdo através das palavras que circulavam entre eles. A forga
da unido deles vinha da intensidade da producao intelectual,

somada ao companheirismo e ao grande prazer que tinham em se
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envolverem em conversas infindaveis durante muito mais do que
mil e uma noites.

Se 0 amor consegue sustentar a proeza iluséria do almejado
e mitico UM, o seu fracasso estd antecipado implicitamente no
proéprio enunciado de que o amor vem em supléncia a inexisténcia
da relacgdo sexual. Ou seja, se a impossibilidade do laco sexual com
o0 objeto é o que permite a sua existéncia, é nela mesma que o amor
encontra o seu limite. Ele é suplementar porque nao alcancara o
todo. Na verdade, o amor é impotente, pois acaba revelando o que
tem por funcdo velar. Sartre e Beauvoir souberam driblar a
impoténcia do amor como lhes foi possivel, e ainda o eternizaram

por meio do registro em suas obras e no imaginario de quem os 1€!
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0 avesso do amor ou 0 amor do avesso

Margarete A. Domingues

Diante do aforisma de Lacan — “Nao ha relacio sexual”, pois
a completude entre os seres humanos é impossivel —, proponho
neste trabalho indicar em A paixdo segundo G. H., obra de Clarice
Lispector, fragmentos em que ela disseca (na minha leitura) essa
inexisténcia, indo ao encontro do real (lacaniano) como o
impossivel de se dizer. Fago, também, algumas articulagdoes com
trechos da obra de Roland Barthes (Fragmentos de um discurso
amoroso).

Lacan considera que o amor faz supléncia para a inexisténcia
da relacdo sexual. Serd? Qual amor? Barthes (2003), na
apresentacdo de seu livro, relata que partiu do seguinte

pressuposto:

o discurso amoroso é hoje de uma extrema solidao. Tal discurso
talvez seja falado por milhares de sujeitos (quem pode saber?), mas
ndo é sustentado por ninguém: é completamente relegado pelas
linguagens existentes, ou ignorado ou depreciado ou zombado por
elas, cortado ndo apenas do poder, mas também de seus
mecanismos (ciéncia, saberes, artes).
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Essa afirmacdo sobre a relacdo amorosa me parece
totalmente atual.

Freud (1980), em O mal-estar na cultura, destaca que nos
constituimos num desamparo fundamental que Lacan vai articular
em seu primeiro ensino como a falta constitutiva fundante do
sujeito. Para nos constituirmos como sujeitos e nos inscrevermos
numa significacdo da sexuacdo (do lado homem ou do lado
mulher), é necessario perdermos algo do que seria um gozo pleno
para ganharmos em gozo falico. E a significacio falica que
possibilita entrarmos na diferenca sexual.

Clarice fala dessa falta com uma clareza extraordinéaria:

Perdi alguma coisa que me era essencial, e que ja nao é mais. Nao
me € necessaria, assim como se eu tivesse perdido uma terceira
perna que até entdo me impossibilitava de andar mas que fazia de
mim um tripé estavel. Essa terceira perna eu perdi. E voltei a ser
uma pessoa que nunca fui... Estou desorganizada porque perdi o
que nio precisava?.. E dificil perder-se. E tido dificil que
provavelmente arrumarei depressa um modo de me achar, mesmo
que achar-me seja de novo a mentira de que vivo...” (Lispector,
2009, p.9-10).

Diante da perda inevitavel que possibilita a constitui¢do do
psiquismo e a fundacao do inconsciente, cada sujeito tentara negar
essa falta de acordo com sua estrutura psiquica. Uma das
formacoes do inconsciente é a producao de sintomas. Ao fim de seu
ensino, Lacan afirma que o final de analise é para que o sujeito
saiba o que fazer com seu sinthoma, para inventar seu modo

singular de se posicionar na vida. E uma férmula que denominou
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de savoir-y-faire (saber-fazer-ali). Nao se trata do saber-fazer do
artesao, do oficio, que se pode transmitir de mestre a aprendiz, mas
remete a uma questdo fundamental: como alcangar o real? O
sinthoma no final da analise tem muito mais a ver com o fazer do
que com o pensar, portanto o que ele tem de praticivel € um modo
de sair da debilidade do pensamento, uma maneira de fazer com o
vazio.

Freud disse que os poetas, os artistas, os escritores
anteciparam aquilo que ele descobrira. O artista, em geral, tem um
saber-fazer com o que lhe falta, com o vazio. Pela obra, ele vai

inventando formas de viver.

Mas como adulto terei a coragem infantil de me perder? Perder-se
significa ir achando e nem saber o que fazer do que se for achando.
As duas pernas que andam, sem mais a terceira que prende. E eu
quero ser presa. Nao sei o que fazer da aterradora liberdade que
pode me destruir... Fico tao assustada quando percebo que durante
horas perdi minha formac¢ao humana. Nio sei se terei uma outra
para substituir a perdida... E sem dar uma forma, nada me existe.
E — e se a realidade é mesmo que nada existiu?! ...que sei do resto?
[...] Quem sabe nada existiu! [...] Uma forma contorna o caos
(Lispector, 2009, p.12).

Seria 0 amor uma forma que contorna o caos? Diante da
invencdo singular que cada um produz para si, penso que essa
forma pode ser varias coisas. Considero que pode ser inclusive o
amor como comumente o apreendemos, 0 amor-paixdo, o amor

romantico, 0 amor corteés.
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Talvez, para Clarice, que vai destronando o amor
(romantico), sua saida tenha sido a invencao pela escrita. “E a mim
— quem me quereria hoje? Quem ja ficara tdo mudo quanto eu?
Quem, como eu, estava chamando o medo de amor? E querer, de
amor? E precisar, de amor?...” (Lispector, 2009, p.95).

Somos seres falantes possuidores de um corpo de gozo
afetado pela linguagem. Saber-fazer com isso sera arte? Clarice é

precisa:

Enquanto escrever e falar vou ter que fingir que alguém esta
segurando a minha mao. Oh pelo menos no comego, s6 no comeco.
Logo que puder dispensa-la, irei sozinha. Por enquanto preciso
segurar esta tua mao — mesmo que nao consiga inventar teu rosto
e teus olhos e tua boca. Mas embora decepada, esta mao ndo me
assusta. A invencdo vem de tal ideia de amor como se a mao
estivesse realmente ligada a um corpo que se ndo vejo é por
incapacidade de amar mais. Nao estou a altura de imaginar uma
pessoa inteira porque nao sou uma pessoa inteira. E como imaginar
um rosto se ndo sei de que expressao preciso? (Lispector, 2009,
p-16-17).

Clarice diz no texto que perdeu durante horas e horas a sua
montagem humana e que, se tivesse coragem, continuaria perdida.
Também diz de seu medo do novo e do medo de viver o que nao
entende: “quero sempre ter a garantia de pelo menos estar
pensando que entendo, mas nao sei me entregar a desorientacao”
(Lispector, 2009, p.11).

N3o é uma caracteristica dos enamorados se desorientarem,

se desorganizarem? Se perderem o objeto amado, entdo é o caos.
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No luto real, é a prova de realidade que me mostra que o objeto
amado cessou de existir. No luto amoroso o objeto nao estd nem
morto nem afastado. Sou eu quem decide que sua imagem deve
morrer (e esta morte, irei talvez ao ponto de escondé-la dele
proprio). Durante todo o tempo que durar esse estranho luto, terei
que sofrer duas desgragas contrarias: sofrer pelo fato de o outro
estar presente (continuando sem querer, a me ferir) e me
entristecer pelo fato de ele estar morto (tal pelo menos, como eu o
amava). Assim angustio-me (velho habito) com um telefonema que
ndo vem, mas devo me dizer ao mesmo tempo que esse siléncio, de
qualquer modo, é inconsequente, pois que decidi fazer o luto de tal
preocupacdo: s6 a imagem amorosa cabia me telefonar;
desaparecida essa imagem, o telefone, tocando ou néo, retoma sua
existéncia futil... o luto amoroso sempre deixa um resto: uma frase
retorna sem cessar: Que pena... (Barthes, 2003, p.186-187).

Lispector (2009, p.13-14) diz:

Todo momento de achar é um perder-se a si proprio ...entdo que
pelo menos eu tenha a coragem de deixar que essa forma se forme
sozinha como uma crosta que por si mesma endurece, a nebulosa
de fogo que se esfria em terra... Mas receio comegar a compor para
poder ser entendida pelo alguém imaginario, receio comecar a
“fazer” um sentido, com a mesma mansa loucura que até ontem era
o meu modo sadio de caber num sistema [...]

Para que eu continue humana meu sacrificio sera o de esquecer?
Agora saberei reconhecer na face comum de algumas pessoas que
— que elas esqueceram. E nem sabem mais que esqueceram o que
esqueceram... Eu vi. Sei que vi porque ndo dei ao que vi o0 meu
sentido. Sei que vi — porque nio entendo... Escuta, vou ter que falar
porque ndo sei o que fazer de ter vivido. Pior ainda: ndo quero o que
vi. O que vi me arrebenta a vida diaria... Estou tio assustada que s6
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poderei aceitar que me perdi se imaginar que alguém me esta
dando a mao.

Esses fragmentos me fizeram pensar em situacgoes clinicas,
em relatos do cotidiano e mesmo naqueles momentos em que me
vejo confrontada com o que fazer com o real do corpo me assolando
incessantemente. A suposicdo é de que, estando de maos dadas
com alguém, isso se tornaria menos angustiante. Uma parceria
amorosa parece ser com frequéncia a solucdo. Enquanto escrevia,
cometi o lapso de escrever mais angustiante. Talvez tenha a ver
com meu questionamento. E essa parceria a saida para o sujeito?

Embora cada sujeito seja absolutamente singular, é muito
frequente na clinica ouvir narrativas similares que fazem pensar
que os sujeitos vao integrando grupos particulares. Mulheres e/ou
homens jovens dizem que as pessoas s6 querem curticao; mulheres
jovens dizem que ndo querem compromisso e/ou homens dizem
que nao encontram mulheres para relacionamento sério; mulheres
mais velhas falam que homens s6 querem mulheres mais jovens;
gays, lésbicas, travestis, transexuais dizem que a idade dificulta
encontrar parceiros e que o mundo gay é muito exigente etc.
Poderia enumerar diversas outras narrativas relacionadas a
diversidade discursiva da sexualidade contemporanea — cultura do
crossdresser, do transexual, relacbes virtuais etc. O que fazer
quando se acredita que o outro tem a solugao para aquilo do real
do corpo, do inapreensivel, do impossivel da relacao sexual?

A experiéncia analitica leva ao encontro com o real, e é com

esse choque que o sujeito pode inventar sua saida singular. E pelo
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simboélico, pela linguagem que bordejamos o real, embora, quando
fazemos isso, ele ja tenha escapado. Durante o processo analitico,
a relagdo analista-analisante é de ordem amorosa. Desde Freud,
sabemos do amor transferencial. Para que uma analise ocorra, é
necessario que o analisante suponha um saber no analista sobre si.
Estamos, portanto, na via do amor, que s6 sera liquidada com o fim
da anélise.

Partindo da premissa de Lacan de que o amor faz supléncia
a nao relacado sexual, pode-se pensar que as formas de amar podem
ser muito diferentes para cada sujeito. De maneira geral, parece
haver uma predominancia no imaginario social de que o amor
romantico é a saida para o desamparo. Clarice Lispector me
impactou, pois o que li me fez pensar que essa louca mulher genial
fez um encontro com o real pela escrita, reduzindo o amor

romantico a um dejeto, um resto.

Por enquanto estou inventando a tua presenca, como um dia
também nao saberei me arriscar a morrer sozinha, morrer é do
maior risco, ndo saberei passar para a morte e por o primeiro pé na
primeira auséncia de mim — também nessa hora tdltima e tdo
primeira inventarei a tua presenca desconhecida e contigo
comecarei a morrer até poder aprender sozinha a nio existir, e
entao te libertarei. Por enquanto eu te prendo... A verdade ndo me
faz sentido! E por isso que eu a temia e a temo. Desamparada, eu te
entrego tudo — para que fagas disso uma coisa alegre. Por te falar
eu te assustarei e te perderei? Mas se eu nao falar eu me perderei,
e por me perder eu te perderia. (Lispector, 2009, p.17).

Ser é ser além do humano. Ser homem nao d4 certo, ser homem
tem sido um constrangimento. O desconhecido nos aguarda, mas
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sinto que esse desconhecido é uma totaliza¢do e sera a verdadeira
humanizagéo pela qual ansiamos. Estou falando da morte? Nao, da
vida. (Lispector, 2009, p.172).

Mas eu sei — eu sei — que ha uma experiéncia de gléria na qual a
vida tem o purissimo gosto do nada, e que em gléria eu a sinto vazia.
Quando se realiza o viver, pergunta-se: mas era sé isto? E a resposta
é: ndo € so isto, é exatamente isto... Pouco a pouco tirar de si, com
um esforco atento que nao se sente a dor, tirar de si, como quem se
livra da propria pele, as caracteristicas [...]

Eu tenho a medida que designo — e este é o esplendor de se ter uma
linguagem. Mas eu tenho muito mais & medida, que nio consigo
designar... A linguagem é o meu esfor¢o humano. Por destino tenho
que ir buscar e por destino volto com as maos vazias. Mas volto com
o indizivel. O indizivel s6 me podera ser dado através do fracasso
da minha linguagem. S6 quando falha a construcao, é que obtenho
o que ela ndo conseguiu [...]

A trajetoria somos nés mesmos. Em matéria de viver nunca se pode
chegar antes... A insisténcia é o nosso esforco [...] A desisténcia é
uma revelacdo. (Lispector, 2009, p.172-177).

(Em todas as religides Deus exige ser amado). Para termos, falta-
nos apenas precisar. Precisar é sempre o momento supremo... A
revelacdo do amor é uma revelagdo de caréncia — bem-aventurados
os pobres de espirito porque deles é o dilacerante reino da vida [...]
Se abandono a esperanca, estou celebrando a minha caréncia, e esta
¢é a maior gravidade do viver. E porque assumi a minha falta, entao
a vida est4 a mao. Muitos foram os que abandonaram tudo o que
tinham, e foram em busca da fome maior. (Lispector, 2009, p.153).

Para Lacan (1985), a escrita é justamente a dimensio da
linguagem que permite o acesso a um outro registro para além da

referéncia falica. A escrita é uma invencao. Considero que Clarice e
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Barthes deram um tratamento para suas dores da alma por meio
da invencao pela escrita. Ou sera do amor por ela? Ambos tiveram
suas histérias amorosas muito particulares, mas escancararam a
incompletude do amor. Clarice viveu uma histéria de devastacio,
mas a escrita a tirou desse lugar. Ela disse que quando nao escrevia
estava morta. Isso sio modalidades do amor.

Acredito que seja meu amor pela psicanalise que me trouxe
aqui para trazer a discussao tais apontamentos. Na minha
experiéncia analitica, asseguro que ela serviu e serve para diminuir
as dores da minha alma, para transformar o meu sofrimento
neurético em um sofrimento banal (ndo todo) e para reorientar ou
desorientar minha vida, o que é também uma maneira de orientar.
Mas isso nao significa que todo mundo precisa fazer anélise, pois
sua relevancia varia de acordo com o momento da vida e os

objetivos de cada um. Avesso do amor ou amor do avesso?
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II — PROJETO “APRENDENDO COM A EMOCAO” — INTERVENCAO

Entrelacamento entre psicanalise e educacao

Helga de Souza Machado Quagliatto
Gislene Andrade Santos
Maria Luiza Soares Ferreira Borges

Maruzza T. Cerchi Borges Fonseca

“Tecgo a vida

Nas cores vibrantes da emogéo

Nos encontros e desencontros

Retrato paisagens

Revelo enseadas, recantos

Abismos, passagens

Onde recrio a magia

Tempestades, calmaria

Sdo tecidas em siléncios nervosos

Inteirando natureza e coracdo.”
Bentes, 2008.

A Psicanélise como uma ciéncia que investiga a psique

humana e os fendmenos grupais tem contribuido e se articulado
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com a Educacdo na medida em que entende que essa area do
conhecimento também possui como fundamento os processos
civilizatorios e culturais. Nesta perspectiva, o Centro de Estudos e
Eventos Psicanaliticos de Uberlandia (Ceepu), que desde 1990
trabalha pela difusao e transmissdo da psicanalise em Uberlandia
e regiao, foi convidadoss a criar e desenvolver um projeto para os
servidores municipais da area de Educacao (gestores)32 em funcao
da experiéncia de seus profissionais em trabalharem com as
questbes emocionais em atendimentos individuais e grupais, e,
também, no contexto da clinica extensa, que “consiste em um
movimento no qual se estende o método psicanalitico para o
mundo, para qualquer produgdo humana, seja social, literaria ou
individual” (Camargo; Terpin, 2007).

A motivagdo do convite estava relacionada aos desafios
vivenciados pelos gestores educacionais na cultura e na sociedade
contemporanea, associados ao alto indice de afastamento laboral
desses profissionais por dificuldades de ordem psiquica. A
demanda consistiu na sensibilizacdo e na compreensao das
dimensées afetivas relacionadas a satide mental desses
profissionais e de seus pares. A ousadia da proposta se sustentava

na concepcao de que qualquer mudanga de postura ou de modos

38 Agradecemos a secretaria de Administragio Municipal da cidade de
Uberlandia/MG (gestao 2013/2016), Lilian Machado de S4, a confianca no projeto
do Ceepu: “Aprendendo com a emogao”.

39 Gestores é a denominacdo utilizada para todos os profissionais que atuam na
Educacdo Infantil do municipio de Uberlandia: educadores, professores,

pedagogos, diretores, vice-diretores etc.
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de agir ndo dependeria apenas da transmissdo de conteddos e
informacoes, portanto nao se baseava no trabalho da racionalidade
dos sujeitos.

Concordamos com Gatti (2000, p.192), que ressalta:

Os conhecimentos adquirem sentido ou ndo, sdo aceitos ou nao,
incorporados ou ndo, em funcdo de complexos processos nao
apenas cognitivos, mas socio-afetivos e culturais. Essa é uma das
razoes pelas quais tantos programas que visam a mudangas
cognitivas, de praticas, de posturas, mostram-se ineficazes. Sua
centralizagdo apenas nos aspectos cognitivos individuais esbarra
nas representacoes sociais e na cultura de grupos.

Deste modo, pensamos em um trabalho de formacio
continuada compreendendo esse termo no sentido de varios
espacos de discussdo, reflexao e troca de experiéncias e vivéncias
para a aprendizagem emocional, dentro de um cronograma
sequencial que permitisse o acompanhamento de pessoas e
grupo(s) por um periodo de nove meses, o que equivaleria ao ano
letivo.

Respaldados pelo método investigativo proposto pela
psicanalise, em que a escuta, a observacgao e a postura continente
nos instrumentalizassem a considerar e a refletir sobre os afetos
envolvidos na construgdo da identidade do gestor, visando ao
desenvolvimento de capacidades simbolicas e criativas dentro do
carater intersubjetivo do processo educacional, lancamo-nos na
busca de uma pratica de entrelacamento entre Psicanilise e

Educacao. Entretanto, deparamo-nos com um grande namero de
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profissionais da rede municipal, o que exigiu tanto o acolhimento
da demanda em atividades grupais como o associar da ideia de
desenvolvimento de educadores como multiplicadores em seus
respectivos estabelecimentos de ensino.

Criamos duas propostas de atividades, que foram
coordenadas, cocoordenadas, monitoradas e/ou supervisionadas
por psicologos clinicos e psicanalistas, formando uma equipe que
envolvia 30 membros do Ceepu. Estas seriam realizadas
concomitantemente e de forma indissociada, quais sejam: Grupos
de Trabalho e CineAnélise.

Apoiados em Freud (2011), que destaca que a psicologia
individual e a social ndo diferem em sua esséncia, e em Bion (1970,
p-175), que afirma que “qualquer grupo de individuos que se retine
para trabalhar mostra a atividade do Grupo de Trabalho, isto é, um
funcionamento mental projetado para promover a tarefa em
execucao”, constituimo-nos como grupo para desenvolvermos a

proposta de trabalhar com os gestores educacionais.

Grupos de trabalho

“Tecendo um espaco para o aprender emocional”
transformou-se na temética dessa modalidade do projeto e
revelou-se como um fio condutor para alinhavar o desafio da
fun¢do de desenvolver uma ampla possibilidade de compartilhar
conhecimentos e experiéncias entre psic6logos que lidam com as
paixoes e os conflitos humanos, e os pedagogos com ampla vivéncia

das dindmicas e das dificuldades advindas do contexto
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educacional. Sendo assim, devido a grande demanda de
profissionais, os Grupos de Trabalho foram organizados com pelo
menos um gestor em cada grupo, sendo este representante das 62
escolas municipais de Educacao Infantil, que atendem criancas de
0 a 5 anos. Tal direcionamento partiu da compreensido dos
coordenadores do Centro Municipal de Estudos e Projetos
Educacionais (Cemepe)4 de que o pedagogo seria a pessoa com
maior articulacdo entre os demais gestores, pais, alunos e
comunidade. Definimos que a proposta seria apresentada aos
pedagogos, e estes teriam a liberdade de decidir se participariam
ou nao.

Os Grupos de Trabalho foram organizados para ocorrerem
mensalmente4!, durante nove meses, com quatro horas de duracao
cada. Foram instituidos quatro grupos, cada um com 20 vagas,
sendo dois no periodo da manha e outros dois no periodo da tarde,
a fim de atender aos diferentes turnos escolares, totalizando uma
possibilidade de acolhimento a 80 pedagogos. Cada grupo contaria

com a presenca de um psicologo, membro do Ceepu, na funcao de

40 Instituicdo responsavel pela formacdo continuada dos gestores do municipio de
Uberlandia/MG e que, no projeto “Aprendendo com a emogéo”, foi designada como
articuladora na interlocucdo com o Ceepu na organizagio do espago para receber os
Grupos de Trabalho, na divulgacio e nas inscri¢des das atividades desse projeto.

41 Inicialmente, pensou-se em grupos semanais ou quinzenais. Devido a questoes
institucionais, os pedagogos foram liberados uma vez ao més para participar do

projeto.
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coordenador42, e outro na de cocoordenador.43 A ideia era formar
uma parceria em que aquele que iria conduzir a dindmica, o
coordenador e o colega cocoordenador que iria observar pudessem
transitar de acordo com a compreensao advinda dos estimulos
apresentados e propostos pelo grupo. Apos o término de cada uma
das atividades, o material seria relatado e supervisionado por um
psicanalista44 previamente escolhido pela dupla, para a
compreensdo dos sentidos dos movimentos transferenciais e
contratransferenciais do grupo, visando também a emergéncia de
um tema para o encontro seguinte.

No periodo que antecedeu o inicio do projeto, a comissao
idealizadora e organizadora4s deste selecionou a equipe de
psicoélogos que iria desenvolver tais atividades, tendo como critério
seus investimentos psicanaliticos: analise pessoal, supervisio,
estudos, experiéncia clinica, titulacao e interesse na interface com
a educacido. Uma vez formado, esse grupo passou a se reunir
semanalmente durante seis meses, preparando-se para a realizacao

dessa tarefa. Nesses seminarios, os psicblogos selecionaram,

42 Coordenadoras — psicblogas membros do Ceepu: Beatriz Santa Cecilia Moraes,
Ms. (UFU) Elisa Aires Rodrigues de Freitas, Fanny Melo e Silvia Alves Pereira.

43 Cocoordenadoras — psicologas membros do Ceepu: Ana Paula Lima Pereira, Ms.
(UFU) Anna Thereza Carneiro Pinto Abdala, Regiana Lamartine Rodrigues e Ms.
(UFU) Tassiana Machado Quagliatto.

44 Supervisoras — psicanalistas membros do Ceepu: Elaine Guimaraes Oliveira
(SBPSP), Helga de Souza Machado Quagliatto (SBPSP) e Maruzza Tereza Cerchi
Borges Fonseca (Instituto SBPRP).

45 Esta € constituida pelas autoras deste artigo, que ocupam cargos na diretoria do

Ceepu na gestao 2013/2016.
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estudaram e discutiram textos psicanaliticos relativos ao
desenvolvimento da primeira infincia e buscaram apreender
possiveis situagoes de conflito e dificuldades do ambiente escolar.
Elaboraram dindmicas de grupo, pesquisaram videos,
selecionaram curtas metragens, sonharam poesias e historias com
o intuito de se aproximar do universo educacional e infantil.

O material de pesquisa e os encontros nos seminarios
prévios subsidiaram o grupo de psicologos na constru¢ido de
afinidades e aproximacoes, tanto das duplas de coordenadores e
cocoordenadores como de toda a equipe, para constituirem uma
identidade de trabalho. Conquistaram uma consonincia tedrica
sobre a constitui¢do da subjetividade e sobre o desenvolvimento
cognitivo, motor, social e emocional-afetivo em que se baseia o
processo educativo na primeira infincia. Buscaram também
dialogar sobre as caracteristicas essenciais do professor,
conhecendo as fun¢oes que ele poderia adotar a fim de ampliar suas
competéncias. Abriram um espaco para discutir o lugar do gestor
escolar e suas implicagoes como mediador das inter-relacoes
escolares. E ainda, refletiram sobre os objetivos das Escolas
Municipais de Educagio Infantil (Emeis), sobre sua ressoniancia no
desenvolvimento da crianca, sobre a importancia do acolhimento
das angustias familiares, bem como sobre a identificagdo de
demandas para encaminhamento médico (em especial, psiquiatria
e neurologia) e psicolbgico.

A ideia era a de que, na medida em que as duplas de

psicdlogos se constituissem como um Grupo de Trabalho, essa
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experiéncia também pudesse ser vivenciada com o grupo de
pedagogos, no sentido de criarem um espaco de reflexao, de
dialogo, de anélise e de auto-observacgao, gestando uma producao
coletiva. Esperava-se que eles se constituissem também como
referéncia em seu cotidiano escolar, nas percepcoes para 0s
encaminhamentos de suas proprias dificuldades emocionais e das
de seus pares, ao se aproximarem da construcdo da funcao
terapéutica, tornando-se, assim, multiplicadores, no sentido

proposto por Herrmann (2015):

Por um lado, a Clinica Extensa realiza-se pela a¢do do método
interpretativo, nossa marca, que da vez ao contetido latente
(também poderiamos dizer inconsciente) suporte dos sentidos que
se mostram diretamente por palavras ou agbes; por outro, cumpre
“funcdo terapéutica” — cura no sentido apontado por Freud (1926)
no seutexto “A questdo da Anélise leiga” — de possibilitar ao
paciente o uso de recursos internos que estavam até entio
inacessiveis pela forca da repressao.

Estes foram os desafios a serem apreendidos para tecermos
um espaco emocional. Nas palavras de Anzieu (1975)46 apud

Franch e Blum (2014, p.104):

. 0 grupo, como um sonho, é um aparelho de transformacio
psiquica; entretanto, para que o sonho seja produzido, é necessario
que se conceba o espaco psiquico como um espaco tridimensional
contornado. Da mesma maneira, para que uma cena onirica ocorra

46 Cf.: Anzieu (2014).
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dentro de um grupo, sera necessaria a constituicio de um espaco
psiquico grupal comum e compartilhado.

Cineanalise

O Cine Analise consiste em uma atividade promovida pelo
Ceepu ha alguns anos, cujo principal objetivo é despertar no
publico da comunidade um “olhar” mais sensivel para tematicas
relativas ao ser humano e a suas questOes existenciais. Assim,
através do estimulo da exibicdo de um filme, sdo extraidos
questionamentos e reflexées sobre este, utilizando-se, para tanto,
o referencial psicanalitico. Essa atividade foi incluida no presente
projeto e disponibilizou um espago de trocas via exibicoes de
filmes, seguidas de um didlogo aberto para reflexdes psicanaliticas
envolvendo questOes relativas a contemporaneidade, questoes
essas que nos desafiam e demandam acompanhamento. Visou
também ao desenvolvimento de percepcbes de aspectos
emocionais dos gestores educacionais em seu oficio e a uma
compreensao mais ampla das vivéncias cotidianas de sala de aula,
com todos os seus desafios e suas dificuldades peculiares.

A Psicanalise, desde os seus primoérdios, através de Sigmund
Freud, estabelece interlocucées com outras ciéncias humanas,
como a Antropologia, as Artes, a Filosofia, a Literatura e a
Sociologia, dentre outras. Nossa disciplina, como método de
investigacdo de processos da mente e postura de observacao e de
indagacao constante no que diz respeito ao humano, acompanha o

tempo historico. Alcamos voos e expandimos a escuta psicanalitica
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para além das fronteiras dos consultorios, com o intuito de
acolhermos terrores, angustias, inquietacoes, e de pensarmos 0s
movimentos e as transformacoes que, constantemente,
configuram-se em nossa cultura e sociedade.

A pbés-modernidade, por um lado, com seus
desdobramentos, nos traz condigbes que auxiliam nossas vidas,
promove melhorias para as grandes metropoles, desenvolve
sofisticados avancos tecnoldgicos que favorecem as ciéncias, a
comunicacdo, a informacdo e o conhecimento; por outro, nos
invade com o excesso de estimulos e exigéncias e colabora com a
escassez de tempo e com a eliminacdo de prioridades salutares,
como a benéfica e indispensavel convivéncia, prejudicando os
elementos construtores e edificantes da alma. Percebemos que
temos perdido a subjetividade, os vinculos afetivos, os desejos, bem
como o desenvolvimento do espaco psiquico de representacgao e de
elaboracbes das vivéncias; necessidades essas inerentes a um
tempo que nao ocorre no tempo imediato de uma tecla ou touch de
uma maquina, mas no tempo afetivo do contato humano.

O cinema é um dos instrumentos de cultura de grande
relevancia e, para nos, psicanalistas e psicologos, é considerado um
precioso meio de expressdo do psiquismo. Abarca uma gama de
valiosos simbolismos que comunicam aspectos, dimensoes e
movimentos mentais. Nele, encontramos a musica, a fotografia, a
arquitetura, a danga, a representacdo, a expressao corporal e facial,
a cultura de diferentes nagoes e a possibilidade de retratar tempos

diversos, entre outras criaces humanas, contribuindo, assim, com
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uma multiplicidade de representacées psiquicas e mesmo para
sonharmos dimensées primordiais, ndo mentalizadas, com maior
alcance.

Devido a sua riqueza metaforica para expressar o mundo
psiquico, nesse projeto utilizamos a sétima arte seguida de
discussdo psicanalitica, na tentativa de colaborar com os
educadores na lida com o seu cotidiano da sala de aula e suas
vicissitudes. E no préprio ambiente escolar que se deflagra a falta
de interesse em conhecer, aprender e lecionar, o nao assumir
responsabilidades, o desrespeito com o proximo, a impulsividade,
a violéncia, as drogas e até os crimes que acarretam sofrimento e
infinitas dificuldades de convivéncia saudavel e prazerosa. Como
contribuirmos para a formacdo de seres humanos com
desenvolvimento suficiente para acessar mais vezes o0 pensar e a
ética? Esta perpassa os caminhos de desenvolver o oficio a que se
propOs. Entretanto, apenas uma mente amadurecida, com
capacidade de discriminacdo, de diferenciacdo e de aceitacdo do
outro, diferente de si, alcanca e usufrui de tal condicao.

A exibicdo e os comentarios dos filmes ocorreram
mensalmente, em nove edi¢oes, de marco a dezembro de 2014, no
anfiteatro da Prefeitura Municipal de Uberlandia. As discussoes
com os gestores educacionais, incluindo profissionais da Educacao
Infantil, do Ensino Fundamental e do Médio, foram feitas por
psicanalistas e psicoterapeutas que integravam o Centro Clinico de
Psicoterapia Psicanalitico do Ceepu, assessorados por um monitor

desse mesmo centro clinico. Os filmes selecionados eram peliculas
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que apresentavam situacées e vivéncias importantes do ser
humano, com maior énfase nas fases da infancia e adolescéncia,
que possibilitaram trabalhar quest6es de grande relevancia para o
desenvolvimento psiquico.

O primeiro filme discutido foi Pequena Miss Sunshine4
(Dayton; Faris, 2006), que nos possibilitou o trabalho com os
seguintes temas: configuracbes familiares; importancia da
verdade; realidade e fantasia; crescimento psiquico; limites;
afetividade; situagbes traumaéticas; dor psiquica. Com o segundo
filme, Valentin48 (Agresti, 2003), destacamos as tematicas: medos;
desamparo, fantasias; morte; perdas; angustias de separacao;
verdades; mentiras; desenvolvimento emocional. Através do
impactante terceiro filme exibido, Precisamos falar sobre o
Kevin4 (Ramsay, 2012), aprofundamo-nos acerca dos contetdos:
experiéncia emocional do bebé e o olhar da mae; constituicdo do
psiquismo; funcdo materna e paterna; limites; atuacGes;
comportamento antissocial, delinquéncia e psicopatia; situacoes
catastréficas na vida pessoal e escolar; massacre em escolas;
trauma psiquico; violéncia; esperanca, resgate e possibilidades de

desenvolvimento psiquico. O quarto filme, Aos trezes° (Hardwicke,

47 Discutido pela psicanalista (SBPSP) Elaine G. Oliveira. Monitora: psicologa Fabia
T. A. Xavier.

48 Discutido pela psic6loga Fanny Melo. Monitora: psicéloga Beatriz Vieira.

49 Discutido pela psicanalista (SBPRP) Gislene Andrade Santos. Monitora: psicéloga
Beatriz Santa Cecilia Moraes.

50 Discutido pela psicologa (mestre-UFU) Elisa A. Rodrigues de Freitas. Monitora:

psicologa Regiana L. Rodrigues.
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2003), propiciou um dialogo acerca das seguintes experiéncias na
adolescéncia: mudancas psiquicas; drogas; novas identificagoes;
papel da familia; maternidade; autoimagem e sexualidade. Como
quinta exibicdo, contamos com Clicks! (Coraci, 2006), o qual
possibilitou reflexdes sobre: o homem moderno e o trabalho;
qualidade de vida, esséncia e superficialidade; tempo e escolhas;
sabor da vida; dor psiquica; atemporalidade; valores (conflito entre
ser e ter); vazio existencial e depressdo; e construgdo mental. O
sexto filme, O contador de histériass2 (Villaga, 2009), enriqueceu
a série com comentarios sobre: potencialidade do vinculo amoroso;
capacidade de resiliéncia; situacoes limitrofes; modelos novos de
identificacao; importancia do sonhar na vida psiquica; actings —
como forma de comunicacdo; comunicacido intrapsiquica e
interpsiquica; intuicao. Na sétima exibicao, contamos com o filme,
Ensinando a viverss (Neyjes, 2007), e o trabalho com:
configuracbes familiares; fungdo adotiva; perdas, luto;
transformacoes; fantasias; alucinagbes; bullying; exclusdo. O
oitavo filme, Um conto chinés54 (Borensztein, 2011), de modo bem-

humorado, permitiu pensarmos sobre: conflitos e patologias da

5t Discutido pela psicodloga Eliane Ota Vieira. Monitora: psicéloga Vanessa
Fernandes Peixoto.

52 Discutido pela psicanalista (Instituto-SBPRP) Maruzza T. C. B. Fonseca.
Monitora: psicologa Carolina A. Cherulli.

53 Discutido pela psicanalista (Instituto-SBPRP, mestre-UFU) Maria Luiza S. F.
Borges. Monitora: psicologa Ana Paula L. Pereira.

54 Discutido pela psic6loga Mirelle Bonesso. Monitora: psicologa (mestre-UFU)
Anna Thereza C. P. Abdala.
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vida adulta e suas raizes na infincia; importancia dos novos
vinculos afetivos; solidao e suas repercussoes na vida escolar,
relacional, afetiva e profissional; dificuldades em lidar com as
proprias emocoes; morte dos pais na infincia; luto; neurose
obsessiva. Na nona edicdo, encerramos o projeto com Sociedade
dos Poetas Mortosss (Weir, 1989), destacando: fung¢ao do professor
como modelo inspirador de mentes pensantes; desejo pelo saber e
a paixao de formar; criatividade e ousadia; quebra de paradigmas
e coeréncia; preconceitos e discriminacoes; valores humanos e
transformacao.

Houve, por parte dos participantes, manifestacoes de
encantamento com a escuta dos novos vértices apresentados.
Entusiasmados, demonstraram um interesse crescente no decorrer
das edicbes, surgindo, deles mesmos, certas criagoes de
personagens com capacidade de conter as emoc¢oOes vividas no
momento, configuracoes de seus proprios sonhos, numa espécie de

inicio da construcdo do importante acervo onirico.

Contornos possiveis

“E a vida vai tecendo lagos,

Quase impossiveis de romper:

Tudo que amamos sdo pedacos vivos de nosso proprio ser.”
Bandeira, 2014, p.50.

55 Discutido por Fanny Melo, psicologa. Monitora: psicologa Camilla Marchi Faria.
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A contemporaneidade é emblematica quanto aos seus
grandes avancos tecnologicos e quanto ao desenvolvimento dos
meios de comunicacao, com marcas de velocidade intensa, com
situaces que ocorrem e sdo compartilhadas em um tempo quase
anico. Por outro lado, a precariedade cresce em larga escala, por
exemplo, com a baixa capacidade de formacdo de vinculos, com a
dificuldade de contato com a alteridade, e, principalmente, com a
significativa deficiéncia em realizar uma escuta das emogoes —
fendomenos nitidamente observados e “derramados” no ambiente
escolar. Perante essa realidade, a escola se vé diante de desafios
constantes, seja no sentido de manejar o binémio ensino-
aprendizagem, seja em relacdo as novas demandas afetivo-
emocionais presentes nesse processo.

O método psicanalitico, no projeto “Aprendendo com a
emocao”, instrumentalizou-nos a desenvolver funcio terapéutica na
modalidade de Clinica Extensa (Herrmann, 1993), possibilitando
novas aberturas e expansoes em duas vertentes: primeiramente, na
dos profissionais gestores da educagdo, conferindo a eles a aquisicao
de novos sentidos nos desafios diarios do seu oficio ao se deparar
com as diferentes demandas de criancas e adolescentes e com as
situacoes escolares; e, em segundo lugar, na dos profissionais
psicologos, capacitando-os através da eficicia do método
psicanalitico, a semear e, posteriormente, colher sentidos e
conhecimentos diante dos novos vértices de observacdo da area da
Educacao, através do olhar investigativo lancado para além das

fronteiras usuais dos seus consultorios.
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Segundo Marra (2012, p.5):

Bion enfatizou a dimensao do Ser na sua relagdo com o conhecer,
isto é, o conhecimento ganha outra dimensdo se realmente
transforma o Ser, ou se se transforma em Ser. O fato é que, no final
das contas, Psicanalise € uma experiéncia apoiada em grande parte
em conversa, de preferéncia relacionada com a vida real.

Com o desenvolver dos encontros, pudemos acompanhar
um crescente interesse e envolvimento dos participantes em
compartilhar suas vivéncias, em serem ouvidos e acolhidos em suas
dores, davidas e paixOes, muitas delas sentidas em “carne viva”
diante da experiéncia de um verdadeiro caos relatado. Assim
sendo, podemos afirmar que o trabalho realizado nesse projeto
pOde manter acesa a chama da esperanca no desenvolvimento do
ser dos gestores educacionais e psicblogos, restituindo e
construindo novos e criativos vinculos entre os seus pares, alunos,
familiares, entre outros, e possibilitando a expansao de sentidos e
horizontes, com paciéncia para o intervalo entre o semear e o
surgimento do broto.

Nessa rica experiéncia, transitamos entre periodos de fé e
muitas vezes de certa invisilidade, talvez parte do processo de

acompanhar o desenvolvimento do espaco psiquico.
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Experiéncia psicanalitica com grupos de
gestores educacionais:” Tecendo um Espaco
para o Aprender Emocional”

Fanny Melo

Silvia Alves Pereira

Anna Thereza Carneiro Pinto Abdala
Tassiana Machado Quagliatto

Helga de Souza Machado Quagliatto

“Nossa chave (a Psicanalise) ja foi usada para abrir muitas portas,
mas ha mil outras esperando por nos. A educacao é uma das portas
a serem abertas com humildade. Encontrar uma maneira é nosso
desafio.”

Eizirik, 1998

A psicanalise tem se deparado com uma demanda, interna e
externa, de intercAmbio referente & sua inserciio nas instituicdes. E
um retorno a um lugar onde os pioneiros circularam. Freud
trabalhou em hospitais, como Salpétriere, assim como Winnicott e
Bion, nos hospitais psiquiatricos, atendendo no contexto da

Segunda Guerra Mundial. Mas observamos que os psicanalistas
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foram se afastando das instituicées em prol dos seus consultérios
particulares por descompassos na compreensio do método,
limitacbes na técnica ou outras razées, sejam elas histéricas e
culturais, que nao poderiamos, neste texto, dimensionar.

Entretanto, a psicanélise tem se proposto a retornar a esses
espacos, indo ao encontro dos saberes que sdo produzidos nas
instituicdbes e construindo novos modos de intervengao,
sustentados pelo método psicanalitico. Segundo Herrmann (1989),
a origem e a finalidade da teoria e a forma da técnica dependem
precisamente da nog¢do de unidade que o método proporciona. O
método antecede a teoria e a técnica. Portanto, para garantir essa
coesdo, 0 método tem que ser respeitado, ainda que a técnica e a
teoria advindas dele apresentem variacoes.

Lancamo-nos neste caminho através de uma experiéncia
psicanalitica institucional, fruto da parceria entre a Prefeitura
Municipal de Uberlandia (PMU)5¢ e o Centro de Estudos e Eventos
Psicanaliticos de Uberlandia (Ceepu). Devido a grande demanda
referente a dificuldades de ordem emocional no ambito escolar,
essa experiéncia entrelacou Psicandlise e Educacdo através da
realizacdo de grupos com gestores que atuam na Educacao Infantil,
ou seja, com criangas de 0 a 5 anos de idade.

A experiéncia denominada “Tecendo um espaco para o
aprender emocional” era uma modalidade do projeto “Aprendendo

com a emoc¢do”. Constituiram-se quatro grupos, os quais

56 A parceria foi articulada pela secretdria de Administragio do Municipio de

Uberlandia/MG, gestdo 2013/2016, Lilian Machado de S4, a quem agradecemos.
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aconteceram mensalmente no periodo de marco a dezembro de
2014. Com quatro horas de duracio a cada encontro, os grupos
foram coordenados e cocoordenados por psicologos membros do
Ceepu. Disponibilizaram-se, inicialmente, 80 vagas para os
pedagogoss” das 62 Escolas Municipais de Educac¢do Infantil
(Emeis), porém elas nao foram totalmente preenchidas, gerando
uma oferta para outros profissionais. No total, foram inscritos 69
gestores educacionais, sendo que 45 concluiram o processo.

O vértice de trabalho era o desenvolvimento de habilidades
de escuta e observacio para auxiliar na comunicagio afetiva e
efetiva entre gestores, alunos e familias, instrumentalizando-os
para terem maior seguranca e critica no exercicio de suas
competéncias, além de sensibilizar a equipe para as questoes
afetivo-emocionais que interferem no processo de ensino-
aprendizagem, buscando orienta-la no manejo psicopedagdgico e
na realizacdo de encaminhamentos.

A conducao dos grupos, a escolha dos temas e de recursos
como estimulo, bem como o uso de técnicas grupais, deram-se de
maneira diferente em cada grupo. Entretanto todas as duplas de
coordenadores e cocoordenadores, auxiliadas pelo trabalho de
supervisdo psicanalitica, pautaram-se pelo método psicanalitico

(Herrmann, 1989), deixando surgir o material e tomando-o em

57 Os pedagogos foram apontados pelos coordenadores do Centro Municipal de
Estudos e Projetos Educacionais (Cemepe) como as pessoas com maior articulacdo
entre os gestores: educadores, professores, diretores, vice-diretores etc., bem como
pais, alunos e comunidade escolar, sendo considerados os representantes de cada

uma das Emeis mais indicados para participarem dessa modalidade do projeto.
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consideracao. Além disso, apostaram na compreensdao de que o
sujeito se estrutura a partir de diversos grupos de sua convivéncia,
os quais sdo influenciados por outros grupos, e que esse processo
possibilita que sejam agentes ativos de transformacées.

Em uma tentativa de embasar a construcio desses grupos,
apoiamo-nos nas contribui¢des de Bion (1962). Ele nos alerta que
qualquer grupo se movimenta em dois planos: grupo de trabalho e
grupo de pressupostos bésicos. O grupo de trabalho, no plano
consciente, objetiva executar alguma tarefa especifica, enquanto o
grupo de pressupostos bésicos opera em nivel inconsciente,
apresentando acbes relativas ao movimento das pulsdes e das
fantasias.

O autor ainda explorou o modo como o sujeito se relaciona
com 0 grupo, que em sua compreensido é a partir da relacio
continente-contido. Na dinamica entre duas mentes, contido ou
contetudo é aquilo que é acolhido e vai para dentro do continente,
que recebe o contido (Bion, 1963). No entanto, ha diversos tipos de
continentes e de contidos que também, como em uma relagio
interpessoal, podem vir a surgir no grupo. Ora uma mente é
continente, ora é conteido; ou, mais especificamente, parte da
mente ora é continente, parte é contetido. Esses movimentos

influenciam na dinamica grupal.

A experiéncia dos grupos

Pelo vértice estético dos modelos artisticos e literarios e com

o intuito de construirmos uma rede de trocas coletivas,
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apresentaremos o desenvolvimento dos encontros de dois grupos
— A e B — abordando os temas, os movimentos e a condugdo do
trabalho. A tentativa era de criar um espaco de didlogo e confianca
no qual os gestores educacionais pudessem expor suas vivéncias,

préaticas e angustias diarias.

Grupo A

Inicialmente, realizamos a apresentacao da coordenadora,
da cocoordenadora, dos participantes do grupo e do Ceepu. O
primeiro tema selecionado para a discussao foram as complicacGes
advindas de uma méa comunicagdo no ambiente institucional,
aproveitando-nos de uma situacdo que ocorreu antes do inicio do
grupo. Com esse movimento, apresentou-se também o estilo de
trabalho proposto pelo projeto: um convite para aprender com as
boas e mas experiéncias. Como modelo de aproximacao ao tema,
assistimos e discutimos o filme Tomboy (Sciamma, 2011).

Para além da discussao inicial do grupo, o filme provocou
também um debate sobre como a promog¢io do amadurecimento
das criancas ndo fica apenas restrita ao ambiente familiar, mas
também perpassa pelas escolas. Surgiu a necessidade do grupo de
compreender tais questées do desenvolvimento para ndo se ter
posturas repreensivas, patologizantes e/ou preconceituosas diante
de movimentos naturais do crescimento infantil, ampliando o
questionamento sobre as dificuldades advindas do relacionamento

com as familias. Tinhamos, entdo, o fato selecionado para o
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préoximo encontro: a relacdo entre escola e familia e suas funcées
para as criancas.

No encontro seguinte, para introduzir o tema, foi exposto
um material tedrico acerca das fun¢Ges materna, paterna e escolar,
fomentando a discussdo sobre os impasses de pais e professores
nesse transito de func¢ées. Como modelo artistico de aproximagao,
utilizamos dois relatos. O primeiro é uma carta do governo dos
Estados Unidos aos indios, convidando-os para enviarem seus
jovens para as escolas a fim de serem educados, convite que foi
recusado pelos indios, que alegaram que as escolas tirariam uma
capacidade fundamental dos jovens indios: a capacidade de
sobrevivéncia (Brandao, 1985). A outra histéria é o relato de
Gregorio Filho (2010) sobre a sua experiéncia no primeiro ano
escolar, em razdo da qual sua criatividade foi tolhida por uma
professora. Ao final, foi exibido o curta-metragem Cuerdas (Solis,
2013), propiciando a reflexdo acerca da escolha profissional do
educador e do resgate da importancia da func¢ao criativa e amorosa
nio somente com as criangas, mas também com os pais.

Com base no material apresentado, as queixas e associagoes
sobre a conflituosa relacdo escola/familia foram se intensificando.
Com os relatos, fomos nos aproximando cada vez mais das pessoas
que ali estavam e constituindo um espaco de expressao verbal e nao
verbal, acolhendo as diversas emogbes que esse ambiente e suas
relacbes suscitavam. Percebemos que, se a condicao de

acolhimento nao fosse desenvolvida nesses profissionais, tornar-
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se-ia restrita a condicdo de as criancas serem acolhidas em sua
totalidade no ambiente escolar.

Tal discussdo também nos convidou a pensar quem poderia
exercer essa fun¢ao mediadora no cotidiano escolar. Destacamos o
trabalho do psic6logo, que pode ajudar a criar espagos de reflexao,
acolhendo as angustias das criancas, de seus familiares e de todo o
corpo de gestores educacionais. Pensamos que a pratica psicologica
pode ser ampliada e “re-vista”, ndo se restringindo ao
entendimento/atendimento de fracassos escolares, mas a toda a
organizacdo que envolve a escola. Compreendemos, portanto, ser
preferencial que esse profissional nao faca parte do sistema
institucional no qual estd atuando para poder estar livre nas suas
compreensoes e intervengoes.

Retomando o grupo apbs esses primeiros encontros,
observamos que ele ainda mantinha uma postura passiva e pouco
espontinea diante da nossa proposta. Entendemos que esta era
nova em suas formagoes profissionais, ja que eles estavam mais
acostumados a ouvir “especialistas” do que a construir um
pensamento critico e reflexivo tendo por base suas proprias
experiéncias. Sentimos, assim, a necessidade de falarmos mais
sobre a importdncia do brincar no desenvolvimento e na
aprendizagem das criancas como forma de preparar o campo para
o estudo mais detalhado do desenvolvimento e da constituicao
psiquica, buscando também resgatar o infantil em cada um

daqueles adultos.
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Havia também muitas queixas de que as atividades nao eram
desenvolvidas adequadamente nas escolas por limitacoes
institucionais e docentes. Como forma de provoca-los a sair desse
lugar, utilizamos o documentario S6 dez por cento é mentira
(Cezar, 2008), a partir do qual pudemos explicitar esse movimento
e percebemos que as pessoas do grupo se abriram para sair da
condicdo de apenas se queixarem para a de questionadoras e
protagonistas de suas praticas. As discussOes passaram a ter outros
elementos, como ligacbes espontdneas entre o que estavam
vivendo em suas rotinas escolares, as suas insegurancas teoricas no
manejo adequado com criangas pequenas e suas familias, como
também associacoes com suas vidas pessoais e familiares.

A partir desse ponto, retomamos a necessidade de
trabalharmos mais sobre a constituicio e o desenvolvimento
infantil, pois os participantes se apresentavam inseguros na
fundamentacio de suas intervencoes diante dos pais e diretores,
por exemplo, quando eram questionados sobre o uso de
brincadeiras como atividades de ensino. Confeccionamos uma
apostila de todo o processo de desenvolvimento e tomamos o
cuidado de colocar em evidéncia a importancia do processo mais
do que das aquisi¢oes. Nossa proposta era a de construirmos juntos
conhecimentos sempre considerando a experiéncia vivida.
Identificamos histérias em que relatavam davidas em relacdo ao
manejo adequado com certas criangas que apresentavam
dificuldades de aprendizagem, comportamental, fisica, sensorial,

emocional e/ou social. Nesse momento, percebemos a importancia
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de discutirmos sobre esses impasses e levarmos, também,
informacoes sobre a rede de satide e assisténcia social da cidade
para que realizassem encaminhamentos necessirios e
procurassem parceiros no municipio.

Para encerrar os encontros, preparamos um video
mostrando toda a trajetéria de temas e discussOes percorridas
durante o ano, resgatando a hist6ria da experiéncia vivenciada com
aquele grupo. E ao final, entregamos para os participantes um texto
com trechos extraidos da avaliagdo que eles haviam feito sobre os
encontros.

Este relato macroscopico mostra o processo de formacao de
um grupo de trabalho. Nos encontros, inicialmente, as dificuldades
eram atribuidas a instituicdo, passando em seguida para a
culpabilizacao das familias e depois por um movimento de
retraimento, com uma postura mais passiva, em que o0s
participantes queriam apenas assimilar conhecimentos. Ao final,
percebemos uma mudang¢a para uma postura mais espontanea,
ativa e ladica, em que os participantes se apresentaram como
protagonistas de suas questoes, podendo se inserir no sistema de
trocas institucionais, trabalhando na tarefa de se fundamentarem
teoricamente para desempenharem suas competéncias e
desenvolverem habilidades de escuta, didlogo e acolhimento para

enfrentarem os problemas cotidianos.
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Grupo B

O primeiro desafio a que nos propusemos, junto com os
gestores educacionais, foi o de ampliar a concepcao de mundo
interno, o que s6 seria possivel se eles tivessem um maior contato
com suas proprias emocgoes. Para tanto, recorremos a arte e a
literatura com o intuito de transformar questbes imperceptiveis,
porém sentidas no contexto escolar, em algo que poderia ser
pensado e nomeado através da vivéncia e experiéncia emocional
em grupo, se este pudesse vir a ser um Grupo de Trabalho (Bion,
1970).

Assim, iniciamos as atividades. Os participantes se
apresentaram utilizando um novelo que resultou na formacao de
uma “rede”/“teia”, que trouxe a ideia de que, apesar de sermos
seres solitarios, existe a condicdo da vivéncia em grupo. Eles
puderam experimentar a sensagdo de acolhimento diante das
questoes de desamparo, dividas e anglstias e que sdo comuns
aquelas que vivenciam no ambiente escolar. Apresentamos
também a estéria O catador de pensamentos (Feth, 1996), na qual
0 personagem principal, através de sua dedicacao, paciéncia e
observagdo, pode ampliar sua condi¢io de pensar, possibilitando a
“transformacao de pensamentos”.

A partir das inquietacbes apresentadas nesse primeiro
encontro, selecionamos como tema de trabalho o desenvolvimento
no que se refere ao significado da vida intrauterina até o momento
da experiéncia do nascimento, sua repercussao para o bebé e a mae,

como também a importancia dos cuidados primarios. Recorremos
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a diversos autores e destacamos o desenvolvimento libidinal
proposto por Freud (1980) e a ideia de Winnicott (1993, p.5) de que
“o0 desenvolvimento emocional do primeiro ano de vida lanca as
fundacoOes da satide mental do individuo humano”. Segundo esse
autor, “a mae suficientemente boa” — ndo necessariamente a mae
biolégica — é aquela que efetua uma adaptacio ativa as
necessidades do bebé, que diminuem gradativamente, de acordo
com a capacidade deste de aquilatar o fracasso da adaptacao e de
tolerar os resultados da frustracdo, sendo esta a heranga do
processo de maturagao (Winnicott, 1993, p.5).

Ampliamos esse conceito para falar da “instituicio
suficientemente boa”. Ressaltamos a importancia do acolhimento
dos profissionais ao bebé que chega as Emeis, geralmente em torno
do quarto més de vida, e onde permanece até os 5 anos, sendo este
o local em que a crianga passa a maior parte do tempo do seu dia.
Conversamos sobre o momento da chegada, sobre a angustia de
separacdo e sobre a seriedade de se ter um profissional de
referéncia para os cuidados com a crianca, desenvolvendo a nocao
de confiabilidade.

Apresentamos para discussdo Son-rise: a miracle of love
(1979), A origem dos bebés segundo Kiki Cavalcanti (1995),
Procurando Nemo (2003), Tomboy (2011), Precisamos falar
sobre o Kevin (2012), e Cuerdas (2013), objetivando que o grupo
percebesse as falhas e obstrug¢ées no desenvolvimento, assim como

compreendesse que este ndo ocorre de maneira linear e
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progressiva. As aquisicoes conquistadas podem se perder diante de
uma posterior ruptura das condi¢des minimas ambientais.

Gradualmente, questdes da rotina das criangas puderam ser
apresentadas, como, por exemplo, os objetos de apego das criangas
pequenas, que sdo retirados precocemente ao iniciarem a vida
escolar; os bebés que sdo estimulados a usar o vaso sanitario no
mesmo horario e todos ao mesmo tempo, ainda que nao tenham
equilibrio para sentar; o banho, realizado de forma coletiva e
fragmentada, no qual um cuidador tira a roupa enquanto outro da
o banho para um terceiro secar e vestir, ou seja, um modelo que
nos remete ao “fordismo”ss.

Os participantes do grupo relataram também dtvidas diante
das mordidas das criancas e do despreparo da equipe para o
processo de inclusdo escolar. Todas essas discussoes possibilitaram
o trabalho com modelos artisticos e referéncias psicanaliticas sobre
objetos transicionais e fendmenos transicionais; sobre
discriminagdo eu/nao eu; sobre motilidade e agressividade
(Winnicott, 1993); sobre habitos de higiene (Isaacs, 1973); e
também sobre questdes relativas a sexualidade infantil e a
construcdo da identidade. Utilizamos ainda os conceitos de

espontaneidade e criatividade no brincar (Winnicott, 1975, 1993),

58 Fordismo, termo criado em 1914 pelo empreséario Henry Ford (1863-1947), e que
se refere aos sistemas de produgio em massa (linha de producdo) e gestdo
idealizados em 1913 por ele. Trata-se de uma forma de racionalizacdo da producao
capitalista baseada em inovagoes técnicas e organizacionais que se articulam tendo
em vista, de um lado, a producio em massa, e, do outro, o consumo em massa.

(Fordismo, 2014).
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envolvendo os processos de subjetivacao e simboliza¢ao, que foram
ilustrados pelo curta-metragem The adventures of a cardboard
box (Doran, 2011).

No decorrer dos encontros, pudemos perceber o quanto os
profissionais envolvidos foram remontando e expressando as
proprias experiéncias, emocoes, davidas e dificuldades enquanto
filhos, pais, maes e gestores, concomitante a qualidade dos
vinculos que foram estabelecidos, contribuindo para que esse
Grupo de Trabalho (Bion, 1970) se aproximasse da funcio
terapéutica proposta por Herrmann (1992) como a dimensao
essencial do encontro humano, significativo a escuta e ao
reconhecimento da verdade do outro, possibilitando que ocorra
desenvolvimento emocional. Essas experiéncias também
mobilizaram angustias na dupla que conduzia os encontros, sendo
acompanhadas, acolhidas e transformadas por intermédio das
supervisdes, ou seja, pelos movimentos vivos das dinamicas
transferenciais e contratransferenciais.

Os participantes ainda afirmaram que a oportunidade de um
maior entendimento acerca da satide mental os auxiliou no manejo
em sala de aula, aperfeicoando a condi¢do de observacio e
continéncia, exercitando a intuicao e afinando a percepcao para
questoes apresentadas pelas criancas que necessitam de uma
atencao especial. E ressaltaram a melhor condicao de identificarem
a necessidade de realizar encaminhamentos a outros profissionais,

buscando contatos na rede municipal.
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Ogden (2007) descreve esse processo como turning
experience inside out — a experiéncia do avesso. Trata-se de
transformar uma experiéncia ou a qualidade do mundo interno do
sujeito — a qual, em um primeiro momento, era ndo nomeével e
muito assustadora — em algo simbolizavel. Nas palavras de uma

<

educadora desse grupo: “...Sempre estd na hora de arrumar, de
recomegar, de desconstruir, reinventar... E importante dizer que
ndo faltou reflexdo sobre o nosso papel, somos multiplicadores,

uma sementinha foi plantada dentro de n6s” (As autoras).

Tecendo o aprender emocional

O grupo é um espacgo muito potente de criacdo, seja nas
identificacGes que possibilita, no encontro com a alteridade, ou,
também, pela possibilidade de ser sentido como um lugar seguro e
confiavel para a troca de experiéncias. Entretanto, imp6e um limite
a determinadas exposicoes pessoais que nao fazem parte daquele
contexto. Mas, para algumas pessoas, essa diferenciacdo dos
espacos individuais e grupais resulta como terapéutica. Temos,
como exemplo, as articulac6es que foram surgindo a partir do
proprio grupo ao se reconhecer como poténcia para reivindicar
mudancas sociais, formando uma rede de apoio mituo.

Outra hip6tese sobre o que pode tornar o trabalho com
grupos insatisfatorio € a limitacao dos coordenadores em se darem
conta dos processos que ali ocorrem. Essa limitacdo ndo é
intrinseca ao grupo, visto que em analises individuais também

temos dificuldades de acesso e barreiras pessoais. Por isso,

PSICANALISE EM PERSPECTIVA - LIVRO Il 297



reforcamos a releviancia dos espagcos de andlise pessoal e
supervisao.

Apesar das dificuldades, notamos um processo de
amadurecimento em que novos sentidos foram construidos a partir
das vivéncias em cada encontro, transformando a experiéncia em
Grupos de Trabalho. As inimeras queixas e atitudes passivas dos
participantes foram se expandindo na dire¢do do trabalho centrado
na tarefa de se constituirem como profissionais mais coesos e
criticos. O trabalho de desvelamento de sentidos criou condigGes
para o desenvolvimento de um pensar auténtico, considerando a
experiéncia emocional.

Ao serem apresentados a rede de atencdo a sadde e
assisténcia social da cidade, pode-se perceber um processo de
aproximacao com as ideias de prevenciao em saide mental e o
quanto é imprescindivel o trabalho em parceria, com uma equipe
multiprofissional. Desta maneira, além dos gestores se
instrumentalizarem para uma melhor condi¢do emocional no seu
exercicio profissional, eles compreenderam o significado de serem
multiplicadores enquanto agentes de satide mental no cotidiano
escolar, e as significativas repercussoes dessa fun¢ao no processo
ensino/aprendizagem.

As ampliacoes teoricas e técnicas, devido a imprevisibilidade
do que surgia, podiam ser vérias e distintas, ja que cada encontro
era Unico e a nossa tarefa era entrar em contato com o que se
apresentava no momento. De posse dessas ideias, concluimos que

na experiéncia psicanalitica pode-se estar diante de um ou mais
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individuos, desde que se tenha disposicao para o encontro com
varias producoOes psiquicas, como na metafora em que as mesmas
notas musicais compéem melodias diferentes, desde as mais
simples até as mais sofisticadas e complexas, assim como as
mesmas e poucas letras de um alfabeto, com as quais, conforme o
arranjo, compoOem-se infinitas palavras. Utilizar o método
psicanalitico é poder entrar em contato ndo s6 com a historia
contada, mas com os nao ditos, os tons e os afetos despertados no

encontro humano.
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SECAO D

Dialogos por escrito: a tessitura de
uma trama intertextual e
interinstitucional



Apresentacao: Secao D

Leda Herrmann

Maria Lucia Castilho Romera

Esta secdo, que encerra o ultimo livro da nossa trilogia,
intenta registrar as ressonincias de uma interlocu¢ao proposta
entre alunos, professores, psicanalistas e pesquisadores das
Ciéncias Humanas, com especial foco na Psicanilise. Envolve
institui¢bes, particullarmente a Universidade Federal de
Uberlandia (UFU), e a Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao
Paulo (SBPSP), que, dentro de suas especificidades, transmitem
esse saber e zelam por sua manutengdo como importante
ferramenta psicoterapica e, também, como fundamental método
de investigagdo, circunscrevendo-o como ciéncia geral dos
sentidos humanos».

Os trabalhos que aqui comparecem representam alguns
projetos de pesquisa e/ou embrides de textos para publicacao.

Foram apresentados em uma reunido intitulada “Roda em

59 Na perspectiva da Teoria dos Campos e de Fabio Herrmann (1999).
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Movimento Investigativo da Psicanalise na Universidade”.co A
dindmica proposta para tal reunido era a da comunicacao, pelos
alunos mestrandos e seus orientadores, da repercussdo dos
comentarios que lhes haviam sido enviados. Estes, feitos por
escrito, por colegas psicanalistas da SBPSP direta ou indiretamente
ligados a Diretoria Cientifica (2010/2012) dessa instituicao. Os
comentarios se efetivaram apoés a leitura de cada texto-projeto
referente a  alguma  pesquisa-investigacdo, conduzida
principalmente, mas nao exclusivamente, no Programa de Pos-
Graduacao da UFU. Também aqui, nesta secao, esses comentarios
aparecerdao apds os respectivos textos-projetos, salvo um deles,
onde o comentério foi incorporado ao texto em sua versao final.

O que se projetava como desfecho para as produgdes em
questao era o encaminhamento para publicacdo em alguma revista
cientifica do campo psicanalitico. Talvez, a motivacao maior fosse
juntar a originalidade das perguntas iniciais proferidas pela
geracao mais jovem — aqueles que, por ainda ndo acharem que
sabem, podem perguntar sobre quase tudo — com as respostas
daqueles que, ja tendo trilhado boa parte do caminho, desconfiam
se estas se deslocaram demais da origem das perguntas.

A forma como os textos estdo apresentados nesta secdo é
testemunho de uma troca proveitosa para ambos os lados, pois os
frutos reapresentados e aqui publicados sdo resultado do trabalho

que os autores empreenderam a partir dos seus textos iniciais,

6o Atividade extensiva ao Pré-Congresso Latino-Americano de Psicandlise —
GPU/UFU - Uberlandia — MG, 24 e 25 de agosto de 2012.
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“sacudidos” pelos comentérios dos psicanalistas. Estes tltimos
veem agora o alcance do dialogo de 2012.

Cada autor-pesquisador recebeu e elaborou de um modo
particular os comentarios dos colegas. Desde agradecimentos até
justificativas defensivas, passando por associac¢oes e expansoes do
didlogo projetado. Tais aportes estao colocados na forma de po6s-
escritos efetivados por alguns autores. Dos sete textos
apresentados, trés foram publicados em revistas, sendo uma delas
da SBPSP; um se desdobrou em um projeto de doutoramento; e os
outros trés nao foram encaminhados para eventual publicacio. No
entanto, um dentre esses trés tltimos da provas inequivocas de que
houve uma expansao da conversa, com a realizacdo de um belo
trabalho de ressonéancia entre os pares em di4logo.

Os autores procuraram trazer para o texto final deste livro
uma originalidade ao circunscreverem as ressondncias e/ou
repercussoest! que todo esse movimento investigativo
proporcionou ou desencadeous2,

Cada pesquisador traz em sua bagagem formas especificas
de criar e de vestir as roupagens técnico-teéricas de seu oficio
clinico. Traz inquietacOes, tragos de herancas, marcas de

sofrimentos e angistias. Também anseios por sair do anonimato

61 Esses termos sdo aqui empregados tendo por base a diferenciacdo que faz
Bachelard (2008) entre ressonancias, enquanto duplicidade fenomenolégica que se
dispersa nos diferentes planos da nossa vida no mundo e repercussdo enquanto
duplicidade operadora de uma revirada do ser.

62 Os textos finais ficaram isentos, por assim dizer, de seguirem as normas da ABNT

de forma estrita, em funcéo da finalidade da atividade proposta.
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ou tirar dessa condicdo alguma de suas praticas clinico-sociais.
Relata 4arduas manobras para que se possa extrair da
lama/(nao)linguagem mais do que ouro ou prata, o minério
humano ou o resto de humanidade que ainda brota como seiva

viva.

Referéncias

BACHELARD, G. Poética do espago. Sao Paulo: Martins Fontes, 2008.

HERRMANN, F. A psique e o eu. Sao Paulo: HePsyché, 1999.

PSICANALISE EM PERSPECTIVA - LIVRO Il 306



Costuras possiveis: dialogos institucionais
de um exercicio de interpretacdo psicanalitica
nos palcos®

Rafael de Melo Costa
Maria Lucia Castilho Romera

Luiz Carlos Avelino Silva

Plano 0: introducéo

Nelson Rodrigues: um irascivel interpretante do homem e
de seu cotidiano. Alguém que “se afasta da superficialidade para
entrar de cheio no que concerne a alma” (Gongalves, 2011, p.94).
Para Jabor (2011), um deflagrador de “verdades imortais que
estavam ali, no meio da rua, na nossa cara, e que ninguém via”.

Estas sao duas das defini¢oes que utilizamos como ponto de
partida na escrita e no processo investigativo que culminou no

artigo intitulado “Costura delirante de um vestido de noiva: um

63 Nossos sinceros agradecimentos a todos os professores, colegas e institui¢oes que
foram parceiros nas vérias etapas desse processo, em especial a Profa. Dra. Leda

Herrmann, pela substancial contribuicgo e abertura para dialogo.
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exercicio de interpretacdo psicanalitica nos palcos” (Costa;
Romera; Silva, 2014). Com o convite para compormos o terceiro
livro da trilogia Psicandlise em perspectiva: espacos possiveis
para a construg¢ao de didlogos interinstitucionais, a retomada
dessas conceituagdes nos serve de mote para apresentarmos as
tramas que sustentam e que possibilitaram a producio deste artigo
académico, os didlogos sempre presentes, mas que na formatacao
final acabaram ocupando as notas de rodapé. Numa selvagem
analogia com o fazer rodrigueano, ambicionamos aqui revelar o
6bvio edificante sobre o qual se deu esta producio, o dialogo entre
as instituicgoes.

Em cada etapa, didlogos e atritos, e, com isso,
transformacoes estéticas e de contetidos foram modificando o
texto. De “Planos reais? Costura delirante de um vestido sem
noiva” (Costa; Romera; Silva, 2012), passamos a “Costura delirante
de um vestido de noiva: um exercicio de interpretacgao psicanalitica
nos palcos”, e agora para “Costuras possiveis: didlogos
institucionais de um exercicio de interpretacao psicanalitica nos
palcos”. Portanto, o que se segue nao é uma replicacao do artigo ja
publicado na revista Ide, mas sim sua utilizagdo como recurso de
explanacdo do seu caminho de construcao e das institui¢cbes que o
influenciaram.

Mantendo a estruturagao original, seguiremos arquitetados
em planos: Realidade — Memoria — Alucinagio, bem como a peca
Vestido de noiva, campo maior desta investigacao, incorporando

agora a cada plano fases e institui¢cbes com as quais dialogamos.
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Plano 1: realidade

O ponto de partida para a construcio deste artigo foram
reflexoes efetivadas em uma disciplina do mestrado do curso de
Artes.%4 Nela, o critério de avaliacdo era a construcio de um artigo
de modo que houvesse uma articulacao do tema das aulas, Tempo
e Memoria, com a pesquisa de mestrado de cada aluno. Sendo o
universo rodrigueano® meu campo de investigacdo, o material que
emergiu como possibilidade de atuacao e atravessamento foi a peca
Vestido de noiva.

Encenada em 28 de dezembro de 1943 pelo grupo Os
comediantes (Rio de Janeiro), a peca é considerada pela critica
teatral brasileira como um divisor de aguas, que insere o teatro
brasileiro na contemporaneidade. Entretanto, Cafezeiro e Gadelha
(1996) elucidam que essa producao se constituiu em um campo ja
trabalhado pelas ideias e propostas de Mario e Oswald de Andrade,

pelo Teatro de Brinquedo, pelo Teatro do Estudante e por alguns

64 Topicos Especiais em Critica e Cultura: Dramaturgia(s), Mediacdes e Recepcoes
do Programa de Pos-Graduacgio em Artes — Mestrado, da Universidade Federal de
Uberlandia, cursada em 2011 e ministrada pelos professores Dr. Luiz Humberto
Martins Arantes e Dra. Maria do P. Socorro Calixto Marques

65 Universo Rodrigueano: termo que designa o campo transferencial estabelecido
entre o pesquisador e as obras de Nelson Rodrigues. Ndo obedecendo assim um
recorte a priori de qual serd o material analisado. Este termo surge durante o
proprio fazer analitico que culminou na dissertagio Se parece com Nelson é vida,
ou A Psicandlise como ela é: Narrativas de uma investiga¢do psicanalitica
orientado pela Professora Dr2 Maria Lucia Castilho Romera e defendido em 2013
no PGPSI-UFU.
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autores do Trianon, o que em nada diminui o prestigio ou a
genialidade da obra, mas acrescenta a esta uma perspectiva de
culminéncia e nao sb de ruptura.

Vestido de noiva é a segunda peca de Nelson e foi escrita
tendo como estrutura um antigo fascinio seu: contar uma histéria
sem obedecer a ordem cronolobgica dos fatos. Dessa forma, Nelson
escreveu a histéoria de Alaide, uma jovem que é atropelada e levada
em estado de choque para o hospital. Tudo indica que ela est4 fora
de si, em estado inconsciente, mas sua mente funciona a todo
vapor, como é percebido pelo espectador. O passado aflora e, entre
desejos oprimidos, fatos, reminiscéncias de leituras e delirios, a
peca se desenvolve no entrelacamento de seus trés planos:
realidade, memoria e alucinacao (Cavalcanti, 1955 apud Cadengue,
2000).

Em sintese, trata-se da histéria de Alaide, que obteve o amor
de Pedro, namorado de sua irma, Licia, e se sente insegura
desconfiando de que os dois possam reatar o romance. E depois de
uma briga com a sua irmd que Alaide corre desesperada, é
atropelada e levada em coma para o hospital. Na peca, a agdo passa-
se em sua memoria enquanto Alaide, a protagonista, estd sendo
operada no plano da realidade. E nesse caos que se constroem os
personagens que, por mais que partam da 6ptica da protagonista,
ndo se configuram como abstracoes e sim como caricaturas
humanas. Por exemplo, Pedro deixa de ser apenas um para
representar diversos Pedros durante a peca, e a identificacao de

Alaide com Madame Clessi toma proporcées nido de apoio ao
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adultério ou a intencdo de levar uma vida cortesa. A atuacdo de
Clessi, vista pela perspectiva interpretante deste trabalho, é
percebida desde o inicio da pe¢a em sua postura de auxiliar Alaide
a definir-se, ora relembrando o que ouve, ora se questionando no

plano da alucinacao.

Plano 2: memdria

Se o ponto de partida para esta escrita foi junto as Artes, seu
estofo de criacdo e decantacio de ideias foram as aproximacoes ao
que Romera (2002) delineou como postura interrogante-
interpretante. Nela, a envergadura metodoldgica psicanalitica
supbe uma suspensdo-suspeicdo da realidade rotineira como
abertura de sentidos possiveis. Refletindo sobre essa forma de
investigacdo psicanalitica®, aproximamo-nos das conceituagoes
que pensam as memorias como um sentido dentre muitos outros,
fruto ndo s6 da realidade em si, mas da prépria percepc¢ao de quem
viveu (Maluf, 1995).

Nesse caminho, “comegamos a perceber que nao existe uma
memoria em estado puro, ou seja, ela subsiste alterada pelo
pensamento liberto da censura social” (Fraga, 1998, p.66).
Destaca-se, assim, a realidade como fic¢ao; o fascinio da proposta
rodrigueana de nao se saber ao certo até que ponto a memoria esta

distorcida pela imaginacdo da protagonista Alaide; bem como a

66 Realizada no Programa de P6s-Graduagio em Psicologia da Universidade Federal
de Uberlandia, PGPSI-UFU
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ambiguidade que torna Madame Clessi a mais real das
personagens.

Se o arcabougo teérico, bem como a obra analisada, traz a
marca estruturante de uma realidade criada pelos olhos de quem
lembra o futuro, acrescentamos, nessa mistura, duas anélises
consagradas da peca de Nelson Rodrigues. Estas coadunaram com
tal perspectiva, na medida em que criaram para si, também,
olhares e roteiros especificos em relacdo ao que a peca trata.

A primeira, feita por Eudinyr Fraga, é uma apreensao da
obra teatral de Nelson Rodrigues com a lente do expressionismo.
Fraga, desde o inicio, esclarece que sua intencao nao é a de afirmar
que Nelson foi um expressionista, mas sim de demonstrar que a
sua visdo de mundo muito se assemelha a essa concepcao
existencial e artistica (Fraga, 1998, p.19).

A segunda, realizada por Carmine Martuscello (1993), é uma
leitura psicanalitica sobre as pecas do autor com o intuito de buscar
nestas os aspectos da personalidade daquele que as escreveu. Sua
fundamentacdo estd na afirmativa de que “a elaboracao criadora
propiciada pela arte é uma alternativa ao sintoma, e transforma o
que seria um impasse patoloégico numa saida proveitosa e
saudével” (Martuscello, 1993, p.14).

Em meio a nossa busca criacional via método psicanalitico,
faz-se mister afirmar que Martuscello realizou o que comumente
chamamos de Psicanilise Aplicada. Ao percorrer as pecas

rodrigueanas realizando uma leitura com base na teoria freudiana,
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o autor constréi uma analise na qual as pecas, de algum modo,

ilustram uma teoria freudiana, sem que essa dltima se afete.6”

Plano 3: alucinacéo

Alucino! Alucinamos na e sobre a vida, no real e no imoral.
Alucinar em um tempo de ponteiros descompassados, mas que
ainda nessa condicao registram e fundam sua propria légica. A
alucinacao que é de um homem, e também constituinte do proprio
homem, que, alucinando, cria Alaide. Em personagem esta nos
chega embalada, embrulhada como arte e afirmada como obra, tao
obra que a légica alucinante ja nos leva a afirmar que se apresenta
“como um conjunto articulado que possui sua prépria afetividade,
seu proprio sentido do que é préoximo ou distante, verdadeiro ou
falso” (Frayse-Pereira, 2004, p.35).

E nesse embaralhar de planos, emerge a primeira roupagem
deste artigo/vestido: Planos reais? Costura delirante de um
vestido sem noiva, que trazia no seu bojo nosso préprio enredo
sobre a peca, o qual parte da consideracao de que Vestido de noiva
é uma peca que, ao se utilizar da metafora do entre a vida e a morte
encena a busca livre, pér via de associagao, de sentidos possiveis
quando nao se tem definido o sentido rotineiro da propria historia.

Em outras palavras, encena a associacdo livre na e pela qual

67 Minerbo e outros (2006) fazem uma sucinta distin¢gdo entre o exercicio de
psicanalise aplicada e uma interpretacao psicanalitica, visto que essa tltima visa a

criar-achar a teoria propria do material analisado, seja ele filme, pega, paciente etc.
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estamos designados a nos constituir. Na peca, vemos afetos que
vagam em busca de suas ideias reprimidas. A mistura temporal
expressa por meio do embaralhar entre os planos da alucinagio,
memoria e realidade coloca em evidéncia a intemporalidade do
inconsciente que, no seu caracteristico tempo, nos estrutura na
condicdo de estranhos na prépria morada. Mais do que seus
contetdos manifestos e latentes, a peca é por n6s apreendida como
uma preciosidade enquanto estruturacio da forma de
funcionamento mental do homem na sua busca diaria de
constituicao de si.

Assim como Alaide, esta investigacdo usa do seu plano da
alucinacao para fantasiar rumo a criacdo e a percep¢ao de outros
sentidos, partindo da concepcao de que “o importante é que os trés
planos constroem uma realidade — a da cena” (Lopes, 1983 apud
Cadengue, 2000, p.30). E, se possivel for, propomos pensar a cena
como realidade de um plano da vida humana criado com lbgica,
razao, pesadelo ou sonho e delirio, visto que esses Gltimos, “mesmo
sem traduzir em fatos ligados ao passado, pertencem ao homem (é
forca de expressdo), e o que nos pertence é real, embora viva no rol
das coisas esquecidas” (Gomes, 1955 apud Cadengue, 2000, p.32).

Uma questdo levantada por Sabato Magaldi servird para
concluir nossa analise da pega. Esse autor destaca que, mesmo ap6s
a morte de Alaide no plano da realidade, seu delirio continua.
“Assim como sdo ténues as fronteiras entre os planos da memoria
e da alucinaciao, nada impede que Alaide, no hausto final,

antecipasse o que ocorreria na realidade” (Magaldi, 1981, p.18).
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Com uma proposta alucinatéria, destacamos que essa
problematizacdo coloca em xeque toda a andlise até aqui
desenvolvida, na qual afirmamos que a peca, com sua desordem
temporal e confluéncia dos planos, ilustra a busca de Alaide pela
construgao de si. No entanto, a questdo levantada por Magaldi
evidenciou-nos que quem na verdade assume o papel de criador do
enredo é o proprio espectador, estando ele na iluséria condicao de
autorde Alaide, aquele que, em meio a reminiscéncia, as
lembrancas e aos possiveis fatos (caso estes venham a de alguma
forma existir), alucina rumo a criacdo da realidade. A peca passa
entdo a encenar nio a busca de Alaide de construgio de si, mas a
possibilitar a experiéncia afetiva de nos vermos numa posicdo que
ja énossa por sermos humanos, construtores da propria ficcao, seja
em sua superficie social (realidade) ou individual (identidade).

E foi com esse arremate articulado que, em 2012, o entao
esbogo de artigo derivado dessa pesquisa de mestrado (Planos
reais? Costura delirante de um vestido sem noiva®8) foi proposto
para participar da Roda em Movimento Investigativo. Tal texto foi
comentado pela Dra. Leda Herrmann, representante da SBPSP no
alinhavo dessa costura.

Escreveu Leda Herrmann:

Trata-se de texto bastante desafiador que, para manter a postura
interpretativa psicanalitica, recorre a proépria critica teatral de
consagrados autores. Analisando a peca “Vestido de noiva”

68 Texto escrito tendo por base a rela¢do orientando-orientador de Rafael de Melo
Costa e Maria Lucia Castilho Romera no PGPSI UFU.

PSICANALISE EM PERSPECTIVA - LIVRO Il 315



interpretativamente, isto é, buscando sentidos para uma narrativa
teatral que confunde planos — factuais, cronolégicos, de histéria de
vida e de vivéncias internas de uma mulher/personagem —, o texto
constréi uma conexdo entre esses varios planos que resulta no
deslinde de um especifico sentido dessa conexao, o da criagio, pelo
espectador, do enredo que arma a peca — uma histéria que se conta
na mistura de planos reais e delirantes. Os autores, ao caminhar
com o processo interpretativo da psicanalise, tal como desvelado
pela Teoria dos Campos, nos contam que abandonam uma primeira
proposta de sentido. Essa proposta é apresentada pelo meio do
texto, a de que a “confluéncia dos planos ilustra a busca de Alaide
por construcido de si”. Passam para a acima enunciada, de que a
propria forma de composicao teatral nesses planos confluentes
mostra-se em sentidos que o espectador cria e compartilha. Um
exercicio de interpretacdo psicanalitica em clinica extensa. (Os
autores).

Plano 4: costura possivel — um exercicio de interpretacao
psicanalitica

Apbs a apreciacdo que o artigo recebeu na “Roda em
Movimento Investigativo”, estagnamos no frenesi do ndo ouvir de
forma direta que o artigo estava pronto para publicacdo. A questao
que nos assolou era: precisivamos ter esse aval? Ou seja, qual seria
o sentido de propormos uma interlocucdo-comentario com o de
uma colega de uma instituicao psicanalitica?

Na releitura do comentario, a afirmacao que nos confortava:
“Um exercicio de interpretacao psicanalitica em clinica extensa”.
Fazer didlogos entre institui¢des, submeter e afirmar o trabalho

realizado é colocar-se em risco diante da realidade que sua escrita
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produz no contato com um outro. Nao era nossa angastia a de um
aprendiz solicitando cumprimentos, estivamos mais préximos do
desespero de um artista que teme estar delirando. E diante do
delirio, a saida assumida é o compartilhar da realidade.

Foi assim que em um novo debrucar sobre o texto
reaquecemos o estado presente de investigacdo/criacio e
integramos a presenca do Prof. Dr. Luiz Carlos Avelino Silva, que
ja nos fomentava nas discussoes sobre Nelson Rodrigues. Ou seja,
“ele ja estava 14 sem nunca ter aparecido”, como se fora uma alusao
ao tal fundamental conceito de inconsciente.

Com um novo time de costureiros, deixamos de duvidar da
realidade de cada plano e passamos a afirmar a acio desta
investigacao. Intitulamos a experiéncia havida: “Costura delirante
de um vestido de noiva: um exercicio de interpretagao psicanalitica
nos palcos”.

A noiva, vida e morte, “re tornada”!
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A clinica psicanalitica em desafios:
conjugacoes entre o mito e o sagrado®

Maria Lucia Castilho Romera

Fabiola Graciele Abadia Borges

Introducdo

Desde Freud os psicanalistas recorrem aos mitos como
sustentaculos imprescindiveis para a elaboracao e expressao de
suas ideias e apreensdes. No mundo psiquico ou no reino dos
sentidos humanos, a conjugacdo de ordem mitica tem valor
imponderavel. Nos momentos mais sérdidos, nas condic6es limite,

no fio da navalha, constata-se que ha sempre algo a faltar. H4 algo

69 A elaboracao do presente texto teve como um de seus ancoradouros o Grupo de
Estudos Teoria dos Campos, coordenado por Leda Herrmann, na SBPSP. Por
ocasido do evento Roda em Movimento Investigativo e considerando o comentério
da colega da SBPSP, Maria do Carmo M. Davids do Amaral, transformou-se no
capitulo da coletanea Entre o mito, o sagrado e o poético (Cunha, 2013), publicado
pelo grupo de pesquisa Poéticas do Imaginario, da Universidade Federal de
Uberlandia, sob o titulo: Nos vdos e desvdos do mito: a clinica psicanalitica e a

constitui¢ao psiquica.
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que e sobre o que nao se diz. H4 o mistério, o sagrado. Ha o
irrepresentavel como ha o inconsciente.

E neste sentido que tentaremos fazer nossa incursio
investigativa, respeitando o siléncio daquilo que nao pode ser
tocado pelo homem, mas tdo somente por sua sombra, pelos
restos de seu desejo. Atravessaremos o mito de Eco-Narciso
contando com o mais simples dos atos psicanaliticos, por ser seu
ato fundador — o interpretativo. Experiéncias clinicas, evocadas
na investigacao, ajudarao a sustentar o limite entre a linguagem
compreensivel e um “ecoismo”, a quase nao se querer dizer. Do
risco do desconhecido da travessia, talvez possamos sair mais
silenciados e desconhecidos das certezas e dos dogmas da
condicdo humana quando esta ji quase nio pode ser mais

reconhecida como tal.

Uma histéria que ecoa: por onde /4 eco?

Muitos séculos apos a criacdo do mito de Eco e Narciso7° por
Ovidio (2003), este permanece ainda atraindo ouvidos e fantasias.
Aqui, também as nossas, que intrigados com tal (des)encontro

amoroso e, sobretudo, com a figura de Eco, construimos ou

70 Ha no texto completo “Nos vaos e desvaos do mito: a clinica psicanalitica e a
constitui¢do psiquica”, publicado no livro Entre o mito, o sagrado e o poético,
evocagbes clinicas e a apresentacdo completa do mito pelas autoras. Mas ele

também pode ser lido diretamente em As metamorfoses, de Ovidio (2003).
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confabulamos com alguns autores novos entrelacamentos de
sentidos.

Para tanto, buscamos ancoragem no método de investigacao
da Psicanalise, que é a interpretacdo. Esta busca seu particular
conhecimento por meio da suspensao da reducao consensual dos
sentidos, possibilitando que outros sentidos que estdo a margem
possam advir e serem apreendidos (Herrmann, 1999b). Logo,
nossa pretensiao é experimentar a tessitura de sentidos outros
sobre o mito aqui apresentado, questionando-nos se esta estranha
histéria de amor aliada a uma outra, urdida na experiéncia clinica,
pode, nos des-vaos dos ditos e desditas, nos dizer algo da
constituicao do psiquismo, da identidade ou do sujeito. Buscamos,
ainda, uma expressividade possivel das condi¢bes psiquicas
consideradas extremas, onde quase ndo se esboga o
reconhecimento de si por parte do sujeito. Misturado ao mundo,
cria, por assim dizer, o des-mundo, deixando-se invadir por algo
que s6 compete aos mitos.

A figura de Narciso em seus emblemas é muito conhecida, e
seu drama explorado em diversas areas, desde as Artes até a
Psicologia e a Psicanalise. Mas Eco, esta que vai definhando até ser
apenas e tdo somente uma voz em repeti¢do, uma voz oca, ficou a
sombra. Parece, entretanto, que se nao fosse Eco, Narciso nao
conseguiria tamanha expressividade da condicdo humana,
possibilitando inclusive construgbes tedricas como a de Freud

(1969c¢), ao concluir, com base em seus estudos, a existéncia de um
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narcisismo primario a todos os humanos. Uma espécie de olho do
oco, por assim dizer.

Tal atraciao de Narciso sobre os leitores também pode ser
compreendida por meio de uma hipb6tese apresentada ainda por
Freud: “...pois parece muito evidente que o narcisismo de outra
pessoa exerce grande atracio sobre aqueles que renunciaram a
uma parte de seu proprio narcisismo e estdo em busca de amor
objetal” (Freud, 1969c, p.105-106). Haveria, entdo, uma espécie de
inveja de Narciso, aquele que se encanta consigo mesmo,
pretendendo uma completude jamais atingida.

Pois bem, podemos circunscrever em uma pergunta os
andaimes da reflexdo que conduziram a construcao deste ensaio:
qual a razao de Eco, apesar de sua tragica histéria, ser uma quase
desconhecida, embora sua figura seja central na tragédia do

préprio Narciso?

0 amor em eco: repeticdo e desejo

Fica evidente que Eco procura pelo amor, ainda que
tentando fugir para os mais reconditos esconderijos apds a recusa
de Narciso, “Mesmo assim, o amor atrelou-se a ela/E s6 fez crescer
seu sofrimento” (Ovidio, 2003, p.62). Sua voz, vinda das cavernas
solitarias, ecoava um amor-paixao, pathos, sofrimento de saber-se
irremedialvente incompleta, sem um outro capaz de preencher e
calar a dor do desamparo, que as vezes “ressoa cruel e abjeta”.

Eco, desde suas origens no mito, representa a busca pelo

amor, pela complementaridade, através do encontro ideal e, ao
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mesmo tempo e paradoxalmente, da inviabilidade desse encontro
— traicdo. Todavia, ela vai além e provoca, tocando segredos e dores
que sempre sdo dores de amor... muitas vezes nao correspondido.
Amor que deseja e teme a fusdo com o outro, o mais intimo
desconhecido.

Talvez a bela ninfa que morre seca de paixdo aproxime os
homens de sua humanidade, da “verdade psicolégica” (Herrmann,
1999a) segundo a qual nao ha distin¢io definitiva e absoluta entre
o eu e o mundo. A raiz natural é a da mistura. Nasce-se
amalgamado ao mundo e aos outros e essa liga nunca se rompe
totalmente. E um eterno retorno, retorno até mesmo terno, se no
caminho houver condicoes favoraveis.

Todavia, tal interpenetracao eu/outro, nao em raros
momentos pode ser sentida como uma ameaca de aniquilamento,
sobretudo para o eu adulto, que se agarra a ilusdo de
independéncia, de nao ser o outro (Herrmann, 1999a). Ilusao essa
necessaria para a constitui¢do do sujeito e para afastar a loucura,
entendida aqui como a fusdo com o outro, resultado de uma busca
iluséria de completude.

Em certo sentido, o raciocinio apresentado pode se
relacionar a nocdo de Unheimlich em Freud (1969b), que em
diferentes traducoes pode ser compreendida com inquietante e,
numa versao mais conhecida na lingua portuguesa, como estranho.
Segundo o pensamento freudiano, o sentimento “estranho”,
inquietante, advém do familiar, de algo reprimido. Assim,

incomodo e estranhamento presentificam-se na figura de Eco, algo
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que existe e insiste no vacuo do outro e apenas nele. Secando,
tornando-se pedra-imével se nela ndo houver ancoradouro. Na
mistura, qualquer ameaca ao outro se constitui diretamente em
uma ameaca a si proprio, sendo o inverso também verdadeiro e,
nesse estado de coisas, atualiza-se a angustia, de vida e de morte.

E nessa ferida — quase narcisica — que Eco coloca seu dedo
de ninfa rejeitada. Ela nao teria vida/voz préopria... Mas quem tem?
E como se ela arrastasse os homens para um lugar de
indiferenciacdo em mergulho pela queda, no amalgama.
Apontando para a nocdo de que nada é absoluto e fixo na
constituicio da identidade, sobretudo quando se enfrenta
situacbes nas quais h4 um “aquecimento das relagdoes — paixao
amorosa, terror, vertigem, luta, fendmenos de massa, etc.”
(Herrmann, 1999a, p.170). Em tais ocasiGes, salta a evidéncia de
que muito do que se chama confiadamente de eu pode ser
facilmente liquefeito no do outro que nos assalta. Na clinica, os
estados de indiferenciacao podem ecoar no campo transferencial.
Ai o tracado em eco da relacao exigira cautela.

No decorrer do processo de constituicao identitaria, supoe-
se que o sujeito garanta um sentido de imanéncia, isto €, além de
saber-se diferente do outro, também se sabe o0 mesmo, a despeito
dos varios disfarces que utiliza na vida cotidiana. Transitar nesses
polos nao € tarefa facil, pois “Perder-se no outro, para recuperar-se
acrescentado, exige uma boa dose de certeza intuitiva de ser-se.
Onde é extremamente frouxo o sentido de imanéncia, a perda

afigura-se definitiva e aniquiladora” (Herrmann, 2001, p.249).
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Perder-se para o encontro pode configurar uma perda de si diante
do outro ou diante das varias possibilidades de experimentacio que
esse encontro favorece. Como vimos em Eco, vitima de uma
vinganca, nao é dada outra saida a nao ser ancorar-se em Narciso
como um recurso de sobrevivéncia e insistir em saidas possiveis de
ruptura com a imagem. Esta que se faz mistério, jamais podendo
ser tocada, mas apenas vista ou vislumbrada pelos seus reflexos,
que ecoam.

A fim de dar sustentacio as relagbes, ao vinculo com a
cultura e a sociedade (e para nao enlouquecer), sao utilizados
cotidianamente e, desde muito cedo, disfarces que possibilitam
multiplicidades no ser e que, para além ou aquém disso, continuam
propiciando a no¢do de mesmidade. Tais disfarces nada mais
seriam do que “a duplicacdo sub-repticia do eu nos processos
intrapsiquicos” (Herrmann, 1999a, p.209), em outras palavras,
conjuntos de representacoes denominados de eu. H4 sempre um
“eu” no comando, mas todos possuem um arsenal de
autorrepresentacgoes, varios “eus”, com regras de funcionamento
proprias. Assim, a busca dar-se-ia por uma condicao de transito

entre esses diversos disfarces que constituem o humano.

Ressonancias finais

Conjugamos com alguns autores a no¢io de que “a dimensao

do sagrado é muito simples e pertence ao reino deste mundo:

sagrada € a propria vida” (Kehl, 2000, p.43-44).
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A Psicanéilise se constitui como uma particular forma de
ciéncia que produz conhecimento sobre o sujeito e seu mundo, por
conter em si seu dispositivo fundante: a arte da interpretacao.
Interpretacdo que faz ver sob diferentes perspectivas aquilo que
tomamos como objeto de analise. Essa capacidade de constante
revisao é um dos aspectos que aproxima a Psicanalise da Literatura
e faz possivel reinventar aqui a histéria de Eco e Narciso, que pode
contar tanto de nossas relagoes e do nosso proprio processo de
construcao psiquica.

O narcisismo, bem como a figura que Eco representa, aponta
para uma dificuldade em transitar pelas representacoes possiveis
de si e do mundo. Rigidez essa que produz adoecimento e com
frequéncia dificuldade de conectar-se intimamente consigo ou com
o outro. Através de Eco, sobretudo, fica escancarado que também
se é 0 que nao se deseja ser: secura, resumos de aspectos dolorosos
dos quais se quer fugir por serem estranhamente familiares. Secura
com a linguagem que sai em eco desafiando a sujeigao.

Eco e Narciso, uma histéria de amor. Eco, nosso estranho-
inquietante, elo de tensao daquilo que denominamos de interno e
externo, eu e outro. Nao somos todos um pouco condigdo em Eco a
partir de uma falta? Incomodos que nos impulsionaram a
elaboracdo de novos sentidos, considerando que nao h4 objeto ou
fragmento do real que se deixe representar todo, pois “toda
representacdo contém seu trago de saudade e seu resto de siléncio

— de algo que ja nao est4, de algo que nunca se entregou inteiro a
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simbolizacdo” (Kehl, 2000, p.40). Assim, ficamos por aqui,

silenciadas com nossos restos ecoantes...

Comentario: Maria do Carmo / SBPSP — DC

O artigo apresenta um texto elegante, tema interessante e
bem apresentada construcio de ideias. A leitura é fluida, mesmo
poética, muito de acordo com a proposta apresentada de, através
do mito de Eco e Narciso e de um caso clinico, falar sobre “a fina
ponte que medeia dois abismos: o eu e o outro”. Eco é aqui vista
como a repeticdo desmedida, que anula as diferencas, e que s6
existe a partir da fala do outro, no caso, Narciso. A interpretacao
foi 0 método investigativo.

O texto tem um ritmo envolvente, melodioso, que nos leva
ao mundo ficcional, mitolégico ou tebrico.

Foi necesséaria uma segunda leitura para que eu pudesse me
ater a parte tedrica, absorvida que estava pelo linguajar
caracteristico dos relatos da mitologia. Eu diria que a melodia se
sobrepos a letra da musica...

A apresentacdo impressa permite nova leitura, mas em uma
exposi¢do oral, talvez fosse interessante quebrar um pouco esse

ritmo para marcar as colocacoes tedricas.

Poés-escrito — reverberagoes do comentario nas autoras
Tentei pensar o que poderia significar: “a melodia se

sobrep0s a letra da musica...” Seria um canto de sereia ou sereias?
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Seduzir o leitor para devora-lo? Minha mae sempre dizia: cuidado
com o canto da sereia!! Mas o canto permite a aproximacao daquilo
que ¢é intrigante, quase assustador, ou seja, um corpo de mulher
abocanhado por um peixe ou uma cabega de peixe subsumida no
corpo de uma mulher. O estranho familiar!

Além disso, pensei que o conteddo importa menos que a
forma ou a estrutura. O movimento interpretativo é maior que o
resultado ou contetdo da interpretacao. Acho que podemos enviar

o texto para a revista.

Ressondncias — Fabiola

Na roda que gira, qual a melhor disposi¢ao?
De maos dadas a sentar em cadeiras
ou de cocoras nas pausas da cangao?

Foram essas as ideias que me surgiram em vortice apo6s o
comentéario de Maria do Carmo. Ao ressaltar o tom poético do
texto, aponta delicadamente para um dificil aspecto que envolve a
Psicanalise, sobretudo, em interface com a Literatura: qual a forma
de sua comunicacao?

Importante questionamento, visto que a proposta deste
projeto, “Roda em movimento investigativo”, é discutir o processo
de publicizacao dos trabalhos em Psicanalise via publicagdo em
revistas cientificas. E eis que me deparo entdo, aqui, com um
impasse: qual alinguagem da Psicanalise? Estaria mais proxima da

ciéncia ou da Arte?
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Pois bem, sem a necessidade de adentrar ao campo que
denomino de ciéncia e mesmo de arte, é possivel considerar que o
que chamamos de ciéncia em Psicandlise é especifico, pois ao
tornar central a ideia do inconsciente, jA se impoe travar
investigacdo/curiosidade com outro modo menos cotidiano de
funcionamento e linguagem... Essa logica de funcionamento?:, por
sua vez, ndo se da a conhecer de modo acessivel, direto, mas se
mostra também por sua forma. Se tomarmos os textos clinicos de
Freud, por exemplo, percebemos que o conteido dos casos esta
imiscuido na forma da narrativa, o que faz com que haja diferencas
entre elas.

Tal consideracao nos faz pensar na relevancia da forma em
Psicandlise, assim como na Arte. Pensa-las, com suas devidas
diferencgas, porém com certa proximidade no que diz respeito ao
processo de possibilidade de criacdo de sentidos sobre o mundo.

Assim, no trabalho investigativo, que é sempre uma
aventura de arriscar devaneios sobre inquietagdes e problemas72,
fomos tomadas pela linguagem do mito, em tom quase lirico, a fim
de travar embate com a questao que se impunha a nés sobre “a fina
ponte que medeia dois abismos: o eu e o outro”, suscitada pela
histéria de Eco e Narciso. Houve um tombamento, um pathos
evocado pelos personagens e sentido também por nos, autoras,

evidenciado na linguagem do texto.

71 Referéncias as ideias de Herrmann na Teoria dos Campos.
72 Entendendo devaneio com a mesma seriedade que entendemos a brincadeira para

a crianga.
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E certo, contudo, que nem s6 de poesia vivera o psicanalista
e ai, a despeito de toda a argumentacao acima, ainda se mantém a
questdo de Maria do Carmo, que agora vejo da seguinte
perspectiva: a necessidade de cuidado para ndo mortificar a
teoria/sentidos possibilitados pela investigacio, devido a
sobreposicdo da forma. Esta, por vez, precisa ter o seu lugar, que é
de potencializacao do contetido revelado/inventado, o que importa

muito ao desenvolvimento da Psicanalise.
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0 masculino em crise identitaria

Mariana Paula Oliveira

Esta investigacdo psicanalitica se inclina sobre a construcao
subjetiva das identidades de género, a fim de tomar em
consideracao o sofrimento do homem em razdo da perda de um
lugar histérico e culturalmente construido e por tanto tempo
vigente no cotidiano e no imaginirio do homem e da mulher,
sustentando suas relacoes. Diante das mudancas advindas da
emancipacao da mulher, do poder alcancado pela ciéncia e perdido
pela igreja, além da l6gica de producao-consumo que rege nossa
sociedade, h4 um hiato entre o discurso de igualdade e o
sentimento dos homens perante as novas construcoes de relacoes
entre géneros.

Juliana e Pedro, um casal de namorados, fazem o estilo
“Eduardo e Mo6nica”.73 Comecaram a namorar quando Juliana
estava se formando e Pedro entrando para a faculdade. Ela logo
comecou a trabalhar, enquanto ele era sustentado financeiramente

pelos pais durante toda a faculdade. Ambos tinham a mesma idade.

73 Cf.: Eduardo e Ménica..., 1986.
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Diferentemente da histéria da musica, com o passar do tempo o
casal entrou em crise, se separou, e cada um seguiu o seu caminho.
E certo que ndo h4 um tinico motivo para a separacio, mas ficou
explicito que Pedro nao conseguiu lidar com o fato de que, ainda
estudante, namorava uma empresaria com po6s-graduacao.

Sabemos que esse tipo de situacao veio a se tornar frequente
hé pouco tempo na histéria da nossa sociedade, ha poucas décadas.
H4 séculos a configuracao de relacao entre géneros, de forma geral,
trazia o homem em posicao superior a da mulher: posi¢ao de poder,
prestigio, liberdade, além de superioridade financeira: o homem
era o provedor. Bastava nascer homem, e todos esses atributos
pareciam vir acoplados ao cromossomo Y, quase que naturalmente.
Quanto a mulher, restou-lhe uma ardua luta para ter o direito de
trabalhar, liderar, ser econ6mica e afetivamente independente, nao
se casar, e até sentir prazer sexual.

Nossa sociedade vive as ressonancias do modelo de familia
patriarcal, ainda amplamente vigente. Esse modelo é bastante
responséavel pelo nosso imaginario sobre as relacoes de género,
sobre o que vem a ser o feminino e o masculino.

A crise na representacdo tradicional dos géneros é
relacionada fortemente a liberalizacdo da sexualidade que
acompanhamos desde a segunda metade do século passado,
principalmente a partir do movimento feminista, que, segundo Céli
Pinto (2003), comecou ainda no final do século XIX, tendo maior

repercussao na década de 70 do século XX, no contexto da
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ditadura. Mas até chegarmos nesse ponto, varias outras
construcoes historicas e culturais nos conduziram nessa direcao.

Uma delas é, sem davida, a queda do poder da Igreja na
idade moderna, e de seus ideais de comportamento cristao. Dentre
esses ideais, havia a necessidade de santificar a alma, evitando e
penitenciando os pecados do corpo. De acordo com Barros (2008,
p-17), segundo o pensamento platonico: “a alma era o intelecto e a
vontade, e deveria ser desenvolvida harmoniosamente, isto é, junto
com o corpo. O Cristianismo se inspirou no amor formulado por
Platao, baseado no dualismo corpo e alma, desvalorizando o amor
corpoéreo.”

Além disso, para o ideal religioso, a mulher ocupava lugar de
devocdo e obediéncia ao homem, tendo também como destino
natural a maternidade. Mas o Deus cristao foi perdendo o trono
enquanto outro deus o empossava: a ciéncia. Esta, agora, detém o
poder de tudo explicar, de tudo curar, e de trazer o bem a
humanidade. Durante certo tempo, a Igreja ainda deteve algum
controle sobre as pesquisas cientificas e tentou evitar que viessem
a tona conhecimentos que a desfavorecessem, como a teoria
heliocéntrica no século XVI, por exemplo, e outras mais recentes
no terreno da sexualidade, que tiravam da condic¢io de patologicos
os desviantes daquilo que a Igreja e a aristocracia consideravam
normal: homem e mulher, casados, que se relacionavam
sexualmente para fins reprodutivos.

No campo da ciéncia, o psiquiatra e médico-legista Richard

von Krafft-Ebbing catalogou os desvios do erotismo em um tnico
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manual: Psychopathia sexualis. Segundo Jurandir Freire Costa
(1992, p.80), se o referido autor “nao foi o pai fundador, foi
seguramente o sumo-sacerdote do decalogo sexual moderno”.
Interessante observar os termos religiosos dessa citagdo,
corroborando a ideia de deus-ciéncia. No Psychoathia sexualis,
figuravam como patologias, por exemplo, a homossexualidade, a
masturbacio e o fetichismo. Alguns trechos do manual foram
redigidos em latim, para desencorajar a leitura de leigos. A Igreja
também celebrava missas em latim. Nao seriam logicas parecidas?
Pereira (2009, p.381) afirma: “A ciéncia deveria, pois, deliberar
sobre quais as praticas eréticas seriam naturais e quais seriam
patolégicas. Havia uma nova distribui¢do de fronteiras entre o
campo da moral, da medicina e da justica.”

A esse modelo imposto de normalidade quanto a conduta
sexual, sabe-se, a sociedade nunca se adequou. Ou, quando se
adequou, forcadamente sofreu. Um exemplo disso sdo as neuroses,
as histerias. As maneiras de se viver a sexualidade humana vao
para além desse padrao imposto, e como nao podiam ser vividas
nos lares, para elas foram criadas outras paredes, como as boates
gays e as casas de prostituicao.

Aqui é preciso acrescentar outro fator fundamental que
influi nas relagdes e representacbes de género: a emergéncia de
uma sociedade de consumo, para a qual interessa a variedade de
ofertas alimentando a légica produgao-consumo. A vida sexual se
torna produto, o outro se torna objeto, e é preciso haver a

disponibilidade de produtos variados para os gostos também
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variados dos fregueses. Padrao tinico e preconceito ndo sdo boas
fontes de lucro, todavia medicamentos anticoncepcionais,
estimulantes para a erecdo, indastria pornografica, cirurgias
plasticas e de mudanca de sexo sdo.

Diante de tudo isso, o que antes era considerado pecado, e
em seguida, doenca, cada vez mais interessa ser reconhecido como
expressao natural da sexualidade humana. Com esse aumento no
leque de possibilidades de vivéncias sexuais, a0 mesmo tempo em
que a mulher foi conquistando (a custa de suor e fogo nos sutias)
mais e melhores lugares no cenario social — inclusive nos topos de
hierarquias, como na presidéncia de grandes empresas e de paises
—, houve consequentemente sérias mudancas nas relagdes entre os
géneros.

Se a mulher tanto batalhou para ampliar suas
representacdes no mundo humano, o homem também pagou o
onus por suas representacoes, tanto na situacio de superioridade
quanto agora, diante de sua possivel perda. Georges Boris (2003)
destaca rituais de “iniciacdo masculina” de algumas sociedades
primitivas, mas também presentes de formas mais sutis em nossa
sociedade, em que o garoto precisa provar sua masculinidade, sua
virilidade, assumindo esse lugar tdo privilegiado: macho, adulto,
heterossexual. Tal autor afirma ainda que a subjetividade
masculina é construida pelo negativo, ou seja, ser homem é nao ser
um bebé, nao ser uma mulher e, também, nao ser um homossexual,

0 que o leva a carregar uma série de outras caracteristicas do
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estere6tipo masculino, como ter uma relagdo préxima com a
violéncia, e ser privado do direito de sentir dor.

Sendo assim, ndo foi tao natural que o homem usufruisse de
poder sobre a mulher, mas, mesmo assim, essa era/é uma
representacdo da identidade masculina forte o bastante para
amparar o homem por séculos. E a mulher também. Mas,
obviamente, esta ndo tinha muito interesse na manutencao desse
formato de relagao.

Entao a mulher se movimentou e péde alcancar lugares de
igualdade bem como de superioridade na relacdo com o homem.
Parte dos homens reagiu, e ainda o faz, tentando impedir a
emancipacao e ascensao das mulheres.

O discurso das leis e da boa convivéncia diz que a igualdade
é o que se deseja. Mas o desejo, na concepgao psicanalitica — mais
especificamente usando o conceito de Fabio Herrmann74 (2001) —,
¢é da ordem do inconsciente, e almeja tanto aquilo que se quer como
também o que nao se quer.

O homem quer e nio quer o poder. Quer e ndo quer a
independéncia. Assim como a mulher. Percebe-se, aqui, que nio é
possivel falar em masculino sem se falar em feminino, e vice-versa.
Assim como, falando em construc¢ao da subjetividade dos géneros,
estamos dentro do terreno da construgao do psiquismo humano.

Entao a mulher lutou e realizou transformactes na cultura

patriarcal. Perdeu a inveja do falo — se é que ela existiu. Adquiriu

74 Desejo como matriz simboélica das emog¢es (Herrmann, 2001).
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seus proprios falos. E 0o homem? O que fez com tudo isso? Como se
vé diante de tantas transformac6es?

O masculino sofre um abalo identitario. O discurso vigente
de igualdade, de direitos iguais, que demonstra a concordancia do
homem em dividir a conta com a mulher no restaurante, no motel,
em ser sustentado por ela em casa num periodo de desemprego, em
cuidar dos filhos enquanto ela trabalha até tarde, parece nio tao
vigente assim na logica das emocoes, visto que, como no caso de
Juliana e Pedro, os atos dizem outra coisa: dizem de um incémodo.

Em tempos pés-modernos, a liquidez das ideias nao
acompanha o ritmo das mudancas no inconsciente. A identidade é
uma construcao iluséria protetora, que se d4 na interacdo com o
outro, pelo ato de se disfarcar. Identidade é representagcdo do
desejo. E nos s6 o conhecemos por intermédio da identidade.
Herrmann (2001, p.175) trabalha esses conceitos através da

interessante metafora:

As representacoes do desejo sdo como vestes para um corpo
invisivel. Roupas ndo fazem parte do corpo, a roupa vestida
esconde o corpo, mas, por efeito da substitui¢io de varias roupas, é
possivel vislumbrar a forma do corpo: é o que ha em comum as
formas das vestes.

Masculino e feminino sao roupas-representacoes que se
atrelaram na histéria da humanidade aos corpos XY e XX,
respectivamente. Porém, nas tltimas décadas, tem se estabelecido

um movimento que desatrela e d4 independéncia a tais vestes.
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O cartunista Laerte Coutinho, que desde 2009 se transveste
de mulher e assume sua bissexualidade, define-se como
“transgénero”, preferindo o uso desse termo no lugar de “travesti”,
para suspender os sentidos preconceituosos do segundo termo. Em
um programa de TV,75 ele define os transgéneros como: “pessoas
que nao se conformam com a gaiola dos géneros, com essa forma
rigida de dois comportamentos Gnicos pra todos os seres”.

Em outro programa,’® também na TV, o cartunista se
posiciona sobre a postura predominante dos homens: “A revolugio
feminina é um dos marcos da humanidade. O que nao aconteceu
foi uma revolugdo masculina”. Em sua fala e suas vestes, Laerte
parece propor essa revolucdo, relativizando os conceitos de
feminino e masculino, desatrelando-os de atributos que nio os
sustentam mais (poder, dinheiro, hierarquia, anatomia,
roupagem), propondo novos amparos a tais identidades, amparos
menos impostos e mais construidos pelas proprias subjetividades,
afirmando, a partir da sua experiéncia, que nao se trata de uma
construcao facil, mas que ela visa a um lugar mais confortavel para

o seu desejo.

75 Cf.: Entrevista... (2011).

76 Cf.: Entrevista... (2012).
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Figura 1 — Tirinha: Nunca vai acabar?

Fonte: Coutinho (2010).77

Comentario: Sandra R. Moreira de Souza Freitas / SBPSP —
Diretoria Cientifica

Neste seu trabalho, a autora lanca mao de uma série de
variaveis, que praticamente abarcam a histéria da humanidade —
sexualidade, religido, ciéncia, ciéncia do consumo, revolucao
feminina. Tratado de forma superficial (mesmo por conta da
questao de espago), tal leque de temas acaba por relegar o tema

maior — a construgio da subjetividade — a umas poucas paginas.

77 Também publicado em: COUTINHO, L. [Sem titulo]. Folha de S. Paulo, Sdo

Paulo, jun. 2010. Caderno Ilustrado.

PSICANALISE EM PERSPECTIVA - LIVRO Il 341



Minha sugestao seria a de uma troca: condensar a primeira
parte do trabalho e elaborar mais a questdo do conceito de
identidade e desejo.

O fecho do trabalho — um cartum do Laerte (Figura 1) — é
muito oportuno: no caso da publicacdo do trabalho, sugiro, aqui,

um exame da questao dos direitos autorais.

Pés-escrito: Mariana Paula Oliveira

Sobre o processo

A escrita geralmente é um processo solitario. A ideia de
enviar o texto a um leitor-colega, proposta do projeto Roda em
Movimento, é, na minha visdo, bastante proficua em dois pontos
que destaco: o primeiro, o da companhia. No universo académico,
precisamos escrever, escrever para publicar, publicar para.... Para
qué? Para propagar a ciéncia? Para pontuar nos programas de pos-
graduacao das universidades? Para pontuar nos curriculos? Esse
“para qué?” est4 tao valorizado que costuma vir primeiro. Mas para
quem se escreve? O/A escritor/a da academia geralmente
desconhece seus leitores. Nao sabemos nem ao certo se nosso
artigo, caso publicado, serd lido. Aqui, no projeto Roda em
Movimento, o primeiro movimento dos organizadores foi o de
escolher o/a primeiro/a leitor/a. E, além disso, este/a comunicar-
nos-ia sobre sua leitura, seus pensares e criticas. Ha uma troca e,
por isso, o segundo ponto proficuo: o texto, como sugere o nome

do projeto, segue em movimento. A partir do texto-resposta do/da
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comentarista, a escrita pode amadurecer. O encontro com o outro

tem dessas coisas. Teorias psicanaliticas bem o demonstram.

Sobre o texto-projeto e seus desdobramentos

Escrevi este texto quando fazia o meu projeto de doutorado.
Tratava-se de um ensaio, dos primeiros escritos em cima das
primeiras pesquisas, num exercicio de formulagio e entendimento
do meu objeto, o masculino, caindo, as vezes, no senso comum.
Como notou Sandra, superdimensionei a amplitude da escrita;
certamente ndo seria possivel abarcar a histéria da humanidade, e
pouco espacgo restou para a questao da construcdo da subjetividade
masculina. De 14 para cad houve um processo de decupagem que
resultou na escolha mais precisa do objeto, agora representacoes
do masculino, e da metodologia: entrevistas com homens com base
em fotografias que eles produziram para responder a demanda:
“Fotografe a sua experiéncia cotidiana de ser homem”.

Agora, findado o doutorado (Oliveira, 2017), a pesquisa
seguiu pelos caminhos possibilitados por outros encontros. Na
teoria, os Estudos de Género foram parceiros fundamentais.
Teoéricos como Judith Butler (1990, 1993, 2004), no cenéario
internacional, e Patricia Porchat (2013a, 2013b, 2014), no nacional,
resgatam a poténcia da psicanalise no entendimento das questoes
de género superando um discurso heteronormativo que ainda
aparece em parte importante de suas teorias. Tais estudos,
especialmente a teoria Queer, questionam as normas que

produzem os corpos, a logica binaria que parece reger a
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sexualidade na cultura, produzindo também, e principalmente,
conforme aponta Porchat (2013a), as margens. A psicanalise se
interessa pelas logicas inconscientes que regem as relacGes
humanas e, assim, a propria cultura. Para ela, a cultura é a casa
construida por nés, de acordo com o nosso desejo, o que faz dela
lugar de contradicGes, de amor e 6dio, vida e morte, liberdade e
opressao. Por vezes, a psicanalise se enquadrou em logicas que
deveria denunciar, como a do patriarcado e da homofobia. A
interlocucdo com a teoria Queer ajuda-nos a superar esses
momentos e a evoluirmos em ética, pautados pela construcao e o
desenvolvimento de teorias que questionam as normatizacoes.

A arte, como a de Laerte em seus cartuns, também colabora
com esse desafio ético, posto que é campo de resisténcia. Desde o
inicio do doutorado, eu sabia que queria entrevistar homens, e
pensava em usar da arte, de um recurso nio verbal, para enriquecer
o encontro com as subjetividades, favorecendo as sensagdes dos
entrevistados, suas percepgoes, potencializando cada conversa.
Um dia encontrei a dissertacio de mestrado de Adriana Bosco
(2009), uma pesquisa sobre o que é ser mulher através da
fotografia e falas de mulheres, e, encantada com as possibilidades
trazidas por essa metodologia, optei por utiliza-la.

Esse caminho nos levou a uma interpretacao-entendimento
das dificuldades daqueles homens diante das demandas de
igualdade de género um tanto por lhes faltarem referéncias
identitarias que conseguiriam melhor integrar representacoes de

masculinidade e feminilidade da cultura. Alguns deles vivem um
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estado de vortice’® representacional, um movimento entre se
reconhecerem homens e nao se reconhecerem representantes da
masculinidade que conseguem definir.

No final do comentéario, Sandra questionou sobre os direitos
autorais na publicagdo da tirinha. Esta havia sido publicada em
jornal e internet, assim, bastava que a fonte fosse citada para que
os direitos autorais fossem respeitados. Naquela ocasido, eu havia
escrito um e-mail a Laerte, pois ndo encontrava a fonte da
publicacdo original. Ela me respondeu e trocamos ainda algumas
palavras sobre meu doutorado, e cheguei a convida-la para ler o
texto e, quem sabe, escrevé-lo junto. Ao que ela declinou com muita

simpatia, dizendo que estava bastante atarefada no momento.
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A clinica psicanalitica infantil revelando
a natureza do pedido por atendimento:
a reparacao do narcisismo dos pais™

Cristianne Spirandeli Marques

Iralva Moreira Soares Milagre

Introducao

Alguns autores da clinica psicanalitica infantil tém
investigado a decisao de tomar uma crianca em anélise e a relacao
dessa decisao com a forma como pais, escola, médicos e
instituicOes solicitam o atendimento. Analisar quem pede e o que
pede é um elemento estrutural que deve ser levado em
consideracao de acordo com Gueller (2012).

Este pequeno ensaio de reflexdo sobre a clinica psicanalitica

infantil busca identificar algumas caracteristicas da demanda

79 Trabalho apresentado na “Roda em Movimento Investigativo da Psicanélise na
Universidade”, atividade extensiva ao Pré-Congresso Latino-Americano de
Psicandlise — GPU/UFU — Uberlandia-MG, 24 e 25 de agosto de 2012, e no 29°
Congresso da Fepal — Invencao-Tradicdo, Sdo Paulo-SP — 10 a 13 de outubro de

2012, no eixo tematico: “Criancas e adolescentes”.
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trazida pela familia, considerando o campo do diagnostico
transferencial por meio do método psicanalitico. Investigamos
como o encontro com a familia num trabalho conjunto pais-filhos
pode revelar, no pedido dos pais por atendimento, a reparacao do
narcisismo destes como condicio de enfrentamento dos sintomas
apresentados pela crianca, que aqui chamaremos de Jo3o (caso
clinico), a partir do momento em que se cria um espaco de escuta
ao que se manifesta alheio, ou seja, aquilo que o sujeito nao

domina, mas que est4 14, a espera de ser tomado em consideragao.

0 método na clinica psicanalitica infantil

Sustentada pelo método de observacao da relacdo mae-bebé
de Mariza Péllela Mélega (1997) procurou estender essa técnica ao
trabalho clinico com criangas, primeiramente com carater
diagnoéstico e em seguida como parte do processo de andlise: o
atendimento clinico conjunto pais-filhos.

Essa abordagem psicoterapéutica combina o carater
continente do observador psicanalitico com intervencoes dirigidas
aos vinculos que se tornam manifestos por meio das condutas dos
participantes, familia e psicoterapeuta, durante a sessao.

Neste sentido, Herrmann (1995) enfatiza que a escuta —
ferramenta fundamental do psicanalista — tenta privilegiar, dentre
os significados possiveis de um material, aqueles que dao conta do
esforco baldado do paciente de se representar no aqui e agora da
sessao. Desta forma, quando se fala na sessdo, além de comunicar

certos fatos, sao evocadas formas de pensar que provocam reagoes
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nos interlocutores, fazendo os participantes da sessdo descobrirem
e redescobrirem o que ndo sabiam ou nio podiam até entdo ouvir
e pensar sobre si mesmos.

Ocorre que, de acordo com Gueller (2012, p.52), “se aquele
(paciente) que consulta pode supor um saber do Outro sobre seu
sofrimento e suporta ndo ouvir uma resposta imediata, o analista
passa a fazer parte, por isto, do campo no qual a pessoa se faz ouvir
e, assim, podera participar da configuracao desse campo”. Freud
denominava a isso de neurose de transferéncia.

Como a crianca ainda se remete ao Outro e o identifica com
sujeitos que reconhece como distintos dela e dos quais depende, a
“nao resposta” do adulto — o siléncio, a ocultacao, a mistificagdo ou
aignorancia — a quem ela enderega uma pergunta tende a produzir
sintoma: raiva excessiva, intolerancia, medo etc. Ao ndo encontrar
resposta, a crianga perde as referéncias simbolicas que lhe
permitem continuar pensando, e sdo produzidos entraves em sua
constituicao.

A partir do momento em que uma crianca é tomada em
anéalise, muitos preceitos precisam ser pensados e investigados
pelo analista, jA que se pressupde que uma crianca nao tem
condicao, por si s6, de procurar atendimento analitico.

Sendo assim, quem deve procurar saber e compreender o
motivo da demanda, e principalmente de quem traz essa demanda,
é o analista, tendo em vista que quem traz uma crianca para ser

atendida por um profissional deve ser tomada como uma pessoa
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importante no processo, ja que estd implicada de uma maneira
direta nele.

O atendimento conjunto pais-filhos vem ao encontro da
necessidade do analista de vivenciar o modo relacional dos
envolvidos no setting psicoterapéutico, assim como de
acompanhar os discursos originados de simples brincadeiras com
materiais concretos, ou mesmo em pequenas “historinhas” que vao
sendo criadas ou recriadas pela propria crianca. Faz-se importante
ao analista — particularmente no atendimento infantil — se
“desvestir” de sua postura de detentor do saber e mergulhar,
literalmente, no mundo de fantasias da crianca para que, por meio
das brincadeiras e das histérias “inventadas”, possa se aproximar
do mundo infantil produzido e tentar compreender a formacao dos
problemas vividos pelos pais, e que estdo a determinar a forma de
relagdo no grupo familiar.

Gueller (2012), em seu trabalho sobre o atendimento
infantil, propds quatro agrupamentos estruturais sobre o pedido
por atendimento dos pais. Ela os explicita da seguinte forma: 1)
quando a solicitacio dos pais é propicia ao tratamento
psicanalitico; 2) quando o pedido deles é de reparacido do seu
proprio narcisismo; 3) quando o pedido é de restabelecimento da
condicdo de gozo da mae ou do pai; e, por tltimo, 4) quando nao
h4 demanda, mas imposicao de tratamento por um terceiro.

De posse da experiéncia clinica e de seus desafios,
procuramos refletir sobre a vinda do pequeno Jo3o, de cinco anos,

que foi trazido pela mae e uma irma de 12 anos que, no primeiro
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dia de atendimento, manifestou a intencdo de ficar na sala de
espera e nao acompanhar a mae e o irmdo a sessdo. Jodo fora
encaminhado pela escola para acompanhamento psicologico, ja
que era tido como uma crianca muito agitada, agressiva, briguenta
e egocéntrica. A mae concordava com a escola (o que nos retira do
eixo demanda por imposicao, proposto por Gueller (2012), e nos
insere no de um desconforto vivido também pela mae) com o fato
de que o filho precisava de um acompanhamento psicologico.

Em casa, segundo a mae, Jodo era “muito dificil, nervoso,
briga por qualquer coisa, da birra e sempre que é contrariado, joga
as coisas da casa no chio, quebra as plantas da mae e aperta a
propria cabeca com as maos”.

A mae dizia ndo saber mais o que fazer, pois o filho piorava
a cada dia que passava. O pai, que compareceu apenas ao segundo
atendimento, relatou que trocara o carro da familia por uma moto
e, desde essa data, sempre que o filho era contrariado pelo pai, fazia
xixi na moto dele. A irma de Joao, segundo os pais, era uma menina
muito tranquila, obediente, responsavel e nunca dera trabalho para

eles, como estava acontecendo com Joao, que era diferente.

Fragmento de um atendimento: quando o pedido dos pais é de
reparacao do seu proprio narcisismo

De posse dos animais da caixa de zoologico, Joao comeca
uma luta entre os animais: um ledo e outros bichos. O ledo sempre
vence, ele € muito violento com os outros animais. A estagiaria

pergunta para ele se os animais estdo brincando ou brigando, e ele
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responde que estao brigando. Ela questiona o motivo e ele diz nao
saber. Ela pergunta por que o ledo esti bravo, por que ele mata
todos os outros animais, jA que a crianca dizia isso. Jodo ndo
responde e se mostra insatisfeito e um pouco agressivo com as
perguntas.

Na mesma sesso, depois de brincar rapidamente com um
dadinho, Jodo volta para o zooldgico para fazer a mesma
brincadeira. A estagidria sugere que construam uma histéria e Joao
se interessa. Ela sugere que facam uma histéria dos animais no
zooldgico e a crianca aceita com facilidade. Entao ele escolhe trés
animais (ledo, tartaruga e zebra), coloca-os no tabuleiro e diz que
somente esses animais farao parte da histéria. A estagiaria diz que
para ficar mais interessante, teriam que pensar em quem ficaria
com cada animal para representa-lo. Entdo ele distribui assim: O
ledo é ele, a tartaruga é a estagiaria e a zebra é sua mae. A historia
comega com o ledo pulando no zoolégico e rugindo. A estagiaria
aproxima a tartaruga e cumprimenta o ledo, com “voz de tartaruga”
e o ledo a responde “com voz bem grossa de ledo”. Inicia-se um
didlogo entre a tartaruga e o ledo, quando esta pergunta o que o
ledo esta fazendo e ele responde que esta sozinho no zoolégico. A
tartaruga pergunta por que ele estd sozinho e ele responde que é
porque ele brigou com todos os outros animais e eles foram
embora. A tartaruga pergunta por que eles brigaram e ele diz que
nao sabe, mas que ele tem um problema. A tartaruga pergunta qual
é o problema e ele diz ndo saber. A tartaruga pergunta para o ledo,

se quando ele tem um problema, ele procura alguém para
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conversar ou para ajuda-lo e ele responde que sim. A tartaruga
pergunta quem € essa pessoa. Ele aponta o dedo para a tartaruga.
A tartaruga responde que acha muito legal ele confiar nela para
ajuda-lo e que vai fazer o possivel para conseguir isso. Ela
pergunta: vocé esta sozinho porque brigou com seus amigos do
zooldgico, mas o que aconteceu exatamente? Eu gostaria tanto de
saber para tentar ajudar! A crianca se afasta e diz que ndo quer mais
brincar. A tartaruga pergunta o que aconteceu. Ele responde que
nao quer falar, que odeia falar. A mae diz: “Mas como que na hora
que eu e seu pai estamos conversando, vocé sempre quer falar e ndo
deixa a gente conversar? Agora fala, ta na hora de falar!”. HA um
siléncio. A tartaruga pergunta se ele nao quer falar com ela e ele diz
“que ndo vai mais conversar, que € para ela perguntar as coisas para
sua mae, mas a mae nio sabe de nada.” Ele se afasta para perto do
pé da mesa e fica “emburrado”. A mie diz: “na hora que comeca a
mexer com ele, ele percebe”!. Jodo olha para a estagiaria, da um
sorriso e diz que vai brincar com os super-herois.

De acordo com Gueller (2012), quando a crianc¢a ndo ocupa
o lugar de eu ideal (ou deixou de fazé-lo), sendo considerada como
um filho terrivel, muito custoso, a impoténcia impera e a
expectativa é de que o analista restabeleca o equilibrio perdido, a
imagem ideal de pais perdida. Essa imagem vem ao nosso encontro
pela filha obediente e tranquila que eles cuidaram e que faz de Jodo

uma crianca diferente.
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Ultimas consideracoes

Na tentativa do analista de dar voz a crianca, a mae evidencia
essa perda e desamparo do eu ideal. Levantamos a hipotese, nesse
processo inicial, de que os pais talvez carreguem uma ilusio
narcisica sobre os filhos, de um eu idealizado por eles, deixando de
perceberem que Jodo, por vezes, manifesta o sentimento de uma
estabilidade parental ameacada, apresentando, assim, uma busca
incessante por ser reconhecido as avessas, por meio do excesso de
agressividade e de sinais de ataque. Uma possibilidade
transferencial se anuncia com a tartaruga como intermédio (nao s6
bichinhos maus), e abre a chance de refletir na historinha citada,
sendo que o ledo (Jodo) nao conseguiu incluir ainda a zebrinha (a
mae) em nenhum momento da histéria. S6 que ainda nao houve a
oportunidade de explorar se a zebrinha percebeu isso e como se
sentiu quando isso aconteceu. Cabe ao analista ainda acolher as
perguntas/os pedidos dos pais no tempo necessario, a fim de
auxilia-los a terem condic¢oes de desenvolver ou voltar a ter uma

interlocucao fecunda com seus filhos.

Comentario: Silvia Martinelli Deroualle / SBPSP — DC

Prezadas colegas,

Na leitura do artigo duas questdes me pareceram centrais, a
saber: a questdo do método na clinica psicanalitica infantil e o
motivo da demanda.

Silvia Bleichmar, em seu livro Clinica psicanalitica e

neogénese (ed. Anna Blume), discute os modelos diagndsticos e as
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estratégias da intervencdo clinica. E bem interessante a forma
como diferencia “o motivo da consulta” da “razdo da anélise”: no
primeiro, temos a angtstia manifesta do paciente, e o segundo
depende da escuta analitica deste. A partir das razoes da analise ela
articula a proposta de tratamento que ganha flexibilidade,
liberando o analista da estereotipia imobilizadora da técnica. Acho
que seria interessante no artigo de vocés trabalhar mais a questao
da metapsicologia da técnica, elucidando questbes que sao
fundamentais para o analista de criancas: atender em separado os
pais de uma crianca? Tomé-la, jao de inicio, em atendimento
individual? Fazer sessdes com os pais antes do trabalho individual
com a crianca? Na minha leitura nao ficou muito claro o porqué da
presenca da mae na sala de anélise.

Quanto ao motivo da demanda, é bem interessante a ideia
do paciente em sua “busca incessante de ser reconhecido as
avessas: pelo excesso de agressividade”. Talvez fosse interessante
articular essa hip6tese diagnostica com a questao técnica (presenca
da mae na sala de analise).

O lugar do “eu ideal”, que essa familia espera que seja
ocupado pela crianga, é um lugar terrivel e aprisionante, pois fica
restrito a uma so6 possibilidade de ser e existir; nesse sentido, o ser
reconhecido as avessas demonstra a forga e a luta desse paciente.

Bem, essas foram algumas ideias que me ocorreram na

leitura do artigo e que me levaram a essas reflexdes.
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Poés-escritos reverberacgoes do comentario nas autoras

Agradecemos o cuidado e, principalmente, as contribui¢Ges
pontuais por parte da comentadora na leitura do nosso texto. Com
o intuito de apenas ressaltar o valor da troca neste projeto
riquissimo de transmissdo da psicandlise, o artigo ainda se
manteve em sua estrutura inicial, mas com certeza os aportes
apresentados no comentario sobre o pensamento de Silvia
Bleichmar podem ser tomados em consideracao.

Dois pontos fundamentais nos provocaram de imediato
diante da leitura do comentério.

Primeiro, a investigacdo da metapsicologia da técnica, cujo
valor essencial parece residir no rigor na concepcao de sujeito e
método em psicanalise. Assim sendo, tanto o fazer do analista
quanto a proépria transmissdo da psicanélise, segundo Bleichmar
(2005), estariam fundamentados em: “nao se aprende a falar letra
por letra ou palavra por palavra; quando a grade simbdlica cai
sobre o sujeito, a iinica maneira possivel de apropriagdo consiste
em metabolizar aqueles elementos que organizam conhecimentos
e a partir dos quais se podem estabelecer ordens de significacdo do
mundo”.

O segundo ponto de provocagio passa a ser a ideia de que,
de acordo com Bleichmar (2005), “a psique ndo somente recebe e
metaboliza os ruidos do corpo como também os ruidos da cultura,
da histéria factual, da linguagem, que dizem respeito a
especificidade de uma histéria individual que nao é redutivel a

histéria da espécie. Cabe a experiéncia analitica tecer novas
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possibilidades simbolicas, que disponibilizem a abertura de novas
perspectivas de vida” e, desta forma, tomar em consideragao o que
se produz (o que cai e recai sobre o sujeito) a partir da relacio
humana.

Neste sentido, os pontos de provocagao invocam um valor
significativo e buscam ir além da mera consideragio pela repeti¢cao
identitaria da relacdo da crianga com seus cuidadores num
processo de anélise. O impacto, o que cati, de acordo com Bleichmar
(2005), por assim dizer, do discurso da familia sobre o sintoma,
sobre a crianca e sobre o campo da analise (criamos ruido nio s
nos pacientezinhos), cria ruido que vale a escuta pela sua producao,
principalmente no inicio do processo de andlise com criancas e
adolescentes.

Sdo assim, como dito acima, apenas provocacgoes que

necessitam de um debrugar ainda mais apurado sobre elas.
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0 discurso atual sobre cansaco:
reflexdes sobre a dessubjetivacao propria
aos quadros depressivos®

Cristianne Spirandeli Marques

Marema Pereira Benfica

Introducao

Este artigo tem por objetivo apresentar como o discurso
atual em relacao ao cansaco pode se apresentar como um modo de
dessubjetivacao propria aos quadros depressivos.

Os profissionais de psicologia tém sido cada vez mais
solicitados a falar a respeito da depressao e de suas manifestacoes
no cotidiano do sujeito humano, visto que formas particulares
vém sendo apresentadas — como a constante queixa de cansacgo

excessivo encontrada entre estudantes universitarios,

8o Projeto de pesquisa apresentado pela docente Profa. Ms. Cristianne Spirandeli
Marques ao Comité de Etica e ao Niicleo Interdisciplinar de Pesquisa e Extensio do
Centro Universitario de Patos de Minas, no XI Pibic (Programa Institucional de
Bolsas de Iniciacdo Cientifica), tendo por orientanda Marema Pereira Benfica. O

projeto foi aprovado e realizado em 2010.
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profissionais da area administrativa e pessoas acima de 50 anos
(aposentadas ou nao).

Neste sentido, fez-se fundamental, a principio, distinguir a
ideia de depressao para a psiquiatria e para a psicanalise, uma vez
que a primeira entende a depressdo como uma sindrome que deve
ser erradicada, considerando-a uma disfuncdo organica, com
fracasso do funcionamento do corpo. Dai o valor dos psicofarmacos
e da recuperacao cientifica positiva pela neurociéncia.

A psicanélise, no entanto, de acordo com Delouya (2001
apud Teixeira, 2005), convida a reflexdo de que a depressao
surgiria como um corolario de alguns estagios da constituicao
psiquica.

Com énfase na condi¢do humana de produgio psiquica de
conflitos internos — por meio das investigacoes de Freud (1980) —,
a psicanalise trouxe um alerta sobre uma condicio particular da
depressao. Esse autor situou os estados de melancolia (depressao)
no registro da perda, preocupando-se em compreender a maneira
como cada individuo pode reagir psiquicamente a ela.

Desta forma, a investigagdo de peculiaridades subjetivas
atuais, como o discurso do sujeito de se retirar do trabalho ou de
outras atividades para descansar, no entanto sem conseguir
realiza-lo, e sua reincidéncia frequente enquanto queixa, fez com
que atentassemos para o valor da investigacao dos sentidos desses
“sintomas”, préprios aos sujeitos contemporaneos.

Este trabalho veio ao encontro da possibilidade de investigar

tedrica e praticamente a condigao de constituicdo da subjetividade
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pela via do discurso sobre o cansaco e sua relacdo com o que seria
proprio aos chamados quadros de depressao.

Neste sentido, contamos com um grupo formado por
funcionarios do Centro Universitario de Patos de Minas (Unipam),
por estudantes da mesma instituicao que estao terminando o curso
superior e por alunos (acima de 50 anos) que participam do Projeto
Unipam Sénior.

A escuta constante de queixas sobre cansaco, que a principio
surgia aleatoriamente pelos arredores e corredores da instituicao,
deu origem a producao do projeto e a execugao desta pesquisa.

O questionario que serviu de base para a entrevista foi
composto de sete questdes dirigidas ao sujeito da pesquisa, no
entanto, num segundo momento da mesma questdo, esta foi
dirigida projetivamente a um terceiro. Exemplo: “Vocé ja se
observou queixando-se de cansago e ao se retirar para descansar
nao conseguiu fazé-lo?” (ouvir a resposta). “Vocé conhece alguma
pessoa que ja esteve nessa situacao?”

O intuito do questionario foi minimizar possiveis
resisténcias sobre o tema da pesquisa, permitindo que o contetido
do discurso emergisse, assim como que tivéssemos acesso por
extensao a possiveis discursos de outros sujeitos nao entrevistados,
mas existentes em relacao ao tema da pesquisa.

Os voluntérios foram informados acerca dos objetivos da
pesquisa, de sua opcao individual de participar ou nao, do sigilo da
identidade e da importancia para a construcao do conhecimento

cientifico que a pesquisa poderia gerar. A amostragem foi
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composta de dez pessoas voluntarias (3% a 5% da populacao
Unipam) de cada grupo distinto de funcionarios, estudantes e
alunos do Unipam Sénior, perfazendo um total de 30 sujeitos

entrevistados.

Depressao na atualidade

A depressao pode ser considerada como um sintoma social
que ocorre em todas as faixas etarias, resultante das dificuldades e
condicionantes do viver na sociedade atual, que é complexa e com
profundas e rapidas transformacoes socioambientais e culturais,
resultando numa significativa alteracdo no modo como os seres
humanos vivem e estabelecem sua relacdio com a natureza
(Barbosa, 2008; Matos et al. 2006).

Sendo assim, varias investigacoes (Teixeira, 2005; Berlinck;
Fédida, 2000; Rocha, 2008) tém sido feitas com o intuito de
esclarecer tanto tebrica quanto clinicamente o que vem sendo
compreendido por depressao e suas transformacgoes na atualidade.

A depressao, que ao mesmo tempo é classificada como um
transtorno de humor, uma alteracdo afetiva em que o sujeito
modifica sua autopercepc¢ao, passando a enxergar seus problemas
como grandes catéstrofes, também ¢ tratada como uma doenga da
sociedade moderna, tendo caracteristicas de patologia grave ou
apenas sendo entendida como um sintoma do sujeito diante de
uma situacdo do cotidiano, com tipologias de melancolia ou de

patologia (Esteves; Galvan, 2006).
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O que tem sido constatado é que a depressao é uma patologia
que ultrapassa as causas bioldgicas, sendo relacionada também
com aspectos sociais, culturais e ambientais. Observa-se um
expressivo e crescente quadro de diagnosticos de depressao, com
um aumento de investimento cientifico e de recursos materiais e
humanos responséveis pelos altos custos de tratamento, diretos e
indiretos, produzindo grandes prejuizos para o individuo e para a
sociedade devido a sua natureza cronica, tornando-se uma
importante morbidade de referéncia na contemporaneidade,
considerada uma doenga da problematica social contemporanea
(Barbosa, 2008; Matos et al. 2006).

Vérios sao os sintomas descritos na depressao, como apatia,
irritabilidade, perda de interesse, tristeza, atraso motor ou
agitacdo, ideias agressivas, desolacdo e multiplas queixas
somaticas (insonia, fadiga, anorexia).

Observa-se que as pessoas estdo sempre em busca de bem-
estar, fisico e emocional, procurando utilizar fatores relacionados
ao aumento da autoestima incrementando a condicdo narcisica,
sendo esses fatores nem sempre conquistados, desencadeando
assim frustracOes gragas a insatisfagdo. O resultado disso é o
surgimento do sofrimento, que se manifesta nas diversas condutas
do cotidiano (Esteves; Galvan, 2006).

Existe uma preocupac¢do crescente acerca da depressao,
mobilizando diversas 4dreas do conhecimento. Varios tratamentos
estdo sendo propostos para a doenga, como na psiquiatria, sendo a

interveng¢do com base no uso de medicagdes, e na psicanélise, com
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o trabalho terapéutico alicercado na histéria de vida do sujeito e na
construcdo de sua subjetividade (Daniel; Souza, 2006).

A psicanalise, como teoria sobre a constituigdo subjetiva,
procura investigar os modos de organizacao psiquica e como os
sintomas sao produzidos na interacdo do psiquico com o social, na
relacdo do homem com o outro. Ela adota uma concepc¢io de
sujeito atravessada pelo desejo — o sujeito do inconsciente,
constituido em meio a uma realidade psiquica e social.

A descoberta do inconsciente e a criagdo do conceito de
realidade psiquica possibilitaram uma ruptura com a concepgio de
sujeito da consciéncia concebida pela modernidade. O trabalho de
refletir sobre a depressao a luz da psicanélise passou a demandar
um olhar para o homem em toda a sua complexidade, bem como o
direcionamento desse olhar amplo a construgio da subjetividade,
por ser a depressdo um fendémeno produtor de sofrimento que
integra a vida humana (Daniel; Souza, 2006).

Freud (1975, 19764a, 1976b) atribuiu a neurose nos adultos a
traumas infantis, e, para ele, a depressao seria multicausal,
variando de acordo com a vulnerabilidade de cada individuo, assim
como com a exposi¢do a estressores na infancia. O conceito de
trauma, para Freud (1975, 1976a, 1976b), esta ligado ao plano
psiquico, sendo um choque violento capaz de romper a barreira
protetora do ego, causando perturbages sobre o psiquico do
individuo.

Para Freud (1975, 1976a, 1976b), o psiquismo é estruturado

a partir da primitiva relacdo do bebé com seus pais, e a etiologia
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das neuroses esta relacionada com uma bagagem pré-historica do
individuo, somada com suas experiéncias infantis e com um fator
traumatico, como a ameaca de separacdo da mae, resultando em
prejuizos na qualidade de vida e nas relag6es interpessoais e até em
manifestacoes clinicas como depressio, entre outras patologias
(Zavaschi et al., 2002).

Neste estudo, encontramos condi¢cbes de sofrimento
interessantes como, por exemplo, o fato de que nosso sujeito
demanda por descanso e, quando tenta fazé-lo, ndo consegue. O
que chamou ainda mais nossa atengao foi que nossos entrevistados
desconhecem o porqué disso.

Desta forma, assistimos junto com eles a presenca constante
e reincidente de queixas sobre um cansaco que nao “d4 descanso”,
gerando, por isto, condicGes significativas de ansiedade e até um

significativo modo de apatia.

“ 0 que pode nado dar descanso?”

A depressao figura como uma das principais formas de
manifestacio do  sofrimento  psiquico  presente  na
contemporaneidade, sendo comum a referéncia a esse periodo
como “era das depressoes”, em comparacio ao final do século XIX,
que foi marcado pela histeria (Roudinesco, 1998, 2000 apud
Teixeira, 2005).

As relagOes interpessoais frageis e superficiais, a valorizagao
exacerbada da imagem (aparéncia) e as formas de sofrimento

psiquico predominantes na pés-modernidade estariam fortemente
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correlacionadas e refletiriam uma sociedade na qual reina a l6gica
do espetéculo e a cultura do narcisismo (Birman, 2001; Fuks, 1999
apud Teixeira, 2005).

A depressao, juntamente com outras doencgas chamadas de
“as novas patologias”, ganhou status de efeito colateral da pos-
modernidade e, com isso, o nimero de trabalhos sobre essa
questao cresceu em escalas geométricas.

Levando em conta a realidade psiquica, a psicanélise se volta
para a compreensao dos significados subjetivos conferidos pelo
sujeito as situagoes de perdas dificeis de serem elaboradas. Assim,
em muitos casos, é possivel que o sujeito necessite de um
recolhimento psiquico para a elaboracdo de uma frustragdo.
Muitas vezes, é nesse espaco que se manifestam os afetos
depressivos que podem ser compreendidos como necessarios.

No percurso da pesquisa, descobrimos a condi¢do de
descanso que se revelou por uma espécie de falho recolhimento,
uma vez que algo impedia que a elaboracio do sofrimento que
acometia os entrevistados pudesse acontecer.

De carater qualitativo, a pesquisa procurou seguir “as
exigéncias proprias as informagbes recebidas a fim de definir a
condicdo de constru¢do do conhecimento, ou seja, nao foi
determinada pelo namero de participantes da pesquisa” (Gonzélez
Rey, 2005, p.110).

Neste sentido, sendo a producgio subjetiva a condicio de

revelagdo do modo como o sujeito vive e da sentido ao que lhe afeta,
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foi por meio do discurso produzido que utilizamos o método
psicanalitico de leitura do que acontecia ao sujeito da pesquisa.

Esse método diz respeito a leitura, a principio estrutural, das
respostas na exata medida de producdo ao que foi questionado,
tendo sido posteriormente realizada a leitura heuristica (busca pela
producio de sentidos que abre para um novo conhecimento), em
que observamos os pequenos detalhes no discurso que evidenciam
o modo particular (contradi¢des sobre o assunto, surgimento de
assuntos paralelos a tematica, especificidades de sentidos dados
sobre si e sobre o outro dentro do tema investigado) de relagdo com
0 cansaco, consigo mesmo e com a percep¢ao sobre esse efeito que
tem assolado um ntimero significativo de pessoas.

A medida que foi realizada a leitura estrutural das questdes
e do que foi respondido pelos entrevistados, surgiram trés questoes
sobre o tema da pesquisa: o que fazem os entrevistados quando
estdo cansados? O que pensam sobre o que esta acontecendo?
Acreditam eles que as outras pessoas vivenciam coisas semelhantes
(percepcao da realidade do outro e do cotidiano)?

Descobrimos que, mesmo cansado,

ndo t4 conseguindo dormir nada, precisando fazer uso de
medicamentos. Quando estd preocupada ndo consegue descansar
por ndo parar de funcionar. Mesmo tendo o tempo para descansar
continua pensando nos problemas, no que tem que ser realizado e
acaba fazendo uso de remédios no intuito de relaxar. (As autoras).

Ou:
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Em suas férias eu nio descansei direito, porque, eu tava, porque eu
tava muito ansiosa, tava preocupada com outras coisas que eu
tinha que fazer, e nao fiz. Quero outras férias, eu desejo outras
férias, e eu me canso por desejar essas férias, porque ai eu trabalho
pensando que eu quero férias, quero descansar, e eu acabo
cansando de novo. (As autoras).

Quando solicitados a falarem sobre “o que pensam sobre o
que estd acontecendo?”, descobrimos que os entrevistados
associavam o cansaco a uma condi¢ao depressiva (tristeza), mental
(nao conseguir diminuir o excesso de atividades; fazer mais coisas;
problemas; estresse; ndo conseguir desligar e, por fim, o mais

constante: ndo conseguir dormir):

Considera seu cansago mais mental, e esse cansaco resulta em
crise do panico, tornando-a outra pessoa, devido a dificuldade de
resolver os problemas e pela auséncia de colaboragio de outras
pessoas. Quando esta preocupada nio consegue descansar por ndo
parar de funcionar, entretanto, apesar de ressaltar o corpo
considera seu cansaco mental e nao fisico, esse cansaco a torna sem
graca, sem vontade de lutar. Depressao ja estd presente no seu ser,
mesmo porque para ela ndo tem cura, sendo a mais responsavel
pelo cansaco. (As autoras).

Sobre a énfase “acreditam que as outras pessoas vivenciam
coisas semelhantes (percepcao da realidade do outro e do
cotidiano)?”, encontramos condicdo semelhante a da
pesquisadora, que nesta fez disparar o interesse pela pesquisa — a
queixa de cansaco é constante e facilmente encontrada nos dias de

hoje.
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Para ela, esse cansaco é geral, porque as pessoas ndo conseguem
tirar um tempo para néo fazer nada, ndo se preocupar com nada,
ndo pensar em nada. A reclamacao dos outros é em relagdo ao
tempo, tudo gira em torno do tempo. O cansago esta relacionado
com a hipocondria, que é mania de doenga, mania de trazer doenca
que nio existe para a sua realidade. (As autoras).

De acordo com Siqueira (2007), a depressdo tem sua relacao
com a cultura atual, que se mostra maniaca e onipotente, tentando
excluir o mal-estar e a “dor de existir”, que sao inerentes ao sujeito,
e este, por sua vez, sendo atravessado pela cultura, é também
aquele que essencialmente tem buscado evitar lidar com sua
condicdo desejante, mantendo-se preso (cansado, que é coisa de
gente) as demandas préprias a psique produzida pelo cotidiano das
relacgoes.

Refletindo sobre “O que pode ndo dar descanso”, sobre o que
falha ao nos recolhermos para dormir, por exemplo, parece se
revelar a psique do real (lugar onde se produzem o homem
individual, o homem coletivo, a sociedade e a cultura inteira). De

acordo com Herrmann (1999, p.144-145):

ndo se trata de uma coisa que existe na cabeca do individuo nem na
cabeca coletiva. Ela simplesmente nao tem lugar material, nem é
uma coisa. Psique é o que produz sentido nas coisas humanas. Um
automovel é fabricado numa linha de montagem, seu sentido é
fabricado pela psique; a inflagdo, a guerra ou o nacionalismo sio
produzidos inteiramente por causas concretas, seu sentido é
psiquico. Este sentido aparece através de um sujeito — é o desejo

em Psicanélise.
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Neste estudo, € o desejo a parte sequestrada do real (do todo
humano que produz o cotidiano) que vemos em nossos
entrevistados. Real e desejo sdo representacoes da realidade e da
identidade. Quando ouvimos nossos entrevistados (identidade)
também ouvimos algo que lhes ultrapassa e faz grande parte de
pessoas falarem do que estfo a viver sem, no entanto, ter sobre isso
qualquer poder.

Assim, a condicdo inconsciente do desejo humano,
postulada por Freud (1975, 1976a, 1976b), deixa a mostra que
sofremos do que desconhecemos que age em nés e por noés acaba
sendo permitido aparecer. A permissao, mesmo que inconsciente,
faz o sujeito sofrer, no entanto nao necessariamente o faz ativo.

Esta pesquisa vem apontar que a tentativa de elaboragao da
perda do tempo, por exemplo, de 24 horas, e a tentativa (fantasia)
de invencao do dia de mais de 24 horas, de que careceriam talvez
nossos entrevistados, caso a solug¢io fosse terem tempo para tantas
atividades, ndo consegue se efetivar, causando caos e
descentramento absoluto, falha no recolhimento de tentar
encontrar conciliacdo no que se transformou em conflito.

Encontramos no discurso dos entrevistados o dito de que o
“mental” é o responsavel pelo cansaco; melhor é “tentar esquecer
as atividades” como condicdo para cuidar do tal cansaco, e
assistimos essas alternativas, entre outras, como momento de
alivio sobre o vivido. Deixaria por isto o cansago dar descanso?

A questdo que esta pesquisa mantém acesa € por que estao

essas pessoas assoladas pelo fazer excessivo, de que elas tém
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consciéncia em si e no outro, e, apesar disso, tal fato age sobre elas
e as deixa tomadas de tristeza, insbnia, apatia e necessidade de
esquecimento?

H4 o que os psicanalistas chamam de despersonalizacao ou
dessubjetivacao: o sujeito ndo se reconhece. O que ele é, o que faz
aqui ou la, ele ndo sabe. J4 que o sujeito ndo encontra uma
satisfacdo completa nessas situagbes particulares, ele termina por
fazer um recolhimento em si mesmo, que em alguns casos o impede
de agir para conhecer.

A grande maioria dos entrevistados foi tomada de uma

vontade de descansar sem, no entanto, conseguir fazé-lo.

Consideracdes finais

Devido a grande necessidade de profissionais qualificados
para atender a crescente populacdo que apresenta sofrimentos
psiquicos e considerando os aspectos tedricos e metodologicos
proprios a psicanalise na investigacdo de sintomas depressivos, foi
importante tomar em consideragdo o envolvimento do aluno de
graduacdo em trabalhos de pesquisa nessa area.

Ao desenvolverem a pesquisa, orientadora e aluna tiveram a
chance, pela disciplina de estudo, de exercitar a reflexdo sobre
métodos de investigagdo ampliando a consideracgio por fenémenos
que até entdo seriam da ordem apenas do discurso presente no
senso comum.

A psicanélise, diante dos estados depressivos, passou a se

interessar pelos caminhos na tarefa de elaboracao das perdas,
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visando permitir que o falho recolhimento vivido pelo sujeito seja
um sinal para que ele possa vir a atingir a condi¢io simbodlica,
tendo a oportunidade de abrir mao da forma aprisionante, que

nesta pesquisa foi tomada em consideracio pelo nome de cansaco.

Comentdarios: Raquel Ajzenberg / SBPSP — DC

O desenvolvimento das ideias do trabalho contém uma
coeréncia interna que permite ao leitor acompanhar o seu percurso
até os objetivos finais da proposta. Chama a atengéo, no entanto, a
introdugdo do texto, que nao estd muito clara. Além disso, em
alguns momentos, o uso de palavras com a mesma sonoridade
(investigacdo, consideracdo, manifestacdo) produzem uma
assonancia que atrapalha a fluéncia da leitura. Destaco também
observar o estilo do texto (especialmente no comeco do trabalho),
ele é rebuscado, o que pode dificultar a leitura e a compreensao.
Sugiro, portanto, uma revisdo do inicio do artigo para que este
fique mais claro e limpo.

As péaginas 220 a 223 apresentam uma discussio
interessante do contetido. No entanto, aparecem apenas apds uma
longa descricao das falas dos entrevistados, o que tira um pouco a
forca do nicleo central do trabalho.

Na pagina 220 temos uma frase de um entrevistado ligada a
uma analise de contetido, procedimento que me pareceu bastante
interessante. Esse tipo de interpretagao poderia ser utilizado mais

vezes.
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Poés-escrito reverberacgoes do comentario nas autoras

Primeiramente, queremos agradecer o cuidado por parte da
comentadora na leitura do nosso texto e salientar que na releitura
do artigo, a sugestdo sobre a introducio, assim como sobre a longa
descricdo das falas dos entrevistados, nos fez refletir sobre a forma
da escrita. A explanaciao da comentadora valeu uma reedigao de
nossa parte.

Ainda em relagao ao comentario proferido pela comentadora
sobre o valor que alcan¢gamos no texto em uma anélise de contetido
do dito pelos entrevistados, verificou-se que essa anélise nos deu
acesso ao processo de dessubjetivacido vivido por alguns dos
entrevistados.

Vimos que a revelacao do chamado falho recolhimento (o
cansaco que nao di descanso), pelo desejo dos sujeitos de se
esquecerem dos possiveis conflitos por meio do ato de descansar
(sair de férias, ir para casa apds o trabalho), anunciou, no entanto,
o desdobramento de que os mesmos sujeitos ndo conseguiam que
tal descanso acontecesse, quer fosse pela saida para as férias, quer
pelo fato de tentarem dormir a noite.

Com o estudo, algo mais acabou por surgir como demanda
ao que a principio parecia uma simples queixa sobre o ato de
descansar nos corredores da universidade onde a pesquisa se
desenvolveu.

Considerando a riqueza de participar desse processo de
troca, agradecemos carinhosamente aos criadores desse projeto a

oportunidade.
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As vivéncias e funcoes das narrativas de
adolescentes em blogs: um estudo psicanalitico
sobre a escrita de si

Elisa Aires Rodrigues de Freitas

Dr. Luiz Carlos Avelino da Silva

A escrita em didrios era uma atividade comum aos
adolescentes até algum tempo atras, experiéncia que se imaginava
estar desaparecida nos dias atuais. Porém, pesquisando em
paginas da internet, encontramos uma série de diarios on-line, os
chamados blogs, escritas que disponibilizam diariamente os relatos
sobre vivéncias e pensamentos de algumas pessoas. Neste trabalho
abordam-se os blogs de adolescentes.

O blog é uma pagina da Web atualizada frequentemente e
composta de pequenos textos apresentados em ordem
cronologica inversa. Um blog tipico combina texto, imagens e
links para outros blogs. Neles observam-se pequenos textos,
escritos de forma direta, rapida, em uma linguagem coloquial do
texto oral, repletos de sinais e simbolos. A possibilidade de os
leitores deixarem comentérios é uma parte importante para os

blogueiros. Para Schittine (2004, p.13), “o novo diario intimo gera
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um relacionamento de mao dupla, entre um autor disposto a
contar sua vida intima e um publico desconhecido que se disp6e
a comenta-la”.

A possibilidade de relatar suas experiéncias pode ser
transformadora e reconstituinte para o sujeito, na medida em que
ele entra em contato com as suas emogdes, situando-o como agente
de sua vida diante do mundo e de si mesmo. Os diarios, nessa visdo,
podem ser construidos como tentativas de elaborar experiéncias
pessoais. Para Lejeune (2008), o didrio oferece um espaco de
hospitalidade, uma escrita que se compde para acolher aquela
pessoa, uma maneira de acompanhar um tempo da vida.

Os leitores pretendem encontrar nos blogs algo de si
mesmos e, no momento em que o escritor conta sobre o seu
cotidiano, é que o captura. Freud (2006), em seu artigo “Escritores
criativos e devaneios”, alega ser o grande escritor aquele que mais
proporciona uma identificacdo com os personagens presentes na
obra. “Escritores criativos seriam aqueles que produzem histérias
com personagens que vao permitir ao leitor um deleite
identificat6rio” (Freud, 2006, p.135).

Nos blogs, os adolescentes contam sobre seu cotidiano,
pensamentos, colocam poemas, fotos, imagens em uma colorida
expressao de seu mundo interno. Autoras como Braga (2009) e Poli
(2005) abordam que a construgio do site pessoal do adolescente
remete a sua busca por sua identidade. O “quem sou eu”

transparece em paginas constantemente atualizadas, com layouts
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quase sempre modificados, coloridos, personalizados, refletindo a
visdo do blogueiro sobre si e 0 que deseja transmitir ao outro.

A escrita pode ser pensada como uma forma de comunicar e
expressar as emocoes em que o significado se constitui e se
transforma através da capacidade de contar suas vivéncias de
forma criativa. Segundo Freud (2006), a obra literaria seria como
um devaneio que daria continuidade ou substituiria o brincar
infantil. Por meio de seus escritos, o autor estaria apresentando
suas fantasias. Podemos considera-la entdo como uma forma de
acesso ao pensamento inconsciente e também como expressao do
processo de elaboracao. A escrita é uma forma em que a mente se
empenha na tentativa de lidar com os conflitos, dando-lhes uma
representacio grafica, um passo em direcao a pensabilidade.

O adolescente, em seu momento de mudangas com a perda
do corpo de crianga e dos papéis infantis, vivendo o luto pela
fantasia da bissexualidade e pelos pais da infancia, pode encontrar
nos diarios/blogs um ponto de ancoragem. Observamos que alguns
deles utilizam os didrios/blogs como um espago continente,
conforme teorizado por Bion (1988). Em uma analogia, pensamos
o blog como um espaco acolhedor em que o proéprio ato de escrever
e a “presenca” de um suposto interlocutor contribuem para a
nomeacao e elaboracio dessas vivéncias.

Se a adolescéncia pode ser pensada como um trabalho
psiquico em que as mudangas reais precisam ser simbolizadas, a
escrita em diarios funciona como uma forma de procurar dar

sentido a essas experiéncias. Chiapello (2007) destaca que é
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gracas a nossa capacidade de simbolizar que acontece boa parte
do nosso processo de elaboragdo psiquica. A possibilidade de
ressignificar as experiéncias permite a abertura para a qualidade
de pensamentos, no sentido bioniano, cada vez mais evoluida.
Escrevendo em blogs, o adolescente pode criar um lugar para si
proprio e ser reconhecido nele.

Ser reconhecido pelo outro é uma necessidade bésica do ser
humano, porém de fundamental importincia na infincia e
adolescéncia devido a estruturacio do psiquismo, como mostram
autores de diferentes escolas psicanaliticas, como Bion (1988),
Winnicott (1975) e Lacan (1995), que, sem sustentarem
necessariamente as mesmas posicoes, enfatizam a importancia do
outro na estruturacdo do sujeito. Zimerman (2010), ao estudar a
importancia do vinculo do reconhecimento, caracteriza as
vicissitudes da relagdo primordial mae-bebé, base de todos os
outros vinculos do ser humano. Sua teoria enfoca quatro vértices:
reconhecimento de si (dar sentido as proéprias experiéncias
sensorio-emocionais); reconhecimento do outro como diferente de
si mesmo; ser reconhecido ao outro (ser grato); e ser reconhecido
pelos outros.

As escritas em blogs permitem aos adolescentes
experimentarem as quatro funcdes. A medida que escrevem e
entram em contato com suas emocgoes, podem se reconhecer nelas
e ampliar cada vez mais a resposta para o quem sou eu. Um maior
conhecimento de si possibilita reconhecer o outro como diferente.

O fato de os blogs estarem em um espago publico oportuniza que o
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jovem seja reconhecido em suas potencialidades e deficiéncias. O
contato com o outro que o vé favorece o sentimento de existéncia e
gratidao.

Neste trabalho, relatamos a anéilise dos blogs de quatro
adolescentes, com o objetivo de observar, a partir de suas
narrativas nos dirios eletronicos, como eles percebem suas
vivéncias e como conhecem as fungdes que a escrita assume nesse
momento em sua vida. Considerou-se como um blog pessoal aquele
que contivesse relatos de acontecimentos do proprio cotidiano, dos
pensamentos e das emogbes vivenciadas pelo autor. Os blogs
deveriam ter no minimo um ano de criacdo, os autores deveriam
manté-los atualizados e disponibilizarem um e-mail que
possibilitasse o contato com o autor. A metodologia psicanalitica
acompanhou toda a pesquisa. A atencdo flutuante e a livre
associacio de ideias motivada pelas leituras dos blogs
impulsionavam a buscar um corpo teérico extraido da clinica
psicanalitica, dentro de um contexto s6cio-histérico-cultural em
que participam os objetos e pesquisadores. Com o método
psicanalitico, buscou-se “interpretar a polissemia das situagbes
observadas”, como também mostrar “em que sentidos ha sentido”
(Rezende, 1993, p.105-106).

Josso (2004) assevera que as narrativas da vida sdo uma
possibilidade de, por meio do acesso a uma particularidade,
vislumbrarmos o universal. Enfatiza que uma pessoa, ao contar
algo, reflete sobre ele, o que se torna um caminho para o

(auto)conhecimento. O narrar-se é tratado por essa autora como
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um método de pesquisa em que se procura, a partir de um relato
individual, analisar perspectivas histéricas e dindmicas. Levisky
(2004), em sua tese de doutorado, utilizou o método histérico-
psicanalitico para analisar as narrativas do monge Guibert. Nessa
pesquisa cujo material de andlise é semelhante, recorremos a

alguns conceitos desse autor. Ele afirma:

O investigador ndo tem seu paciente vivo para interagir com suas
hipoteses, devendo recorrer, em sintese, aos nao ditos, tentando
extrair sinais de vida, do imaginario e da imaginagdo dos seus
personagens para a configuracdo do contexto existente e vice-versa,
para construir hipdteses, sugerir teorias e propor interpretagoes,
contando para isso com o corpo teérico conceitual da psicanélise e
das informacdes historicas que dispoe (Levisky, 2004, p.65).

Nesta pesquisa, buscou-se a articulagio entre a
adolescéncia, o uso que ela faz dos blogs e as teorizacoes
psicanaliticas. Por meio de uma leitura atenta dos blogs,
propusemo-nos a identificar aspectos da escrita em que
adolescentes contam sobre si mesmos. O objetivo foi observar e
analisar essas vivéncias e descrever as fungdes que a escrita em
blogs assume nas vidas desses adolescentes.

Os adolescentes, em respeito ético a sua privacidade, foram
apelidados, e modificamos algumas palavras utilizadas nos blogs
para evitar a identificagdo via sites de busca. Assim, nossos
personagens sao: Alexandre Magno, Rosa, Senhorita K. e Arminda.

Nos os acompanhamos por meio de narrativas que falam por si e
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lhes oferecem figurabilidade as angustias vividas nesse periodo.
Suas falas sdo apresentadas entre aspas ou de forma recuada.

Alexandre tem 18 anos e escreve em blogs desde os 15. E
nesse espaco que ele encontra uma hospitalidade (Lejeune, 2008)
para falar de suas vivéncias: “Eu acredito ser bastante timido e
escrevo como forma de me expressar”.

Em uma postagem intitulada “Crises juvenis”, Alexandre
condensa vivéncias importantes para os adolescentes, revelando
que o crescimento, muitas vezes, é sentido como repentino e

assustador. Vejamo-las:

Socorro, eu me olho no espelho e nao sei de quem € o rosto que esta
refletido, ndo sei se tenho melhor amigo e de quem sou fa. Nao
estou interessado em ninguém, mas ha pouco tempo olhava para
todas as meninas. Nao sei se quero ser advogado, embaixador,
comerciante ou astronauta. Nao tenho livro preferido, nem filme.
Dizem que se trata de uma crise comum aos adolescentes e que aos
poucos descobrirei quem sou eu. SO espero que eu ndo tome
nenhum susto.

Observamos nessa postagem, também, que Alexandre esta
em um processo de elaboracdo de luto. Luto pela perda da
identidade e pelo corpo infantil. Para Aberastury e Knobel (1981),
vivenciar e elaborar um luto implica um alto nivel de investimento
psiquico que, na adolescéncia, torna-se mais ansiégeno devido ao
fato de o aparelho psiquico encontrar-se em reformulacdo. A
superacdo dessas perdas é que permitird a entrada no mundo

adulto.
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Acompanhamos também o blog de Rosa e o seu desejo de ser
grande. Ela tem 16 anos e narra o momento de criacdo de seu blog:
“Ahhh! Nunca tive um blog! E esse pode ser apenas mais um ato de
impulsividade, vejo que tenho que aprender demais. E quase
quebrei o computador tentando decifrar rapidamente como
fazer”. A construcao de um blog leva-nos a associagido com a busca
de uma identidade e de um novo lugar a ser ocupado,
caracteristicos do processo da adolescéncia. Nessa fala, ela nos
lembra de que se tornar adulto é uma tarefa longa e ardua, e que,
muitas vezes, o adolescente se sente desamparado para realiza-la,
como pensa Outeiral (2003).

“Blog pronto e agora? O que escrever?”. Rosa monta seu blog
e quando esta pronto nio sabe o que fazer com ele. Podemos, aqui,
fazer algumas associacoes com o adolescente que tanto deseja ter
um corpo adulto e quando o tem nio sabe lidar com ele. Talvez ela
ainda ndo soubesse responder a essa pergunta, mas lancou-se ao
desafio de tentar respondé-la aos poucos, porque nao ¢ tao facil
apresentar-se quando ainda nao se sabe muito bem quem se é.
Outeiral (2003, p.24) assinala que o adolescente ja tem uma
identidade, mas é “uma identidade em crise, na qual o sujeito
procura discriminar-se do mundo e ter seu proprio self, ser e saber
quem é ele mesmo”.

Senhorita K. nos permitiu pensar na importante busca dos
adolescentes de se diferenciarem uns dos outros e de conhecerem
a si mesmos. Em suas narrativas, foi possivel acompanhar o

desenvolvimento de uma condicdo para pensar as emogoes, a busca
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de conhecer a si mesma, como também os conflitos e as
descobertas trazidas pela adolescéncia. Ela conta o quanto as
mudancas a angustiam.: “Tenho medo de me tornar quem nao sou
e percorrer estradas diferentes. Eu fico preocupada em nio saber
mais quem eu sou com o tempo”. Observamos que ela se sente
muitas vezes impotente diante das mudancas: “Gostaria de viver
meu maximo, mas meu destino esta definido. Parece que vivo a
mercé dos desejos de outras pessoas. Como eu gostaria de ser do
jeito que eu desejar e poder desenhar meus passos com menos
medo”. Almejando a emancipacao, ela parece encontrar-se sem
saida em um mundo em que vé seu destino determinado, mas que
diante da sua adolescéncia parece significar um sofrimento de uma
vida adulta na qual n3o se reconheca. Ela precisa buscar novas
identificacGes que possibilitem o exercicio de novos papéis sociais
e a aceitacio da sua identidade (Aberastury; Knobel, 1981,
Outeiral, 2003; Levisky, 1998).

No blog, Senhorita K. aborda suas vivéncias da sexualidade:
“Falar em desejo e em sensualidade me lembra fazer amor, de sexo.
Essas emocoes, porém, muitas vezes sdo vistas como promiscuas.
Mas ha como se sentir vivo sem desejar? O que vocé pensa sobre
isso? O que pode e 0 que ndo pode?”. Para Levisky (1998), esses
sentimentos contraditérios e de culpa advém de uma fragilidade
egoica, caracteristica desse periodo, particularmente quando a
questdo que a adolescente se coloca é referente ao tornar-se

mulher.
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Nas narrativas de Arminda, observamos sua luta com o olhar
do outro e com o seu proprio olhar em busca de se conhecer e de se
ver reconhecida verdadeiramente pelo olhar do outro e por si
mesma. Recortamos alguns trechos em que acompanhamos isso:
“Ndo me importo com o que pensam de mim”. “Outro dia me
disseram que eu passo a imagem de fragil e de viver em um mundo
rosa, fiquei sem chao, mas evitei chorar, para nao confirmar essa
imagem de indefesa”. “Ser vocé ja é dificil, querer que os outros
aceitem suas caracteristicas é impossivel, ja tentei”.

Arminda queixa-se de nao se sentir reconhecida pelo outro e
tenta se mostrar indiferente a isso, porém a repeticao do tema nos
leva a pensar o quanto esse olhar que ela relata, de as pessoas nao
a perceberem como ela quer, ainda a incomoda. Por nao ter esse
olhar introjetado, sente-se desprotegida. Mas o importante é notar
que ela busca tal olhar tanto por meio do blog como de outras
vivéncias que nos contard. Segundo Winnicott (1975), para o
sujeito olhar criativamente o mundo deve ter internalizada a
experiéncia de ter sido olhado.

Novas atividades comecam a fazer parte de sua vida.
Arminda conta sobre sua participacdo no grupo de teatro como
possibilidade de vencer a timidez. Ela esta aberta para o novo e
também para descobrir novas potencialidades em si mesma:
“Percorri por um mundo magico de personagens e me dediquei ao
teatro”. Dessa forma, podemos observar que ela faz bom uso desse
descobrir-se, pois tenta cuidar e modificar partes dela que ainda

precisam ser desenvolvidas. Aos 15 anos, revela:
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Nesse momento foi que aprendi a lidar com pessoas de
personalidades bem diferentes, a ir atras do que eu queria, comecei
ame mostrar e também a construir o meu castelo e fiquei com tanta
vontade de conhecer o interior das pessoas que passei a analisa-las
holisticamente.

Neste trecho, observamos o seu movimento de ida ao
encontro do outro e recuos, ela se mostra e se protege. Busca
observar as pessoas por inteiro, como também apresentar partes
suas, que, talvez, ficassem escondidas. Pensamos que o
crescimento ocorra assim, por meio de experimentacOes, em
momentos em que se arrisca mais e em outros em que a prote¢ao
se faz necessiria. O importante é se permitir realizar esse
movimento.

Observamos em nossas leituras a busca desses adolescentes
por saber quem sao, revelando suas angustias diante das mudancas
corporais, dos novos papéis sociais, da elaboracao de luto pelos
pais da infincia e da identidade infantil, da emergéncia da
sexualidade em vivéncias que os exigem inteiros, de corpo e mente
integrados. Analisamos que a escrita em um blog teve como funcio,
para eles, ser uma forma de comunicar e expressar o que estdo
sentindo, buscando um acolhimento para suas vivéncias, bem
como um processo de elaboracdo. Dar representacdo para as
emocoes envolvidas em um conflito é uma oportunidade de poder
pensé-lo. A experiéncia vivida permanece viva na memoria do
sujeito, ganhando novos sentidos e ampliacées a medida que ele

permite ver-se no que escreve.
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Acreditamos que nos blogs a escrita inserida em um mundo
virtual possibilitou para esses adolescentes uma busca e, em
diferentes momentos, um encontro com as préprias emocoes,
dessa forma podendo conhecé-las e transformé-las. Pensamos tal
espaco como uma producao de criatividade em que podem dar
sentido as experiéncias vividas. Para Arminda, Senhorita K.,
Alexandre Magno e Rosa, a escrita cumpriu a fungio de um espaco
potencial, suavizando a sensacdo de perda, acompanhando-os e

facilitando-lhes a despedida dos objetos da infincia.

Comentdrio: Rejane Cutrim / SBPSP — DC

Tema da atualidade, esse trabalho nos remete ao impacto na
populacdo mundial do imediatismo da nova era tecnologica — Web.

Com um referencial psicanalitico, os autores estudaram
movimentos da escrita de adolescentes, que manifestaram em
blogs a possibilidade essencial de expressdo de suas angustias e
desassossegos, caracteristicos dessa etapa do desenvolvimento.
Publicar os afetos num espaco virtual tem suas peculiaridades, bem
como efeitos reveladores por meio do reconhecimento no olhar do
outro.

O foco principal se deu no processo elaborativo pertinente a
evolucdo tanto da escrita como dos adolescentes selecionados e
acompanhados em seus respectivos blogs.

Numa perspectiva psicanalitica, a forma de expressao nos

blogs desses trés adolescentes é comparada a escrita dos diarios de
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outrora, revelando efeitos semelhantes no processo da escrita
propriamente dita.

Sobre a escrita espontidnea em blogs como inscrigdo em
espacos virtuais, Menezes, L. C. nos faz pensar que “a nocao de
lugar é indissociavel do nome (palavra com capacidade de criar
lugares virtuais), da figura e da memoria”. (1991, p.10-11)

Outro aspecto essencial é a ideia de autoria, a “escrita de si
mesmo” no recorte dos escritos dos adolescentes, levando-me a
refletir conforme Herrmann (2002, p.7), “sob a forma de ficcao
descrita como os fios numa tapecaria: criam os desenhos ao
aflorarem a superficie do tecido, mas sao os nés, ocultos no avesso,
que sustentam a trama”.

Como bem finalizaram os autores, esse trabalho convida o
leitor a pensar em muitos desdobramentos sobre o tema nas

diversas areas do conhecimento — uma discussdo interminavel.

Pbs-escrito: Reverberacoes do comentdario em um dos autores

Eu fiquei muito satisfeita em ter a oportunidade de
participar do Roda em Movimento. Reescrever um artigo que se
aproximasse das indicacoes das revistas e enviar para um
parecerista até entdo anénimo, mas que daria um retorno sobre o
artigo, causou em mim euforia, ansiedade, davidas. Ao receber o
parecer acho que como muitos dos outros autores abordaram,
também de uma maneira, talvez infantil, esperava um item
escrito: artigo aprovado ou artigo reprovado. Mas o que a
parecerista apresenta é muito mais do que isso, colocando suas

percepcoes e associagoes sobre o texto e se remetendo
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a outras leituras que ela fez. Isso d4 uma tranquilidade que o que
eu queria transmitir foi alcancado e talvez ja possa mesmo
encaminhar para publicacdo. A parecerista citou duas referéncias
interessantes que quero investigar melhor, principalmente quando
aborda sobre questoes do lugar e nao lugar.

Foi bom escutar também sobre o trabalho dos colegas,
embora penso que eu perdi um pouco por nao ter lido o trabalho
deles.

Agradeco mais uma vez a oportunidade e espero estar nos

préximos eventos.
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Entrelacamentos entre arte e interpretacao
na clinica extensa

Léia Souza Alves de Aratiijo

Hélvia Cristine Castro Silva Perfeito

Entrelacamentos entre arte e interpretacao é o que se buscou
promover com a realizacdo do “Projeto Transformador: vivéncias
com arte”, que ocorreu mensalmente, de 2010 a 2013, na Clinica
Psicolbgica do Instituto de Psicologia (Clips) da Universidade
Federal de Uberlandia (UFU). O presente artigo teve como
referéncia as atividades realizadas no periodo de dezembro de 2010
a dezembro de 2012. Em trés encontros houve a exibicao de filmes
(O tigre e a neve; O som do coragdo; Click) e dois realizaram
atividades relacionadas a musica (Sua miisica, sua histéria e
Minhas cantigas de infancia). As vivéncias tiveram em média 15
participantes, caracterizados pela diversidade cultural, de género,
socioeconOmica e etaria.

A cada encontro, duas psicologas da Clips/UFU, autoras
deste trabalho, coordenavam o projeto, e quatro monitoras
graduandas do curso de Psicologia da UFU faziam o registro

temporal simultineo dos elementos significativos produzidos e
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participavam das reflexoes clinicas. Havia, ainda, a colaboracao e
convidados de areas interdisciplinares, tais como profissionais e
estudantes de Arte, Mdsica, Teatro, Literatura. Apo6s cada
atividade, a equipe discutia sobre as vivéncias e realizava um
aprofundamento teérico, o qual se fazia sempre necessario para
uma praxis transformadora.

As teméticas desenvolvidas envolveram os relacionamentos
familiares, afetivo-sexuais e sociais; sonhos e suas possibilidades;
estratégias criativas para o enfrentamento de dificuldades, bem
como para lazer e prazer, dentre outras tematicas. Dessa forma, o
projeto teve por objetivo propiciar um espaco de vivéncias, escuta
e didlogos com funcao terapéutica, utilizando a arte como recurso
desencadeador de reflexGes pessoais, desenvolvimento de
possibilidades mais criativas de vida e promogéao de satde.

Nessas vivéncias, os contetidos foram trabalhados de forma
clinica por meio da utilizacdo do método psicanalitico na 6tica de
Fabio Herrmann (2001), o qual afirma que sempre que se pratica
o método psicanalitico — a interpretacdo tomada em seu valor de
ruptura do discurso — cria-se condi¢ao para o exercicio da funcdo
terapéutica, que consiste em uma atividade de desvelamento, de
descobrimento e de revelagio da logica de concepc¢ao ou logica do
inconsciente que permeia nossas ideias e sentimentos. O autor
amplia a nocdo de consultério como uma atitude clinica com
relacdo a0 mundo e afirma: “Nosso consultério, quando o
concebemos em sentido amplo como o lugar da Psicanélise,

também pode receber uma parcela da sociedade, uma préatica
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social, uma obra literdria ou qualquer producdo cultural
psicanaliticamente interpretavel” (Herrmann, 2001, p.29), sendo
este o selo da Clinica Extensa. Assim, a utilizacgio do método
psicanalitico por ruptura de campos, na concepg¢io de Herrmann,
é o aspecto fundamental da Psicanélise, tanto na producao de
conhecimentos quanto na producao da cura.

Através da pratica clinica realizada por meio dos
atendimentos psicologicos individuais e em grupo, percebeu-se
que, além das dificuldades e dos transtornos emocionais e de
situacbes de intenso sofrimento, grande parte dos pacientes
enfrentava uma dificil condicdo socioeconémica e, por isso,
dedicava-se ao trabalho, restando pouco tempo para o convivio
com familiares, amigos, assim como para o lazer e o prazer.
Notava-se ainda que em muitos pacientes e familiares havia uma
cristalizacdo de posturas e condutas em torno da doenca e do
sofrimento e restri¢des a procurar outras possibilidades de ajuda
que poderiam contribuir para uma melhoria dessa condi¢io
paralisante.

Além dos pacientes que procuram a Clinica Psicolégica, ha
que se pensar na populacdo em geral, no modo contemporaneo de
viver e na maneira como as pessoas tém buscado lidar com as
demandas do cotidiano, as ansiedades e o sofrimento psiquico.
Segundo Lipovetsky (2004), na atualidade, o tempo, em seu
carater de urgéncia e de acio imediata sob o poder do regime
presentista, interfere no cotidiano e nas relagoes interpessoais. O

urgente se da as custas do importante e a acdo imediata as custas
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da reflexao. Dessa forma, o homem moderno tem buscado também
se livrar rapidamente do sofrimento, mediante acOes e
comportamentos compulsivos (trabalhar, comprar etc.) e por meio
do uso abusivo de substincias quimicas, como medicamentos e
outras drogas.

Assim, este projeto foi proposto no sentido de se abrir um
espaco de escuta e didlogos, um “tempo de parada” para reflexao
pessoal, na busca de se romper com o fluxo avassalador do
cotidiano, no qual o tempo para pensar e cuidar de si e para o
encontro entre as pessoas é escasso. A partir do contato com
elementos expressivos e artisticos, espera-se desencadear reflexoes
pessoais que possam contribuir para a busca de alternativas mais
criativas para se lidar com a doenga, o sofrimento e, de forma mais
ampla, com a vida.

Freud, ji4 em 1930, no texto “O mal-estar na civilizacao”
(Freud, 1996), afirmava que o programa de se tornar feliz, que o
principio do prazer impoe, ndo pode ser realizado integralmente,
entretanto ndo se pode abandonar os esfor¢os de aproxima-lo de
uma consecucdo. De uma maneira ou de outra, pode-se conceder
prioridade, quer ao aspecto positivo do objetivo (obter prazer),
quer ao negativo (evitar o desprazer), e, devido a vida ser ardua
demais, buscamos algumas medidas paliativas, auxiliares. Porém
ele adverte que nenhum desses caminhos pode conduzir ao que se
deseja e menciona a sabedoria popular, reforcando que o
negociante cauteloso deve evitar empregar todo o seu capital num

s6 negocio, ndo colocando todos os ovos na mesma cesta. Ou seja,
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nao se deve buscar a totalidade da satisfacdo em apenas uma
aspiragdo ou em uma dnica técnica de vida, seja no trabalho, em
atividades artisticas e cientificas, em um amor, ou em outras
formas exclusivistas. Quando a pessoa vé sua busca da felicidade
resultar em nada, Freud (1976) diz que pode haver uma fuga para
a enfermidade neurdtica, o consolo da intoxicacao cronica e até a
psicose, que sdo algumas “saidas”, ainda que causem intenso
sofrimento e dor.

Recorrendo ao fundador da Psicanalise, resgata-se a
importancia que a arte pode ter para ajudar as pessoas em
sofrimento. Freud (1996, p.104), aquela época, ja citava que os
artistas retratam em suas obras questdes sobre a humanidade,
ressaltando: “E verdade que os poetas falam dessas coisas; mas os
poetas sdo pessoas irresponsaveis e gozam do privilégio da licenca
poética”. Dessa forma, enfatizava a liberdade que a arte e os artistas
podem ter para retratar, sem muitas travas ou censuras, a
diversidade de expressoes da subjetividade humana, o que o ser
humano comum muitas vezes ndo consegue expressar — situagoes
inusitadas, incompreendidas, sonhadas, vividas, desejadas e
diversas outras condicoes humanas ligadas tanto a pulsao de morte
quanto a pulsao de vida (Freud, 1996).

A arte, segundo Bartucci (2003), constitui-se como uma
pratica de decifracdo, de producdo de sentidos, de “criacdo de
mundos” e, consequentemente, de estruturacido da realidade de

modo pessoal e estilizado.
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Assim, em relacdo aos resultados e efeitos do projeto,
percebeu-se que, mesmo dentro de uma moldura diferenciada, ou
seja, distinta do enquadramento tradicional dos atendimentos
individuais, a clinica extensa citada por Herrmann (2001) se fez
possivel, pois condi¢oes foram criadas para o exercicio da funcgdao
terapéutica, a qual consistiu em uma atividade de desvelamento e
revelagdo da logica de concepgdo ou logica do inconsciente que
surgiu nos discursos dos participantes do grupo.

Dessa forma, a conducao metodolégica ancorada na
Psicanalise, que busca tornar possivel a arte da interpretacio,
propiciou que a emersdo de experiéncias e sentimentos
despertados a partir do contato com a arte e do compartilhamento
com os demais participantes desencadeasse em cada um o contato
com a propria subjetividade, realizando assim a constru¢io de uma
“trama grupal”. Os participantes falavam uns com os outros sobre
as varias maneiras de percepgdo dos fatos e sobre as diferentes
formas de lidar com isso; muitos contetidos infantis foram
evocados, questionamentos e assinalamentos aconteceram, o que,
por vezes, provocou rupturas de campos (Hermann, 2001),
operacao fundamental do método psicanalitico.

Houve ainda casos em que os participantes que, em sua
maioria, sdo acompanhados em atendimento psicoterapéutico,
traziam contetidos para as vivéncias e também levavam as
repercussdes para sua psicoterapia, evidenciando assim que

algumas representacoes identitirias e alguns “campos”
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aprisionantes haviam se rompido e que precisavam de um trabalho
elaborativo, conforme cenas narradas a seguir.

Um momento muito significativo aconteceu na vivéncia
“Minhas cantigas de infincia”, quando uma senhoras:, ao cantar a
musica escolhida por ela, comecou a chorar e expressou seus
sentimentos em relacdo a perda do pai, quando tinha 3 anos.
“Minha mae conta que ele me punha em um balaio de sabuco e
tocava violao pra mim. Eu peco todo dia pra ver ele, tenho 51 anos
e ndo desisti de ver ele. Quero tocar nele, ver ele, quero que ele
apareca nos meus sonhos. Cresci com essa coisa dentro de mim”;
“Eu sempre peco pra ele voltar. Eu nao tenho medo de ver ele”
(enquanto chorava e balangava o corpo como uma crianca, sendo
acalentada e embalada por seus proprios bracgos). Nesse
momento o grupo fica muito impactado e uma das coordenadoras
do grupo conversa com ela sobre sua infancia, se tem irmaos, sobre
sua mae, e pergunta: “E vocé, ndo toca violao?”. Ela: “Nao. Minha
leitura é muito pouca, mas comprei um violao pro meu netinho
quando ele tinha 3 anos”; “Eu tenho vontade sabe, pra eu chegar
mais perto do meu pai”; “Eu quero tocar, eu quero sentir, eu tenho
uma loucura de sentir”. A coordenadora entdo lhe diz: “E por isso
que vocé veio aqui buscar ajuda, por causa dessa loucura de
sentir?”; e ela se da conta, nesse momento, da loucura e do

aprisionamento nesse pensamento delirante. Posteriormente, ela

81 Termo de consentimento devidamente assinado foi apresentado para a comissdo

organizadora da trilogia
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mesma procurou psicoterapia na clinica onde o projeto era
realizado.

Na vivéncia “Sua musica, sua histéria”, uma das
participantes82 relatou que no passado sua mae a proibira de ouvir
musica e ela percebeu que havia deletado a musica de sua vida e
que aquele momento estava demonstrando o quanto ela havia
perdido na vida. Nesse momento, outra participante lhe disse:
“Quem sabe agora vocé comega a ouvir musica... E completou:
“Como essas coisas de mie pesam na gente, né?”. Na vivéncia
“Minhas cantigas de infincia”, uma das participantes disse: “T6
preocupada, fui ao cinema duas vezes depois que vim ao dltimo
encontro (risos). E so cair na rotina que alguém nos lembra que a
gente pode ser muito mais!”. Houve ainda, ap6s a apresentacao de
um filme, uma fala marcante de uma participante: “Serei feliz pra
mim mesma e acrescentarei vida a meus dias e ndo dias a minha
vida. Nao vou mais pedir para o outro me fazer feliz”.

Dessa forma, nas vivéncias grupais, promoveu-se um
entrelacamento fecundo entre arte e interpretacio e percebeu-se certa
mobilizagdo protagonizada por alguns participantes do grupo quanto
a posicoes subjetivas, surgindo assim falas mais desejosas de tatear
novos lugares afetivos e de buscar um reposicionamento diante da
doenca e do viver. Além disso, foram percebidos efeitos e rupturas de
campos nos participantes, nas coordenadoras e nas monitoras. O

projeto também causou certa desestabilizacdo na clinica psicologica

82 Termo de consentimento devidamente assinado foi apresentado para a comissio

organizadora da trilogia.
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(no espago fisico, na recepcao, na equipe de funcionarios) e

percebemos que, nesses momentos, a clinica se estendeu ainda mais...

Comentario: Fernando Goes Torrecillas — Membro Associado
da SBPSP

O “Projeto Transformador: vivéncias com arte” é muito
bonito e interessante como um dispositivo de intervencio em
saide ptblica e mental.

A leitura do trabalho me suscitou algumas indagagbes. A
relagdo entre arte e psicanalise me remete a questoes colocadas por
Freud em vérios textos83 sobre a obra de Arthur Schnitzler, seu
contemporaneo e residente em Viena, que escreveu inGmeras pecas
de teatro, romances, contos. Freud disse que como psicanalista se
dedicou anos a estudar, pesquisar e investigar a alma humana, e
que o artista, se referindo a Schnitzler, através de sua sensibilidade
e arte, era capaz de fazer o mesmo. Arte e Psicanilise sao
possibilidades de se interpretar a realidade humana. Neste sentido,
talvez o titulo do trabalho pudesse ser “Arte e Psicanalise na Clinica
Extensa”. A interpretacdo é o que as duas tém em comum, e no
Projeto Transformador abre-se a possibilidade de investigar como
uma se imbrica na outra e as especificidades de uma e de outra.
Sugiro que no texto isso possa ficar mais claramente colocado.

Uma articulacdo entre as ideias de Fabio Herrmann, que as
autoras colocam como fundamentais para seu trabalho, e as de

Freud, no que diz respeito a interpretagio, seria bem-vinda. Freud

83 Cf.: Freud, 1996a, 1976a, 1977.
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usou-constituiu o método interpretativo da psicanalise nao apenas
no seu consultério, mas também para falar-pensar sobre
antropologia, religido, cultura, arte e literatura.

Os exemplos dio vigor ao texto, mas duas consideracoes
poderiam ser feitas. A primeira, no momento em que traz uma
senhora, na vivéncia “Minhas cantigas de infincia”, em sua relacao
com a memoria afetiva do pai, poder-se-ia pensar o quanto ha de
disruptivo e o quanto h4 de catartico na vivéncia ali atualizada. A
segunda consideracao é a de que os exemplos ficaram um pouco
deslocados da apreensdo, por parte das autoras, da emersao de
rupturas de campos. Uma pérola como a “loucura de sentir” em
tempos de anestesiamento da cultura pode ser ainda mais
potencializada.

Acredito que o final do texto poderia passar por uma melhor
elaboracao, pois um conceito tdo fundamental que se revigora na
escrita do artigo, qual seja o de ruptura de campos, escorrega no

risco de ser banalizado por ficar muito enaltecido.

Pobs-escrito... Reverberacoes do comentario em uma das
autoras84

Freud, em cartas a Schnitzler, em 1922, pergunta: “Quando
algo faz sentido para alguém? Quando toca em questdes proprias!

Amores, dores, dissabores”. (Freud, 1922 apud Kon, 1996, p.43).

84 Trabalho escrito e apresentado por Hélvia Cristine no Pré-Congresso Fepal/GPU
Uberlandia, “Roda em Movimento Investigativo”, realizado no periodo de 24 a 25

de agosto de 2012, em Uberlandia/MG.
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As palavras do comentario produziram em mim certo abalo,
ruptura de campo, a qual atravessou, ocupou, habitou e fez um
“redemoinho” diante da representacdo de um texto ja pronto e
produzido, um produto identitario, que conta de uma experiéncia
pessoal/grupal traduzida em palavras. O escrito nunca d4 conta do
vivido. E da ordem do impossivel que tentemos significar e
representar nossas vivéncias diante do profundo movimento
humano. Uma parte infima disto é o que podemos contar.

Assim é o Projeto Transformador, que nos atravessa com a
arte criadora musical, cinematografica, textual e imagética. A
mesma arte que impressionou um génio. Freud ficou estupefato
com a capacidade criadora de Arthur Schnitzler, escritor
contemporaneo, também chamado por ele como o “seu duplo”
(Kon, 1996) e considerado um grande pesquisador do inconsciente
por vias intuitivas e literarias. Arthur Schnitzler, esse génio que
impressionou Freud, me foi apresentado por meio do nosso
comentarista Fernando Torrecillas.

O interesse comum de Freud e Schnitzler diz respeito ao
erotismo, aos caminhos que o confinam e aos limites em que o
amor se confunde com a morte (Eros e Thanatos, paixao e morte).
Schnitzler caracteriza o espago da criacdo literaria e artistica no
erotismo e nas transgressoes pelo homem de todas as interdicoes
sociais e religiosas e Freud faz da sexualidade um elemento
entranhado em todos os deslocamentos da vida social e cultural.

(Cardoni, 2003).
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A ruptura de campo provocada pelos comentéirios de
Fernando Torrecillas levou-me imediatamente, e de uma forma
voraz, a correr para as pesquisas e ler em véarias fontes, além da
Psicanélise, por exemplo, na Literatura Comparada, com o intuito
de preencher o vazio do nio saber e de minha proépria ignorancia,
buscando um sentido possivel para o “meu abalo
representacional”. Provocou entdo uma nova estruturacio e novas
ideias habitaram minha mente, no sentido de criar mais um pouco
e de transformar o discurso estabelecido no texto inicial.

A arte e a psicandlise tém em comum a interpretacao, que
estd enlacada no processo de criar e construir sempre (ponto
sugerido pelo comentarista para ser analisado e desenvolvido
segundo pressupostos de Herrmann).

O método psicanalitico, que é a interpretacdo, é a condicdo
essencial para a realizagdo da psicanalise e para produzir efeito
psicanalitico. A arte é definida por Cardoni (2003) como uma das
formas de extravasamento da vida no sentido de abarcar a
realidade do homem e suas multiplas experiéncias, e tem também
0 poder para expressar a polivaléncia do conteido humano.
Ambas, interpretacio e arte, constituem-se como instrumentos
ilimitados de criacdo e construcao, produzindo sentidos possiveis,
0s quais vao estruturando as realidades psiquicas e provocando
transformacoes também psiquicas.

A partir de Herrmann (2001), apreendemos que romper um
campo significa permitir a dissolugio de estruturas paralisantes e,

consequentemente, a emergéncia de novos possiveis, através da
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instalacdo de novos campos. O choque provoca fissuras no campo
rigidamente estruturado. A intencao é permitir ao paciente sair da
automaticidade de seu cotidiano, fazendo-o demorar-se um pouco
mais nesse estado de abalo da superficie representacional.

A pérola “loucura do sentir”, encontrada por Fernando no
texto, concerne a uma interpretacio advinda de uma vivéncia de
uma senhora, mobilizada pela arte musical nas “Cantigas de minha
infancia”. Ela atualiza ali seu pensamento delirante, disruptivo e ao
mesmo tempo catartico, pleno de angustia, da sua loucura de
querer ver, sentir e tocar seu pai morto (desde os seus 3 anos de
idade), o qual tocava violdo e cantava para ela. Algo que almeja,
deseja, busca e cré.

A “loucura do sentir” foi um pequeno toque, com o objetivo
de induzir ao processo de rompimento de um campo paralisante e
adoecido daquela mulher, a0 mesmo tempo em que, como nos diz
Fernando, em tempos de anestesiamento cultural, isto se constitui
em uma pérola. Um paradoxo, pois é paralisante, mas também
pode se mover e produzir outro sentido, na medida em que pode
ser expresso numa trama grupal/social sob outros olhares. A
loucura do sentir, de viver a transformacao atrelada a morte (pai
morto), nos fala da condicao de transitoriedade humana, que tanto
afligiu Freud e Arthur, o cientista e o escritor e a todos nos.
Conforme afirma Bakhtin (1979 apud Cardoni, 2003), todo
discurso tem um direito e um avesso e as duas faces sdo
indissociaveis, sendo a relagio entre elas dialética. O discurso da

paciente, “loucura do sentir”, opera sobre outro discurso, que é
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grupal, social: “o sentir a loucura”. Nessa relagio dialogica, Eros e
Thanatos dialogam no grupo do Projeto Transformador,
provocando ruptura e movimento.

Ao mesmo tempo, ocorre o estranhamento, a loucura e o
familiar. Freud, em 1919, jA mencionava “O estranho”, que é uma
categoria do assustador, do diferente, mas que remete para o
conhecido e ja h4 muito tempo familiar, o reprimido que “retorna”
(Freud, 1996). O que parece estranho diante da trama grupal é
também familiar a todos, a busca de um ideal de plenitude perdida,
na cena com o pai da infancia.

A parte disruptiva é representada pela regressao vivida em
cena corporal e dramética e é catartica na medida em que propicia
a liberagdo de afeto (angustia), o qual se conjuga com a ideia/o
desejo de tocar e sentir o pai. Desta forma, a conjugacao do
representante ideativo com o representante afetivo pode gerar um
novo reposicionamento subjetivo.

Aristébteles (apud Nunes, 1998) definiu catarse como uma
circunstancia como o balango de sentimentos extremos entre
comiseracao e temor, e em que os afetos adquirem estado de
pureza.

No processo de luto que consistiria em matar o morto, a
senhora queria manté-lo vivo, negando assim a transitoriedade,
negando a perda, ndo se dando conta do penoso desprazer de nao
ter mais e, sim, de viver com a loucura do sentir. Sendo assim, nao
se libera para a vida novamente e vive o passado no presente,

através do neto (3 anos), no qual projeta a possibilidade de
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realizacdo de seu sonho, dando um violdo a ele. Um sonho que
condensa num encontro a anulacdo do tempo cronoldgico,
atravessado inconscientemente pelo imperativo de seu desejo de
ter o pai vivo e, loucamente, de senti-lo!

Freud fala da transitoriedade como ideia de passagem,
mudanca, renovacdo, esperanca, presenca da temporalidade e
finitude, representadas pelo sentimento de perda, destruicio e
morte. Dizia Freud, em cartas ao escritor Schnitzler: “Valor de
transitoriedade é valor de raridade no tempo” (apud Cardoni,
2003, p.23).

O que é passageiro, fugaz, é também raro e precioso. Uma
pérola, uma interpretacao, a plenitude perdida, o encontro ideal (a

senhora/a menina e seu pai), a arte, o homem, coisas, seres.
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Palavras que encerram

Maria Lucia Castilho Romera
Rita de Cassia C. S. Mendes

Ao finalizarmos a trilogia Psicandlise em perspectiva,
importa registrarmos alguns dos intimeros possiveis sentidos que
ela encerra.

O primeiro deles é o da abertura para dialogos em forma de
espiral em constante movimento. Perfizemos um longo caminho
para aqui chegar, habitamos e fomos habitados por varios
territorios, tanto relativos as varias institui¢oes envolvidas, através
dos autores direta ou indiretamente articulados com o PGPSI-UFU
e a SBPSP, quanto a intimeros lugares onde as ideias contidas nos
trés livros tém sido lancadas.

O segundo sentido é o da conjungdo de esforcos para
impulsionar a pesquisa, a investigacdo e a producdo de
conhecimento em todo e qualquer lugar onde a psicanélise se faz
ou se fizer necessaria.

O terceiro diz respeito a serem livros impressos. Uma
dadiva! Eles sao pilares importantes que sustentam as marcas e 0s

registros das transformacGes necessarias ao desenvolvimento
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humano e mundano. Impressos, recuperam o valor do contato, ja
em franca extincao.

Dialogo, conjuncao, contato: eis ai os tracos significantes, e
esperamos que sejam significativos para os leitores dessa nossa
construcdo que é a trilogia Psicandlise em perspectiva. Um
feminino em “con versa agoes”!

Em poucas palavras, nosso projeto procurou ultrapassar as
barreiras, desconstruir os muros obstruidores da conexio
intrinseca entre a psicanalise e a cultura. E almejou utilizar o
método psicanalitico como ferramenta central nas investigacoes
das ciéncias humanas, tomando em consideragio a particularidade
de cada descoberta em movimentos de inter-relacdo. A
interpretacao psicanalitica, desde Freud, pode e até mesmo deve
contar com os interpretantes de saberes diversos e de culturas
distintas em interface. Nosso método interpretativo, sustentado
em um campo imantado de afeto em afeto, promove aproximacoes
com a razao da ordem humana nos intersticios entre os instintos e
a civilizagdo. Tal particularidade pode contribuir para o avanco de
pesquisas que mostrem com vigor humano a humanidade como ela
¢é, rompendo com visoes reducionistas, em geral formatadas pelas
metodologias objetivizantes, proprias das ciéncias exatas. A ciéncia
que a Psicanalise é desenhou-se nas acoes e nas investigagcoes de
nosso projeto, ampliando sua extensao.

A clinica extensa é uma expansdo da Psicanélise para todos
os contextos humanos. Desse modo, ela abrange o cotidiano das

relagoes, os sonhos, o consumo, a Literatura, as Artes e o proprio
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consultério, ou seja, a vida humana em todas as suas dimensdées. A
arte de interpretacdo, além de abalar e tensionar a informacio,
favorece sua “re-des-coberta” e “ad-vir-agao”.

Nossa aposta seguiu na trilha de tantos outros que se
dedicam a publicagdo das produgdes em Psicanalise, qual seja,
ampliar o acesso de leitores interessados em compreender como se
trabalha e se investiga psicanaliticamente. Assim, nossa torcida é
que este livro, na esteira dos outros dois que compo6em a trilogia
Psicanalise em perspectiva, se constitua em uma ferramenta que
incentive e inspire outros a prosseguirem articulando o clinico, que

é social/cultural, ao campo de investigagao psicanalitica.
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