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CASAIS SE SEPARAM;

PAIS E FILHOS SAO PARA SEMPRE

E possivel que eu jd ndo te queira mais,
Como vocé a mim. Ndo é o que importa.

Da dor e doi, mas a dor se suporta,

Nem que seja preciso analgisar.

E possivel que apenas um de nés

Nado queira ao outro e isso ainda ¢ mais triste,
Deixando num dos dois a frustragdo,

No outro, um fogo fatuo de alivio,

Pelo desmoronar do duplo sonho.

O que ndo é possivel é que nos acusemos,
Que nos apontemos, dedo em riste,

Que nos fulminemos com o olhar,
Esquecendo tudo o que de bom ja houve.

O que nao é possivel é que nos destruamos,
A nos, que, em outros tempos, nos amamos,
E cada qual, a si, pra ver o outro morto,
Desmerecendo os bragos que, um dia, foram um
porto,

Jogando pelo ar tudo o que construimos.

E construimos mais que sonhos, nessa estrada,
Transportamos amor por esses trilhos,
Deixamos marcas, por onde passamos,

E a mais viva delas sdao os nossos filhos.
Que continuardo nossos, vida toda,
Precisando de nos, em cada idade,

Como seu norte e bussola, rumo a felicidade,
Sua rosa dos ventos, o seu cais.

Seremos pai e mae por todo o sempre,
Mesmo entrando pro rol dos ex- casais.
Isso nada nos tirara, nem mesmo a morte,
Relacao eterna e sem corte,

Que a nossos filhos so beneficiara.

Se fomos meio de procriagdo,

Que na criagdo sejamos timoneiros,
Guiando com firmeza, a quatro mdos,

O barco da vida de nossos herdeiros.

E até que, sos, o possam conduzir,

E, para sempre, em evento, idade ou estado,
Possamos nos, ainda que ex-casal,
Enquanto pais, andarmos, lado a lado.
(Veronica A. da Motta Cezar Ferreira)



RESUMO

Esta monografia trata da tematica da alienagdo parental e sua abordagem pelo direito
sistémico. Para isso, faz uma breve andlise sobre a familia e como ela se apresenta
historicamente na sociedade brasileira com ressalto a importancia do vinculo familiar
priorizando sempre o principio do melhor interesse da crianga e do adolescente. Discorre-se
sobre a Sindrome de Alienacdo Parental (SAP) diferenciando-se da pratica de alienagao
parental. Explana-se os critérios de identificacdo, as caracteristicas do genitor alienante e as
consequéncias emocionais para as criangas alienadas. Discute-se brevemente sobre a Lei
12.318/2010, Lei da Alienacao Parental, tecendo comentarios sobre os dispositivos legais.
Apresenta-se a Justica Sist€émica e os demais métodos consensuais de resolu¢ao de conflitos,
como a conciliagdo e mediagao demonstrando a eficacia em lidar com desavencgas familiares.
Por fim, tem como objetivo comprovar como a Justica Sistémica e os métodos consensuais de
resolucao de conflitos sdo métodos viaveis e eficazes diante de dilemas familiares, sobretudo

aqueles que envolvem a pratica de alienagao parental.

Palavras-chave: Alienacao Parental. Lei 12.318/2010. Justica Sist€émica. Mediagao.

Conciliagao.



ABSTRACT

This monograph on the subject of parental alienation and systemic law gives a brief analysis
about the family and how it presents itself historically in Brazilian society with emphasis on
the importance of the family bond, always prioritizing the principle of the best interest of the
child and the adolescent.It discusses the Parental Alienation Syndrome (SAP), differentiating
itself from the practice of parental alienation. Explain the identification criteria, the
characteristics of the alienating parent and the emotional consequences for the alienated
children.We discuss briefly about Law 12.318 / 2010, the Law of Parental Alienation,
commenting on the legal provisions. Systemic Justice and other consensual methods of
conflict resolution are presented, such as conciliation and mediation, demonstrating the
effectiveness of dealing with family disputes.Finally, it aims to prove how systemic justice
and consensual methods of conflict resolution are viable and effective methods in the face of

family dilemmas, especially those involving the practice of parental alienation.

Keywords: Parental Alienation. Law 12.318/2010. Systemic Justice. Mediation. Conciliation.
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1 INTRODUCAO

Nesta monografia serd discorrido sobre a aplicabilidade da justica sist€émica e os
métodos consensuais de resolug¢do de conflitos nos dilemas familiares, em especial as praticas
de alienagdo parental. O trabalho busca demonstrar os reflexos da pratica de alienagdo
parental no convivio familiar e os beneficios que a justica sistémica e os métodos consensuais
podem trazer para resolugdao dos conflitos decorrentes destas praticas. Além disso, busca
elucidar a aplicabilidade destes para resolucao do conflito em tela.

Por este trabalho, busca-se tratar quanto aos reflexos deste tema apods a publicacdo da
Lei 12.318/10, no ambito jurisdicional brasileiro, com foco no Tribunal de Justica do Estado
da Bahia, que foi pioneiro na ado¢do da Constelagdo Familiar como método para resolugdo de
conflitos familiares.

O Judiciario brasileiro, hoje, encontra-se em um verdadeiro caos, sendo suas principais
caracteristicas a morosidade, onerosidade excessiva e extrema burocracia. Para o Direito das
Familias, apesar de existirem em alguns tribunais uma busca por solugdes além da lei, ainda
ha uma expressiva parcela que apenas busca cumprir as metas e eliminar processos,
esquecendo-se que para aquelas partes envolvidas no litigio, vai além de uma obrigagdo a
cumprir. Existem sentimentos e magoas que estdo latentes e ansiando serem debatidas ao
ponto de serem resolvidas.

A Alienagdo Parental, como se sabe, ndo ¢ algo novo e desconhecido para os
operadores do direito, pelo contrario, ¢ debatido ha anos e, apesar disso, ndo hd um consenso
de como resolvé-lo e tdo pouco, uma movimentagdo ativa para criagdo de mecanismos que
previnam que esta pratica ocorra, a fim de evitar traumas na vida das criangas e adolescentes
alienados e, também, mecanismos capazes de combater e reverter essa pratica uma vez ja
habituada no convivio familiar. Assim, faz-se ainda extremamente relevante uma discussao
acerca do assunto. Ademais, traz-se um ponto de vista alternativo ao ja tdo comumente
praticado, uma visao além do Direito como instituto normativo, mas como um meio efetivo,
aliado ao dialogo, para resolucao de conflitos familiares.

Dados disponiveis do site do CNJ (Conselho Nacional de Justica) mostram que, de
2016 para 2017, em Minas Gerais, duplicou-se o niimero de agdes classificadas como
“Alienagdo Parental”. H4 também os processos que tramitam em varas de familia em que a
alienacdo parental ¢ classificada como um incidente processual, que representa a grande
maioria nos tribunais. Assim, ¢ evidente a relevancia social deste tema que perpetua cada vez

mais nos convivios familiares no Brasil.
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A Constitui¢do Federal de 1988 em seu artigo 226, explicitamente garante como
direito fundamental a Familia sendo dever do Estado zelar por ela. Além do Estatuto da
Crianga e do Adolescente que tém como principio o melhor interesse do menor, far-se-a neste
estudo uma profunda analise da Lei 12.318, destacando os pontos positivos e 0 que precisa ser
aprimorado, além de dissertar positivamente sobre os beneficios da Justica Sistémica como
forma de resolucdo dos conflitos familiares advindos da Alienagdo Parental.

Com este trabalho, tem-se como objetivo geral, demonstrar a relevancia social e
cientifica para o tema escolhido, os impactos da Alienacdo Parental na vida dos personagens
envolvidos, além de levar a uma reflexdo acerca da Justica Sistémica como um caminho
seguro, respaldado por muito didlogo e compreensdo, para resolver os diversos conflitos
familiares que permeiam em nossa sociedade, em especial, a alienacao parental.

A metodologia empregada para esta monografia ¢ argumentacdo, orientada pela
ponderagdo, razoabilidade e racionalidade para a andlise da temética proposta. Pautada pela
pesquisa bibliografica, com acesso a livros, artigos eletronicos, impressos e dispositivos legais
CONEexos.

Os capitulos terdo como base doutrinaria principal os livros de Maria Berenice Dias e
obras eletronicas de Bert Hellinger. Em todos os capitulos serdo usados demais artigos
importantes referentes ao tema e ndo se exclui a possibilidade de utilizar-se de outros autores
para estruturar todo o trabalho, sendo os mesmos devidamente citados.

O primeiro capitulo do trabalho busca conceituar o termo familia e diferencia-lo nos
diversos contextos sociais, além de explicitar o principio do afeto e do melhor interesse para
crianca, de forma a demonstrar sua relevancia no ambito familiar. O segundo capitulo ira
conceituar a alienacdo parental, evidenciando as consequéncias desta pratica e a
aplicabilidade da Lei 12.318 para a realidade brasileira. O terceiro capitulo iréd classificar a
justica sistémica, como ela se demonstra no Brasil e como este método ¢ benéfico para a

resolucao de conflitos.
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2 FAMILIA
2.1 Evolucao do conceito de familia

No contexto historico, a familia sempre esteve conectada aos principios e ideais
sacralizados. Isto €, por muito tempo, devido a um estreitamento entre o Estado e a Igreja, as
“leis divinas” nortearam as questdes familiares. Nesse sentido, o conceito de familia,
baseava-se na ideia de familia heterossexual, matrimonializada e patriarcal. Durante a Idade
Média, a familia era regida com exclusividade pelo direito candnico e, por isso, apenas o
casamento religioso era reconhecido.

No Brasil, conforme ensina Maria Berenice Dias', até o advento da Republica em
1889 somente existia o casamento religioso. O casamento civil surgiu em 1891. Ja a
Constituicao Federal de 1934, tutelou a familia perante o Estado, tornando-se este o0 mediador
das relagdes familiares e determinando sua indissolubilidade. Com o passar dos anos, a
imposicao de indissolubilidade do matrimoénio deixou de se encaixar nas realidades familiares
- especialmente por guardar forte correlagdo com o fundamento religioso de que o casamento
¢ indissoluvel -, pois a ideia de que as pessoas se casariam e ficariam atadas pelo laco
matrimonial no resto de suas vidas deixou de ser aceita na sociedade.

Assim, apenas em 1977, a Lei n° 6.515, comumente conhecida como “Lei do
Divoércio” passou a permitir o rompimento legal e definitivo do vinculo do casamento civil. Ja
em 1988, a Constituicdo Federal, de forma inovadora, permitiu enfim a dissolubilidade dos
casamentos, através do divorcio.

Ocorre que a familia ¢ uma instituigdo que se apresenta, nos dias atuais, como o
resultado de diversas transformagdes sociais e evolugdes que ocorreram na sociedade. Mesmo
diante de todas as mudancas ocorridas na humanidade, a familia, instituicao social anterior ao
Estado, resistiu e impds sua importancia ainda na contemporaneidade.

A Declaracao Universal dos Direitos do Homem, art. XVI, 3, afirmou: “a familia é o
nucleo natural e fundamental da sociedade e tem direito a protecdo da sociedade e do

Estado™. Para Maria Helena Diniz’, o conceito de familia pode ser definido como:

' DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 12. ed. Sdo Paulo: RT, 2017. p. 160.

2 ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS. Declaracio Universal dos Direitos Humanos. 1948. Nagdes

Unidas Brasil, 2009.

3 DINIZ, Maria Helena. Curso de Direito Civil Brasileiro Vol. 5 — Direito de Familia. 25. ed. Sao Paulo:
Saraiva, 2010. p. 09.
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[...] no sentido amplissimo o termo abrange todos os individuos que estiverem
ligados pelo vinculo da consanguinidade ou da afinidade, chegando a incluir
estranhos, como no caso do art. 1412, §2°, do CC, em que as necessidades da familia
do usuario compreendem também as das pessoas de seu servigo doméstico [...]

A familia tem protecdo estatal e também uma série de deveres, juntamente com a
sociedade e o Estado, no sentido de assegurar, com prioridade, os direitos fundamentais da
crianca ¢ do adolescente no contexto social. Isto porque, o ser humano deve ser visto e seu
aspecto individual e social, sendo a familia o primeiro nucleo de integragdo social. Assim, a
familia deve atender sua fungdo social, que se subentende como a garantidora de um lugar
privilegiado para a boa convivéncia e dignificagdo de seus membros.

Para o Direito Brasileiro, ¢ notdria a relevancia dessa matéria para estruturar o sistema
normativo. Assim, ela esta presente tanto na Constituicdo Federal de 1988 como — e em
especial - no Codigo Civil, que possui um livro especifico para regulé-la.

No Cdédigo Civil de 1916, a parte destinada ao Direito de Familia, estava contida no
Livro 1 da Parte Especial, que discorria sobre casamento, relagdes de parentesco e direito
protetivo (curatela, tutela e auséncia). Pelas contingéncias sociais da época, o Cédigo Civil de
1916 nao dava maior relevo a familia denominada ilegitima. Em contrapartida, o Direito
brasileiro, em constante evolucdo, cada vez mais visava tutelar direitos as familias concebidas
fora do casamento.

Houve um tempo em que as separagdes conjugais eram uma exce¢ao nas entidades
familiares, mas isso ndo procede mais nos dias atuais. Com a saida da mulher do lar em busca
de trabalho apds o desenvolvimento industrial, transformou-se sensivelmente a condi¢do de
familia, visto que os pais passam a ter pouco tempo de convivéncia com os filhos. Essa
mudancga fez com que os conflitos sociais fizessem aumentar o numero de divorcios, surgindo
as unides sem casamento, que, com o passar do tempo, foram sendo aceitas pela sociedade e
pela legislagao.

Porém, essa substancial alteragdo nas relagdes familiares trouxe consigo o crescimento
de questdes psiquicas e emocionais envolvendo os personagens desses conflitos familiares.
Essa nova realidade evidencia a importancia de uma analise psicojuridica diante dos dilemas
apresentados ao sistema juridico na matéria de direito familiar.

No Cédigo Civil de 2002 a parte destinada ao Direito das Familias estd no Livro IV da
Parte Especial, sendo este dividido em IV Titulos. Acerca do Direito de Familia, o civilista
Silvio de Salvo Venosa afirma que Clovis Bevilaqua definiu de forma perene, verbo ad

verbum.:
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Direito de Familia é o complexo dos principios que regulam a celebragdo do
casamento, sua validade e os efeitos que dele resultam, as relagdes pessoais e
econdmicas da sociedade conjugal, a dissolugdo desta, as relagdes entre pais e filhos,
o vinculo de parentesco e os institutos complementares da tutela, curatela e
auséncia.*

Hé que se evidenciar que, no campo das transformacdes ocorridas nas familias, os

”6 das relagdes

fendmenos conhecidos como “repersonalizagdo™ e “despatrimonializa¢do
juridicas familiares, demonstraram a importancia da priorizagdo de aspectos existenciais, em
detrimento de preocupacdes de natureza predominantemente patrimonial, o que impacta
diretamente no ambito do Direito de Familia.

Para Maria Berenice Dias “[...] houve entdo, a repersonalizacdo das relagdes familiares
na busca do atendimento aos interesses mais valiosos das pessoas humanas, como afeto,

”7 Ao encontro disso tem-se a introdu¢do de

solidariedade, lealdade, confianga e amor [...]
normas na Constituicdo de 1988 que vieram revalorizar e priorizar a pessoa humana em
detrimento de outros valores.

Nao ¢ possivel fixar um modelo uniforme de familia, porque elas acompanham os
movimentos sociais, fazendo adaptacdes de acordo com a €poca. Por isso mesmo, observa-se
que, diante das transformagdes sociais, a familia tem cada vez mais deixado de ser vista como

um nucleo econdmico, patrimonial para passar a ser uma entidade que se funda no afeto e

com a tendéncia de promover o desenvolvimento pessoal de seus membros.

2.2 Tipos de familia na sociedade atual

A familia é a base de formacdo do ser humano e tem um papel fundamental para o
desenvolvimento de cada individuo. A promocao da educagdo, saude, prote¢ao e lazer, bem
como a transmissao de valores morais e sociais, se faz por meio dos vinculos familiares, que
se tornam alicerce no processo de socializagao da crianca e do adolescente, além de moldar o
comportamento destes na sociedade.

Com o decorrer da historia e das transformacdes do contexto social e da instituicdo
familiar, tornou-se necessaria uma protecdo do Estado de forma a garantir a igualdade e
equilibrio de condig¢des entre os conjuges no exercicio do poder familiar. Diante disso, varias

novas conjunturas de familia foram sendo constituidas.

* VENOSA, Silvio de Salvo. Direito Civil: Direito de Familia. 3. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2003. p. 23.

> A repersonalizagdo das relagdes familiares pode ser entendida como um processo que traz a pessoa como centro
da tutela juridica, valorizando a dignidade da pessoa humana.

¢ Despatrimonializagdo como o retorno a importancia das relagdes humanas sobre os interesses patrimoniais.

"DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 4. ed. S3o Paulo: Revista dos Tribunais, 2007.
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A sociedade atual, diante das constantes evolucdes sociais, passou a reconhecer
diversas formas de familia. Desta maneira, essa instituigdo passou a ser assim reconhecida
quando constituida por pessoas que moram no mesmo lugar, a fim de construir um lar,
baseado apenas nos vinculos afetivos, independente de matrimonio.

Ainda assim, mesmo apds a edicdo do Codigo Civil de 2002, ocorreram vdrias
transformagdes no Ambito familiar, visto que as relagdes sao dinamicas, mesmo que o Direito
nao consiga acompanha-las.

Nessa perspectiva Welter, citando Souza®:

A familia passou a ser estabelecida pelo casamento, unido estavel ou pela
comunidade formada por qualquer dos pais e seus descendentes, denominada familia
monoparental, nuclear, p6és nuclear, unilinear ou socioldgica, buscando o ideal da

felicidade, do desvelo, do carinho e da comunhio plena de vida e afeto.
Como etimologicamente existem inimeras conceituagdes para as familias, e ndo ¢ o
intuito deste trabalho esgota-las, evidencia-se a seguir os tipos de familias mais usuais. No
Brasil, atualmente, a familia conceitualmente juridica, pode ser formada através do casamento

ou da unido estavel. A familia monoparental e as unides homoafetivas também j& sao

reconhecidas pela doutrina e jurisprudéncia.

2.2.1 Casamento

Inicialmente evidencia-se que o casamento pode ser considerado como uma tradicional
institui¢ao milenar e historica que envolve valores culturais, religiosos, sociais, bioldgicos e
juridicos e, apenas com o advento da Constitui¢do de 1988, permitiu-se que o termo familia
fosse pluralizado. Dessa forma, o casamento deixou de ser a Unica forma de constituicao
familiar, mas ainda sob a égide do Estado. Houve uma perda de exclusividade do casamento
frente a outros mecanismos de constituicdo de familia, como a unido estavel, a familia
monoparental, a familia homoafetiva. Isso significa que, todas as formas de nucleo familiar,
agora, merecem protecdo estatal e ndo s6 o casamento.

De outra maneira, o Coédigo Civil de 1916 entendia o casamento como um lago
indissoluvel pois caracterizava-se pela forte influéncia religiosa sobre a relacdo de familia.

Apenas com o advento da Lei do Divoércio, em 1977, houve uma revoluciao no entendimento

8 SOUZA, apud WELTER, Belmiro Pedro. Inconstitucionalidade do processo de adogdo judicial. In: WELTER,
Belmiro Pedro (coord.). Direitos Fundamentais do Direito de Familia. Porto Alegre: Livraria do Advogado
Editora, 2004. p. 74.
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juridico brasileiro, permitindo a dissolu¢cdo do vinculo matrimonial, através do divoércio.
Portanto, denota-se que durante décadas o casamento se perfaz como uma institui¢cdo juridica
e social, através da qual era constituida a familia, plena em regulamentagdes e que, a
felicidade das pessoas envolvidas era colocada em segundo plano, frente as formalidades
exigidas.

O casamento, assim como as demais instituicdes sociais, sofreu variacdes com o
passar do tempo e também com os diferentes tipos de povos e culturas. Analisando-a sob um

conceito classico, tem-se a defini¢do de Pontes de Miranda’, segundo o qual, casamento:

[...] € o contrato solene, pelo qual, duas pessoas de sexo diferente e capazes,
conforme a lei, se unem com o intuito de conviver toda a existéncias, legalizando
por ele, a titulo de indissolubilidade do vinculo, as suas relagdes sexuais,
estabelecendo para seus bens, a sua escolha ou por imposicao legal, um dos regimes
regulados pelo Codigo Civil, e comprometendo-se a criar e a educar a prole que de
ambos nascer

Evidencia-se que o conceito acima, pouco se assemelha as diversas estruturas
familiares da contemporaneidade, especialmente porque, na recente conjuntura os vinculos
familiares se formam na expectativa de relacdes afetivas entre pessoas de sexos diferentes ou
iguais e que podem ser duradouras ou ndo.

No contexto atual, tem-se a definicao de Miranda e Nobrega'®:

Ensina Dias (2012), que o casamento por se configurar como uma relagdo
interpessoal possui natureza intima, sendo em alguns ordenamentos juridicos
definidos efetivamente como um contrato. No entanto, como o casamento tem por
base a familia e como esta vem passando por profundas transformagdes nos ultimos
anos, significativas também dizer que sdo as modificagdes registradas neste instituto
no ordenamento juridico brasileiro. Antes, porém, celebrava-se o casamento apenas
entre individuos de sexos opostos. Hoje, existe a possibilidade do casamento entre
pessoas do mesmo sexo, formando as chamadas unides homoafetivas.

Assim, a familia tradicional ¢, hd muito tempo, reconhecida como aquela formada a
partir do casamento que, por sua vez, sempre esteve ligado culturalmente a até pouco tempo a
religiosidade. O Codigo Civil de 1916 reconhecia exclusivamente, como constituicdo familiar,

aquela advinda do casamento juridicamente tutelado. E, mesmo depois de décadas, o atual

Codigo Civil permanece sob certa influéncia do cristianismo.

® PONTES DE MIRANDA. Tratado de Direito de Familia. v. 2. 1. ed. Sdo Paulo: Bookseller, 2001. p. 25-63 ¢
p- 202-210.

" MIRANDA, Rafael Chateaubriand de; NOBREGA, Iluskhanney Gomes de Medeiros. O casamento na
atualidade. Revista Brasileira de Direito e Gestdo Publica, Pombal, v. 1, n. 4, p. 22-26, out. 2013.
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O Cddigo Civil de 2002, art. 1511, traz o casamento como uma forma de “[...]
comunhio plena de vida, com base na igualdade de direitos e deveres dos conjuges™''. Além
disso, para a constru¢do do casamento, hd inumeras formalidades, como o processo de
habilita¢do e realizacdo do casamento a portas abertas, na presencga de testemunhas. Assim,
embora o Estado ndo tenha o direito de intervir, cria mecanismos para regulamentar fatos que
repercutem socialmente.

Percebe-se assim que lentamente foi construida uma abordagem mais ampla para o
casamento e para sua maneira de constituicido. Em meio as evolucdes vivenciadas pela
sociedade brasileira nas ultimas décadas, o casamento tomou uma nova configuracdo. Hoje, o
casamento ¢ passivel de se dissolver e hd a possibilidade de ser realizado entre pessoas de
sexo diferentes, bem como o0 mesmo sexo, caracterizando-se as chamadas unides
homoafetivas.

Da mesma forma que as unides homoafetivas, hoje, sdo aceitas como uma forma de
constitui¢do familiar constitucionalmente tutela, as familias monoparentais também ganharam
espago nos conceitos de nucleos familiares pois, apesar de sempre existirem, apenas com a
Constituicdo de 1988, foram juridicamente reguladas em prol da garantia dos direitos dos
envolvidos. Além disso, com a institucionalizacdo da unido estavel tornou-se cada vez mais
comum essa forma de constitui¢do familiar, na sociedade brasileira, pois, o objetivo seria
apenas reconhecer uma entidade familiar por meio de uma unido duradoura dispensando as

burocracias que acompanham o casamento.

2.2.2 Uniao Estavel

As institui¢des matrimoniais reconhecidas pela legislacao brasileira, o casamento e a
unido estavel, coexistem de forma harmonica. Com o advento da Constituicdo Federal de
1988, a unido estavel foi elevada como categoria de entidade familiar, devido a evolucdo dos
costumes, equiparando-se ao instituto do casamento. A Lei 8.971/1994 iniciou a discussao
sobre o tema da unido estavel, determinado que seria o companheirismo entre homem e
mulher, desde que por mais de cinco anos. De outro modo, a Lei 9.278/1996, deixou de
considerar a exigibilidade de tempo de convivéncia e apenas reconhecer que se constituiria
como entidade familiar aqueles que convivem com o objetivo de constituicao familiar. Com o

advento do Codigo Civil de 2002, as leis supramencionadas foram revogadas e a unido estavel

" BRASIL. Lei n° 10.406 de 2002. Institui o Cédigo Civil. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, [2002].
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ficou determinada no art. 1.723: “E reconhecida como entidade familiar a unifio estével entre
o homem e a mulher, configurada na convivéncia publica, continua e duradoura e estabelecida
com o objetivo de constitui¢do de familia”.!?

Para Guilherme Calmon'?, ha seis elementos essenciais para a caracterizagdo da unido
estavel, dentre eles: a finalidade de constituicdo de familia; a estabilidade; a unicidade de
vinculo; a notoriedade; a continuidade; o informalismo ou auséncia de formalidades. Ao lado
delas estdo os requisitos objetivos, quais sejam, auséncia de impedimentos matrimoniais, a
comunhao da vida e o lapso temporal de convivéncia.

Dito isso, diferente das formalidades exigidas na constituicdo do casamento, a unido
estavel ndo prescinde de qualquer vinculo formal, embora tenha os mesmos efeitos juridicos
do casamento. A unido estdvel ¢ pautada na publicidade, evidenciando notoriedade,
convivéncia duradoura e claro objetivo de constituir familia.

Contudo, o Codigo Civil em seu art. 1.723 restringe essa unido as relagdes constituidas
entre homens e mulheres. Ocorre que, a partir da ADIn n® 4.277 e a ADPF n° 132, houve uma
nova leitura do texto constitucional, reconhecendo a unido estavel de pessoas do mesmo sexo.
Ao encontro, tem-se a Resolugdo n° 175 do CNJ: “E vedada as autoridades competentes a
recusa de habilitagcdo, celebracdo de casamento civil ou de conversdo de unido estavel em
casamento entre pessoas do mesmo sexo.”!*

Assim, a unido estavel ¢ um ato-fato juridico, que apesar de nao prescindir da
manifestagdo de vontade, os efeitos desta sdo totalmente validos na realidade juridica.

Enquanto o casamento ¢ um ato juridico que precisa da declaragiao de vontade para validade e

produgdo de seus efeitos.'

2.2.3 Familia Monoparental

A familia monoparental, criacdo doutrinaria com aceitacao jurisprudencial, bem como
constitucional, caracteriza-se como entidade familiar e pode ser conceituada como sendo uma

comunidade formada devidamente por qualquer dos pais e seus descendentes (CF, art. 226,

§4°).

12 BRASIL, 2002.

¥ GAMA, Guilherme Calmon Nogueira da. O companheirismo: uma espécie de familia. 2. ed. rev., atual. e
ampl. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2001.

4 BRASIL. Conselho Nacional de Justica. Resolugfio n° 175, de 14 de maio de 2013. Dispde sobre a

habilitacdo, celebragdo de casamento civil, ou de convers@o de unido estavel em casamento, entre pessoas de

mesmo sexo. Brasilia, DF: DJE/CNJ n°® 89/2013, 15/05/2013, p. 2.

15 LOBO, Paulo. A concepgdo da unido estivel como ato-fato juridico e suas repercussdes processuais. E-GOV,
2012.
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A monoparentalidade verificou-se presente no ordenamento juridico como um reflexo
social nas ultimas décadas e diante das inumeras transformacdes sociais, verificou-se o
aumento nos casos de separagdes judiciais, que sdo uma das causas de alteracao da tradicional
estrutura familiar.

Assim, de forma oposta a estrutura classica de familia, a familia monoparental tem
reconhecida apenas a figura de um dos genitores, sendo este responsavel por suprir tantos as
necessidades economicas, quanto as afetivas de seus filhos, em razdo da falta da presenca
continua de um dos pais. Por isso, estatisticamente, esse modelo familiar pode ser causa de
fatores relevantes no surgimento de traumas e dilemas na vida das criancgas, especialmente no
convivio social.

Hé alguns fatores que sdo apontados como os que levam a formacdo de familias
monoparentais. O divorcio ou falecimento de uns dos conjuges sdo os mais comuns. Além
disso, o abandono paterno ¢ um exemplo muito comum que demonstra a configuracdo deste
tipo de familia. No Brasil, em especial visto que, segundo dados recolhidos pelo Censo
Escolar de 2011 do CNJ'¢, aproximadamente 5,5 milhdes de criangas ndo possuem o nome do
pai em seu registro. Este fator leva as mulheres a assumirem o papel de provedora e
cumprirem de forma integral com as fun¢des de mae e pai na educacao de sua prole.

A inovagdo constitucional contida no ordenamento juridico patrio, no sentido de
reconhecer a familia monoparental como entidade familiar, foi o primeiro passo para que a

relevancia deste tema proporcionasse um maior debate jurisprudencial acerca dele.

2.3 Principio do afeto e do melhor interesse para crianca

Conforme ja explanado, as diversas transformacdes sociais modificaram a constitui¢cao
tradicional das familias. O crescente numero de divorcios e separagdes judiciais, afetou de
forma incisiva os relacionamentos entre pais e filhos. A separagdo dos pais pode causar um
sofrimento capaz de provocar prejuizos emocionais por toda a vida. As leis, como expressiva
fonte do Direito, tém uma enorme influéncia no comportamento e decisoes dos juizes. Prova
disto estd na importancia do Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente que primazia pelo melhor
interesse do menor.

Por conseguinte, deve-se enfatizar que a crianga ¢ o adolescente, por estarem em
constante processo de desenvolvimento, merecem um tratamento diferenciado, a fim de

garantir o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condigdes de

16 INEP - Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira. Censo Escolar Da Educagio
Basica 2011 - Resumo Técnico. Brasilia: INEP, 2012.



20

liberdade e dignidade, conforme preceitua o art. 3° do Estatuto da Crianca e do Adolescente e

art. 227 da Constitui¢ao Federal de 1988:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianga, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, & saude, a
alimentagdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, & dignidade, ao
respeito, a liberdade e & convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a
salvo de toda forma de negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade
e opressdo."”

A doutrina e a jurisprudéncia reconhecem uma série de principios regentes do direito
das familias. O principio fundamental é o respeito a dignidade da pessoa humana, o qual esta
amparado pelo art. 1°, III da Constitui¢ao Federal. A maior atencao as pessoas até os 18 anos
de idade ensejou uma sensivel mudanca de paradigma, tornando-se o grande marco para o
reconhecimento dos direitos humanos das criangas e adolescentes.

Com o principio do melhor interesse da crianca e do adolescente, o filho deixa de ser
considerado um objeto para ser sujeito de direito, € como tutela prioritiria no ordenamento
juridico. Sendo assim, h4 uma maior preocupagdo em manter a crianca no seio da familia por
ser nela o apoio para formagdo dos valores e principios que regem a vida em sociedade.
Entende-se que € na familia que a tutela da dignidade da pessoa humana deve ser assegurada e
cabe ao Direito fornecer instrumentos para impedir a violacao destes direitos.

A prote¢do integral destina-se a resguardar o individuo que ndo consegue ou que ainda
ndo pode defender seus direitos. Para tanto o Estado, a familia e a sociedade devem fazer o
possivel para garantir-lhes o melhor interesse, em todos os aspectos que lhe forem cabiveis. O
principio do melhor interesse da crianga estende-se a todas as relagdes juridicas envolvendo
os direitos dos infantes. Deste modo, o poder familiar passa a ser entendido como a
possibilidade de os pais intervirem na esfera juridica dos filhos e ndo mais no interesse deles
proprios.

Dito isso, entende-se que a afetividade decorre da dignidade da pessoa humana e que,
apesar de ser um dever constitucionalmente tutelado, também estd amplamente subentendido
nas demais normas, pelo fato de privilegiar as relagdes afetivas no dmbito familiar.

Por ser assim, a familia tende a se identificar pela comunhdo de vida, alicercadas no
amor ¢ no afeto, quebrando paradigmas no meio social. Com a valorizagdo do afeto,
instalou-se uma nova ordem juridica, de forma que o afeto se tornou um valor juridico

norteador das relagdes familiares. Deste modo, o dever do afeto ¢ um mecanismo de protecdo

7 BRASIL. Constituigdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, [1988].



21

a integridade fisica, moral da crianca e do adolescente ¢ a violagdo deste dever estd

diretamente relacionada as praticas de alienagdo parental.

2.4 Do vinculo familiar

Os valores, principios e estruturagdo dos seres humanos, sdo moldados desde o inicio
de sua existéncia com forte influéncia de seu convivio social. O vinculo familiar é um
elemento essencial dentro desse processo, pois € através dele que € possivel experimentar a
sensagdo de pertencimento e ter um primeiro contato com outras pessoas, € com isso,
aprender com elas sua esséncia para o convivio em sociedade. Deste modo, entende-se que os
vinculos familiares sdo construidos durante a infancia e produzem efeitos sobre a formacao de
vinculos futuros, a serem estabelecidos pelo sujeito.

As familias estruturam-se de formas diversas em decorréncia do lugar, do tempo, da
cultura e das herangas simbdlicas. Na contemporaneidade cada vez mais sdo formadas
diferentes familias e contextos familiares que fogem dos padrdes sociais vigentes na idade
antiga. Apesar disso, os grupos familiares permanecem estruturalmente sendo um ambiente
privilegiado para o processo de socializagdo infantil. E na familia que a crianga obtera sua
base emocional e educacional que a acompanhara por sua vida.

Em sendo assim, segundo Maria Helena Diniz: “Deveras, a familia estd passando por
profundas modificagcdes, mas como organismo natural ela ndo se acaba e como organismo
juridico estd sofrendo uma nova organizagdo; logo ndo ha desagregagdo ou crise”'®. Ao

encontro desse entendimento, Maria Berenice Dias apresenta que:

A entidade familiar, apesar do que muitos dizem, ndo se mostra em decadéncia. Ao
contrario, ¢ o resultado das transformagdes sociais. Houve a repersonalizagdo das
relagdes familiares na busca do atendimento aos interesses mais valiosos das pessoas
humanas: afeto, solidariedade, lealdade, confianca, respeito e amor. '°
A maioria dos conflitos familiares que resultam em dissolugdo de vinculos familiares
sdo causados pela separagdo conjugal. Porém, tal extingdo € quase impossivel de ocorrer
especialmente quando através deles, houver sido gerado vidas. Além disso, os vinculos

afetivos, quando saudéveis, possuem uma relagdo direta e essencial na formacao de criancas

seguras.

18 DINIZ, Maria Helena. Curso de Direito Civil Brasileiro Vol. 5 — Direito de Familia. 22. ed. Sdo Paulo:
Saraiva, 2007.
Y DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 6. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2010.
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Assim, ¢ indiscutivel que os vinculos familiares s3o essenciais a construgdo da
personalidade da crianca, que somente podera desenvolver de forma completa sua
sociabilidade se tiver condi¢des favoraveis de crescimento no convivio familiar.

A Declaracao dos Direitos da Crianga, de 1959, estabelece:

Principio 2°: A crianga gozarad protegdo especial e ser-lhe-do proporcionadas
oportunidades ¢ facilidades, por lei e por outros meios, a fim de lhe facultar o
desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, de forma sadia e normal e
em condigdes de liberdade e dignidade.®
Nesse sentido, apesar das diversas modificagcdes ocorridas no instituto familiar durante
as diversas geragdes, sua esséncia e fungdo primordial ainda persistem. Conforme explanado,
¢ no seio familiar e através dos vinculos formados desde a infancia, que o ser humano se
molda para o convivio em sociedade. Por isso, se faz importante o estudo dos contextos

familiares e analise das condigdes psicojuridicas oferecidas as criangas, em prol da promogao

de lares saudaveis que ndo impactem negativamente o futuro da prole daquele lar.

2 ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS. Declaragio Universal dos Direitos das Criancas. Adotada pela
Assembléia das Nagdes Unidas de 20 de novembro de 1959 e ratificada pelo Brasil.
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3 ALIENACAO PARENTAL
3.1 Diferenca entre Sindrome de Alienaciao Parental e aliena¢ao parental

Comumente os conceitos de alienacdo parental e sindrome de alienagdo parental sdo
confundidos. Apesar de serem muito semelhantes e atrelados, ndo se confundem.

Em 1985, o psicdlogo americano Richard Gardner criou o conceito de sindrome de
alienag@o parental (SAP - sigla no Brasil, ou PAS - sigla em inglés)*'. A pesquisa para criagdo
deste conceito baseou-se nas consequéncias que se perduram no tempo em decorréncia dos
atos praticados pelos genitores alienantes. Assim, ndo se tratava apenas da simples ocorréncia
dos atos, mas de que forma impactaram a vida das criangas alienadas.

Inicialmente, foi demonstrado que o motivo mais recorrente para a demonstragao da
pratica de alienagdo parental ¢ a quebra do vinculo conjugal e que a figura do alienador se
materializa nos pais. A sindrome se aplica a criangas que sdo vitimas de campanhas
difamatdrias por um de seus genitores. No entendimento do psiquiatra Richard Gardner, os
principais métodos usados pelo genitor alienante se perfazem pelo: sentimento de culpa;
ameacas; incorporar o papel de vitima; tornar-se um pai mais permissivo; distor¢do ou
invengdo sobre fatos passados para a crianga.*

O alienador que detém a autoridade familiar, em decorréncia de magoas do
relacionamento pretérito, inicia atos de alienagdo parental, conforme ensina Viviane

Ciambelli®:

Ferido em seu narcisismo, um genitor sente-se no direito de anular o outro e, a partir
dai, ou ocupa onipotentemente o lugar do pai deposto junto a crianga ou o substitui
por uma pessoa idealizada, tornando-a mais valiosa. Dessa forma, entre relagdes
falseadas, sobrecarregadas de imagens parentais distorcidas € memdrias inventadas,
a alienagdo parental vai se desenhando: pais riscam, rabiscam e apagam a imagem
do outro genitor na mente da crianca.

Aproximando-se desse conceito, a Lei n® 12.310/2010, art. 2° assim definiu a

alienacdo parental:

2l GARDNER, Richard A. Parental Alienation Syndrome vs. Parental Alienation: Which Diagnosis Should
Evaluators Use in Child-Custody Disputes? The American Journal of Family Therapy, v. 30, n. 2, p.
93-115, 2002b.

2 LOWESTEIN, L. F. Parental Alienation Syndrome. Southern England Psychological Services.
Hertfordshire: Able Publishers, 1999.

2 CIAMBELLLI, Viviane M. Impacto da alienagiio parental nas avaliacdes psicolégicas e decisdes judiciais.
Sao Paulo: IGLU, 2012. p. 138.
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Considera-se ato de alienagdo parental a interferéncia na formagdo psicoldgica da
crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos
ou pelos que tenham a crianga sob a sua autoridade, guarda ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou 4 manutencdo de vinculos com este.?*

De outro modo, a sindrome de alienagdo parental, nos termos conceituados por
Gardner, ¢ definida como um distirbio de criangas que surge quase que exclusivamente em

disputas de custodia onde um dos pais (geralmente a mae) programa a crianga para odiar o

outro genitor (geralmente o pai). Ensina Richard Gardner:

A Sindrome de alienacdo parental (SAP) ¢ um disturbio da infancia que aparece
quase exclusivamente no contexto de disputas de custoédia de criangas. Sua
manifestagdo preliminar é a campanha denegritéria contra um dos genitores, uma
justificagdo. Resulta da combinag@o das instru¢cdes de um genitor (o que faz a
“lavagem cerebral, programagdo, doutrina¢do) e contribui¢des da prdpria crianga
para caluniar o genitor-alvo. Quando o abuso a negligéncia parentais verdadeiros
estdo presentes, a animosidade da crianca pode ser justificada, e assim a explicagdo
da sindrome de alienago parental para hostilidade da crianga néo ¢ aplicavel.”

A conotagdo de sindrome ndo ¢ adotada na lei brasileira em virtude de ndo constar da
Classificacdo Internacional das Doengas (CID) e também por dizer respeito ao conjunto dos
sintomas provocados pela alienacdo parental ou afastamento da prole em desfavor de um
genitor ou mesmo da familia estendida. Por isso, a legislacdo patria apenas trata da exclusdo
proposital e ndo de seus sintomas e consequéncias.

Em suma, a alienagdo parental ¢ caracterizada como um processo que teria por
objetivo afastar o filho do genitor, enquanto a sindrome perfaz-se como as consequéncias que
estas atitudes dos genitores, impactam na vida das criangas alienadas, chegando a ocasionar
distirbios psicoldgicos na vida adulta, como depressdo, baixo autoestima e ansiedade. Essas
praticas ocorrem, especialmente, quando a dissolu¢do matrimonial ocorre de maneira
conflituosa. Por isso, os magistrados que intermediam esse tipo de relacdo possuem um papel
essencial na busca por reparar relacionamentos prejudicados devido a alienacao parental.

Os pais, por meio de uma “lavagem cerebral” buscam formas de alienar o filho contra
o outro pai, por vezes até de forma inconsciente. Se faz mister destacar que, nem todos os
atos, inerentes a alienacao parental, sdo translucidos ou feitos de forma consciente, visto que,
alguns atos da alienagdo parental, sdo quase indetectaveis, mas as consequéncias que se

transformam na Sindrome de alienacdo parental tornam-se bastante evidentes.

2 BRASIL. Lei n° 12.318/2010, de 26 de agosto de 2010. Dispde sobre a alienagdo parental e altera o art. 236
da Lei no 8.069, de 13 de julho de 1990. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, [2010].

% GARDNER, Richard A. O DSM-IV tem equivalente para o diagnéstico de Sindrome de Alienacio

Parental (SAP)? Traducdo: Rita Rafaeli. 2002a. p. 2.
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Aqui, é preciso salientar ainda que na ocorréncia da sindrome, a crianga responde de
tal modo as manobras alienatérias por parte de um dos pais, ou at¢ mesmo de ambos, que
demonstra completa amnésia com relagao as experiéncias positivas vividas anteriormente com
o genitor que ¢ alvo dos ataques.

Dito isso, evidencia-se a necessidade de os profissionais envolvidos em questdes
familiares, seja no ambito psicoldgico quanto juridico, impedirem qualquer forma de
implantacdo da Sindrome de alienacao parental, visto que ja esta devidamente comprovado o

quao prejudicial pode ser para o desenvolvimento psiquico das criancas.

3.2 Risco decorrente do crescente indice de denuncias contra alienacio parental

A sindrome de alienagdo parental impde efeitos extremamente negativos nas criangas
alienadas, isso significa que, se comprovada sua incidéncia no contexto familiar e ndo houver
uma busca por atencdo psicologica, estas poderdo sofrer grandes disturbios de convivio na
vida adulta.

Contudo, uma simples denuncia pode nao ser suficiente para retirar a guarda do
suposto genitor alienante, até pela dificuldade em se conhecer e apurar realidade fatica. Nao
incomuns sdo as falsas dentncias. No Brasil, os tribunais t€ém enfrentado um desafio para
conseguir proferir decisdes que ndo imponham um resultado demasiadamente degradante para
nenhuma das partes.

Para Maria Berenice Dias:

A falsa dentincia de praticas incestuosas tem crescido de forma assustadora. Essa
realidade perversa pode levar a um injustificado rompimento de convivéncia
paterno-filial. Mas ha outra consequéncia ainda pior: a possibilidade de identificar
como falsa dentincia o que pode ser uma verdade. Nos processos que envolvem
abuso sexual, a alegacdo de que se trata de alienacdo parental tornou-se argumento
de defesa; Invocada como excludente de criminalidade, o abusador € absolvido € os
episodios incestuosos persistem.?

E evidente que se faz necessario uma equipe multidisciplinar com conhecimentos
especificos neste transtorno para identificar a alienagdao parental e conseguir diferenciar as
falsas alegacdes de abuso das reais. Isto porque, ocorrem hipdteses em que, diante da
acusacdo de alienacdo parental, o magistrado responsavel opta por imediatamente afastar a

crianga supostamente alienada do genitor supostamente alienante, visto que o suposto genitor

alienado alega que hd uma campanha degradadora contra si. Quando feita uma analise

% DIAS, Maria Berenice. Incesto ¢ o mito da familia feliz. /n: DIAS, Maria Berenice (coord.). Incesto e
alienacao parental. 3. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2013. p. 271.



26

superficial, ¢ possivel identificar resquicios de rancor quanto ao relacionamento passado e dar
indicios de supostos atos de alienagdo parental. Contudo, esta andlise jamais pode ser feita de
maneira leviana.

Deve-se, essencialmente, buscar entender a fundo o contexto familiar identificado, e
demonstrar quais sdo os atos conscientes e inconscientes desta pratica de alienacdo parental,
para ndo impor um afastamento nefasto da crianca para com o genitor alienante, e
possivelmente expod-la a um risco maior.

Uma pratica comum do genitor alienante ¢ de impor falsas memorias na programagao
mental da crianga a fim de afasta-la do genitor alienado. Por muitas vezes, inclusive, inserem
no contexto, um suposto abuso sexual, de forma a levar a crianga a crer que, de fato, foi
abusada pelo pai, quando na verdade ndo foi. Por este motivo, ndo ¢ incomum a pratica dos
magistrados que, quando hé acusa¢do de abuso sexual e ndo tiveram provas suficientes e, do
outro lado, o genitor acusado denuncia a pratica de alienagdo parental, optam por afastar a
crianca do genitor alienante, transferindo a guarda da crianga ao suposto genitor alienado, nos

termos do art. 6°, V, da Lei 12.318/2010%":

Art. 60 Caracterizados atos tipicos de alienagdo parental ou qualquer conduta que
dificulte a convivéncia de crianga ou adolescente com genitor, em agdo autdbnoma ou
incidental, o juiz podera, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo da decorrente
responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizacdo de instrumentos processuais
aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a gravidade do caso:

I - declarar a ocorréncia de alienag@o parental e advertir o alienador;

I - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

IIT - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial;

V - determinar a alterag@o da guarda para guarda compartilhada ou sua inversdo;
VI - determinar a fixagdo cautelar do domicilio da crianga ou adolescente;

VII - declarar a suspensdo da autoridade parental.

Contudo, conforme sera pormenorizado posteriormente, em um processo criminal
referente a um abuso sexual, por exemplo, as provas sao muito dificeis de serem obtidas, e no

caso de abuso sexual infantil isso ¢ ainda mais dificil. Em razdo desta dificuldade de se obter

2 BRASIL, 2010.
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as provas que confirmem a dentncia, abre-se espaco para o agressor conseguir impor uma
suposta alienagdo parental e conseguir na justica a guarda exclusiva da crian¢a, com a
alegacdo de que a mae esta alienando o filho com falsas acusagdes de abuso. Na maioria das
vezes, conforme dados do Ministério da Saude, a mae é denunciante em nome da crian¢a € o
pai ¢ o denunciado.

Sendo assim, um dos principais riscos do crescente indice de denuncias contra a
alienacdo parental ¢ que essas podem estar protegendo abusadores sexuais, na medida que o
afastamento da crianga de um progenitor apds este tipo de alegagdo, pode ser considerado
alienagao.

A visitacdo monitorada ¢ uma solugdo temporaria interessante nos casos de indicios de
abuso sexual visto que, impde menos prejuizos a relagdo entre o genitor abusador e a crianca.
Além de ser vantajoso por favorecer o contato entre o genitor e o filho, sem risco de eventual
abuso sexual, a visita ¢ controlada pela equipe de avaliagdo e durante a visitagdo a equipe tem
condi¢des de avaliar o nivel de troca afetivo-emocional entre o genitor e a crianca.

Apesar disso, as circunstancias familiares e sociais que uma crianga ¢ exposta, diante
de comprovada sindrome de alienacdo parental ¢ extremamente negativa para seu
desenvolvimento psiquico. Isso significa que, diante do demonstrado, frente a alegagdo de
praticas de alienacdo parental, ¢ primordial que haja um acompanhamento multidisciplinar
daquela narrativa familiar, envolvendo o magistrado com o auxilio de psicologos e assistentes
sociais capazes de identificar, por laudos, se ha ou nao a possibilidade de ocorréncia da

Sindrome de alienagao parental.

3.3 Critérios de identificacao

As praticas de alienagdo parental, bem como seus efeitos que resultam na Sindrome de
alienacdo parental (identificada por Richard Gardner), infelizmente estdo cada vez mais
frequentes nos contextos familiares e os tribunais muitas vezes ndo tém estrutura suficiente
para o dominio do conflito de forma resolutiva. Cumpre destacar que, para o psiquiatra
americano, apesar de existirem situagdes onde a mae ¢ a alienada, na maioria dos casos, 0s
pais sdo identificados como supostos abusadores das criancgas e a mae ¢ quem aliena a crianga
apos divércios conturbados. Conforme menciona o autor, este fato estd conectado a cultura

ocidental, que em casos de separa¢io a guarda das criangas, geralmente, fica com a mae.”

% LOWESTEIN, 1999.



28

Apesar de estatisticamente o perfil do genitor alienante ser predominantemente do
género feminino, a tentativa de alienar do genitor, afastando-o da memoria afetiva e da vida
do filho e buscando incutir na crianga uma imagem depreciada do genitor alienado, pode ser
promovida por qualquer um dos genitores, seja ele o pai ou a mae, e até mesmo realizada por
outros parentes, como avds. Ademais, no transtorno decorrente dos atos de alienagdo parental,
¢ possivel identificar contribuigdes criadas pela propria crianga, demonstrando uma
doutrinacdo da crianca o que torna evidente o abuso emocional, motivo suficiente para o
enfraquecimento do relacionamento materno/paterno-filial presente e futuro.

Na maioria dos casos, os primeiros sinais identificadores da sindrome ocorrem quando
a crianga ja absorveu tortura psicoldgica por meio de uma campanha difamatoria pelo genitor
alienante, contra o outro genitor. Tal campanha pode ocorrer de diversas formas, com
comentarios inocentes, mas que perpetuam na mente da crianga de forma a destruir a imagem
do alienado e deixa-la insegura na presenga do genitor alienado. Entdo, o sintoma mais
evidente para identificacdo da alienacdo ¢ quando o menor ndo deseja permanecer na
companhia do genitor alienado sem motivos aparentes ou razdes que explicam tal
comportamento.

Além disso, para caracterizar a Sindrome de Alienacdo Parental, o menor evita contato
visual ou qualquer meio de didlogo com o pai alienado tornando-se indispensavel reconhecer
a autonomia do pensamento do menor. Assim, na identificagdo da sindrome, o menor ja teve
as falsas memorias implantadas, e ¢ um agente contribuidor para os atos degradativos contra o
genitor alienado e, por muitas vezes, demonstra total auséncia de culpa em relagdo aos
sentimentos e a exploragdo econdmica do genitor.

Segundo Ana Carolina Carpes Madaleno® existem alguns estagios identificadores na

Sindrome de alienagdo parental:
No primeiro estagio, considerado leve, a crianga ainda demonstra um afeto com o pai
alienado, mas a campanha de manipulagdo ja existe. Uma -caracteristica no
comportamento manifestado pela crianca ¢ de usar da mentira para agradar ambos os
genitores. No segundo estagio, considerado moderado, hd uma identificacdo da
alienacdo com mais clareza pois nesse estagio o vinculo afetivo passa a ser afetado
entre a crianga ¢ o alienado, bem como sua familia. Por fim, no terceiro estagio,
considerado grave, a crianga sofreu uma perceptivel lavagem cerebral cometida pelo

alienador e o vinculo afetivo ja foi totalmente cortado.

? MADALENO, Ana Carolina Carpes. Estagios na Sindrome de Alienagdo Parental. Advocacia Sistémica,
2017.
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Por tudo isso, a correta identificagdo bem como o encaminhamento a um tratamento
psicologico adequado, para todos os membros da familia, se faz uma medida necessaria para a
restauracdo dos vinculos familiares. Quando atestadas, as situacdes que demonstram um
comportamento alienante por algum dos genitores, evidenciam a necessidade que aquela
familia deva reconstruir as relagdes que em algum momento foram desfeitas. Os pais devem
entender que, quando um vinculo conjugal se desfaz, e dele tiver sido gerado vidas, o vinculo
afetivo ndo pode ser desfeito e o convivio saudavel e respeitoso ¢ primordial para o

crescimento e desenvolvimento daquela prole.

3.4 Caracteristicas do genitor alienante

Apesar de existirem comportamentos comuns usados para a identificagcdo dos
genitores alienantes, definir um perfil exato ndo ¢ ideal. Isso porque ¢ improvavel que sejam
adotados posicionamentos idénticos € o processo para a sindrome de alienacdo parental ¢
gradual, sendo por vezes tio sutil que se faz quase impossivel detecta-lo.

Apesar disso, ha alguns perfis comportamentais e tracos de personalidade podem ser
reconhecidos como comuns, quais sejam: dependéncia, baixa autoestima, litigdncia como
forma de acesso familiar e de negar perda, seducdo e manipula¢do, dominancia e imposi¢ao,
resisténcia, recusa ou falso interesse por tratamento.

De modo amplo, o genitor ferido, sentindo-se vitimizado pelo abandono, magoa ou
rancor, causado pelo relacionamento findado, cria artificios para impedir encontros, a criagao
ou manutencdo, de lacos estreitos entre o filho e o outro genitor. Os sentimentos como
ciimes, inveja, ressentimento e vinganca entre os pais obscurecem a vitalidade da vida
psiquica de uma crianga. O comportamento destrutivo do genitor alienador altera a percepgao
da prole sobre o outro genitor e dessa maneira, vinga-se, afastando-o das relagoes filiais.

Assim, o alienador se defronta com sua propria derrota, e atitudes de amor tornam-se
atitudes de dor, gerando uma estrada infinita de sofrimento aos filhos e ao conjuge alienado,
ainda que ao final dessa trajetoria o resultado seja uma auto-aniquilacdo com a solidao,
amargura existencial e um sentimento de vazio.

Entdo, apesar de ndo ser possivel certificar um rol taxativo de comportamentos que
evidenciem atos de alienagdo parental a APASE?® apresenta alguns exemplos, quais sejam:
impedir a visitagdo; apresentar o novo conjuge como novo pai ou nova mae; interceptar

telefonemas, pacotes, cartas destinadas aos filhos; desqualificar o ex-companheiro diante dos

* APASE: Associagdo de Pais Separados.
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filhos; ndo comunicar ao ex-conjuge fatos importantes da vida dos filhos; ameacar punir os
filhos caso eles tenham contato com o outro genitor; falar que o outro conjuge sé pensa na
nova familia; tecer comentarios maldosos sobre o outro conjuge; além dos demais exemplos
ja retratados. Neste sentido, comenta Igor Nazarovicz Xaxa, vitima da Sindrome de alienagao

parental:

Ha a intima necessidade do genitor guardido provar, ndo s6 para si mesmo, mas para
todos que o rodeiam, que é superior ao outro e que dele ndo precisa, portanto deve
ser afastado a qualquer custo. Para isso, desenvolve um processo de “coisificagdo”
da crianga. Ela passa a ser vista como um objeto, uma coisa mesmo, da qual ele tem
propriedade e assim podera dispor conforme sua conveniéncia. E aqui que surgem as
primeiras barreiras entre a crianga e genitor ndo guardido. Doengas inexistentes,
atrasos inexplicaveis, tratos ndo cumpridos, compromissos de ultima hora sdo

apenas alguns exemplos do inicio de uma possivel Alienagdo Parental.’!
Maria Antonieta Pisano Motta** afirma que algumas condutas marcantes do alienador
e suas caracteristicas psicologicas e comportamentos recorrentes, além de padrdes de
relacionamentos, formam um conjunto valioso para identificagdo de forma geral do genitor
alienador, de sua relacao com seus filhos, com o ex-conjuge, de modo a evidenciar o processo
para o desenvolvimento da sindrome de alienagdo parental. Sendo assim, demonstra-se a
grande necessidade de campanhas informativas sobre a sindrome a fim de agilizar a
identificacdo e intervencao imediata nesses casos para impedir as consequéncias impostas aos
filhos destes genitores. O Poder Judicidrio conta com informagdes para poder detectar a
presenca dessa desordem psiquica e impedir que o litigio extrapole o bem-estar dos

envolvidos.

3.5 Consequéncias para as criancas alienadas

As consequéncias para o infante sdo os distirbios que possam vir a se manifestar na
fase adulta, ou mesmo iniciar ainda na infancia. Os efeitos prejudiciais da Sindrome da
alienagdo parental nos filhos variam de acordo com a idade, com sua personalidade, com o
vinculo anteriormente estabelecido, entre outros fatores.

Consumada de fato a alienagdo parental, é certo que as sequelas irdo afetar o processo

de crescimento e desenvolvimento normal da crianga. Com a ruptura do relacionamento

3 XAXA, Igor Nazarovicz. A sindrome da alienagio parental e o Poder Judicidrio. Trabalho de Conclusio de
Curso (Bacharelado em Direito) — Universidade Paulista - UNIP, Brasilia, 2008. p. 20.

32 MOTTA, Maria Antonieta Pisano. A Sindrome da Aliena¢do Parental. /n: Sindrome da alienagdo parental e
a tirania do guardido: aspectos psicologicos, sociais e juridicos. Organizado pela Associacdo de Pais e Maes
Separados. Porto Alegre: Equilibrio, 2008.
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afetivo entre o genitor alienado e a crianga, a reconstrucdo, quando possivel ainda, demandara
anos para se restabelecer, ainda mais se a alienagdo parental se perdurar por anos, quando a
crianca se tornar adulta, sentird um grave complexo de culpa pela injusti¢a causada ao genitor

alienado e ter sido cumplice dos fatos. Nesse sentido esclarece Jorge Trindade:

Pode produzir sequelas que sdo capazes de perdurar para o resto da vida, pois
implica comportamentos abusivos contra a crianga, instaura vinculos patologicos,
promove vivéncias contraditorias da relagdo entre pai e mde e cria imagens
distorcidas das figuras paterna e materna, gerando um olhar destruidor e maligno
sobre as relagdes amorosas em geral.*

Assim, sindrome do panico, depressdo, ansiedade, problemas com autoestima,
comportamento antissocial, completa aversdo a um dos genitores, perda de contato com os
mesmos, sentimentos de inferioridade e até mesmo suicidio e a busca por um subterfugio
como alcool e drogas, sdo sintomas comuns que se manifestam através da Sindrome de
alienacgdo parental.

Em termos praticos, essas criangas “herdam” os sentimentos negativos que a mae
separada ou o pai separado sofrem, na medida em que os absorvem e sentem-se como se
também tivessem sido traidas e abandonadas. Tendem, a priori, a se reprimir e,
posteriormente, se revoltam pelo sentimento de rejeicdo pelo proprio pai ou mae. A sindrome
de alienagdo parental ¢ considerada a consequéncia, pois, a crianga que possui a sindrome tem
o seu psicoldgico completamente afetado e acaba por influenciar suas relagdes na vida adulta.

Por isso, a essencialidade do debate e estudo acerca da sindrome de alienagdo parental
fica evidente frente aos enormes impactos que geram na vida das criancas submetidas a esta
situacdo. A infancia ¢ o momento oportuno para que haja o desenvolvimento do senso de
responsabilidade, de uma consciéncia quanto aos principios e valores adequados a uma vida
em sociedade, além, claro, do desenvolvimento emocional que guiara aquela crianga por toda
sua trajetoria, determinando sua interacdo no contexto social.

Por assim ser, quando a crian¢a ndo tem oportunidade para desenvolver todo seu
potencial, de forma saudavel, o resultado ¢ o enfraquecimento de um desenvolvimento moral
normal, assim como o desenvolvimento de sua capacidade de desenvolver relagdes normais.
Essas consequéncias impactam o presente e o futuro. Ademais, se, ndo tratados corretamente
€ no momento oportuno, podem levar a atitudes extremas como envolvimento com drogas,

crises depressivas e suicidio. A situacdo agrava-se ainda mais quando o alienado nao

33 TRINDADE, Jorge. Incesto e aliena¢io parental: realidades que a justica insiste em ndo ver. Sdo Paulo:
Revista dos Tribunais, 2007. p. 105-106.
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consegue encontrar o paradeiro do genitor também alienado, impossibilitado de realizar uma
reversao do sofrimento.

Por isso, os tribunais possuem um papel essencial no combate desta pratica sendo
importante que possuam profissionais da satide que entendam e saibam identificar os sintomas
e as medidas protetivas necessdrias para cada contexto familiar. Em que pese a grande
demanda processual enfrentada o que dificulta ao magistrado foco suficiente para adocao de
condutas eficazes para a raiz daquele problema, a importancia de proteger as criangas € 0s
adolescentes do trauma de serem envolvidos no “fogo cruzado” de seus genitores acaba
resvalando no ambito judicial.

Como muito demonstrado, os atos de alienagdo parental estdo diretamente ligados ao
fim de um vinculo conjugal, especialmente na disputa da guarda e alimentos para/com a prole.
Isso demonstra que, apds a dissolucdo do matrimoénio, os ex-cOnjuges ndo conseguem
continuar em um relacionamento amigavel e maduro, pelo bem dos filhos, ao contrario,
enfrentam um enorme litigio com o intuito de vingar-se pelo sofrimento suportado. Os
métodos consensuais de resolucao de conflitos demonstram cada vez mais, serem medidas
mais eficazes para dissidios familiares e se revelam uma alternativa de solucionar tais

questdes no ambito judicial.

3.6 Consideracoes acerca da Lei 12.318/2010
3.6.1 Importincia

Primordialmente, cumpre destacar que o Brasil foi um dos unicos paises a adotar uma
legislagdo com a tematica exclusiva a alienagdo parental e seus impactos no desenvolvimento
infanto-juvenil. O art. 3° da Lei de Alienagdo Parental resgata, primordialmente, o principio
constitucional do direito a convivéncia familiar, estampado no art. 227 da CF/1988 e
reafirmado no art. 19 da Lei 8.069/1990 (Estatuto da Crianca e do Adolescente). Também,
ratifica a teoria do principio do melhor interesse para o menor demonstrando a importincia do
dever do afeto nos vinculos familiares.

A Lei de alienagao parental, no Brasil, vigente a partir de 26 de agosto de 2010, regula
a alienacdo parental e tem o intuito de coibir e at¢ mesmo impedir que o genitor alienante
cause traumas irreparaveis na vida da crianga e/ou adolescente alienado. Assim, esta lei visa
impedir que, em caso de divorcio, um genitor afaste a crianca do outro, promovendo

campanhas de difamagdo e assim, sabotando a relagdo da crianca com o pai/mae.
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O paragrafo unico do art. 2° da Lei elenca alguns exemplos de atos que podem ser
classificados como pratica de alienacao parental, sdo eles: dificultar a relagdo da crianga com
o genitor; mudar de endereco injustificadamente; apresentar falsa dentncia; entre outros. Por
isso, a lei busca proteger a crianca e/ou adolescente contra a manipulacdo e destrui¢do do
vinculo familiar que a alienacdo parental pode causar, visto que a esta rompe vinculo de
extrema importancia para o desenvolvimento saudavel de qualquer crianga e adolescente.

A alienagdo parental ¢ uma violagdo de diversos direitos inerentes a crianga e deve ser
combatida, a fim de que tenham seu direito a dignidade preservados. Apesar de a aprovagao
dessa lei ser um enorme avanco a ciéncia do Direito, visando punir o genitor que apds o
divorcio busca meios para afastar o filho do ex-conjuge, hd uma corrente em prol da
revogacao desta lei, diante de uma possivel ma interpretagao por parte dos tribunais.

O aumento consideravel no indice de violéncia infantil traz um alerta e a critica a lei
que pune o genitor alienador que pratica alienagdo parental para com seu filho. Inlimeros sdo
0s casos em que a violéncia sexual infantil acontece no proprio lar da crianga. De acordo com
o tltimo boletim divulgado pelo Ministério da Saude*, com dados entre 2011 a 2017, neste
periodo foram denunciados 185.524 relatos de violéncia sexual, sendo 58.037 (31,5 %) contra
criancas ¢ 83.068 (45,0 %) contra adolescentes. Em 37% dos casos de violéncia sexual com
criangas o agressor tem vinculo familiar com a vitima, no caso dos adolescentes, 38,4%.

Em relacdo ao género do agressor, em se tratando de violéncia sexual com criangas,
81,6% sao homens ¢ 4% sao mulheres. Ja na violéncia sexual com adolescentes, 92,4% sao
homens e, 1,5% mulheres. Vale destacar que esses dados informam apenas sobre os casos
denunciados, sem mencionar os inumeros relatos que sdo mantidos em sigilo. Esses ultimos
dados sdo importantes para entender a sistematica da estrutura familiar no Brasil e o reflexo
de uma cultura machista, além de buscar compreender as criticas a lei.

Ocorre que devido as barreiras que se t€ém para conseguir comprovar de fato um abuso
sexual, muitos agressores utilizam disso, para alegar que o outro genitor estd cometendo
alienagdo parental e que as dentuincias ofertadas nao passam de atos de difamagdo empenhados
por maes vingativas. Uma das principais medidas de seguranga com a crianga quando
denunciada a alienagdo parental, ¢ buscar afasta-la do alienador. Diminuindo as visitas e
tornando-as acompanhadas o que poderia levar a crianga a um risco sério de uma situacao de

abuso sexual.

3 BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Vigilancia em Saude. Boletim Epidemiolégico, v. 49, n. 27,
2018.
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Por outro lado, um dos maiores desafios para o juiz determinar se um filho esta sendo
alienado ¢ sua efetiva comprovacao e assim, vivencia um permanente dilema que exacerba o
risco de nao emitir decisdes justas, adequadas e objetivas capazes de garantir integralmente o
interesse maior do menor. O conflito maior estd na manifestacdo dos magistrados com uma
postura engessada visto que na cultura dos litigios sempre ha um vencedor e um perdedor,
quando o ideal ndo se direciona neste sentido, mas no resgate do justo sem comprometimento
da vitima maior, a crianca.

Em suma, percebe-se que a antinomia presente quanto a eficicia ou ndo da Lei esta na
dificuldade que se tem em comprovar se a crianga foi realmente abusada, como também
comprovar se houve a incidéncia de atos caracteristicos da alienagdo parental. Mas, ao
contrario do que a linha critica da Lei defende, em casos em que uma norma pode gerar
interpretacdo equivocada, o ideal ¢ buscar seu aperfeicoamento ao invés de revoga-la, pois
esse ato ndo ird solucionar nenhuma das dificuldades.

Cumpre ressaltar que o objetivo da Lei ¢ dizer que a simples pratica do ato de
alienacdo parental, por si s6, ¢ um ato ilicito, independente da ocorréncia ou ndo de seus
efeitos. O Poder Judicidrio deve agir com firmeza antes que ocorram os efeitos nefastos da
alienacdo. Segundo Maria Berenice Dias: “estas dificuldades probatorias acabam estimulando
falsas dentincias de abuso sexual, com a s6 finalidade vingativa, principalmente em processos
de divorcio™. A tentativa do guardifio é romper o vinculo de convivio paterno-filial com o
outro genitor.

Por isso, o caminho ¢ a capacitagdo intensificada e constante dos profissionais
envolvidos visando de forma primordial a protecdo as garantias constitucionais da crianca e
do adolescente, assegurando, prioritariamente, a convivéncia familiar, além de protegé-los de
qualquer forma de abuso, sexual ou psicolédgico.

Dito isso, apesar das criticas a Lei serem embasadas em fatos concretos e relevantes,
ha que se reconhecer o avango e importancia que essa legislacao trouxe para a realidade dos
tribunais brasileiros. Se antes pouco era debatido € menos ainda se conhecia as consequéncias
nefastas advindas da sindroma de alienagdo parental, hoje o debate esté latente, e a busca por

medidas eficazes, além do judicidrio, demonstram resultados positivos.

3.6.2 Aspectos processuais

3DIAS, Maria Berenice. Incesto e o mito da familia feliz. /n: DIAS, Maria Berenice (coord.). Incesto e
alienacao parental. 3. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2013. p. 271.
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Apds a observancia da parte material da Lei da Alienagdo Parental demonstra-se
importante compreender a maneira processual, por onde os direitos conferidos as criangas e
adolescentes serao assegurados. Assim, nao ha como efetivas as prerrogativas pelo ECA ¢ a
referida lei, se ndo observando os moldes processuais. A alegacdo de alienacdo parental pode
ocorrer em um processo ja em tramite, incidentalmente, em qualquer fase processual, em pega
autonoma ou ainda, de oficio pelo magistrado. O reconhecimento da pratica de alienagao
parental deve ser feito, necessariamente, em juizo.

Pelo aspecto processual, os casos de alienacdo parental sdo dificeis de serem
confirmados, pois os magistrados ndo possuem a formagao e treinamento necessarios para tal,
visto que deve ser realizada uma pericia psicologica ou biopsicossocial, em consonancia ao
art. 5° da Lein® 12.318/2010. As pericias se fazem necessarias para o embasamento de provas
para constatagdo ou ndo da pratica de alienagdo parental, visto que apenas com depoimentos ¢
testemunhas nao se faz prova suficientemente segura para qualquer decisdo judicial.

Constatada e declarada a existéncia de indicio de ato de alienacdo parental, o processo
terd tramitacao prioritaria, e, ouvido o Ministério Publico, serdo determinadas, com urgéncia,
as medidas provisorias necessdrias para preservacdo da integridade psicologica da crianga e
do adolescente, inclusive para assegurar sua convivéncia com genitor ou viabilizar a efetiva
reaproximacao entre ambos, se for o caso, nos termos do art. 4° da Lei n® 12.318/2010.

Além disso, quando o magistrado identifica que estd diante de um caso de alienagao
parental, podera determinar a realizacdo da pericia psicologica ou biopsicossocial. O laudo
pericial tera base em ampla avaliagdo psicologica, compreendendo, inclusive, entrevista
pessoal com as partes, exame de documentos dos autos, historico do relacionamento do casal
e da separacdo, cronologia dos acidentes, avaliagao da personalidade dos envolvidos e exame
da forma como a crianca ou adolescente se manifesta acerca de eventual acusagdo contra o
genitor. A pericia devera ser realizada por profissional ou equipe multidisciplinar habilitada,
exigindo, em qualquer caso, aptiddo comprovada por historico profissional ou académico para

diagnosticar atos de alienacao parental, tudo conforme art. 5° da Lei da Alienacao Parental.

3.6.3 Dificuldade em produzir provas

Findo o vinculo conjugal, costumeiramente os tribunais, psicologos, assistentes sociais
presenciam inumeros conflitos entre os ex-conjuges, em sua maioria, resultados de um
término conturbado, fruto de uma relagdo sem didlogo. A alienagdo costuma surgir junto com

os desentendimentos que o casal estd passando por conta da separacdo, implicando em
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praticas abusivas em face dos filhos. Assim, devido a alienagdo ndo ocorrer sempre
explicitamente, torna-se dificil a identificacio dos atos que podem levar a sindrome de
alienacdo parental. Por isso, se faz mister a observacao do comportamento da crianga e do
adolescente.

A ocorréncia de alienagdo parental, assim como o abuso sexual, sdo provas
extremamente dificeis de produzir. Por isso, faz-se necessario o auxilio de profissionais
capacitados para verificar ou nao a existéncia e saber diferenciar o que sao falsas memorias ou
relatos verdadeiros de abusos. Existem técnicas de diferenciacdo de ambos os casos, que
somente sdo verificadas apés um longo acompanhamento com psicdlogos, assistentes sociais
e os serventuarios da justica. Essas técnicas sdo percebidas pelo comportamento da crianga e
do genitor alienante. Aqui, a prova testemunhal e depoimentos dos genitores também sao
importantes, porém, podem ser, com maior facilidade, distorcidas pelo alienador, afinal ele
pode demonstrar uma realidade diferente aos vizinhos, além de ser muito convincente em suas
declaragdes.

Por isso, as pericias sdo essenciais para concretizagdo de provas seguras que
evidenciem a presenca de atos de alienagdo parental no contexto familiar sub judice. Pois,
através da multidisciplinaridade, hd coopera¢do e dialogo entre as disciplinas do
conhecimento, propiciando um eixo integrador com a aten¢do de mais de um olhar a mais de
uma area conflitante. E por assim ser, a escolha por profissionais capacitados deve ser um
fator de atencdo para os magistrados, visto que pode tanto direcionar para um resultado
positivo envolvendo as praticas de alienagdo parental, quanto terminar por impor ainda mais
prejuizos as partes envolvidas.

Além disso, por estudos sociais, € possivel verificar a necessidade de uma familia que
vivencia a alienagdo parental, passar por um processo de ressignificacdo de suas memorias em
prol da restauragdo do vinculo familiar. E evidente que o genitor alienador deve sofrer com
puni¢cdes e o Poder Judicidrio deve empenhar-se para, através de decisdes e imposi¢cdes
judiciais, restaurar o relacionamento entre pais e filhos, mas o processo deve ir além disso, de
forma a esclarecer que a sentenga nao delibera um ganhador e um vencedor para a lide, mas
busca restabelecer as relagdes fraternas.

Portanto, de forma categorica, os operadores do direito devem perceber que uma
sentenca judicial, jamais sera capaz de solucionar plenamente um conflito familiar. Mas, por
uma Otica integrativa, ¢ possivel fazer do Judiciario um meio eficaz para, além de proferir
decisdes judiciais, ser o palco para mudancas comportamentais. Os métodos consensuais de

resolucdo de conflitos, em especial a constelacdo familiar, sdo medidas que tornam possivel a



37

reversdo do elo perdido entre as partes e a restaura¢ao de vinculos familiares. A adog@o desses
meios por parte dos Tribunais, teve como pioneiro o Tribunal de Justica da Bahia, que
coleciona resultados surpreendentes nos indices de conciliacdo em processos judiciais com o

uso da constelacdo familiar, em especial, nas Varas de Familia.
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4 JUSTICA SISTEMICA
4.1 O que é?

Apesar da unidade familiar ser marcada pelo reconhecimento do afeto e baseada na
primazia do amor, sabe-se que o ser humano estd em constantes conflitos, tanto internos
quanto externos, e, por isso, ¢ no ambito familiar que insurgem diversas experiéncias
conflitantes, sejam elas entre irmaos, casais, pais e filhos, em que discutem os mais diversos
motivos: separagdes conjugais, partilha de bens em vida e herancga, disputas pela guarda dos
filhos, entre outros. E no seio familiar que se aprende logo cedo sobre como lidar com as
controvérsias que se enfrenta durante toda a vida. Diante disso, entende-se que, no ramo do
Direito das Familias, ¢ onde se demonstra a complexidade das relagdes humanas de forma
mais contundente.

A expressdo denominada Justi¢a Sistémica surgiu da analise do direito sob uma otica
baseada nas ordens superiores que regem as relagdes humanas, segundo a ciéncia das
constelagdes sistémicas desenvolvida pelo terapeuta e filésofo alemao Bert Hellinger.
Segundo essa concepc¢do, a atuacdo dos operadores do direito ndo se restringe a esfera
processualista, mas sim, sistémica, onde as Leis Sistémicas sdo aplicadas aos conflitos, seja
em vivéncias coletivas ou em audiéncias de mediacdo. Segundo a Justica Sistémica, a
dicotomia de vencedor e perdedor ndo deve ser aplicada no que tange aos conflitos familiares,
pois enfraquece o vinculo afetivo dos conflitantes e o objetivo final das mediagdes. O direito
sistémico se propde a encontrar a verdadeira solu¢do aos conflitos familiares e ndo apenas
finaliza-las com uma decisdo judicial.

O termo em questdo, conhecido como direito sistémico ou justica sist€émica, foi
introduzido pelo juiz Sami Storch, da 2* Vara de Familia de Itabuna/BA, que tem se dedicado
ao estudo desse assunto desde o ano de 2006, quando teve seu primeiro contato com a terapia
das constelacdes familiares e pela percepgao que, além de ser uma terapia altamente eficaz na
solucdo das questdes pessoas, o conhecimento dessa ciéncia tem um potencial imenso para

utilizacdo na 4rea juridica.

Segundo Sami Storch*:

Isso porque, na pratica, mesmo tendo as leis positivadas como referéncia, as pessoas
nem sempre se guiam por elas em suas relagdes. Os conflitos entre grupos, pessoas
ou internamente em cada individuo sdo provocados em geral por causas mais

36 STORCH, Sami. O Direito Sistémico. Direito Sistémico, 2013.
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profundas do que um mero desentendimento pontual, e os autos de um processo
judicial dificilmente refletem essa realidade complexa. Nesses casos, uma solugéo
simplista imposta por uma lei ou por uma sentenca judicial pode até trazer algum
alivio momentaneo, uma trégua na relacao conflituosa, mas as vezes ndo € capaz de
solucionar verdadeiramente a questdo, de trazer paz as pessoas.
A abordagem sistémica do direito, portanto, propde a aplicagdo pratica da ciéncia
juridica com um viés terapéutico, desde a etapa de elaboracdo das leis até a sua aplicagdo nos
casos concretos. A proposta ¢ utilizar as leis e o direito como mecanismo de tratamento das

questdes geradoras de conflito, visando a saude do sistema “doente”, como um todo.

O objetivo de uma constelagdo familiar inserida em uma demanda de dissolugdo
conjugal, por exemplo, ndo ¢ trabalhar s6 o individuo, mas os seus sistemas, pois as partes
envolvidas em um processo judicial sdo chamadas a se colocarem no lugar do outro e, com
isso, percebem como o seu agir reflete no sistema, fazendo com que as proprias partes sintam

com maior clareza qual o caminho para a solugao.

A teoria baseia-se no método psicoterdpico desenvolvido por Bert Hellinger, que
desenvolveu o modelo de Constelagdes Familiares. Segundo ele, existem emogdes e energias
que, consciente ou inconscientemente, acumulamos, com uma abordagem sistémica, ou seja,
compreendendo todos os fatores que pertencem ao campo familiar. As ordens do amor ou leis
sistémicas sdo a base para se criar o pensamento sist€émico, que regem as relagdes humanas e
auxiliam os operadores do direito a utilizar o olhar sistémico nos conflitos judiciais. Uma das
leis desenvolvidas pelo terapeuta ¢ denominada como a Lei do Pertencimento que, acordo

com o terapeuta, resume-se em:

Pertencer a nossa familia é nossa necessidade bésica, ¢ o nosso desejo mais
profundo manter esse vinculo. A necessidade de pertencer a familia vai além mesmo
da nossa necessidade de sobrevivéncia. Isso significa que estamos dispostos a
sacrificar a nossa propria vida pela necessidade de pertencimento.’’

A lei do pertencimento ¢ irrevogavel. E um direito que ndo pode ser negado a nenhum
ente familiar, ainda que essas pessoas tenham cometido atitudes condenaveis, pecaminosa,
reprovaveis como: cometer abortos, uso de entorpecentes, alcoolismo, abortos ou que sejam
maes solteiras ndo podem ser excluidos do sistema familiar. Uma vez que pertenceu, ainda
que morra, continuard a pertencer. A exclusdo nunca foi e nem sera solugdo para corrigir

ninguém. Esse tipo de atitude (exclusdo) causa desordem na familia e em qualquer outro tipo

de sociedade. Ter consciéncia disso trara mudangas de atitudes e quebra de paradigmas.

" HELLINGER, Bert. A cura. Belo Horizonte: Atman, 2017. p. 17.
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A segunda ordem do amor ¢ a hierarquia. Uma vez que essa hierarquia ndo ¢
respeitada ocorre o emaranhamento que pode se descrever da seguinte forma: filhos quando
assumem responsabilidade no lugar dos pais, assim como também o inverso, pais que nao
assumem seu papel.

A terceira ordem do amor € o equilibrio do dar e do receber. “Deve se dar apenas o que
se tem é somente esperar e tomar o que se necessita”™®. O desequilibrio é uma ferramenta
destrutiva em qualquer relagdo, seja ela pessoal ou interpessoal, com pais e filhos nao ¢
diferente. Pode ser constatado quando o filho exige do pai além de suas condi¢des, como
também quando o pai ndo oferece estrutura suficiente para que o filho se desenvolva com
qualidade. O abandono também gera o desequilibrio.

O conhecimento de métodos alternativos como as constelagdes familiares permite ao
Poder Judiciario promover a¢des a fim de propiciar o desenlace de um conflito familiar de
forma duradoura e ndo apenas proferir decisdes e sentengas judiciais que futuramente podem
levar a novos conflitos. As decisdes/sentengas se revelariam uma solugdo que satisfaz apenas
uma das partes ndo olha todo o sistema que esta envolvido na controvérsia. E, por isso, as
consequéncias se alastram além da parte que ndo estd em equilibrio e ha um sofrimento
envolvido na questao.

Sendo assim, para que a Justiga Sistémica e Restaurativa funcione as partes envolvidas
devem estar cientes e de acordo com seus direitos e obriga¢des. E preciso que haja disposi¢io
e que as partes sejam reais voluntarias no compromisso com a mudanga. Os principios de
respeito, dignidade, liberdade, do didlogo, do respeito mutuo, da responsabilizagdo e do
trabalho em rede, devem ser aplicados com a concordancia dos interessados em prol da
efetividade dos procedimentos de constelacao.

Além disso, o direito sistémico traz como objetivo a mudanga de paradigmas de
convivio entre as pessoas, para construir uma sociedade em que cada qual se sinta igualmente
responsavel pelas mudangas, pois nenhum individuo deve ser tratado isoladamente, mas sim
como um sistema representativo de um todo social. Por isso, através deste conceito,
prioriza-se o didlogo entre os participantes, para a criacdo de um espago seguro de fala e

escuta ativa.

% HELLINGER, 2005 apud ISLIKER, Juliana. O poder da constelagdo em 27 relatos. Sdo Paulo: Editora
Giostri, 2016.
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4.2 Constelacao familiar

A constelacdo familiar foi criada por Bert Hellinger através de experiéncias em
campos variados como a psicandlise e a andlise tradicional. Constelagdo ¢ o coletivo de
estrelas em um sistema, por isso a palavra originou o termo constelacdo familiar, onde o
sujeito € o centro do sistema social em que se insere e vivencia naquele momento especifico
da constelagdo. Cada constelagdo familiar é tnica. Cada uma delas, mesmo com as mesmas
pessoas e os mesmos conflitos envolvidos, sempre serda uma experiéncia Unica e de impossivel
repeticao.

Assim, a constelacdo seria uma técnica terapéutica, no qual as partes, através de um
terceiro facilitador (constelador), possibilita acessar o inconsciente e visualizar os conflitos
que levam e mantém os conflitos. Por essa ferramenta - da constelagdo sistémica - € possivel
encontrar o verdadeiro cerne do conflito. E dessa maneira, as proprias partes conseguem
entabular um acordo. A constelacdo sistémica, desenvolvida pelo psicoterapeuta alemao Bert
Hellinger, ¢ um método terapéutico utilizado para tratar de questdes fisicas e mentais e para
solucionar questdes ocultas das dinamicas familiares.

Considera-se que o método da constelagdo familiar sistémica ¢ uma abordagem da
psicoterapia sistémica fenomenologica que ocorre de forma energética e pode ser aplicado em
varias areas da vida, incluindo a area empresarial. As constelagdes familiares sao orientadas
por trés principios basicos, ja citados acima e denominados por “as ordens do amor” os quais
estdo contidos nos movimentos que acontecem nos sistemas familiares.

Quando estas ordens sdo aplicadas, cessa a responsabilidade por injusticas cometidas
no grupo familiar. As culpas e as consequéncias retornam as pessoas a que pertencem, €
comega a reinar a compensagdo por meio do bem, substituindo a necessidade sinistra de
equilibrar por meio do funesto, que gera o mal a partir do mal. Logra-se o sucesso que
acontece quando os mais novos aceitam o que receberam dos mais velhos, apesar do prego, e
os honram, independentemente do que tenham feito. Os excluidos recuperam seu direito de
ser acolhidos e sao abengoados ao invés de serem considerados como ameagas.

Segundo Hellinger*:

Quando lhes damos um lugar em nossa alma, ficamos em paz com eles. A partir do
momento que estamos de posse de todos os que nos pertencem, de todos os que
fazem parte do nosso sistema familiar, sentimo-nos inteiros ¢ plenos no amor que

3 HELLINGER, Bert. O Amor Do Espirito. Patos de Minas: Atman, 2009. p. 4.
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pode fluir e crescer. Aquilo que se coloca a caminho, sem nenhuma intengéo, sem
medo e sem vontade de ajudar alguém de qualquer maneira.

Para aplicagdo da constelagdo ¢ necessario que haja um conflito, bem como um
terapeuta ou alguém especializado para a resolucdo do respectivo conflito. Por meio deste
método, o individuo que busca a justica esta sendo visto de outro angulo, mais humano, nao
s6 como numero de processo. E um meio que consegue aumentar ainda mais os frutos das
sessdes de conciliacdo, tendo como escopo um resultado verdadeiro totalmente humano e
eficaz.

Ademais, ¢ preciso compreender a comunicagdo interpessoal (seja verbal, escrita,
corporal), principalmente no ambito familiar, pois ¢ a familia que esta inserida na sociedade e
ndo apenas o individuo. O que faz a constelagdo acontecer de maneira espontanea e nao
voluntaria, segundo Sophie Hellinger, ¢ justamente a interacdo do vazio de uma pessoa com o
vazio da outra. O corpo ndo mente, por isso as reagdes corporais numa constelacdo familiar
podem ser as mais varias, relevando a verdade por tras de determinado comportamento.

Por isso, uma constelagdo familiar pode durar minutos ou até horas, e apenas o
constelador possui competéncia para conduzir a dindmica em tempo disponivel no momento.
Ela pode acontecer de inimeras maneiras, uma delas ¢ iniciando com a questdo central do
conflito, por exemplo. Pois, muitas vezes a questdo ou problema que a pessoa expde nao €
dela, mas vem de seu sistema familiar.

Segundo Storch®, as constelagdes familiares consistem em um trabalho no qual
pessoas sdo convidadas a representar membros da familia de uma outra pessoa (o cliente) e,
ao serem posicionadas umas em relagdo as outras, sentem como se fossem as proprias pessoas
representadas, expressando seus sentimentos de forma impressionante, ainda que ndo as
conhecam. Vém a tona as dindmicas ocultas no sistema do cliente que lhe causam os
transtornos, mesmo que relativas a fatos ocorridos em geragdes passadas, inclusive fatos que
ele desconhece.

A Constelagao Familiar ¢ um ensinamento que olha para o presente, passado e futuro.
A pratica de constelar desenvolve nas pessoas equilibrio, paz e o entendimento de sua
importancia no eixo familiar. Com o auxilio desse método é possivel identificar os males que
foram causados uns aos outros, assim como reconstruir o elo familiar. O terapeuta Hellinger
diz que “Emaranhamento significa que alguém na familia retoma a reviver inconscientemente

0 destino de um familiar que viveu antes dele”*'.

40 STORCH, 2013.
' HELLINGER, 2017, p. 13.
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A Constelacdo Familiar ¢ uma espécie de reveréncia ao passado, haja vista que vai

trabalhar com historias ja vividas.

No modelo de Bert Hellinger, o paciente exterioriza a imagem que tem da familia
posicionando, no espago, os representantes dos diferentes integrantes de seu sistema
familiar. Com base nessa configuracdo, ¢ possivel detectar as dinamicas que mantém
os problemas e trabalha-las reorientando a imagem inicial na direcdo de outra que
inspire impulsos de solugdes.*

Deste modo, ¢ possivel dissociar o conflito do relacionamento interpessoal, incluindo a
capacidade de se colocar no lugar do outro e a assertividade para lidar com o conflito.
Acrescentam ainda Mendes e Lima, no artigo Direito Sistémico®, que a terapia das
Constelacdes Familiares ¢ um método psicoterdpico que estuda as emogdes, as memorias
consciente e inconscientemente, ou seja, compreendendo todos os fatores que pertencem ao
nosso sistema familiar ou campo da familia. O método pode ser empregado para auxiliar
pessoas a ver o que estd oculto e a incentivar um posicionamento assertivo.

Nos estudos da terapia familiar sistémica ¢ possivel avaliar a constru¢do da arvore
genealogica da familia e ver se existe alguém que esteja emaranhado nos destinos de
membros das geragdes passadas. Isso pode ser trazido a luz através do trabalho com
Constelagdes Familiares. Esse tipo de terapia visa avaliar os conflitos existentes no eixo
familiar que podem ser gerados pela auséncia de um membro, para ilustrar pode-se citar o
exemplo de um casal que se separa. Esse distanciamento deixard na familia um espago vazio
que s6 sera preenchido mediante a resolu¢ao do problema que gerou a separagao.

Nas acoes de familia, em especial, nos conflitos envolvendo atos de alienagdo parental,
os resultados tém se mostrado eficazes, no sentido de evidenciar a existéncia de dinamicas
com alienagdo parental e o uso dos filhos como intermediarios de ataques mutuos, levando as
partes a uma redugdo da resisténcia para a elaboragdo de um acordo benéfico a todos os
envolvidos.

Em uma dindmica de Constelacdo Familiar, rapidamente sdo descobertas quais destas
leis foram violadas no sistema do individuo, desfazendo esses emaranhados e colocando a
familia novamente em ordem. O constelado sai desta dindmica com uma nova imagem mental
de sua familia e de seu proprio papel neste grupo, entendendo o real motivo das desarmonias

em sua vida e tomando para si a responsabilidade que lhe cabe, sem culpar ou julgar o outro.

2 GARRIGA, Joan. Autorregula¢io organismica e movimentos da alma. /n: I Congresso Nacional de
Gestalt Terapia, Madrid, 2002. p. 14.

43 MENDES, Ana Tarna dos Santos; LIMA, Gabriela Nascimento. O que vem a ser direito sistémico? Empério

do Direito, 2017.



44

Dito isto, esta aproximagdo entre o Direito e as Constelagdes ¢ feita com ambos os
litigantes de um processo ou com apenas uma das partes, onde a Constelagao ¢ utilizada para
verificar a verdadeira razdo de seu comportamento ou da parte adversa e qual a melhor
solugdo para o caso, ou seja, em que momento e qual destas leis descritas acima foram
quebradas gerando um desequilibrio de dificil solug@o para todo o sistema.

No caso da Alienagdo Parental, a lei do pertencimento ¢ claramente violada, ou seja, a
um genitor ¢ negado o direito de pertencer aquele grupo, causando sérias consequéncias nao

sO para a prole deste casal, mas também para geragdes futuras.

4.2.1 Aplicacdo no Tribunal de Justica da Bahia

No ambito do Tribunal de Justica da Bahia, a técnica de Constelacdes Familiares foi
instituida pelo Juiz Titular da 2* Vara de Familia de Itabuna, Sami Storch, conhecido
nacionalmente como o “pai” do Direito Sistémico no Brasil. A partir de 2012, com
autorizacdo e apoio do Tribunal de Justi¢a da Bahia, iniciou uma campanha para divulgagao
de técnicas e os resultados das praticas das constelagdes nos conflitos familiares.

Segundo dados obtidos no site do magistrado ¢ possivel elencar os indices relevantes
que influenciaram no reconhecimento deste trabalho e o que levou ao juiz Sami Storch a
receber a mengdo honrosa pelo Conselho Nacional de Justica durante a 5* edi¢gdo do Prémio
Conciliar ¢ legal. Sao esses:

1. Das 90 (noventa) audiéncias dos processos nos quais pelo menos uma
das partes participou da Vivéncia de Constelagdes, verificou-se o indice de 91%
(noventa e um por cento) de conciliacdes; nos demais processos o indice de
conciliagdes foi de 73% (setenta e trés por cento).

2. Nos processos em que ambas as partes participaram da Vivéncia de
Constelacdes, o indice de acordos/conciliagdes foi de 100% (cem por cento).

Assim, conforme demonstra o juiz precursor deste método, as pesquisas preliminares
indicam que a pratica contribui ndo apenas para o aperfeicoamento da Justi¢a, mas também
para a qualidade dos relacionamentos nas familias que, sabendo lidar melhor com os
conflitos, podem viver em paz e assim proporcionar um ambiente familiar melhor para o
crescimento e desenvolvimento dos filhos, com respeito e consideragdo a importancia de cada
um. Consequéncia natural disso ¢ a melhora nos relacionamentos em geral e a redugdo dos

conflitos na comunidade.
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4.3 Como se aplica no Judiciario brasileiro

Por muitos anos tem-se debatido sobre o excesso de demanda imposta ao Poder
Judicidrio e sua consequente incapacidade de processar e julgar a quantidade de agdes que lhe
sdo apresentadas. Os métodos alternativos de solucdo de conflitos aparecem como uma
possivel solu¢do para desafogar as diferentes varas da justica, bem como, permitir que uma
decisdo judicial estabelega além de uma solugao meramente processualista, mas no sentido de
trazer paz aos envolvidos, visto que, a tradicional forma de lidar com conflitos no Judiciario ja
ndo ¢ considerada como a mais eficiente.

Assim, frente as sobrecarregadas varas de familia, as sentengas que nao cessam os
conflitos, ¢ também o crescente numero de casos de Alienacao Parental, e de falsas dentincias
de abuso sexual, em processos decorrentes da separacdo de um casal surge um novo modo de
pensar o Direito através do Direito Sistémico.

Neste sentido, o juiz estadual Sami Storch, que iniciou suas experiéncias no ano de
2006, utiliza técnicas de constelacdes familiares sist€émicas, obtendo bons resultados na
facilitacdo e na busca de solugdes que tragam paz aos envolvidos. Com isso, o Judiciario
patrio passa a ter esse marco relevante em busca de uma tentativa de humanizacdo e maior
efetividade nas decisdes judiciais.

Antes da carreira na magistratura, o juiz ja conhecia a técnica das Constelagdes
Familiares Sist€émicas. Entre 2006 e 2012, ja atuando como tal na comarca de Castro Alves,
Bahia, conduziu palestras com a finalidade de introduzir a visdo sistémica e técnicas de
mediagdo, inicialmente de maneira discreta em algumas audiéncias judiciais na area de
familia.

Em 2012, o Dr. Sami Storch, juiz de direito da comarca de Itabuna/BA, elaborou o
Projeto Constelagdes na Justica, com o intuito de promover constelagdes familiares antes
mesmo das audiéncias de conciliagdo ¢ mediacdo. Em marco de 2018, o Ministério da Satude
incluiu a constelagdo familiar no rol de procedimentos disponiveis pelos Sistema Unica de
Saude. Além do Estado da Bahia, precursor na implementagdo deste projeto, varios outros
Estados, além da mediacdo ¢ conciliacdo, estdo utilizando da constelagdo sistémica familiar

como um método para resolug¢ao de conflitos.

4.4 Métodos consensuais de resoluciao de conflitos

Com o incremento dos conflitos, um sistema adequado para trata-los de maneira

eficiente ¢ uma exigéncia clara e passa-se a adotar a nogao de transformacgao dos conflitos no
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lugar da simples resolucdo. A partir de uma abordagem que olhe o conflito pelo viés positivo,
como meio de crescimento nas relagdes interpessoais, como uma experiéncia nova, desde que
haja um manejo adequado, ele pode conduzir a mudanga ao novo, ao criativo, desde que nao
seja simplesmente suprimido.

Durante a tramitagdo de um processo judicial, h4 grandes chances de se enfrentar um
momento de tentativa de conciliagdo ou de mediagdo. Esses dois institutos sao métodos de
autocomposicao bilateral facilitada. Isso significa que, quando as partes de um processo nao
conseguem se comunicar de maneira eficiente, a fim de formular um acordo, ¢ recomendavel
que uma terceira pessoa as ajude nessa tarefa.

Apenas em 2015, com o advento do novo Codigo de Processo Civil é que foram
incluidas as formas alternativas de solu¢do de conflitos como etapa obrigatéria no
procedimento civil. A mediagdo e conciliagdo ganham evidéncia e relevancia como solugdes
consensuais de conflitos. Também em 2015, foi aprovada e publicada a Lei da Mediagao,
passando essa a ser regulamentada pelo sistema normativo brasileiro, de forma a torna-la um
meio mais reconhecido e validado nas relagdes sociais.

O didlogo ¢ um fator de desconstrucdo dos conflitos e, em se falando das controvérsias
familiares, a mediagcdo, a conciliagdo e a constelacio podem ser demonstradas como
instrumentos mais efetivos, uma vez que propiciam a manuten¢do das relagdes sociais,
especialmente em casos em que ha filhos envolvidos. O que se busca ¢ a construgdo de uma
solucdo customizada, que leva em conta os interesses das partes e as particularidades da
conjuntura de cada caso, o que dificilmente acontece quando a solucdo do conflito ¢ dada por

um terceiro, seja ele juiz ou arbitro.

4.4.1 Mediacdo

A mediacdo ¢ uma forma de solugdo de conflitos interpessoais. Através dela, um
terceiro, neutro e imparcial facilita o didlogo entre as partes interessadas. E desse modo, elas
mesmas podem construir, com autonomia e solidariedade, a melhor solu¢do para a questdao
apresentada. Pode-se dizer, que o principal objetivo da mediagdo ¢ restabelecer o didlogo
entre as partes e, consequentemente, transformar o padrdo de comunicacdo estabelecido. O
objetivo da mediagdo € resolver ou prevenir um conflito pelo didlogo entre as partes com a
colaboragdo de um terceiro imparcial, o mediador. A visao positiva do conflito e a cooperacao

sdo os caminhos para alcangar o objetivo de resolver ou evitar um conflito na mediagao.
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Por isso, o mediador tem sua atuagdo baseada em regras e procedimentos
preestabelecidos, o que faz da mediagdo uma técnica em que ndo hd envolvimento nem
imposicao de solugdes; desta forma, principios devem ser respeitados. A esperada fluidez do
processo deve deixar as partes ou mediandos em condi¢des de construirem e negociarem a
adequada solugdo para a controvérsia em questao.

Além disso, o mediador traz para si o atributo da imparcialidade. A sua fungdo ¢
ajudar as partes a enxergarem os reais conflitos existentes. As diferencas sdo postas lado a
lado e ndo contra lados. Nao ha decis@o por parte do mediador pois ele ¢ imparcial; qualquer
possibilidade contraria que revele privilégio por uma das partes descaracteriza a mediagao.
Igualdade de oferta no dialogo é o cerne do procedimento.*

A media¢ao demonstra-se como um instrumento habil para desvendar a complexidade
das relacdes familiares, visto que por meio dela, ¢ possivel identificar qual o verdadeiro
interesse que gerou a discordia. De acordo com Carlos José Cordeiro e Raissa Vieira

Gouveia®:

E por meio do didlogo que os conflitos podem sofrer uma transformagao construtiva,
pois os proprios participantes da situacdo conflitiva buscardo solucdes criativas para
os conflitos vivenciados na familia, com a manuteng@o de uma relagdo pré-existente
saudavel.

Em suma, compreende-se que a mediagdo ¢ um método alternativo de resolugdo de
conflitos, que tem como principal caracteristica a retomada do didlogo entre as partes
envolvidas. Deve ser compreendida além de um mero método mais como um facilitador do
didlogo entre as pessoas, de modo a ampliar a capacidade de comunicagdo daqueles
envolvidos na controvérsia, para que elas possam decidir o que lhes ¢ mais benéfico. Dessa
maneira, pode-se dizer que este método visa a promocdao das pessoas e do dialogo,
enaltecendo sua autonomia em direcionar a propria vida e os problemas.

E por, ser um facilitador de didlogo, bem como uma abertura de um canal de
comunicagdo entre os conflitantes, a mediacdo pode ser a primeira etapa a antecipar uma
eventual constelagdo, por evidenciar a importancia em restaurar estruturas familiares e o sobre
o papel de protagonismo que as pessoas devem exercer em suas proprias vidas e na solugdes

de seus problemas.

# SALES, Lilia Maia de Morais. Justica e mediaciio de conflitos. Rio de Janeiro: ABC Editora, 2003.

45 CORDEIRO, Carlos José; GOUVEIA, Raissa Vieira. A mediacdo e direito das familias: o dialogo como
instrumento para a efetiva resolug@o dos conflitos familiares. /n: CORDEIRO, Carlos José; GOMES, Josiane
Aragjo (coord.). Temas Contemporineos de Direitos das Familias, v.3. Sdo Paulo: Editora Pillares, 2018. p.
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4.4.2 Conciliacdo

A palavra conciliagdo deriva do latim conciliatio que significa harmonizar, ajuntar.
Tem-se como ato pelo qual duas ou mais pessoas colocam fim a uma divergéncia, de forma
amigavel. Desse modo, a conciliagdo, tecnicamente, indica o acordo amistoso ou a transa¢ao
judicial que se opera para dirimir um litigio.

A técnica da conciliagdo consiste na intervengdo de um profissional, de forma
imparcial, por meio da escuta e da investigagao das partes e da situagdo, que auxiliard aqueles
que estdo em conflito para que negociem no sentido de elaborar um acordo que atenda aos
interesses de todos os envolvidos. Para isso, o conciliador podera apresentar as vantagens e as
desvantagens em relacdo a posicao de cada um, sugerindo, inclusive, eventuais alternativas
para acabar com as discussoes.

O objetivo principal é de que, depois de toda a reflexdo e estimulos proporcionados as
partes, bem como possiveis sugestdes para que se ponha fim ao conflito, elas mesmas
consigam elaborar solugdes proprias. O sistema judicidrio visa solucionar os conflitos

familiares de forma consensual, conforme determina o Cdodigo de Processo Civil.

Art. 694. Nas ac¢des de familia, todos os esforgos serdo empreendidos para a solucdo
consensual da controvérsia, devendo o juiz dispor do auxilio de profissionais de
outras 4reas de conhecimento para a mediagdo e conciliagdo.*

As vantagens para a conciliagdo nas agdes de familias sdo enormes para partes e para
resolucdo do conflito de forma mais célere que o tradicional método utilizado. Uma das
inovacdes trazidas pelo Codigo de Processo Civil de 2015 ¢ que o juiz contard com o apoio de
profissionais de outras areas de conhecimento para a mediacdo e conciliagdo. O conciliador
serd, no entanto, aquela terceira pessoa capaz de orientar ¢ dar um novo caminho para uma
possivel negociagdo entre as partes.

Logo, denota-se que a conciliacdo e os demais métodos de solucdo de conflitos sem
davida alguma deve ser incentivada por juizes e todos os demais operadores do direito, pois
so0 assim, o Poder Judiciario conseguird desafogar suas demandas e as partes conseguirao
chegar uma resolucdo do conflito de forma mais rapida e satisfatoria.

Por fim, ¢ possivel concluir que a conciliagdo e a constelagio sdo métodos
convergentes e que, sao plenamente possiveis de acontecerem simultaneamente ou um apos o

outro, independente da ordem. Enquanto a constelagdo, ¢ o método que busca a reconstrugao

% BRASIL. Lei 13.105, de 16 de marc¢o de 2015. Codigo de Processo Civil. Brasilia, DF: Presidéncia da
Republica, [2015].
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do elo familiar, revivendo o passado, a conciliagdo tenta, através do dialogo, restaurar as
relacdes e sanar conflitos. Assim, ambos os métodos buscam, em termos de conflitos

familiares, devolver a paz aos envolvidos.

3.5 Teses conflitantes a aplicabilidade da justica sistémica em casos envolvendo
alienacdo parental

Diante de todo o demonstrado, evidencia-se a relevancia da busca por métodos
consensuais de conflitos, em especial a constelacdo familiar, para a resolucdo dos conflitos
familiares. Entretanto, hd uma corrente contraria que defende a impossibilidade de certos
conflitos serem resolvidos através da Justica Sistémica, como por exemplo a alienagdo
parental, visto que por muitas vezes, envolvem dentncias de abuso sexual, um crime que, se
comprovado devera ser punido nos termos da lei.

Isso acontece porque ha no Pais a concepcao de que apenas o Poder Judicidrio ¢ capaz
de resolver os conflitos interpessoais estd enraizado na cultura brasileira. Além disso,
acredita-se que € necessario eleger um terceiro imparcial para resolver um dilema, pois, as
pessoas nao sao capazes de resolver seus problemas sozinhas. Para esse posicionamento, a
defesa pela judicializacdo de casos envolvendo alienagdo parental, ¢ contundente.

Ocorre que, as principais denuncias que acusam a pratica de alienagdo parental, sdo
sobre supostos abusos sexuais e, pela gravidade do tema, seria impossivel constelar para
buscar um acordo. Seria essencial que um magistrado, ¢ todo seu alegado conhecimento,
achasse uma solu¢do magica e resolvesse todos os problemas. Essa mesma corrente, nao
considera os diversos casos nas maos do Poder Judiciario que através do tnico dispositivo,
uma sentenca judicial, conseguiu enfraquecer ainda mais vinculos familiares.

E evidente que a culpa ndo ¢ exclusivamente do Poder Judiciario ou tio pouco dos
magistrados, mas, como vdrias vezes ressaltado, a demanda imposta aos juizes ¢ incompativel
com a exceléncia de um trabalho. O judicidrio ndo possui estrutura que suporte todos os
processos demandados e por isso, se faz tdo importante demonstrar como a constelagao
familiar, um método comprovadamente eficaz, pode auxiliar a trazer paz as familias que se
vém diante da sindrome de alienagdo parental.

Por isso, cumpre destacar que as dentncias de abusos sexuais devem ser investigadas
e, se comprovadas, determinadas as penalidades da lei mas, o que cada dia mais tem-se

demonstrado, ¢ que as dentncias nao passam de as falsas memorias impostas as criangas com
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0 Unico intuito de vinganga de um genitor para com o outro. Assim, de todas as formas,
percebe-se que os mais prejudicados sao os filhos envolvidos neste conflito.

A constelacdo familiar, como muito detalhado anteriormente, ¢ uma técnica que
permite acessar o passado para entender as dinamicas familiares do presente e assim, evitar
que os mesmos vicios ciclicos se perpetuem no futuro. Por meio dela, consegue-se identificar
as razoes pelas quais o genitor busca afastar o filho do ex-conjuge, através das praticas de
alienacdo parental, e quando identificados os motivos, traz clareza para todos os envolvidos,
em especial o alienador.

Também, por meio dessa técnica, evidencia-se a existéncia ou ndo de indicios que
indiquem a presenca de algum abuso na vida da crianga. Destaca-se que os atos de alienacao
parental, constituem-se como abuso psicoldgico, visto que desenvolvem na crianga uma
sindrome com consequéncias para todo o seu desenvolvimento psicossocial. Ademais, ¢ uma
dindmica de constelacdo familiar, rapidamente sdo descobertas quais as leis sistémicas foram
violadas no sistema do individuo, no caso da alienacdo parental, a lei do pertencimento ¢é
violada pois, a um genitor ¢ negado o direito de pertencer aquele grupo, causando sérias
consequéncias ndo s6 para a prole do casal, mas também para geragdes futuras.

Dito isso, fica claro que até mesmo os casos mais leves e considerados comuns de
alienagdo parental ou tidos como brigas corriqueiras de um casal, influenciam de inumeras
maneiras os filhos, comprometendo seu desenvolvimento, seu sucesso, felicidade e saude. E,
dessa forma, cabe aos operadores do direito envolvidos em lides familiares, em especial as
que envolvem denuncias de alienagdo parental, buscar incansavelmente maneiras para trazer
ao Direito, um olhar mais humanitario e construir com a sociedade o desejo por solucionar

seus conflitos, além do Poder Judiciario.



51

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, observa-se que muitos divorcios ocorrem de maneira conturbada e
quem mais sofre sdo as criancas envolvidas, algo que é uma separagdo conjugal acaba se
tornando parental. No entanto, o vinculo familiar ndo desaparece com o divércio ou a
separagdo do casal, devendo tanto o genitor, quanto a genitora continuarem desempenhando a
funcdo de pai e mae.

Os problemas mais frequentes sdo quando os ex-companheiros ndo mantém um
relacionamento harmoénico, geralmente apds o rompimento conjugal passam a sentir emogdes
adversas, como a de vinganga. Devido a rejei¢cdo, passa a denegrir, desqualificar a imagem do
ex-companheiro, o genitor guardido sente-se no direito de anular o outro genitor, incutindo na
crianca, falsas memorias ¢ at¢ mesmo de abuso sexual. Para coibir esses abusos foi criada a
Lei 12.318/2010, para salvaguardar o interesse da crianca e do adolescente, inibindo a atuagcao
do genitor guardidao de seus sentimentos negativos e de rancor contra o antigo parceiro.

Em suma, além de varios efeitos graves detectados a longo prazo, a alienagdo bem
como a implementacdo de falsas memorias ou falsas alegacdes de abuso sexual, deixam
resultados nefastos, no curto prazo, na vida das criancas. E ¢ possivel evitd-los quando
tratados da maneira correta, ou seja, menos burocracia e mais ateng¢do as familias. A justica
sistémica cada vez mais demonstra que ¢ possivel olhar para o direito de forma mais sensivel
e com o desejo de mudanga valorosa na vida das pessoas.

Conclui-se que a alienagdo parental ¢ uma pratica mais comum do que se imagina e
deve ser abolida, uma vez que a crianga ¢ prejudicada. E é por isso que o Direito brasileiro
deve ter uma atengao especial e, principalmente, solucdes eficazes e nao paliativas para evitar
as consequéncias desta verdadeira exclusao dos familiares e da propria identidade daqueles
que tém seus genitores afastados.

O Direito Sistémico ¢ um dos caminhos consistentes e eficientes a ser explorado pois
ao reconhecer as ordens naturais, descritas por Bert Hellinger, busca detectar em que
momento foram quebradas e restabelecendo as ordens nos relacionamentos trazendo alivio
nos conflitos e facilitando o didlogo entre as partes. Para a alienacdo parental, em especial, a
reestruturacdo das ordens naturais, tem o papel de coibir as praticas alienantes tao prejudiciais

ao crescimento emocional saudavel das criangas envolvidas.
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