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RESUMO

O Hospital Veterindrio da Universidade Federal de Uberlandia — HV-UFU realiza
atendimento de equinos que sdo utilizados para tragdo e outros que sao destinados ao
esporte, trabalho e lazer além de animais que sdo apreendidos pela Prefeitura Municipal
de Uberlandia, por diversos motivos, dentre eles animais provenientes de maus tratos.
Esses animais realizam atividades diferentes, assim como, sdo manejados de maneiras
diversas, dessa forma, esse trabalho tem como objetivo comparar volume globular,
creatina quinase e aspartato aminotrasferase entre as diferentes categorias de equinos
atendidos em um periodo de cinco anos, por meio da andlise retrospectiva das fichas
clinicas.

PALAVRAS CHAVE: Compara¢do; Enzimas; Equinos; Volume globular.



ABSTRACT

The Veterinary Hospital of the Federal University of Uberlandia - HV-UFU provides care
for horses that are used for traction and others that are used for sport, work and leisure in
addition to animals that are apprehended by the city of Uberlandia, for several reasons,
among them animals from mistreatment. These animals perform different activities, as
well as are handled in different ways, so this work aims to compare globular volume,
creatine kinase and aspartate aminotransferase between the different categories of horses
treated over a period of 5 years, through analysis retrospective of clinical records.

KEY WORDS: Comparasion; Enzymes; Horses, Globular volume.
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1 INTRODUCAO

Apbs a domesticagdo dos equinos, esses animais passaram a desempenhar
diversas fung¢des, como trabalho, esporte e lazer e em vérias situagdes, eles sdo exigidos
acima dos seus limites naturais (GOODSHIP; BIRCH, 2001).

Os equinos no Brasil sdo associados a pecuaria bovina, logo o crescimento bovino
coincide com o crescimento da tropa de equinos em determinadas regides. Esse fenomeno
ocorre devido ao fato de que os cavalos sdo constantemente usados como animais de
trabalho nas propriedades de pecuaria bovina (LIMA; SHIROTA; BARROS, 2006).

A utilizagdo de equinos de tragdo, para recolhimento e destino do lixo e entulho
produzido em algumas cidades, ¢ fonte de renda ou de complementagdo de renda para
muitas familias, e o animal de tracdo ocupa um lugar fundamental para realizagdo desse
trabalho, dessa forma, sua satude e longevidade necessitam de um acompanhamento. Os
animais de tracdo sdo utilizados também em propriedades rurais, principalmente
pequenas propriedades, como forma de auxilio nas atividades diarias (REZENDE, 2004;
SOUZA, 2006).

Os equinos atletas desempenham diversas atividades esportivas, que exigem cada
vez mais do animal, em decorréncia da crescente competitividade, aumentando a
exigéncia e elevando a probabilidade de lesdo (RESENDE, 2005).

Cada esporte equestre vai se diferenciar no grau de exigéncia muscular,
resisténcia, forga, agilidade e velocidade, sendo assim, necessitando de um treinamento e
tratamento diferenciado para cada modalidade esportiva, para que animal atinja os
resultados esperados (ARARIPE, 2010).

H4 um grupo de animais que sdo apreendidos pela Prefeitura Municipal de
Uberlandia (PMU), a partir do recebimento de denuncias ou quando os funcionarios
encontram equinos vitimas de maus tratos ou de abandono, esses vivem em condigdes de
manejo ¢ de ambiente inadequadas, € em sua maioria, precarias (KRAMER, 2000).

O volume globular (VG) ¢ utilizado para avaliacdo de treinamento ou estado
clinico do animal (ROSE et al., 1983). O perfil hematolégico ¢ muito utilizado na clinica
médica equina, sendo uma forma de auxiliar na obtenc¢ao de diagndstico. A avaliacdo dos
elementos celulares do sangue, de forma qualitativa e quantitativa, fornece informagdes
importantes ao controle evolutivo das doengas e do estado sistémico geral dos animais
(FAILACE, 2006).

Os cavalos sdo predispostos a desenvolverem lesdes musculares por esforgo,

principalmente devido ao trabalho que realizam, a avaliacdo das enzimas, aspartato



aminotransferase (AST) e creatina quinase (CK) sdo usadas para detectar lesdes na
musculatura (KANEKO, 1997). O aumento de CK e AST estd relacionado com a
intensidade e continuidade do exercicio (MURAKAMI, 1974), porém quanto mais
adaptado, ao tipo e a intensidade do exercicio que realiza menor serdo as variagdes na
concentracao dessas enzimas, dessa forma, os niveis de CK e AST se mantém dentro dos
valores de referéncia considerados normal para a espécie, sendo que quanto maior a
adaptacdo, mais proximos dos valores minimos de referéncia estara a concentragdo das

enzimas no sangue do animal em condi¢des de repouso (GONZALEZ; SILVA, 2003)

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 MERCADO EQUINO

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2018),
por meio da Pesquisa Pecuaria Municipal, o rebanho de equinos no Brasil em 2018 era

de 5.751.798 cabecas de animais distribuidas pelos estados brasileiros, assim como

mostra o grafico a baixo.

Grafico 1. Grafico demonstrativo da populagdo equina no Brasil de 2013 a 2018.
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Fonte: IBGE, 2018.

A regido Sudeste detém o maior rebanho de equinos no Brasil, logo em seguida
aparecem as regides Nordeste, Centro Oeste, Sul e Norte. A regido Nordeste, que além

de equinos, concentra maior registro de asininos e muares (MAPA, 2017).



Desde a introdugao dos equinos no Brasil, esses animais tem uma forte associagao
com a pecudria bovina, isso indica uma relagdo entre as taxas de crescimento bovino com
o crescimento da tropa de equinos em determinadas regides. Essa observacao se deve ao
fato de que os cavalos sdo constantemente usados como animais de trabalho nas
propriedades de pecuaria bovina (LIMA; SHIROTA; BARROS, 2006).

Segundo estimativas, de 2014, os equinos foram classificados de acordo com sua
atividade, sendo que o maior nimero de animais era destinado para o trabalho, e os demais
eram de esporte, lazer e criacdo (LIMA; CINTRA, 2016).

Essas estimativas tém mudado em decorréncia do crescimento de eventos
esportivos equestres, o que tem impulsionado a criacdo de equinos destinados ao esporte
(LIMA; SHIROTA; BARROS, 2006).

O agronegdcio brasileiro em especifico o relacionado ao cavalo, movimentou em
2015, R$ 16,15 bilhdes de reais, quando comparado a 2006 R$ 7,5 bilhdes, podemos
observar um crescimento da renda gerada por esse nicho. O aumento da movimentagao
financeira no setor deve-se a ao crescimento da atividade voltada ao publico urbano, que
utilizam os animais principalmente para lazer e esporte, gerando maiores gastos, quando
comparado aos animais utilizados para trabalho (LIMA; CINTRA, 2016).

Esse setor gera 610 mil empregos diretos e levando em consideragdo que cada
ocupacgdo direta proporciona outras quatro ocupagdes indiretas, podemos estimar a
geracdo de 2.429.316 empregos indiretos. O complexo ¢ responsavel, direta e
indiretamente, por 3 milhdes de pessoas ocupadas (LIMA; CINTRA, 2016).

O uso de equinos para tracdo tem diversas finalidades, como por exemplo, o
recolhimento e destino do lixo e entulho produzido nos centros urbanos, além da
utilizagdo como meio de transporte ou auxilio nas atividades de fazenda. Essas atividades
geram renda para muitas familias, portanto, o animal e sua integridade necessitam de
acompanhamento para que sua satude e bem estar sejam preservadas, e assim realize suas
atividades com éxito (REZENDE, 2004; SOUZA, 2006).

Porém diversos autores relatam problemas relacionados a atividade dos
carroceiros, dentre eles a destinacdo incorreta de entulhos. Cidades tém criado projetos e
leis municipais, com o intuito de regulamentar a atividade para melhorar a condigdo de
vida de todos os seres relacionados, como as leis de prote¢do aos animais, que garantem

o bem estar desses animais (REZENDE, 2004; KAARI, 2006).



2.2 ATIVIDADES E SEUS EFEITOS NA SAUDE DOS EQUINOS

Os exercicios quando realizados, respeitando o limite do animal, traz beneficios
psicologicos e fisioldgicos, além de manter ou melhorar o condicionamento fisico.
Quando unidos, fatores genéticos, de crescimento e nutricionais esses animais vao
responder com um bom desempenho na atividade proposta. Para isso o animal deve estar
em primeiro lugar saudavel (MULLEN, 1979; SILVA; FRANCO, 2018).

Os esportes equestres, assim como o trabalho desempenhado pelo animal, t€ém um
alto grau de exigéncia o que eleva a probabilidade de lesdes (RESENDE, 2005).

E preciso entender as alteragdes bioquimicas relacionadas aos diferentes tipos de
exercicios que podem ser desempenhados pelos animais, assim, podemos referenciar as
alteragdes na fungdo de diferentes sistemas e no tipo de gasto energético utilizado
(FERRAZ et al., 2010).

Animais que sdo submetidos a treinamentos e atividades intensas ou de forma
inapropriada, tem uma maior probabilidade de desenvolver patologias e lesdes em
detrimento da exigéncia imposta sobre eles, sendo que as principais lesdes estdo
relacionadas ao aparelho cardiorrespiratério e locomotor, dessa forma, é necessaria a
utilizagdo de marcadores clinico laboratoriais no diagndstico, na prevengao e tratamento

dessas lesdes (SILVA; GARRIDO; ASSUNCAOQ, 2001).

2.3 VOLUME GLOBULAR, CREATINA QUINASE E ASPARTATO
AMINOTRASFERASE

Diversos fatores podem influenciar os parametros sanguineos dos equinos, sendo
eles divididos em fatores intrinsecos como: raga, idade, sexo, resisténcia, adaptagao,
rusticidade ao ambiente, entre outros (ASSENZA et al., 2013; SATUE et al., 2012;
VERONESI et al., 2014) e extrinsecos como: clima, sanidade, ambiente e manejo em
que sdo criados, além de intensidade dos treinamento e competi¢des podem influenciar
componentes sanguineos (ASSENZA et al., 2013; MIRANDA et al., 2011; PADEN et
al., 2014; COSTA et al., 2015).

O volume globular (VG), e sua variagdo, sdo parametros utilizados para avaliagao
de treinamento ou estado clinico do animal (ROSE, 1983). Cavalos de tragdo, assim como
animais de esporte, sdo predispostos a desenvolverem lesdes musculares por esforco,
principalmente devido ao trabalho que realizam. A avaliacdo das enzimas AST e CK ¢

usada para detectar lesdes musculares (KANEKO, 1997).



O desempenho atlético dos equinos pode ser avaliado por meio da hematologia
(FERRAZ et al., 2009). O eritrograma sofre variagdes de acordo com o exercicio,
dependendo da sua duracdo e intensidade, do nivel de treinamento, do condicionamento
fisico do animal, e também, pode ser influenciado pela raga, idade, sexo e alimentagao
(PICCIONE et al., 2007).

A atividade fisica leva a um aumento do VG, na contagem total de hemadcias e
concentragdo de hemoglobina. O animal adaptado a rotina de treinamentos detém maior
capacidade de carrear oxigénio para o musculo em atividade, desse modo obtém uma
maior capacidade aerobica. Esse fendmeno ocorre devido a liberagao de catecolaminas
durante o exercicio, provocando uma esplenomegalia. O bago equino possui capacidade
de 6 a 12 litros de sangue, e em resposta a liberacdo de catecolaminas durante a atividade
fisica, ¢ liberada na circulagdo um grande niimero de eritrdcitos, o que leva ao aumento
do VG. A liberacao das catecolaminas € proporcional a intensidade e duracdo da atividade
fisica (SATUE et al., 2012).

Em equinos as concentragdes séricas de CK consideradas normal para espécie
estdo entre 0-140 U/l (KANEKO, 1997). A sua elevacao depende da intensidade, duragdo
do exercicio e sofre influéncia do condicionamento fisico do animal, seja pela idade, sexo
e dieta ou até mesmo pequenas contusdes como injecdes intramusculares. Dessa forma
sao consideradas alteracdes clinicas da CK apenas grandes variagdes, ou seja, a
porcentagem das atividades da CK mais de 250% dos valores de repouso (GONZALEZ;
SILVA, 2003; CARDINET, 1997; HARRIS et al., 1990).

Em equinos a CK esta presente principalmente no musculo esquelético, cardiaco
e tecido nervoso, € em casos de lesdes que aumentem a permeabilidade celular essa
enzima tem um aumento na concentracao sanguinea. Porém, por haver pouca troca entre
tecido nervoso e plasma sanguineo, os aumentos sérico dessa enzima sdo provenientes de
lesdes no miocardio ou musculo esquelético o que a torna um bom parametro para analise
de lesao muscular.. Com a dosagem dessa enzima, podemos analisar o estado muscular
sendo que niveis elevados indicam lesdes musculares (PICCIONE et al., 2007;
THOMASSIAN et al., 2007).

O pico de concentracao sérica da CK se da de 4 a 6 horas apos a ocorréncia da
lesdo, e os a concentragdo dessa enzima pode voltar ao normal com cerca de 24 até 96
horas depois de cessar a alteragdo de permeabilidade muscular (FALASCHINI &
TROOMBETTA, 2001).

A enzima CK, ¢ encontrada principalmente no citosol das células dos musculos



esquelético e cardiaco, mas também nos rins, cérebro, diafragma, trato gastrintestinal,
utero e bexiga urinaria (VALBERG, 1996). A funcdo dessa enzima ¢ realizar a catalisa¢ao
da fosforilagao da adenosina difosfato (ADP) do fosfato de creatina, tornando a ATP
disponivel para a contragdo muscular (PURCHAS et al., 2004).

Células hepaticas e musculares sdo aquelas que contem a maior propor¢ao de
AST, porém, todas as células do organismo possuem AST (BARTON ET AL., 2000;
FRANCISCATO et al., 2006). Os valores da enzima AST esperados para a espécie equina
¢ de 0 — 366 U/L (KANEKO, 1997) e o seu tempo de meia-vida plasmatica ¢ longo, de
aproximadamente 8§ dias, com pico 24 horas apos a lesao (THOMASSIAN et al., 2007).

A enzima AST tem localizagdo citoplasmatica e mitocondrial, sua fungdo ¢
catalisar a transaminagdo do L-aspartato para a formacdo de oxalacetato e glutamato. A
elevacdo da concentracao dessa enzima pode ser causada por lesdo de hepatocitos e
também lesdo em células musculares (MCGOWAN, 2008).

Em suspeita de envolvimento muscular ¢ interessante associar a avaliagdo das
atividades enzimaticas de AST e CK. Como essas enzimas possuem pico de acao e tempo
de meia vida diferente, quando se encontra a concentracdo de CK aumentada e a de AST
baixa ¢ um indicativo de lesdo muscular recente, enquanto niveis sem alteragdes de CK e
altos de AST indicam processos que podem ter ocorrido ja ha cerca de 24 horas ou mais
ou entdo, por disfuncdo hepatobiliar e ndo em consequéncia de danos musculares
(GONZALES E SILVA, 2003, CARDINET, 1997; STOCKHAM, 1995).

A enzima CK ¢ mais especifica para a necrose muscular quando comparada a
AST, a determinagdo simultdnea dessas enzimas em equinos representa uma importante
ferramenta de diagnostico e auxilio no prognostico. A concentragdo sérica da CK fornece
avaliagdo das lesdes musculares, entre elas, as provocadas pelo exercicio (KINGSTON,
2008).

A atividade fisica pode induzir a liberagao enzimatica compativel ao aumento dos
seus respectivos valores sérica, porém o treinamento didrio dos animais pode reduzir os
efeitos provocados pelo exercicio, decorrente da grande capacidade adaptativa da
musculatura dos equinos, pois as fibras musculares sofrem mudangas estruturais e na sua
atividade enzimatica quando expostas a exercicios repetitivos, assim, equinos
condicionados e adaptados a atividade tem uma menor elevacao das concentragdes séricas

das enzimas CK e AST. (GAMA et al., 2012; JONES, 2005).



3 OBJETIVOS

Esse trabalho teve como objetivo comparar o VG, CK e AST entre equinos, de
tracdo, ndo tracdo e provenientes de apreensdo, atendidos no Hospital Veterinario da
Universidade Federal de Uberlandia — UFU entre os anos de 2014 a 2018, com o intuito

de melhor compreensao dessas variaveis nos diferentes grupos.

4 MATERIAIS E METODOS

Foram analisadas 459 fichas clinicas de equinos atendidos no hospital veterinario
da Universidade Federal de Uberlandia — UFU (HV-UFU) entre janeiro de 2014 e
dezembro de 2018.

Os animais foram divididos em trés grupos, o grupo 1 (G1) equinos de esporte,
trabalho e lazer, o grupo 2 (G2) animais de tracdo, e o grupo 3 (G3) animais provenientes
de apreensdo, que sao abandonados ou que sofriam maus tratos e eram recolhidos pela
Prefeitura Municipal de Uberlandia e encaminhados ao HV-UFU para tratamento médico
(Tabela 1).

Tabela 1: Grupos analisados

Grupo Atividade Exemplo de Atividade
G1 Nao Tragao Esporte, lazer e trabalho.
G2 Tracao Animais de carroceiros.

Animais abandonados ou
G3 Apreensdo o
vitima de maus tratos.

Nas fichas clinicas foram colhidos dados de VG, CK e AST de todos os equinos,
submetidos a diferentes formas de utilizacdo. Os animais que apresentavam algum tipo
de hemoparasitose diagnosticada no esfregago sanguineo foram excluidos do estudo,
assim como animais com quadros de miopatia. O exame foi realizado a partir da colheita
de sangue, em tubo com EDTA para realizacdo do hemograma e tubo sem anticoagulante
para exames de CK e AST.

Os animais analisados foram separados em 3 grupos, G1, G2 e G3. Levando em

consideragdo que um mesmo animal poderia ser submetido a todos os exames propostos,



obtivemos um determinado nimero de animais de cada grupo, que foi submetido aos
exames de VG, CK e AST.

Cada grupo pesquisado obteve valores referentes aos resultados dos exames em
que foram submetidos, foram analisados os valores de medias e desvios-padrao e seus
dados estatisticos

Para andlise dos dados, foi utilizado teste estatistico, ndo pareado e nao
paramétrico de Dunn e pods-teste de KrusKall-Wallis. A diferenca estatistica foi

considerada para p > 0,05.

S RESULTADOS

Os animais de cada grupo, que foram submetidos aos exames de VG, CK e AST,
estdo demonstrados na tabela 2.

Tabela 2: nimero de animais por grupo

Grupo VG CK AST
G1 127 42 63
G2 79 44 44
G3 66 41 34
Total 272 127 141

VG - Volume Globular, CK — Creatinina Quinase e AST — Aspartato Aminotrasnsferase.

Fizemos a andlise dos valores médios e desvio — padrao de cada grupo, assim e os

resultados obtidos estdo demonstrados na tabela 3.

Tabela 3: Valores médios e desvios-padrao do VG, CK e AST nos grupos

analisados.
Grupo VG CK AST
G1 32,63+735a 1.202,64 +4.016,09a 417,47+1.010,39 a

G2 3238+7,55a 1.444,53 £+4.274,68 a 338,23 £324,85a




G3 28,02+ 5,30b 1.236,10 £ 4.605,40 a 277,27 + 186,66 a

Letras mintsculas diferentes de (a) indicam diferenca estatistica p > 0,05 entre os grupos
analisados. VG — Volume Globular, CK — Creatinina Quinase ¢ AST - Aspartato

Aminotrasnsferase.

Os valores do VG no G3 foram inferiores aos demais grupos analisados (P > 0,05).

Com relagdo a enzima CK (P =0,3066), e AST (P = 0,4612) ndo houve diferenca.

6 DISCUSSAO

Nos equinos os valores de VG considerados normal para a espécie variam entre
32 — 53% do volume sanguineo (KANEKO; HARVEY; BRUSS, 1997). O VG no G3 foi
menor que nos grupos G2 ¢ G1, o que suspeitamos estar associado a alimentacao desses
animais, € o manejo, dos animais apreendidos. Segundo Kramer (2000) os animais
apreendidos sdo vitimas de maus tratos ou de abandono, sendo assim, as condi¢des de
manejo ¢ de ambiente ndo sdo adequadas. O que sustenta a hipotese de a diferenca
estatistica estar associada as condigoes de vida desses animais.

Os equinos tém como exigéncias nutricionais as proteinas, energia, vitaminas e
minerais. Esses animais apresentam uma varia¢do de demanda nutricional em fungao de
suas caracteristicas individuais e em relag@o a atividade exercida pelo mesmo, animais
diferentes podem ter alteragdes de peso quando alimentados da mesma forma
(JACKSON, 1996; DOMINGUES, 2009). Logo, para alimentar os animais, 0s
proprietarios precisam conhecer sua exigéncia nutricional individual e em relagdo a
atividade que o animal desempenha, sendo que diversas vezes ndo € o que vemos na
realidade, deixando entdo o animal com deficiéncias nutricionais importantes, ficando
exposto a patologias e possiveis alteracdes laboratoriais, como € o caso do VG diminuido.

Com relagao a enzima CK (P =0,3066), e AST (P =0,4612) nao houve diferengas
estatisticas entre os grupos. Em equinos as concentracoes séricas de CK estao entre 0-140
U/l (KANEKO; HARVEY; BRUSS, 1997). HODGSON & ROSE (1994) relataram
valores entre 100 a 300 UI/L em equinos em repouso. A elevagdo da enzima CK depende
da intensidade e duragdo do exercicio e sofre influéncia do condicionamento fisico do
animal, seja pela idade, sexo e dieta (GONZALEZ; SILVA, 2003; CARDINET, 1997).

Segundo Harris et al. (1990), a porcentagem sérica das atividades da CK e AST

ndo deve elevar mais de 250% e 50% respectivamente, dos valores de repouso, duas horas



ap6s um teste de exercicio submaximo, seja qual for a aptidao atlética do equino. No
presente trabalho nao foi possivel avaliar com exatiddo o momento do exame pois cada
animal chegou em um determinado periodo no hospital, sendo que o momento de
realizagdo do exame interferiria no quao elevado estaria a concentragdo sérica dessas
enzimas, de acordo com seu pico maximo e tempo de meia vida.

Somente os grandes aumentos dos niveis séricos de CK tém significado clinico,
isso ocorre devido a variedade de fatores que vao influenciar nesse aumento, como:
pequenas contusdes, injecdes intramusculares ou exercicios fisicos, que podem gerar
aumentos de CK (KRAMER, 2000). De acordo com HILL et al., (2012), os niveis de CK
na corrente sanguinea devem ser muito altos para indicar uma lesdo. Dessa forma, os
animais ndo obtiveram diferencas estatisticas pela grande variedade de fatores que
influenciam na concentragdo sanguinea dessa enzima, além de que, os animais advém de
diferentes tipos de manejo, de dieta, de idade, sexo e desempenha diversas atividades que
também podem aumentar ou diminuir a concentracdo da CK.

Patologias como, infecgdes ou toxinas que levam a lesdo da membrana celular e
consequente perda dos componentes citoplasmaticos e mitocondriais para o plasma,
aumenta a concentragdo dos niveis desta enzima, dessa forma, para identificar que o
aumento dessa enzima realmente ocorreu devido a lesdo muscular, deve-se associar a
dosagem de AST com a dosagem de CK, a qual ¢ musculo-especifica, a elevagdo
simultanea dessas enzimas, indica lesdo muscular (SOARES, 2004). Entdo, para
avaliacdo de lesao muscular deve-se dosar AST juntamente com CK.

As enzimas CK e AST sofrem um aumento sérico indicando moderada lesdo
muscular, que pode ser ocasionada devido ao transporte rodovidrio. Além do relato de
diversos autores de um aumento leve a moderado na atividade da CK apos exercicios ou
entdo estresse fisico (ANDREWS et al., 1995; BARTON et al., 2003, MUNOZ et al.,
2010). Diante do exposto, as enzimas que indicam lesdo muscular como a CK e a AST
sao afetadas pelo transporte rodoviario, os animais quando transportados para o hospital,
teriam as concentragdes s€ricas dessas enzimas alteradas. A CK apresenta valores
aumentados antes da AST e desaparece primeiro, quando ela estd aumentada e a AST esta
baixa, sao indicador de lesdo recente, niveis altos de ambas, indicam lesdo ativa, e por
fim, niveis normais de CK e altos de AST indicam lesdo ndo ativa ou uma lesdo hepatica
(SOARES, 2004).

Nao houve diferencga estatistica para essas enzimas, sendo que a CK esta elevada

em todos os grupos. E a enzima AST elevada apenas no grupo G1, essa diferenca pode



ocorrer em decorréncia dos animais de esporte que compde O grupo, pois esses sao
exigidos com uma maior frequéncia, logo, a CK esteve aumentada em todos os grupos
indicando uma lesdo muscular recente, e a AST aumentada apenas no G1 indica que
alguns desses animais que sofrem lesdes continuas, o que ocorre com maior frequéncia
em animais de esporte, principalmente aqueles em inicio de treinamento, que nao estao
bem condicionados, levando em consideracdo que potros e animais adultos foram
analisados da mesma forma, ndo houve no estudo, separagdo dos animais por idade.

Animais submetidos a exercicios de alta intensidade pode apresentar um aumento
da atividade de CK (>1000 UI/L), sem indicar lesdo muscular, sendo que, esse aumento
nao ultrapasse 5000 UL (VALBERG, 1996). Dessa forma, ndo podemos dizer que todos
os animais do estudo apresentavam lesdes musculares. Siciliano et al. (1995), observaram
que exercicios de repeti¢do sdo capazes de elevar mais as concentragdes séricas de CK e
AST, quando comparadas a exercicios de curta duracdo. Segundo Duncan & Prasse
(1982), animais com condicionamento fisico adequado, ndo tem um aumento acentuado
na concentragdo de enzimas de func¢do muscular. No presente estudo o G1 obteve
aumento de CK e AST o que pode estar relacionado aos exercicios de repeticao realizado
pelos animais de esporte, principalmente aqueles em inicio de treinamento ou sem
condicionamento fisico adequado.

O pico de concentracao da enzima CK difere em relagdo a alguns autores. Segundo
Thomassian et al. (2007) relataram que o pico da enzima ocorre 6 horas apds o exercicio,
e que apos esse periodo os valores sdo semelhantes ao de repouso. Ja Falaschini &
Troombetta, (2001) descrevem pico da concentragdo de 4 a 6 horas ap0s a lesdo, e valores
podem voltar para proximo da normalidade com 24 até 96 horas apos finalizada a
alteracdo da permeabilidade muscular. Segundo Kingston (2008) o pico da atividade da
CK se da entre 4 e 12 horas depois de ter ocorrido a lesdo (KINGSTON, 2008). Assim
sendo, os animais ao serem levados ao hospital teriam a concentracao da enzima elevada
no sangue, ja que pequenas lesdes musculares podem ocorrer no transporte, o que
interferiria no exame de AST apenas 24 horas ap0ds o ocorrido, dessa forma teria alteragao
apenas na enzima CK. Porém a enzima pode sofrer apenas um pequeno aumento apos a
atividade fisica quando o animal ¢ submetido a um programa de treinamento adequado
(FRANCISCATO et al., 2006), ou seja, animais treinados, mesmo em atividade tem um
aumento moderado da concentra¢do da enzima. Assim como o treinamento pode diminuir
a elevagio da concentragdo sérica de AST ap6ds exercicio fisico (CAMARA E SILVA;
DIAS; SOTO-BLANCO, 2007).



Ja os valores da enzima AST esperados para a espécie equina ¢ de 0 — 366 U/L
(KANEKO; HARVEY;BRUSS, 1997). O aumento da AST esta relacionado a diversas
patologias como: doencas hepatobiliares, infarto do miocardio, distrofia muscular
progressiva, dermatomiosite, embolia pulmonar, pancreatite aguda e insuficiéncia
cardiaca congestiva (DUNCAN; PRASSE, 1982). No presente trabalho nao houve
diferenga estatistica entre os grupos, quando comparados a enzima AST, porém apenas o
G1 estava com a média superior ao valor de referéncia, 0 G2 ¢ o G3 estdo com a média
dentro do esperado para a espécie, o momento de realizagao do exame em relagao ao pico,
que ocorre 24h apos a lesao, pode ser um dos fatores que diferem a concentragdo sérica
da enzima.

Em um trabalho realizado por SANTOS et al., (2002), os autores afirmaram que
a disparidade de valores na atividade enziméatica da AST pode ser devido a falta de
especificidade da mesma, uma vez, que essa enzima pode ser encontrada em varios
tecidos, além disso, variagdes na atividade sérica das enzimas musculares podem ocorrer
por diversas razdes, como alteracao na permeabilidade da membrana celular, que possui
relagdo direta com aumento plasmatico dessas enzimas, depuragdo diminuida, sintese
reduzida ou aumentada ou por necrose celular.

As células hepaticas e musculares sdo aquelas que contém a maior proporgao de
AST, porém, todas as células do organismo tem AST, entdo quando suspeitamos de
patologias musculares ¢ importante realizar sua dosagem junto com a CK (BARTON et
al., 2000), caso as duas estiverem aumentadas indicam envolvimento muscular. No
presente estudo ndo obtivemos diferencas estatisticas entre os grupos de animais, tanto
para CK como para AST.

Diversos autores destacam que as enzimas AST e CK podem sofrer a influéncia
de fatores ambientais e de manejo dos animais, desse modo, s3o necessarias
determinagdes de valores de referéncia, das diferentes racas e submetidos aos diferentes
tipos de exercicio, visando a correta interpretacdo dos resultados obtidos (BALARIN et
al., 2005; CAMARA; SILVA; DIAS; SOTO-BLANCO, 2007). No presente estudo
usamos os valores de referéncia, de acordo com Kaneko; Harvey; Bruss, (1997).

Segundo, Thomassian et al., (2010), o pico de AST apo6s atividade fisica ocorre
com 24 horas, no presente estudos os animais atendidos foram submetidos ao exame de
forma aleatoria, sendo que alguns se locomoveram até o hospital e outros por meio de

transporte rodovidrio. O aumento de AST foi menos expressivo, pois, 0 pico ocorre 24



horas apds o exercicio, e os exames foram colhidos logo apds a chegada dos animais no

hospital.

7 CONCLUSAO

Conclui-se que o VG ¢ menor nos cavalos apreendidos quando comparados a
equinos de tracdo e de esporte e lazer. Os animais do G3 eram mantidos em sistemas de
manejos diversos € em sua maioria precarios, assim como a alimentacao desses animais,
o que justifica queda no VG. Em relacdo as enzimas CK e AST apesar de ndo haver
diferenga estatistica entre os grupos, os valores médios estavam elevados ou préximo ao
limite superior em todos os grupos, mas pela variedade de fatores que influenciam o
aumento dessas enzimas, ndo foi possivel identificar as causas que levaram a esse

aumento.
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