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Reuniu-se sala web conferéncia Meet Google, do PPGFIL da Universidade Federal de
Uberlandia, a Banca Examinadora, designada pelo Colegiado do Programa de Pods-
graduacao em Filosofia assim composta: Professores Doutores: César Fernando Meurer/
UFABC; Fernando Martins Mendongca/UFU e Leonardo Ferreira Almada/UFU
orientador(a) do(a) candidato(a).

Iniciando os trabalhos o(a) presidente da mesa, Dr(a). Leonardo Ferreira Almada,
apresentou a Comissao Examinadora e o candidato(a), agradeceu a presenga do publico, e
concedeu ao Discente a palavra para a exposicdo do seu trabalho. A dura¢do da
apresentacdo do Discente e o tempo de argui¢do e resposta foram conforme as normas do
Programa.

A seguir o senhor(a) presidente concedeu a palavra, pela ordem sucessivamente, aos(as)
examinadores(as), que passaram a arguir o(a) candidato(a). Ultimada a arguicao, que se
desenvolveu dentro dos termos regimentais, a Banca, em sessdo secreta, atribuiu o
resultado final, considerando o(a) candidato(a):

Aprovado(a).
Esta defesa faz parte dos requisitos necessarios a obtencao do titulo de Mestre.
O competente diploma sera expedido apds cumprimento dos demais requisitos, conforme
as normas do Programa, a legislagao pertinente e a regulamentagao interna da UFU.

Nada mais havendo a tratar foram encerrados os trabalhos. Foi lavrada a presente ata que
apos lida e achadaconforme foi assinada pela Banca Examinadora.
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. eil Documento assinado eletronicamente por Leonardo Ferreira Almada,
ﬂinm;‘ @ Professor(a) do Magistério Superior, em 22/02/2021, as 13:07,
| eletrénica conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, §1°, do
Decreto n°® 8.539, de 8 de outubro de 2015.
—
. eil Documento assinado eletronicamente por César Fernando Meurer,
_ﬂimml’ﬂ E Usuario Externo, em 22/02/2021, as 14:32, conforme horario oficial de
| sletrbnica Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do Decreto n° 8.539, de 8 de
j :I— =) outubro de 2015.
ﬂg!:} @ Documento assinado eletronicamente por Fernando Martins Mendonga,

| cletronica Professor(a) do Magistério Superior, em 22/02/2021, as 14:46,
conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, §1°, do
Decreto n° 8.539, de 8 de outubro de 2015.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
https://www.sei.ufu.br/sei/controlador externo.php?

acao=documento conferir&id orgao acesso externo=0, informando o
codigo verificador 2569562 e ocoédigo CRC 0F1A0748.

Referéncia: Processo n° 23117.009226/2021-05

SEI n°® 2569562
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Caminhante, sdo teus passos o caminho e nada mais;
caminhante, nao ha caminho; faz-se caminho ao caminhar.

Antonio Machado (Provérbios y Cantares)

O esfor¢o ¢ penoso, mas ¢ também precioso, mais precioso
do que a obra que resulta dele, porque, gragas a ele, tiramos
de n6s mais do que tinhamos, elevando-nos acima de nos
mesmos.

Henri Bergson (4 Energia Espiritual)
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Dedico esta dissertacdo a memoria de meus pais: a minha mae
Maria Altina Romfo e ao meu pai Vicente Romaio.
Incansavelmente, ndo mediram esfor¢os para me convencer que
os bens mais importantes de nossas vidas ndo sdo tocados com as
maos. Entre eles estdo o conhecimento e o amor: ambos, quanto
mais dividimos, mais multiplicamos.

Inere ao patrimonio de minha memoria o incomensuravel esfor¢o
que fizeram para me fornecer acesso a educacao. Por isso, dedico-
lhes esta conquista. Obrigado, do fundo do meu coragdo, por
terem me ensinado, a maneira de Guimaraes Rosa, que “quem
elege a busca ndo recusa a travessia”, e que o gosto pelo esforco
¢ a forga motriz das conquistas. Obrigado por me ensinarem que
a vida ¢ uma grande aventura, que nao controlamos tudo, mas que
podemos muito com o que nos resta, € que, por isso, o que a vida
insistentemente nao para de nos pedir é coragem.
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RESUMO

A dissertacdo de mestrado que apresento por meio deste resumo depreende suas motivagdes e
finalidades gerais do classico problema das relagdes mente-corpo. Mais especificamente, esta
dissertagdo se debruga sobre questdes filoséficas que dizem respeito aos substratos tedricos e conceituais
da discussio acerca das origens, da natureza da consciéncia e de seu lugar na natureza. E de
conhecimento publico que as origens do nosso debate remontam ha mais de 2 milénios, e de que,
destarte, sua historia precede em pelo menos 2 mil anos o que hoje designamos como o problema das
relacdes entre a mente e o cérebro. Seja nos tempos pré-helénicos no seio das reflexdes suscitadas pelos
orientais acerca do status da consciéncia seja entre os antigos, medievais, modernos e contemporaneos,
ndo houve um tempo sequer em que o problema das relagdes mente-corpo tenha sido abordado. Nao a
toa, as investigagdes acerca da origem da consciéncia impactam sobre questdes existéncias que nao sao
nem de longe triviais. Dentre estas, podemos citar: qual critério e/ou critérios identifica(m) ou
classifica(m) a consciéncia? E a consciéncia uma entidade, uma substincia ou um processo? Somos um
cérebro, um corpo ou uma mente? Até o final do século XIX, ¢ verdade, as investigacdes sobre o
problema das relacdes entre a mente ¢ o corpo ficaram circunscritas a especulagdes meramente
conceituais. A partir dos séculos XX e XXI, as ciéncias empiricas em geral, sobretudo as do cérebro,
passaram a incluir novos e decisivos dados em sua abordagem. Este aporte tecnologico, conceitual e
epistemoldgico dos séculos XX e XXI engendrou, no seio da contemporanea filosofia da mente, um
grande potencial para novos equacionamentos de questdes milenares no que tange as lacunas
explicativas presentes na dicotomia fisico-mental. Considerando esse contexto, € sem recair nos perigos
de uma abordagem reducionista, minha dissertagdo se estrutura com vistas a abarcar alguns dos
principais aspectos discriminadores e definidores da consciéncia humana. Para tanto, buscarei um
delineamento teodrico e conceitual que me propicie oferecer uma resposta alternativa a dicotomia
materialismo versus dualismo, substancialidade da mente versus reducionismo cerebralista. A tese
principal a ser aqui defendida ¢ a de que, do ponto de vista de seu lugar na natureza, a consciéncia se
encontra no apice de processos mentais que, do ponto de vista neural, encontram sua origem em
processos superpostos, imbricados e reentrantes, frutos de indissociaveis relagdes de interagdo e
integragdo entre o corpo, o cérebro e o ambiente. E, neste quadro, o encaminhamento do problema das
relagdes entre a mente e 0 corpo se propoe explorar de modo geral as razoes estruturais e fisiologicas
que permitam sustentar a tese de que o corpo ¢ imprescindivel e ndo pode ser negligenciado no seu papel
estruturador da mente consciente. A dissertagdo aspira a discutir a viabilidade geral das perspectivas
corporificadas associadas as perspectivas emergentistas contemporaneas € que se propdem subsidiar
teorias dedicadas a investigar a natureza e origem da vida mental. As duas frentes tedricas apresentam,
a seu favor, a possibilidade de um manejo interdisciplinar do problema das relagdes mente-corpo em
suas dimensoes conceituais e tedricas. Com base nessa orientagdo para o problema das relagdes entre a
mente e 0 corpo, o pressuposto ¢ o de que a defesa de uma perspectiva naturalista ndo se compromete
com a pauta redutivista que se encontra fundamentalmente ancorada no paradigma cerebralista. O
pressuposto em questdo € a de que a consciéncia é uma caracteristica bioldogica de um organismo em
funcionamento. Trata-se, para ser mais preciso, de uma propriedade sistémica ou um processo que
emerge das relagdes de integragdo e interagdo entre o corpo, o cérebro e 0 ambiente. Segue-se dai a tese
de que cada nivel superior ¢ inextricavelmente dependente dos seus precursores de base, e de que, no
entanto, os niveis superiores contém instancias ou propriedades que ndo sdo encontradas nos niveis
anteriores. Por fim, lidarei com o problema da percepcao-acao do organismo na exploragao do ambiente,
e de como o exame das relagdes de percepgdo-agdo se torna um importante subsidio tedrico fornecido
pelas teorias enativistas e pelas perspectivas ecoldgicas, contribuindo, assim, para sustentagdo da
posicdo tedrica assentada na perspectiva da mente corporificada.

Palavras-chave: Problema mente-corpo; Mente Consciente; Mente Corporificada, Emergentismo;
Percepcao-agdo-exploragdo corporificada; Relagcdes Corpo, Cérebro e Ambiente.
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ABSTRACT

The master’s dissertation I present through this abstract draws its general motivations and purposes from
the classic problem of mind-body relations. More specifically, this dissertation focuses on philosophical
issues which concern the theoretical and conceptual substrates of the discussion about the origins, nature
of consciousness and its place in nature. It is public knowledge that the origins of our debate go back
more than 2 millennia, and that, therefore, its history precedes at least 2,000 years what we now call the
problem of the relationship between the mind and the brain. Whether in pre-Hellenic times - in the midst
of reflections raised by Orientals about the status of consciousness - or among the ancient, medieval,
modern and contemporary, there was not a time when the problem of mind-body relations was
approached. It is not by chance that investigations about the origin of consciousness impact on issues of
existence that are not even trivial. Among these, we can quote: which criteria and / or criteria identifies
(or classifies) consciousness? Is consciousness an entity, a substance or a process? Are we a brain, a
body or a mind? Until the end of the 19th century, it is true that investigations into the problem of the
relationship between the mind and the body were confined to merely conceptual speculations. From the
20th and 21st century onwards, empirical sciences in general, especially those of the brain, began to
include new and decisive data in their approach. This technological, conceptual and epistemological
contribution of the 20th and 21st centuries has created, within the contemporary philosophy of mind, a
great potential for new equations of the millennial issues regarding the explanatory gaps present in the
physical-mental dichotomy. Considering this context, and without falling into the dangers of a
reductionist approach, my dissertation is structured to cover some of the main discriminating and
defining aspects of human consciousness. For that, I will seek a theoretical and conceptual design that
will allow me to offer an alternative answer to the dichotomy materialism versus dualism, substantiality
of the mind versus cerebral reductionism. The main thesis to be defended here is that, from the point of
view of its place in nature, consciousness is at the apex of mental processes that, from the neural point
of view, find their origin in overlapping, interwoven and reentrant processes, fruits of inseparable
relations of interaction and integration between the body, the brain and the environment. And, in this
context, the purpose of addressing the problem of the relationship between the mind and the body is to
explore in general the structural and physiological reasons that support the thesis that the body is
essential and cannot be neglected in its structuring role of the conscious mind. The dissertation aspires
to discuss the general viability of the embodied perspectives associated with contemporary emergentist
perspectives and which propose to subsidize theories dedicated to investigating the nature and origin of
mental life. The two theoretical fronts present, in their favor, the possibility of an interdisciplinary
management of the problem of mind-body relations in its aspects to its conceptual and theoretical
dimensions. Based on this orientation towards the problem of the relations between the mind and the
body, the assumption is that the defense of a naturalistic perspective does not commit to the reductive
agenda that is fundamentally anchored in the cerebralist paradigm. The assumption in question is that
consciousness is a biological characteristic of a functioning organism. It is, to be more precise, a
systemic property or a process that emerges from the relations of integration and interaction between
the body, the brain and the environment. Hence the thesis that each higher level is inextricably dependent
on its basic precursors, and that, however, the upper levels contain instances or properties that are not
found in the previous levels. Finally, I will deal with the problem of the organism’s perception-action
in the exploration of the environment, and of how the examination of the perception-action relations
become an important theoretical subsidy provided by the enativistic theories and ecological
perspectives, thus contributing to support of the theoretical position based on the perspective of the
embodied mind.

Keywords: Mind-body problem; Conscious mind; Bodily mind; Emergentism; Embodied perception-
action-exploration; Body, brain, and environment relations.



MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
INSTITUTO DE FILOSOFIA
Programa de P6s Graduagao em Filosofia

SUMARIO

INTRODUGAO ...ceveeiiiee ettt ettt e et e et e e et e et e e eaaeeeaaneees 01

CAPITULO 1:
ORIGEM, ESTRUTURA ENATUREZA DA VIDA MENTAL: EVOLUCAO DAS INTEGRACOES

E INTERACOES ENTRE O CORPO, O CEREBRO E O AMBIENTE............c0vvunnnnnn..... 09

1.1  APRESENTACAO DO CAPITULO .....cuviivievieeteeeteeeee ettt 09

1.2 O PROBLEMA MENTE-CORPO — O COMPLEXO FENOMENO DA MENTE HUMANA
CONSCIENTE .. uttieiiitieeetieeeeiteeeeeitteeeetveeeesataeeeeasaeeessaaeeessseeeasssaeeessseeeansseeeessseesnnes 12

1.3 PROBLEMAS MENTE-CORPO: UMA DISTINCAO ENTRE MENTE E CONSCIENCIA —
COMPORTAMENTO, MENTE, SELF E CONSCIENCIA. .......c...ccueeceeeeeaeeeeeeeeeeeeeeanes 19

1.4 EMBUSCA DE UM SENTIDO DE SELF .....ccooiiiieieeeeeeeiieee e 27

1.5 CEREBRO: EVOLUCAO DAS SUAS RELACOES INTEGRATIVAS E INTERATIVAS COM O
CORPO E COM AMBIENTE ......covviiuiiitieeneeeteeeteeeteeeteeeeeeeeeaeeeseeesseeseeeseeenseenseenreenreenns 41

1.6 CONSIDERACOES FINAIS CAPITULO ......covieetieerieeeeeeeeeeeeereeeveeeteeeareeeeeveeveenns 48
CAPITULO 2:

O CORPO ENQUANTO ALICERCE DA VIDA MENTAL E SUA RELEVANCIA NA
EMERGENCIA DA MENTE CONSCIENTE.....cceeiiiieieeeeeiiiirrereeeeeeeeeeeeeeeeennrseneeees 49

2.1 APRESENTACAO DO CAPITULO......ueiiieeieeeeeieeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeaeeeeeeanee s 49

2.2 O PAPEL DO CORPO NO ALICERCE DA MENTE CONSCIENTE...........ccceeunnen.... 51

2.3 SELF-AWARENESS (AUTOSSENCIENCIA) E PROPRIOCEPCAO: CANAIS DE
INFORMACOES CORPORAIS E SEUS PAPEIS NA CONSTITUICAO DA AUTOSSENCIENCIA

CORPORAL (SELE AWARENESS) «veeeeuvteeeeiteeeeeteeeeetteeeeciveeeesaseaessseeessssesesnssesssnssseesnnnes 59

2.4 EMERGENCIA: UMA ALTERNATIVA TEORICA PARA O PROBLEMA MENTE CORPO
.................................................................................................................... 71

2.5 NATUREZA DA MENTE ESTRATIFICADA .....ccoceeeeiiiieeeeeeiieeeeeeeeiieeeeeeeeinneeeens 86

2.6  CONSIDERACOES FINAIS DO CAPITULO ...uuveeeeee oo 90



MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
INSTITUTO DE FILOSOFIA
Programa de P6s Graduagao em Filosofia

CAPITULO 3:
COGNICAO NA ACAO: PERCEPCAO-ACAO DO ORGANISMO NA EXPLORACAO DO

AMBIENTE ..otuueiiiiiiiieeeeeetiee e e e eee e e e et e e e e e et e e e s eaateeeeesasaaeessssaanaeesersannnnns 91

3.1 APRESENTACAO DO CAPITULO......uuuiiiiiieeiiieee ettt eeee e e e e eeanneeee s 91

3.2 PERCEPCAO-ACAO DO ORGANISMO NA EXPLORACAO DO AMBIENTE A PARTIR
DAS PERSPECTIVAS ECOLOGICAS .....coevvviiiiieeeeeeeeeeeeeeiiieeeeeeeeeeeeeeannnneeeeeeass 92

3.3 PERCEPCAO-ACAO DO ORGANISMO NA EXPLORACAO DO AMBIENTE A PARTIR
DA PERSPECTIVA DAS TEORIAS ENATIVISTAS ...utiiiieiiiieeeeieeeeeeeeee e, 97

34 COGNICAO INCORPORADA: COMPATIBILIDADE ENTRE AS TEORIAS
ENATIVISTAS E AS PERSPECTIVAS ECOLOGICAS ......covvvviieeeeeeeeeeeeeeiiiiiieeeeeens 102
3.5 CONCLUSAO DO CAPITULO ... ..coiuierierieeteeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeseeeteeeseeeneeenreereenns 106
CONSIDERAGOES FINAIS ...ooiiiiiiiiiiiee ettt ettt e e aaae e e e e eenneaee s 107

REFERENCIAS ..ottt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaeaaaaaes 113



INTRODUCAO

A dissertacdo de mestrado que aqui se inicia depreende suas motivagdes e finalidades
gerais do classico e nunca negligenciado problema das relagdes mente-corpo. Mais
especificamente, este trabalho se debruga sobre algumas questdes filosoéficas que inerem aos
substratos teoricos, estruturais, metodologicos e conceituais da discussdo acerca das origens,
da natureza, da estrutura ¢ da dindmica da consciéncia e de seu lugar da natureza. E de
conhecimento publico que as origens do nosso debate remontam h4 mais de 2 milénios, e de
que, destarte, a historia do problema precede em pelo menos 2 mil anos o que hoje designamos
como o problema das relagdes entre a mente e o cérebro.

Seja nos tempos pré-helénicos no seio das reflexdes suscitadas pelos orientais acerca do
status da consciéncia seja entre os antigos, medievais, modernos € contemporaneos, ndo houve
um tempo sequer em que o problema das relagdes mente-corpo tenha sido negligenciado. Nao
a toa, as investigacdes acerca da origem da consci€ncia impactam sobre questoes existéncias
que nem de longe sdo triviais. Dentre estas, podemos citar: qual critério e/ou critérios
identifica(m) e/ou classifica(m) a consciéncia? E a consciéncia uma entidade, uma substancia
ou um processo? Somos um cérebro, um corpo ou uma mente?

Até o final do século XIX, ¢ verdade, as investigagdes sobre o problema das relagdes
entre a mente e o corpo ficaram circunscritas a especulagdes meramente conceituais. A partir
dos séculos XX e XXI, as ciéncias empiricas em geral, sobretudo as do cérebro, passaram a
incluir novos e decisivos dados em sua abordagem. Este aporte tecnoldgico, conceitual e
epistemologico dos séculos XX e XXI desencadeou, no seio da contemporanea filosofia da
mente, um grande potencial para novos equacionamentos de questdes milenares no que tange
as lacunas explicativas presentes na dicotomia fisico-mental.

Considerando esse contexto, e sem recair nos perigos de uma abordagem reducionista,
minha dissertacdo se estrutura com vistas a abarcar alguns dos principais aspectos
discriminadores e definidores da consciéncia humana. Para tanto, buscarei um delineamento
tedrico e conceitual que me propicie oferecer uma resposta alternativa a dicotomia materialismo

versus dualismo, substancialidade da mente versus reducionismo cerebralista.



A tese principal a ser aqui defendida ¢ a de que, do ponto de vista de seu lugar na
natureza, a consciéncia se encontra no apice de processos mentais que, do ponto de vista neural,
encontram sua origem em processos superpostos, imbricados e reentrantes, frutos de
indissociaveis relagdes de interacdo e integracdo entre o corpo, o cérebro e o ambiente. E, neste
quadro, o encaminhamento do problema das relagdes entre a mente e o corpo se propde explorar
de modo geral as razdes estruturais e fisioldgicas que permitam sustentar a tese de que o corpo
¢ imprescindivel e ndo pode ser negligenciado no seu papel estruturador da mente consciente.

Adicionalmente, a dissertagdo aspira a discutir a viabilidade geral das perspectivas
corporificadas associadas as perspectivas emergentistas contemporaneas € que se propdoem a
subsidiar teorias dedicadas a investigar a natureza e origem da vida mental. As duas frentes
tedricas apresentam a seu favor a possibilidade de um manejo interdisciplinar do problema das
relagdes mente-corpo, desde seus aspectos estruturais € metodoldgicos até suas dimensdes
conceituais e teoricas. Com base nessa orientagdo para o problema das relagdes entre a mente
€ 0 corpo, o pressuposto € o de que a defesa de uma perspectiva naturalista ndo se compromete
com a pauta redutivista que se encontra fundamentalmente ancorada no paradigma cerebralista.

Trata-se, para ser mais preciso, de uma propriedade sist€mica ou um processo que
emerge das relagdes de integracdo e interagdo entre o corpo, o cérebro e o ambiente. Segue-se
dai a tese de que cada nivel superior ¢ inextricavelmente dependente dos seus precursores de
base, e de que, no entanto, os niveis superiores contém instancias ou propriedades que ndo sio
encontradas nos niveis anteriores.

Por fim, lidarei com o problema da percepcao-acao do organismo na exploracao do
ambiente, e de como o exame das relagdes de percepgao-acao se torna um importante subsidio
teorico fornecido pelas teorias enativistas e pelas perspectivas ecoldgicas, contribuindo, assim,
para sustentacdo da posicdo teodrica assentada na perspectiva da mente corporificada.

Ao me debrucar sobre investigacdo acerca dos fundamentos da natureza, dindmica,
estrutura e origem da consciéncia, estou situado na histoéria do conhecido problema das relagdes
mente-corpo. Vislumbro, de cima, um histdrico do problema que inclui, até o século XIX, uma
restri¢ao de seus dominios investigativos a especulagdes meramente conceituais, € que, a partir
do final do século XIX, e ao longo dos séculos XX e XXI, incorpora as novidades advindas das

ciéncias empiricas da mente/cérebro.



Ao estudar a consciéncia, também ¢ importante encarar o fato de que nenhum aspecto
da mente humana ¢ facil de investigar, uma vez que ndo ha consenso quanto ao problema e a
natureza da consciéncia, e, ainda, quanto a perspectiva de compreender cabalmente quais sao
os substratos bioldgicos que a constituem. Com efeito, a consciéncia ¢ considerada
destacadamente o problema supremo que corresponde a ultima fronteira das ciéncias da vida,
nao faltando por isso quem a conceba como um problema insoluvel.

Portanto, estamos diante de um dos fendmenos mais intimos e, a0 mesmo tempo, mais
ininteligiveis dos seres humanos, sobretudo em sua acep¢ao mais ampla do que a sustentada
para fins de medicina clinica, a qual, em geral, a concebe como estado de vigilia. A consciéncia
humana amplamente investigada pelas ciéncias cognitivas, pelas neurociéncias e pela filosofia,
adquiriu um status que a notabiliza como um dos problemas mais complexos nos dominios do
conhecimento, em razao da multiplicidade de perspectivas e dos modos de concebé-la.

Ao lidar com o classico e sempre reinventado problema das relagdes entre a mente € o
corpo, sublinho, no entanto, que, a partir do aporte tecnologico, conceitual e epistemoldgico do
século XX, foi possivel apresentar o grande potencial de expressar através da filosofia da mente
um equacionamento de questdes milenares no que diz respeito as lacunas explicativas presentes
na dicotomia fisico-mental.

No que concerne a dicotomia fisico-mental, sem divida, temos Descartes como o maior
consolidador desta posicdo tedrica. Descartes, em sintese, postulou a independéncia da mente
em relacdo ao corpo baseado na premissa de que a mente ndo contém extensao espacial e, por
i1sso, sustentou que as propriedades mentais ndo podem ser instanciadas no corpo. Em
decorréncia do seu método investigativo defendeu que a introspecc¢do € a unico meio legitimo
de averiguar a natureza e a especificidade do psiquico.

Os postulados de Descartes acerca da mente e da consciéncia ainda reverberam
fortemente na atualidade; entretanto, a partir do século XX, e especialmente no século XXI,
dados e inferéncias obtidos pela via da introspeccdo passaram a ser confrontados com
frequéncia pela neurobiologia e pelas ciéncias do cérebro em geral. O ingresso das recentes
neurociéncias no debate explica em grande medida a perda progressiva de adeptos ligados a
perspectiva cartesiana. Em oposi¢ao a perspectiva cartesiana surge a posi¢ao teorica segundo a
qual a consciéncia ¢ compreendida como resultado de uma operagdo organica e nervosa que
encontra sua origem em processos superpostos, imbricados e reentrantes que envolvem o corpo,

0 cérebro e 0 ambiente.



Trata-se da compreensdo de que a consciéncia ¢ uma caracteristica bioldgica de um
organismo em funcionamento. Logo, ergue-se a tese a qual sustenta que a consciéncia ¢ um
fendmeno natural que emerge das relagdes de integragdo e interagdo entre o corpo, o cérebro e
o ambiente. Em suma, trata-se de um processo emergente ou uma propriedade sistémica de
nivel superior que existe no ambito de uma hierarquia determinada, e, portanto, ocupa um lugar
especifico segundo sua complexidade organizacional. Sob esta Optica, ¢ possivel seguir a
orientagdo a partir do pressuposto de que a mente € estratificada. Esta premissa requer a
compreensdo de que o universo € composto exclusivamente de particulas fisicas, e estas
particulas estdo organizadas em sistemas.

Este sistema hierarquizado propde a concep¢do de que na mente estratificada ha uma
indissociavel interdependéncia entre mecanismos fisioldgicos de base e os aspectos qualitativos
da consciéncia. Desta forma, cada nivel superior ¢ inextricavelmente dependente dos seus
precursores de base, no entanto, os niveis superiores contém instancias ou propriedades que nao
sdo encontradas nos niveis anteriores.

A partir desta visada, proponho examinar a viabilidade geral das perspectivas
emergentistas e corporificadas contemporaneas para subsidiar teorias dedicadas a investigar a
natureza e origem da vida mental. Compdem o escopo, ainda, as perspectivas emergentistas e
corporificadas que apresentam, a seu favor, a possibilidade de um manejo interdisciplinar do
problema das relagdes mente-corpo, desde seus aspectos estruturais e metodologicos até suas
dimensdes conceituais e tedricas. Com base nessa orientagdo para o problema das relagdes entre
a mente € o corpo, o pressuposto ¢ o de que a defesa de uma perspectiva naturalista nao se
compromete com a pauta redutivista que se encontra fundamentalmente ancorada no paradigma

cerebralista.



A empreitada busca demonstrar qual ¢ a finalidade baseada na rela¢do, usualmente
proposta pelos emergentistas, entre as propriedades dos ‘todo’ e as propriedades das “partes’.
Para tanto, cumpre demonstrar, igualmente, que essa relacao inere a defesa de que a emergéncia
da mente (consciéncia) remonta as relagdes de interagdo e integragdo entre o cérebro, corpo e
ambiente. Através do didlogo promovido entre a teoria emergentista e as posi¢des basilares da
mente corporificada, ambiciono apresentar uma alternativa para o problema das relagdes entre
a mente € o corpo que evite por um lado recair em um dualismo, e por outro lado, que busque
superar a perspectiva defendida pelo paradigma cerebralista.

Também compondo os objetivos da apresentagdo na dissertacdo, buscarei empreender
correlagdes entre as teorias enativistas e a perspectiva ecologica no ambito da cogni¢do
corporificada, destacando o papel da percep¢do-acao do organismo na exploracao do ambiente.
Tal empreitada, se pautard na investigacao das aproximagdes e dissensoes entre o enativismo e
a perspectiva ecologica com o proposito de abrir canais de interlocugdo entre as duas frentes
tedricas cujo objetivo ¢ o encaminhamento de modo mais adequado do problema a partir da
apresentacao de uma visao holistica de organismo.

Para tanto, em prol do objetivo de sustentar a posicao tedrica esbogada dividirei a
dissertacdo em trés capitulos. O primeiro capitulo se intitula: Origem, estrutura e natureza da
vida mental: evolugdo das integracdes e interacdes entre o corpo, o cérebro e o ambiente. Este
capitulo estd subdivido em quatro segdes, a saber: 1.2 O problema mente-corpo — o complexo
fendmeno da mente humana consciente, 1.3 Problemas mente-corpo: uma distingdo entre mente
e consciéncia — comportamento, mente, self e consciéncia, 1.4 Em busca de um sentido de self,
1.5 Cérebro: evolucdo das suas relagdes integrativas e interativas com corpo € com o ambiente.

A secdo 1.2 tem como escopo a apresentacdo de um arcabougo tedrico cuja finalidade ¢
a de abarcar, em linhas gerais, os principais aspectos discriminadores e definidores da
consciéncia humana. Para tanto, buscarei um delineamento teodrico e conceitual a partir do qual
apresentarei a linha-mestre deste trabalho, qual seja; a proposta de oferecer uma resposta
alternativa a dicotomia materialismo versus dualismo, substancialidade da mente versus

reducionismo cerebralista.



Na secdo 1.3 procederei a uma delimitacdo conceitual que envolverd as diferencas
conceituais em relacao as nogdes de comportamento, mente, self e consciéncia. Defenderei, em
sequéncia, a tese de que a posi¢ao da consciéncia na natureza se encontra no apice de processos
mentais que, do ponto de vista neural, encontram sua origem em processos superpostos,
imbricados e reentrantes, frutos de indissociaveis relagdes de interacdo e integragdo entre o
corpo, o cérebro e o ambiente.

Na se¢ao 1.4, me dedico a investigacao relativa ao problema do self. Com efeito, para
tal empreitada, promoverei o debate em torno do problema do self através da interlocucdo entre
alguns filésofos classicos e contemporaneos, abrindo canais de interlocu¢do cuja finalidade ¢
de buscar um sentido do self, e no caso de haver, extrair uma defini¢do geral do self.

Por fim, a ultima secdo deste capitulo, a secdo 1.5, ¢ dedicada a investigagao do papel
do cérebro no que diz respeito a sua contribui¢do na emergéncia da mente consciente. Nesta
secdo, me dedicarei a investigagcdo do problema da complexidade da consciéncia pautado no
fundamental reconhecimento de que o fendmeno do proprio conhecer humano ¢
definitivamente atrelado ao desenvolvimento filogenético do 6rgao (cérebro).

Nesta tarefa, ¢ importante evitar ser ludibriado pela crenca de que o conhecimento
integral do cérebro € capaz de propiciar todas as explicacdes em relagdo a consciéncia e a
emergéncia/soerguimento desta consciéncia nas suas relagdes com o corpo e com cérebro. Me
parece ingénua a posi¢do teodrica a qual parte da premissa de que os mecanismos cerebrais
oferecem acesso a totalidade da vida orgénica. Perante esta visdo, conduzirei os argumentos no
sentido de uma posicao tedrica alternativa que atribuem relevancia para o problema mente-
corpo a partir das interrelagdes entre o corpo-propriamente-dito, o cérebro (apenas
didaticamente, cérebro sem o corpo) e o ambiente.

O segundo capitulo se intitula: O corpo enquanto alicerce da vida mental e sua
relevancia na emergéncia da mente consciente. E dividido em quatro sec¢des, a saber: 2.2 O
papel do corpo no alicerce da mente consciente, 2.3 Self-awareness (autossenciéncia) e
propriocepcao: canais de informacdes corporais € seus papeis na constituicdo da
autossenciéncia corporal (self-awareness), 2.4 Emergéncia: uma alternativa tedrica para o
ploblema mente-corpo, 2.5 Natureza da mente estratificada.

Na se¢do 2.2, buscarei encaminhar o problema das relagdes entre a mente e o corpo a
partir da ideia de corpo como alicerce da mente consciente. Nesse sentido, a proposta ¢ a de
explorar de modo geral as razdes estruturais e fisioldgicas com o escopo de sustentar a tese de

que o corpo ¢ a origem mais axial a partir da qual a mente consciente se estrutura.



Na segunda secdo 2.3, concentrarei esfor¢os no estudo do papel da propriocep¢do com
o proposito de averiguar qual ¢ a contribui¢do dos canais de informacdes corporais em nivel
pré-reflexivo, e qual o seu papel na constituicdo da autossenciéncia corporal (self-awareness).
Para tanto, uma pauta importante reside na exploracdo da percep¢do ndo propriamente
consciente em relacdo ao que ¢ transmitido pelos canais de informagdes corporais. Nesta
empreitada me dedicarei ao trabalho de pormenorizar as principais caracteristicas que
distinguem a imagem do corpo (body image) e esquema do corpo (body schema).

Na 2.4, permanecerei comprometido com a investigacao tedrica a respeito da natureza
e origem da vida mental, almejando desenvolver minhas hipdteses no interior de um quadro
estrutural, metodoldgico, tedrico e conceitual naturalista pautado na interdisciplinaridade e na
defesa de uma perspectiva ndo-redutivista. Para tanto, uma variavel relevante sobre a qual se
assentara a minha posicao teodrica se encontra na inteng¢ao de lancar mao da teoria emergentista
propondo uma associagdo as posicoes basilares sustentadas pelas abordagens corporificadas da
mente. Esta proposta aspira a encaminhar teoricamente o modo mais adequado para
estruturacao da mente consciente, visando a nao recair em um dualismo, por um lado, e, por
outro, em um materialismo redutivo.

Na sec¢do 2.5, a ultima do capitulo, proponho discutir uma vertente que postula que a
natureza da mente ¢ estratificada. Essa secdo almejara servir de complemento a se¢do anterior,
2.4. A proposta centrard esforcos no encaminhamento de uma reformulacao do paradigma ora
defendido pelos redutivistas. Partirei da compreensao da natureza concebida como inteiramente
composta de elementos, processos, forgas e campos fisicos, dividindo-se em niveis distintos de
complexidade.

O terceiro e ltimo capitulo se intitula: Cognicdo na a¢ao: percepgao-a¢ao do organismo
na exploracdo do ambiente. E dividido em trés se¢des, a saber: 3.2 Percep¢do-agdo do
organismo na exploragdo do ambiente a partir das perspectivas ecoldgicas, 3.3 Percepgdo-Acao
do organismo na exploragdo do ambiente a partir das teorias enativistas, 3.4 Cognicao

incorporada: compatibilidades entre as teorias enativistas e as perspectivas ecologicas.



Na secdo 3.2, abordarei a percepgdo-a¢do do organismo na exploracdo do ambiente a
partir das perspectivas ecoldgicas. Por consequéncia, neste solo tedrico investirei no estudo da
percepcao-agao-exploracao do ambiente tendo como principal referencial tedrico James Jerome
Gibson (1904-1979). Gibson langa mao da reciprocidade como uma marca fundamental da sua
perspectiva ecologica. No cerne desta relagdo de reciprocidade estd embutida a ideia de que a
percepcao ¢ uma faculdade ativa, e, portanto, na relacdo de reciprocidade o organismo modifica
seu hatitat, assim como ¢ modificado por ele.

Na se¢do 3.3 abordarei o problema da percepcao-a¢do do organismo na explorag¢ao do
ambiente a partir das teorias enativistas. Para tanto, langarei mao de conceitos enativistas
presentes no interior das teorias corporificadas da mente e da cognicdo com o propdsito de
ampliar a compreensdo do problema em questdo. A perspectiva enativista apresenta como
principais edificadores de sua teoria os co-autores da obra The embodied mind de Varela,
Thompson e Rosch (1991). Desta feita, debrucarei sobre a abordagem do conceito enaction
explorando os processos sensoriais € motores, tais como a percepcdo € agdo que na visao
enativista operam integrados em uma rede circular e reentrante que envolve o cérebro-corpo-
ambiente.

Por fim, na se¢cdo 3.4, empreenderei a busca de pontos tangenciaveis e
compatibilidades entre as teorias enativistas e a perspectiva ecologica no ambito da cognigdo
corporificada, destacando o papel da percepgao-acao do organismo na exploracao do ambiente.
Tal empreitada, buscara abrir canais de interlocucao entre as duas frentes tedricas tendo como
escopo o encaminhamento de modo mais adequado do problema a partir da apresentacao de

uma visdo holistica de organismo.



CAPITULO 1
ORIGEM, ESTRUTURA E NATUREZA DA VIDA MENTAL: EVOLUCAO
DAS INTEGRACOES E INTERACOES ENTRE O CORPO, O CEREBRO E O

AMBIENTE

1.1 APRESENTACAO DO CAPITULO

A primeira se¢do deste capitulo, intitulada O Problema Mente-Corpo - O Complexo
Fenomeno da Mente Humana Consciente, tem como escopo a apresentacdo de um arcabouco
tedrico cuja finalidade ¢ a de abarcar, em linhas gerais, os principais aspectos discriminadores
e definidores da consciéncia humana. Para tanto, buscarei um delineamento teodrico e conceitual
a partir do qual apresentarei a linha-mestre deste trabalho, qual seja; a proposta de oferecer uma
resposta alternativa a dicotomia materialismo versus dualismo, substancialidade da mente
versus ‘reducionismo cerebralista’.

Aspiro a oferecer as linhas gerais da perspectiva corporificada que norteara esta
investigacao filosofica. A partir do recurso a autores como Damaésio (2011, 2012, 2015, 2018),
Searle (2010) e outros, buscarei averiguar a forca dos argumentos que sustentam uma
abordagem corporificada da mente. Ao longo das se¢des do texto, demarcarei as linhas-mestras
do arcabougo tedrico com base no qual oferecerei uma defini¢ao de consciéncia. Da perspectiva
corporificada de mente, trarei o delineamento teodrico e conceitual com base no qual proponho
um encaminhamento para o problema mente-corpo que escape a limitante dicotomia
materialismo versus dualismo, substancialidade da mente versus reducionismo cerebralista.

Nesta empreitada, lidarei com as seguintes questdes: por que precisamos de um nivel
tao sofisticado de consciéncia? Qual o propdsito de uma consciéncia cuja manutengao € cujo
gasto energético parece nos distanciar do envolvimento com demandas homeostaticas de
primeira necessidade? Que relevancia tem, para os instintos basicos de nossos organismos, uma
mente consciente tao elaborada? Seria a consciéncia destinada ao papel da manutengao da vida

e/ou adaptacao aprimorada do animal humano aos mais variados nichos ecolégicos?
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Para lidar com essas questdes, proponho apresentar trés aspectos fundamentais de minha
busca, a saber: (i) uma tentativa de explicagdo para o estatuto basico ou o lugar da consciéncia
na natureza; (ii) a investigacdo de elementos que possam me permitir advogar acerca da
indispensabilidade do corpo na estrutura¢do da mente consciente; e, por fim, (iii) esbogar a tese
da emergéncia da mente (consciente) a partir da integragdo e interacao entre o corpo, o cérebro
e o ambiente.

Posteriormente, na se¢ao 1.3, procederei a uma delimitacao conceitual que envolvera as
diferencas conceituais em relagdo as nogdes de comportamento, mente, self e consciéncia.
Defenderei, em sequéncia, a tese de que o lugar da consciéncia na natureza ¢ o apice de
processos mentais que, do ponto de vista neural, encontram sua origem em processos
superpostos, imbricados e reentrantes, frutos de indissocidveis relagdes de interagdo e
integragdo entre o corpo, o cérebro e o ambiente.

A partir da perspectiva das interagdes e integragdes entre o corpo-propriamente-dito, o
cérebro e 0 ambiente na emergéncia da mente consciente, buscarei me aprofundar nos multiplos
aspectos da vida mental, perseguindo os atributos discriminadores da consciéncia humana que
nos prove a capacidade excepcional de conhecer nossa propria existéncia, do ambiente que nos
cerca e do mundo imaginavel de possibilidades que emerge a partir da complexidade de nossa
consciéncia. Para tanto, me empenharei em responder porque ndo estamos restritos aos limites
de nosso aparelho bioldgico, e porque parecemos estar projetados para muito além de nossas
demandas instintivas e/ou fisiologicas.

Neste ponto, destacarei a refutacdo as extremadas concepc¢des que, por um lado,
concebem a mente como tabula rasa, e, por outro lado, e na outra ponta, as que a concebe como
determinada geneticamente. Buscarei salientar que embora a amplitude da genética seja
significativa, sua algada ndo ¢ completa. A partir dai procederei a discussdo que visara a
delimitacdo conceitual das diferencas conceituais relativas as no¢des de comportamento, mente,
self'e consciéncia. Para tanto, buscarei sustentar a tese de que o lugar da consciéncia na natureza
deve figurar como o 4pice de uma operagdo nervosa a qual encontra sua origem em processos
superpostos, imbricados e reentrantes, frutos de indissocidveis relagdes de interagdo e

integragdo entre o corpo, o cérebro e o ambiente.
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Na se¢do 1.4 penetro com maior avidez na investigagdo relativa ao problema do self.
Em busca de um sentido de self recorrerei ao tradicional método do didlogo utilizado pelos
filosofos em suas atividades exploratorias quando orbitavam em torno de um problema a ser
escrutinado. Com efeito, para tal empreitada, promoverei um didlogo em torno do problema do
self, colocando em interlocucao alguns filosofos classicos e contemporaneos, abrindo canais de
interlocu¢do com a finalidade de extrair uma defini¢do geral do self.

Por fim, a tltima se¢do deste capitulo, a se¢do 1.5 a qual apresentarei sob o titulo -
Cérebro: evolugdo das suas relagoes integrativas e interativas com o corpo e com o ambiente
¢ dedicada a investigacdo do papel crucial do cérebro no que diz respeito a sua contribui¢ao na
emergéncia da mente consciente, uma vez que o problema da complexidade da consciéncia
pauta fundamentalmente a necessidade de reconhecer que o fendomeno do proprio conhecer
humano ¢ definitivamente atrelado ao desenvolvimento filogenético deste 6rgao (cérebro).
Portanto, advogarei que o conhecer autoconsciente ¢ consequéncia direta de sua complexidade
biologica. Porém, antes, por cautela, cabe salietar que ndo se trata de uma perspectiva

cerebralista para qual os estados mentais sdo reduzidos a estados cerebrais.
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1.2 O Problema Mente-Corpo - O Complexo Fendmeno da Mente Humana

Consciente

A secdo que aqui se inicia aspira a oferecer as linhas gerais da perspectiva que norteara
esta investigagdo filosofica, e, mais especificamente, incide na intengao de averiguar a forga
dos argumentos que sustentam uma abordagem corporificada da mente. Em linhas gerais,
almejo apresentar um arcabougo tedrico cuja finalidade ¢ a de abarcar, em linhas gerais, os
principais aspectos discriminadores ¢ definidores da consciéncia humana. Para tanto, busco um
delineamento teorico e conceitual a partir do qual me guiarei, visando a oferecer uma resposta
alternativa a dicotomia materialismo versus dualismo, substancialidade da mente versus
reducionismo cerebralista.

Nesta empreitada, sublevo a seguinte questdo: o que nos permite que nos debrucemos
sobre nossos pensamentos? Ha pistas que podem nos conduzir a respostas plausiveis neste
sentido? Por que ndo estamos restritos aos limites de nosso aparelho biologico, e por que
parecemos estar projetados para muito além de nossas demandas instintivas e/ou fisioldgicas?

Uma das mais notaveis caracteristicas da consciéncia ¢ a sua indelével intimidade com
o organismo ao qual pertence, ou, em sentido mais rigoroso, com o organismo do qual ¢ uma
propriedade ou caracteristica de nivel superior, como proponho defender. Curiosamente, uma
de suas caracteristicas mais proeminentes ¢ também sua complexidade tedrico-conceitual,
caracteristica que, por sua vez, contribui sobremaneira para a existéncia do inescapavel carater
polissémico que, via de regra, caracteriza o debate.

Dada a dificuldade que inere a qualquer tentativa de abarcar, em nivel teorico-
conceitual, a consciéncia - a mais complexa dimensdo de nossa vida mental - darei origem a
esse empreendimento conceitual por meio do delineamento de questdes que direcionam nossa
investigagdo para as demandas evolutivas que parecem estar - supde-se - por trds de suas
origens: por que precisamos de um nivel tao sofisticado de consciéncia? Qual o proposito de
uma consciéncia cuja manutencdo € cujo gasto energético parece nos distanciar do
envolvimento com demandas homeostaticas de primeira necessidade? Que relevancia tem, para
os instintos basicos de nossos organismos, uma mente consciente tdo elaborada? Seria a
consciéncia destinada ao papel da manutencdo da vida e/ou adaptacdo aprimorada do animal

humano aos mais variados nichos ecologicos?
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Nota-se que o processo evolutivo nos possibilitou a gradativa habilidade de explorarmos
‘modos de vida’ que vao muito além de uma exclusiva forma de adaptacdo determinada
geneticamente. Assinalo, sob esse viés, que a epistemologia das ciéncias naturais, abordada sob
as lentes da filosofia, exerce um papel importante na compreensao da natureza e estrutura da
mente consciente, mormente no que diz respeito a capacidade dos humanos de alterarem-se a
si mesmo e aos ambientes nos quais interagem e se integram pelas vias da conjunc¢ao percepgao-
acao (GIBSON, 1986).

Ao explorar a capacidade de adaptacdo dos humanos aos mais variados nichos
ecoldgicos, Damaésio (2011, p. 42) sublinha: “a mente consciente emerge na regulagdo da vida”,
e essa tarefa de regulagdo da vida por meio da consciéncia amplia consideravelmente a
capacidade do organismo de administrar e preservar a vida, uma premissa fundamental do valor
biologico. No entanto, ¢ necessario salientar que mecanismos para preservar ¢ administrar a
vida ndo s3o novidade na evolugdo bioldgica; tampouco, dependem exclusivamente da
consciéncia.

Esse fato, ressalto, ndo nos exime de dimensionar a competéncia adaptativa de nossa
espécie, gracas a qual povoamos desde as florestas tropicais umidas até os desertos, gracas ao
qual chegamos as montanhas, vivemos em climas extremos, desde os mais frios territorios até
0s mais quentes, e gragas aos quais, enfim, dispomos de ferramentas multiplas para alterar os
mais variados nichos ecologicos a fim de promovermos a preservacao e prosperidade biologica.

Ao admitir que a espécie humana exibe condigdes de vida que vdo muito além de
determinagdes genéticas, alinhavo-me com Damaésio (2012, p. 114), para quem o cérebro, o
comportamento ¢ a mente devem ser concebidos em termos do resultado genes mais
experiéncia, ou genes mais educagdo, e ndo em termos de escolha e exclusividade: “nossos
cérebros e nossas mentes nao sao fabulae rasae quando nascemos. Contudo, também nao sdo,
na sua totalidade, geneticamente determinados”. Ainda que a genética tenha um grande alcance,
sua alcada ndo é completa. Essa €, sabemos, a marca que distingue animais conscientes de ndo-
conscientes.

Ao questionar o papel da complexidade da consciéncia na espécie humana, uma das
respostas possiveis € a de que a consciéncia passou a ser uma eminente auxiliar da homeostase
(estado fisiologico do tecido vivo dentro de faixas adequadas a sobrevivéncia) por ampliar
significativamente a capacidade dos humanos de explorar os mais variados ambientes. A
consciéncia propiciou condigdes de predizer desequilibrios e explorar novas solugdes, passando

a contar com uma base de dados tanto do passado investigado quanto do futuro antevisto.
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Esta investigacdo acerca da natureza e estrutura da mente (consciente) estd alinhavada
com a perspectiva corporificada da mente, o que quer dizer, com a compreensao de que a mente
¢ um produto (ou uma emergéncia) das relagdes de integracdo e interagdo entre o corpo-
propriamente-dito, o cérebro e o ambiente, no interior de uma perspectiva que abarca as
relagdes de co-determinagdo e co-evolugdo entre o agente e o ambiente. Nesse mesmo sentido,
alinhavo-me com o grupo de investigagdes que giram em torno a aspiragdo de investigar o status
basico da consciéncia e seu lugar na natureza.

Como ponto de partida para problematizar o status basico da consciéncia e seu lugar na
natureza, sintonizo-me com o bidlogo austriaco Bertalannffy (1901-1972), que publicou, entre
os anos de 1950 e 1968, a Teoria Geral dos Sistemas, obra na qual defendeu a tese de que o
universo se constitui de particulas e de que estas particulas estdo organizadas em sistemas.

Atrelado a concepcao de consciéncia enquanto sistema, ¢ oportuno considerar que,
dentre os incomensuraveis sistemas, alguns sdo vivos e evoluiram ao longo do tempo. Dentre
estes sistemas, alguns desenvolveram um sistema nervoso suficientemente capaz de sustentar e
causar a consciéncia. Por conseguinte, a consciéncia ¢ uma caracteristica bioldgica de alguns
sistemas tal qual a mitose € a meiose sdo caracteristicas bioldgicas de uma célula (SEARLE,
2010, p. 1-2). Entretanto, como afirma Searle (2010), a consciéncia apresenta algumas
particularidades ndo observadas em outros fendmenos bioldgicos, a comegar pela subjetividade.
Essa ¢ a postura adotada por Damasio em seu livro E o cérebro criou o homem, especificamente
no capitulo 1, intitulado Despertar quando nos oferece uma visao crucial do papel da
subjetividade no interior da vida mental, enquanto fendmeno ou processo que nos torna capazes
de reconhecermos que somos os proprietarios de nossos estados mentais. Damasio (2011, p.
16) aponta a relevancia da mente consciente dotada de subjetividade, afirmando que, sem a
presenca da subjetividade no organismo, nao seriamos capazes de reconhecermos nossa propria
existéncia ou nos debrugarmos sobre nossos pensamentos.

A complexidade mental a que chegamos com o desenvolvimento da subjetividade
humana nos proporcionou uma aprimorada capacidade de adaptacio aos nichos em que estamos
inseridos: passamos a interferir e a constituir nichos. Parece-me, desde uma perspectiva
evolutiva, que, sem a memoria € o raciocinio, ndo teriamos logrado tdo prodigiosa expansao

(DAMASIO, 2011, p. 17).
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A inteligéncia criativa humana expressa a capacidade de nossa espécie de produzir
histéria, conhecimentos e cultura. Arquitetura, literatura, ciéncia, musica, filosofia compdem
algumas das atividades desenvolvidas pelo ser humano, e que o torna excepcionalmente capaz
de projeta-lo muito além de suas demandas bioldgicas e/ou genéticas.

Esta perspectiva fornece boas razdes para endossar que o lugar ou status que a mente
consciente ocupa na natureza nao € decorrente de uma linha de evolugao tnica, nem uma
simples progressao na complexidade dos organismos. Antes, trata-se de uma co-evolugao, que
envolveu e envolve uma relagdo complexa e indissocidvel de sistemas nervosos € corpos
integrados, e, em interagio com ambiente estruturado socialmente (DAMASIO, 2018, p. 87).

Diante do discutido até aqui, reencaminho perguntas centrais na vertente funcional: por
que a consciéncia dos animais humanos em tal grau de complexidade estd presente em seus
organismos? Faz diferenga para o funcionamento dos sistemas em que estd presente? E, em
caso afirmativo: ‘por qué’ e como? Qual critério e/ou quais critérios que identifica(m) ou
classifica(m) a mente consciente; seria uma entidade, uma substancia ou um processo?

Para Damasio (2011, p. 48) a narrativa da mente e da consciéncia nao deve ser
interpretada a luz da ficgdo. Damasio (2011, p. 49) salienta que a narrativa escolhida no interior
de suas investigagdes deve levar em conta o cuidadoso exame dos processos ndo-conscientes
subjacentes a mente consciente, sustentando a concepgdo de que a vida mental envolve uma
grande gama de processos ndo-conscientes em sua base. Logo, a relevancia do corpo em sua
relagdo estrutural, fisiologica e funcional com sistema nervoso fornece importantes elementos
para investigarmos a natureza e a estrutura da mente (consciente). Esta perspectiva pode nos
oferecer interessantes parametros comparativos sobre as séries de fendmenos abordados por
Damasio (2011, p. 49), quais sejam: comportamento, mente e consciéncia, cumprindo o
proposito de iniciar um debate acerca das possiveis distingdes de consciéncia de criatura e/ou
organismos a partir do reconhecimento da existéncia de niveis distintos de complexidade
exibidos no interior de uma escala zoologica.

Acredito que esta abordagem permitira explorar correlagdes importantes entre os
fendmenos comportamentais, a mente e a consciéncia em face dos organismos portadores de
cérebro e dos ndo-portadores, utilizando, para tanto, de elementos da biologia evolucionaria, e
com base na convic¢do de que € possivel ampliar as condigdes de responder se hd um lugar da

mente consciente na natureza, e, no caso de haver, qual seria este lugar.
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Revisitando a questdo, resgato Damasio (2011, p. 48), por ocasido de sua afirmagdo que
0s seres vivos, antes de possuirem uma mente, ja apresentavam comportamentos eficientes e
adaptativos que, para todos os efeitos, “se assemelhavam aos que surgem nas criaturas dotadas
de mente e consciéncia”. Portanto, tais comportamentos, necessariamente, ndo eram causados
por uma mente, e tampouco pela consciéncia.

Adiante, Damasio (2011, p. 49) assevera sua arguicao sustentando a tese consoante a
qual os processos ndo-conscientes € conscientes ndo somente coexistem. Ademais, 0s processos
ndo-conscientes sdo igualmente importantes como mantenedores no processo geral de
manuten¢do da vida e existem sem 0s processos conscientes em inimeras criaturas e/ou
organismos. No nucleo desta perspectiva, Damasio (2011, p. 49) inclui a andlise da historia
evolutiva da mente e da consciéncia ensejada por diferentes tipos de cérebros e seus organismos
face a historia evolutiva deste 6rgao (cérebro).

No que tange ao problema da complexidade da consciéncia, ¢ essencial reconhecer que
o fendmeno do préprio conhecer humano deve levar em conta que “o conhecer autoconsciente
¢ a coroacao evolutiva dos processos cognoscitivos (perceptivos) dos seres vivos”, € que a
consciéncia humana €, portanto, “consequéncia direta da complexidade biologica de nosso
cérebro” (MATURANA; VARELA, 1995, p. 29-30).

Trata-se, aqui, ressalto, ndo de uma perspectiva ‘cerebralista’ (que reduz estados
mentais a estados cerebrais), mas sim da relevancia da complexidade do cérebro no decorrer de
sua historia evolutiva e sua estreita relagdo com a natureza e estrutura da consciéncia.

O cérebro humano e o resto do corpo constituem um organismo indissociavel, e este
organismo interage com o ambiente como um conjunto. A interacdo ndo ¢ exclusivamente do
corpo nem do cérebro (DAMASIO, 2012, p. 20). Para Damasio (2012, p. 20) as operagdes
fisiologicas que denominamos por mente “derivam desse conjunto estrutural e funcional e nao
apenas do cérebro: os fendmenos mentais s6 podem ser cabalmente compreendidos no contexto
de um organismo em interagdo com o ambiente que o rodeia”.

A partir desta inferéncia, ofere¢o uma resposta preliminar a pergunta: qual critério e/ou
quais critérios que identifica(m) ou classifica(m) a mente consciente? Seria uma entidade, uma
substancia ou um processo? Partirei da concep¢ao de que a mente consciente ndo € uma
substancia. Sustentarei a premissa de que a mente consciente ¢ um processo, um fendmeno ou
uma propriedade sist€émica que permite ao organismo a vivéncia de uma intrigante experiéncia
consciente, a qual, acredito, ndo seria possivel nos organismos humanos sem a complexidade

apresentada por nossos cérebros.



17

Diante do desafio de delimitar o conceito de consciéncia humana, ¢ preciso ter em vista
as dificuldades teorico-conceituais que sao impostas pelo carater polissémico de termos como
‘mente’ e ‘consciéncia’.

Com o proposito de encaminhar uma perspectiva corporificada para o problema da
mente (consciente) associo-me com o reconhecimento de que ndo ha caminho possivel para
pensar a origem da consciéncia sem considerar a relevancia da interacdo e integracdo do
organismo humano e o ambiente. Em prol da defesa de que o corpo ¢ a origem mais axial a

partir da qual se estrutura a mente (consciente), Damasio (2012, p. 20) afirma:

O corpo, tal como ¢ representado no cérebro, pode constituir o quadro de
referéncia indispensavel para os processos neurais que experienciamos como
sendo mente. O nosso proprio organismo, € ndo uma realidade externa
absoluta ¢ utilizado como referéncia de base para as interpretagdes que
fazemos do mundo que nos rodeia e para construgdo do permanente sentido
de subjetividade que ¢ parte essencial de nossas experiéncias. De acordo com
essa perspectiva, os nossos mais refinados pensamentos e as nossas melhores
acdes, as nossas maiores alegrias e as nossas mais profundas magoas usam o
corpo como instrumento de afericdo. A mente teve primeiro de se ocupar do
corpo, ou nunca teria existido. De acordo com a referéncia de base que o corpo
constantemente lhe fornece, a mente pode entdo ocupar-se de muitas outras
coisas, reais € imaginarias.

Com base nessa considerag@o, revisito a seguinte pergunta: a mente consciente faz
diferenca para o funcionamento dos sistemas em que esta presente? Para esta questdo, assumo
uma resposta positiva, em consonancia com Damasio (2011, p. 220), que parte da hipotese
segundo a qual a diferenca entre a regulacdo da vida antes e depois do surgimento da
consciéncia esta em grande medida centrada no contraste entre automacao e deliberagdo. Antes
de surgir a mente (consciente), a regulacao da vida era totalmente automatizada; apds seu
surgimento, a regulacao da vida conservou sua automatizaciao, conquanto que, gradualmente,
tenha sido posta sob influéncia de deliberagdes auto-orientadas.

Esta hipdtese corrobora a tese de que ha um inescapavel papel exercido pelo corpo na
emergéncia da mente consciente, uma vez que os alicerces dos processos da mente consciente
sao dependentes dos processos ndo-conscientes reguladores da vida: disposi¢gdes implicitas que
envolvem o cérebro humano e o resto do corpo, constituindo um organismo indissociavel,
formando um conjunto integrado de circuitos reguladores bioquimicos e neurologicos
mutuamente interativos, incluindo componentes enddcrinos, imunolégicos e neurais
autonomos, de tal modo, que o organismo interage com ambiente como um conjunto.

(DAMASIO, 2012, p. 20).
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Para Damésio (2011, p. 220), através de uma interessante metafora, a “consciéncia ¢
apenas uma recém-chegada no trabalho de gerir a vida, mas move todo jogo uma casa a frente.
Espertamente, mantém os velhos truques em funcionamento” e, deixa “para os processos nao-
conscientes os trabalhos bragais”. Em outros termos, ainda que a mente consciente exiba total
dependéncia em relagdo ao corpo-propriamente-dito, o cérebro € o ambiente, exibe
propriedades qualitativas totalmente distintas de seus componentes precursores, 0 que vai ao
encontro da tese de que a mente (consciente) emerge a partir de inextricaveis relagdoes de

integracao e interagao entre corpo, cérebro e ambiente.
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1.3 Problemas Mente-Corpo: uma Distingdo entre Mente e Consciéncia -

Comportamento, Mente, Self'e Consciéncia

Nesta se¢do, visando a delimitacdo conceitual a partir da qual procederei a esta
discussdo, faz-se necessario delimitar as diferengas conceituais concernentes as nogoes de
comportamento, mente, self e consciéncia. Neste sentido, oponho-me aqueles que sinonimizam
esses termos no campo de estudos das ciéncias da consciéncia. Proponho delimitar estes
conceitos visando a alcangar uma melhor compreensdao do modo por meio do qual os estados
mentais nao-conscientes podem vir a se tornar conscientes. Para tanto, € essencial compreender
a consciéncia — a partir do seu status ou lugar na natureza - como o apice de uma operagao
organica e nervosa que encontra sua origem em processos superpostos, imbricados e reentrantes
que envolvem o corpo, o cérebro e o ambiente.

Com o proposito de diminuir os ruidos comunicativos gerados por polissemias,
levantatrei por ora as seguintes questoes: afinal, seria a mente equivalente a consciéncia? O que
¢ propriamente uma mente consciente?

Embora concebamos que os processos de self e consciéncia sejam agambarcados pela
mente, ndo devemos desconsiderar que os termos self'e consciéncia sdo aspectos que devem ser
examinados e distinguidos pelas notas particulares que exibem. Por mente ou vida mental,
compreendemos o conjunto de estados mentais que vao desde os estados mentais nao-
conscientes até os estados mentais conscientes. Neste ponto, ¢ importante salientar, em sintonia
com Damésio (2011, p. 197), que a consciéncia ¢ um estado mental, de modo que, portanto,
ndo ha consciéncia na auséncia da mente: se a mente ndo € necessariamente consciente, a
consciéncia, por sua vez, € necessariamente um fenomeno mental.

Damasio (2011, p. 197) langa mao de uma licenga poético-literaria para esclarecer, em
linhas gerais, o que ¢ consciéncia: a consciéncia “¢ um estado mental ao qual algo mais foi
adicionado”, o que quer dizer, em termos mais rigorosos, que a consciéncia apresenta
propriedades que ndo estdo instanciadas na mente. Portanto, mente e consciéncia ndo sao
equivalentes. Ja os termos consciéncia € mente consciente podem ser sinonimizados sem
prejuizo conceitual. Damadsio (2011, p. 197) sustenta que, a partir da adi¢do do processo do self
a mente, transitamos dos estados mentais ndo-conscientes para os estados mentais conscientes,
e, assim, nos tornamos capazes de acessar 0s nossos proprios conteudos mentais nos

reconhecendo como proprietarios de nossos conteudos mentais.
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Em busca de incremento conceitual, ndo podemos deixar de observar, em sintonia com
Damasio (2011, p. 198), que a “consciéncia ¢ um estado mental que ocorre quando estamos
acordados e no qual existe um conhecimento pessoal e privado de nossa existéncia”. Outro
aspecto da consciéncia a ser destacado ¢ o de que estados mentais conscientes sempre tém
conteudo, ou seja, ter consciéncia ¢ sempre ter consciéncia de algo que ganhou destaque da
nossa atengdo. Para tanto, o organismo situa-se em relagdo a si mesmo e ao meio ambiente
circundante, servindo-se de diversas fontes sensitivo-corporais, visuais, auditivas etc.,
motivando o processo de reconhecimento dos nossos conteudos mentais que emergem a partir
da interagdo e integragdo envolvendo o corpo, o cérebro e o ambiente (DAMASIO, 2012, p.
20).

Historicamente, a discussao das no¢des de mente e consciéncia remontam a uma visao
dualista, a qual, conquanto tenha sido originada em tempos pré-helénicos, mantém-se com
vigor até¢ a atualidade, sobretudo nas pressuposi¢des do senso comum e na religiosidade
popular. No ambito da filosofia ocidental, desde Platdo, passando pelos medievais, temos quase
o consenso de que os seres humanos sdo compostos de corpo e alma. Essa compreensao ¢é
reinventada por Descartes (1596-1650), que, como sabemos, postulou a independéncia da
mente em relacdo ao corpo em decorréncia da compreensao de que propriedades mentais nao
podem ser instanciadas no corpo.

Em alusdo ao chamado dualismo cartesiano, seu sistema teorico ¢ explicitado nos
escritos da sexta meditacdo, quando Descartes enuncia que mesmo o corpo estando
estreitamente conjugado a alma ndo s6 como um piloto em seu navio, mas de tal forma
misturado e confundido, que compde com ele um todo. Efetivamente, o fato decisivo da
concepgao cartesiana na relacdo entre a alma e o corpo me parece ser apresentado no seguinte
trecho presente na Sexta Meditagdo: “¢ certo que este eu, isto ¢, minha alma, pela qual eu sou
0 que sou, ¢ inteira e verdadeiramente distinta de meu corpo e que ela pode ser e existir sem
ele” (DESCARTES, 1994[1641], p. 134).

Oponho-me a esta visdo ao considerar a indispensabilidade do corpo na constitui¢do da
consciéncia, acentuando que nao se trata de negar a importancia do cérebro na emergéncia da
mente consciente. E fundamental, neste ponto, reiterar a compreensio de que o fendmeno do
proprio conhecer humano deve levar em conta que 0s processos cognoscitivos (perceptivos)
dos organismos vivos foram evolutivamente coroados pelo fendmeno do conhecer

autoconsciente.
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Logo, a co-evolugdo da consciéncia humana guarda intima relagdo com a biologia
evolucionaria do cérebro no ambito do seu desenvolvimento funcional, fisioldgico e estrutural.
A consciéncia humana &, portanto, “consequéncia direta da complexidade bioldgica de nosso
cérebro” (MATURANA; VARELA, 1995, p. 29-30).

No que tange a mente e a consciéncia, a evolugdo ensejou diferentes tipos de cérebro.
Quando analisamos os rudimentos do cérebro, a exemplo da estrutura nervosa da lesma-do-mar
(Aplysia californica), que a capacita produzir comportamento sem possuir mente ou
consciéncia (DAMASIO, 2011 p. 49), constatamos que esta inferéncia coincide com a
senciéncia (sentience), a mera capacidade de sentir e responder ao seu mundo.

Outro exemplo ¢ o tipo de cérebro presente nos insetos, o qual claramente produz
comportamento € muito provavelmente produz uma mente, ¢ ainda ndo estd muito claro se ha
consciéncia e, no caso de haver, qual o seu nivel de complexidade. Curiosamente, alguns seres
vivos sem cérebro algum, inclusive os seres unicelulares, parecem exibir um comportamento
aparentemente inteligente (DAMASIO, 2011 p. 49).

O comportamento compreendido de modo ‘deflacionario’, cujo aspecto fundamental
enquadra somente a capacidade de sentir e responder ao mundo (sentience), segundo Damaésio
(2011, p. 50), encontra-se presente na sua versao mais rudimentar desde os primoérdios da vida,
situado por volta de 3,8 bilhdes de anos, quando apareceram os primeiros ancestrais dos futuros
organismos. Quando estas colonias bem-sucedidas de bactérias individuais exibiam
prosperidade bioldgica dominando o mundo, surgiram hd cerca de dois bilhdes de anos os
organismos unicelulares dotados de nucleo (DAMASIO, 2011, p. 50).

Estes organismos unicelulares surgiram com uma estrutura corporal, o citoesqueleto, no
interior do qual o nucleo abrigou o DNA da célula, sua central de comando. Também
apresentaram uma fronteira entre o seu interior € seu exterior, chamada membrana celular, além
de um citoplasma onde a transformagdo de energia ocorre por meio do controle de organelas
como as mitocondrias (DAMASIO, 2011 p. 50). Agora, em sintonia com Damasio (2011, p.
51) observemos como em muitos aspectos, um organismo unicelular representa uma amostra

de como nossos organismos viriam a ser:

Podemos ver como uma espécie caricaturesca do que somos. O citoesqueleto
¢ a armagdo que sustenta o corpo-propriamente-dito, assim como o esqueleto
6sseo € a nossa. O citoplasma corresponde ao interior do corpo, com todos os
orgdos. O nucleo ¢ equivalente ao cérebro. A membrana celular ¢ o
equivalente da pele. Algumas dessas células possuem inclusive o equivalente
dos membros: os cilios, cujos movimentos combinados permitem que elas
nadem.
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Em adic@o a nogdo exposta por Damésio no trecho acima, remeter-me-ei a Maturana e
Varela (2018, p. 143), para os quais: “Todo ser vivo comeca sua existéncia com uma estrutura
unicelular especifica, que constitui seu ponto de partida. Por isso, a ontogenia de todo ser vivo
consiste em sua continua transformacao estrutural”.

Esta inferéncia aponta para a biologia das interagdes ao longo da evolugdo, segundo as
quais os seres multicelulares foram compostos pela reunido cooperativa de seres individuais
mais simples, de tal maneira que deixaram sua condi¢dao independente e se tornaram parte de
um novo e conveniente agregado. A historia dos organismos multicelulares adotou uma
estratégia basica. Agregou bilhdes de células para constituir tecidos, reuniu diferentes tipos de
tecidos para constituir orgdos e ligou distintos 6rgios para formar sistemas (DAMASIO, 2011,
p. 51).

A partir desta retrospectiva evoluciondria, aduzo a seguinte questdo: partindo da
premissa de que o conhecer autoconsciente ¢ a coroagao evolutiva dos processos cognoscitivos
dos seres vivos, qual seria, portanto, a consequéncia direta da complexidade bioldgica de nosso
cérebro no que tange a faculdade do comportamento nos seres humanos?

Uma das respostas plausiveis vai ao encontro da premissa basica de que tanto um
organismo unicelular quanto o de criaturas maiores como nds com trilhdes de células, requerem
mecanismos eficientes para gerir a vida. Desde os mais simples até os mais complexos
organismos, a faculdade do comportamento apropriado favorece para que possam obter
nutrientes, consumi-los, digeri-los, a fim de prover energia ao organismo e gerar prosperidade
biologica (DAMASIO, 2011, p. 60).

Diante da constatacdo de caracteristicas estritamente inerentes aos organismos para os
quais o sistema nervoso ¢ suficientemente capaz de emergir uma série completa como a nossa,
a saber, comportamento, mente € consciéncia, mover-me-ei no sentido de explorar um painel
tedrico que seja capaz de evidenciar qual aspecto ou quais aspectos mais relevantes devem ser
considerados para chegar as caracteristicas mais eminentes do comportamento inteligente nos

seres humanos.
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Para desenvolver esta reflexdo, partirei do pressuposto de que o comportamento quando
analisado sob o prisma de uma escala zooldgica pode apresentar um sentido lato do
comportamento, compreendido de forma genérica, como a capacidade de sentir e responder ao
mundo (senciéncia). Por outra parte, poderd apresentar um sentido estrito, como ¢ o caso da
espécie humana, em que aspectos muito sutis e particulares atrelados a consciéncia nao
observaveis em outros fendmenos biologicos lhe atribuem um vasto e rico dominio
comportamental, marcado por uma estupenda capacidade de projetar-se para além de um
determinismo biologico e/ou genético.

Para ampliarmos os horizontes da compreensdo acerca dos mecanismos subjacentes a
mente e a0 comportamento, € preciso ter em vista que a mente € o comportamento também se
correlacionam estreitamente com as fungdes dos organismos vivos, especificamente com as
fungdes do cérebro no interior desses organismos (DAMASIO, 2015, p. 23). Entretanto,
assinalamos que, embora o sistema nervoso possa ser considerado o ‘maestro’ da vida mental
e sua mais ‘refinada peca do concerto’ seja a mente consciente, ndo coadunamos com a
concepgao reducionista de que a vida mental seja um produto exclusivo das atividades nervosas
do cérebro.

Com efeito, a constituigdo do painel tedrico até aqui esbogado resulta do conjunto de
posi¢des tedrico-conceituais e implicacdes filosoficas suscitadas pelas interdisciplinares
investigagcdes quanto ao papel desempenhado pelas relagdes de interagdo e de integragdo entre
encéfalo ou cérebro total (cérebro, cerebelo e tronco encefélico), corpo e ambiente na
emergéncia dos fendmenos ou propriedades mentais (ALMADA, 2017, p. 1). Posicionando-me
contra uma possivel leitura reducionista, chamo a ateng¢do para a dimensdo de plasticidade
estrutural que a presenca do sistema nervoso introduziu no organismo. Para tanto, recupero o

dito por Maturana e Varela (2018, p. 141, 142):

Isto é: sobre como a historia das interagdes de cada organismo resulta num
caminho especifico de mudangas estruturais — que constitui uma historia
particular de transformagdes de uma estrutura inicial, na qual o sistema
nervoso participa, ampliando o dominio de estados possiveis.

A inteligéncia criativa humana expressa a capacidade de nossa espécie de produzir
histéria, conhecimentos e cultura. As interagdes e integragdes entre o corpo-propriamente-dito,
o cérebro e o ambiente no ensejo da mente consciente, fundem multiplos aspectos da vida
mental, para os quais se atribuem o status supremo ao qual a consciéncia foi elevada, atribuindo

a consciéncia humana propriedades refinadas e exclusivas da espécie.
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Saliento, no entanto, que ndo se trata de uma apologia ao antropocentrismo, mesmo
porque notadamente os parentes mais proximos dos humanos na evolug¢ao, chimpanzés-comuns
(Pan troglodytes) e os bonobos (Pan paniscus), compartilham 98-99% de DNA com a espécie
humana. Entretanto, sdo essas pequenas e significativas diferencas bioldgicas em acoplamento
com ambiente as responsaveis por eminentes diferengas qualitativas no que concerne a vida
mental dos animais humanos.

A partir deste esforco, que ndo ¢ nem de longe trivial, empenhar-me-ei em situar a
posicao da consciéncia nesse grande ‘esquema’. Deste modo, ofere¢o uma resposta nuclear aos
correlatos entre € a consciéncia € o comportamento criativo humano. Nesta correlagdo, muito
provavelmente, a versdo elaborada da mente consciente humana ndo teria logrado tdo
prodigiosa expansdo sem o desenvolvimento da subjetividade. Este aspecto particular da vida
mental, caracteristica distintiva da consciéncia humana, contou com o co-desenvolvimento do
raciocinio ¢ da memoria na trajetoria evolutiva da linguagem possibilitando sobremaneira o
desenvolvimento da criatividade (DAMASIO, 2011, p. 17). Nao fosse este fenomeno mental,
ndo estaria a escrever estas linhas; pois, ndo seria capaz de reconhecer ¢ me debrugar sobre
meus pensamentos.

Eis a questdo: ao assumir o pressuposto de que a mente consciente ¢ o apice da vida
mental, um processo, um fendmeno capaz de permitir a0 organismo a vivéncia de uma
experiéncia consciente, indago: ha um sentido de selfno ato de conhecer? Em termos concretos:
como nossas percepcdes, sensagdes corporais, sentimentos emocionais, pensamentos e
memorias estdo conectados para compor uma unidade coerente de experiéncia? Sendo a
consciéncia concebida como um estado mental ao qual ‘algo mais’ foi adicionado Damasio
(2011, p. 197), levanto a questdo: seria a consciéncia a mente com um self?

Embora haja robustas correntes filosoficas que defendem a indefini¢cao do self, tal como
apresentada por Varela, Thompson e Rosch (2003), os autores do livro The embodied mind,
viso a sustentar a compreensdo do sel/f como uma designagdo para a qual um conjunto de
processos reunidos dota-nos dos meios pelos quais nos reconhecemos como sendo nés mesmos
e, ademais, como os proprietarios de nossos estados mentais. Neste sentido, ndo cogitarei a
hipotese de tratar o self como entidade ou substancia. Por essa razdo, um bom caminho para
compreensdo do conceito de self dependera da abertura ao entendimento de que existem
realidades que ndo figuram entre as substancias, devendo, previamente, ser compreendidas
como processos, fora do rol do modo de existir dos objetos do mundo (ALMADA;

MESQUITA, 2017, p. 27-28).



25

Em busca da captacdo dos aspectos mais relevantes do self, Dennet (1991) propde que
as experiéncias parecem nao existir na auséncia de um self ou sujeito que as submete assim
como as ondas oceanicas nao podem existir sem o mar através do qual elas se movem. A lacuna
existente entre a mente e a consciéncia, preenchida por esse conjunto de processos reconhecido
como self, parece-nos ampliar a compreensdo do modo por meio do qual os estados mentais
nao conscientes podem vir a ser tornar conscientes.

Neste sentido, em conformidade com Damaésio (2011, p. 31) os estados mentais nao
conscientes parecem ter no processo do self a inclusdo de uma “testemunha que possibilita
revelar a presenga dos fendmenos mentais implicitos” (DAMASIO, 2011, p. 31). Quando estes
fendmenos mentais passam a ser experienciados no estrato da consciéncia, chegamos entdo a
caracteristica mais eminente da consciéncia, a subjetividade.

Ao abordarmos o fenomeno da subjetividade, defronto-me com uma das questdes mais
complexas da mente, a saber, o problema da experiéncia consciente, discutido por David
Chalmers no seu livro The conscius Mind, publicado em 1996. David Chalmers (1996) se refere
a experiéncia consciente como um problema tedrico dificil (hard problem), ao lancar mao de
uma investigagdo voltada para compreensao de como a experiéncia subjetiva parece ter origem
em um processo fisico, visto que ha uma notavel e complexa dificuldade em correlacionar como
a experiéncia consciente vivida em primeira pessoa pode resultar da atividade do tecido
nervoso.

A nogdo de ‘problema dificil da consciéncia’ decorre da compreensao prévia de que ha
nogdes faceis e dificeis entre atividades cerebrais e atividades mentais. Chalmers (1996)
enuncia: por um lado, ¢ facil explicar mediante o aporte fornecido pelas ciéncias do cérebro, os
aspectos funcionais da experiéncia consciente, as relagdes neurais de integra¢do de informagao,
ou ainda as relacoes entre sistema neural e comportamento (easy problem); por outro lado, ¢
dificil explicar como a experiéncia consciente pode relacionar causalmente estados mentais
cerebrais a estados mentais qualitativos (hard problem).

Este hiato ou lacuna explicativa (explanatory gap) ira tecer a tese basilar da posi¢ao de
(LEVINE, 1983; CHALMERS, 1996), em torno da qual giram suas no¢des de easy e hard
problem, segundo a qual a experiéncia consciente compde um campo de fendmenos irredutiveis
por meio dos quais ndo se escrutinam ou escrutinariam através de uma ciéncia do cérebro, ainda
que esta fosse capaz de oferecer de modo cabal todas as explicagdes neurofisiologicas possiveis

(ALMADA, 2018).
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Com o proposito de oferecer uma explicacao plausivel que dé conta do explanatory gap,
Almada (2018), em seu artigo intitulado, Neurofenomelogia e Medita¢do: Breves
Apontamentos Para o didalogo dentre praticas contemplativas e as ciéncias cognitivas
enativistas no século XXI a partir da no¢do emergentista de determina¢do descendente,
recorreu ao projeto neurofenomenoldgico de Varela (1996), iniciado formalmente em The
embodied mind (VARELA; THOMPSON; ROSCH, 1991), a fim de articular
metodologicamente o problema da experiéncia com a neurociéncia € o ‘problema dificil’ da
consciéncia. Para tanto, partiu da premissa de sustentar que o problema das relagdes mente-
corpo ¢ um eminente problema da experiéncia direta. Portanto, trata-se, da questdo de
concebermos como processo emergente, ou ainda corporificada, dindmica e relacional. Sobre

i1sso, Almada (2018) se posicionou traduzindo Thompson (2004, p. 382):

E uma questio de como representamos cientificamente a mente se a
concebermos como nao-homuncular, como nao restrita aos limites do
cranio, ou ainda, se a concebermos como ndo-substancial. Por outro
lado, podemos conceber a natureza da mente a partir de uma
experiéncia direta, de primeira pessoa, e para isso, importa apenas, pelo
menos em principio, que sejamos capazes de ter a experiéncia
consciente qualitativa/fenomenal de “como-¢-estar” ou “como-¢é-ser”,
ou ainda, a experiéncia direto-qualitativa e fenomenal da natureza da
mente.

Por tras dessa compreensao, reside a crenga de que o €xito da pesquisa empirica no que
concerne as correlacdes entre cérebro, consciéncia, mente € comportamento ndo inviabiliza a
natureza irredutivel, fenomenal e qualitativa da mente consciente. Essa dupla dimensdo da
mente sO ¢ acessivel por meio da consideracio da mente a partir de alguma disciplina
fenomenoldgica em relagdo a experiéncia vivida (THOMPSON, 2007; VARELA, 1996;
VARELA; THOMPSON; ROSCH, 2003).
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1.4 EM BUSCA DE UM SENTIDO DE SELF

Nesta secdo, dedicar-me-ei a busca de um sentido de self. O préprio titulo da seg¢do
indica minha pretensdo em relacdo a esta indudstria. Nao porei em xeque a existéncia do self-
Pelo contrario, em consonancia com a perspectiva de Damadsio (2011), buscarei sutentar sua
evidéncia. Mais do que sustentar que a existéncia do self seja evidente, buscarei sustentar que
o self ¢ fundamentalmente corporal, ou seja, levar a cabo sua natureza enraizada ou alicer¢ada
no corpo.

Com efeito, para tal empreitada, adotarei o tradicional método utilizado pelos filésofos
em suas atividades exploratérias ao orbitarem em torno de um problema a ser escrutinado. Com
a finalidade de debater o problema do self, colocarei em interlocugao alguns fildsofos classicos
e contemporaneos, abrindo dialogos com a finalidade de extrair uma definicao geral do self que
possa satisfazer o que foi anunciado no primeiro paragrafo desta secao.

Sendo assim, revisito a indagacdo feita na se¢do 1.3: ha um sentido de self no ato de
conhecer? Em termos concretos: como nossas percepgdes, sensagdes corporais, sentimentos
emocionais, pensamentos € memorias estdo conectados para compor uma unidade coerente de
experiéncia? O self subsidia a constru¢do da identidade pessoal? No nucleo do entendimento
da nocdo de self, parece-me sumariamente indispensavel eregir a seguinte indagacao: O que
nos faz ser e/ou reconhecer o que nds somos ao longo do tempo? Seriam nossos corpos, N0ssos
cérebros, feixes de percepgdo, substincia(s) ou processo(s) que nos identifica(m) e
individualiza(m)?

Ao dar inicio a empreitada recupero Dennet (1991, 1992) através da analogia exposta
em sua nocao de self, quando levantou a crenga no fato de que as experiéncias parecem nao
existir na auséncia de um self ou sujeito que as submete assim como as ondas ocednicas nao
podem existir sem o mar através do qual elas se movem. A partir desta perspectiva, promoverei
o debate acerca do self adotando a visdo geral de Dennet (1991, 1992) a fim de confrontar
nogoes dispares.

Comecemos com a abordagem de David Hume (1713-1784), para o qual a tentativa de
descrever o eu deveria tomar como fundamento seu modelo empirista de investigacdo, segundo
o qual nenhuma conclusdo poderia ser admitida, em ultima instancia, sem o crivo da experiéncia
e observagdo. Hume exclui, como um falso problema, a investiga¢cdo do eu, dada a dificuldade
decorrente da impossibildade objetiva de seu sistema filoséfico em conceber a existéncia
autonoma de uma mente substancial, colocando a prova a natureza da alma por meio do seu
principio da copia. Hume ndo encontrando um referente empirico seguro para o eu, se viu

obrigado a descrevé-lo como uma mera ficgdo.
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Talvez, uma das construgdes empiricas mais relevantes para a filosofia empirista de
Hume foi apresentada na estrutura da relagdo que ha entre as impressoes ¢ as ideias: as ideias
sdo ‘copias mais fracas’ das impressoes. Na Investigagcdo sobre o Entendimento Humano, no

Livro 1, Parte 1, Secdo 1, Hume expde essa relagdo entre os dois tipos de percepgao:

Todos os materiais do pensamento sdo derivados da sensacdo externa ou
interna, ¢ & mente ¢ a vontade compete apenas misturar € compor esses
materiais. Ou, para expressar-me em linguagem filosofica, todas as nossas
ideias, ou percepcOes mais té€nues, sao copias de nossas impressoes, ou
percepcdes mais vividas.

Este principio aparece nos dominios da literatura como principio da copia, consoante o
qual toda ideia ¢ copia de uma impressao. Hume langou mao de dois argumentos
complementares procedendo a uma distingdo entre as percepcdes simples e complexas: (i) as
primeiras basearam-se naquelas percepgdes que nao pressupdem nenhum tipo de distingdo e
separagdo, (ii) as segundas, por sua vez, admitem distin¢do e separac¢do, por serem compostas
por percepgdes simples.

Este terreno conceitual me desperta o interesse em razao da atengdo de Hume voltada
para os “filésofos que construiram raciocinios meticulosos para mostrar que nossas percepgoes
seriam inerentes a uma sustdncia material ou a uma substancia imaterial”, como aparece no
Livro 1, do Tratado da Natureza Humana, Segao 5.

Para Hume, em conformidade com seu critério de decisdao, o principio da copia, se
houvesse algo como a ideia de substancialidade de nossas mentes, deveria também haver uma
impressao dessa substancia. Para Hume (1739), as impressoes sdo de dois tipos: sensagdes €
paixdes. As primeiras sdo oriundas dos 6rgaos dos sentidos e apresentam cheiros, cores, sons,
volume etc. As segundas apresentam os sentimentos de empatia, amor, afli¢do, raiva, etc. Hume
dira que nenhuma dessas caracteristicas pode ser identificada a uma substancia, pelo menos no
sentido que a tradi¢cdo deu a essa nogao.

Hume refutard a nogdo de substincia por meio do argumento de que a provavel
substancialidade de nossas mentes ndo ¢ uma nog¢ao adquirida empiricamente e, para os que
discordam disso, Hume langou o seguinte desafio presente no Tratado da Natureza Humana,

Livro 1, se¢do 5:
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Gostaria que aqueles filosofos que afirmam que possuimos uma ideia da
substancia de nossas mentes nos apontassem a impressao que produz essa
ideia, e que nos dissessem distintamente como tal impressao opera, e de que
objeto deriva. E ela uma impressdo de sensagio ou de reflexdo? E agradavel,
dolorosa ou indiferente? Acompanha-nos em todos os momentos, ou so
aparece a intervalos? Se a intervalos, em que momentos, sobretudo aparecem,
€ que causas a produzem?

Hume mostra ai seu ponto de vista segundo o qual a ideia de uma mente substancial,
por nao possuir um referente claro na impressao, inviabilizaria o principio da cdpia, tornando a
questdo da substancialidade da mente ininteligivel.

Em suma, sob a égide da tradi¢do, e a partir de seu julgamento, a alma seria uma
substancia a qual todas as percepcdes seriam inerentes. Para tradi¢do, estas percepgoes, seriam,
antes, conhecidas exclusivamente pelo intelecto, conceitualmente. Hume teve a coragem de
romper com a tradigdo, ainda que seu sistema filosofico por meio de seu modelo empirista,
tenha posto um limite muito especifico as suas investigagdes, sobretudo no que diz respeito a
questdo da natureza do self ou do eu.

Hume aniquilou um sentido de self, vinculando o ex no maximo a um feixe de
percepcoes, no qual nenhuma conclusdao metafisica poderia ou pode ser aceita. Em relacao ao
sentido do self, David Hume explicita seu ponto vista no Tratado da Natureza Humana, Livro

1, se¢do 6:

A mente ¢ uma espécie de teatro, onde diversas percepcdes fazem
sucessivamente sua apari¢ao; passam, repassam, esvaem-se, € s misturam em
uma infinita variedade de posic¢des e situagdes. Nela ndo existe, propriamente
falando, nem simplicidade em um momento, nem identidade ao longo de
momentos diferentes, embora possamos ter uma propensao natural a imaginar
essa simplicidade e identidade. Mas a comparacgdo com o teatro ndo nos deve
enganar. A mente é constituida unicamente pelas percepgdes sucessivas; € nao
temos a menor no¢ao do lugar em que essas cenas sdo representadas ou do
material de que esse lugar ¢ composto.

Hume demonstra grande dificuldade em explicar como nossas percepgdes sucessivas
em nosso pensamento ou consciéncia sao unificadas. Destarte, assume uma posi¢ao atomistica
em relacdo as percepcdes ao descrever a mente como feixe de percepg¢des. Para Hume, as
percepgoes existem individualmente, por si proprias, e, por isso, quando estdo em conjunto, em
um feixe, podem formar apenas um eu ficticio. Na esteira desta concepgao, robustas correntes
filosoficas defendem a indefini¢ao do self, como, por exemplo, a apresentada por Varela,

Thompson e Rosh (2003), os autores do livro The embodied mind.
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Ao fomentar o debate acerca da nocdo de self trazida por David Hume, oponho-me a
perspectiva da indefinicdo do self, preservando apenas a refutacao da ideia de ndo tratar o self
como entidade ou substancia.

Avangando, resgatarei um trecho de Damasio (2011, p. 25), em que Willian James ¢
confrontado com David Hume. James, segundo Damasio (2011, p. 25), foi impelido a expressar
uma critica memoravel defendendo a existéncia do self. Devo lembrar que a posicdo de
Damésio ao abordar a mente consciente privilegia a evidéncia do self. Na visdao de Damasio
(2011, p. 20), “a mente consciente surge quando um processo do self ¢ adicionado a um
processo mental basico”, o levando a sustentar que “quando ndo ocorre um self na mente, essa
mente ndo é consciente, no sentido proprio do termo” (DAMASIO, 2011, p. 20).

Afinal, que critica foi essa? Wilian James atacou um ponto fundamental da perspectiva
humeana no que diz respeito a sua posi¢ao em relacao ao self. Hume demostrou inseguranca
para afirmar a existéncia do self por ndo ter conseguido lidar com ‘a estranha mistura’ de
unidade e diversidade nele contida. James chamard aten¢do de modo efusivo para esta questao
do “nucleo de uniformidade que permeia todos os ingredintes do self” (DAMASIO, 2011, p.
25). Eis o confronto na ‘arena’ filoso6fica de Hume e James. A esséncia da discordancia ¢
analisada em James, Principles, I, compreendido entre as paginas 350-352. Eis a afirmacgao de

Hume e a resposta de James:

Hume, Tratado da Natureza Humana, Livro 1: Eu, quando entro muito
intimamente no que denomino exu mesmo, sempre tropeco em alguma
percepcao especifica, de calor ou frio, luz ou sombra, amor ou 6dio, dor ou
prazer. Nunca sou capaz de surpreender a mim mesmo, em momento algum,
sem uma percepgdo e nunca sou capaz de observar coisa alguma além da
percep¢ao. Quando minhas percepcdes sao removidas por um tempo qualquer,
como durante o sono profundo, fico insensivel de mim mesmo e se pode
verdadeiramente dizer que ndo existo. E se todas as minhas percepg¢oes fossem
removidas pela morte e eu ndo pudesse pensar, sentir, ver, amar, odiar depois
da dissolucdo do meu corpo, eu seria totalmente aniquilado, € ndo consigo
imaginar o que mais haveria de ser preciso para fazer de mim uma perfeita
ndo entidade. Se alguém, depois de uma reflexdo profunda e imparcial, julgar
que tem uma definicdo diferente de si mesmo, devo confessar que ndo terei
mais condi¢des de argumentar com ele. S6 poderei admitir que ele possa ter
tanta razdo quanto eu, e que nos dois somos essencialmente diferentes nesse
pormenor. Ele talvez possa perceber algo simples e continuo a que denomina
si mesmo; embora eu tenha certeza de que nao existe tal principio em mim.
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Eis a resposta de James em Principles, I, paginas 350-352:

Mas Hume, depois de fazer esse bom trabalho introspectivo, joga fora o bebé
junto com a agua do banho e alga um voo tdo extremado quanto os filosofos
substancialistas. Assim como eles dizem que o self nada mais é do que
unidade, unidade abstrata e absoluta, também Hume diz que o se/f nada mais
¢ do que diversidade, diversidade abstrata e absoluta; enquanto na verdade ele,
o self, € essa mistura de unidade e diversidade que n6s mesmos ja constatamos
ser tdo facil distinguir. Ele nega que esse fio de semelhanga, esse nticleo de
igualdade que percorre os ingredientes do self exista mesmo como uma coisa
fenoménica.

Mais que reforgar a hipotese de ndo tratar o self como entidade ou substancia, inspirar-
me-ei em Willian James, assim como nos livros ja publicados por Damaésio (2011, 2012, 2015,
2018), para o qual as pesquisas sobre a constituicdo da mente consciente devem privilegiar, de
modo significativo, a nogdo de self. Damasio tem apresentado em suas obras notaveis relagoes
entre a mente, o self e a consciéncia, e, conforme a obra £ o Cérebro Criou o Homem, tem
sustentado que na auséncia de um self na mente, ndo ocorre geragdo da subjetividade, uma
caracteristica eminente da mente consciente que lhe assegura identidade pessoal. Isso significa
dizer, basicamente, que o self é o responsavel pela garantia da consciéncia na mente. Para
ambos, tanto para Damasio quanto para James, “o self apresenta firmes alicerces bioldgicos,
que ndo devem ser confundidos com uma entidade metafisica conhecedora” (DAMASIO 2011,
p. 25).

Da unido de filosofos e neurocientistas, o alicerce do self, além de ter sido modificado
e expandido, passou a incluir diferentes aspectos do self, lancando luz a sua importancia para
constru¢do da mente consciente. Os contemporaneos trabalhos da psicologia e da filosofia da
mente em sinergia com o estupendo desenvolvimento da biologia geral, biologia evolucionaria
e da neurobiologia, ampliaram de maneira significativa o legado conceitual do problema em
questio (DAMASIO 2011, p. 25). A partir de agora, considero salutar passar a contar com
dados destas fontes para tentar tecer uma definicao geral de self.

Sintonizo-me com Damaésio (2011, p. 25), para o qual a base neural da consciéncia para
ser elucidada abrangentemente requer de modo imperioso a explicagdo acerca dos conceitos de
self-objeto ou eu-material e o self~conhecedor. Resgatando Willian James (1950 [1980]),

Damasio (2011) oferecera sua propria concepcao de self-objeto.
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Para isso, Damaésio recuperou a suposi¢do de James, Principles, 1, capitulo 2, que dizia
que o self-objeto ou eu-material era a soma de tudo que um homem poderia chamar de seu:
“ndo s6 seu corpo e suas faculdades psiquicas, mas também suas roupas, sua esposa € seus
filhos, além de antepassados e amigos, reputacdo e obras, terras e cavalos, iate e conta
bancaria”.

Damasio (2011, p. 22), adiante, alinha-se a James em um ponto de maior concordancia
ainda, qual seja: “o que permite que a mente saiba que existe esses dominios e estes pertencam
aos seus proprietarios mentais” (corpo, mente, passado e presente e todo o resto) ¢ a percepcao
de que qualquer um desses elementos gera emocdes e sentimentos, e, portanto, em
conformidade com esta ideia, os sentimentos ensejam a separagdo entre os conteudos os quais
pertencem ao self e os que ndo pertencem.

Damasio (2011, p. 22) chama atencdo para a dimensao material do self, veiculado pela
sua expressividade do corpo vivo enquanto centro de representacdo do self-material. Isto €, o
self-objeto como uma colecdo dindmica de processos neurais integrados, que encontra
expressao em uma cole¢do dinamica de processos mentais integrados a este dindmico corpo
vivo.

Conforme Damasio (2011, p. 23) o self~conhecedor, apresenta-se menos coeso em
termos mentais ou bioldgicos em relagdo ao self-objeto, dada sua natureza sutil, com freqiiéncia
dissolvida no fluxo da consciéncia, o que o torna uma presenca mais dificil de ser definida.
Entretanto, isso ndo diminui a importancia do self~conhecedor perante a consciéncia. Damasio
(2011, p. 23) demonstra firmeza neste ponto ao defender que o self sujeito-e-conhecedor além
de ser uma presenga muito real, cumpre um papel crucial na guinada historica da evolugdo
biologica a qual o homem pertence.

Neste trecho, dois pontos a meu ver sao cruciais para ampliar o entendimento acerca da
imbricada relagdo existente entre o self sujeito-e-conhecedor e o self-objeto. O primeiro 1) o
apontamento para uma natureza estratificada da vida mental; o segundo ii) oposi¢cdo a uma
possivel dicotomia levantada na relagdo entre self-objeto e self-conhecedor. Neste ponto, cito

Damasio (2011, p. 23):

Podemos imaginar que o self sujeito-e-conhecedor esta, por assim dizer, sobre
o self-objeto, assim como uma nova camada de processos neurais d& origem
a mais uma camada de processamentos mentais. Nao ha dicotomia entre self-
objeto e self-conhecedor; o que existe ¢ continuidade e progressdo. O self-
conhecedor tem seu alicerce no self-objeto.
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Ao tratar da natureza estratificada da vida mental, ancorando-me na afirmacao de que
nao ha dicotomia entre as camadas e o que existe ¢ continuidade e progressao, vou ao encontro
da concepcao de que a natureza € inteiramente composta de elementos, processos, forgas e
campos fisicos, dividindo-se em niveis distintos de complexidade. Para Almada (2017), esses
“diferentes niveis de complexidade se estendem da esfera mais basica, na qual se incluem as
particulas elementares, at¢ o nivel de maior complexidade, a exemplo dos seres mentais
conscientes”, implicando que cada um dos objetos e fendmenos no ambito de uma hierarquia
determinada ocupa um lugar especifico segundo sua complexidade organizacional. Desta
forma, cada um dos niveis superiores contém instancias que nao sdo encontradas nos niveis
anteriores.

Neste painel teérico vislumbro forte relagdo com a hipdtese de Damasio (2011, p. 225-
226) para quem o self ¢ construido em estagios. Para Damasio (2011, p. 227) a tentativa de
ampliar a compreensdo acerca da construgdo da mente consciente requer um estudo minucioso
de seus estdgios. Damdsio ao priorizar o self ndo pretende diminuir ou negligenciar a
abrangéncia da mente em si mesma. Pelo contrario, ressalta que a mente consciente, ao
prevalecer na historia da evolugdo natural, aperfeigou os mecanismos de regulacdo da vida
contando com a evolugao dos estagios do self. Diante do exposto até aqui, passarei a denomina-
los de acordo com esta perspectiva de selves.

Encampando a ideia de Damasio (2011, p. 25), ¢ fundamental por em relevo o papel do
self na constru¢ao da mente consciente, atentando-se para o fato de que nenhum mecanismo ou
dispositivo isolado pode gerar a mente consciente. Segundo Damasio, outra hipdtese que
endossa o tratatamento diligente que o self deve receber encontra-se pautado no fato de que
uma mente em estado de vigilia deve contar com o cérebro construindo a consciéncia a partir
da geracio de um processo do self (DAMASIO, P. 225-226).

Damasio (2011, p. 226) apresenta os trés estagios do self: (1) protosself, (i1) self central
e (ii1) self autobiografico. O primeiro e mais simples estagio consiste na capacidade de reunir
as imagens que descrevem os aspectos relativamente estaveis do corpo, gerando sentimentos
espontaneos do corpo vivo, os quais Damasio chamou de sentimentos primordiais. Este estagio

tem origem na parte do cérebro que representa o organismo (protosself).
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O protosself foi descrito por Damasio (2011, p. 235-236) como: “uma colecdo integrada
de padrdes neurais separados que mapeiam, momento a momento, os aspectos mais estaveis da
estrutura fisica do organismo”. Damadsio enfatiza que os mapas do protosself sdo caracteristicos
ndo s6 por gerarem imagens corporais, também cumprem a fun¢ao de gerar imagens corporais
sentidas. Esses sentimentos primordiais encontram-se espontaneamente presentes no cérebro
normal acordado (DAMASIO, 2011, p. 236).

A indispensabilidade do corpo para constituicao do protosself encontra-se fundada na
contribuicdo dos mapas interoceptivos (visceras), mapas gerais do organismo ¢ os mapas dos
‘portais’ sensoriais direcionados para o exterior (visdo, audigdo, tato, paladar, olfato)
(DAMASIO 2011, p. 236). Este mapeamento do ponto de vista anatdmico requer a participagio
tanto do tronco cerebral quanto das regides corticais, de tal modo que a interagdo e integragao
estrutural e fisiologica entre os componentes exterosensoriais € intersensoriais se ajustam para
compor o prottosself.

Damasio (2011) além de sustentar a evidéncia do self, sustenta que o self ¢
fundamentalmente corporal, ou seja, leva a cabo sua natureza enraizada ou alicergada no corpo.
Esta concepgao foi fomentada no trecho, Uma Prévia das Ideias Principais da obra E o cérebro
criou o homem, quando Damadsio assevera que “as estruturas cerebrais do protosself nao sao
meramente referentes ao corpo. Elas estdo ligadas ao corpo em sentido literal e de maneira
inextricavel”. A partir desta andlise, Damasio defendera que as estruturas do protosself além de
terem uma relacdo direta e privilegiada com o corpo, ‘funda seus pilares arquitetonicos’
necessarios para construcao do self central. Tal ¢ a relevancia do protosself que Damasio o
enunciou enfaticamente através de uma interessante metafora apresentada em Uma Prévia das
Ideias Principais: “o melhor modo de conceber o corpo € como a rocha sobre a qual se assenta
0 protosself, enquanto o protosself ¢ o eixo em torno do qual gira a mente cosnciente”.

Decisivamente, as inflexdes a partir da defini¢ao do protosself e seu veemente destaque
do corpo em seu engendramento, impactarao significativamente e frontalmente em uma das
nocdes de self mais influentes da histdéria. Estou a falar do sistema metafisco de Descartes
(1596-1650), que, do ponto de vista da historia da filosofia, no contexto em que viveu, foi
marcado pelos modelos de se pensar as ciéncias naturais, até certo ponto atrelados a um
contexto religioso da época; resultando em uma profusa e entranhada concepgao dualista posta

de modo radical entre a alma e corpo ou entre a mente € o corpo.
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Ao invocar Descartes, destaco que a expressividade do simbolo que se tornou de um
conjunto de ideias inerentes ao corpo, a mente, € ao cérebro, de um modo ou de outro,
continuam a influenciar as ciéncias e as humanidades no mundo ocidental. Trazida para as
variantes modernas da no¢ao dualista, Descartes separaria a mente do corpo ¢ a mente do
cérebro.

Alinhavo-me com Damasio (2012, p. 218), que ao tecer uma critica a nogao dualista,
apresenta um proeminente exemplo de sua versao atualizada, de que “mente e o cérebro estao
relacionados, mas apenas no sentido de a mente ser o programa de soffware que corre em uma
parte do hardware chamado cérebro” ou em uma concepgdo mais branda: em que o cérebro e
o corpo estdo relacionados, porém apenas no sentido de o cérebro ndo sobreviver sem a
manutengdo que o corpo lhe oferece (DAMASIO, 2012, p. 218).

Como sabemos, Descartes via o ato de pensar como uma atividade separada do corpo;
essa afirmacdo celebra a separacdo da mente, a ‘coisa pensante’ (res cogitans), do corpo nao
pensante, o qual tem extensdo e partes mecanicas (res extensa) (DAMASIO, 2012, p. 218).
Mais a frente, na pagina seguinte, Damasio culmina na parte que daré o titulo a sua obra O Erro

de Descartes: emoc¢do, razdo e o cerebro humano, anunciando o erro de Descartes, cito:

E esse o erro de Descartes: a separagdo abissal entre o corpo e a mente, entre
a substancia corporal, infinitamente divisivel, com volume, com dimensoes ¢
com um funcionamento mecanico, de um lado, e a substincia mental,
indivisivel, sem volume, sem dimensdes e intangivel, de outro; a sugestdo de
que o raciocinio, o juizo moral e o sofrimento adveniente da dor fisica ou
agitacdo emocional poderiam existir independentemente do corpo.
Especificamente: a separagdo das operagdes mais refinadas da mente, para um
lado, e da estrutura e funcionamento do organismo bioldgico, para o outro
(DAMASIO, 2012, p.219).

Isso me parece indicar a atual visdo fragmentada do ser humano, e, portanto, a
dificuldade de dialogo entre, por exemplo, alguns profissionais da satide. Quando o profissional
de educagdo fisica ¢ visto exclusivamente como educador do fisico, o psicologo aquele que
cuida exclusivamente da mente, o psiquiatra que prescreve os medicamentos, € o0
endocrinologista como aquele que cuida somente dos hormonios etc. Nao se trata de criticar
estudos empreendidos de modo mais delimitado para fins praticos. Todavia, a visdo
fragmentada ancorada na nogao dualista pode representar um sério entrave para o sucesso na

area da saude.
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No segundo estdgio, o self central, ¢ resultado das relacdes estabelecidas entre o
organismo, como ele € representado pelo protosself, e qualquer parte do cérebro que represente
um objeto a ser conhecido. O resultado € o self central. A partir do self central, um agente
conhecedor ¢ introduzido pelo cérebro, trazendo “algo que ndo estava presente antes, ou seja,
um protagonista” (DAMASIO, 2011, p. 249).

Sendo assim, quando este protagonista ou testemunha passa a ser disponibilizado em
meio a outros conteudos mentais, ligando-se coerentemente a alguns conteudos mentais
correntes, temos entdo, o fendmeno da subjetividade. Damésio defende que existe um limiar do
protagonista, “ponto no qual os elementos indispensaveis do conhecimento aglutinam-se, por
assim dizer, para compor a subjetividade” (DAMASIO, 2011, p. 249).

Ainda que o protosself e seus sentimentos primordiais, sejam o alicerce do eu material,
precisamos de um processo do self que seja intermedidrio, entre, de um lado, o protosself e seus
sentimentos primordiais e, de outro, algo que nos dé identidade e individualidade. Este processo
do self, um terceiro estdgio, Damasio denominara de self autobiografico (DAMASIO, 2011, p.
250). O self autobiografico s6 pode ser contruido por meio do mecanismo do self central. Em
conformidade com Damasio, ¢ fundamental compreender que o proprio estado do protosself
precisa mudar para que ele se torne um self propriamente-dito, ou seja, um self central
(DAMASIO, p. 2011, 250).

Para desembocar em um padrdo pulsativo do self central, ocorre uma mudanca crucial
do protosself promovida pelo encontro do organismo com o objeto, elevando e destacando o
perfil mental do protosself que precisa conectar-se aos eventos nos quais esta envolvido,
assegurando-lhe o protagonismo da narrativa momentanea. Isso explica a pulsacdo do self
central, configurado em microsequéncias advienientes da interagdo que ocorre em uma faixa
temporal estreita com o processamento sensorial do objeto. Via de regra, o protosself ¢ mudado
toda vez que o organismo encontra um objeto, mais ainda, qualquer objeto. Mesmo os objetos
evocados ou imaginados provocam alteragdes no protosself, uma vez que ao aprendermos sobre
um objeto, além de registrar sua aparéncia, armazenamos nossas interagdes em uma memoria
motora.

Tal fato sugere, por exemplo, porque nao desaprendemos a andar de bicicleta. Nossos
movimentos das maos, olhos e cabega foram ajustados no momento de sua percep¢do € na
auséncia destes objetos, permanecem disponiveis para compor a producdo de pulsos do self
central (DAMASIO, 2011, p. 253). O mais incrivel, se esta ideia estiver correta, explicaria
porque ndo perdemos a consciéncia quando devaneamos em um quarto silencioso de olhos

cerrados (DAMASIO, p. 253).
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Por conseguinte, evocar um objeto engloba a evocacao de um conjunto diversificado de
interacdes motoras memorizadas. Isso ocorre porque, para mapear o objeto, o corpo tem que
ser ajustado adequadamente pelo cérebro, resultando em ajustes segundo os quais, o conteudo
da imagem mapeada ¢ paralelamente sinalizado para o protosself (DAMASIO, p. 250-251).

Por meio de uma cadeia de eventos as mudancas do profosself ddo o start a criacao
momentanea do self central. Em suma, de acordo com Damasio (2011, p. 256), o protosself
precisa estar ‘inicializado’. Portanto, necessita estar desperto o suficiente para gerar o
sentimento primordial de existéncia ensejado pelo seu didlogo com corpo. Damasio (2011, p.
251) oferece uma explicagdo exitosa em termos didaticos para esta série de eventos. Para tanto,
descreve o processo por meio de trés eventos subseqlientes:

(1) O primeiro evento ¢ marcado pela transformagdo no sentimento primordial,
resultando em um sentimento cujo objeto € distinguido dos demais na simultaneidade do tempo.
Damasio classificou este evento como “sentimento de conhecer o objeto”;

(i1) O segundo evento ¢ marcado pela geracdo de destaque para o objeto da interacao,
um processo que inclui o componente da atencdo que atua na convergéncia de recursos de
processamento, ampliando o foco de um objeto em especifico em detrimento de outros. E por
fim;

(ii1) Agora que o objeto se encontra marcado pelo sentimento e destacado pela atencao,
a mente atua incluindo as imagens através de uma sequéncia simples e comum a série de
eventos: “o objeto chama aten¢do do corpo ao ser olhado, tocado ou ouvido™, a partir de uma
perspectiva especifica, “isso faz o corpo mudar; a presenga do objeto ¢ sentido e este objeto
ganha destaque (DAMASIO, 2011, p. 251).

Damasio vai dizer que a mente, espontaneamente, realiza uma narrativa nao verbal
desses eventos que ndo cessam de ocorrer. Implicito e latente, o protagonista do eu material,
pode ser revelado por meio de sua associacdo com agdes que estdo sendo produzidas pelo
organismo, a partir do sentimento gerado pelo objeto que engendra uma sensacdo de posse
(DAMASIO, 2011, p. 251).

Diante do exposto, testando a for¢a dos argumentos de Damasio vou ao encontro da
evidéncia da existéncia do self, situando-o no ambito de um conjunto de processos que me
parece preencher a lacuna (gap) existente entre a mente € a consciéncia. Desta forma, o self
surge como uma manifestagdo importante e culminate desta consciéncia que contara com o seu
estrato mais sofisticado, no qual os artificios da memoria, linguagem e raciocinio serdo

vastamente utilizados.
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Eis o self autobiografico. Neste terceiro estagio, ainda em desenvolvimento no ambito
da historia da evolugdo biologica, as narrativas com contornos simples sao enriquecidas,
produzindo, assim, um protagonista solido e bem definido (DAMASIO, 2011, p. 252).

Damasio (2011, p. 252) ao percorrer o caminho conceitual até o self central fundado nas
bases no protosself e nos sentimentos primordiais, dimensiona a importancia do self central a
partir do qual o self autobiogréfico ¢ ensejado. Os complexos recursos necessarios para alcangar
o nivel do self autobiografico requerem, inexoravelmente, o funcionamento normal do
mecanismo do self central (DAMASIO, 2011, p. 252). Visdo geral de Damésio no que concerne

ao self autobiografico e o papel da memoria no soerguimento da consciéncia:

Uma autobiografia é feita de recordagdes pessoais; ¢ o somatdrio do que
vivenciamos, inclusive as experiéncias dos planos que fizemos para o futuro,
sejam eles especificos ou vagos. O self autobiografico ¢ uma autobiografia
que se tornou consciente. Ele se baseia em toda a nossa histéria memorizada,
tanto a recente como a remota. As experiéncias sociais de que fizemos parte,
ou gostariamos de ter feito, estdo incluidas nessa historia, assim como as
memorias que descrevemas mais refinadas dentre as nossas experiéncias
emocionais, aquelas que podem ser classificadas de espirituais. Enquanto o
self central pulsa incessantemente, sempre "online", variando de sinal
vagamente pressentido a presenca marcante, o self autobiografico leva uma
vida dupla. Por um lado, pode ser manifesto, produzindo a mente consciente
no que ela tem de mais grandioso e mais humano; por outro, pode estar latente,
com sua infinidade de componentes aguardando a vez para entrar em
atividade. Essa outra vida do self autobiografico ocorre fora da tela, longe da
consciéncia acessivel, e € possivelmente ai que o self amadurece, gragas a
sedimentagio gradual e a reelaboragdo de nossa memoria (DAMASIO, 2011,
p- 259).

Conforme as experiéncias vividas sdo reencenadas e reconstituidas, por meio da
reflexao consciente ou por processos inconscientes, seu contetudo € inevitavelmente reavalidado
e rearranjado, podendo ser modificado a sua composi¢do factual e seu teor emocional em maior
ou menor grau, € ndo obstante os eventos sdo passiveis de adquirirem novos contornos
emocionais. As recordagdes podem passar por um processo de clivagem, em que algumas
recordagdes sdo realcadas, outras restauradas, e outras podem ainda ser combinadas por nossas

necessidades ou fruto do acaso, combinadas de modo a criar cenas nunca realmente ocorridas

(DAMASIO, 2011, p. 260).
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A partir deste esbogo, compreende-se o porqué, no decorrer dos anos, a historia de cada
um noés, meio a esta suscetibilidade, comporta sua reedi¢ao ou reescrita. Deste ponto de vista,
nado € exagero afirmar que nunca conseguimos assistir a um mesmo filme ou ouvir uma mesma
musica duas vezes, pois, os fatos compdem uma nova versdo e “a musica tocada hoje toca
diferente em comparagdo com a do ano passado” (DAMASIO, 2011, p. 260). Entdo, como nio
nos perdemos em um multiverso de percepgdes?

Esse problema ja tratado desde o inicio desta se¢do ndo ¢ nada trivial. O cérebro em
interagdo e integragdo com corpo ¢ com ambiente dispde de elaboradissimos coordenadores
quando alcanca o nivel do self autobigrafico por meio de dois processos concatenados. Cito

Damasio (2011, p. 261):

Primeiro, conjuntos expressivos de memorias biograficas definidoras tém de
ser agrupados de modo que cada um possa ser prontamente tratado como um
objeto individual. Cada um desses objetos pode modificar o protosself e
produzir seu pulso de self central, com os respectivos sentimentos de conhecer
e o consequente destaque do objeto a reboque. Segundo, como os objetos sem
nossa biografia sio numerosos, o cérebro precisa de mecanismos capazes de
coordenar a evocacdo de memorias, transmitindo-as ao protosself para a
interacdo requerida e mantendo os resultados da interagdo em um padrio
coerente ligado aos objetos causativos. Esse problema ndo ¢ nada trivial. De
fato, os niveis complexos do self autobiografico, aqueles que incluem, por
exemplo, importantes aspectos sociais, englobam tantos objetos biograficos
que requerem numerosos pulsos de self central. Em consequéncia, construir o
self autobiografico demanda um maquinario neural capaz de obter multiplos
pulsos de self central, em uma breve janela de tempo, para um nimero
expressivos de componentes, e ainda por cima exige que os resultados sejam
temporariamente mantidos juntos.

No inicio desta sec¢do, diante de um problema controvérsio, assumindo uma perspectiva
otimista em relacdo a existéncia de um self, projetei-me em busca do seu sentido, promovendo
um debate debrucado sobre o tema partindo da visao genérica de Dennet (1991, 1992). Percorri,
desta maneira, um solo teérico abarrotado de desafios conceituais. Creio que importantes canais
de interlocugdo foram abertos, contribuindo para alcangar o objetivo proposto de extrair uma

defini¢ao geral do self.
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De posse da conviccdo de que o problema ndo ¢ univoco, acautelo-me quanto a
possibildade de esgotar as investigagdes concernentes ao self. Entretanto, o esforco realizado
contribuiu para arregimentar recursos para sustentar: (i) a existéncia evidente do self; (i1) o self
ndo € uma substancia; (iii) o self figura como um conjunto de processos a partir dos quais a
subjetividade emerge, e, deste modo, fornece ao organismo o sentido de posse dos conteudos
mentais, contribuindo, assim, para o desenvolvimento da pessoalidade e identidade; (iv) o self
pode ser designado como um conjunto de processos que preenche a lacuna entre a mente e a
consciéncia (gap), e, por fim; (v) o self apresenta uma natureza enraizada ou alicercada no

corpo.
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1.5 CEREBRO: EVOLUCAO DAS SUAS RELACOES INTEGRATIVAS E INTERATIVAS COM

O CORPO E COM O AMBIENTE

Mencionei, na se¢do 1.3, e mais especificamente a proposito da discussao acerca das
relagdes entre a mente e a consciéncia, que a evolugao ensejou diferentes tipos de cérebro. Esta
discussdo ndo pode prescindir da analise da historia evolutiva deste 6rgao (cérebro), o qual, em
razdo da complexidade biologica que alcangou na espécie humana, engendrou uma profunda
mudanca na estrutura da nossa vida mental. A evolucdo do cérebro humano alterou
radicalmente a dinamica de suas relagdes integrativas e interativas com o corpo € com ambiente.

Ao chegar nesta ultima sec¢do deste capitulo, o qual apresento sob o titulo - Origem,
Estrutura e Natureza da Vida Mental: Evolugdo das Integragoes e Interagoes entre o Corpo, o
Cérebro e o Ambiente — parece-me salutar dedicar-me a investigagdo do papel crucial do
cérebro no que diz respeito a sua contribui¢do no soerguimento da mente consciente. No
entanto, insistirei em fazer algumas ressalvas.

Uma parte expressiva do aparato tedrico e conceitual contemporaneo advindo da
neurobiologia e biologia evolucionaria nos fornece boas razdes para sustentar que o status que
a mente consciente ocupa na natureza ndo ¢ desinente de uma simples progressdo na
complexidade dos organismos; tampouco decorre de uma linha de evolugdo unica. E preciso
considerar uma coevolugdo que envolveu, e, certamente, continua a envolver uma indissociavel
relacdo entre sistemas nervosos e corpos integrados em meio a uma interagdo com ambiente
nos quais estio estruturados (DAMASIO, 2018, p.87). Saliento que, o enfoque dado ao cérebro
nesta se¢do, ndo se compromete com a defesa de uma perspectiva fisicalista redutivista a qual
reduz atividade mental a atividade cerebral. A favor desta tese, cito Almada e Mesquita (2017,

p. 112):

Noés somos organismos, ¢ organismos humanos sdo uma conjungao de cérebro
e corpo-propriamente-dito com o ambiente através de ‘circuitos regulatorios’
neurais e bioquimicos (incluindo componentes enddcrinos, imunes e
autondmicos neurais) (DAMASIO, 2012, p. 20). Essas fortes relagdes
estabelecidas com o ambiente ndo se circunscrevem a um cérebro isolado, e
tampouco a um corpo isolado; relagdes com o ambiente dizem respeito a um
‘todo Uinico’ o qual resulta da integragdo e das interagdes entre cérebro e corpo
proprio. Em consequéncia dessas prévias assumpgdes, pode-se entender a
mente como um grupo de processos fisioldgicos que emerge de atividades
funcionais e estruturais que sdo inerentes a interacdo e a integragdo entre
cérebro, corpo e ambiente.
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Dispondo-me de novos e decisivos dados derivados das ciéncias contemporaneas do
cérebro, alinhar-me-ei a Damasio (2011, p. 87), aduzindo o que Damasio destacou como uma
das caracteristicas mais distintiva do cérebro: “a impressionante habilidade para criar mapas!”
(DAMASIO, 2011, p. 87). Damasio (2011, p. 87) defende que a geragdo de mapas e imagens é
essencial para uma gestdo da vida complexa como a da espécie humana. Segundo Damasio
(2011), o cérebro informa a si mesmo ao produzir mapas.

Neste sentido, ¢ fundamental langar luz na concepcao de que o corpo € o alicerce da
mente consciente. O cérebro atua, como um ‘servo’ do corpo, formando mapas dos aspectos
mais estaveis deste corpo, contribuindo, deste modo, com imagens para mente. Esta hipotese é
apresentada como um vigoroso pilar da teoria de Damasio (2011, 2012, 2015).

O tronco cerebral (para ser mais preciso, o tronco cerebral superior), localizado abaixo
do cortex cerebral, € uma estrutura encefélica crucial no mapeamento do corpo. Importante
lembrar que essa ¢ uma das estruturas evolutivamente mais antigas do cérebro, encontrada
também em muitas outras espécies. Esse tipo especial de imagens produzidas nestas estruturas
cerebrais a partir do mapeamento do corpo vai constituir, primeiramente, o protosself, que, de
acordo com Damasio (2011) e com a investigagdo empreendida na se¢do 1.4, atua como

prenuncio dos selfs central e autobiografico.

! Trecho extraido da obra de Antonio Daméasio E O Cérebro Criou o homem (2011), pagina 91-92. Os mapas
cerebrais ndo sdo estaticos como os da cartografia cldssica. Sdo instaveis, mudam a todo o momento para refletir
as mudancas que estdo ocorrendo nos neurdnios que lhes fornecem informagdes, os quais, por sua vez, refletem
mudancas no interior de nosso corpo e no mundo a nossa volta. As mudangas nos mapas cerebrais também refletem
o fato de que nds mesmos estamos constantemente em movimento. Vamos para perto de objetos, nos afastamos
deles, podemos toca-los, ndo podemos mais, podemos provar um vinho, depois o gosto desaparece, ouvimos uma
musica, logo ela termina; nosso corpo muda conforme as diferentes emogoes, e diferentes sentimentos sobrevém.
Todo o ambiente oferecido ao cérebro ¢ perpetuamente modificado, de modo espontaneo ou sob o controle de
nossas atividades. Os respectivos mapas cerebrais sofrem mudancas correspondentes. Temos hoje uma boa
analogia com o que se passa em nosso cérebro quando ele trabalha com mapas visuais: o tipo de imagens mostradas
em outdoors eletrdnicos, cujo padrdo ¢ desenhado por elementos luminosos que sdo ativados ou desativados
(lampadas ou diodos emissores de luz). Essa analogia com os mapas eletronicos é ainda mais apropriada porque o
conteudo neles retratado pode mudar com muita rapidez, modificando-se a distribuicdo dos elementos ativos e
inativos. Cada distribuigdo de atividade constitui um padrdo no tempo. Diferentes distribui¢des de atividade em
um mesmo trecho de cortex visual podem retratar uma cruz, um quadrado, um rosto, em sucessdo ou até
sobrepostos. Os mapas podem ser desenhados, redesenhados e sobrescritos com a velocidade da luz (DAMASIO,
2011, p. 91-92).
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As neurociéncias em geral e os aprimorados estudos no campo da fisiologia humana
tém trazido robustas comprovagdes quanto ao papel desempenhado pelo cérebro em sua intima
relagdo com o corpo. Nas proprias palavras de Damasio (2011, p. 88), o cérebro humano ¢ um
“imitador inveterado”. Damaésio (2011, p. 88) segue: “tudo ¢ imitado nas redes cerebrais”, o
corpo propriamente-dito, a pele, as visceras, o mundo que nos circunda, cachorros, casa,
homens, mulheres, lugares, sensacdes quentes ou frias, texturas lisas ou rugosas, sons baixos e
altos, o doce, o salgado ou amargo etc.

Em sintonia com a obra de Damasio E o Cérebro Criou o Homem (2011), evidencio o
fato de que largas redes neurais, formadas por neurdnios organizados em circuitos se dedicam
a emergéncia da vida mental, estruturando representacdes de (i) objetos e fendmenos fora do
cérebro (seja situados no corpo seja situados no mundo externo) e de (ii) processamento no
proprio cérebro de outros padrdes neurais. Embora neur6nios estejam elevadamente
concentrados no sistema nervoso central, e mais especificamente na regido cortical, a atividade
neuronal se direciona constantemente para o resto do corpo, para o mundo externo, assim como,
em um movimento de reciprocidade constante, o cérebro recebe sinais do corpo-propriamente-
dito ¢ do mundo externo (DAMASIO, 2011, p. 18).

Portanto, em sintese, qualquer objeto disponivel no organismo (corpo), e no ambiente
ao qual este organismo estd integrado atua como agente pertubador deste corpo, que ¢ mapeado
pelo cérebro continuamente. Todavia, o problema nao ¢ trivial. O que Damasio (2011, p. 89)

afirma é:

Nado se trata de mera copia, de uma transferéncia passiva do que esta fora do
cérebro para seu interior. A montagem conjurada pelos sentidos envolve uma
contribuicdo ativa vinda do cérebro, disponivel desde cedo no
desenvolvimento, ¢ a ideia de que o cérebro ¢ uma tabula rasa ja perdeu
credibilidade hd um bom tempo. A algada genética ¢ significativa, todavia ndo
¢ completa.

De modo ndo-consciente, as informagdes contidas nos mapas podem ser usadas para
guiar com eficicia o comportamento motor, trazendo vantagens significativas para
sobrevivéncia, por meio da execugdo de agdes corretas (DAMASIO, 2011, p. 87). Ademais,
quando o cérebro cria mapas, estd também criando imagens, o principal meio circulante da
mente. Damasio (2011, p. 88) vai afirmar, a partir destas assumpgdes, que mapas e imagens
oportunizam a consciéncia a faculdade de experencia-los, permitindo, assim, o exercicio do
raciocinio quando estas imagens sdo tornadas contetidos mentais conscientes (DAMASIO, p.

88).



44

Ao tratar da natureza da vida mental na espécie humana, me parece fundamental falar
de tecidos nervosos e neurdnios. Porém, antes, e em sintonia com Damasio (2011), ressalto que,
ainda que veja o cérebro como maestro de uma complexa orquestra sinfOnica, recorro ao seu
pitoresco trecho de sua obra E O Cérebro Criou o Homem (2011, p. 41) apresentado em Uma
Prévia das Ideias Principais a fim de opor-me a um possivel ‘messianismo do tecido nervoso’

no que diz respeito ao seu papel no engendramento da mente consciente:

A grandiosa obra sinfonica que ¢ a consciéncia engloba as contribuicdes
fundamentais do tronco cerebral, eternamente ligado ao corpo, e do vastissimo
conjunto de imagens criado gragas a cooperagdo entre o cortex cerebral e
estruturas subcorticais, tudo harmoniosamente unido, em um incessante
movimento s6 interrompido pelo sono, por anestesia, por disfuncao cerebral
ou pela morte. Nenhum mecanismo isolado explica a consciéncia no cérebro,
nenhum dispositivo, nenhuma regido, caracteristica ou truque pode produzi-
la sem ajuda, do mesmo modo que uma sinfonia ndo pode ser tocada por um
sO musico, € nem mesmo por alguns poucos. Muitos sdo necessarios. A
contribui¢do de cada um ¢é importante. Mas s6 o conjunto produz o resultado
que procuramos explicar.

Este trecho lanca luz sobre a ideia de interagdo, colocando-a em uma posi¢ao de
imprescindibilidade frente a abordagem aqui tratada. Neste ponto em especial, Maturana e
Varela (1995, p. 176) vao defender a tese de que os neurdnios € o0 movimento (compreendido
aqui, grosso modo, como locomocao espacial) desenvolveram-se em intima reciprocidade na
historia dos seres vivos, contribuindo de maneira decisiva para o surgimento do sistema nervoso
em sua historia filogenética.

No desenvolvimento deste argumento, Maturana e Varela (1995, p. 191) lancam mao
de uma analise operacional do sistema nervoso partindo de uma interpretacdo bioldgica do
comportamento. Uma das possibilidades de defini¢do geral do comportamento reside na
sugestdo de que os seus dados sdo passiveis de serem coletados por uma terceira pessoa,
porquanto podem ser descritos. Em outros termos, a descrigdo ¢ feita por um observador que
identifica “mudancas de estado de um sistema em relacdo a um meio, a0 compensar as
pertubacgdes que dele recebe” (MATURANA E VARELA, 1995, p. 191).

Exatamente neste ponto, Maturana e Varela vao asseverar o argumento por meio da
defesa de que o sistema nervoso ndo inventa o comportamento, mas sim o expande de forma
dramatica. A explicagdo oferecida vai apresentar a sua forca no que diz respeito ao
desenvolvimento do sistema nervoso por meio da histéria evolutiva entrelacada do sistema

neural e motor.
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Maturana e Varela (1995, p. 191-192) apresentam a tese de que o sistema nervoso surgiu
na historia filogenética dos seres vivos como um tecido de células peculiares dotadas da
capacidade de acoplar pontos tanto nas superficies sensoriais como pontos nas superficies
motoras do organismo.

Assim, o organismo, ao ter este acoplamento mediado por uma rede de neurdnios,
ampliou significativamente o campo das possiveis correlagcdes sensorio-motoras do organismo,
expandindo, deste modo, o dominio do comportamento (MATURANA; VARELA, 2018, p.
182). Portanto, apds este incurso, sou levado a inferir que o cérebro evoluiu como um
mecanismo que pdde aprimorar as tarefas de sentir, mover-se e decidir, desencadeando, assim,
a possibilidade de gerir a vida de maneiras cada vez mais eficazes e diferenciadas.

Damésio (2011), na se¢do O Exito de Nossos Primeiros Precursores, também aborda o
tema tratado por Maturana e Varela cunhando um termo para designar as espécies que
apresentam motilidade: os denominou de ‘organismos-veiculo’. Para Damasio (2011, p. 70) o
surgimento do movimento parece ter sido fundamental no que tange ao desenvolvimento de
seres complexos como nads.

Ao analisar, por exemplo, a imobilidade das plantas, ainda que algumas possam
apresentar curiosos tropismos, como no caso das plantas que podem virar-se na dire¢ao da
sombra ou do sol, ou mesmo plantas carnivoras habilitadas a capturarem insetos ‘desavisados’.
Nenhuma planta € capaz de se desenraizar e buscar uma melhor op¢ao em outro lugar do jardim.
Tal feito teria que contar com as mios de um jardineiro (DAMASIO, 2011, p. 70). Suas células
espartilhadas, de tal modo arranjadas, segundo Damasio (2011), ndo poderiam mudar
suficientemente a ponto de se tornarem neurdnios. Damasio (2011, p. 70-71) vai dizer que esta
¢ a ‘tragédia’ das plantas, pois, na auséncia dos neurdnios, ndo ha mente. Na historia da
evolugdo dos organismos simples (unicelulares), estes foram desenvolvendo uma ‘politica’ de
respostas basilares (regras fisiologicas) acompanhadas de possibilidades sensorio-motoras cada
vez mais elaboradas a fim de garantir o sucesso das relagdes interativas e integrativas que
envolviam o interior e exterior do organismo (DAMASIO, 2011, p. 71).

Isso explica por que bactérias reagem a luz do sol ou se aglutinam e se retraem diante
de uma ameaga de uma gota de um agente toxico. O meio circundante ou as mudancas sentidas
no interior do organismo poderiam leva-lo de um lugar ao outro por meio do movimento. Esta
decisdo de se mover através de uma ‘politica’ de respostas dada uma situagdo, e de modo eficaz,
deveria contar com a participacdo do equivalente do cérebro nos organismos unicelulares

acoplados em nivel sensorio-motor (DAMASIO, 2011, p. 71).
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J& quando analiso neurdnios humanos, compostos por seus axdnios e dentritos, sou
levado a crer que o sistema nervoso integrado e em permanente interagdo com o corpo € com
ambiente propiciou condicdes de revelar por meio da mente e da mente consciente o que ja
existia hd muito tempo como um mecanismo evolucionario de regulacido da vida. Em tese, a
evolugdo destas relagdes indissociaveis entre o cérebro, o corpo € o ambiente apontam para
coevolugdo intima entre a homeostase (faixas fisiologicas Otimas do organismo) e a
consciéncia.

O quer dizer que a consciéncia aumenta a adaptabilidade possibilitando novas solugdes
para os problemas da vida e da sobrevivéncia em qualquer ambiente concebivel. Ultrapassamos
a simples regulagdo da vida, voltada para sobrevivéncia do organismo, dirigindo-nos a uma
progressiva regulacdo deliberada em grande medida gracas a uma mente dotada de pessoalidade
e identidade. Passamos a nos empenhar para além da mera sobrevivéncia, e, por consequéncia,
assumimos um papel importante na busca por certas faixas de bem estar. Sobre continuidades
biologicas as evidéncias segundo Damaésio (2011, p. 81) apontam para prevaléncia do sistema
cerebral no ambito da regulagdo da vida a partir do soerguimento da mente consciente que se
tornou uma eminente auxiliar da homeostase ampliando a adaptagdo e sobrevivéncia através de
alternativas de expansdo das faixas de bem-estar que assegurem a prosperidade bioldgica.

Quando a mente e a consciéncia emergiram destas imbricadas relagdes, o caminho foi
aberto para um tipo de regula¢do da vida que uniu os organismos naquilo que chamamos de
sociedade. A consciéncia nos humanos engendrou uma complexa série de instrumentos
culturais: “troca econdmica, crengas religiosas, convengdes sociais, regras €ticas, leis, artes,
ciéncia e tecnologia” (DAMASIO, 2011, p. 82). Para Damasio (2011, p. 82), “por tras do
imperfeito, mas admiravel edificio que a cultura e a civilizagdo criaram para nds, a regulagdo
da vida continua a ser nossa principal preocupacao”.

Retomando a tese do corpo como alicerce da mente consciente em busca da ampliacao
do entendimento das imbricadas relagdes entre o cérebro e o corpo, resgato Damasio (2011, p.
120) por ocasido da sua negacdo em relagdo ao “abismo intuitivo entre os mundos mental e
fisico” ao defender a indispensabilidade da corporeidade na constitui¢ao da mente consciente.
O fato de o cérebro ter o corpo como ‘tema’ repercute em notaveis consequéncias por meio das
quais os enigmas do problema mente-corpo e consciéncia podem ser decifrados (DAMASIO,

2011, p. 120).
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A pele considerada o maior 6rgdo do corpo humano ¢ a fronteira entre o sistema
musculo esquelético, os 6rgdos internos (viceras) e 0os mecanismos especiais de percepgao
localizados em zonas especificas do corpo, ‘postos’ sensoriais ‘incrustados’ no corpo (audigdo,
visdo, paladar, olfato, tato, com todas as suas nuances fisiologicas) que formam delicadas e
especiais estruturas dotadas de alto potencial para percepcao-agdo-exploracao do ambiente ao
qual esta acoplado.

Por fim, diante do desfecho desta busca, nao ¢ exagero afirmar que o corpo € o cérebro
formam um organismo indissociavel. O cérebro ndo recebe sinais somente do corpo. Em
algumas regides recebe sinais de parte de sua propria estrutura, ainda que abastecido por
recursivos sinais do corpo, sua permanente base referencial, marcando uma condi¢cdo de mutua
afecgdo. Portanto, organismo constituido por esta associagdo cérebro-corpo interage com

ambiente como um conjunto, ndo sendo a interacao restrita ao corpo ou somente ao cérebro.
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1.6 CONSIDERACOES FINAIS DO CAPITULO

Este capitulo que se encerra se propds cumprir a pavimentagdo de um solo tedrico no
qual as caracteristicas mais eminentes da consciéncia foram apresentadas em linhas gerais.
Subjetividade, unicidade e qualidade compdem o complexo fendmeno da mente (consciente)
provendo aos organismos humanos portadores desta faculdade a fascinante competéncia de se
debrugarem sobre os seus proprios pensamentos, a ponto de se tornarem capazes de investigar
a origem, a natureza e a estrutura desta consciéncia conhecedora da propria existéncia, do
ambiente que a cerca e do mundo imaginavel de possibilidades que a circunda.

Um dentre os pontos que considero objeto de destaque no primeiro capitulo trata da
problematizagdo as extremadas concepg¢des que, por um lado, concebem a mente como tabula
rasa, e, por outro lado, e na outra ponta, as que a concebe como determinada geneticamente.
Embora a amplitude da genética seja significativa, sua algada ndo ¢ completa.

Ao longo das paginas apresentadas neste primeiro capitulo, esforcei-me na empreitada
de defender um paradigma que ainda se apresenta na contramado de grande parte das teorias
mente-corpo. Tal posi¢do adotada ndo pode preterir de buscar sutentagdo em pesquisas
empiricas dedicadas as reciprocas relagdes entre o cérebro e o resto do corpo o qual em sintonia
com Damésio (2011, 2012, 2015, 2018) denominei de corpo-propriamente-dito por questdes
didaticas, pois o cérebro ¢ inextricavelmente parte deste corpo.

Revestido do propdsito de cultivar uma abordagem neurofiloséfica que ndo negligencie
o papel do corpo na emergéncia da mente (consciente), o colocando em segundo plano, visei a
superagao das fragilidades gerais de uma orientagdo dualista para o problema mente-corpo,
tanto quanto, por outro lado, as limitagdes de um materialismo cerebralista. Comprometido com
a diretriz mestra deste trabalho, que aduz a marcante e inequivoca asser¢ao de que nenhuma
concepgao ¢ mais fundamental que a do corpo concebido como alicerce da mente consciente,
me projeto para construgdo do segundo capitulo o qual aspiro a aprofundar as investigacdes

acerca da indispensabilidade do corpo na emergéncia da mente consciente.
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CAPITULO 2

O CORPO ENQUANTO ALICERCE DA VIDA MENTAL E SUA

RELEVANCIA NA EMERGENCIA DA MENTE CONSCIENTE

2.1 APRESENTACAO DO CAPITULO

O capitulo que aqui se inicia propde na primeira se¢do 2.2 encaminhar o problema das
relagdes entre a mente e o corpo a partir da ideia de corpo como alicerce da mente consciente.
Nesse sentido, a proposta ¢ a de explorar de modo geral as razdes estruturais e fisiologicas com
o escopo de sustentar a tese de que as nog¢des de mente e consciéncia sao depreendidas das
relagdes de integracdo e interacdo entre o cérebro, corpo ¢ o ambiente. Ademais, ambiciona
sustentar a tese de que o corpo € a origem mais axial a partir da qual a mente consciente se
estrutura.

Na segunda seg¢do 2.3, concentrarei esfor¢os no estudo do papel da propriocep¢ao com
o proposito de averiguar qual é a contribui¢do dos canais de informagdes corporais em nivel
pré-reflexivo, e qual o seu papel na constituicao da autossenciéncia corporal (self~awareness).
Para tanto, uma pauta importante reside na exploracdo da percep¢do ndo propriamente
consciente em relagcdo ao que ¢ transmitido pelos canais de informagdes corporais. Nesta
empreitada me dedicarei ao trabalho de pormenorizar as principais caracteristicas que
distinguem a imagem do corpo (body image) e esquema do corpo (body schema).

A seguir na secdo 2.4, permanecerei comprometido com a investigacdo teorica a
respeito da natureza e origem da vida mental, almejando desenvolver minhas hipdteses no
interior de um quadro estrutural, metodoldgico, tedrico e conceitual naturalista pautado na
interdisciplinaridade e na defesa de uma perspectiva ndo-redutivista. Para tanto, uma variavel
relevante sobre a qual se assentard a minha posicao tedrica se encontra na intengdo de langar
mao da teoria emergentista propondo uma associagdo as posig¢des basilares sustentadas pelas
abordagens corporificadas da mente. Esta proposta aspira a encaminhar teoricamente o modo
mais adequado para estruturacdo da mente consciente, visando a ndo recair em um dualismo,

por um lado, e, por outro, em um materialismo redutivo.
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Na secdo 2.5, a tltima do capitulo, proponho discutir uma vertente que postula que a
natureza da mente ¢ estratificada. Essa se¢do almejara servir de complemento a se¢do anterior,
2.4. A proposta centrara esfor¢os no encaminhamento de uma reformulagao do paradigma ora
defendido pelos redutivistas. Partirei da compreensdo da natureza concebida como inteiramente
composta de elementos, processos, forcas e campos fisicos, dividindo-se em niveis distintos de
complexidade. Esta perspectiva traz implicagdes importantes no diz respeito ao modo como
compreendemos a mente € a consciéncia humana. A tese a ser sustentada propde que cada um
dos objetos e fenomenos no ambito de uma hierarquia determinada ocupa um lugar especifico
segundo sua complexidade organizacional. Desta forma, cada um dos niveis superiores contém

instancias que ndo sao encontradas nos niveis anteriores.
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2.2 O PAPEL DO CORPO NO ALICERCE DA MENTE CONSCIENTE

Nas se¢des 1.3 e 1.4 do primeiro capitulo, dediquei-me a tarefa de proceder a uma
distincao conceitual entre as nogdes de mente e de consciéncia, ndo me furtando ao exercicio
de também delinear conceitualmente as nogdes de comportamento e self na espécie humana
com a esperanga de coligir recursos para ampliar a compreensdo da vida mental. Mais
especificamente na secdo 1.4, dediquei-me mais detidamente a busca de um sentido de self,
advogando a favor ndo s6 da sua existéncia, bem como a favor da sustentacdo da tese de que o
self ¢ fundamentalmente corporal.

Ao sustentar esta posi¢do filoséfica em relacdo ao problema da autoconsciéncia
corporal, cumpre-me agora, nesta se¢do, a tarefa de avangar no debate e clarificar em qual
sentido o corpo pode ser tratado tanto do ponto de vista filogético quanto do ponto de vista
ontogenético como a base fundamental na constituicdo da consciéncia. Ao penetrar no classico
problema das relacdes entre a mente e o corpo, assevero que a perspectiva da mente
corporificada aqui defendida ndo deve tratar a mente como substancia em separado do corpo,
ainda que ndo negue a independéncia qualitativa da mente em relagao a este corpo.

Diante deste painel tedrico, uma analise apressada pode nos conduzir a uma conclusao
equivocada acerca da estrutura da vida mental. Pois, se, por um lado, a constituicdo da mente
consciente ¢ dependente de mecanismos fisioldgicos viabilizados pela interacdo e integragio
entre o cérebro, corpo e o ambiente, ¢ verdade que, por outro lado, hd uma autonomia qualitativa
da mente em relagdo a estes mecanismos de base, manifestada através da subjetividade. Neste
caso, nota-se que dependéncia e autonomia nao se excluem mutuamente.

Comprometido com a exploragdo das correlagdes entre a mente corporificada
(materialismo ndo-redutivista) e a fenomenologia no estudo da consciéncia, sou surpreendido
com uma se¢ao pequena da obra de Damasio (2012) intitulada O Corpo como Referéncia de
Base. Exporei a partir da versdo brasileira de Damasio (2012), O Erro de Descartes: emogao,
razdo e o cérebro humano. Nao ¢ minha intencdo forjar uma abordagem fenomelogica no
campo filosofico no que diz respeito a Damasio. Todavia, a no¢do fenomenologica me parece

portentosamente presente. Cito Damasio (2012, p. 208-209):



52

As representagdes primordiais do corpo em agdo constituiriam um
enquadramento espacial e temporal, uma métrica, que poderia servir de base
a todas as outras representacdes. A representacao daquilo que construimos
como um espago com trés dimensdes poderia ser engendrada no cérebro com
base na anatomia do corpo e nos padroes de movimento no meio ambiente.
Se, por um lado, existe uma realidade externa, por outro, o que dela sabemos
chegar-nos-ia pela intervencdo do proprio corpo em agdo por meio das
representagdes de suas perturbacdes. Nunca saberemos quéo fiel é o nosso
conhecimento em relacdo a esta realidade. O que precisamos ter, e creio que
temos, ¢ uma notavel consisténcia em termos das constru¢des da realidade que
os cérebros de cada um de nos efetuam e partilham. Pense por um momento
na nossa relagdo com o conceito de gato: precisamos construir uma imagem
da maneira como nossos organismos tendem a ser alterados por uma categoria
de entidades que viremos a designar por gatos, e precisamos fazé-lo de forma
consistente, tanto individualmente como nas sociedades humanas em que
vivemos. Essas representacdes sistematicas e consistentes de gatos sdo reais
em si mesmas. Nossas mentes sdo reais, nossas imagens dos gatos sao reais,
nossos sentimentos em relacdo aos gatos sdo reais. Sucede que essa realidade
mental, neural e bioldgica é a nossa realidade. As ras e as aves que olham para
os gatos veem-nos de maneira diferente, para ndo falar do modo como os
proprios gatos se véem a si mesmos e a nos.

\

Debrucado sobre a questdo dos fenOmenos mentais inerentes a espécie humana,
vislumbro os fatores genéticos e/ou mecanismos pré-instalados no organismo e o importante
papel desempenhado por eles na consciéncia. Em sintonia com Damadsio (2012, p. 209), julgo
que as representacdes primordiais do corpo em ag¢do ora discutidas na se¢do destinados ao self
desempenham papel fundamental na consciéncia.

As representagdes primordiais do corpo em agdo asseguram o nucleo de representacdo
neural do eu, referenciando o que acontece dentro e fora dos limites do organismo (DAMASIO,
p. 209). A referéncia de base do corpo eliminaria a necessidade de atribuir a um homunculo a
producdo da subjetividade. Esclarecendo, o ‘mal-afamado’ homunculo seria uma espécie de
‘homenzinho’ onisciente localizado no cérebro que v€ e pensa por ele sucessivamente (ad
infinitum) (DAMASIO, 2011, p. 248). O bem identificado problema com esse homunculo
reside na regressao infitita que ele implica. Nas proprias palavras de Damaésio (2011, p. 248)
“seria preciso que o homenzinho cujo conhecimento nos fizestes conscientes tivesse outro
homenzinho dentro de si” fornecendo-lhe o conhecimento necessario, € assim por “diante ad
infinitum” (DAMASIO, 2011, p. 248). Em vez disso, haveria uma base neural do ex, um estado
bioldgico constantemente reconstituido, cada um neuralmente representado momento a
momento, e em multiplos mapas concertados, ancorando o eu que existe a cada momento

(DAMASIO, 2011, p. 209).
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Ao defender a tese de que o corpo € o alicerce da mente consciente como posto nesta
se¢do, revisito a expressao fundada na metafora de Damaésio (2011, p.36): “o corpo é como a
rocha sobre a qual se assenta o protosself, enquanto o protosself é o eixo em torno do qual gira
a mente consciente”. Portanto, o corpo como referéncia de base, deve constituir um tipo especial
de imagens (ii) “geradas gragas a interacdo obrigatoria entre o corpo e o cérebro; (ii) as
caracteristicas da circuitaria que faz a conexao”, e pelas (iii) “propriedades dos neurdnios”
(DAMASIO, 2011, p. 37).

A partir da ideia de corpo como alicerce da mente consciente, proponho explorar de
modo geral, as razdes estruturais e fisioldgicas em conformidade com o propoésito de sustentar
a tese de que as no¢des de mente e consciéncia sdo depreendidas das relagdes de integracao e
interacao entre o cérebro, o corpo e o ambiente. Para endossar a perspectiva em questao, aduzo

trecho produzido por Almada e Mesquita (2017, p. 114):

Para que possamos chegar a uma solu¢do, ainda que parcial, para o problema
mente-corpo, € necessaria uma significativa mudanga de perspectiva
(Damasio, 2011, p. 201). Se essa modificagdo de perspectiva nao € suficiente
para resolver o problema, ela €, no minimo, necessaria para caminharmos
rumo a solugdes para o velho problema mente-corpo. E necessario, para tanto,
compreender que nossa vida mental (consciente) consiste em um processo
emergente que ¢ protagonizado por uma desenvolvida estrutura encefélica
situada dentro de um corpo-propriamente-dito em um conjunto de permanente
relacdo bilateral de interagdo e de integracao. Sem essas relacdes de interagdo
e de integracdo com o corpo propriamente dito, poderiamos dizer que o
conjunto de atividades da estrutura encefalica seria vazio, ja que o encéfalo
ndo se pensa a si mesmo. Da mesma forma, sem a insercdo do corpo
propriamente dito no mundo, o corpo ndo passaria de uma massa biologica,
fisica e quimica completamente automata e cega.

Destinar-me-ei a expor a relagdo entre mente e mente consciente, avaliando o papel do
corpo no aporte dos conteidos que dao origem a atividade mental. Para tanto, recupero a
seguinte pergunta: Qual a relacdo entre mente e mente consciente? Em O Cérebro Criou o
Homem (2011), Damaésio serviu-se do recurso descritivo de certas condigdes neurologicas em
que a mente persiste mesmo na auséncia de consciéncia. Na secdo Uma Prévia das Ideias
Principais (2011), Damasio expde casos de pacientes cuja consciéncia comprometida os tornou
incapazes de gerir suas vidas de modo independente, ainda que suas func¢des basicas tenham se

mantido normais.
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As fungdes de agenciamento dos conteudos mentais bem como reconhecimento desses
conteatdos mentais foram explicitamente afetadas. Neste caso, a consciéncia foi
temporariamente colapsada em uma das suas mais eminentes atuagdes, qual seja: a
subjetividade que ¢ responsavel por dotar o organismo da capacidade de reconhecer sua propria
existéncia. Sistemas nervosos que apresentam mentes sem exibir consciéncia (estudos de
cérebros dos insetos, secdo 1.3), saliento, podem atuar competentemente na gestdo e
preservacao da vida sem a presenca desta consciéncia.

Suplementando o estudo empreendido na disticdo da mente e mente consciente
remeterei-me a triade vigilia-mente-self auferindo-lhe importancia no desenvolvimento desta
exposi¢ao. Para Damadsio (2011, p. 206-207): “Vigilia e mente ndo sdo ‘coisas’ do tipo tudo ou
nada. Vigilia, mente e self devem ser concebidas como processos (DAMASIO, 2011, p. 207).
O self, por exemplo, ¢ um processo dindmico o qual se mantém em niveis razoavelmente
estaveis em boa parte do tempo quando estamos despertos. No entanto, estd sujeito a variagdes
mais ou menos significativas nos extremos do periodo de vigilia. Damasio (2011, p. 205-206)
ilustrou as condi¢des neurologicas em que a mente persiste mesmo na auséncia de consciéncia
através da exposicao de um de seus casos vivenciados em seu consultério médico. Damasio

(2011, p. 205-206):

O paciente sofrera uma convulsdo de auséncia (um tipo de convulsdo
epiléptica), seguida por um periodo de automatismo. Durante esses
momentos, ele pareceu estar fora do ar. Certamente estava acordado e
apresentava comportamentos. Mostrava uma atencdo parcial, estava presente
fisicamente, mas ndo em posse de sua pessoa. Muitos anos depois descrevi
sua situacdo como "ausente sem ter partido", e essa descri¢do permanece
apropriada. Sem duvida aquele homem estava acordado, no pleno sentido do
termo. Tinha os olhos abertos, e seu tonus muscular adequado permitia-lhe
fazer movimentos. Ele podia inquestionavelmente produzir agdes, mas elas
ndo indicavam um plano organizado. Ele ndo tinha um proposito abrangente
e ndo se dava conta das condi¢des de sua situagdo; havia uma inadequagdo, ¢
seus atos eram apenas minimamente coerentes. Sem duvida seu cérebro estava
formando imagens mentais, embora ndo possamos saber se eram abundantes
ou coerentes. Para estender a mao na dire¢do de uma xicara, pega-la, leva-la
aos labios, devolvé-la a mesa, o cérebro precisa formar imagens, muitas
imagens, no minimo dos tipos visual, cinestésica e tatil; do contrario, a pessoa
ndo pode executar os movimentos corretamente. Mas ainda que isso indique
a presenca da mente, ndo revela a do self. Aquele homem nao parecia saber
quem era, onde estava, quem eu era ¢ por que ele estava ali na minha frente.
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No caso acima descrito, Damasio (2011, p. 207) pressupds com seguranga que a vigilia
estava preservada e um processo mental estava presente. Todavia, diante das limitagdes daquele
homem era possivel afirmar que a consciéncia no sentido relevante, instanciada com sentido de
agéncia e propriedade dos contetdos mentais ndo funcionava plenamente. O paciente, sob o
prisma de Damasio (2011, p. 207), perdeu a capacidade de fazer, momento a momento, a
maioria das operacdes do self que lhe permitia fazer o exame da mente que lhe pertencia. Deste
modo, ficando este paciente “restrito a um agora sem proposito e sem contexto” (DAMASIO,
2011, p. 207).

Ter uma mente e ter um self sdo processos distintos 0s quais sdo arquitetados pelo
funcionamento de diferentes componentes cerebrais (DAMASIO, 2011, p. 207). Sua natureza
estratificada ndo aponta para uma compreensao compartimentalizada, uma vez que os processos
biologicos sdo interdependentes. Aqui a visdo adotada ¢ a de multiniveis da vida mental
inextricavelmente associados. Portanto, esses processos se fundem em um continuo
funcionamento do cérebro gracas os quais nos permitem revelar os mais variados
comportamentos, desde os nio-conscientes até os conscientes (DAMASIO, 2011, p. 208).

A conclusao a qual Damasio (2011, p. 208) chega ¢ de que, se estamos acordados, € se
ha contetdo mental, o resultado da adigdo do self a mente é a consciéncia. A consciéncia €
orientada pelos conteudos mentais para as necessidades do organismo através da subjetividade,
eminente caracteristica da consciéncia.

Apos este adendo, revisitando o que tratei na se¢cdo 1.3 do primeiro capitulo, apenas os
termos consciéncia e mente consciente devem ser considerados sindnimos (DAMASIO 2011,
p- 197). Em consonancia com Damaésio (2011, p. 10), consciéncia se distingue da mente no
tanto quanto consciéncia ¢ um processo de nivel superior dedicado a organizar conteudos
mentais basicos, auferindo-lhes um sentido de pertenca ao sujeito. A estrutura desta
organizagdo neurofisioldgica, de tal modo arranjado, converte os conteudos mentais bésicos e
ndo-conscientes em contidos mentais conscientes ¢ organizados. De acordo com o que discuti
na secao 1.4, nos paragrafos precedentes; e, em sintonia com Damasio, esta matriz neural do eu
figura no que denomino de processo de self.

Em uma anélise emprendida por Almada e Mesquita (2017, p. 110) segue-se a questao:
Onde se situa o corpo no interior dessa relagao entre uma mente basica € ndo-consciente € uma
mente consciente (consciéncia)? Almada e Mesquita (2017, p. 110), alinhavados com Damasio

(2011, p. 10), oferecem a seguinte resposta:
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Ora, mais do que considerar que a consciéncia ¢ uma organizacdo de
conteudos mentais basicos e ndo conscientes transformados em contetudos
complexos e conscientes, devemos considerar que a “fonte” de onde a
consciéncia depreende esses contetidos ¢ o organismo, que, como diz
Damasio, “produz e motiva esses conteudos”. Eis, portanto, o papel do corpo
na relagdo entre a mente e a consciéncia: € o organismo, em sua atividade
nervosa, que da origem aos conteidos mentais, € a consciéncia, que ¢ tipica
de animais com sistema nervoso altamente complexo, consiste primariamente
em ordenar contetidos mentais e, em segundo lugar, consiste também em saber
que ‘tal organismo vivo e atuante existe’ (DAMASIO, 2011, p. 10)
(ALMADA; MESQUITA, 2017, p. 110).

No que diz respeito a todos os processos organicos que podem ser chamados de
‘processos mentais nao-conscientes’, esta perspectiva fundacional acerca do papel do corpo na
relacdo entre a mente e a consciéncia permitiu que Damadsio (2010, 2011, 2015) coligisse
robustas evidéncias a favor da tese de que a emergéncia da mente consciente remonta a
atividade encefalica dedicada a formagdo de imagens a partir de padrdes neurais que mapeiam
o corpo. Destarte, o que ¢ experienciado por nosso organismo em sua singularidade e nos limites
de seu ambiente circundante por meio desses padrdes neurais a partir da atividade de
mapeamento do corpo viabiliza processos gragas os quais o sujeito ¢ capaz de compor sua
autossenciéncia, determinando para si mesmo o limite do self e do ndo-self (ALMADA;
MESQUITA, 2017, p. 110).

Importante destacar que o mapeamento neural do corpo sob a forma de imagens tem o
corpo como referéncia de base na constituicao de substratos neurofisiologicos propiciadores do
sentimento de identidade pessoal a partir de uma perspectiva de primeira pessoa. Tais processos
nos asseguram o reconhecimento de nés mesmos como organismos conscientes € Unicos, de
onde se segue a compreensao de que somos distintos de todos os objetos do mundo, apontando
veementemente para natureza corporal da mente consciente.

Diante do discutido até¢ aqui, aduzo o debate acerca do papel da fenomenologia de
Merleau-Ponty (1999 [1945]) que inspirou o amplo programa de pesquisa da mente
corporificada edificado por Varela, Thompson e Rosch no inicio dos anos 1990. A reunido de
Varela, Thompson e Rosch (1991) no programa de pesquisa da mente e/ou cogni¢ao
corporificada decerto primou por romper com fronteiras teoricas e praticas impostas pelas
ciéncias cognitivas tradicionais. Ao projetar a ampliacdo dos horizontes das ciéncias cognitivas,
os autores de The Embodied Mind partilharam a convic¢do de que as ciéncias cognitivas
figuravam incompletas por nao ter sido capazes de oferecer uma posicao frente ao que significa
ser uma pessoa humana do ponto de vista da nossa experiéncia de primeira pessoa no interior

de nossas situagdes vividas e cognitivas.
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A partir da fenomenologia de Merleau-Ponty (1999 [1945]) dirigida ao movimento de
incorporagao da experiéncia humana e das possibilidades de transformacao humana atreladas
as formas de experiéncia humana vivida; Varela, Thompson e Rosch (1991) foram cordatos
quanto a consideragdo de que nossos corpos nao podem ser restringidos ao estatuto de estruturas
fisicas, mas, sim, € a0 mesmo tempo, devem ser tomados dinamicamente como estruturas
experenciais vivas.

Tratando da dimensao da experiéncia e da estrutura fisica do corpo, os autores, ainda na
introducgdo da obra The Embodied Mind, expuseram: “Essas duas dimensdes obviamente nao
sdo opostas” e tampouco concorrentes (VARELA; THOMPSON; ROSCH; 1991 p. 13). Trata-
se da consideracdo de que o corpo para o seu portador € mais que uma estrutura bioldgica; o
corpo ¢, em sentido direto e sem intermediagdo, o portador da experiéncia a partir de uma
perspectiva de primeira pessoa que traz a marca da instransferibilidade em sua vivéncia
singular.

No ano de 2016, Almada e Mesquita (2016, p.19-20), debrugados sobre a obra The
Embodied Mind, e tratando mais especificamente a noc¢ao de transito da dimensao fisica para
fenomenoldgica, tecem uma critica deveras perspicaz. A analise emprendida foi a seguinte:
“Talvez os autores tenham sido imprecisos quando afirmam que essas duas dimensdes nao sao
opostas porque continuamente transitamos entre elas” (ALMADA; MESQUITA 2016, p. 19-
20).

Almada e Mesquita (2016) argumentam que a imprecisao talvez se explique pelo
recurso empregado pelos autores Varela, Thompson e Rosch (1991) a nogao de transito, “cujo
atrelamento a uma dimensao espago-temporal ndo abarca o sentido da ideia de que o corpo €, a
um so tempo, e sem exclusdo reciproca”, uma estrutura fisica que ¢ experienciada a partir de
uma perspectiva de primeira pessoa (ALMADA; MESQUITA 2016, p. 19-20). Para Almada e
Mesquita (2016, p. 19-20) esses dois aspectos sao duas dimensdes independentes (ainda que
co-existentes) de sistemas corporais dotados de subjetividade. Portanto, em nés, ndo ha
movimento da biologia para fenomenologia e vice-versa.

Para além desta controvérsia pontual, posicionando-me a favor da tese da mente
corporificada, e comprometido com o enfrentamento do problema dificil (hard problem) de
(LEVINE, 1983; CHALMERS, 1996) ja aventado na se¢do 1.3, sintonizo-me com Varela,
Thompson e Rosch (1991) e Almada e Mesquita (2016) na proposta de redirecionamento de
um novo modelo de ciéncias cognitivas, caracterizado pela incorporagdo da abordagem

fenomenoldgica.
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Ao buscar os correlatos entre a mente corporificada e a fenomenologia, sou conduzido
a fundamental compreensao de que estados mentais sdo sempre pertencentes a0 um corpo vivo,
dindmico e em funcionamento. Deste modo, ndo existe estado mental para além de um sujeito
que o experencie e lhe imprima significado.

Por fim, sem a inten¢do de esgotar o tema, ¢ em suma, a abordagem da cognicdo
corporificada alicercada no corpo no sentido mais amplo do termo, deve ocupar-se com
investigacdes seriamente dirigidas para uma perspectiva ecoldgica, que leve em conta as
relagdes de integracdo e intera¢do entre o sujeito € o objeto e, ademais, entre o cérebro, o corpo
e 0 ambiente. Da fenomenologia, debatida ao longo desta se¢do, fortalego a convicgdo de que
o corpo deve ocupar uma posi¢ao de destaque em uma ciéncia da mente.

Em prol desta tese revisito a ideia: na auséncia das relagdes reciprocas envolvendo
indissociavelmente o corpo e o cérebro integrado € em permanente relagdo com ambiente; (1) o
conjunto da estrutura encefalica seria vazia, j4 que o cérebro ndo pensa a si mesmo, e, (ii) da
mesma forma, se o corpo ndo estivesse inserido no mundo, ndo passaria de uma massa
biologica, fisica e quimica completamente automata e cega (ALMADA; MESQUITA, 2017, p.
110).
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2.3 SELF-AWARENESS (AUTOSSENCIENCIA) E PROPRIOCEPCAO: CANAIS DE
INFORMAGOES CORPORAIS E SEUS PAPEIS NA CONSTITUICAO DA AUTOSSENCIENCIA
CORPORAL (SELF-AWARENESS)

Esta se¢do que se inicia tem como enfoque a apresentacdo da relacido que se estabelece
entre os canais de informagdes corporais (propriocepgdo, interocepgdo € exterocepgdo) € a
composi¢ao de um quadro multidimensional do corpo no cérebro. Tais processos de base
corroboram para a tese da constitui¢do da autossenciéncia corporal. Neste sentido, buscarei
enfatizar qual € o papel desenvolvido pelos canais de informagdes corporais no que diz respeito
ao0s nossos processos de senciéncia (awareness), incluindo na agenda investigativa a percep¢ao
ndo propriamente consciente em relagdo ao que ¢é transmitido por tais canais de informagao.
Ademais, no ambito dos canais de informagdes corporais concentrarei esfor¢os no estudo do
papel da propriocepcao, a fim de averiguar sua contribuicio em nivel pré-reflexivo na
constituicdo da autossenciéncia corporal (self-awareness).

Com a intengd@o de oferecer explicacdes complementares acerca das formas pelas quais
nosso corpo modela nossa vida mental, remeterei, no decorrer do desenvolvimento desta se¢ao,
as distingdes entre a imagem do corpo (body image) e esquema corporal (body schema), tecidas
nas producdes de Gallagher de 1986, intitulado Body image and body schema: a conceptual
clarification, Gallagher (1995) Body schema and intentionality e Gallagher (2005) Dinamic
models body schematic processes. Gallagher (1986, 1995, 2005), nestas produgdes, se dedica a
pormenorizar as principais caracteristicas que distinguem a imagem do corpo (body image) e
esquema do corpo (body schema).

De fato, hd uma intima relagdo entre corpo e movimento, movimento e exploragdo do
ambiente, e, sobretudo, ¢ notavel o potencial da acdo-exploragdo dos organismos humanos nos
nichos ambientais nos quais estdo inseridos. A partir de uma relagdo decisivamente reciproca,
o homem altera o ambiente, assim como o ambiente pode promover alteragcdes significativas
neste organismo a partir desta interagdo. H4 limites impostos pelo aparelho biolégico, mas,
ainda assim, as mutuas afec¢des engendradas através desta bilateral relagdo ndo podem ser
negligenciadas no estudo da autoconsciéncia.

Como tratado na se¢do 1.5, as contemporaneas ciéncias do cérebro afirmam que, na
auséncia dos neurdnios, nio hia mente (DAMASIO, 2011, p. 70-71). Na evolucio dos
organismos o surgimento da motilidade possibilitou aos organismos o desenvolvimento de
respostas fisiologicas basilares cada vez mais elaboradas, o que favoreceu a prosperidade

biologica.
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Compreender a motilidade humana e suas relacdes com os canais de informagdes
corporais sdo de suma importancia para os estudos da constituicdo da autossenciéncia corporal
(self-awareness). Importante lembrar que, gragas ao enriquecimento de possibilidades sensorio-
motoras 0s organismos se tornaram capazes de garantir o sucesso das relagdes reciprocamente
estabelecidas entre o interior e o exterior deste organismo (DAMASIO, 2011, p. 71).

A favor da tese de que a sofisticagdo das nossas possibilidades sensorio-motoras
contribuiu significativamente para o desenvolvimento da consciéncia, sublinho a caracteristica
distintiva do animal humano exibida pela capacidade de ‘saber que conhece’. Ha fortes indicios
de que a interag@o do cérebro com os processos basais ndo-conscientes passou por progressivas
alteragdes gragas as quais as representagdes corporais e informagdes corporais conquistaram
um grau de aperfeigoamento ao longo da historia evolutiva da espécie humana. Processos pré-
conceituais (ndo-reflexivos) se confirmaram como a base fundacional de processos elaborados
e passiveis de serem experenciados em estratos conscientes da vida mental.

A partir deste introito, passo a refletir acerca dos processos de propriocepcdo no
contexto da motilidade e suas repercussoes no ambito dos processos conscientes da vida mental.
Apresento um ponto consensual entre as diversas areas envolvidas no estudo do sistema motor,
e mais especificamente no estudo da propriocepgao para que possa conduzir as reflexdes no
campo filosofico.

Os animais que se movem de alguma maneira o fazem guiados pela valoragdo bioldgica.
Essencialmente, a motilidade cumpre o papel de explorar o ambiente e garatir a sobrevivéncia.
Para tanto, a motricidade permite manter o corpo em posi¢ao a despeito da for¢a gravitacional
exercida para aproxima-lo do chio. Permite também que o corpo busque alimentos, e que fuja
das ameacas. No entanto, a motricidade e suas varidveis ndo podem ser encaradas com
trivialidade, uma vez que assumiu grande complexidade com a automatizacao de grande parte
de mecanismos posturais, diminuindo, por exemplo, a dependéncia das maos em relagdo as
necessidades posturais, podendo assim ser utilizadas para fins como a fabricagao de utensilios
e instrumentos (LENT, 2010, p. 387). Outra questdo apresentada por Lent (2010, p. 387) diz
respeito a associacao do desenvolvimento dos processos posturais em relagdo as expressoes
faciais que promoveram a sofisticacdo do sistema de comunicagdes de ideias e sentimentos

(LENT, 2010, p. 387).
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Portanto, a justificativa para debrucar-me sobre os canais de informag¢des corporais vai
ao encontro da sugestao de que os movimentos ndo dependem exclusivamente dos musculos,
como poderiamos ser induzidos a pensar. Sao, pelo contrario, processos complexos que
envolvem representagdes corporais, percepcdes nao-conscientes (pré-conceituais) e
experéncias corporais conscientes decorrentes de processos emergentes oriundos da integracao
e interacao do corpo, cérebro e do ambiente.

A partir de agora, tratando especificamente dos mecanismos proprioceptivos procederei
a um balizamento de controvérsias que atravessam a discussao do papel da propriocepg¢ao no
ambito da senciéncia e/ou autoconsciéncia corporal. Gallagher (2003), em um artigo intitulado
Bodily self-awareness and object Perception, afirma que o termo propriocepgao apresenta uma
ampla gama de significados conforme o tratamento tedrico e conceitual que recebe.

Para Sherrington (1953), Fourneret e Jeannerod (1998), por exemplo, a propriocepgao
cumpre a funcdo de informar sobre a postura corporal e posicdo dos membros, a partir de
condicdes fisioldgicas (mecanicas) em que os proprioceptores desempenham tais fungdes
localizadas em todo corpo. Neste caso, a propriocepgao ¢ concebida como uma fungao nao-
consciente inteiramente subpessoal.

Para O’Shaughnessy (1995), em contraste, a propriocepgao ¢ tratada como um tipo de
awareness, aproximando-se da sugestdo de Sheets-Jonhstone (1998) para a qual o papel da
consciéncia proprioceptiva reside na fun¢do de tomar senciéncia do proprio corpo em relagao
aos seus membros a cada momento. Na andlise empreendida no artigo Bodily self-awareness
and object Perception, Gallagher (2003) propde que todos estes autores guardam uma forte
semelhanca entre si, sublinhando o fato de como se voltam para o termo propriocepgao, o que
parece refletir a intuigdo de uma conexdo do corpo consigo mesmo. Gallagher (2003) vai
delimitar conceitualmente as varidveis das propriedades proprioceptivas, distinguindo
informacgdes proprioceptivas de consciéncia proprioceptiva sem deixar de considerar que estas
propriedades estdo intimimamente relacionadas, de modo que, juntas, definem um padrao capaz
de abarcar processos ndo-conscientes e subpessoais, bem como processos conscientes e
pessoais.

Nesse mesmo artigo, Gallagher (2003) faz alusdo a uma producao de Neisser (1998), 4
curva ascendente: ganhos de longo prazo em QI e medidas relacionadas, a qual Neisser (1998)
assinala que geralmente a experiéncia perceptiva vem acompanhada de uma sensacdo de

postura corporal e de dimensao espacial do movimento em relacdo ao ambiente.
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No interior de um contexto em que a propriocepcdo somatica aponta para a
correspondéncia dos seus mecanismos com 0 corpo-proprio € com ambiente o qual Neisser
(1998) denominou “eu ecologico”. De fato, autores como Bermudez (1998), na obra O
Paradoxo da Autoconsciéncia, também se defrontou com a frequente questdo de tratar a
senciéncia proprioceptiva como uma forma de percepc¢ao na qual o corpo ¢ identificado como
um objeto cognicivel na dimensdo da senciéncia.

Gallaguer (2003), elege como argumento central de seu trabalho a defesa de que a
propriocepcao ¢ predominantemente nao-perceptiva, incluindo os aspectos somadticos e
ecoldgicos, ou seja: se estabelece em um nivel pré-conceitual ou pré-reflexiva. O aspecto de
que a propriocep¢do ¢ preponderantemente ndo-perceptiva ganhou notoriedade filosofica na
publicacdo de Shoemaker (1968), quando tratou do principio da imunidade ao erro por
identificacao equivoca.

No final dos anos 1990, a obra coescrita por Eilan, Marcel e Bermudez (1998), intitulada
The body and self, busca legitimar o principio da imunidade ao erro por identificagdo equivoca
em relacdo ao pronome de primeira pessoa (Immunity to error through mis identification
relative to the first person pronoun) elaborado por Shoemaker (1968), investigando qual seria
o papel desempenhado pela senciéncia corporal na constitui¢do da autoconsciéncia.

O principio da imunidade ao erro por identificagdo equivoca em relacdo ao pronome de
primeira pessoa discutido por Eilan, Marcel ¢ Bermudez (1998), concebe que determinadas
fontes corporais de informagao, dentre elas, a exterocepg¢ao, interocepgao e a propriocepgao sao
imunes ao erro por identificacdo equivoca em relagdo ao pronome de primeira pessoa, uma vez
que as informagdes fornecidas por estas fontes corporais sdo sobre o sujeito que as recebe.
Logo, ndo ha possibilidade de identificar equivocadamente a fonte de informagao.

Como bem salientado por Almada e Mesquita (2018, p. 31), trata-se de uma propriedade
de juizos. Recorrendo a um exemplo distinto do utilizado por Almada e Mesquita (2018, p. 31),
a propriedade de juizos seria a emissdo do juizo, por exemplo, de que neste momento em que
escrevo, aparece um passarinho em meu jardim. Viro-me para vé-lo, junto minhas maos e
entrecruzo os dedos. De acordo com o principio de imunidade ao erro por identificacao
equivoca em relacdo ao pronome de primeira pessoa, embora haja chances dos meus juizos se
apresentarem equivocado posso estar enganado quanto a posi¢do dos meus dedos e a posicao

do pescogo ao me virar para observar o passarinho.
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Mas ndo posso conceber que esses juizos possam ser enganosos em relagdo a quem € o
proprietario das fontes corporais que enderecaram estas informagdes ao sujeito que as recebeu.
Juizos imunes ao erro por identificagao equivoca sdo vias de verificagdo de formas primitivas
de autoconsciéncia, formas de averiguagdo de nossos proprios estados intero-, extero- e
proprioceptivas fontes de referéncia a si mesmo (self-reference) e de autossenciéncia (self-
awareness) (SHOEMAKER, 1968).

Compondo as formas primitivas de autoconsciéncia, aparecem o (i) sentido de
movimento, (ii) o senso de posicdo, (iii) a interocepcao e (iv) a propriocep¢do visual como
formas privilegiadas de informagdes pré-conceituais (BERMUDEZ, 2011). Nesta perspectiva,
as formas de senciéncia corporal de primeira pessoa estdo atrelados fortemente aos juizos com
a propriedade de imunidade ao erro por identificacdo equivoca em relagdo ao pronome de
primeira pessoa.

Infere-se, a partir da existéncia de privilegiadas formas de informagdes pré-reflexivas,
que estas formas primitivas de autossenciéncia prescindem dos dominios linguisticos, supondo
que nao ha, nos dominios destas informagdes primordiais, a capacidade, por exemplo, de
reconher-se no espelho ou a capacidade de averiguar atentamente a propria experiéncia. Trata-
se, por conseguinte, de uma forma de autoconsciéncia primitiva, pré-conceitual, pré-reflexiva
e primdria, que ¢ compartilhada com os recém-nascidos e com animais ndo-humanos.

E nesse sentido, e em consonancia com Bermudez (1998) ¢ Almada e Mesquita (2018),
que suponho que as formas superiores da autoconsci€ncia tém origens relevantes em uma gama
de formas ndo-reflexivas de conteudos autoconscientes, as quais sdo obviamente e
ontogeneticamente mais primitivas. Com efeito, em sintonia com Bermudez (1998), posso
atribuir contetido ndo-conceitual a um pensador sem que, para isso, este pensador possua
conceitos necessarios para especificacao destes conteudos. Em sinergia com os argumentos
apresentados através da revisitagdo da obra de Bermudez, Bodily awareness and self-

consciusness, recupero um trecho do artigo de Almada e Mesquita (2018, p. 32):

Esses conteudos ndo-conceptuais sdo relevantes para a constituicdo da
autoconsciéncia na medida em que nossas fontes de informagdes ndo-
conceptuais estdo na base de uma grande e relevante quantidade de estados
mentais capazes de representar o mundo de maneira ndo-conceptual.
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No seio desta discussdo que envolve conteidos ndo-conceituias e contetdos
conceituais, € possivel distinguir por um lado, a mente basica e ndo consciente, e, por outro, a
consciéncia, com a vantagem de incluir eventos mentais ndo-conscientes € senciéncia nao-
perceptual do corpo no que denominarei neste momento de vida integral da mente (ALMADA;
MESQUITA, 2017, p. 116). Esta divisdao deve ser pautada pela cautela, contanto que seja
apenas utilizada em termos didaticos, e atentando para o fato de reforgar que esta distingao nao
dicotomiza a vida mental. Pelo contrario, aponta de modo relevante para incessantes relagdes
entre o corpo-proprio, cérebro € o ambiente, cujas interrelagdes abarca a vida mental como um
todo. De acordo com exposto, admito a existéncia de multiniveis na vida mental; entretanto,
rechago qualquer possibidade de isolamento funcional, estrutural e fisioldgico em relacdo aos
agentes inextricavelmente (corpo, cérebro e ambiente) envolvidos na costituicdo da mente
consciente.

Notadamente, a mente apresenta intima correlagdo com muitas formas pelas quais “nos
usamos e representamos nossos corpos e pelas quais nossos corpos se adaptam em suas estreitas
relagdes com ambiente” (ALMADA; MESQUITA, 2017, p. 116). Os canais de informagdes
corporais (incluindo as informagdes conscientes € nao-conscientes), a exemplo da
propriocep¢ao, asseguram a todo momento as informagdes sobre o estado do corpo ¢ a
performance do corpo tanto quanto as informagdes disponiveis que se apresentam no ambiente
como possibilidades de acdo do animal neste ambiente (affordance) (GIBSON, 1986, p. 143).
James Gibson (1986, p. 143) definiu: “a affordance ¢ uma propriedade disposicional e
relacional que emerge da relagdo dindmica entre o organismo e o ambiente ecologico”.

Agora proponho uma reflexdo acerca do papel da propriocep¢ao no contexto do esporte
com o propoésito de fomentar os argumentos até qui aduzidos. Anseio por contemplar aspectos
referentes a transitoriedade dos eventos mentais mais basicos e ndo-conscientes aos eventos
mentais conscientes e conceituais.

Para iniciar a reflexdo, apresento a definicdo de propriocep¢do presente no livro
Fisiologia do exercicio: energia, nutri¢do e desempenho humano, sexta edicao, publicado no

ano de 2008 na versao brasileira. Eis a defini¢ao:
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Musculos e tenddes contém receptores sensoriais sensiveis a distensdo (ao
estiramento), a tensdo e a pressdo. Esses orgdos terminais, conhecidos como
proprioceptores, retransmitem rapidamente a informagao acerca da dindmica
muscular e do movimento dos membros as por¢des conscientes e incoscientes
do sistema nervoso central. A propriocep¢ao torna possivel o monitoramento
continuo da progressdo de qualquer sequéncia de movimentos e serve para
modificar o comportamento subseqiiente (MCARDLE; KATCH; KATCH,
2008, p. 411).

Agora procederei a uma transcri¢do da definicdo expondo os pontos divergentes e
convergentes a luz da tese que aqui defendo. Faz-se importante lembrar que a defini¢cdo acima
apresentada se concentra em fundamentos empiricos os quais sdo interpretados a luz da
fisiologia humana; logo, a sugestdo da defini¢cao que se segue ndo deve ser compreendida como
desabono dos coescritores supracitados. Pelo contrario, abastecerda o manacial teorico e
conceitual com o qual me comprometo.

Eis a definicdo e as respectivas alteragdes procedidas: Musculos e tenddes contém
‘canais de informagdes sensiveis’ a distensdo (ao estiramento), a tensdo e a pressao etc. ‘Estas
estruturas’, conhecidas como proprioceptores, ‘asseguram a todo o momento as informagdes
sobre o estado do corpo e a performance do corpo tanto quanto as informagdes disponiveis no
ambiente’. Estas informagdes corporais predominantemente representam eventos mentais pré-
conceituais, mas também sao passiveis de ser experenciadas em eventos mentais conscientes.
A propriocepgao torna possivel a incessante representagao corporal da progressao sequencial
dos movimentos (ainda que em nivel pré-noético) e serve para modificar o comportamento
subsequente (os trechos modificados encontram-se entre aspas).

Perceba que o trecho “as porgdes conscientes e inconscientes do sistema nervoso
central” foi suprimido. Isto se deve ao fato de que a distingdo entre mente consciente € mente
nao-consciente aqui sustentada defende que s6 ¢ possivel fazé-la porque a mente nao ¢ o
resultado exclusivo de atividades cerebrais, ainda que ndo exista consciéncia sem atividades
cerebrais; porém, antes, a constituicdo da consciéncia aponta para as incessantes relagdes que
envolvem o corpo-propriamente-dito (didaticamente excluindo cérebro), o cérebro e o

ambiente.
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Em busca de inteligibidade, recorro ao seguinte cendrio. Um jogador de futebol tem que
lidar em sua carreira com a possibilidade de jogar em campos com terrenos mais regulares ou
menos irregulares (saliéncias, sulcos etc.). De posse das estratégias taticas individuais e
coletivas lida com planejamento de suas acdes, agenciando os seus conteudos mentais
(pensamentos) para lograr o €xito e chegar ao objetivo méximo do jogo, o gol. Enquanto pensa
em qual jogador marcar, qual ¢ o placar, disciplina na sua posicdo no campo, ouve as
orientagdes do técnico as margens do campo, enfim; atividades mentais conscientes as quais
sdo claramente desenvolvidas em um framework espacial egocentrado. Por outro lado, uma
série de eventos mentais ndo-conscientes sem o sentimento de agéncia e propriedade de si
também fornecem ao organismo representacdes corporais para que este organismo se mantenha
dentro de faixas estaveis de homestose (estabilidade fisioldgica), como, por exemplo,
tonicidade dos musculos eretores das costas, posi¢do do corpo, dindmica dos membros etc.
Exemplos estes que contemplam os papéis da propriocepgao para que possa ser fiel ao objeto
de estudo em questao.

Neste sentido, ao tratar das formas ndo-perceptuais ¢ ndo-conscientes da senciéncia
corporal, Gallagher (2003, p. 55) vai afirmar que estas formas pré-conceituais sao capazes de
capturar “a ordem espacial diferencial do corpo” sem qualquer suporte de “uma estrutura
espacial egocéntrica” (GALLAGHER, 2003, p. 55). Esses mecanismos ndo podem subsistir na
auséncia de informagdes relacionadas ao ambiente: os receptores desempenham a tarefa de
sentir os pés e a posicao dos pés sobre a forma momentanea dos pés ou sobre a forma e a textura
da bola quando em contato com esta bola no periodo do jogo (EILAN, MARCEL,
BERMUDEZ, 1995, p. 13). De modo similar, “receptores nas articulagdes e nos musculos”
(fusos musculares, 6rgdos tendinosos de golgi) “fornecem informacgdes sobre a distribui¢cao
espacial dos membros, o que pode contribuir para exploragao tatil dos contornos dos objetos de
grandes contornos” (a bola do jogo, por exemplo) (EILAN, MARCEL; BERMUDEZ, 1995, p.
13).

E fundamental salientar que poucas dessas informagdes sdo registradas ou processadas
conscientemente e, portanto, em acordo com Eilan, Marcel, Bermudez (1995), existe uma
significativa diferenga entre “possuir informacgodes relativas ao corpo e a ter a experiéncia do
proprio corpo”. Feito o percurso tedrico e conceitual até aqui, parece-me plausivel tratar de
aspectos de transitoriedade dos eventos mentais ndo-conscientes para os eventos mentais

conscientes.



67

Voltarei a uma situacdo de jogo para explicitar a tese que almejo defender quanto a
transitoriedade dos eventos mentais nao-conscientes aos eventos mentais conscientes. O
jogador em uma situagdo de jogo no final da partida se encontra com fadiga muscular. Recebe
um lancamento de um membro de sua equipe em direcdo ao gol quando passa pela desventura
de pisar em uma parte irregular do campo, levando-o a entorse do tornozelo. Neste caso,
nitidamente as atividades ndo-conscientes desempenhadas automaticamente nao foram capazes
de responder e modular as mudangas no comprimento das fibras musculares a fim de evitar o
acidente, e, deste modo, uma série de eventos ou processos foram desencadeados no momento
da entorse que resultou em uma lesdo dos componentes estruturais do pé.

Passo a descrever o processo de transitoriedade por meio dos trés eventos subsequentes,
e, para isso, alio-me a Damasio (2011, p. 251):

(1) O primeiro evento ¢ marcado pela transformacdo no sentimento primordial,
resultando em um sentimento o qual o objeto ¢ distinguido dos demais na simultaneidade do
tempo. Damasio classificou este evento como “sentimento de conhecer o objeto” (DAMASIO,
2011, p. 251). Ao torcer o tornozelo, esta regido do corpo foi distinguida das demais, e o pé
passa a ser o objeto de destaque no corpo do jogador, ensejando entdo o “sentimento de
conhecer o0 objeto” (DAMASIO, 2011, p. 251).

(i1) O segundo evento, além da geracdo de destaque para o objeto da interacdo, o
processo inclui o componente da atengdo que atua na convergéncia de recursos de
processamento, ampliando o foco de um objeto em especifico em detrimento de outros. Em
dado momento, apenas as informagdes corporais especificas do pé passam a compor os
conteudos mentais do jogador, fazendo com que ele abandone as outras variaveis do jogo e
procure meios para solucionar os problemas relativos a lesdo a qual foi acometido. A lesdo ¢
destacada e ganha a atencao nos contetdos mentais conscientes, € subsequentemente as outras
variaveis do jogo perdem a relevancia: resultado do jogo, estratégias, orientagdes técnicas; por
fim;

(ii1) Agora que o objeto se encontra marcado pelo sentimento e destacado pela atencao,
a mente atua incluindo as imagens através de uma sequéncia simples e comum a série de
eventos: “o objeto chama atencao do corpo a partir de uma perspectiva especifica”, “isso faz o
corpo mudar; a presenca do objeto é sentida e este objeto ganha destaque” (DAMASIO, 2011,
p. 251). Percebe-se que agora os contetidos mentais residem nos dominios da linguagem. Pode
entdo o jogador descrever como foi a entorse, descrever o sentimento em relagdo a dor etc., e,
assim, ampliar as possibilidades de solucionar o problema, uma vez que os contetidos mentais

ficaram acessiveis nos estratos conscientes da vida mental.
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Adiante e procedendo as distingdes entre a imagem do corpo (body image) € o esquema
do corpo (body schema) com o proposito de discutir as formas pelas quais nosso corpo modela
nossa vida mental. Para tanto, alinharei-me a Gallagher (1986, 1995, 2005), e, também contarei
com o suporte do artigo de Almada e Mesquita (2017), no que tange ao tratamento dado as
questdes relativas a imagem do corpo (body image) e ao esquema do corpo (body schema).
Destacarei e citarei um trecho o qual Almada e Mesquita (2017) ponderam acerca do papel da
imagem do corpo (body image) e o esquema do corpo (body schema) no que diz respeito a
manuten¢do e ao equilibrio entre o corpo, o meio interno ¢ o meio externo (ALMADA,

MESQUITA, 2017, p. 121-122):

Conjuntamente, a imagem do corpo (body image) e o esquema do corpo (body
schema) concorrem para manter o equilibrio entre o corpo, o meio interno € o
meio externo, alternando entre episédios de consciéncia atenta ao corpo e de
senciéncia (aware) marginal ao corpo ou a partes do corpo. Gragas ao
equilibrio entre imagem do corpo (body image) ¢ esquema do corpo (body
schema), podemos manter nossa atencao dirigida ao ambiente e permanecer
constantemente sencientes (awares) em relagdo a nosso corpo, sendo capazes
de, a qualquer momento, voltarmos nossa atengdo a nossos corpos ou cada
uma de suas partes: é nesse sentido que a imagem do corpo (body image) e o
esquema do corpo (body schema) sdo processos fisioldgicos e
fenomenologicos que concorrem, conjuntamente, para a emergéncia da
autoconsciéncia. O fato de o esquema do corpo (body schema) funcionar em
termos pré-noéticos, isto &, pré-reflexivos, ndo exclui, mas antes, demanda a
integragdo com a imagem do corpo (body image) no que podemos chamar na
formagcdo de um organismo autoconsciente no qual estd naturalmente
integrado o ambiente (ALMADA, MESQUITA, 2017, p. 121-122).

Procedendo brevemente e estritamente as distingdes entre imagem do corpo (body
image) e esquema do corpo (body schema), Gallagher (1986, 1995, 2005) gira em torno a trés
questdes centrais as quais lhes apresento com as seguintes denominagdes: (i) sentimento de
propriedade e subjetividade, (ii) intencionalidade e (iii) representacdo corporal (holistica ou
parcial).

No que diz respeito ao primeiro aspecto que trata do sentimento de propriedade de si e
subjetividade, ao abordar as relagdes entre o cérebro e o corpo, remeto-me a Gallaguer (1995,
p. 228): “o corpo ¢ experenciado como um corpo possuido”. Destarte, ¢ por meio da imagem
do corpo (body image) que nos ¢ propiciado o sentimento de si, € nos tornamos capazes de

experenciar subjetivamente o corpo.
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Em contrapartida, o esquema do corpo (body schema), no que lhe concerne, nao
apresenta significativas relagdes com o sentimento de propriedade de si. O fundamento da
participagdo do esquema do corpo (body schema) se relaciona com os movimentos € dimensoes
posturais que estdo para além do controle consciente. O esquema do corpo (body schema) no
contexto de integragdo e interacdo entre o corpo, o cérebro e o ambiente, sao relevantemente
importantes na manutencao global da autossenciéncia (self~-awareness).

Ao proceder a esta primeira distingdo entre a imagem do corpo (body image) € o
esquema do corpo (body schema), passo a tratar da intencionalidade e suas particularidades. A
partir do discutido acima, evidencia-se que o esquema do corpo (body schema) pode ser
inequivocamente caracterizado por um conjunto de operagdes corporais situadas antes ou
depois de acdes ou movimentos corporais intencionais. Enquanto, por outro lado, a imagem do
corpo (body image) apresenta um estatuto de intencionalidade, ou potencialmente intencionais,
pois embora ndo estejamos efetivamente conscientes dos aspectos conceituais, perceptuais e
emocionais da imagem do corpo (body image), nossas relagdes intencionais com esses aspectos
sempre permanecem inalterados, ja que esses aspectos permanecem como um grupo de crengas
ou atitudes que nos temos em relagdo a nossos corpos.

Neste sentido, um 6timo exemplo ¢ a marcha da caminhada. Quando caminhamos, os
bragos sao movimentados dentro de um determinado padrdo que acompanha sincronicamente
as pernas sem que estejamos conscientes de tal acdo. Entretanto, posso deliberar caminhar com
os bragos imobilizados tomando consciéncia cinestésica dos meus bragos, € tornando-os objeto
da minha atencdo. O esquema do corpo (body schema), mesmo sendo neurologicamente
estruturado e marcado por um estado ndo-consciente, tem um papel ativo e verdadeiramente
importante nas relagdes entre o cérebro e o corpo, uma vez que ¢ por meio de suas habilidades
adquiridas que monitora e governa a postura e os movimentos do corpo.

O segundo aspecto abordado nos leva ao terceiro. Enquanto o esquema do corpo (body
schema) pode ser representado a partir de uma abordagem holistica, a imagem do corpo (body
image) pode ser representada a partir de uma perspectiva articulada ou parcial. Nesse sentido,
para (Gallagher, 1995, p. 229), a imagem do corpo (body image) e o esquema do corpo (body
schema) sao igualmente importantes, notadamente diferentes e decisivamente complementares

formas de senciéncia corporal (bodily awareness).



70

Por fim, apresento um trecho de Almada e Mesquita (2017, p. 121) em que Gallagher
(2005, p. 229) ¢ traduzido e decifrado. Em sintese, trata-se da harmoniosa relacdo de
coexisténcia, co-evolugdo e cooperagao que envolvem a imagem do corpo (body image) € o

esquema do corpo (body schema) no ambito da vida mental: Almada e Mesquita (2017, p. 121):

E importante ressaltar que, embora a imagem do corpo (body image) tenha
por esséncia um status intencional, ela nem sempre estd intencionalmente
presente (acrescentaria, mas esta sempre potencialmente presente), ja que nem
sempre estamos intencionalmente conscientes de nosso corpo, ou seja, ja que
nosso corpo ndo é, a cada instante, tratado por ndés como um objeto
intencional. O corpo pode estar, para nos, como que apagado, ou que, em
rasura apenas por conta do auxilio do esquema do corpo (body schema), cujo
modo de funcionamento faz com sejamos capazes de nos movimentar e de
ajustar a postura de modo automatico ¢ sem demandar controle consciente
(ALMADA, MESQUITA, 2017, p. 221).
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2.4 EMERGENCIA: UMA ALTERNATIVA TEORICA PARA O PROBLEMA MENTE-CORPO

Na secdo que agora se inicia, permanecerei debrucado sobre a investigacdo teorica
acerca da natureza e da origem da vida mental, tendo por intengao a defesa filosofica de que a
tese emergentista se configura como a alternativa mais plausivel para o classico e sempre
reinventado problema das relagdes mente-corpo. Como € de se esperar de alguém que proponha
sustentar uma posicao emergentista, o desenvolvimento de minhas hipoteses se estabelecera no
interior de um quadro estrutural, metodologico, tedrico e conceitual naturalista, porém nao-
redutivista, e interdisciplinar.

Uma variavel relevante da minha aspiragdo tedrica consiste no fato de que a posicao
emergentistas que sustento para o problema das relagdes mente-corpo ndo se sustenta em
separado da minha defesa de mente corporificada. Em outras palavras, a posicdo emergentistas
que proponho esta associada as posicOes basilares sustentadas, em geral, pelas abordagens
corporificadas da mente. Aspiro a revelar, por meio desta associacdo entre o emergentismo €
as abordagens corporificadas, um encaminhamento mais adequado ndo s6 (i) para o problema
das relacdes entre a mente e o corpo, mas também (ii) para o problema da estruturagdo da mente
consciente, visando, em ambos 0s casos, a nao recair em um dualismo, por um lado, ou, por
outro, em um materialismo redutivo incapaz de superar, em filosofia da mente, o paradigma
cerebralista.

Quero com isso dizer que ambiciono sustentar a tese de que a emergéncia da mente
(consciente) ¢ uma posi¢ao filosoéfica que toma como um de seus pontos de partida a tese de
que o corpo deve ser concebido como alicerce da mente consciente e, de que, em outras
palavras, a mente consciente ¢ fundamentalmente corporificada. Proporei, adicionalmente,
sustentar minha abordagem emergentista a partir de uma abordagem corporificada da mente
que inclua as nogdes de mente situada e estendida. Com efeito, acredito que, por tras da minha
defesa da nocao de mente corporificada, situada e estendida, conseguirei alinhavar, em bases
mais seguras, a tese de que a mente emerge como propriedade de nivel superior da vida mental
a partir de inextricaveis relagdes de integracdo e interacdo fisiologica, estrutural e funcional
entre o corpo-propriamente-dito-cérebro-ambiente (DAMASIO, 2011, 2012, 2015, 2018).

Os rudimentos da abordagem emergentista apontam diretamente para a investigagao
acerca das relagdes entre o todo e as partes em sistemas complexos, e, aqui, me interessam as

abordagens iniciais que se detiveram sobre sistemas biologicos.
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Mais especificamente, o desafio desta empreitada encontra-se na investigacao do papel
do corpo na emergéncia da mente consciente, € na subsequente defesa de que a mente se trata
de uma propriedade sistémica que emerge das partes que integram o sistema € que mantém
entre si relacdes permanentes de interagdo e integracdo, quais sejam: corpo, cérebro e o
ambiente.

Historicamente relevante, destaco o modelo germinal do conceito de emergéncia mental
formulado por Stuart Mill (1843), que na esteira da psicologia associacionista de seu pai James
Mill (1773-1836) visava a descobrir os principios pelos quais pensamentos ou ideias
conscientes interagiam ou afetavam uns aos outros. Stuart Mill em suas investigagdes postulou,
genericamente, que as combinagdes de ideias poderiam produzir resultantes capazes de
ultrapassar suas partes mentais constituintes.

Stuart Mill em sua obra 4 System of logic (1843), expds que a maioria das leis e efeitos
da natureza segue o principio da composicdo de causas. Este principio afirmou que o efeito
conjunto de varias causas ¢ idéntico a soma de seus efeitos separados (MILL, 1843, p. 371).
Todavia, alegou Stuart Mill, as vezes este principio ¢ violado. A combinac¢ao quimica de dois
reagentes, por exemplo, pode resultar em um produto que exiba propriedades diferentes das
propriedades apresentadas pelos reagentes separadamente ou em conjunto (MILL, 1843, p.
371). No que concerne aos fendmenos organicos, a violagcdo as vezes, parece ser ainda mais
evidente, pois, os fendmenos da vida, e, mais estritamente, a mente humana, “nao tem analogia
com nenhum dos efeitos que seria produzido pela agcdo dos elementos constituintes
considerados meros agentes fisicos” (MILL, 1843, p. 371).

A partir desta breve, no entanto, importante retrospectiva histérica, encaminho a nogao
de emergéncia a ser sustentada aqui, na qual se alicerca em um substrato metodoldgico,
estrutural, tedrico e conceitual naturalista. Mais especificamente, o emergentismo ao qual estou
mais alinhavado ¢ o nomeado como emergentismo fraco, proposto por Stephan (1998, 1999).
Um primeiro motivo para essa filiagdo decorre do fato de eu creditar a esta forma de emergéncia
a possibilidade de fornecer a base para outras matizes de emergéncia que ndo queremos deixar
de lado. Ademais, permite-nos pensar a emergéncia a partir do que a visao fraca considera como
as trés teses primdarias de qualquer posi¢ao emergentista: (i) naturalismo, expressado pelo
monismo fisico; (i1) a alegagdo de que existem propriedades sistémicas; e (iil) a tese do

determinismo sincronico.
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Ainda que essas trés teses basilares ndo sejam suficientes para exaurir a discussio
emergentista no que diz respeito a relevancia causal de niveis superiores, ndo ¢ dispensavel
frisar o qudo relevantes sdo para o panorama tedrico emergentista. As duas primeiras teses
gozam de amplo consenso entre os emergentistas naturalistas, e a terceira tese deve ser
problematizada por quem ambiciona defender uma perspectiva emergentista fisicalista ou
naturalista no viés nao-reducionista. Exporei-nas, em sintese, buscando captar os seus aspectos
mais essenciais.

(1) A tese do monismo fisico sustenta que todas as partes constituintes do universo sao
exclusivamente fisicas. Portanto, toda a miriade de complexas relacdes apresentadas nos mais
diversos niveis do universo ¢ completamente constituida por estas partes fisicas (MOGRABI,
2008, p. 113).

Para Mograbi (2008, p. 113), a tese do monismo fisico, uma das teses fundantes do
emergentismo fisicalista poderia ser interpelada por parte de um interlocutor que exija uma
definacdo mais precisa de fisico. E a resposta viria a reboque: “tudo aquilo que € constituido
por particulas em campo de for¢a e/ou campos de for¢ca” (MOGRABI, 2008, p. 113).

Adiante, Mograbi assevera, se o interlocutor nao se satisfizesse com a resposta,
questionando, adicionalmente, de qual fisica atual o emergentismo trata, o proponente da tese
do monismo fisico poderia afirmar: mesmo nao sendo completa, trata-se da fisica que descreve
“tudo aquilo que ¢ apresentado pelo somatorio do modelo padrdo da relatividade geral, suas
revisoes e tentativas de unificacdo” (MOGRABI, 2008 p. 113). Importante salientar que, para
além de oferecer uma resposta plausivel no interior das fronteiras da fisica, reconhecendo seus
limites epistémicos e epistemoldgicos, ¢ preciso enfatizar que, apesar de a fisica estar em
consonancia com o monismo fisico, o debate ndo se encerra no seu campo tedrico porque esta
tese reividica ser pleiteada em termos filosoficos (MOGRABI, 2008, p. 114).

No que concerne as relagdes entre a mente e o corpo, a tese do monismo fisico contribui
sobremaneira como ponto de partida para encaminhar uma posi¢ao tedrica em relagao ao status
basico da consciéncia e de seu lugar na natureza. O monista fisico ¢, em termos gerais, aquele
que adota a visao de mundo segundo a qual o universo fornece uma explicagao simples para
existéncia da consciéncia, embora esta visdo de mundo se apresente imensamente rica em
detalhes. Neste contexto serve-nos de inspiragao o bidlogo austriaco Bertalanffy que, em 1968,
publica a Teoria Geral dos Sistemas, na qual defende a tese de que o universo se constitui de

particulas e que estas particulas estdo organizadas em sistemas.
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(i) A tese das propriedades sistémicas reivindica que propriedades emergentes sdo
propriedades que estdo nos sistemas sem, no entanto, estarem presentes em suas partes:
“Propriedades emergentes sao propriedades sist€émicas. Uma propriedade ¢ uma propriedade
sistémica”, se € somente se “um sistema a possuir, mas nenhuma parte do sistema possui”
(STEPHAN, 1999, p. 50). Esta definicdo abarca a explicacdo da existéncia de uma série de
propriedades que, no mundo natural, sao instanciadas apenas no nivel dos sistemas, desde, por
exemplo, as caracteristicas sistémicas da solvéncia da 4agua até propriedades especificas de
determinados grupos neuronais os quais apresentam caracteristicas que ndo sao exibidas em
neurdnios isoladamente. Logo, inflexiona-se que ha propriedades que se aplicam ao ‘todo’, mas
nao as suas partes.

(ii1) A tese da determinagdo sincronica, tal qual apresentada por Stephan (1999, p. 50),
institui que “as propriedades e disposicoes comportamentais de um sistema dependem
nomologicamente de sua microestrutura”, isto é, “das propriedades de suas partes e sua
organiza¢do”, de modo que ndo pode haver “diferenga nas propriedades sistémicas sem que
haja alguma diferenga nas propriedades das partes do sistema e/ou em sua organizagao”.

Estampada esta defini¢do, perceba sua compatibilidade com as abordagens redutivistas
contra as quais o emergentismo se posiciona. Nao a toa, a posi¢ao do determinismo sincronico
enfrenta um problema fundamental relativo as propostas emergentistas pensadas a partir do
materialismo ndo-redutivista. Com efeito, a tese do determinismo sincronico, segundo Stephan
(1998, p. 642): “¢ indiscutivelmente compativel com abordagens reducionistas
contemporaneas’.

Por que entdo dispensar atencdo a tese do determinismo sincronico se a marca do
emergentismo € sua incompatibilidade com o materialismo nao-redutivista?

Uma resposta possivel, segundo Mograbi (2008) ¢ a de que a tese do determinismo
sincronico traz consigo dois méritos. O primeiro mérito a ser levado em conta ¢ o seguinte: (1)
ainda que pudéssemos postular um cendrio no qual todas as propriedades sistémicas fossem
emergentes, o grande ganho conceitual de postular a tese do determinismo sincronico reside na
demonstragdo de que essas propriedades nao sao redutiveis as partes de um sistema mesmo que
pudessem ser ‘cabalmente’ explicadas por estas partes que o compdem. Por sua vez, o segundo
mérito tomado pela oOptica emergentista diz respeito a capacidade explicativa da tese da
determinagdo sincronica sobre as condi¢cdes minimas para o surgimento de propriedades

sistémicas em um mundo puramente fisico.
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Qualquer versdo mais forte de emergéncia terd que partir das trés teses da emergéncia
fraca somadas a teses adicionais, sobretudo, como nos apresenta Stephan (1998, 1999), a tese
dos modos gerais de irredutibilidade, a saber:(i) o critério da irredutibilidade baseado na nao-
analisabilidade e (ii) o critério da irredutibilidade baseado na nao-dedutibilidade.

O primeiro modo de irredutibilidade ¢ baseado na no¢do de ndo-analisabilidade das
propriedades sistémicas: “Propriedades sistémicas que ndo podem ser analisadas em termos do
comportamento das partes do sistema sao necessariamente irredutiveis” (STEPHAN, 1998, p.
643).

Vejamos o quio problematico pode ser este pressuposto: se considerarmos que um
fendmeno emergente ¢ marcado pelo critério da ndo-analisabilidade, estamos, em
consequéncia, afirmando que tal fendmeno deve ser tomado como inexplicavel sob o prisma da
metodologia que inere as nossas melhoras ciéncias, ou seja, nos moldes. Se assim o for, ¢ muito
provavel que estas propriedades emergentes sejam vistas com desconfianca, como algo
misterioso, e resulte na compreensdo de que os sistemas naturais tém pouco a contribuir nesta
seara.

A adogdo ou conivéncia com esta compreensao nos ‘catapultaria’ na dire¢do do hiato
ou lacuna explicativa (LEVINE, 1983; CHALMERS, 1996), concepgao teorica da qual resulta
as nogdes de easy e hard problem, e das quais resultam, por sua vez, a consideracdo de que a
experiéncia consciente se compde de um campo de fenomenos irredutiveis e, no mesmo sentido,
passiveis de explicagao.

A fim de apresentar um remédio para as possiveis aporias possivelmente suscitadas pelo
hiato explicativo, reestampo Almada (2018) por ocasido do seu recurso ao projeto
neurofenomenoldgico de Varela (1996). Trata-se do projeto iniciado formalmente em 7he
embodied mind (VARELA; THOMPSON; ROSCH, 1991), e cujo propdsito ¢ o de articular
metodologicamente o problema da relagdo entre a experiéncia vivida com a neurociéncia € o
‘problema dificil’ da consciéncia. Para tanto, partiu da premissa de que o problema das relagdes
mente-corpo ¢ um problema que ndo prescinde da experiéncia direta, de primeira pessoa: sobre

isso, Almada (2018) se posiciona traduzindo Thompson (2004, p. 382):
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E uma questio de como representamos cientificamente a mente se a
concebermos como ndo-homuncular, como n#o restrita aos limites do crénio,
ou ainda, se a concebermos como nao-substancial. Por outro lado, podemos
conceber a natureza da mente a partir de uma experiéncia direta, de primeira
pessoa, e, para isso, importa apenas, pelo menos em principio, que sejamos
capazes de ter a experiéncia consciente qualitativa/fenomenal de ‘como-é-
estar’ ou ‘como-¢é-ser’, ou ainda, a experiéncia direto-qualitativa e fenomenal
da natureza da mente (THOMPSON, 2004, p. 382).

Por tras dessa compreensao, reside a crenca de que o €xito da pesquisa empirica no que
concerne as correlagdes entre cérebro, consciéncia, mente e comportamento nao inviabiliza a
natureza irredutivel, fenomenal e qualitativa da mente consciente. Essa dupla dimensao da
mente s6 ¢ acessivel por meio da consideracdo da mente a partir de alguma disciplina
fenomenoldgica em relagdo a experiéncia vivida (THOMPSON, 2007; VARELA, 1996;
VARELA; THOMPSON; ROSCH, 2003).

Se o primeiro critério se assenta em termos de analisabilidade, o segundo critério se
estabelece em termos de dedutibildade. A irredutibildade segundo o critério da ndo-
dedutibildade ¢ garantida mesmo diante do escrutinio ou analisabilidade das propriedades
sistémicas: “O comportamento especifico dos componentes de um sistema dentro do sistema ¢
irredutivel se ndo resultar do comportamento dos componentes isoladamente ou em outras
constelagdes (mais simples)” (STEPHAN, 1999, p. 52).

Perante a impossibilidade de reducdo de um sistema de maior complexidade as
propriedades dos componentes deste sistema em isolamento ou em totalidade de menor
complexidade, parecem-me plausiveis as hipoteses de que (i) o mundo ¢ estruturado em niveis,
e de que (ii) niveis superiores apresentam novidades ontologicamente irredutiveis em relagao
as suas partes constituintes. Logo, estas hipdteses também me parecem plenamente compativeis
com a tese do monismo fisico, ou melhor, com a possibilidade de situar o lugar da consciéncia
na natureza.

O debate tedrico emergentismo versus reducionismo deve lidar a luz das melhores
ciéncias atuais disponiveis com os problemas tedricos relacionados com a estrutura do mundo
natural, o que inclui a discussdo acerca do espago ocupado pela mente no mundo natural a luz
da ciéncia vigente. Nesse debate, algumas questdes ndo sé desafiam a posi¢do reducionista,

mas sinalizam, em simultaneo, a maior plausibilidade da posi¢ao emergentista.
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Eis uma dessas questdes, formulada de duas maneiras opostas: os constituintes basicos
da realidade compdem, aditivamente, todos os objetos complexos do mundo? Objetos
complexos, por outro lado, sdo redutivamente decomponiveis de modo a abarcar
compreensivamente seus constituintes basicos? Nao precisamos ir longe para encontrar casos
que desafiam este entendimento. A propriedade de solvéncia da dgua, por exemplo, ndo esta
presente nos seus constituintes isoladamente (moléculas de hidrogénio e oxigénio). Podemos
dizer que a solvéncia emerge enquanto novidade ontoldgica de nivel superior das interagdes
entre estas moléculas?

Abre-se o debate nos dominios da ontologia quando questionamos se o todo ¢ um
arranjo ou uma soma de partes, e nos defrontamos com a percepgao sugestiva de que o todo
parece ser ‘maior’ que a soma das partes. Essa irredutibilidade exibida pela ndao-dedutibilidade
¢ compativel com o pressuposto de que o sistema apresenta propriedades com caracteristicas
particulares de nivel superior que nao estdo instanciadas em suas partes.

Ao lancar mdo das nog¢des de composi¢do e decomposi¢do plasmadas nas teorias
emergentistas em resposta as perspectivas explanatorias reducionistas, considero relevante
apresentar a distingdo entre os conceitos de emergentismo sincronico e diacronico, este tltimo
ainda ndo apresentado nesta se¢do. Geralmente, essas duas modalidades de emergentismo estao
intimamente relacionadas, aparecendo por vezes em uma Unica teoria da emergéncia.

Distinguindo-os, para alcancar maior clareza, o emergentismo sincrénico esta, antes,
interessado nas relagdes entre as propriedades sistémicas e suas microestruturas. J& o
emergentismo diacrénico interessa-se pelo modo por meio do qual as propriedades emergentes
sdo instanciadas na evolugdo, focando na nocdo de imprevisibilidade das propriedades
sistémicas (VIEIRA, 2009, p.7). Ambas as modalidades de emergentismo sdo importantes para
a compreensao da defesa sobre a irredutibilidade dos estados mentais.

Salvaguardando o interesse de compreender melhor a propriedade de irredutibilidade
das propriedades sistémicas, ressalvo que uma diferenca elementar entre as duas modalidades
estd relacionada ao aspecto do tempo. O emergentismo sincronico aponta para uma relacdo
atemporal entre a propriedade de um sistema e sua microestrutura (STEPHAN, 1998, p. 640).
Em contraste, o emergentismo diacronico, ao adicionar uma dimensao temporal, passa a se
ocupar principalmente da previsibilidade de novas propriedades, consideradas emergentes na
medida em que ndo poderiam ser previstas antes de sua primeira instancia¢do, ou, em outros
termos, uma vez que sdo imprevisiveis, em principio, antes da sua primeira apari¢do

(STEPHAN, 1998, p. 640).
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O aspecto do tempo que inere o emergentismo diacronico pode enriquecer sobremaneira
a discussao acerca dos fendmenos mentais irredutiveis a partir de uma perspectiva da biologia
evolucionaria. E, ao mesmo tempo, se articula de forma exitosa com a tese da determinagao
sincronica. A modalidade da determinagdo sincronica assegura o vinculo das propriedades e
disposi¢des do sistema as partes do portador, sem lancar mao de fatores nio-naturais ou
admitindo propriedades ‘flutuantes’ (STEPHAN, 1998, p 641). Dito de outro modo, a
atribuicdo de poderes causais ou influéncia das propriedades sistémicas em relagdo a sua
microestrutura evita a conclusdo de que propriedades emergentes sejam consideradas meras
propriedades epifenomenais.

No que diz respeito a propriedade de irredutibilidade dos fendmenos mentais, e
interpretados a luz do determinismo diacrénico, ha boas razdes para se pensar que a evolugao
das faculdades humanas ndo decorreu de uma linha de evolugao tnica, e tampouco que decorreu
de uma simples progressao na complexidade dos organismos. A biologia evoluciondria aponta
para uma co-evolu¢cdo que envolveu e envolve uma complexa e indissociavel relagdo de
sistemas nervosos e corpos integrados, e, em interacdo com ambiente estruturado socialmente
(DAMASIO, 2018, p. 87).

Ao propor examinar a evolugdo dos fendmenos mentais a luz dos recursos do
determinismo diacrénico, me deparo com o conceito de novidade estampado por Stephan

(1998, p. 645):

No decorrer das evolugdes, exemplificagdes de ‘novidades genuinas’ ocorrem
‘novamente e novamente’. Os blocos de construgao ja existentes desenvolvem
novas constelacdes, novas estruturas sdo formadas constituindo novas
propriedades e novos comportamentos.

A tese da novidade associada a tese da imprevisibilidade nos conduz a uma perpectiva
que goza de certo consenso entre os emergentistas. Os emergentistas tendem a ser cordatos
quanto ao fato de esperar que propriedades emergentes representem novidades adicionais a
ontologia do mundo. Para Stephan (1998, p. 645), por um lado, adicionar a tese da novidade
ontoldgica enquanto propriedade sist€émica ndo traz prejuizos a variante emergentista fisicalista.
Por outro lado, a adi¢do da tese da imprevisibildade, em principio, favorece a tese de que o
sistema pode apresentar propriedades irredutiveis por serem impreviveis antes da sua primeira

manifestagio (STEPHAN, 1998, p. 645).
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Outra interpretagdo possivel seria a de que, o fato de as propriedades sistémicas
exibirem caracteristicas nao instanciadas em suas partes, demonstraria assim, que a novidade
ontologica poderia ser postulada como um modo peculiar de existir do fendmeno em relacao
ao0s seus mecanismos basais que o soergueu.

Lanco mao de um trecho da obra de Damasio (2011, p. 380), a fim de elucidar a
importancia da interacdo dos elementos ao longo do tempo. Ainda que sua obra ndo trate
especificamente de emergentismo, Damasio explicitou o papel da interagdo, a imprevisibilidade
dos fendmenos mentais diante desta interacao ao longo da histéria evolutiva, e, também apontou
para sofisticacdo dos fendmenos mentais marcados pelas suas condigdes qualitavas e

irredutiveis:

Nos humanos, quando essas mentes conscientes se organizaram em coletivos
de seres semelhantes, tornou-se possivel a criagdo de culturas e dos artefatos
externos que as acompanham. As culturas, por sua vez, influenciaram o
funcionamento dos cérebros no decorrer das geragdes e acabaram
influenciando a propria evolug@o do cérebro humano. O cérebro ¢ um sistema
de sistemas. Cada sistema ¢ composto de uma eclaborada interconexao de
regides corticais pequenas, mas macroscopicas ¢ de nucleos subcorticais, que
sao feitos de circuitos locais microscopicos, 0s quais por sua vez sdo feitos de
neuronios, todos eles ligados por sinapses.O que os neurdnios fazem depende
do agrupamento neuronal local ao qual eles pertencem; o que os sistemas
executam dependem de como os agrupamentos locais influenciam outros
agrupamentos pertencentes a uma arquitetura interligada; finalmente, a
contribuicdo de um agrupamento para o funcionamento do sistema ao qual ele
pertence, seja ela qual for, depende de seu lugar nesse sistema (DAMASIO,
p. 380).

O exposto me parece ir ao encontro da tese defendida por Stephan (1998, p. 640) quando
postulou que todos os possiveis candidatos a propriedades emergentes, e dentre eles, de acordo
com o seu exemplo, a vida e a mente sao instanciadas apenas por sistemas de particulas dotadas
de uma microestrutura fisica complexa o suficiente para fazer emergir a consciéncia humana.
Stephan (1998, p. 640-641), deste modo, adota uma posi¢ao naturalista, subscrevendo uma
posicao que ndo abdica da ciéncia empirista sem, no entanto, assinar a pauta redutivista.

Atrelado a agenda naturalista da consciéncia humana, faco meng¢ao as obras de Searle
(1992, 2004, 2010), para as quais o naturalismo biologico pleitea encaminhar de modo mais
adequado a existéncia e o lugar da consciéncia na natureza. O estudo de Searle (1992) tomou
como objetivo central a libertagdo das ‘amarras’ do materialismo reducionista e do dualismo.

Para Searle (1992), a consciéncia ndo deve ser pensada em separado do seu aparato fisico.
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Por isso, ainda que Searle ndo tenha se comprometido diretamente com a teoria
emergentista, ao definirmos a consciéncia como uma propriedade emergente de um sistema
biologicamente organizado, implica dizer que os principios de sua teoria se mostram
compativeis com o emergentismo.

Para Searle (2010, p. 1-2), a consciéncia ¢ uma caracteristica biologica de alguns
sistemas tal qual a mitose e a meiose sdo caracteristicas biologicas de uma célula (SEARLE,
2010, p.1-2). Por isso, objetou as posi¢des dualistas de qualquer espécie. O compromisso com
a tese do fechamento causal do (dominio) mundo fisico antagonizou com o dualismo
tradicional, por um lado, que celebrou a dicotomia entre o fisico e o mental concebendo duas
substancias distintas, e por outro lado, debelou com o dualismo de propriedades para o qual os
estados mentais sdo considerados propriedades que nunca poderdo ser integralmente mapeadas.

O dualismo de propriedades alegou que o mental se sobrepde ao fisico, e, portanto, os
dominios mentais se constituiriam em propriedades que vao além das propriedades fisicas
(SEARLE, 1992). Searle (2004, p. 702) asseverou dizendo que o dualismo de propriedades ¢
ingénuo, pois ao considerar que a consciéncia vaza pelo comportamento dos neurdnios no
cérebro, e, uma vez esguichada para fora, em seguida, teria uma vida propria.

No que concerne ao materialismo redutivo, Searle (1992), em sua obra The Rediscovery
of Mind: Representation and Mind, objetou o materialismo reducionista por considerar que os
estados efetivamente conscientes, estados mentais de primeira pessoa, subjetivos e qualitativos
foram suprimidos. Foi o caso, por exemplo, do behaviorismo, para o qual os interesses se
restringiam aos fendmenos de terceira pessoa publicamente observaveis. Também se encaixam
neste quadro os paradigmas reducionistas para os quais a consciéncia almeja ser definida por
suas causas subjacentes, predicando-a em terceira pessoa, e acreditando, por exemplo, que
através das tecnologias de imageamento das atividades cerebrais seria possivel reduzir a
experiéncia consciente as atividades nervosas.

O naturalismo bioldgico tomado como referéncia para encaminhar o problema das
relagdes mente-corpo ndo deve tratar a vida mental como uma coisa ou ndo coisa, substancia
material ou imaterial, mas sim como processo, uma propriedade emergente de nivel superior.
Explicacdes neste campo tedrico podem abrir didlogo com uma metafisica de processos, isto €,
uma praxis filosofica para a qual os processos tendem a ser tratados como categorias
ontoldgicas em detrimento do tratamento tradicional, que as concebe como entidades. Em
Rescher (1996, p. 38) encontramos uma defini¢do condensada e bastante esclarecedora acerca

do que possa ser considerado um processo:
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Processo pode ser definido como um grupo coordenado de mudancgas na
aparéncia da realidade, uma familia organizada de ocorréncias
sistematicamente ligada umas as outras, seja causal ou funcionalmente
(RESCHER, 1996, p. 38).

A partir desta visdo das redes complexas mediante a qual os processos passam a ser
tratados no ambito de categorias ontologicas, a concepgao da vida mental pode ser concebida
pela integracdo e interacdo entre niveis. Esta visdo nos remete a estrutura de niveis que visa a
discutir os elementos centrais de uma concep¢do de mundo emergentista segundo a qual os
conceitos de novidade ontoldgica, autonomia e relagdes causais vém a tona.

Diante deste panorama, visito Juarrero (2000, p. 32), ao analisar o complexo fendmeno

da mente consciente:

Sistemas adaptativos complexos; suas relacdes entre niveis, embora
complicadas, sdo reais, ndo apenas epistemologicas. O surgimento de niveis
de organizacao relativamente autdbnomos acarreta o aparecimento de niveis de
qualidades relativamente autonomas; alteracdes quantitativas produzem
mudangas qualitativas.

Nesse sentido, parece-me que a defesa da associacdo entre teoria da mente corporificada
e emergentismo incide na conciliagdo entre os conceitos de dependéncia e autonomia, visto
que, de uma parte, a constituicdo da mente depende dos mecanismos fisioldgicos através dos
quais cérebros, corpo ¢ ambiente estdo integrados, e ha, de outra parte, uma autonomia
qualitativa da mente emergente em relacdo aos seus mecanismos de base, expressa pela
experiéncia consciente (subjetividade e qualias).

Adiante, e a favor da tese que busca posicionar qual seria o lugar da consciéncia na
natureza, apresento-lhes dois paragrafos de Dutra (2015, p 841-865), nos quais se explicitam a

evolugdo dos niveis na evolugao dos seres vivos. Eis a definigao:

A nocdo central da perspectiva emergentista ¢ que o universo comecou ha
milhdes de anos contendo apenas realidades e propriedades fisicas que, com
o decorrer do tempo, deram lugar a novas realidades emergentes, as realidades
vivas ( e suas propriedades emergentes ou segundo pavimento ) que, por sua
vez, deram lugar a um novo tipo de realidade, tal como os seres sencientes e
conscientes ( terceiro pavimento) que, por sua vez, deram lugar ao ultimo
pavimento da realidade, o social, a saber: as instituicdes e todos objetos
culturais.
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O principal argumento do emergentista ¢ que cada nivel superior pressupde —
ndo apenas logica, mas também ontologicamente- os niveis inferiores, mas é
irredutivel a esses niveis inferiores. Assim, para que haja formas de vida,
algumas moléculas e suas propriedades devem existir primeiro; entretanto, os
seres vivos possuem propriedades que nao podem ser encontradas fora deles,
mesmo que 0s mesmos compostos quimicos sejam colocados uns com outros
in vitro. E assim que sabemos que a vida depende ndo apenas das propriedades
fisico-quimicas da matéria, mas também das propriedades bioldgicas. Além
de depender de propriedades fisico-quimicas, a vida depende de um tipo de
organizacdo (DUTRA, 2015, p 841-865).

Portanto, quando pensamos na primeira tese emergentista (monismo fisico) apresentada
nesta secao, buscamos compreender o modo como a teoria emergentista aqui defendida elucida
a organizacdo da vida em um mundo natural estratificado. Grosso modo, o emergentismo
postula que a realidade se encontra estrututurada em niveis: fisico, quimico, bioldgico,
senciéncia, consciéncia, sociedade. O pavimento quimico depende do fisico, mas exibem
propriedades ou processos que nao podem ser reduzidos ao fisico. O pavimento bioldgico, por
sua vez, depende do fisico e do quimico e ndo se reduz a eles, e, assim, até chegar ao pavimento
da sociedade. Todos os niveis superiores sao dependentes dos mecanismos dos niveis inferiores,
a partir do representado pela ciéncia fisica, ainda que haja uma independéncia qualitativa destes
em relacdo aos seus eventos ¢/ou fendmenos de base.

Ao lidar com emergentismo, ¢ importante mencionar que os emergentistas demonstram
expressiva consensualidade quanto ao fato de que propriedades emergentes representem
novidades adicionais a ontologia do mundo. Nesse sentido, a vida mental representa uma
novidade ontologica em relagdo aos componentes fisicos arranjados segundo leis bioquimicas
¢ mecanismos neuroldgicos autdnomos de um sistema integrado e em permanente interagao.
Importante frisar que, nesta perspectiva o fisico e o mental participam de modo indiferenciado
e indissocidvel. Assim, a novidade ontoldgica ndo ¢ capaz de distinguir o fisico e o mental a tal
ponto de constituir duas classes substanciais distintas.

Em condig¢des de reciprocidade, o que vemos, por um lado, ¢ a redutibilidade causal dos
estados mentais (conscientes) em relacao ao corpo-propriamente-dito, o cérebro e o ambiente.
E, por outro lado, a irredutibilidade ontologica dos estados mentais (conscientes) em relagdo ao
corpo-propriamente-dito, cérebro e o ambiente. Tal afirmacao nao pode incorrer no equivoco
de conceber a constituigdo de duas classes substanciais distintas em razdo da novidade
ontoldgica presente no estabelecimento da mente (consciente), ainda que haja uma

independéncia qualitativa desta relativa aos seus eventos e/ou fendmenos de base.
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Esta argui¢do ndo pode ser contaminada pela concepc¢ao de que a novidade ontoldgica
derivada dos arranjos nos quais as partes se integram e interagem produz uma nova classe
ontologica. O cerne deste entendimento repousa no argumento segundo o qual a novidade
ontoldgica ndo pode ser concebida como mudanca radical da ontologia que envolve o fisico e
mental, uma vez que processos emergentes de um padrido organizacional, material e estrutural
de organismos dotados de sistema nervosos apresentam instancias qualitativamente distintas
sem constituir classes substanciais extras. Por conseguinte, corrobora com o exposto a tese de
que as propriedades mentais (conscientes) se inserem plenamente no mundo natural, ainda que
irredutiveis as partes, processos € comportamentos a partir do quais emerge.

Outro desafio que se pde ao emergentista diz respeito ao modo como um fendmeno ou
processo de nivel superior (propriedade sist€émica) pode causar ou determinar ou, ainda,
estruturar uma propriedade de nivel inferior. Nao tratarei de modo mais detido este tema, mas
nao me furtarei a discuti-lo por ser tratar de uma tematica ‘capital’ aos emergentistas. A atengao
sera destinada essencialmente ao problema das interagdes entre a mente € 0 corpo.

O enfrentamento do problema das relagdes causais entre os niveis levanta questdes que
sao de grande relevo para os emergentistas. Como as propriedades de nivel superior influenciam
as propriedades de nivel inferior? No que diz respeito a consciéncia, como 0S processos ou
fenomenos mentais (qualitativos) influenciam os componentes fisico-quimicos do
cérebro/corpo?

Juntamente com Mograbi (2008) e Veira (2009), compreendo que o conceito de
determinagdo descendente ¢ mais adequado que o de causagdo descendente para encaminhar
esta discussdo. Logo, se mostra compativel com as ciéncias contemporaneas e com o principio
do fechamento do mundo causal. Vieira (2009, p. 43) procede a uma distingao relevante entre

determinagdo causal e determinacao descendente que justificara o alinhavamento anunciado:

A diferenca entre determinagdo causal e descendente ¢ marcante: enquanto a
determinacdo causal € um evento produtivo, o qual produz efeitos, a determinagéo
descendente ¢ um evento subtrativo, que, restringe as possibilidades de
comportamento dos componentes de um sistema. As restrigdes todo-partes (top-
down) impostas pelo principio organizador W sobre os componentes sao
limitadoras no sentido de que restringem as possibilidades de comportamento dos
componentes, e, dessa forma, eliminam possiveis efeitos, ao invés de produzir
novos. Assim, tornam possiveis que um sistema como um todo exiba um conjunto
aumentado de capacidades, devido & coordena¢do do comportamento de suas
partes. Mas restrigdes sdo também criativas, num sentido funcional, uma vez que
permitem que os componentes participem eficientemente como membros de um
conjunto de processos, através da canalizagdo (channeling) ou do direcionamento
de seu comportamento para uma cole¢ao particular de atividades (VIEIRA, p. 43).
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A partir desta ideia, segundo Vieira (2009, p. 67), hd uma “relacao determinativa logica
entre o principio organizacional de nivel superior e processos particulares de nivel inferior”. A
fim de dar lugar a relagdes estatisticas entre processos organizacionais € processos particulares,
Vieira (2009, p. 67) oferece o tratamento da influéncia determinativa nos termos de uma relacao

de propensao:

Se algumas entidades de nivel inferior a, b, c..., n se encontram sob influéncia
de um principio organizador geral W, aquelas entidades apresentardo uma
tendéncia a se comportarem de certas maneiras especificas, e, desde modo, de
instanciar um conjunto de processos especificos. A influéncia determinativa
neste caso € do principio geral organizador de nivel superior sobre processos
particulares de nivel inferior e pode ser formulada nos seguintes termos: se
a,b,c,...., n estido sob influéncia de W, entdo elas apresentardo uma tendéncia,
uma disposicao de instanciar um processo p ou um conjunto de processos {P}.

Esta visdo estd em anuéncia com Mograbi (2008) quando expressou que o termo
determinagdo descendente ¢ mais adequado que o de causacdo descendente, por delimitar o
modo como as propriedades sist€émicas exercem influéncia sobre o comportamento dos
componentes deste sistema. Destarte, o papel desempenhado pelas propriedades qualitativas da
mente esta mais para restricao, selecdo, organizagdo, estruturagao, determinagao, supressao ou
repressao do comportamento dos processos em niveis inferiores, que para causagdo
propriamente dito (MOGRABI, 2008, p. 271). Associo-me ao explicitado, lancando luz ao
problema por meio do exemplo oferecido por Damasio (2012, p. 120-121) quando tratou da
inextricavel relagdo de interdependéncia entre os diversos niveis de regulacao ao longo das

dimensoes:

Um determinado mecanismo pode depender de outro mais simples e ser
influenciado por um terceiro de complexidade idéntica ou superior. A
atividade no hipotalamo pode influenciar a atividade neocortical, diretamente
ou por meio do sistema limbico, e o inverso também acontece.
Conseqilientemente, como se poderia esperar, ha uma documentada interagdo
cérebro-corpo € podemos vislumbrar também interagdes mente-corpo talvez
menos visiveis. Considere-se o seguinte exemplo: a tensdo mental cronica, um
estado relacionado com a atividade de numerosos sistemas cerebrais no nivel
do neocortex, do sistema limbico e do hipotalamo, parece levar a produgdo
excessiva de uma substancia quimica, o peptideo relacionado com o gene da
calcitonina, ou CGRP (do inglés, calcitonin gene-related peptide), nas
terminagdes nervosas subcutaneas. Como conseqiiéncia, 0 CGRP reveste em
excesso a superficie das células de Langerhans, cuja func¢do € a captura dos
agentes infecciosos e sua entrega aos linfocitos para que o sistema
imunolégico possa combater sua presenca. Quando se encontram
completamente cobertas pelo CGRP, as células de Langerhans ficam
inutilizadas e deixam de cumprir sua fungao protetora.
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O resultado € uma maior vulnerabilidade do corpo a infec¢do, agora que a
entrada principal se encontra menos defendida. E ha outros exemplos de
interagdo mente-corpo. A tristeza e a ansiedade podem alterar de forma
notoria a regulacdo dos hormdnios sexuais, provocando ndo s6 mudangas no
impulso sexual, mas também variagdes no ciclo menstrual. A perda de alguém
que se ama profundamente, mais uma vez um estado dependente de um
processamento cerebral amplo, leva a uma depressao do sistema imunolégico,
a ponto de os individuos se tornarem mais propensos a infeccdes e, em
conseqiiéncia direta ou indireta, mais suscetiveis a desenvolver determinados
tipos de cancer. Pode-se morrer de desgosto, na realidade, tal como na poesia.

A tese aqui sustentada repousou no modelo de propriedades emergentes e por suas
repercussdes abarcou o estudo de diferentes niveis de processamentos fisiologicos, funcionais
e estruturais, os quais envolvem necessariamente o corpo-propriamente-dito, o cérebro e o
ambiente. A visdo emergentista proposta na secdo referendou o trato das propriedades
sistémicas, tomando-os como categorias ontologicas. Acredito que a ontologia deve ser
compreendida como modo de existéncia das propriedades sistémicas, cada qual exibindo
caracteristicas particulares segundo a sua complexidade. Portanto, em sintese, postula que as
propriedades sistémicas sdo inteiramente constituidas pelas partes presentes em niveis
inferiores, entretanto, sdo irredutiveis.

A tese da emergéncia da consciéncia concebida pelo viés naturalista ndo-redutivista se
opde ao dualismo cldssico porque este separa a mente € o corpo em substancias. Também
enfrenta o reducionismo em seu equivoco de divisdo que, por um lado, reduz a propriedade de
um todo as propriedades das partes, e, por outro lado, enfrenta o equivoco de composi¢ao para
o qual as propriedades das partes sdo cabalmente tributadas ao todo. Logo, ao compreender que
propriedades e/ou processos mentais conscientes emergem a partir das relacdes de integracdo e
interagdo entre o corpo, cérebro e o ambiente, faz-se se notar sem prejuizos que ha uma
distin¢do, em algum nivel, das partes, propriedades e/ou processos mais basicos dos sistemas a

partir dos quais a consciéncia emerge.
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2.5 NATUREZA DA MENTE ESTRATIFICADA

Em conformidade com o exposto por Leonardo Ferreira Almada, no seu artigo de 2017,
As Bases de um modelo teorico ontologico ndo-redutivista: rumo a um modelo emergentista
para o problema das relagoes consciéncia-mente-encéfalo-corpo-ambiente, buscarei defender
a necessidade de reformular o paradigma encaminhado pelos redutivistas, adotando uma visao
estratificada da natureza tal qual formulada pelos emergentistas britanicos do inicio do século
XX, sobretudo a defesa da concepgao de que a natureza ¢ estruturalmente mais complexa do
que o suposto pela visao da natureza classica dos atomistas, para os quais 0 mundo € constituido
em torno dos mesmos fragmentos de matéria.

Tal compreensdo concebe que a natureza ¢ inteiramente composta de elementos,
processos, for¢as e campos fisicos, dividindo-se em niveis distintos de complexidade. Para
Almada (2017), esses “diferentes niveis de complexidade se estendem da esfera mais basica,
na qual se incluem as particulas elementares, até o nivel de maior complexidade, a exemplo dos
seres mentais conscientes”, implicando que cada um dos objetos e fendmenos no ambito de
uma hierarquia determinada ocupa um lugar especifico segundo sua complexidade
organizacional. Desta forma, cada um dos niveis superiores contém instdncias que nao sao
encontradas nos niveis anteriores.

Tratando-se da natureza estratificada da vida mental, me remeto a Searle (2007), ainda
que ndo possa ser considerado um emergentista por questdes de cronologia. Subsidiado por
uma concep¢ao multidimensional da consciéncia, Searle (2007), postulou que a consciéncia
atua de forma andloga a um interruptor liga-desliga, ou seja, temos ou ndo consciéncia.
Entretanto, a consciéncia, uma vez que existe (‘ligada’) funciona a maneira de um reostato, nos
facultando a capacidade de experienciarmos diversos niveis de consciéncia.

Esta concep¢ao multidimensional da consciéncia vai ao encontro da proposta exposta
por Damésio (2011, p. 210-211). Um bom exemplo desta natureza de base pode ser explicitado
pela notavel interdependéncia de mecanismos fisiologicos de base e os aspectos qualitativos da
mente (consciente) envolvidos na vida mental de um organismo, que ora dividimos em niveis

como sugerido por Damasio (2011) apenas por questdes didaticas.
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Damasio (2011, p. 210-211) na obra E o cérebro criou o homem expde dois critérios
importantes a fim de classificar, grosso modo, a consciéncia. Tratam-se, aqui, dos critérios de
intensidade e abrangéncia. Segundo Damaésio (2011, p. 210), “a consciéncia ndo funciona
abaixo de certo limiar, e funciona do modo mais eficiente ao longo de uma escala nivelada”.

O primeiro critério, concebido em termos de uma escala de intensidade, varia do
entorpecimento a vivacidade, incluindo todos os graus intermedidrios, desde a sonoléncia até
os mais altos graus de vigilia. O segundo critério, abrangéncia, trata da percep¢ao de ‘si
mesmo’, assentada na ideia de extensdo temporal imbricada pelo componente narrativo ao qual
somos capazes de abranger nosso self via acesso ao passado lembrado, recordado e/ou acesso
ao futuro imaginado, projetado, englobando contetidos reais e imaginarios.

Quando estamos atrelados ao presente, por exemplo, tomando um café, estamos vivida
e fortemente imergidos nas sensagdes do amargo ou doce do café, sem ou pouca interferéncia
de pensamentos ocorrentes correspondentes a conteudos narrativos relativos ao futuro e/ou
passado. Experimentamos o que Damasio (2011, p. 210) chama de self de abrangéncia minima,
marcado por fornecer ao organismo o sentimento de pessoalidade. Por outro lado, quando
experienciamos pensamentos ocorrentes aos quais nos desvencilhamos do presente, acessando
conteudos narrativos correspondentes do passado e/ou futuro, estamos no nivel do que Damasio
(2011, p. 211) denomina de consciéncia ampliada ou autobiogréfica, presidida por um self
autobiografico, que, além, de fornecer pessoalidade, expande a percep¢do de ndés mesmos,
constituindo nossa identidade. Damasio (2011, p. 215) assinala que “nos degraus superiores da
escala de abrangéncia, a consciéncia autobiografica apdia-se acentuadamente na linguagem”.

Buscando compreender os graus da vida mental, Damasaio (2011, p. 200) vai langar
mao da distingdo entre consciéncia e vigilia acentuando que estes estados ndo devem ser
sinonimizados. A vigilia ¢ uma condicao prévia para que haja a consciéncia elementar (2011,
p. 200). No entanto, nao implica que a condig¢do de estar acordado garanta a manifestagao da
consciéncia. Os pacientes em estado vegetativo parecem ndo indicar manifestacdes de
consciéncia (DAMASIO, 2011, p. 202). Estas pessoas perdem a nogio de si mesmas e do seu
entorno, uma marca fundamental da consciéncia.

Ainda assim, o que chamou a atencao de Damasio (2011, p. 202) foi o fato de que
exames eletroencefalogramas (padrdes de ondas elétricas produzidos continuamente pelo
cérebro vivo) realizados com pacientes em estados vegetativos revelaram padrdes alternados
caracteristicos do sono e da vigilia. J4 nos pacientes em coma ndo foram encontrados padrdes

elétricos que indicassem a presenga da consciéncia associada aos fendmenos da vigilia, mente

e self (DAMASIO, 2011, p. 202).
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Estas observagdes sdo notadamente relevantes. O estudo indicou que mesmo na
auséncia de todos os sinais comportamentais da consciéncia, pode haver sinais de atividade
cerebral comumente correlacionada a processos mentais. Alguma preservagao da vigilia e da
mente pode nos fornecer abundantes evidéncias de que mesmo sem sinais comportamentais da
consciéncia pode haver a presenca de um processo mental e um estado de self minimo
(DAMASIO, 2011, p. 203).

Damasio (2011, p. 200) sublinha que a concepcao da consciéncia como ‘tudo ou nada’
obscurece a compreensio da natureza da consciéncia manifestada em graus (DAMASIO, 2011,

p- 200):

Muitos veem a consciéncia como um fenomeno do tipo ‘on ou off’, zero para
0 sono, um para a vigilia. Em certa medida isso € correto, mas a concepcdo do
tudo ou nada esconde gradacdes que todos conhecemos bem. Estar
adormecido ou sonolento com certeza reduz a consciéncia, mas néo a leva ao
zero abruptamente. Apagar a luz ndo ¢ uma analogia acurada; reduzir pouco a
pouco a luminosidade refletiria melhor a ideia. O que revelam as luzes quando
sdo acesas, de repente ou aos poucos? O mais das vezes, revelam algo que
comumente descrevemos como "mente" ou "conteudos mentais". E de que é
feita a mente assim revelada? Padrdes mapeados no idioma de todos os
sentidos possiveis - visual, auditivo, tatil, muscular, visceral etc., em
maravilhosas tonalidades, matizes, varia¢cdes e combinagdes, fluindo de modo
ordenado ou cadtico, em suma, imagens. Aqui s6 precisamos relembrar que
as imagens sao o principal meio circulante de nossa mente e que o termo se
refere a padroes de todas as modalidades sensitivas, ndo s6 a visual, ¢ a
padrdes abstratos e concretos.

Estar acordado, ter uma mente e ter self sdo processos cerebrais distintos. Envolvem
diferentes componentes cerebrais (DAMASIO, 2011, p. 207). Ordinariamente o que
percebemos ¢ uma fascinante fusdo, um continuum funcional no cérebro que nos revela
diferentes manifesta¢des de comportamento (DAMASIO, 2011, p. 208).

Entretanto, ndo podem ser compreendidos como ‘compartimentos’. Como sublinhou
Damésio (2011, p. 208): “ndo sdo salas divididas em paredes rigidas, pois os processos
bioldgicos ndo se parecem nada com os artefatos produzidos pelo ser humano”. Tentar entender
como se da sua transi¢do sutil podera nos oferecer chances significativas de ampliar os

conhecimentos acerca de sua natureza.
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Em sintonia com Damadsio (2011, p. 206-207), defendo a tese que vigilia, mente e self
sdo processos dinamicos que se mantém razoavelmente estaveis durante boa parte do tempo
que estamos acordados. Estdo sujeitos as variagdes, mais ou menos significativas,
principalmente nos estados extremos de vigilia. Portanto, esses processos nao sao rigidos.

A vida mental entendida a partir de uma hierarquia de niveis apresenta no apice de sua
natureza estratificada a sua caracteristica mais distintiva, a propria nogdo de si (DAMASIO,
2011, p. 202). Ou como manifestou Damasio (2011, p. 202): “a consciéncia poeticamente

expressada de modo mais acurado € a propria no¢ao sentida de si”.
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2.6 CONSIDERACOES FINAIS DO CAPITULO

O capitulo aqui apresentado discutiu o problema das relagdes entre a mente e o corpo
buscando oferecer uma visdo comprometida com a imprescindibilidade deste corpo enquanto
alicerce da mente consciente. Para isso, partiu da defesa de que o corpo ndo pode ser
negligenciado nas relagdes reciprocas de integragdo e interacdo entre o corpo, cérebro e
ambiente. Logo, o corpo concebido como origem mais axial de estruturagdo da mente
consciente ganhou notoriedade na defesa de posi¢Oes basilares das abordagens da mente
corporificada.

O modelo proposto buscou firmar uma alianca entre a tese emergentista e as bases
teodricas e conceituais das abordagens corporificadas da mente, propondo assim, demonstrar a
sua natureza bioldgica e a natureza irredutivel dos estados qualitavos expressados pela
experiéncia consciente. Contribuiu para o debate da relevancia do corpo no estabelecimento da
mente consciente a exposi¢ao feita na secao 2.3. O seio da discussdo envolveu a distingao entre
conteudos ndo-conceituais e conteudos conceituais a partir da analise dos mecanismos de
propriocep¢ao. Suas repercussdes contribuiram para pensar no papel dos canais de informagdes
corporais em nivel pré-reflexivo, e qual o seu papel na constituicdo da autossenciéncia corporal
(self-awareness). Ademais, me permitiu explorar a tematica da percep¢ao nao consciente nas
suas relagdes com os canais de informagdes corporais.

Por fim, a se¢do 2.5 em sintonia e complementaridade com a se¢do 2.4, destacou a
natureza estratificada da vida mental entendida a partir de uma hierarquia de niveis. Foi
destacada a visao de que a vida mental est4 estruturada em diferentes graus de complexidade
que se estendem desde a esfera mais basica, incluindo as particulas elementares, até o nivel de
maior complexidade, a exemplo dos seres mentais conscientes. Destarte, os fendmenos no
ambito de uma hierarquia determinada ocupam um lugar especifico segundo sua complexidade
organizacional, e, por conseguinte cada um dos niveis superiores contém instancias que nao sao

encontradas nos niveis anteriores.
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CAPITULO 3
COGNICAO NA ACAO: PERCEPCAO-ACAO DO ORGANISMO NA

EXPLORACAO DO AMBIENTE

3.1 APRESENTACAO DO CAPITULO

O capitulo que aqui se inicia girara em torno do problema da percepgdo-acdo do
organismo na explora¢ao do ambiente. Na se¢do 3.2, abordarei a percep¢ao-acao do organismo
na explora¢do do ambiente a partir das perspectivas ecoldgicas. Por consequéncia, neste solo
tedrico investirei no estudo da percepcao-agdo-exploracdo do ambiente tendo como principal
referencial tedrico James Jerome Gibson (1904-1979). Gibson langa mao da reciprocidade
como uma marca fundamental da sua perspectiva ecologica. No cerne desta relacao de
reciprocidade esta embutida a ideia de que a percepgao ¢ uma faculdade ativa, e, portanto, na
relacdo de reciprocidade o organismo modifica seu hatitat, assim como ¢ modificado por ele.

Na se¢do 3.3 abordarei o problema da percepcao-agdo do organismo na explorac¢ao do
ambiente a partir das teorias enativistas. Para tanto, lancarei mdo de conceitos enativistas
presentes no interior das teorias corporificadas da mente e da cognicdo com o propodsito de
ampliar a compreensdo do problema em questdo. A perspectiva enativista apresenta como
principais edificadores de sua teoria os co-autores da obra The embodied mind de Varela,
Thompson e Rosch (1991). Para tanto, debrucarei sobre a abordagem do conceito enaction
explorando os processos sensoriais € motores, tais como a percepcao € acao que na visao
enativista operam integrados em uma rede circular e reentrante que envolve o cérebro-corpo-
ambiente.

Por fim, na seg¢do 3.4, empreenderei a busca de pontos tangencidveis e
compatibilidades entre as teorias enativistas e a perspectiva ecoldgica no ambito da cognicdo
corporificada, destacando o papel da percep¢ao-agao do organismo na exploragao do ambiente.
Tal empreitada, buscard abrir canais de interlocug@o entre as duas frentes tedricas tendo como
escopo o encaminhamento de modo mais adequado do problema a partir da apresentacdo de

uma visao holistica de organismo.
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3.2 PERCEPCAO-ACAO DO ORGANISMO NA EXPLORACAO DO AMBIENTE A PARTIR

DAS PERSPECTIVAS ECOLOGICAS

A se¢do que aqui se inicia continuara girando em torno da questao central das relagdes
de interagdo e integragdo entre o cérebro, o corpo € o ambiente. Tal tarefa terda o enfoque na
percepgao-agdo do organismo que repercute, ao mesmo tempo, na explora¢ao do ambiente pelo
organismo vivo. Partirei da admissdo de que a percep¢ao ndo deve ser compreendida como uma
faculdade ou atividade passiva do organismo. Pelo contrario, o organismo percebe o ambiente
ativamente, conscientemente ou ndo, explorando as ofertas deste ambiente, e, por consequéncia,
simultaneamente, habilita-se para agir neste ambiente. Para Gibson (1979), portanto, o
encadeamento da percep¢ao-agdo-exploracdo do ambiente apresenta dentre suas finalidades a
busca da plena sintonia do organismo com seu habitat para melhor extrair suas possibilidades
de sobrevivéncia.

O organismo concebido como parte continua e integrante do nicho que habita,
participa e interage de maneira reciproca com o meio em que esta inserido no interior de um
processo dinamico de co-evolugdo e co-determinagdo. Esta visdo define em linhas gerais a
abordagem sistémica da natureza proposta pela psicologia e/ou filosofia ecoldgica de Gibson
(1979, 1982, 1986). A relagdo inextricavel do organismo com ambiente para Gibson (1979) tem
como uma das metas fundamentais propiciar ao organismo conhecimento acerca do seu habitat,
fornecendo-lhe condi¢des de distinguir entre aspectos desfavoraveis e favoraveis presentes no
ambiente em que se encontra.

Nesta complexa relagdo o organismo busca efetivamente conhecer o seu ambiente,
desenvolver e aprimorar habilidades que lhe permita perceber e agir de acordo com as multiplas
situacdes e eventos ofertados por este ambiente. Em alusdo a esta afirmagao Gibson (1979, p.

196) lanca mao do seguinte exemplo:

Anualmente, em algumas latitudes da Terra, o ar se torna frio ¢ a agua congela.
Ocasionalmente as correntes de ar fluem fortemente, como em tempestades e
furacoes. Chuva, vento, neve e gelo, este ultimo aumentando em direg¢do aos
polos da Terra, previnem o ar de ser perfeitamente homogéneo, uniforme e
imutavel. As mudangas raramente sdo extremas de modo a matar os animais,
mas eles necessitam de varios tipos de adaptacdo e toda espécie de ajustes da
acdo, como a hiberna¢do, migragdo, construcdo de abrigos e uso de
vestimentas.
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Neste sentido, no dmbito das relagdes entre o organismo e o ambiente na perspectiva
de Gibson (1979) ha uma forte indicacao de que o corpo ganha um status relevante, uma vez
que notadamente na auséncia do corpo nao haveria maneiras pelas quais poderiamos interagir
com o ambiente em que vivemos. A teoria gibsoniana apresentou um modelo ecoldgico em que
as concepcdes de percepcdo e ambiente ganhou destaque no seio de suas hipdteses
argumentativas. Para tanto, a teoria gibsoniana lanca mao de seus principais alicerces
conceituais que sustentam sua proposta, a saber: informagao ecologica, affordance, invariante
e reciprocidade. Importante salientar que Gibson (1979, 1982, 1986) propde um modelo de
percepcao direta do ambiente em que as representacdes sdo dispensaveis. A meu ver a filosofia
ecologica pode encaminhar de modo mais adequado o problema se ndo houver uma adesao
completa a esta perspectiva.

Apresento-lhes os principais aspectos extraidos dos alicerces conceituais de Gibson
(1979, 1982, 1986) com o proposito de langar luz na relagao de reciprocidade entre o organismo
e o0 ambiente:

(1) O conceito de informagao ecoldgica ¢ sumariamente importante no que diz respeito
a dindmica estruturadora da percepgao-acao (GIBSON, 1979, 1982, 1986). Para Moroni (2014,
p. 235) “diferentemente do modelo informacional receptivo-interpretativo, os organismos nao
sdo seres passivos”, mas ‘“seres dindmicos que procuram por informagdo prenhe de
significados”.

(i1) Por esse motivo, um importante instrumento de investigagdo proveniente da
filosofia ecologica € o conceito de affordance introduzido primeiramente por Gibson (1986),
que tem se mostrado importante nas pesquisas contemporaneas acerca da cogni¢ao e percepgao-
acdo. James Gibson (1986, p. 143) definiu: “a affordance é caracterizada como a informagao
disponivel no ambiente para agdo. Ela ¢ uma propriedade disposicional e relacional que emerge
da relagdo dindmica entre o organismo e¢ o ambiente ecoldgico.” As affordances sdo
propriedades do meio ambiente que fornecem parametros para a¢do do individuo ou espécie
animal, e, para cada individuo existe correspondentemente um tipo de affordance. Portanto, “as
affordances do ambiente sao o que o ambiente oferece ao animal, o que ele prové ou

proporciona, seja benéfico ou prejudicial” (GIBSON, 1986, p. 127).
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(ii1) Para aprofundar a compreensdo acerca do conceito de informagdo ecologica,
também ¢ importante recorrer aos conceitos de invariantes. Gibson (1986), lanca mao de dois
tipos de invariantes: estruturais e transformacionais. Podemos entendé-los como padrdes
constantes exibidos pelo ambiente, entretanto, devem ser compreendidos relativamente, pois
cada organismo percebe o conjunto de invariantes de acordo com o contexto o qual estdo
inseridos.

Em alusdo ao exposto recorrerei a um exemplo apresentado pela Moroni (2014, p. 235-

236):

O exemplo do relativismo e da estabilidade dindmica das invariantes pode ser
notado na percepcdo visual de um objeto; assim, consideremos um automovel
parado no estacionamento de um supermercado. O observador identifica o
objeto através da percepgdo do layout da superficie lateral do carro sem que
este se mova; isso se deve ao fato de que o observador explora visualmente as
invariantes do carro que estdo inseridas no arranjo 6ptico do meio ambiente.
Existem diversas invariantes especificas para cada contorno da superficie do
carro, as quais sdo percebidas pelo observador, gradualmente, na medida em
que ele explora o meio em que estd inserido. A estabilidade dinamica das
invariantes fica explicita neste exemplo em que a percep¢do da superficie

r

lateral do automovel indica que o contorno do carro ¢ uma propriedade
contextualizada, que envolve o agente, ou seja, ¢ uma variavel que depende
do organismo, ndo podendo ser caracterizada como uma forma estatica.

Nota-se, em consonancia com Large (2003), que esse dinamismo aponta para um estado
em que ndo hd permanéncia absoluta do meio ecologico devido ao carater relativo das
invariantes. As estruturas invariantes presentes no ambiente especificam lugares, objetos,
eventos e possibilidades de acdo disponiveis no meio ambiente. Conforme Gibson (1986, p.
18), por exemplo, a luz ¢ destacadamente uma propriedade do meio (medium) extremamente
importante, pois permite aos organismos a percep¢ao da informagao ecoldgica para agao de
modo mais favoravel.

A reciprocidade ¢ uma marca fundamental da perpectiva ecoldgica gibsoniana.
Modificamos o nosso habitat e somos reciprocamente modificados por ele. Todavia, tais
modificagdes nao podem ocorrer de um modo passivo pelo simples fato de estarmos situados
no mundo. Isso implica dizer que a todo instante recebemos informagdes do meio no qual
estamos inseridos, e, por consequéncia, nosso organismo estd sendo ‘marcado’ pela relagdo de
interagdo e integracdo com este ambiente. Destarte, no ambito da cognicdo, na perspectiva
gibsoniana o conhecimento ¢ constituido ndo de forma passiva, mas sim, em plena sintonia com

meio ambiente.
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No esforco empreendido até aqui nos estudos acerca da constituicdo de nossa vida
mental, ndo poderia deixar de dispensar tdo importante atencao nas possibilidades que o meio
ambiente nos oferece. A filosofia ecoldgica de modo geral € relevante porquanto consegue
expor o quio importante sdo as circunstancias (affordances) na constituicio da mente
consciente. Ademais, a tentativa de compreender a natureza do problema das relagdes entre a
mente e o corpo através da énfase na relagdo que o individuo estabelece com ambiente contribui
sobremaneira para discussdao em questdo. O grande desafio ¢ abarcar, a um sé tempo, a
importancia de caracteristicas eminentes da vida mental, a saber, subjetividade, qualias e
unicidade na sua relagdo inextricavel com o meio ambiente.

A minha nio-adesdo completa a teoria ecoldgica proposta pelo psicdlogo James Gibson
e seus seguidores pré-anunciada no inicio do texto incidira sobre pilares considerados robustos
na teoria ecologica gibsoniana, quais sejam: externalisno, representacionalismo e percepcao
direta. Em minha visdo os alicerces conceituais apresentados por Gibson (1979, 1982, 1986)
ndo sdo prejudicados diante de tal posi¢do. Passo a discorrer os motivos pelos quais defendo tal
posigao.

Externalismo, o termo pode sugerir um superdimensionamento da importancia do
ambiente na teoria ecoldgica. Nao se trata de negar a importancia do ambiente na filosofia
ecoldgica, o que seria catastrofico para a teoria. Entretanto, corre-se o risco de negligenciar ou
minimizar o relevante papel do cérebro e do corpo no processo de interacao e integragdo com
ambiente na producdo de conhecimento, exploracio do ambiente e percepcao-acao ativa do
organismo na relagdo com as affordances disponiveis no ambiente. A propria perspectiva
holistica da teoria ecologica encontra forte sustentagdo no alicerce conceitual da reciprocidade.
Logo, a ideia de ecologia deve envolver necessariamente tanto o agente quanto o meio
ambiente. Se assim ndo o for, o externalismo a meu ver soa como desequilibrio desta relagao
de co-determinacao e co-evolugao.

A teoria gibsoniana refutou a cldssica visdo computacionalista de representacio segundo
a qual o animal reune dados sobre o ambiente (externo), combina esses dados mentalmente
representando-os (internamente), de tal maneira que os efeitos das representacdes mentais
destas agdes (internas) possibilita a selecdo mental (interna) para dar uma resposta (externa).
Dai todos os indicativos da elaboragdo do conceito de percepgao direta, outro pilar robusto da
teoria gbsoniana voltado para refutar a ideia de descontinuidade e dicotomia entre 0 mundo

interno € o externo.
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Essa questdo ndo ¢ nem de longe trivial. A representacao foi e continua sendo palco de
intensos debates nos dominios do problema mente-corpo. Ao questionar o anti-
representacionalismo da teoria gibsoniana sem, no entanto, me filiar ao modelo
computacionalista, me alinho a Damasio (2018) na sua obra mais recente intitulada A Estranha
Ordem das Coisas: As origens biologicas dos sentimentos e das culturas, acreditando que os
quatro alicerces conceituais apresentados na teoria ecologica de Gibson (1979, 1982, 1986):
informacao ecolégica, affordance, invariante e reciprocidade se harmonizam com a defesa da
ativa percepgao-agdo-exploracdo do ambiente na perspectiva de interacdo e integragdo
indissociavel do cérebro, corpo e o ambiente na constituicdo da mente e da mente consciente

(DAMASIO, 2018, p. 93-94):

O sistema nervoso, trabalhando com o resto do corpo (imerso no ambiente),
passou a criar imagens internas do universo que circunda o organismo
paralelamente a imagens do interior do organismo. Deste modo, finalmente,
sem alarde, com humildade, adentramos na era da mente. Agora éramos
capazes de encadear imagens de tal modo que elas podiam narrar, para o
organismo, eventos internos e externos a ele. Por essa interpretagdo, os passos
que devem ser dados na evolugao sdo razoavelmente claros. Primeiro, usando
imagens feitas com os componentes mais antigos do organismo - 0s processos
quimicos metabolicos realizados, em grande medida, em visceras e na
circulagdo sanguinea, bem como com os movimentos que eles geravam. Em
segundo lugar, usando imagens feitas com um componente menos antigo do
interior — a estrutura esquelética e os musculos a ela ligados -, ela gerou uma
representagdo do envoltdrio de cada vida. A combinagao desses dois conjuntos
de representagdes abriu caminho para consciéncia. Em terceiro lugar, usando
os mesmos dispositivos formadores de imagens e um poder inerente destas —
o de representar alguma outra coisa e simboliza-la, a natureza desenvolveu
linguagens verbais.

Vejamos que o processo de imageamento constante do corpo ¢ do ambiente proposto
por esta via de analise propde a coexisténcia de estados mentais conscientes e ndo-conscientes
que servem para guiar ativamente a percep¢ao-acao do organismo na exploragdo do ambiente
em que estd inserido. Ademais, a meu ver, os termos mapas ou imagens devem ser
compreendidos como processos dinamicos de informagdes recursivas do estado do corpo em
sua intera¢do com o cérebro e com ambiente, sendo que, coexistem para tanto, estados mentais
nao-conscientes e estados mentais conscientes. A despeito das controvérsias conceituais e nao
univocidade que permeia o terreno espinhoso da tematica das representagdes, a filosofia

ecologica tem muito a dizer acerca da origem, natureza e estrutura da vida mental.
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3.3 PERCEPCAO-ACAO DO ORGANISMO NA EXPLORACAO DO AMBIENTE A PARTIR

DA PERSPECTIVA DAS TEORIAS ENATIVISTAS

Nesta secao ainda em torno do problema da percepgao-acao do organismo na exploracao
do ambiente langarei mao de conceitos enativistas presentes no interior das teorias
corporificadas da mente e da cognigdo com o propo6sito de ampliar a compreensao do problema
em questdo. Importante enfatizar que ndo ha um conceito univoco da nogao de ‘enativo’, sendo,
antes, uma nog¢ao complexa desenvolvida no interior das ciéncias cognitivas a partir dos anos
de 1990. Tem como principais edificadores de sua teoria Varela, Thompson e Rosh (1991), os
autores do livro The embodied mind. Por esse motivo, a espinha dorsal da cogni¢do ou mente
corporificada na perspectiva enativista encontra-se na abordagem do conceito enaction
formulados por Varela, Thompson e Rosh (1991).

Enacao significa o ato de promulgar (enacting) uma lei, mas também, de maneira geral
remete-se ao desempenho de uma agdo. Varela (1987) recorreu ao poeta espanhol Antonio
Machado (provérbios y cantares, escritos entre 1909 e 1937) para descrever o conceito enagao
como um ‘caminho que se faz caminhando’: “Caminhante, sdo teus passos o caminho e nada
mais; caminhante, ndo h4 caminho, faz-se caminho ao caminhar”. O propoésito do uso da
expressao enacting foi o de unificar, sob uma mesma expressdo, um grupo de ideais
profundamente inter-relacionadas (THOMPSON, 2007, p. 13).

Nesta perspectiva, o processo cognitivo € concebido como uma constru¢do dindmica do
mundo, inseparavel do histérico de vida e singular do ponto de vista da experiéncia de cada
sujeito. Nao a toa, Varela, Thompson e Rosch se inspiraram em Merleau-Ponty (1999[1945]).
Merleau-Ponty em sua obra A Fenomelogia da Percepgdo (1999[1945]) traz o interessante sub-
titulo: “o verdadeiro cogito ndo substitui o proprio mundo pela significacdo do mundo”. A ideia
central ¢ a de que o mundo ¢ inseparavel do sujeito, e, por conseguinte, o sujeito € projeto do
mundo que ele mesmo projeta. Neste sentido, a abordagem enativista que também ¢ conhecida
como teoria atucionista se ocupa fundamentalmente da investigacdo de como o observador
orienta suas a¢des no ambiente.

Destacadamente a concepgao de percepcao elaborada por Merleau-ponty (1999[1945]),
segundo a qual a percepgao nao ¢ restrita a0 mundo circundante, de outro modo, a percepgao ¢
parte integrante da nossa acdo no mundo, repercutiu fortemente nos trabalhos de Varela,
Thompson e Rosch (1991) relativos a formulacao das teorias enativistas. O que Merleau-Ponty
defendeu ¢ que deviamos conceber o organismo e o ambiente ligados contingencialmente em

especificagdo e selecdo reciproca.
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Em outros termos, implica dizer que os seres vivos sdo determinados por sua estrutura,
e, portanto, percebem o mundo a partir de uma determinada estrutura. Sendo assim, o modo
como se encontra a estrutura de um ser vivo em determinado momento ird determinar o modo
como este ser vivo percebe o mundo. No que concerne a estrutura dos seres vivos, de uma parte,
podemos notar diferengas mais significativas entre as criaturas de espécies diferentes, e de outra
parte, € possivel encontrar diferengas mais sutis em criaturas da mesma espécie, o que nao
exclui a possibilidade de encontrarmos condi¢des estruturais notadamente distintas em
individuos da mesma espécie.

Um 6timo exemplo € o deslocamento do morcego. A maioria dos morcegos utilizam o
mecanismo da ecolocalizagdo para se movimentar e explorar o ambiente. A ecolocalizagdo
consiste na localizagdo pelo eco, sendo um processo que consiste na emissao de ondas sonoras
pelos animais e posterior anélise do eco que retorna para eles (MISCHIATTI, 2018, p 9-10).
Esta adaptagdo garante que esses animais se movam em ambientes mal iluminados ou porque
apresentam uma visdo mal desenvolvida sem se chocarem com obstaculos presentes no
ambiente. Isso ¢ particularmente importante no que diz respeito a sua sobrevivéncia.

Ao analisar o nosso objeto de estudos, a saber, a percepcdo-acdo do organismo na
exploragdo do ambiente, podemos constatar que a agdo do morcego no ambiente depende
intimamente da estrutura do organismo que ¢ portadora de um 6rgdo capaz de produzir um sinal
acustico e, quase simultaneamente, exibe a capacidade de interpretar este sinal actistico emitido
a fim de se mover e explorar o ambiente com sucesso.

Por consequéncia, sob o prisma da perspectiva enativista infere-se a partir deste exemplo
que o ambiente apenas desencadeia potencialidades que ja estdo determinadas na estrutura do
sistema percebedor. Logo, constatamos que os organismos vivos apresentam desde o seu
nascimento estruturas corporificadas definidas previamemente. Estas estruturas garantem um
acoplamento sensoOrio-motor especifico do organismo com ambiente, bem como uma
reciprocidade seletiva deste organismo em relacdao ao ambiente o qual esta inserido.

Se mantivermos nossa andlise detida apenas nos individuos da mesma espécie,
constataremos em sintonia com enativismo que a singularidade da experiéncia do sujeito € uma
marca fundamental de todo organismo vivo. Um bom exemplo seria a comparagao da
experiéncia de uma pessoa cega em relacdo a uma pessoa miope ou em relagdo a uma pessoa
que ndo apresenta deficiéncias visuais. O cego com uma muleta, 0 miope com ou sem Oculos e
a pessoa sem deficiéncias visuais experenciam o mundo de acordo com sua estrutura

determinante.
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Segue-se dai que o mundo é a ‘morada’ de nossas ag¢des. E relevante entender que mais
que fazer parte do mundo, ‘somos o mundo’. Portanto, da mesma maneira que o ambiente pode
mudar 0 nosso organismo, nosso organismo pode mudar o ambiente, sempre em relacao
reciproca (VARELA, THOMPSON, ROSCH 1991).

Suplementar a essa ideia, Maturana e Varela (2018, p. 31) nos diz que essa circularidade
apresentada entre a acdo e a experiéncia se da nas condi¢des de inseparabilidade entre o ser de
uma maneira particular e como o mundo nos parece ser. Logo, “todo ato de conhecer faz surgir
um mundo” (MATURANA E VARELA, 2018, p. 31-32). Portanto, a percepcao-agio-
exploracdo do ambiente pelo organismo apontam para o fendmeno do conhecer como um ‘todo’
integrado e que estd fundamentado da mesma forma em todos seus ambitos, ndo havendo
descontinuidade entre o humano, social e suas raizes biologicas (MATURANA E VARELA,
2018, p. 33).

Aqui, chegamos a um ponto chave da analise do problema apresentado na se¢do, a saber,
a percepcao-acdo do organismo na exploracdo do ambiente. Varela, Thompson e Rosch (1991),
lancando mao do termo agdo, enfatizam que os processos sensoriais € motores, tais como a
percepcao e acdo, operam integrados em uma rede circular e reentrante que envolve o cérebro-
corpo-ambiente. O organismo percebe o mundo agindo, e, a0 mesmo tempo, ao perceber o
mundo se capacita para agir nele. O emprego do termo acoplamento sensorio-motor alcanga de
modo exitoso a explicagdo de que a motricidade-a¢do estd indissociavelmente integrada e em
permanente interacdo com a dimensao sensorial-perceptiva.

Esta visdo traz embutida a ideia de que a cognicao € um exercicio de saber-fazer (know-
how) no qual a percepgdo-agdo ¢ corporificada e situada no ambiente. Dessa forma, a
percepgdo-acdo ¢ guiada através das estruturas cognitivas que emergem do acoplamento
sensorio-motor com o ambiente, apontando sobremaneira para a natureza epistemologica da
cognig¢do responsavel pelo comportamento inteligente.

No que concerne a natureza epistemolédgica da cognigdo ¢ importante destacar o papel
do cérebro na espécie humana. A tese aqui defendida ¢ a de que o cérebro deve ser visto como
um ‘todo’ complexo e dinamico no interior de esquemas e processos de auto-organizagao
acoplado ao corpo em multiplos niveis. Importante lembrar, sem o grau de desenvolvimento
exibido pelo cérebro humano ndo seriamos capazes de exiber a consciéncia em tal grau de

sofistificagdo, bem como suas caracteristicas eminentes: subjetividade, unicidade, qualias.
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Em sintonia com Varela, Thompson e Rosch (1991), € preciso enfatizar novamente que
a complexidade da consciéncia se pauta fundamentalmente na necessidade de reconhecer que
o fendmeno do proprio conhecer humano ¢ definitivamente atrelado ao desenvolvimento
filogenético deste 6rgao (cérebro). Portanto, o conhecer autoconsciente ¢ consequéncia direta
de sua complexidade biologica. Contudo, € preciso reafirmar que os processos cruciais para
emergéncia da consciéncia ndo sdo confinados ao cérebro, mas devem ser concebidos incluindo
o corpo no ambiente. Em outros termos, a atividade neural esta imersa em uma integragao
organicista em que o organismo fornece a referéncia basica dos estados mentais, conscientes e
ndo-conscientes.

De modo a complementar a concepcao de circularidade lango luz a ideia de feedback
que estd enfatizada na abordagem da dinamicidade corporificada. Vimos até agora os
fundamentos da relacdao entre o organismo e o ambiente. Também vimos que o feedback esta
estruturado pela natureza corporificada do agente. Destarte, a sugestdo explicitada ¢ de que os
agentes com seus diferentes corpos se diferenciam em termos de grau de corporificagdo. Deste
modo, a corporificagdo pode ser definida como a medida em que um agente pode modificar ou
alterar seu ambiente.

Ao analisar o conceito de feedback conforme o exposto, refor¢co as condi¢des de
integragdo e interacdo que envolvem o corpo, o cérebro e o ambiente na emergéncia da mente
consciente. A partir desta conjectura em consonancia com Thompson (2007, p. 13) vou de
encontro a concep¢do de que o sistema nervoso processa informacdo a maneira
computacionalista, antes, o sistema nervoso ¢ integrado ao corpo € a percepgao-agao
corporificada explora o ambiente criando significados.

Segundo Thompson (2007, p. 14-15), ha um estreitamento de lagos significativo entre
a abordagem enativista e a fenomenologia, de tal modo que ambas compatibilizam a visdao de
mente como constituidora de objetos. No entanto, enfatiza Thompson (2007, p. 14-15), em um
sentido fenomenoldgico a constituicao significa apresentar as imagens a consciéncia. A mente
entdo traz as coisas para consciéncia que descreve, apresenta e gera significados do mundo. Sob
esse prisma ¢ possivel conceber alguma forma de representacao que nao seja a classica. Uma
boa alternativa € a de que coexistem imagens ndo-conscientes € imagens conscientes. Quando
o0 objeto ou objetos ganham destaque € trazido a consciéncia gerando significados cognosciveis
e ampliando de modo significativo o espectro de a¢cdes do organismo no ambiente o qual se

encontra.
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Grosso modo, a manutencdo do organismo se constitui por meio dos processos
continuos de modificagdes estruturais do organismo que jamais podem ultrapassar a faléncia
da organizacdo fisiologica. A existéncia da mente consciente, no caso dos humanos, parece
claramente contribuir para que o organismo possa funcionar plenamente e assegurar
prosperidade bioldgica e adaptacdo em relacdo aos contextos ambientais nos quais se insere.

Importante ainda frisar de acordo com Thompson (2007, p. 13) um conjunto de ideias
que sintetiza o conceito da expressao enativo:

(1) Os seres vivos sdo agentes autbnomos que ativamente geram € se mantém a si
mesmos, e, portanto, também executam (en-agem) ou produzem seus propios dominios
cognitivos (THOMPSON, 2007, p. 13);

(i1) O sistema nervoso ¢ um sistema dindmico autdnomo: gera e mantém ativamente
seus padroes de atividades coerentes e significativos, de acordo com sua operagdo como uma
rede circular e reentrante de neurdnios em interagdo. O sitema nervoso nao processa informacgao
no sentido computacionalista, antes, cria significados (THOMPSON, 2007, p. 13);

(ii1) A cognigdo ¢ o exercicio de saber-fazer (know-how) inteligente em uma agao
corporificada e situada. Estruturas cognitivas e processos emergem de padrdes sensorio-
motores recorrentes de percepcao e acdo. O acoplamento sensorio-motor entre o organismo € o
ambiente modula a formacdo de padrdoes dindmicos e enddgenos de atividade neural
(THOMPSON, 2007, p. 13);

(iv) O mundo dos seres vivos ndo constitui um reino externo, pré-especificado e
representado internamente pelo cérebro. Antes, ¢ um dominio relacional (en-agido) ou
produzido pela agéncia do ser autonomo e por seu modo de acoplamento com ambiente
(THOMPSON, 2007, p. 13); e

(v) A experiéncia ndo ¢ uma questdo periférica ou epifenomenal; ¢ central para o
entendimento da mente. A abordagem enativista propde tratar as ciéncias da mente e as
investigagcdes fenomenoldgicas da experiéncia humana de forma complementar e mutuamente
informativa (THOMPSON, 2007, p. 13-14).

A circularidade notadamente presente na perspectiva enativista pode provocar como
bem frisou Maturana e Varela (2018, p. 30) uma “sensagdo vertiginosa”, dada a “circularidade
resultante da utilizacdo do instrumento de andlise para analisar o proprio instrumento de
analise”. O papel da percep¢do-agdo do organismo na exploracdo do ambiente, levanta a
hipotese de que o fenomeno do conhecer ou explorar incide no que podemos chamar de
epistemologia da ag¢do, sugerindo, portanto, que a acao gera conhecimento € o conhecimento

por sua vez gera agao.
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3.4 COGNICAO INCORPORADA: COMPATIBILIDADE ENTRE AS TEORIAS ENATIVISTAS

E AS PERSPECTIVAS ECOLOGICAS

Nesta secao que agora se inicia, centrar-me-ei no processo investigativo que tem como
escopo a busca por pontos tangenciaveis € compatibilidades entre as teorias enativistas e a
filosofia ecoldgica na perspectiva da mente consciente alicer¢ada no corpo. Para tanto,
considerei sumamente importante incluir na agenda o papel da percep¢do-acao do organismo
na exploragao do ambiente, uma vez que se sublinha a hipotese de que o fenomeno do conhecer
ou explorar incide no que podemos chamar de epistemologia da agdo, sugerindo, portanto, que
a acdo gera conhecimento ¢ o conhecimento por sua vez gera acao. Ademais, como bem
salientaram Maturana e Varela (2018, p. 31-33), o fendmeno do conhecimento ¢ a agdo do ser
vivo no meio, ¢ um fazer na cogni¢do e esse fazer na cognicao possui natureza universal, ou
seja, ¢ um fendmeno presente em todos nds.

O exercicio que se segue se inspira na defini¢do de reflexdo apresentada por Maturana
e Varela (2018, p. 29-30): “A reflex@o ¢ um processo de conhecer como conhecemos, um ato
de voltar a nés mesmos, a unica oportunidade que temos de descobrir nossas cegueiras”, e,
portanto, “reconhecer que as certezas e os conhecimentos dos outros sdo, respectivamente, tao
aflitivos e ténues quanto os nossos”. A meu ver, um ponto de convergéncia proficuo entre as
teorias enativistas e as perspectivas ecoldgicas para a nossa reflexao se encontra no fato de que
as duas correntes concordam em grande medida com o conceito de mutualidade, segundo o qual
o organismo e o ambiente devem ser entendidos no contexto das implicagdes reciprocas das
agoes de um sobre o outro.

Nitidamente, os enfoques dados pelas perspectivas ecoldgicas e enativistas se
distinguem. O modo de circundar o objeto de estudo, ou angulo de andlise elegido pode ser
capaz de gerar acusagdes mutuas. Se por um lado, a perspectiva ecolodgica pode ser acusada de
exagerar no papel dado ao ambiente na constituicdo da vida mental e na percepcio-acao do
organismo na exploragdo do ambiente, por outro lado, as teorias enativistas podem ser acusadas
de exagerarem no papel do corpo na constitui¢do da vida mental e na percep¢do-acdo do
organismo na exploragdao do ambiente.

Neste ponto, com o propoésito de dirimir uma eventual disputa por protagonismo - corpo
versus ambiente, advogo acerca dos riscos de negligenciarmos as relagcdes de integragdo e
interacao entre o cérebro, corpo-propriamente-dito e o ambiente, pois, de outro modo, podemos
nos manter eternamente reféns das limitagdes inerentes as perspectivas dualistas e as

perspectivas cerebralistas (DAMASIO 2004, p. 205-206).
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A sustentacdo de que a mente ¢ corporificada neste trabalho tem o objetivo de chamar
atencdo para a negligéncia historica no trato do corpo no problema das relagdes mente-corpo
acerca do fundamental papel do corpo na emergéncia da mente consciente. A cognicao deve
ser compreendida como um sistema uno que mantém suas relagdes hibridas de trocas
informacionais sem se comprometer com uma posi¢ao hierarquica no sentido de necessidade.
Em outros termos, advogando a favor desta perspectiva holistica, Almada e Mesquita (2017, p.
110) asseveraram que as estruturas cognitivas emergem das relagdes reciprocas que envolvem
necessariamente o corpo, o cérebro e o ambiente. Isolados, a mente consciente ndo triunfaria,
pois, o cérebro ndo pensa a si mesmo, deste modo, o conjunto da estrutura encefalica seria
vazia. Da mesma forma, se o corpo nao estivesse inserido no mundo, ndo passaria de uma massa
biologica, fisica e quimica completamente autdomata e cega (ALMADA; MESQUITA, 2017, p.
110).

Nesta seara, uma possivel contenda pode surgir da disputa corpocentrismo versus
externalismo via superdimensionamento do ambiente e seu papel na cogni¢do. Disputa que me
parece ingénua, pois, corremos o risco de negligenciar ou minimizar o relevante papel do
cérebro e do corpo no processo de interagdo e integragdo com ambiente na produgdo de
conhecimento. Neste contexto (externalismo versus corpocentrismo), considero relevante
distinguir os termos corporificado e corpocentrismo.

O termo corporificado pretende notabilizar o imprescindivel papel do corpo na
emergéncia da mente consciente. J4 o termo corpocentrismo representa equivocadamente a
ideia de que bastaria ter um corpo para exibir uma mente consciente com grau de sofisticagao
como o da espécie humana. Neste caso, se assim o fosse, se desprezarmos o ambiente e o
complexo cérebro humano com todas suas capacidades, assinamos equivocadamente o aceite
de que o corpo, uma massa fisica, quimica e bioldgica pode vagar automatamente e
indistintamente no ‘vazio’. Destarte, dizer que a mente ¢ corporificada significa assumir a
posicao de fazer justi¢a ao fundamental papel do corpo no engendramento da mente consciente.

Ha um consenso entre os lados de que a percepcao-acdo-exploragdo do ambiente pelo
organismo deve descrever e mostrar como a cognicao constituem os ambientes os quais 0s
animais se inserem. Na visao da teoria Gibsoniana, certas propriedades sdo encontradas no
ambiente. As propriedades mais significativas consistem no que o ambiente proporciona para
o animal (affordances), denominado por Gibson (1986) de provisdes. Posto deste modo, as
provisdes figuram como oportunidades de interagdo que as propriedades do ambiente
apresentam em relagdo as capacidades sensoério-motoras do animal (VARELA, THOMPSON,
ROSCH, 2003, p. 208).
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No que concerne a andlise da mutualidade que envolve o organismo e o ambiente
Gonzales e Morais (2007), langaram mao de uma explicagdao a qual ficou evidenciada a
defini¢dao de nicho e, particularmente, a compreensdo de que o nicho € dinamico. O nicho sob
esta Optica ¢ mais que um lugar, um habitat, sdo as agdes que o organismo realiza no seu
ambiente. Ou como bem frisou Moroni (2014, p 238): “os nichos sdo o resultado de relagdes
de mutualidade entre o organismo e o ambiente”. A partir dai, destaca-se o conceito das
affordances que se caracterizam como a informagao disponivel no ambiente para acao dos
organismos no seu processo co-evolutivo com seus respectivos nichos. O acoplamento
sensOrio-motor com ambiente aponta para a constituicdo dindmica dos nichos emergidos
intimamente com as caracteristicas da estrutura do organismo e as possibilidades de agdo
oferecidas pelo ambiente decorrentes das capacidades especificas do acoplamento sensorio-
motor de cada animal.

Neste sentido, a cogni¢do humana, a mente consciente expandiu significativamente as
possibilidades sensoriais € motoras de acoplamento do organismo ao ambiente e a sua
capacidade exploratoria lancou a espécie humana muito além de uma exclusiva forma de
adaptacdo determinada geneticamente. Isto € facilmente constatavel pela capacidade inventiva
do ser humana que nao nada como um peixe, mas criou os submarinos e barcos, ndo voa como
uma ave, mas criou o avido, enfim, a espécie humana através da criatividade extrapola a
dependéncia de suas demandas fisioldgicas criando um universo de possibilidades para
assegurar a sua adaptagdio e prosperidade biologica. A medida que modificamos o ambiente,
somos reciprocamente modificados por ele.

Para Moroni (2014, p. 241), um ponto crucial de acordo entre a teoria enativa e a
perspectiva ecoldgica ¢ estampada na concepcdo comum de que a percep¢ao-agao do organismo
na exploracao do ambiente envolve um corpo situado e estendido no ambiente. No contexto da
filosofia ecologica a percepgdo-agdo-exploracdo do organismo € panoramica e envolve sua
historia co-evolutiva e co-determinada. Também a andlise da percepgdo-agdo-exploragdao do
organismo no ambiente pode contar com o refor¢o conceitual proposto por Kelso (1995) quando
diz que a cognicdo ¢ estruturada através da dinamica intrinseca estabelecida no processo
constante de ajuste entre o corpo € o ambiente. Vejo como o intercambio me parece proficuo
entre as teorias enativistas e as perspectivas ecoldgicas, e, como vantajoso o fato de terem
assumido pontos de analise e énfase investigativas distintas, ampliando o painel tedrico e o

espectro investigativo.
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Sintonizo-me especialmente com o pressuposto de Thompson (2007, p. 130) de que o
mundo dos seres vivos ndo constitui um reino externo, pré-especificado. O mundo, portanto,
nao ¢ pré-especificado porque ¢ constituido. Desse modo, o acoplamento sensorio-motor entre
0 organismo e¢ o ambiente responde pela modulagdo e formagdo de padrdes dinamicos e
endogenos de atividade neural (THOMPSON, 2007, p. 13).

Isso me leva a concluir que as estruturas cognitivas, a mente consciente humana
concebida como propriedade sistémica emerge dos padrdes sensorio-motores na relagdo do
cérebro, corpo e ambiente, de tal modo que o mundo se torna o palco das nossas agdes, e, por
consequéncia, mais que fazer parte do mundo, ‘somos o mundo’. “Todo fazer ¢ um conhecer e
todo conhecer ¢ um fazer” (MATURANA E VARELA, 2018, p. 31). Ao encontro desta
concepe¢ao, finalizo com a sublime ideia de que, para ‘viajar’, basta existir. Para tanto, resgato
um sublime poema do Poeta Fernando Pessoa apresentado em seu livro Desassosego por
Bernardo Soares (heterébnimo), publicado em 1982. Eis o poema: Viajar? Para viajar basta

existir:

Vou de dia para dia, como de estagdo para estacdo, no comboio do meu corpo,
ou do meu destino, debrucado sobre as ruas e as pragas, sobre os gestos € 0s
rostos, sempre iguais ¢ sempre diferentes, como, afinal, as paisagens sdo. Se
imagino, vejo. Que mais fago eu se viajo? Qualquer estrada, esta mesma
estrada de Entepfuhl, te levara até o fim do mundo. Mas o fim do mundo,
desde que o mundo se consumou dando-lhe volta, ¢ 0 mesmo Entepfuhl de
onde se partiu. Na realidade, o fim do mundo, como principio, é 0 nosso
conceito de mundo. E em nos que as paisagens tém paisagem. Por isso, se as
imagino, as crio; se as crio, sdo; se sdo, vejo-as como as outras. Para quem
viajar? Em Madrid, em Berlim, na Pérsia, na China, nos Pélos ambos, onde
estaria eu sendo em mim mesmo, € no tipo e género das minhas sensa¢oes? A
vida € o que fazemos dela. As viagens sdo os viajantes. O que vemos, nao € o
que vemos, sendo o que Somos.
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3.5 CONSIDERACOES FINAIS DO CAPITULO

O capitulo 3 que se destinou a abordagem do problema da percepgao-acao do organismo
na exploragao do ambiente tomou como ponto comum e crucial de suas frentes tedricas a visao
de que a cogni¢do envolve um corpo situado e estendido no ambiente. Através deste prisma, a
vida mental humana emerge dos padrdes sensorio-motores na relagdo do cérebro, corpo e
ambiente, de tal modo que o mundo se torna o palco de nossas agdes, e, por consequéncia, mais
que fazer parte do mundo, ‘somos o mundo’.

Neste sentido, o acoplamento sensério-motor com ambiente aponta para a constituicdo
dinamica dos nichos emergidos intimamente com as caracteristicas da estrutura do organismo
e as possibilidades de agdo oferecidas pelo ambiente decorrentes das capacidades especificas
do acoplamento sensorio-motor. Em relagdo de especificagdo e selegao reciproca do organismo
com o ambiente contingencialmente ligados, a percepgdo consite na agao e na exploragcao do
ambiente guiada pelas estruturas cognitivas que emergem dos padrdes sensorio-motores. A
cognicdo ¢, portanto, corporificada na acdo e emerge do acoplamento de nossa estrutura

(cérebro-corpo) com o ambiente.
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CONSIDERACOES FINAIS

A dissertagdo que aqui se encerra foi motivada pela aspiracdo de oferecer as linhas
gerais da perspectiva corporificada da mente, servindo-me de orientagdo a investigagao
filosofica em relagdo ao papel desempenhado pelo corpo na emergéncia da mente consciente.
O problema da percepgdo-agdo do organismo na exploragdo do ambiente suplementou a
investigacdo filosofica através do aporte tedrico oriundo das teorias enativistas e das
perspectivas ecoldgicas, contribuindo, assim, para sustentacdo da posicao tedrica assentada na
perspectiva da mente corporificada.

A partir do recurso a autores como Damasio (2011, 2012, 2015, 2018), Searle (2010) e
outros, busquei averiguar a for¢a dos argumentos que sustentam uma abordagem corporificada
da mente. Ao longo das secdes 1.2 e 1.3, demarquei as linhas-mestras do arcabougo tedrico
com base no qual ofereci uma defini¢ao de consciéncia. Da perspectiva corporificada de mente,
trouxe o delineamento tedrico e conceitual com base no qual propus um encaminhamento para
o problema mente-corpo visando a escapar da limitante dicotomia materialismo versus
dualismo, substancialidade da mente versus reducionismo cerebralista.

Nesta empreitada, lidei com as seguintes questdes: por que precisamos de um nivel tdo
sofisticado de consciéncia? Qual o proposito de uma consciéncia cuja manutencao e cujo gasto
energético parece nos distanciar do envolvimento com demandas homeostaticas de primeira
necessidade? Que relevancia tem, para os instintos basicos de nossos organismos, uma mente
consciente tdo elaborada? Seria a consciéncia destinada ao papel da manutencdo da vida e/ou
adaptacao aprimorada do animal humano aos mais variados nichos ecologicos?

Para lidar com essas questdes, busquei apresentar trés aspectos fundamentais, a saber:
(1) a tentativa de explicacdo para o estatuto basico ou o lugar da consciéncia na natureza; (ii) a
investigagdo de elementos que pudessem permitir advogar acerca da indispensabilidade do
corpo na estruturagdo da mente consciente; e, por fim, (iii) busquei estruturar as bases da tese
da emergéncia da mente (consciente) a partir da integracdo e interacdo entre o corpo-
propriamente-dito, o cérebro e o ambiente.

Empenhei-me, na se¢do 1.3, na delimitacdo conceitual envolvendo as diferencas
conceituais em relagdo as nogdes de comportamento, mente, self e consciéncia. Defendi, em
sequéncia, a tese de que o lugar da consciéncia na natureza € o apice de processos mentais que,
do ponto de vista neural, encontram sua origem em processos superpostos, imbricados e
reentrantes, frutos de indissociaveis relagdes de interagdo e integracdo entre o corpo, o cérebro

e 0 ambiente.
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A partir da perspectiva das interagdes e integragdes entre o corpo-propriamente-dito, o
cérebro e o ambiente na emergéncia da mente consciente, busquei aprofundar nos multiplos
aspectos da vida mental, perseguindo os atributos discriminadores da consciéncia humana que
nos proveé a capacidade excepcional de conhecer nossa propria existéncia, do ambiente que nos
cerca e do mundo imaginavel de possibilidades que emerge a partir da complexidade de nossa
consciéncia. Para tanto, busquei responder porque nao estamos restritos aos limites de nosso
aparelho bioldgico, e porque parecemos estar projetados para muito além de nossas demandas
instintivas e/ou fisiologicas.

Neste ponto, considerei objeto de destaque a refutacdo as extremadas concepgdes que,
por um lado, concebem a mente como tabula rasa, e, por outro lado, e na outra ponta, as que a
concebe como determinada geneticamente. Busquei salientar que embora a amplitude da
genética seja significativa, sua alcada ndo ¢ completa. Seguiu-se dai a tentativa de aprofundar
a discussdo acerca da tese de que o lugar da consciéncia na natureza deve figurar como o apice
de uma operagdo nervosa a qual encontra sua origem em processos superpostos, imbricados e
reentrantes, frutos de indissociaveis relagdes de interagao e integracao entre o corpo, o cérebro
e o ambiente.

A partir das se¢des 1.2 e 1.3 foi extraido apontamentos para a defesa de uma abordagem
neurofilosofica que evitou negligenciar o papel do corpo na emergéncia da mente (consciente),
e, para tanto, ancorou-se no proposito de enfrentar tanto as fragilidades gerais de uma
orientagdo dualista para o problema mente-corpo quanto, por outro lado, do materialismo
cerebralistas.

Na se¢do 1.4, dediquei-me a busca de um sentido de self. Busquei recursos para
sustentar mais que a evidéncia da existéncia do self, busquei, ademais, sustentar que o self ¢
fundamentalmente corporal, ou seja, aspirei a sustentar sua natureza enraizada ou alicer¢ada no
corpo.

Com efeito, para tal empreitada, lidei com as seguintes questdes: Ha um sentido de self
no ato de conhecer? Em termos concretos: Como nossas percepgdes, sensagdes corporais,
sentimentos emocionais, pensamentos € memaorias estao conectados para compor uma unidade
coerente de experiéncia? O self subsidia a construcao da identidade pessoal? O que nos faz ser
e/ou reconhecer o que nds somos ao longo do tempo? Seriam nossos corpos, nossos cérebros,

feixes de percepgao, substancia(s) ou processo(s) que nos identifica(m) e individualiza(m)?
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Diante destas questdes, apds estabelecer um confronto de perspectivas distintas acerca
do sentido de self, o esfor¢co permitiu-me arregimentar recursos que viabilizou a sustentagao da
(1) existéncia evidente do self; (i1) o self ndo € uma substancia; (iii) o self figura como um
conjunto de processos a partir dos quais a subjetividade emerge, e, deste modo, fornece ao
organismo o sentido de posse dos conteidos mentais, contribuindo, assim, para o
desenvolvimento da pessoalidade e identidade; (iv) o selfpode ser designado como um conjunto
de processos que preenche a lacuna entre a mente e a consciéncia (gap), e, por fim; (v) o self
apresenta uma natureza enraizada ou alicercada no corpo.

Na secdo 1.5, dediquei-me a investigagao do papel crucial do cérebro no que diz respeito
a sua contribuicdo na emergéncia da mente consciente. Foi extraida a conclusdo de que a
consciéncia nao esta confinada aos mecanismos cerebrais, e, por consequéncia, aponta para
impossibilidade de conhecermos integralmente os aspectos qualitativos da consciéncia mesmo
se fosse possivel oferecer todas as explicagdes possiveis via fisiologia do cérebro. No entanto,
ao discutir a natureza da consciéncia ndo se pode prescindir da analise da historia evolutiva
deste orgao (cérebro), o qual, em razao da complexidade bioldgica que alcangou na espécie
humana, engendrou uma profunda mudanga na estrutura da nossa vida mental. E constatavel
que evolugdo do cérebro humano alterou radicalmente a dindmica de suas relagdes integrativas
e interativas com o corpo € com ambiente.

No interior da secdo 1.5, foi abordada a relevancia dos mapas cerebrais a partir da obra
de Damasio E o Cérebro Criou o Homem. Foi tratada a relevancia do papel dos neurénios que
refletem as mudangas no interior de nossos corpos € no mundo a nossa volta. A nocao de
representacdo corporal como apresentada constituiu uma alternativa plausivel em relacao as
tradicionais formas de pensar a representacdo. Os mapas cerebrais concebidos como processos
que emergem a partir das interrelagdes cérebro-corpo-ambiente viabiliza postular a existéncia
de representacdes mentais que ndo estdo restritas a um cérebro ou a uma mente separada do
corpo.

Na se¢do 2.2, foi apresentado de modo mais especifico o problema das relagdes entre a
mente e o corpo buscando oferecer uma visao comprometida com a imprescindibilidade do
corpo enquanto alicerce da mente consciente. Para isso, partiu da defesa de que o corpo nao
pode ser negligenciado nas relagdes reciprocas de integracao e interagdo entre o corpo, cérebro
e ambiente. Logo, o corpo concebido como origem mais axial de estruturagdo da mente
consciente foi posto em relevo na defesa de posicdes basilares das abordagens da mente

corporificada.
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A secdo 2.3, envolveu no seio de sua discussdo a distingdo entre contetidos nao-
conceituias e contetidos conceituais a partir da analise dos mecanismos de propriocep¢ao. Suas
repercussdes contribuiram para pensar no papel dos canais de informagdes corporais em nivel
pré-reflexivo, e qual o seu papel na constitui¢do da autossenciéncia corporal (self-awareness).
Ademais, me permitiu explorar a tematica da percep¢do ndo consciente nas suas relagdes com
os canais de informagdes corporais.

A sec¢do 2.4 buscou cumprir o papel de oferecer uma alternativa teorica para o problema
das relagdes entre a mente e o corpo. Para tanto, buscou sustentar a viabilidade das perspectivas
emergentistas e corporificadas para a construcao de teorias dedicadas ao problema das relagdes
mente-corpo a partir da consideracdo de que um encaminhamento adequado para a questao
central de filosofia da mente depende de um quadro estrutural, metodologico, teodrico e
conceitual naturalista e interdisciplinar, porém nao-redutivista.

Direta e indiretamente, cheguei a inferéncia de que a posi¢do emergentista para o
problema das relagdes mente-corpo ndo prescinde do apoio em uma concepgao corporificada
da mente e em suas posi¢des basilares, e a associagdo entre as teses emergentistas e
corporificadas parece triunfar na defesa de uma tese para o problema das relagdes mente-corpo.
Desta forma, demostra capacidade de superar tanto as limitagdes do dualismo quanto, por outro
lado, dos reducionismos cerebralistas.

Essa associacdo implica a simultdnea consideragdo de que a mente (consciente) ¢ uma
propriedade emergente de nivel superior de um organismo, composto da associagdo entre
cérebro, corpo-propriamente-dito e ambiente. Por suas repercussoes, esta tese abarca o estudo
de diferentes niveis de processamentos fisiologicos, funcionais e estruturais, os quais envolvem
necessariamente o corpo-propriamente-dito, o cérebro e o ambiente. A visdo emergentista
proposta neste sentido busca referendar, para fins do problema mente-corpo, o trato das
propriedades sistémicas, tomando-as como categorias ontologicas. Assim, a ontologia deve ser
compreendida como modo de existéncia, e ndo no seu sentido cldssico, que estuda o ser como
ele é. Portanto, em sintese, postula que as propriedades sistémicas sdo inteiramente constituidas
pelas partes presentes em niveis inferiores, desde que, entretanto, as concebamos como

irredutiveis.
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A tese da emergéncia da consciéncia concebida pelo viés naturalista ndo-redutivista se
opoe ao dualismo classico porque este separa a mente € o corpo em substancias. Também
enfrenta o reducionismo em seu equivoco de divisao que, por um lado, reduz a propriedade de
um todo as propriedades das partes, e, por outro lado, enfrenta o equivoco de composicao, para
o qual as propriedades das partes sdo cabalmente tributadas ao todo. Logo, sugere a
compreensdao de que propriedades e/ou processos mentais conscientes emergem a partir das
relagdes de integracdo e interagdo entre o corpo, cérebro e o ambiente, e, portanto, faz-se se
notar sem prejuizos que ha uma distingdo, em algum nivel, das partes, propriedades e/ou
processos mais basicos dos sistemas a partir dos quais a consciéncia emerge.

A partir da filiagdo entre a perspectiva da mente corporificada e o emergentismo
apresentada na secao 2.4, a secdo 2.5 viabiliza teoricamente a plausibilidade da natureza
estratificada da vida mental entendida a luz de uma hierarquia de niveis. Foi destacada a visao
de que a vida mental estd estruturada em diferentes graus de complexidade que se estendem
desde a esfera mais bdsica, incluindo as particulas elementares, at¢é o nivel de maior
complexidade, a exemplo dos seres mentais conscientes. Destarte, os fendmenos no ambito de
uma hierarquia determinada ocupam um lugar especifico segundo sua complexidade
organizacional, e, por conseguinte cada um dos niveis superiores contém instancias que nao sao
encontradas nos niveis anteriores.

Na secdo 3.2 do terceiro capitulo, foi abordado a percep¢do-acdo do organismo na
exploracdo do ambiente a partir das perspectivas ecoldgicas. O estudo da percepgao-agado-
exploracdo do ambiente referendou o tedrico James Jerome Gibson (1904-1979), resultando na
constatagdo do papel fundamental da reciprocidade na perspectiva ecoldgica. No cerne desta
relacdo de reciprocidade esta embutida a ideia de que a percepgdo ¢ uma faculdade ativa, e,
portanto, na relacdo de reciprocidade o organismo modifica seu habitat, assim como ¢
modificado por ele.

Na se¢do 3.3 foi abordado o problema da percepgao-acao do organismo na exploragdo
do ambiente a partir das teorias enativistas. Para tanto, lancei mao de conceitos enativistas
presentes no interior das teorias corporificadas da mente e da cognicdo com o propodsito de
ampliar a compreensdo do problema em questdo. Para tal tarefa, foi adotado como referencial
tedrico os co-autores da obra The embodied mind de Varela, Thompson e Rosch (1991). Desta
feita, debrucei-me sobre a abordagem do conceito enaction explorando os processos sensoriais
e motores, tais como a percepg¢ao € agao que na visao enativista operam integrados em uma rede

circular e reentrante que envolve o cérebro-corpo-ambiente.
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Por fim, na se¢do 3.4, empreendi a busca de pontos tangenciaveis e compatibilidades
entre as teorias enativistas e a perspectiva ecoldgica no ambito da cognicao corporificada,
destacando o papel da percepcao-acdo do organismo na exploragdo do ambiente. Tal
empreitada, aspirou a abrir canais de interlocucdo entre as duas frentes tedricas tendo como
escopo o encaminhamento de modo mais adequado do problema a partir da apresentacao de
uma visao holistica de organismo.

Também sumamente importante foi a inferéncia extraida do capitulo 3 na qual estampa
a visdo de que a cognicdo envolve um corpo situado e estendido no ambiente. Sob esta dptica,
a vida mental humana emerge dos padrdes sensorio-motores na relagdo do cérebro, corpo e
ambiente, de tal modo que o mundo se torna o palco de nossas acdes, e, por consequéncia, mais
que fazer parte do mundo, ‘somos o mundo’.

Diante deste quadro, a perspectiva do acoplamento sensério-motor com ambiente
aponta para a constituicdo dinamica dos nichos emergidos intimamente com as caracteristicas
da estrutura do organismo e as possibilidades de a¢do oferecidas pelo ambiente decorrentes das
capacidades especificas do acoplamento sensorio-motor. Pela via de uma relacdo de
especificagdo e selegdo reciproca do organismo com o ambiente contingencialmente ligados, a
percepgdo, entdo, consiste na agdo e na exploragdo do ambiente guiada pelas estruturas
cognitivas que emergem dos padrdes sensorio-motores. A cognicao €, portanto, corporificada

na a¢do e emerge do acoplamento de nossa estrutura (cérebro-corpo) com o ambiente.
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