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RESUMO

MANHICA, JOSE AURELIO. Educagdo ambiental para o consumo sustentavel: uso da pegada
ecoldgicacomo recurso didatico. 2020. 131 p. Dissertagdo (Mestrado em Meio Ambiente e
QualidadeAmbiental) — Universidade Federal de Uberlandia — MG'.

Qualquer padrao de consumo praticado pela sociedade tem custo ambiental associado, pois, custa
a natureza a utilizagdo de areas de solo, volumes de dgua, bem como a qualidade do ar e outros
recursos ambientais. A atividade industrial ¢ apontada como a principal responsavel pelo
aquecimento global, devido ao uso excessivo de combustiveis fosseis, que com a queima provoca
a emissdao de gases que aceleram o efeito estufa. Atrelado a isso, a estratégia de obsolescéncia
programada dos produtos, além de contribuir para a producdo de enormes quantidades de residuos
que poluem e contaminam os rios, mares, lencdis freaticos e solos, dao lugar ao uso
indiscriminado de recursos naturais, o que compromete a capacidade de regeneracdo dos
ecossistemas. Esse cendrio torna-se ainda mais preocupante quando se langa o olhar as “regras” de
convivéncia da sociedade contemporanea, onde a aceitagdo e afirmagdo social estdo dependentes
da capacidade de acompanhar o ritmo do mercado da moda, no qual os produtos estdo em
constante atualizag¢@o. Nesse sentido, diversas iniciativas educacionais tém sido realizadas para
promover o consumo sustentavel, onde destaca-se a Pegada Ecologica (PE) como uma ferramenta
que a partir de um estilo de vida individual e/ou coletivo calcula a quantidade de terra e agua
necessarias para produzir recursos e ainda assimilar os residuos produzidos, considerando a
tecnologia envolvida. O presente trabalho analisou a sustentabilidade dos héabitos de consumo de
participantes do projeto de extensdo PE entre estudantes da UFU e participantes externos, a partir
da aplicagdo de um questionario da calculadora eletronica da PE, e de perguntas correlacionadas a
consumo de recursos naturais para refletir sobre as demandas dos participantes do projeto como
forma de induzir para uma maior preocupacdo ambiental em seus estilos de vida. Por isso,
defende-se a necessidade de mudanga de comportamento dos participantes no que se refere ao uso
de recursos naturais. A educagdo ambiental assume um papel primordial na acdo pedagogica e na
conscientizacdo da sociedade sobre questdes ambientais para que todos sejam protagonistas da
mudanga necessaria na preservacao do meio ambiente. Mesmo com certo dominio sobre questoes
voltadas a sustentabilidade ambiental, o consumo praticado figura-se insustentavel e de acordo
com os dados, seriam necessarios 1,9 planetas Terra para suportarem continuamente a pegada
revelada dos participantes. Portanto, mais do que discutir situagdes distantes da realidade do
individuo, a metodologia de Pegada Ecologica mostra-se bastante interessante para promover
reflexdes entorno das proprias demandas.A esséncia desta ferramenta € revelar quanto de recursos
naturais o planeta produz, e deste quanto podem ser extraidos sem comprometer a capacidade dos
ecossistemas em fazer a reposicdo. A PE afigura-se como um recurso didatico bastante valioso
para promover a reflexdo a partir dos proprios habitos de consumo, considerando a cadeia de
suprimentos dos bens e servigos usados no cotidiano.

PALAVRAS-CHAVE: Pegada ecoldgica, recursos naturais, meio ambiente, consumo
sustentavel.



ABSTRACT

MANHICA, JOSE AURELIO. Environmental education for sustainable consumption: using the
ecological footprint as a teaching resource. 2020. 131 p. Dissertation (Master in Environment and
Environmental Quality) - Federal University of Uberlandia - MG'.

Any consumption pattern practiced by society has an associated environmental cost, since
it costs nature to use soil areas, water volumes, as well as air quality and other
environmental resources. Industrial activity is identified as the main responsible for
global warming, due to the excessive use of fossil fuels, which with the burning causes
the emission of gases that accelerate the greenhouse effect. Linked to this, the
programmed obsolescence strategy of the products, in addition to contributing to the
production of huge quantities of waste that pollute and contaminate rivers, seas,
groundwater and soils, give rise to the indiscriminate use of natural resources, which
compromises the regeneration capacity of ecosystems. This scenario becomes even more
worrying, when looking at the “rules” of coexistence in contemporary society, where
acceptance and social affirmation are dependent on the ability to keep pace with the
fashion market, where products are constantly updated. In this sense, several educational
initiatives have been carried out to promote sustainable consumption, in which the
Ecological Footprint (EF) stands out, as a tool that, based on individual and / or collective
lifestyle, calculates the amount of land and water needed to produce resources and still
assimilate the waste produced, considering the technology involved. The present work
analyzed the sustainability of the consumption habits of participants in the EF extension
project between UFU students and external participants, through the application of a
questionnaire on the EF electronic calculator, and questions related to the consumption of
natural resources to reflect on the demands of the project participants, as a way to induce
greater environmental concern in their lifestyles. As a result, it was observed that even
though concerns are observed in many aspects, the need to change the behavior of the
participants regarding the use of natural resources is defended. Environmental education
assumes a primary role in pedagogical action in raising society's awareness of
environmental issues, so that everyone is a protagonist of the necessary change in
preserving the environment. Even with a certain mastery over issues related to
environmental sustainability, the consumption practiced seems unsustainable, which
according to the data, 1.9 Earth planets would be needed to continuously support the
revealed footprint of the participants. For this reason, but rather than discussing situations
that are often distant from the reality of the individual, the Ecological Footprint
methodology proves to be quite interesting to promote reflections around the demands
themselves. The essence of this tool is to reveal how much natural resources the planet
produces, and how much can be extracted without compromising the capacity of
ecosystems to make the replacement. EF appears as a very valuable teaching resource to
promote reflection based on consumption habits, considering the supply chain of goods
and services used in daily life.

KEYWORDS: Ecological footprint, natural resources, environment, sustainable
consumption.
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1. INTRODUCAO

O desenvolvimento tecnologico deu lugar a revolucao do sistema de produgado, o
trabalho que era predominantemente manual foi substituido pelo maquinario. Com o
advento da Revolucao Industrial os processos tornaram-se cada vez mais céleres, a
producao passou a ser em grande escala com menor custo e mais uniformes. Mas ,
também desconectou uma grande parte da populacdo de preocupacdes importantes
como a qualidade e durabilidade dos produtos, gerando um conceito em muitos
produtos de descartavel, onde ndo se estimula o conserto, o reaproveitamento, € simum
"produto" concebido para uso de curto prazo em detrimento de médio e longo prazo de
durabilidade, ou seja, a obsolescéncia programada dos produtos(OLIVEIRA, 2012).
Essa alteragdo contribui para uma série de problemas para o meio ambiente a diferentes
niveis.

Estudos voltados a tematica na sua maioria apontam como causa para o aumento
da frequéncia dos eventos ambientais extremos as mudangas climaticas. De acordo com
Marques (2013) a intensificagdo do efeito estufa na atmosfera, ¢ protagonizada pelos
gases poluentes,que excessivamente sdo emitidos para a atmosfera pelas industrias e a
maioria utilizam combustiveis fosseis como fonte energética para a produgdo. Por isso,
esses processos alteram a dinamica do funcionamento dos fatores naturais responsaveis
pela regulacdo do clima do planeta terrestre. Na sequéncia Hansen (2009) entende que a
Terra corre o risco de ficar com uma atmosfera com caracteristicas cada vez mais
proximas as do planeta Marte, o que poderd comprometer a subsisténcia das espécies.
Paralelo a isso,ocorre a degradacdo ambiental devido as excessivas quantidades de
residuos produzidos no planeta. Conforme Marques (2013) os residuos solidos
constituem os principais poluentes e contaminantes das reservas hidricas e dos solos.

E de consenso de ambientalistas que o viés de degradagdo ambiental acontece
como consequéncia da exploracdo desenfreada dos recursos naturais causadas pelas
atividades industriais e pelo descaso da sociedade em relacdo ao meio ambiente. De
acordo com Diamond (2004) multiplas civilizagdes t€ém sido confrontadas ao longo da
Histéria com desafios de (in)sustentabilidade, nos quais, umas sdo capazes de encontrar
respostas politicas e tecnoldgicas adequadas e prosperam, enquanto outras, pela inctria

e falta de visdo estratégica acabam “optando” por colapso.
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De acordo com Hopkins (2008), a “bandeira” de desenvolvimento sustentavel
tem sido abandonada pelos paises devido os interesses comerciais, porém os seus
principios sao uma alternativa para o enfrentamento dos problemas ambientais em que a
interven¢do nas agendas locais e municipais, através da mobilizagdo dos cidadios sdo
fundamentais para pequenos passos como por exemplo a redugdo de uso de energia
elétrica, consumo de agua e¢ a dependéncia pelos bens e servigos ofertados pelo
mercado. A constru¢do do pensamento ambiental voltado ao conhecimento dos
impactos ambientais dos produtos e/ou servigos, esta relacionado ao conceito de Pegada
Ecologica (PE). A PE pode ser uma ferramenta de Educagdo Ambiental (EA) para
suscitar na sociedade, a consciéncia do peso ambiental incrustado nos produtos
consumidos, o que pode subsidiar o poder de escolha que venha a contribuir na
preservagao dos recursos naturais € do meio ambiente (AMEND et al., 2010). Entende-
se que esse discernimento deva ser de toda a sociedade global, pelo que se torna
fundamental aplicar ferramentas de EA as categorias mais receptivas, como o0s
estudantes mais jovens.

Conforme Abramo (1997)', deposita-se na juventude a esperanca de mudanca de
valores sociais. Por isso, defende-se a necessidade de envolver os jovens nas questoes
ambientais, para que cheguem na fase adulta conscientizados e capacitados o suficiente,
para melhor enfrentarem os desafios ambientais do seu tempo. Paradoxalmente, a
mesma juventude ¢ identificada como consumista e materialista, a tal ponto que o seu
estilo de wvida caracteriza-se por uma cultura de ostentacdo,baseada em
superfluidadesvinculadas as marcas e tecnologias que sdo propagadas pela
multimidiapublicitaria, que de forma agressiva procura dar énfase aos padrdes de
consumo exacerbado(CARDOSO e CAIRRAO, 2007).

Por outro lado, projetos educacionais, agdes e acesso a informacdo sobre
questdes ambientais sdo considerados fundamentais para a formagdo de atitudes
conscientes. Na sequéncia, defende-se a valorizacdo da educagdo ambiental aliada as
diferentes relagdes do homem com o meio ambiente, seja através das relacdes
associadas ao consumo de produtos, praticas sustentaveis de producao, conservagao dos

recursos naturais, desenvolvimento de politicas publicas entre outras acdes.

'“A juventude, vista como categoria geracional que substitui a atual, aparece como retrato projetivo da
sociedade” (ABRAMO, 1997).



20

As politicas e iniciativas educacionais de conscientizagdo ambiental,
desenvolvidas tanto dentro quanto fora das instituigdes de ensino tém contribuido para a
elevacdo da consciéncia ambiental da populacdo. Quando se leva o olhar para a
educacdo superior, aumenta a expectativa de encontrar referéncias de estilos de vida
sustentaveis nos estudantes universitarios, atendendo o nivel de debates realizados no
contexto de ensino superior. Esse entendimento ¢ partilhado por Marocco (2009), ao
considerar que a Universidade ¢ a instituigdo mais bem preparada para reorientar o
futuro da humanidade, fruto da intensificacdo do processo de aprendizagem que opera
na transformacdo, ndo apenas dos professores e alunos, como ainda do préprio
conhecimento em constante evolucao.

No entanto, apesar desse publico ja ter sido apresentado seja de forma direta ou
transversal as principais linhas do conhecimento ecoldgico, ambiental e social, o
dominio sobre a questao parece ainda carecer de apropriacdo para os proprios estilos de
vidas, seja nos seus habitos de consumo quanto em outras atitudes consentdneas com a
sustentabilidade ambiental. Neste contexto, procura-se o entendimento de evidéncias da
consciéncia ambiental dos jovens universitarios, € que estas poderdo ser reveladas a
partir dos habitos de consumo com o recurso da Pegada Ecoldgica.

Com o presente trabalho, apresenta-se o seguinte problema de pesquisa: Os
alunos da Universidade Federal de Uberlandia e a sociedade praticam o consumo

sustentavel?

1. 1 Hipoteses

1. Pela atualidade e transversalidade da tematica, os estudantes universitarios estao
informados que a maioria dos problemas ambientais do nosso tempo sao
consequéncia do modelode vida de super consumo e materialista da sociedade,
pelo que acredita-se que procuram orientar os seus habitos de consumo dentro
dos preceitos da sustentabilidade;

2. Fora da instrugdo escolar os padroes de comportamento dos estudantes sdo
grandemente influenciadospelo contexto social onde estdo inseridos, e neste
processo, destaca-se as propagandas criativas usadas para influenciar a
sociedade a desenvolver uma apeténcia incessante pelo consumo, onde na

maioria, os produtos sdo rotulados e/ou associados aos estilos de vida de figuras
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referéncia para os jovens. Nesse sentido, o desejo de afirmagdo social vinculado
ao estilo de vida de ostentagao podera influenciar para que os estudantes tenham

comportamento ¢ habitos de consumo insustentaveis.

1.2 Objetivos
Para a concessao do objetivo geral, que consiste em analisar a sustentabilidade
dos habitos de consumo de estudantes da UFU e participantes externos que aderiram
voluntariamente a pesquisa a partir da aplicacdo de questiondrio da pegada ecoldgica
foram estabelecidos os seguintes objetivos especificos:
V' Identificar o perfil por meio da pegada ecoldgica dos habitos de consumo
dos estudantes e participantes externos;
V' Aplicar o calculo da pegada ecoldgica aos voluntarios participantes da
pesquisa e avaliar pardmetros ligados a sustentabilidade ambiental e de
consumo;

V' Apresentar os resultados e propor sugestdes para o consumo sustentavel.

1.3 Justificativa

A crise ambiental impera-nos a refletir sobre as nossas opgdes de estilo de vida,
visto que a maioria dos problemas a ela associados ¢ apontado a alta demanda pelos
recursos por parte da sociedade pos-industrial. E neste sentido que diversas iniciativas
educacionais tém sido levadas a cabo no sentido de promover mudancas de
comportamento social, no tocante as praticas desenfreadas de explora¢do de recursos
naturais e acumulacdo incessante de bens materiais sem observar as implicagdes
ambientais associadas. No ambito escolar mais do que discutir conceitos e passar
informacgdes sobre questdes ambientais, a EA precisa trabalhar as mentalidades a partir
das praticas de consumo cotidiano dos seus atores de forma a induzi-los a refletirem
sobre as proprias demandas como consumidores. Independentemente do nivel de
escolaridade a reflexdo sobre o consumo constitui oportunidade para cada um fazer uma
introspecgio sobre as proprias praticas de consumo cotidiano. E neste entendimento que
se insere a metodologia PE como recurso didatico util,visto que os seus fundamentos
evidenciam a dimensdo ambiental incrustadanas demandas individuais e coletivas, que

podera estimularpara as necessarias mudangas de comportamento dos individuos.
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2. REVISAO DA LITERATURA

O presente capitulo ¢ dedicado a revisdo da literatura que versa sobre a tematica,
onde busca-se os fundamentos para analisar as praticas de consumo que caracterizam o
estilo de vida da sociedade contemporanea e as suas relagcdes com a (in)sustentabilidade
ambiental. Com base nas literaturas s3o analisadas as implicagdes da Revolucao
Industrial, tendo em conta as transformagdes profundas ocorridas ndo apenas no campo
ambiental por conta dos processos produtivos e uso desenfreado de recursos naturais,
mas também as ressignificagdes sociais operadas pelos novos estilos de vida, que
tornam a Pegada Ecologica humana incompativel com a biocapacidade do planeta. Em
face dessas transformacdes, traz-se uma retrospectiva historica do ambientalismo
global, tomando como referéncia as principais conferéncias internacionais promovidas
pela Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), onde além de tratados e convencdes
internacionais, destaca-se a producdo de documentos importantes que servem de
referéncia para o fomento da Educacdo Ambiental no mundo. Para sustentar a
discussdo,sdo apresentados os principais conceitosa partir das reflexdes desenvolvidas
pelos pesquisadores da area, que nas suas abordagens, procuram descortinar a visao

leiga e utilizag@o indiscriminada dos termos.

2.1 A Industrializacio e suas consequéncias ecoldégicas

O equilibrio ecologico ¢ fundamental para a manutencao da qualidade e das
caracteristicas essenciais do ecossistema ou de determinado meio. Conforme
fundamenta Roberto (2016), tem um carater dindmico por causa das constantes relagcdes

entre os seres vivos de uma comunidade e entre as comunidades ecossistemas.

Nesse entendimento, qualquer evento que altera as caracteristicas naturais dos
ecossistemas coloca em risco os processos ecologicos essenciais para o equilibrio do
meio ambiente. A interagdo dos elementos dos ecossistemas gera uma série de
beneficios para o equilibrio ambiental. O Ministério do Meio Ambiente (MMA),
defende que os ecossistemas sdo vitais para o bem-estar humano por causa dos
multiplos servigos que prestam a sociedade com destaque para os servigos de provisao,

regulacdo e servigos culturais.
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Fora os eventos naturais que contribuem para o desequilibrio ambiental, como
sao os casos das erupgdes vulcanicas, glaciagdes, terremotos entre outros eventos
extremos destacam-se aqueles induzidos pela agdo antropica. Na sequéncia,
referenciando a observacdo do Crutzen (Nobel de Quimica em 2000), o Ecycle (2019),
aponta que diversos especialistas entendem que estamos numa nova Era geolédgica, o
(Antropoceno) em alusdo as extensas mudangas globais causadas pelas atividades
humanas.

Sdo apontadas como principais marcas da “Era Antropoceno”, a poluigdo
atmosférica, contaminac¢do e poluicdo dos corpos hidricos, desmatamento de florestas e
mangues, depredacdo e captura de espécies. Essas praticas, causam perturbacdes nos
ecossistemas, que vao desde efeitos imperceptiveis em curto prazo até a total destrui¢ao
de ecossistemas inteiros (ROBERTO, 2016). Entretanto, os fatores de equilibrio
ecoldgico dos ecossistemas, sao dependentes do meio fisico, de tal forma que ao ocorrer
qualquer tipo de perturbagdo em um dos seus componentes, 0s seus impactos
repercurtem-se em todos os ecossistemas.

A crise ambiental por conta de atividades humanas, resulta em perturbagdes nos
ecossistemas naturais, num periodo de curto, médio e longo prazo, na sequéncia, as tais
perturbagdes tendem a reverterem-se contra a propria humanidade, posto que depende
desses recursos para a sua sobrevivéncia. Ou seja, a humanidade ndo tem como se
manter sem agua potavel, com o ar poluido sem condi¢des para a respiracdo, sem
florestas para estabelecer o equilibrio ambiental, sem fauna e flora em equilibrio,
responsaveis pelo provimento de alimentos e os demais servigos correlatos, ndo tem
como o homem garantir uma qualidade de vida duradoura.

Conforme Roberto (2016), ha fortes evidéncias que mostram que algumas
espécies marinhas e terrestres em extingdo, sdo portadoras de substancias valiosas

devido seu valor medicinal para o tratamento de algumas doencas.

2. 2 Produc¢ao industrial e sociedades de consumo

De acordo com Costa e Camozzato (2010), compreender os fundamentos da
sociedade de produtores, ¢ essencial para compreender os processos relacionados a

formacao de sociedade de consumo.
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A Revolugdo Industrial ndo s6 imprimiu transformag¢des no modo de producao,
como também repercutiu nos habitos de consumo da sociedade por causa da ampliagao
da capacidade de oferta e diversificacao de produtos e servigos proporcionados.

A produgdo industrial permitiu que os bens e servigos que antes eram acessiveis
apenas para um grupo restrito da sociedade passassem a ficar disponiveis para um
numero maior da populagdo o que além do suprimento das necessidades basicas, passou
a proporcionar farturas que acabaram por engendrar um estilo de vida de abundancias e
recheada de confortos (CAMELO, 2015).

Ao contrario dos paises europeus com o decurso da Primeira Guerra Mundial
(1914-1918), os Estados Unidos foi o pais que viu a sua economia a fortalecer-se.
Afastado geograficamentedo principal “palco” onde decorriam os conflitos, os EUA
tornaram-se o pais provedor da logistica para muitos paises europeus com destaque para
concessao de créditos, fornecimento de equipamentos bélicos, produtos agropecuarios
(MELANDRI, 2006).

De acordo com Michael (2013), a destruicdo de industrias em muitos paises
europeus com a decorréncia dos conflitos, deu lugar ao monopélio das industriasnorte
americanas, visto que além do mercado nacional passaram a exportar a sua producio
para o mercado europeu, o que veio a favorecer para a proeminéncia da economia
americana em relagdo aos restantes paises do mundo.

Com o fim da Primeira Guerra Mundial, os paises europeus reconstruiram as
suas industrias e foram retomando a produgdo interna, € como consequéncia registou-se
uma forte queda da importagdo de produtos dos Estados Unidos, € o mercado interno ja
ndo eram suficientes para escoar a alta producdo, situagdo que conduziu o pais a
registrar uma crise de superproducao (MELANDRI, 2006).

Apelidada como Grande Depressdo de 1929, a crise culminou com a faléncia de
bancos, industrias e empresas rurais e comerciais, causando o desemprego generalizado,
e como consequéncia viveu-se um periodo de fome e miséria, o que levou a populagado a
realizar marchas (Figura 1) em protesto contra a precariedade das condi¢des de vida em
que estava sujeita. Esse cenario culminou com a quebra de bolsa de valor de Nova York
em 1929, que além de afetar a economia interna, teve repercussdo internacional isto
porque o délar americano era a principal moeda de transagdes comerciais (MELANDRI,

2006).
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Fonte: Sant’Anna (2014)
FIGURA 1: Foto de protesto ocorrido nos Estados Unidos por ocasido da crise de 1929.

A redugdo no fluxo do comércio internacional permitiu aos EUA desenvolver
politicas voltadas a potencializagdo do mercado interno.Para reanimar a economia, 0s
Estados Unidos implementaram o plano New Deal, que consistiu na restruturagdo da
politica econdmica com énfase para a intervencao do Estado no plano econdmico e
financeiro do pais foram feitas reformas trabalhistas, revolucdo das politicas publicas,
concessao de linha de crédito bancario com baixo custo de juros, assim como
introduziu-se a estratégia de obsolescéncia programada dos produtos (DURANT, 2003).

De acordo com Camelo (2015), a restruturagdo econdmica norte-americana
introduzida através do plano New deal, abriu precedente para a criagdo da apelidada
“sociedade de consumo”, posto que a crescente oferta de produtos e a facilitacdo na
concessdo de créditoculminaram com entusiasmo generalizadona sociedade norte
americana, visto que as pessoas passaram a comprar todo o tipo de produto do basico ao
supérfluo.

De acordo com Camelo (2015), o aumento da oferta foi acompanhado com a
introducdo de mecanismo de publicitagdo para despertar interesse na obtengao de novos
produtos como forma de permitir o escoamento da producdo. A televisao foi o principal
instrumento de divulgacdo de nova forma de ser e estar, que consubstancia a felicidade
na base dos bens que elas adquirem (AZEVEDO e SERIACOPI, 2007).

Na sequéncia, as necessidades e os desejos foram desvirtuados e transformados
em mercadoria. Estabeleceu-seum ciclo vicioso de “necessidades”, a felicidade passou a

depender da capacidade de comprar. Para manter o ciclo funcional, aliou-se a estratégia
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de pouca durabilidade dos produtos, ou seja, consumir rapido e descartar o quanto antes,
o que Ruscheinsky e Calgaro(2010) apelidam de “circulo apocaliptico da sociedade
consumista”.

De acordo com Durant (2003), oestilo de vida de abundancia foi assimilado
facilmente e passou a configurar-se como uma caracteristica que define o American way
of lifé’/estilo de vida americana, que segundo Camelo (2015), consistiu na primeira
manifestagdo de promog¢ao do consumismo na histdria do capitalismo, que depois veio a
ser expandido para o resto do mundo.

De acordo com Melandri (2006), o capitalismo norte-americano utilizou a
estratégia american way of life para expandir o seu mercado pelo mundo. Se por um
lado o poder tecnologico usado era como estratégia para impor-se em qualquer
mercado, por outro, os fortes investimentos na industria cinematografica através da
produgdo de novelas e filmes em Hollywood constituiam a principal montra de
“mercado de desejos”. Esses processos eram acompanhados pela internacionalizacdo de
empresas norte americana através de filiais em diferentes paises ao redor do mundo
(MELANDRI, 2006). Na sequéncia, os EUA passaram a usar da vantagem competitiva
das suas industrias, onde a partir das filiais, passaram a estabelecer relagdes impositivas
que lhes permite explorar recursos naturais em maioria dos paises em desenvolvimento,
e consequentemente a proeminéncia sobre a politica econdmica e seguranca
internacional (KAZAZIAN, 2005).

Na sequéncia, MELANDRI (2006); AZEVEDO e SERIACOPI (2007);
CARVALHO (2015); MARQUES (2013) entendem que a ideologia capitalista norte
americana baseada na promogdo de cultura de consumismo, ¢ reproduzida por muitos
paises ao redor do mundo, de tal forma que ¢ comum encontrar cidaddos mesmo em
paises subdesenvolvidos a procurar reproduzir copiosamente o estilo de vida idealizado
nos filmes e novelas de Hollywood, onde a fartura e ostentacdo se confundem com
felicidade e vida plena.

No entanto, esse cenario apenas remete a sociedade contemporanea a um
comportamento “unidimensional™, onde o consumismo funciona como motor de

propulsdo para o crescimento economico.

*Estilo de vida americano, caracterizado pelo consumismo, padronizagio social e pela crenca nos valores
democraticos liberais.

3Sociedade caracterizada por falsas necessidades, impostas pela ideologia capitalista com finalidades lucrativas
(MARCUSE, 1998 apudMANCEBO et al., 2002)
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De acordo com Ruscheinsky e Calgaro (2010) para manter o ritmo de producao
e consumo o sistema capitalista sustenta-se de propagandas e da estratégia de
obsolescéncia programada. Para os autores, tanto as publicidades quanto a
obsolescéncia planejada, geram um ciclo vicioso que induz ao consumo exagerado,
numa logica do sistema idealizado para o consumo emmassa, onde o individuovive
comprando e descartando ciclicamente.

Neste entendimento Bauman (2008) entende que a sociedade de consumo esta
atrelada ndo sé a produgdo, mas também ao descarte, ou seja, além de apetite agugcado
pelo novo evidencia-se pela rapidez com que se desfaz dos objetos. Ademais, o autor
aponta ainda que com a globalizacdo, a sociedade contemporinea altera de forma
instantanea o seu modo de vestir, suas ideologias at¢é mesmo a religido. Portanto,na
sociedade de consumo, tanto os individuos quanto os objetos, tém suas valoracdes
determinadas pelo significado atribuido pelo mercado, o que propicia para um modelo

de vida caracterizada porintensas “batalhas” pela busca do poder aquisitivo.

2. 3 Cultura da sociedade de consumidores

H4 uma dificuldade de se dissociar as terminologias de consumo e consumismo,
pois, estas podem estar relacionadas a contextos econdmicos, sociais, ambientais entre
outros. Com as modificagdes sociais ocorridas por conta da industrializacdo e
desenvolvimento tecnoldgico, o consumo ganhou outros conceitos e significados que
transcendem a satisfacdo de necessidades. Passou a agregar aspectos subjetivos que
incorporam a cultura de massas, ou seja, um complexo de normas, simbolos e imagens
veiculadas através da midia.

Para Aguiar e Nascimento (2018), o consumo estd relacionado a aquisicao
racional e seletiva de bens e servicos para atender as necessidades. Por seu turno, Wada
(2011), entende do consumo a pratica intrinseca a desejos humanos, pelo que significa
existir e se construir como individuo e/ou sociedade. Por via disso, Marx (2008) indica

que o consumo ¢ simultaneamente um processo de produgao.

Portanto, a0 mesmo tempo em que consumir significa apropriar-se de um
determinado bem e/ou servico, também se manifestaapartir das diferentes formas de
produgdo ou reproducgdo no cotidiano, tendo em conta que produzir envolve o desgaste

tanto de recursos materiais quanto dos equipamentos envolvidos na produgao.
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Por sua vez o consumismo, apregoa a cultura de massas, de tal forma que os seus
fundamentos estdo alicercados na logica da producao industrial. Aguiar e Nascimento
(2018) definem o consumismo como sendo o ato de adquirir produtos, sem que para tal
se obedeca ao critério racional de avaliagdao sobre a necessidade e utilidade dos mesmos
produtos. Por isso, tanto Cortez (2009) quanto Camelo (2015) aponta como
particularidade do consumismo o fato de o consumidor ter como a principal motivagao
para adquirir certos bens, o reconhecimento social por conta dos signos a eles
associados.

Os pressupostos apresentados pelos autores sugerem o entendimento que o
consumo se difere do consumismo pelo fato de o primeiro ser um ato praticado tendo
em vista a satisfacdo das necessidades fisioldgicas ou naturais, enquanto o segundo
caracteriza-se pela satisfacdo das necessidades criadas pelo homem, ou seja, os valores
simbolicos que geralmente representam uma relagdo de poder.

Neste contexto, essas interpretagdes remetem as concepgdes sobre o valor dos
produtos. O consumo ¢ concebido como algo positivo, visto que a sua pratica ¢
associada ao valor utilitario do produto e/ou servigo, enquanto consumismo ¢é carregado
de negativismo, sendo que o valor simbdlico a ele associado, a0 mesmo tempo em que €
apontado como a razdo dos problemas de desigualdades sociais, também considera-se
uma ameaga para sustentabilidade ambiental, porque demanda excessivamente os
recursos naturais dado que os produtos envolvidos nesse mercado, além de
caracterizados por um tempo de vida util curto, estdo em constantes atualizagdes, o que
implica para a necessidade constante de adquirir o novo produto (PORTILHO, 2005).

O capitalismo idealizou para a sociedade um estilo de vida ilusoria, alimentada
por propagandasque tem a fung¢ao de criar expectativas de uma felicidade dependente do
valor atribuido aos bens.

Refletindo sobre o impacto que as propagandas transmitem ao consumidor, Luiz
observou que:

“[...] se para o capitaltudo € lucro, isto ndo ocorre para o ser humano,
visto que possui necessidades e interesses que transcendem
opragmatismo utilitarista, [...] o que a propaganda exibe, transcende o
utilitarismo do capital no instante em que o sujeito, ao se identificar ou
se projetar em tais universos, mergulha numa dimensdo subjetiva e
valorativa que ndo sio nada pragmaticos” (LUIZ, 2005).

Conformeexposto, o consumismo assume duas dimensdes, sendoque uma €

utilitaria e a outra subjetiva. O utilitarismo consiste na logica lucrativa capitalista, visto
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que para o capital, apenas importa o lucro que os bens proporsionam. Enquanto a
dimensao subjetiva articula-se sobre o valor que os individuos atribuem aos bens que
adquirem, ou seja, além da questdo de suprimento das necessidades concretas dos
individuos, ao mesmo tempo os produtos carregam valores simbolicos, que exercem a
fungdo de demarcagao de classes sociais (CAMELO, 2015).

Os outdoors, internet, revistas, televisdo ¢ midia no geral, sdo utilizados como
ferramenta para fomentar falsas necessidades, e criar vicio pele desejo de sempre querer
um novo produto. Conforme Bauman (2008) os consumidores sdo estimulados a se
engajar em agdes de consumo, como forma de “sair da invisibilidade, imaterialidade e
monotonia” que exclui os individuos que ndo reinem requisitos para se libertarem dos
objetos indistinguiveis.

Implicitamente, na “sociedade de consumidores” as pessoas nao tém a
autonomia de decidir sobre as proprias preferéncias. Essa assertiva pode ser sustentada
na colocagdo de Luiz (2005), quando afirma que o valor dos produtos passou a depender
menos da concepgdo dos consumidores, mas sim por uma forte influéncia do marketing
através das representagdes sociais criadas no entorno das mercadorias.

Bauman (2008) assinala que o retrato dos consumidores pode ser interpretado
em dois extremos. Por um lado, como “patetas e idiotas culturais”, por outro, como
“herois da modernidade”. Define os consumidores como patetas e idiotas culturais,
porque as suas representacdoes além de ludibriados por promessas, sdo atraidos,
seduzidos, impelidos € manobrados por pressdes capitalistas. Por outro, o retrato de
consumidores ¢ encapsulado por virtudes que caracterizam a modernidade como a
racionalidade, a autonomia, a capacidade de auto defini¢do e auto afirmagdo, ou seja, a
imagem do consumidor retrata um sujeito determinado, com inteligéncia heroica que o
permite transformar a natureza e a sociedade a favor dos seus desejos individuais
escolhidos de forma autonoma.

Na sociedade de consumidores os sujeitos sdo impelidos a se transformarem em
mercadorias. As imposic¢des colocadas pelo capitalismo como condig@o para aceitacdo e
ascensao social estimulam os individuos a estabelecer relagcdes de troca. No mercado de
trabalho, as pessoas procuram incessantemente evidenciar a sua capacidade de trabalho
para tornarem-se notdveis, admiradas e comentadastBAUMAN, 2008). Portanto,
conforme o autor, na sociedade de consumidores transformarem-se em “mercadoria

desejavel ¢ a matéria de que sdo feitos os sonhos e os contos de fadas” se ndo a unica
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alternativa para os individuos reivindicar a sua existéncia social, visto que os simbolos
de identidade sdo comercializados.

De acordo com Camelo (2015), a sociedade apropriou-se das praticas
consumista sem exercer qualquer questionamento sobre as benesses proporcionadas
pelas politicas capitalistas, onde tudo ¢ feitopara manter o consumo, de tal forma que
mesmo quando as pessoas nao dispuserem do valor para pagar imediatamente sao
concedidas em forma de crédito. Com isso, tanto a producao quanto o consumo foram
por longos anos desprendidos de qualquer atencdo sobreos seus impactos no meio
ambiente,de tal forma que os problemas relacionados, passaram a estar cada vez mais
presentes o que despertou preocupagdo para a mobilizagao internacional no sentido de

se implementar a¢des conjuntas de preservacdo ambiental.

2.4 O ambientalismo internacional

Oprimeiro evento sobre o ambientalismo internacional se deu devido as
repercussoes do relatorio “Limites do Crescimento”, produzido por uma equipe do
Instituto do Massachusetts, sob lideranca de Meadows em 1972, a pedido do Clube de
Roma, com objetivo de alertar para a necessidade de se estabelecer limites na
exploragao de recursos naturais (DIAS, 2003).

No mesmo ano em que foi publicado o “Limite de Crescimento”, a ONU
convocou na Suécia o primeiro encontrointernacional, para discutir-se sobre a
necessidade de se projetar estratégias de desenvolvimento alinhadas com a preservagao
do meio ambiente. A Conferéncia de Estocolmo 1972, denominada por Conferéncia das
Nagodes Unidas sobre o0 Meio Ambiente Humano, foi o primeiro evento internacional em
volta do ambientalismo, e contou com a participacdo de 113 paises. De acordo com
Tannous e Garcia (2008), a Conferéncia foi caracterizada por momentos de confronto
entre o bloco composto por paises desenvolvidos e o dos paises subdesenvolvidos por
conta da divergéncia de ideias. Se os primeiros defendiam medidas imediatas de
reducdo de exploragdo de recursos naturais para preservar o meio ambiente, o lado
oposto mostrava-se contra a medida, sob argumento da pobreza que ainda dominava nos
seus paises, pelo que a utiliza¢do de recursos naturais para crescer economicamente, era
a via para resolver os problemas da fome e miséria das populagdes dos seus paises.

Atribuiu-se como resultados dessa conferéncia a producdo da “Declarag¢do sobre

Meio Ambiente Humano” e o “Plano de A¢ao”. O primeiro documento aponta a defesa
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do meio ambiente como uma necessidade urgente da sociedade para proteger as atuais e
as futuras geragdes, por isso, apresenta uma série de principios e responsabilidades que
devem orientar as decisdes em volta das questdes ambientais. Enquanto o segundo
centrava na busca de solugdes dos problemas ambientais, onde para tal, além de
organismo da ONU, recomenda os paises e as organizacdes internacionais para a
necessidade de estabelecer mecanismos de cooperacao (TANNOUS e GARCIA, 2008).
Depois de Estocolmo, seguiu aConferéncia das Nagdes Unidas sobre o Ambiente

e o Desenvolvimento Rio-92 ou ainda “Cupula da Terra”. De acordo com Guimaraeset
al., (2009), além das organizagdes ambientais o evento contou com a participacdo de
172 paises. Analisando os acordos assinados no evento, principalmente no que diz
respeito a politica internacional do meio ambiente, considera-se a Rio-92 como o maior
evento sobre o ambientalismo ja realizado. O autor destaca como principais resultados
saidos da conferéncia a:

v Declaragdo do Rio sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento;
A Agenda 21;
Os Principios para a Administracdo Sustentavel das Florestas;

A Convengao da Biodiversidade e

< L <L <L

A Convencao do Clima.

Adicionalmente, embora descrita pela primeira vez em 1987 no ‘“Relatorio
Brundtland” ou “Nosso Futuro Comum” o conceito de “desenvolvimento sustentdvel”
foi também consagrado na Conferéncia Rio-92 (DIAS, 2003).

Percorrido 10 anos da Conferéncia Rio-92, segui-se a conferéncia de
Johanesburgo, cidade da Africa do Sul. O evento foi denominado por Cipula Mundial
sobre 0o Desenvolvimento Sustentdvel 2002, eteve uma participagcdo de 189 paises. De
acordo com Guimardeset al., (2009), os destaques desta conferéncia forama
consolidacdo das questdessobre o desenvolvimento sustentdvel e o reafirmar dos
Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM).Ainda marcada pelas criticas aos
paises, visto que poucos avangos tinham sido registrados depois da Conferéncia no Rio-
92, os paises permaneceram apresentando poucos avancos na implementacdo de
medidas de preservacdo do meio ambiente, e continuavam com praticas insustentdveis

(DIAS, 2003; GUIMARAES et al., 2009).
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Adicionalmente, foi produzido a “Declaracdo de Johanesburgo”, onde em
sintese, o documento reforca a necessidade de os paises empenharem esfor¢os na
implementagdo de projetos que promovam o desenvolvimento sustentavel, ou seja, ao
mesmo tempo em que projetam o crescimento econdmico, devem fazer convergir na
erradicacdo da pobreza e preservagdo do meio ambiente (SOUSA, 2020).

Em 2012, a cidade doRio de Janeiro voltou a sediara conferéncia internacional
sobre o meio ambiente, a“Conferéncia das Nacdes Unidas sobre Desenvolvimento
Sustentavel”, que contou com a participagdo de 193 paises. De acordo Dias (2003),
além de se retomar as questdes discutidas nos eventos anteriores, a Rio +20 tinha como
objetivo reforcar o compromisso dos paises com a preservagao ambiental. No evento,
produziu-se o documento intitulado “O futuro que queremos”, onde em sintese aborda
questdes como:

v A erradicacdoa pobreza;
Integragdo de aspectos econdomicos, sociais € ambientais;
Protec¢aodos recursos naturais;
Mudancano modelo de consumo;
Promocaodo crescimento econdomico sustentavel.

Reducdodas desigualdades sociais e

L L L L L <L

Melhoramento das condigdes basicas de vida.

Desde o inicio dedebates na conferéncia do Estocolmo em 1972, a agenda
ambiental mostrou-se complexa por ndo reunir consensos. Os paises tém revelado
dificuldades para convergir o crescimento econdmico erradicar a pobreza ao mesmo
tempo preservar o meio ambiente. Para isso, por um lado encontram-se barreiras
objetivas, aquelas protagonizadas pelas empresas, que querem continuar a acumular a
qualquer custo. Por outro, temos as barreiras subjetivas, onde além das limitacdes
econdmicas para a aquisicao de tecnologia de producao sustentavel tem os padroes de
comportamentos sociais insustentaveis.

De acordo com Tannous e Garcia (2008), precisa-se reformar a ética eabandonar
0 egoismo, o que passa pelo entendimentosobre a funcdo ecossistémica a que a vida em
todas as suas formas esta sujeita. A consecucgado desses desafiosexige o envolvimento de
toda a sociedade em acdes de preservagdo do meio ambiente, 0 que passa por uma

aposta no consumo sustentavel.
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Em 2020 o mundo estd vivendo uma pandemia em que um virus — covid-19
colocou o mundo inteiro preocupado, e as questdes ambientais também sdo colocadas
como importantes na discussdo de possibilidade de aparecimento de novas pandemias.
A ONU levanta as discussdes que “As solugdes estdo na natureza: ambigdes para o
nosso planeta”. Tornam-senecessarias novas organizagdes mundiais para discussao dos
problemas ambientais. Buscam-se respostas para o desenvolvimento sustentavel no
mundo, e as discussdes para como alcancar a capacidade de proteger e restaurar os
ecossistemas e medidas para combater a mudanga climatica e inseguranca alimentar e
responder a desastres naturais.Para se alcancar o desenvolvimentosustentavel e a
protecdo ambiental, de acordo com Berchim e Carvalho (2015), uma visdo holistica
global tem sido construida ao longo dasConferéncias e Declaragdes Ambientais,
ressaltando a importancia da liberdade, da paz, dasegurancga, garantia aos direitos
humanos em todos os continentes do planeta e do papel dodesenvolvimento nos paises
de Terceiro Mundo. A fim de que se alcance um regime comnormas e regras aplicaveis,
faz-se necessaria uma profunda inter-relagdo entredesenvolvimento econdmico e
prote¢do ambiental, assim como entre os mecanismos juridicose politicos globais para

administrar as problematicas ambientais.

2.5 Consumo sustentavel

No primeiro momento a discussdo sobre o ambientalismo mundial estava
voltada apenas para os processos produtivos, onde a critica ancorava-se no modelo de
exploracdo desenfreada dos recursos naturais. No entanto, ao longo dos anos os debates
ampliaram o campo de andlise com destaque para as questdes relacionadas ao tipo de
consumo praticado pela sociedade.

De acordo com Portilho (2005), os problemas ambientais voltados ao consumo,
comecaram a ser evidenciados a partir da Conferéncia do Rio em 1992 (ECO-92), onde
documentos apresentados no evento apontavam os impactos ambientais relacionados ao
estilo de vida praticada pela sociedade, principalmente pela populagdo dos paises mais
desenvolvidos, que utiliza 80% dos recursos naturais do planeta, e ainda responsavel
por igual porcentagem de polui¢do e degradacdo dos ecossistemas naturais. Portanto,
além de se discutir os processos produtivos, o ambientalismo mundial passou a integrar

nas suas abordagens questdes voltadas ao consumo.
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De acordo com Veiga (2005), a alto consumo acompanhado de altos niveis de
poluicao ambiental, ¢ uma consequéncia de uma economia centralizada na globalizagao,
pelo que se torna necessario questionar as politicas econdmicas fundamentadas na
competitividade baseada na promog¢ao do consumo global, visto que além de afetar as
relagdes sociais trazem consigo impactos para o meio ambiente. Por via disso, Oliveira
(2006) defende que ¢ necessario definir-se um caminho que melhor oferega a seguranca
humana, através da promog¢ao de uma economia comprometida com a preservagao do
meio ambiente.

De acordo com Bettes ¢ Bellete (2016), o capitalismo ¢ o sistema econOmico
responsavel pela promocao do consumismo. Para os autores os signos criados em volta
dos produtos criam uma concepgao coletiva segundo a qual determinados produtos sdo
indispensaveis para uma qualidade de vida sadia. Ademais o consumismo estd
associado a obsolescéncia programada, onde ainda na fabrica o produto ¢ programado
para ter um tempo util de vida limitado para o quanto antes haja a necessidade de
substituicao.

Para o MMA; MEC; IDEC (2005), a sociedade apropriou-se compulsivamente
de caréncias e desejos impostos pelo mercado, de maneira que o consumir mais, passou
a ser assumida como uma obrigac¢do moral dentro da sociedade.

Como consequéncia de acordo Azevedo et al., (2015), consumismo além de
criar lugar para conflitos entre as classes, originados pela participacdo desigual na
estrutura produtiva e na distribuigdo de renda, desencadeiam uma série de problemas
que afetam o meio ambiente global. E nesse contexto que a ONU em parceria com 0s
paises signatarios vém desde a Conferéncia de Estocolmo em 1972 discutindo
estratégias para promover politicas que se desejam conciliadoras de um
desenvolvimento sustentavel, onde a palavra de ordem €o estabelecimento de equilibrio

entre os fatores sociais, economicos € ambientais.
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SUSTENTABILIDADE

Fonte: Magalhdes (2020)
FIGURA 2: Ilustragdo das diversas engrenagens da sustentabilidade.

Portanto, a sustentabilidade depende da relacdo de viabilidade integrada dos
fatores sociais, econdmicos e ambientais, como consta na Figura 2 que demonstra a
relacdo sustentabilidade como véarias engrenagens que se conectam em nome da
sustentabilidade.

Conforme Aguiar (2009) o conceito de sustentabilidade remete para fazer com
que as acdes protagonizadas pelos individuos e pelas empresas para atender as suas
necessidades ndo comprometam a manutengdo do meio ambiente. E neste contexto que
se propoe o uso racional de recursos naturais para que as demandas da atual geragdo nao
comprometam a sua continuidade, considerando que as futuras geragdes também
precisardo destes recursos para suprir as proprias necessidades. Por essa razdo, o
conceito de desenvolvimento sustentavel apela para a imperiosidade de implementar um
modelo de desenvolvimento que seja economicamente viavel, socialmente justo e
ambientalmente sustentavel.

De acordo com o capitulo 4 da Agenda 21, “a deterioragdo do meio ambiente
global ¢ causada pelo padrao insustentavel de consumo e producdo praticada pela
sociedade, com destaque para as populagdes dos paises industrializados”. Por isso, a
sociedade ¢ desafiada a rever os seus indices de consumo no sentido de torna-los
sustentaveis. Para o Programa das Nacgdes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA)

consumo sustentdvel caracteriza-se por:
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“Fornecimento de servigos e de produtos correlatos, que preencham as
necessidades basicas e déem uma melhor qualidade de vida, ao mesmo
tempo em que se diminui o uso de recursos naturais ¢ de substancias
toxicas, assim como emissdo de residuos e de poluentes (...)”
(BELINAZZO e MACEDO, 2013)

De acordo com Cooper (2002) o consumo sustentavel ¢ a utilizagdo responsavel de
bens e servigos com respeito ao meio ambiente e a limitagdo dos recursos naturais em
solidariedade para com as futuras geragdes. Na conferéncia de Oslo Routable em 1995,
definiu-se o consumo sustentavel como o uso de bens e servigos que atendam as
necessidades basicas e trazem uma melhor qualidade de vida, enquanto minimizam o
uso de recursos naturais, materiais toxicos ¢ emissao de poluentes através do ciclo de
vida de forma a ndo pdr em perigo as necessidades das futuras geracdes (BAKER 1996
apud PORTILHO, 2005).

E neste entendimento que Portilho (2005), considera as escolhas individuais como
essenciais € necessarias para pressionar ¢/ou estimular mudangas. A respeito, o autor
destaca a campanha realizada pela ONG Amigos da Terra/Friends of the Earth, que fez
com que grandes companhias como McDonald’s, abandonassem as embalagens e o uso
de CFCs*, sob ameaga de os consumidores boicotarem oconsumo do Big Mac, um dos
campeoes de venda na época na rede de lanchonetes. Adicionalmente, destaca ainda o
feito de outra ONG(Movimento Verde) que recorreu aos tribunais e internet para
pressionar as grandes corporagdes a adotarem osistema de producdo que fosse
compativel com a sustentabilidadeambiental.

Dentre as diferentes designacdes a volta de consumo sustentavel, Cooper (2002),
considera o consumo verde como uma medida simplista, visto que apenas ataca um lado
do problema ambiental o uso de energia e apossibilidade de reciclagem de materiais,
mas nao se ocupa dos processos de producao e distribui¢ao.

De acordo com Portilho (2005), os consumidores verdes caracterizam-se por alto
poder aquisitivo, pelo que muitas empresas capitalizam essa particularidade, através da
criacdo de uma linha de mercado voltada especificamente para responder as exigéncias
desse segmento de cliente. Na sequéncia, proliferou-se o que o autor denomina de

“shopping ecologico”, em alusdo a venda especializada de produtos organicos,

*Clorofluorocarboneto: composto baseado em carbono que contém cloro e flior, responsavel pela redugio
da camada de ozonio.
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alimentacdo dietética, vegetariana, ecoturismo entre tantas outras designagdes que se
especializam nesse segmento de mercado.

Compactuando com Portilho (2005), além da assimilacdo do consumo verde, a
sustentabilidade ambiental deve-se ocupar ainda na redu¢do da quantidade de recursos
utilizados nas demandas cotidianas, tendo em perspectiva as necessidades das futuras
geragdes. Por isso, além de pensar apenas no aparato tecnologico, as mudangas devem
ser integradoras pelo que se exige um “pacto” entre todas as frentes da sociedade, ou
seja, o poder politico, econdmico, tecnoldgico, social e cultural.

Para Bizi (2007), pensar que o acessoas tecnologias limpas vai resolver os
problemas ambientais causados nao constitui de todo uma realidade ¢ apenas uma parte
da solugdo. Bizi entende que os altos niveis de consumo poderdo até neutralizar os
ganhos adquiridos com a implementagdo de tecnologias ambientalmente menos
impactantes. Na sequéncia, Padua (2003), defende a necessidade de se estabelecer
padrdoes de produg¢do e consumo baseados na capacidade integral de sustentagdo
ambiental.

Portanto, o consumo sustentavel consiste no uso racional de recursos naturais, o
que implica a sustentabilidade em todas as fases do processo, ou seja, desde a extragdo
de recursos naturais, processamento uso dos bens produzidos e o descarte dos residuos
produzidos. O consumirde forma sustentavel significa uma utilizagdo consciente dos
recursos, onde o consumidor manifesta a partir de proprias escolhas cotidianas um
compromisso de preservacdo ambiental, assim, sempre procura fazer com que as suas

demandas impactem o minimo possivel no meio ambiente.

2. 6 Educacio ambiental para a sustentabilidade

Atendendo aos apelos formulados pela ONU na Conferéncia do Estocolmo no
ano de 1972 sobre a necessidade de cooperacdo na busca de solugdes para os problemas
ambientais com destaque para o papel da educagio nesse processo a UNESCO’ assumiu
a organizacao de discussdes regionais e internacionais da Educacdo Ambiental.

Na sequéncia, em parceria com 0 PNUMA®, a UNESCO organizou em 1975 o

primeiro Semindrio Internacional sobre a Educacdo Ambiental em Belgrado, o qual

>Organizagdo das Nac¢des Unidas para a Educagdo, Ciéncia e Cultura
®Programa das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente
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contou com a participagdo de especialistas em educagdo e areas ligadas ao meio
ambiente (REIGOTA, 2007). Neste evento, foi elaborado o PIEA’, que passaria a ser o
responsavel internacional pela promog¢ao de encontros regionais € nacionais sobre a EA.

De acordo com Loureiro (2009), determinou-se que a EA deve ser um processo
amplo, formal e informal devendo abarcar as dimensdes politicas, cultural e social, e
ainda ser capaz de gerar novos valores, atitudes e habilidades compativeis com a
sustentabilidade do planeta Terra.

Além da criagdo do Programa Internacional de Educagdo Ambiental (PIEA), o
Semindrio de Belgrado deu a origem a criacdo da emblemadticaa“Carta de Belgrado”,
documento considerado como referéncia para o movimento ambientalista. De acordo
com a CMSMAED (1991) a Carta determina como meta da EA:

"[...]desenvolver cidaddao consciente do ambiente total;
preocupado com os problemas associados a esse ambiente, e
que tenha o conhecimento, as atitudes, motivagdes,
envolvimento ¢ habilidades para trabalhar de forma individual
as questdes dai emergentes”(CMSMAED, 1991).

A Carta de Belgrado determina que a EA deva ser um processo continuo e
multidisciplinar, integrada nas diferencas regionais, orientada para os interesses
nacionais e centrada na critica sobre o tipo de desenvolvimento (GUIMARAES et al.,
2009). Para o autoro principio basico explicito na Carta de Belgrado sobre a EA, ¢ a
atencdo com o meio natural e artificial, onde sdo tomados em consideracdo os fatores
ecoldgicos, politicos, sociais e estéticos.

Em 1977 realizou-se o Congresso Internacional sobre a Educagdo Ambiental. O
evento ficou designado como Conferéncia Intergovernamental sobre a Educagdo
Ambiental de Tbilisi 1977, em alusdo a capital da Georgia, cidade que sediou o
congresso. Considerando o momento histdrico e o nivel de participagdo, Loureiro
(2009) considera a conferéncia de Tbilisi como marco para a disseminagao mundial da
EA. O autor sustenta o seu entendimentopor conta da decisdo saida no evento, segundo
a qual, a EA deve ser usada como um processo educativo para se compreender de forma
articulada as dimensdes ambiental e social, ¢ através dele buscarem-se as raizes da crise

civilizatoria.

"Programa Internacional de Educa¢io Ambiental
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De acordo com o PRONEA (2005); Guimaraes et al.,(2009);Loureiro (2009), na

Conferéncia de Tbilisi foram definidos como bases para orientar os objetivos e

principios da EA:

1.

il.

iii.

1v.

V.

Consciéncia: ajudar os grupos sociais ¢ os individuos a adquirir consciéncia do
meio ambiente global e ajudar-lhes a sensibilizarem-se por essas questdes;
Conhecimento: ajudar os grupos e os individuos a adquirirem diversidade de
experiéncias e compreensao fundamental do meio ambiente ¢ dos problemas
anexos;

Comportamento: ajudar os grupos sociais € os individuos a comprometerem-se
com uma série de valores, ¢ a sentirem interesse € preocupacao pelo meio
ambiente, motivando-os de tal modo que possam participar ativamente da
melhoria e da prote¢do do meio ambiente;

Habilidades: ajudar os grupos sociais e os individuos a adquirirem as habilidades
necessarias para determinar e resolver os problemas ambientais;

Participagdo: proporcionar aos grupos sociais e aos individuos a possibilidade de
participarem ativamente nas tarefas que tém por objetivo resolver os problemas
ambientais;

Utilizar diversos ambientes educativos e uma ampla gama de métodos para
comunicar e adquirir conhecimentos sobre o meio ambiente, acentuando

devidamente as atividades praticas e as experiéncias pessoais.

Principios basicos estabelecidos:

a)

b)

Considerar o meio ambiente em sua totalidade em seus aspectos naturais e
criados pelo homem;

Constituir um processo continuo e permanente, comecando pelo pré-escolar e
continuando através de todas as fases do ensino formal e ndao formal;

Aplicar em enfoque interdisciplinar, aproveitando o contetido especifico de cada
disciplina;

Examinar as principais questdes ambientais, do ponto de vista local, regional,
nacional e internacional;

Concentrar-se nas situagdes ambientais atuais, tendo em conta também a

perspectiva histdrica;
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f) Insistir no valor e na necessidade da cooperagdo local, nacional e internacional
para prevenir e resolver os problemas ambientais;

g) Ajudar a descobrir os sintomas e as causas reais dos problemas ambientais;

h) Considerar, de maneira explicita, os aspectos ambientais nos planos de
desenvolvimento e de crescimento;

1) Destacar a complexidade dos problemas ambientais e, em consequéncias, a
necessidade de desenvolver o senso critico e as habilidades necessarias para

resolver tais problemas.

Portanto, a promogao de atitudes e comportamentos positivos nos individuos e
na sociedade no geral, a partir de acdes educativas que despertem a consciéncia
ambiental de modo a desenvolver uma postura favoravel a preservagdo do meio
ambiente constituem os alicerces dos objetivos definidos para a EA.

De acordo com Guimaraes et al.,(2009), “[...]a autonomia caracteriza as pessoas
que tem consciéncia de sua especificidade em determinada sociedade. Neste
entendimento, constitui o desafio da EA, a construgdo e fortalecimento de espacgos de
mediagdo, producdo e articulagdo de conhecimentos e saberes, mediante um didlogo
constante entre atores para permitir aos individuos adquirir valores de autonomia,
cidadania e justica social. Ademais, pensar e realizar EA de acordo com as
particularidades de cada grupo e seus contextos sdcio ambientais, exige do processo a
potencializagdo dos atores nele envolvidos, através da ampliacao da sua conectividade
com institui¢des educadoras.

Decorridos10 anos,depois da conferéncia de Tblisi, realizou-se a Segunda
Conferéncia Internacional Sobre a Educagdo Ambiental. O congresso teve sua sede na
cidade de Moscou em 1987, sob a diregdo da UNESCO. O objetivo do evento era
revisar os objetivos e principios estabelecidos na Conferéncia de Tbilisi, bem como
fazer uma avaliagdo, tanto dos ganhos alcangados, quanto das dificuldades enfrentadas
pelos paises na implementac¢do de planos de EA.

Foram enaltecidos os avangos, e estimularam-se os paises a continuar a trabalhar
no processo de conscientizagdo. Ademais, reforgou-se a importancia da formagao de
recursos humanos nos setores formais e ndo formais, através de um processo de ensino
inclusivo e participativo, sendo que a dimensdo formal deve ser consubstanciada com

inser¢do desta nos curriculos escolares em todos os niveis (SATO, 2005).
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Prosseguiu-se com a conferéncia das Nagdes Unidas sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento (Rio 92) composta pelos chefes de Estados. Paralelo a este evento
principal realizou-se o Forum Global das Organizagdes Nao Governamentais (ONGs),
que contou com a participacdo de mais de 15.000 profissionais que trabalham com a
tematica do meio ambiente (LAGO, 2013). Conforme o autor foi produzido o
documento denominado “Tratado de Educacdo Ambiental para Sociedades Sustentaveis
e Responsabilidade Global”, no qual reafirmou-se os principios, planos e diretrizes da
EA estabelecidos nos eventos anteriores.

De acordo com Guimaraes et al., (2009), o documento conclui que o ensino deve
ser orientado para a construcao de sociedades sustentdveis, promog¢ao da consciéncia
publica bem como promover agdes de treinamento das pessoas. Pontua ainda, que tal
educacdo deve afirmar valores e agdes que possam contribuir para a transformacao
social e para a preservagao ecologica.

Corroborando Magalhaes (2002) considera o “Tratado” um instrumento que veio
para estimular a formacdo de sociedades socialmente justas e ecologicamente
equilibradas de forma a permitir a conservacdo e preservacdo das relagdes de
interdependéncia e diversidade.

Tozoni-reis (2008), enaltece o fato de o “Tratado” defender a necessidade da
universalizacdo do ensino bésico, porque além de ser uma ferramenta para o combate
das desigualdades sociais, o conhecimento e a informagdo constituem instrumentos
basilares para despertar a sensibilidade humana sobre os problemas do seu entorno,
assim como o capacita de forma a participar ativamente na defesa do meio ambiente.
Por isso, o autor afirma que sem distingdo, a sociedade ¢ chamada a participar e assumir
responsabilidade no processo de gestdo do meio ambiente desde o seu entorno até a
escala planetéaria.

Nesse contexto, as questdes ambientais impdem a necessidade de um trabalho
integrado entre paises, visto que elas compreendem uma dimensdo global, o que torna
delas uma preocupacgdo para todos os paises. Ademais, elas permeiam toda a estrutura
da sociedade, exigindo desta, a articulagdo de acdes consentdneas a sustentabilidade

ambiental nas diferentes agdes que o ser humano realiza. Portanto, a pratica da
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“pedagogia da complexidade™ constitui a esséncia da EA, ela exercita os individuos
para o entendimento da importancia da diversidade, respeito a alteridade’ bem como a
necessidade de atuarcoletivamente nos problemas comuns.

Em cumprimento das determinag¢des do Seminario Internacional sobre Educacao
Ambiental (Belgrado 1975), onde foram definidos como objetivos da EA a
conscientizagdo, conhecimento, atitudes, habilidades, capacidade de avaliacdo e
participacdo, a escola no seu campo de atribuicdes assume-se como a principal

protagonista nesse processoque se pretende tenha funcdo transformadora.

O meio escolar constitui o espago privilegiado para promover a reflexdo sobre a
crise ambiental, pois, os alunos dao a sequéncia ao processo de socializagdo e
preparacio para o exercicio de cidadania que se inicia no seu “territério'” com os seus
familiares.

Torales (2013) entende que a universalizagdo da EA visaintroduzir uma nova
dimensao a ser incorporada pelo processo educacional, posto queproporciona reflexdes
sobre 0s comportamentos sociais que contribuem para a degradacdo do meio ambiente.
Nesse sentido, o autor refor¢a que o debate sobre o meio ambiente na escola assume
uma dimensao pedagdgica e politica, na medida em que abre espago para uma reflexao,
questionamentos e negociacdes de projetos politicos, culturais e sociais.

Nesse sentido,Chalita (2002) ¢ de entendimento que a educacdo escolar constitui
a mais poderosa das ferramentas de intervencao no mundo, pois permite a construcao de
novos significados e conceitos que levam a humanidade a assimilar novos habitos e
estilos de vida. Na mesma linha de pensamento Liotti (2015) aponta que as questdes
entre o papel da escola e os saberes transmitidos pelo curriculo escolar constroem novos
conhecimentos € uma nova cultura.

Nesse contexto, a EA escolar deve ser inclusiva no conceito das praxis para o
consumo sustentavel, visto que a educagdo sempre apresentou a peculiaridade
ontologica do ser humano, pelo que ao longo da sua historia, tem se empenhado em
aprimorar as suas potencialidades, permitindo a ampliacdo de suas possibilidades em

relagdo as disposi¢coes do meio ambiente.

$Aprender com a realidade, despindo-se dos preconceitos e das teorias prontas, exercicio do olhar
pesquisador, indagador, curioso, aberto ao novo, sem perguntas prontas, atencioso, honesto, integro e
dialégico (SORRENTINO, 2012)

’Identidade diferente da propria.

' Relagio que o sujeito estabelece com o espago.
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As concepgdes e praticas educativas ndo possuem uma realidade autonoma,
subordinam-se a um contexto histérico mais amplo que condiciona seu carater e sua
direcao pedagogica e politica (LIMA, 2005). Portanto, mediante a atual crise ambiental,
faz-se necessario que a escola utilize dos processos pedagdgicos para promover a
consciéncia publica para que os estudantes e sociedade no geral possam desenvolver a
sensibilidade que permitam uma participagdo cada vez mais ativa na preservagao do
meio ambiente comum.

Neste contexto, a EA¢ vista como uma possibilidade capaz de criar
oportunidades de debates que podem vir a ser importantes para influenciar a consciéncia
ambiental, mas também as politicas puablicas na promog¢ao da sustentabilidade
ambiental.Na sequéncia, falar do papel da escola no processo de conscientizagdao
ambiental ¢ mesmo que refletir sobre a tarefa da educacdopara a sociedade, visto que
osproblemas que levam a crise ambiental sdo intrinsecos ao comportamento e principios
morais da sociedade. Portanto, cabe a escola o papel implementar planos curriculares da
EA, através da aplicacdo de processos pedagogicos que conduzam a transformacao
social necessaria, de acordo com a atual crise ambiental (GUIMARAES et al, 2009).

Conforme Liotti (2015), a superagdo das adversidades e de seus distanciamentos,
depende de um planejamento coletivo, que deve ser conduzido por parcerias
construtivas de modo a facilitar o cumprimento dos programas. Os atributos da EA sdo
universais, no entanto sao integrados no sistema educativo de cada pais tomando em
consideragdo os fatores econOmicos, sociais, culturais assim como os valores

preconizados por cada pais (BARRA, 2006).

No contexto brasileiro, as ac¢des voltadas ao processo de EA comecaram a
evidenciar depois da criagdo da Politica Nacional do Meio Ambiente (PNMA) em 1981,
através da Lei Federal n® 6938(BRASIL, 1981). Entre tantos aspectos de defesa do meio
ambiente, a PNMA reiteraas recomendacdes do tratado de Belgrado sobre a necessidade
de EA ser ofertada a todos os niveis e modalidades de ensino (PRONEA, 2014).

Ao longo dos anos, o Ministério da Educagdo e Cultura (MEC) em parceria com
outros setores, como o Ministério do Meio Ambiente (MMA) e o Instituto Brasileiro de
Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA), realizaram diversos
projetos de formacdo e treinamento na area gestdo ambiental, entre tantos projetos,
destaca-se o Programa Nacional de Educa¢ao Ambiental (PRONEA), que na sua criagdo

tinha como suas provisdes: 1) capacitacdo de gestores e educadores, ii) desenvolvimento
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de acdes educativas e iii) desenvolvimento de instrumentos e metodologias (PRONEA.
2014).

Aprovou-seem 1997, os Parametros Curriculares Nacionais (PCN)pelo Conselho
Nacional de Educacdocom o objetivo de subsidiara escola na elaboragdo de projeto
educacional. Na sequéncia, o Tema Transversal Meio Ambiente, indica a educacgdo
como elemento indispensavel para a transformacao da consciéncia ambiental. Neste
sentido, atribui-se a escola o papel de:

(...) proporcionar um ambiente escolar saudavel e
coerente com aquilo que ela pretende que seus alunos
apreendam, para que possa, de fato, contribuir para a formacao
da identidade como cidaddos conscientes de suas
responsabilidades com o meio ambiente e capazes de atitudes
de prote¢io e melhoria em relagio a ele (BRASILIA, 1997).

Em 1999 foi através da Lein® 9.795, de 27 de abril de 1999, instituidaa Politica
Nacional de Educagdo Ambiental, que dentre as demais providéncias estabelece que a
EA deva estar presente, de forma articulada, em todos os niveis e modalidades do
processo educativo, em carater formal e nao formal, devendo o poder publico definir
politicas que incorporem a dimensdao ambiental, promover a educagdo ambiental em
todos os niveis de ensino, pelo que as instituigdes educativas tem a tarefa de promover a

educagdo ambiental de maneira integrada aos programas educacionais que desenvolvem

(BRASIL, 1999).

Portanto, embora seja um processo que deve ser continuado fora da escola, visto
que os padrdes de comportamento do individuo sao também influenciados pelo contexto
onde estd inserido no seu cotidiano, a escola tem a tarefa de desenvolver procedimentos,
atitudes e valores no convivio escolar, através de discussoes voltadas ao consumo, ética,
cultura e entre tantos outros temas relacionados a sustentabilidade ambiental.

A Educag¢dao Ambiental Escolar implica uma nova concepgao da propria escola
na articulacdo de seus conceitos, métodos, estratégias e objetivos, atendendo as
complexas dimensdes ecologicas, historicas, culturais, sociais, politicas e econdmicasda
realidade e a construgdo de uma sociedade baseada em principios éticos e de

solidariedade (GUIMARAES et al., 2009).

Perante a crise ambiental a saida para a conscientiza¢do deve ser pela educacao,

nesse sentido “¢ fundamental que cada aluno desenvolva as suas potencialidades, e
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adote posturas pessoais € comportamentos sociais construtivos, colaborando para a
constru¢do de uma sociedade justa, num ambiente saudavel” (BARRA, 2006).

De acordo com Reigota (2007), a introdugdao da EA nos curriculos escolares
como tema transversal, assim como o aumento de cursos de ciéncias ambientais
ofertados no ensino superior tem permitidoa comunidade académica uma discussdao em
busca de solucdes e de alternativas, confrontando diferentes posicionamentos,quer em
relagdo a intervengdo coletiva, quanto na atuagdo individual, pois sdo abordadas
questdes que sdo vividos pela comunidade, familias, alunos e educadores no seu
cotidiano.

De acordo com Satoet al., (2010), os temas transversais sao questdes urgentes
que interrogam sobre a vida humana, a realidade que estd sendo construida e que
demanda transformacgdes sociais. Contudo,”[...] ndo constituem por si s6 disciplinas,
mas devem premear toda a pratica educativa, e isso exige um trabalho sistematico,
abrangente e integrado ao longo dos curriculos”(OLIVEIRA, 2005). Com a
interdisciplinaridade, os Planos Curriculares aspiram subsidiar a compreensdo dos
problemas ambientais a partir de uma ampla relagdo entre a natureza, sociedade, cultura
e a ciéncia. Nesse sentido, de acordo com Oliveira (2005), além da identificacdo dos
eixos centrais do processo de ensino e aprendizagem para a elaboragdo de processos

educacionais exige-se uma planificacdo coletiva e interdisciplinar.

Conforme Gadotti (2003), a transdisciplinaridadeengloba e transcende as
disciplinassem, no entanto, anula-las, atendendo que:

“[...] a complexidade real do pensamento, nunca avanca em linha reta,

pois, toda verdade parcial s6 assume sua verdadeira significagdo por seu

lugar no conjunto, da mesma forma que o conjunto s6 pode ser

conhecido pelo progresso no conhecimento das verdades parciais”
(GADOTTIL 2003).

Portanto, atransdisciplinaridade so representa uma solu¢do quando se liga a uma
reforma do pensamento. Neste entendimento faz-se necessario substituir o pensamento
que separa as demais areas do conhecimento e envolve-las nadiscussdo sobre questdes
ambientais, porque as causas que contribuem para a degradacdo ambiental transcendem

as ciéncias naturais como geralmente tem se tratado essa tematica.

Todas as areas de conhecimento devem agregar a dimensdo ambiental no seu

campo de atuacdo, porque todos os setores de atividades (independentemente da area de
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dominio) tem o componente ambiental a ser levado em consideragdo na elaboragdo de
projetos, de forma que na sua execugdo, impacte 0 minimo possivel o meio ambiente.
Ademais, a participagdo da comunidade estudantil em agdes educativas voltadas a
conscientizacdo ambiental constitui uma oportunidade para o envolvimento destes na
busca de solucdes dos problemas comuns. Na verdade, um conhecimento sé € pertinente
na medida em que se situe num contexto, e ser capaz de responder as inquietacdes da
coletividade. Por isso, ¢ preciso contextualizar, globalizar, relacionar, buscar as

multiplas causas das coisas que concorrem para a crise ambiental.

Neste contexto, a EA além de promover a conservagdo do meio ambiente, ela é
uma agdo pedagogica fundamental na promogio da cidadania'', visto que, através do
seu caracter transversal, pode estimular os cidadaos a participar ativamente na resolugao
nas questoes de melhoramento de qualidade de vida no seu espago de vida (casa, escola,
bairro, cidade até o pais no geral).

E neste entendimento que diversas estratégias educativas tém sido levadas a
cabo, no sentido conscientizar a sociedade sobre a necessidade e a importancia de estar
atenta sobre as implicagdes ambientais atreladas nas escolhas que sustentam o estilo de
vida. Nessa linha de ideias, iniciativas como a politica de 5R'® (Repensar, Reduzir,
Reutilizar, Reciclar e Recusar), constituem alternativas educacionais bastante uteis no
processo de conscientizacdo em direcdo ao consumo sustentavel. Paralelo a estes,
destaca-se a Pegada Ecologica, uma ferramenta que procura evidenciar o custo
ambiental associado as demandas da sociedade a diferentes niveis, permitindo a reflexdo
sobre as proprias praticas cotidianas, quer nas a¢des individuais quanto naquelas

praticadas coletivamente.

2.7 Pegada Ecologica/Ecological Footprint

Apresentada em 1996 pelos especialistasMathisWackernagel e William Rees, a
Pegada Ecologica/EcologicalFootprint, ¢ um termo usado para aferir o quanto a
sociedade utiliza de recursos naturais para sustentar o seu estilo de vida(LISBOA e

BARROS, 2010).

"“Conjunto de direitos e deveres que dé a pessoa a possibilidade de participar activamente da vida e do
governo do seu povo. Quem ndo tem cidadania estd marginalizado ou excluido da vida social e da tomada
de decisdes, ficando numa posigao de inferioridade do grupo social” (DALLARI, 1998)
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O termo Pegada Ecoldgica, parte do pressuposto de que todas as formas de
apropriacao de recursos naturais e processos produtivos deixam rastros (pegada) sobre o
meio ambiente. De acordo com Cervi e Carvalho (2007), as atividades humanas que
mais contribuem para a degradagdo ambiental, sdo conforme a Figura 3, a utilizagdo de
combustiveis fosseis, o desflorestamento para dar lugar a edificagdo de infraestruturas e
atividades agropecuarias. Com isto, vale dizer que a cadeia de produgdo relacionada a

essas atividades apresentam altos indices de pegada ecoldgica.

Area Construida

Produtos Florestais
e ,Q-r oV “ Pesca
Combustiveis Fosseis : ‘[\f'ﬂ ;
==

Produtos Animais

CONSUMO

Fonte: WWF-Brasil (2007)

FIGURA 3: Atividades consideradas atreladas a questdes de consumo e que tem maior
impacto na Pegada Ecologica.

A metodologia de Pegada de Ecologica estabelece a propor¢ao entre asdemandas
humanas e a biocapacidade do planeta. Entende-se por biocapacidade a capacidade de
uma determinada area em gerar recursos renovaveis de forma continua, e ainda absorver
os residuos produzidos pelasociedade durante um determinado periodo(SANTOS;
XAVIER; PEIXOTO, 2008). Portanto, abiocapacidade segue a logica da capacidade de
carga do meio ambiente, segundo a qual, a ndo observancia dos limites na ocupagao
e/ou uso dos recursos disponiveis em um determinado ambiente resulta em impactos

negativos que compromete a continuidade dos organismos presentes.

De acordo com Bellen (2006), o calculo da Pegada Ecoldgica ¢ baseado na
teoria de sistemas, onde sdo contabilizados os fluxos de matérias e energia utilizada,
sendo que a terra e a quantidade de dgua para sustentar o sistema, sdo convertidas em

area, e apresentado em hectares globais (hag).



48

Neste contexto, esta descrito no relatério Brundtland, considerando que todos os
recursos extraidos da natureza obedecem aos ciclos para a sua formagao, remete-se ao
entendimento da necessidade de se estabelecer parametros na sua utilizacdo, como
forma de manté-los disponiveis ao longo das geragdes (ONU, 1987), tem-se o
entendimento que a pegada humana ndo deve comprometer a capacidade regenerativa
dos ecossistemas principais aqueles responsaveis pelo funcionamento pleno do planeta.
Portanto, a Pegada Ecoldgica configura-se numaferramenta que procura avaliar a
sustentabilidade das demandas humanas, a partir das atividades voltadas a processos
produtivos e de consumo, tendo em consideragdo a capacidade do planeta em fazer a
reposi¢do dos recursos. Ademais, além do consumo global, a Pegada Ecolédgica permite

aferir o grau do impacto individual a partir da avalia¢do do estilo de vida individual.

A PE na sua esséncia considera qualquer forma de intervengdo humana como
susceptivel de provocar alteracdes na natureza, no entanto asua analise ¢ direcionada
para aquelas atividadesque demandamgrandes quantidades de recursos naturais, ¢ ainda
provocam a polui¢do ambiental por conta dos processos de producdo. Baseados no
entendimento de Wackernagel e Rees (1996), Sato et al. (2010) estabelecem como
principais componentes da Pegada Ecologica o carbono, areas de cultivo, pastagens,

florestas, areas construidas e estoques pesqueiros, conforme descreve a Quadro 1.

QUADRO 1:Descrigdo dos principais componentes da pegada ecoldgica e suas funcdes.

Componente Funciao

Representa a extensao de areas florestais capaz de sequestrar
emissoes de CO, derivadas da queima de combustiveis
fosseis, excluindo-se a parcela absorvida pelos oceanos que
provoca a acidificacdo, bem como a absor¢do do carbono

Carbono pelo solo através dos variados processos.

S _ Representa a extensdo de areas de cultivo usadas para a
producdo de alimentos e fibras para o consumo humano, bem

como para a produgdo de ragdo para o gado, oleaginosas e a

Areas de cultivo borracha

Representa a areas de pastagem utilizada para a criacdo de
W gado de corte e leiteiro e para a producdo de couro e

Pastagem produtos de 13
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| | Representam a extensdo de areas florestais necessarias para o

fornecimento de produtos madeireiros, celuloses e lenha

Florestas

Representa a extensdo de areas cobertas por infraestrutura

humana, inclusive transportes, habitacdo, estruturas
2 b b

Areas construidas | Industriais e reservatdrios para a geragdo de energia

hidrelétrica

Calcula a partir da estimativa de produgdo primaria

necessaria para sustentar o peixe € mariscos capturados com

base em dados de captura relativos a espécies marinhos e de

Estoques pesqueiros | dgua doce.

Fonte: Elaboragao propria, com os dados da WWF-Brasil (2007)

Utiliza-se de ferramentas matematicas para o calculo da pegada ecoldgica. Esses
calculos envolvem diferentes nimeros de referencia para calcular a pegada ecoldgica
individual.Para se determinar a area produtiva necessariapara atender as demandas de
cadaindividuo, consideram-se toda a cadeia de suprimentos usadosem todos os produtos
e servicos, desde a matéria-prima, processos produtivos até a absor¢do de residuos
gerados. A razdo entreadrea produtiva global (biocapacidade) e a populagdo mundial

estabelece o valor de area que deveria ser explorada por cada ser humano.

Biocapacidade global

PE, =

Popula ¢do mundial

Neste sentido, a sustentabilidade da pegada ecologica global depende da
quantidade de 4rea produtiva existente, ou seja, o somatério das pegadas individuais ndo
deve ser maior em relagdo ao total da 4rea produtiva existente. Tanto a biocapacidade
quanto a PE sdo expressas em hectares globais (hag), sendo que lhag corresponde
10.000 m* de terra e 4guas produtivas (NETWORK FOOTPRINT, 2019).

A sustentabilidade da pegada ecoldgicadepende da intensidade com que se
explora a area produtiva, tendo como base a capacidade de carga dos ecossistemas. Por

essa razdo, como método a pegada ecologica apresenta-se como um medidor da
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sustentabilidade das demandas humanas em relacdo a capacidade de suporte dos
ecossistemas naturais.

De acordo com a Network Footprint (2019), o planeta Terra possui uma area
produtiva de aproximadamente 12 bilhdes de hectares globais. Este constituiaté entdo o
unico espago conhecido com capacidade para prover recursos necessarios para atender
as mais variadas necessidades humanas e de outras espécies. Entretanto, a evolugdo
demografica associada ao estilo de vida consumista faz com que essas areas sejam
pressionadas. Conforme Fava e Vialli (2009), o crescimento populacional associado
adegradacdo dos solos e corpos liquidos tem contribuido para a redugdo da
biocapacidade global.De acordo com dados da Footprint Network (2019), a populagdo
mundial consome para além da capacidade do planeta em continuar a produzir de forma
continuada. A média per capitaglobal da PE em 2016 foi de 2.75 hagem contra-
posicdode 1.63 hag de biocapacidade per capita sugeridos para assegurar-se a

sustentabilidade.

GRAFICO 1: Grafico comparativo do impacto da Populagio global na Pegada
Ecologica global e na biocapacidade mundial.
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Fonte: Global Footprint Network (2019)

Entretanto, esse cenario nao foi sempre assim, em 1961 a populacdo mundial era
de cerca de 3 bilhdes de habitantes e com biocapacidade global de 9,6 bilhdes de hag, a
PEficou em apenas 7 bilhdes de hag, o que resultou em um superdvit de 27% da
biocapacidade global disponivel no mesmo ano (FOOTPRINTNETWORK, 2019).

Porém, esse cendrio comecou a tomar outros contornos a partir de 1970, passando a
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registrar déficites ecoldgicos sucessivos. Conforme a fonte embora a biocapacidade
global tenha aumentado de 9,6 bilhdes para aproximadamente 12 bilhdes de hag entre os
periodos de 1961-2016, esse crescimento nao foi acompanhado com a reducdo das
demandas (consumo). Ou seja, a PE ecoldgica nesse periodo aumentou
significativamente passou de 7 bilhdes de hag para 20,5 hag conforme demonstrado no
Grafico 1. Em termos percentuais, isso significa que enquanto a biocapacidade
aumentou em apenas 27%, a PE aumentou em 66%. Observa-se que a PE global,
acompanha a curva de aumento da populagdo mundial.

Sdo apontados como fatores que concorreram para o crescimento da PE, o
aumento da populagdo mundial e o estilo de vida consumista. Portanto, nesse periodo a
popula¢do mundial mais que dobrou, ou seja, passou dos 3 bilhdes para 7,7 bilhdes de
habitantes, passando a termais pessoas ademandaros recursos naturais. Por outro lado, a
modernizagdo do sistema de produ¢do em consequéncia da Revolugdo industrial,
iniciou-se com o modelo de producdo em grande escala, o que além de demandar
maiores quantidades derecursos, desenvolveram-se novos estilos de vida baseados em

abundancia.

GRAFICO 2: Demonstrativo da reducio da biocapacidade per capita entre 1962 a 2016
e da relacdo de crescimento da populacdo mundial e da Pegada ecolodgica per capita.
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Em termos proporcionais, teoricamente a biocapacidade per capita global em
1961, permitia3,2 hag por cada individuo. No entanto, na pratica aPE per capita

verificada foi de apenas 2,28 hagpercapita, pelo que resultouem superavit ecoldgico per
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capita de 0,92 hag. Ja em 2016, com o aumento da populacdo mundial, a biocapacidade
per capita reduziu paral,6 hag. Contudo, na pratica o que aconteceu foi que a PE foi de
2,75 hag, o que significou um déficit ecologico percapitade 1,75 hag, equivalente a
72%. O consumo praticado nesse periodo extrapolou a capacidade do planeta em
regenerar os ecossistemas, por conta da intensidade em que os recursos naturais foram
usados. Por essa razdo, para que o consumo realizado em 2016 fosse sustentavel, seriam
necessarios 1,6planetas Terras, conforme demonstra o Grafico 2.

Utilizando-se da série temporal apresentada no Grafico 2, observa-se que desde
que o conceito de PE se iniciou em 1996, ndo houve uma altera¢do na biocapacidade do
planeta, mas uma pequena redu¢do na PE per capita entre os anos de 1998 a 2004. Ou
seja, hd uma tendéncia de divergéncia cada vez maior com o passar do tempo do planeta
em reducdo da sua biocapacidade e a populacdo mundial, observa-seuma pegada
ecoldgica cada vez mais exaurindo os recursos naturais. Para reduzir essa distincia
osespecialistas tém acreditado na conscientizagao da populacao, avanco na utiliza¢ao de
tecnologias limpas, e maior preocupagdo com 0s impactos nos recursos naturais, mas o
consumo excessivo e os investimentos nas ferramentas ambientalmente corretas ainda
sdo pontos de impedimento para reverter a atual situa¢ao de uso dos recursos naturais do

planeta.

O alto indice da PE com tendéncia em crescendo apresentado pela sociedade, se
de alguma forma ¢ consequéncia de aumento da populagdo mundial em grande medida ¢é
consequéncia de politicas capitalistas, onde o lucro ¢ considerado como o mais
importante, paralelos a progandas prds-consumistas, evidencia-se a estratégia de
obsolescéncia programada dos produtos que potencializa o uso indiscriminado de

recursos naturais e degradacdo do meio ambiente.

Tal como a populacdo mundial, os recursos naturais ndo estdo distribuidos de
maneira equitativa ao longo dos paises. Mais do que isso, a diferenca do
desenvolvimento industrial dos paises contribui para haja diferencas acentuadas de
pegadas ecologicas entre paises.

Comumente, paises mais industrializados s3o os que apresentam maiores PE,
pois além do maior consumo per capita dos seus cidaddos, as suas redes industriais
demandam maiores quantidades de matéria-prima. Ademais, os paises desenvolvidos

utilizam recursos de todas as partes do mundo e afetam locais cada vez mais distantes
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ndo apenas através de efeitos indiretos, como também através da exploracdo de recursos
naturais dos paises subdesenvolvidos (WWF-BRASIL, 2007). Na verdade, esse
entendimento ¢ confirmado quando projetar o olhar para as empresas multinacionais
espalhadas pelo mundo, & maioria delas ¢ de capital estrangeiro, as suas sedes

encontram-se nos paises desenvolvidos.

GRAFICO 3: Pegada ecologica por continente (2016)

Ecological Footprint of Countries 2016
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Fonte: Global Footprint Network (2019)

De acordo com os dados da Footprint Network (2019), em 2016 se todos os
continentes tivessem apresentado umnivel de consumo igual ao apresentado pelos EUA,
seriam necessarios 4,97 planetas Terra e se o padrdo de consumo tivesse sido o
australiano seriam necessarias 4,07 Terras. Ou seja, ha muitos paises que tem uma
elevada PE, enquanto se tivesse baseado no padrao de consumo europeu precisaria de
2,8 Terras, apesar de ainda ser elevado entende-se que a comunidade europeia tem
desenvolvido uma preocupacdo ambiental mais consciente. Por outro lado, se 0 modelo
fosse o da América Latina e Caribe, seriam necessarios 1,59 Terras e o modelo asiatico,
seria preciso 1,46 Terras. Essas regides apresentam maiores diferencas sociais nao
necessariamente que a menor pegada ecologica deve-se a uma preocupagao ecologica.A
ideia de que os aspectos sociais € econdmicos muitas vezes impactam mais do que a
consciéncia ecoldgica pode ser observada no padrao de consumo do continente africano,

que ainda estd dentro dos preceitos da sustentabilidade, pois, a média da PE africana
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estd dentro do padriao das possibilidades ecoldgicas do planeta. Por isso, considera-se

que a sustentabilidade deve estar associada aos aspectos econdmicos € sociais.

De acordo com Guedes (2011) dois cendrios favorecem para que o nosso planeta
ndo tenha ainda entrado em colapso. Por um lado, justifica-se pela inacessibilidade de
recursos por parte da maior parte da populagdo dos paises subdesenvolvidos,por outro, o
baixo consumo da sociedade anterior a Revolugdo Industrial. Importa salientar, que o
alto consumo praticado pela maior parte dos paises desenvolvido tem a ver com o alto
poder aquisitivo da sua populacdo, acontecendo o inverso em relagdo as populagdes dos
paises subdesenvolvidos. No entanto, dentro dos paises encontram-se situacdes ou
praticas que contrastam com o panorama de (in)sustentabilidade dos paises.

Conforme os dados da Footprint Network (2019) podem-sesegmentar as pegadas
dos paises em trés grandes grupos. O primeiro grupo corresponde aqueles que
apresentam as maiores pegadas do mundo. Em seguida, os que estdo na intermedidria,
ou seja, embora excedendo o limite de sustentabilidade, ndo se enquadram na lista dos
altos consumidores. Por fim temos o grupo de paises que por razdes relacionadas

principalmente como deficit econdomico apresentam baixo indice de consumo.

GRAFICO 4: Pegada Ecoldgica per capita por continente (2016)
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Fonte: Global Footprint Network (2019)

O grupo de paises com alta PE ¢ liderado pelos EUA, onde o consumo médio de
um americano ¢ de 8,1 hag, seguido pela Australia com 6,64 hag e Europa com 4,56
hag.Os paises da intermedidria destacam-se os paises da América Latina e Caribe com a

média de 2,59 hag e Asia com 2,39 hag. Enquanto isso, no extremo contrario encontra-
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se os paises do continente africano, com consumo médio a fixar-se em 1,36 hag
(GRAFICO 4).

Portanto, tendo em conta a dimensdo global do meio ambiente, enquanto os
EUA contribuem para o agravamento dos problemas ambientais no mundo dado o alto
indice de consumo da sua populagio, no sentido contréario, a Africa é que mais contribui
para a amenizagao dos problemas ambientais decorrentes da demanda pelos processos
relacionados a produgao e ao consumo.

Nesse sentido, as limitacdes econdmicas dos paises subdesenvolvidos acabam
sendo um fator favoravel para a redu¢do da pressdo sobre os recursos naturais. Esse
olhar ¢ também valido quando estender a andlise para as desigualdades de consumo
entre os habitantes do mesmo pais, porque na verdade, quando fala-se das pegadas dos
paises, refere-se as médias, mas individualmente, existem grandes disparidades de
consumo entre cidaddos do mesmo pais.Esse entendimento ¢ refor¢ado nos dados
apresentados pelo Instituto Nacional de Metrologia(INMETRO) e o Instituto Brasileiro
de Defesa do Consumidor (IDEC), segundo os quais, cerca de 80% dos recursos
naturais sdo consumidos por menos de 20% da populagdo mundial, os mesmos que
demandam 45% de toda a carne e o peixe a disposi¢ao no mercado. No sentido oposto,
os 20% mais pobres consomem apenas 5% de toda a oferta(INMETRO e IDEC, 2002).

Entretanto, Wackernagel e Rees (1996) observam que a variacdo da PE entre os
continentes, paises, empresas assim como entre os individuos ndo depende apenas de
fatores econdmicos, conforme ¢ abordado na pegada ecologica, contribuem ainda os
fatores culturais e de produtividade ecoldgica. Portanto, como ocorre com outros
métodos cientificos, a PE tem suas limitacdes, pelo que a sua contribui¢do ndo ¢ de todo
perfeita.

O segundo fator evocado por Guedes (2011), que permite ainda a existéncia de
recursos naturais, porque a sociedade contemporanea estd consumindo o que era para
futuras geracdes. As sociedades anteriores ndo tinham a mesma destreza de manipular a
natureza para extrair recursos naturais com a mesma intensidade da sociedade
contemporanea o que foi possivel acumular-se ao longo dos tempos. No entanto, o
progresso cientifico possibilitou a Revolugdo Industrial, e esta permitiu a humanidade
intensificar a demanda pelos recursos naturais, e isso faz com que ndo se dé conta da
preservacao de recursos para que as futuras geracdes tenham o mesmo privilégio de

fazer o usufruto deles, conforme advoga o desenvolvimento sustentavel.
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2.8 Pegada Ecologica como recurso didatico para a Educacio Ambiental

APE fundamenta-se na representagaoda (in)sustentabilidade das demandas
humanas sobre o meio ambiente, a partir da analise das demandas relacionadasaos
processos que envolvem desde a extragdo de recursos naturais, a producdo, utilizagdo de
bens e servigos até o descarte de residuos, tomando como referénciaa biocapacidade do
planeta. De uma forma geral, a PE procura evidenciar o custo ambiental oculto por tras
dos bens e servigos que consumimos no nosso cotidiano, através da apresentacdo da

cadeia de suprimentos que corresponde os diferentes recursos envolvidos na produgao.

Portanto, a forma simples e linguagem acessivel como descreve os fendomenos
complexos das demandas humanas e seus impactos para o meio ambiente faz da PEum
recurso metodoldgico bastante util para a EA,no processo de conscientizacdo sobre a
imperiosidade de revisao dos padrdes de consumo da sociedade, como forma de aliviar
a pressdo sobre os recursos naturais decorrente do consumo inconsequente.De acordo
com a WWF-Brasil (2007) a Pegada Ecologica ndo ¢ uma medida exata, apenas faz
estimativas das demandas humanas e a capacidade do planeta Terra de prover e
regenerar 0s recursos haturais, bem como absorver os efluentes e os residuos soélidos
gerados pela humanidade, tendo em conta as variadas formas como a sociedade utiliza

dos recursos naturais para satisfazer as suas necessidades.

Conforme Amender al, (2010), o ponto forte do célculo da PE ¢ a sua
capacidade de quantificar se estamos a viver dentro ou além dos nossos limites
ecologicos. Em termos gerais, ela traz a simula daquilo que a humanidade como um
todo consome de recursos naturais do planeta, e o que isso representa para 0 meio
ambiente.A PE ndo aponta solugdes para a consecugdo de acdes sustentaveis, apenas
evidencia o problema, como de toda a sociedade humana, e que cada um tem a sua cota
parte para a solugdo, ou seja, a PE “diz aqui esta o desafio que todos nds partilhamos no
planeta cada um pode fazer sua escolha” (AMEND et al., 2010). Ademais, além de
acessivel para qualquer segmento da sociedade, a ferramenta ¢ aplicavel para diferentes
categorias, ou seja, pode ser usada para analisar as demandas individuais, das empresas,

das cidades, dos paises e da humanidade como um todo.
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Como ferramenta de avaliacdo, a PE mostra-se bastante interessante, na medida
em que atesta o seu valor como método comparativo de facil comunicacao, posto que
seja acessivel para qualquer audiéncia. Adicionalmente, a sua acessibilidade se estende
ainda por conta da sua ampla aplicabilidade, ou seja, pode ser utilizada para aferir o
custo ambiental atinente as demandas do individuo, de uma familia, de uma cidade, de
uma regiao, de um pais assim como da populacdo mundial no geral (AMEND et al.,
2010). Além de consumos individuais, a PE vislumbra-se uma importante ferramenta

para auxiliar iniciativas publicas e privadas na gestdo das demandas pelos recursos.
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3. MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi idealizada para que fosse atendido ao caraterextensionista com
objetivo de promover debates sobre a tematica “consumo e (in) sustentabilidade
ambiental” no seio da comunidade académica, através darealizagdo de rodas de
conversas, caracterizadas por debates focalizados na reflexdo sobre os habitos de
consumo ¢ a pegada ecoldgica de bens e servicos do consumo cotidiano. E nesses
eventos seriam aplicados questionarios para entendimento da pegada ecologica de cada
um. Trata-se de uma metodologia conhecida como contabilidade ecologica (WWF
BRASIL, 2020), e sua aplicagdo tem uma forma ludica para através de perguntas pré-
estabelecidas realizar um cdlculo numérico que indicard um grau de impacto de sua

forma de vida sobre o planeta terra.

Porém com a necessidade de adequagao da sociedade para isolamento social em
virtude do COVID-19, ndo foi possivel a realizacdo de nenhum encontro presencial nem
para realizacdo das entrevistas nem para rodas de conversa presencial. Foi agendada
uma live, sobre a temdtica, mas com baixa participacdo, mesmo com divulgacdo via e-
mail, facebook, instagran e pdgina do programa de pds-graduagdo em Qualidade
Ambiental. Assim, convidaram-se por meio das midias sociais, pessoas que gostariam
de responder as perguntas orientadoras da metodologia da Pegada ecoldgica, e por meio

dessa avaliagdo verificou como € o comportamento dessa abordagem.

Realizou-se o convite ¢ as coordenagdes de cursos do ICIAG e do curso de
Geologia —UFU- Campus Monte Carmelo aceitaram participar do projeto SIEX-UFU
21381- EDUCACAO AMBIENTAL PARA O CONSUMO SUSTENTAVEL: USO
DA PEGADA ECOLOGICA COMO RECURSO DIDATICO, por meio de E-mail
foram enviadosconvites para participar do projeto de extensao estudantes e egressos do
programa de pods-graduacdo em qualidade ambiental (132), estudantes do curso de
Agronomia (595), Estudantes do curso de Engenharia Ambiental (455) e Engenharia
Ambiental e Sanitaria (283)do Campus Gloria em Uberlandia, estudantes do curso de
Agronomia (398), Engenharia Florestal(187), Geologia (182), do Campus de Monte
Carmelo. Estiveram ainda envolvidos no projeto o publico em geral que tem acesso as
midias sociais, e segue as redes dos pesquisadores envolvidos na pesquisa, o Programa
de pos-graduacdo em Qualidade Ambiental, amigos e conhecidos dos estudantes que

receberam a divulgacdo do projeto de extensao por email.
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Apesar dos questionarios base (APENDICEI) serem de dominio comum e
utilizados em diversas plataformas para céalculo da pegada ecoldgica, todos os
participantes foram convidados a preencher o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE) que é utilizado pelos comités de Etica em pesquisa com seres
humanos (CEP) para obten¢do da anuéncia do participante da pesquisa e/ou deseu
representante legal, livre de vicios (simulagdo, fraude ou erro), dependéncia,
subordinagdoou intimidagdo, apos esclarecimento completo € pormenorizado sobre a
natureza da pesquisa,seus objetivos, métodos, beneficios previstos, potenciais riscos e o
incomodo que esta possaacarretar. Nenhum participante da pesquisa pode ser
identificado, garantindo aos mesmos o anonimato. Nao se identificou em nenhuma
etapa da pesquisa quaisquer danos associado ou decorrente da pesquisa que pudesse
gerar agravo imediato ou posterior, direto ouindireto, ao individuo ou a coletividade,

decorrente da pesquisa.

O projeto foi submetido ao CEPem 31/03/2020, porém em fun¢do da Pandemia
o mesmo ndo foi aceito para avaliagdoconsiderando a DECISAO DO COMITE DE
MONITORAMENTO AO COVID-19/UFU, DE 16 DE MARCO DE 2020 ¢
PORTARIA REITO N° 311, DE 17 DE MARCO DE 2020 (UFU, 2020), o CEP/UFU
suspende por tempo indeterminado, a partir de 20/03/2020, o recebimento de protocolos
novos.Assim, em funcdo do tempo necessario para finalizagdo do projeto e
considerando-se o carater e os cuidados dos pesquisadores, ndo se obteve a aprovacdo
do CEP, uma vez que o mesmo nao julga projetos ja iniciados. Os pesquisadores
reiteram que ndo colocaram-se em risco nenhum dos participantes e todos os direitos

foram respeitados.

Como forma de estabelecer uma metodologia de avaliagdo das pegadas
ecoldgicas separou-se os participantes em 4 segmentos, com base nas especificidades de

cada curso,pelo que obedeceu a seguinte composicao:
Segmento 1- Ligacdo Direta com a questio Ambiental

Composto por alunos do curso de Engenharia Ambiental e Engenharia
Ambiental e Sanitaria e pds-graduacdo em qualidade ambiental, sendo o curso de
graduacao em Engenharia Ambiental (que recentemente passou por reformulagao de seu

PPC para Engenharia Ambiental e Sanitaria) um curso semestral com entrada
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aproximada anual de 60 estudantes, com 10 periodos de duragdo o que se estima um
universo de 600 estudantes e o programa de pos-graduagdo tem a entrada aproximada de
20 alunos com somente uma entrada anual e tempo de duragdo de 2 anos, sendo
estimado o nimero de alunos em 40 alunos.Sendo considerada uma amostragem
satisfatoria de participantes voluntarios da pesquisa 1/10 do niimero da amostra, sendo
assim estima-se 60 discentes do curso de Engenharia Ambiental e Engenharia
Ambiental e Sanitaria e 4 alunos do curso de pos-graduagao em Qualidade Ambiental.
Nao foi possivel atender a expectativa para a adesdo voluntaria dos estudantes do curso
de Engenharia Ambiental e Engenharia Ambiental e Sanitaria que apresentou uma
adesdo de 9alunos e no curso de pos-graduacdo em Qualidade Ambiental, alcangou-se

uma adesdo de 10participantesentre alunos e egressos.

Segmento 2 — Ligacdo indireta com a questio ambiental, mas prioritaria na

utilizacio dos recursos naturais e producio de alimentos

Estudantes escolhidos prioritariamente em curso da area de ciéncias agrarias e
afins, por entender que indiretamente esse grupo tem ligacdo com as questdes
ambientais. A titulo de exemplo, os cursos de Agronomia que possuem como
obrigatoria a disciplina de Gestdo Ambiental na agricultura, o curso de Engenharia
Florestal com as disciplinas de Gestdo Ambiental e avaliagdo de impactos ambientais,
entre outros cursos da 4area das ciéncias agrarias. Esses cursos apresentam entrada
semestral e também sdo cursos com entrada aproximada de 60 alunos anuais. Como este
segmento entrard em contraponto ao Segmento 1, que obrigatoriamente deve estar mais
correlacionado com as questdes ambientais, foi determinado uma amostra equivalente
ao segmento 1, com aproximadamente 65 discentes. Porém ndo se obteve voluntérios
para atendimento ao grupamento inicialmente proposto. Obteve-se 14 voluntarios do

Curso de Agronomia, independente do campus, e 4do curso de Engenharia Florestal.

Segmento 3 - Demais estudantes em cursos sem aparente ligacdo com as questoes
ambientais.

Esse grupo ¢ representante daqueles que tem conhecimentos gerais das questoes
ambientais, sem que tenham tido uma formagdo direta nessa area. O ideal deveria ser
uma participagdo similar aos demais segmentos, mas entendia-se que se houvesse uma

adesdo voluntédria de metade da amostragem do segmento 1, essa categoria torna-se-ia



61

representativa, como um grupo controle com menor acesso as discussdes ambientais.
Nesse entendimento, definiu-se como correto a aplicagdo de 35 questionarios ao

segmento. No entanto, obteve-se 12 voluntarios de cursos diversos.

Segmento 4 - Demais participantes que tiveram acesso ao convite do projeto de
extensio por meio de e-mail, redes sociais, ou amigos que foram informados da
ocorrénciado projeto.

Grupo que ndo ¢ necessariamente de estudantes da UFU, mas que pela tematica
do projeto se interessaram voluntariamente em participar. A esse grupo nao foi pensado
em nenhum numero amostral especifico. No entanto, obteve-se a participagao de 4
voluntarios desse segmento.

Em funcdo da forma reduzida de divulgagdo em tempos de isolamento social,
optou-se por analisar os dados por meio das pegadas ecoldgicas que foram obtidas até o
més de agosto. Considerou-se que as avaliagdes poderiam seguir um padrdo ndo
paramétrico e que as informagdes poderiam contribuir para o entendimento da pegada
ecoldgica e suas relagdes de consumo, independente do nimero amostral. Os
questionarios foram tratados como ferramentas ludicas de avaliacdo de impacto do meio

ambiente.
Aplicacio do questionario

O primeiro momento do projeto consistiu na aplicagdo de um questionario sobre
o consumo sustentavel (Apéndice 1)aos diferentes segmentos listados, com recurso a
plataforma google formulario. O questionario foi dividido em duas partes, sendo que a
primeira corresponde ao diagndstico sobre os habitos de consumo, tomando como base
os componentes avaliados na pegada ecologica. Para permitir o célculo da pegada dos
participantes da pesquisa, a segunda parte do questionario ¢ estritamente composto por
perguntas apresentadas na calculadora eletronica.O questionario ¢ composto de questdes
fechadas, ou seja, que apresentam as op¢des de respostas, o que torna o questionario
estruturado e padronizado com perguntas que sdo as mesmas para todos os
participantes, garantindo maior controle nas respostas (SANTOS, 2000). Essa
metodologia também ¢ considerada segundo Lee (2005), a mais facil e répida de

responder, sendo por isso positivo para o participante, além de possibilitar analises e
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interpretagdes dos dados obtidos de forma mais facil, em comparacdo com questdes

abertas.

A forma de participagdo, os riscos € beneficios associados, esclarecimento sobre
a possibilidade de se retirar da pesquisa a qualquer momento e a confirmagdao do
interesse em participar, foi esclarecido em forma de texto. Caso o individuo abordado
concorde em participar da pesquisa, concordava com o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) (Apéndice 2), para leitura e assinatura, antes de iniciar a
aplicacdo do questionario. Apesar de se tratar de uma pesquisa que tornara anonimo os
resultados vinculados a pessoa fisica, o TCLE ¢ uma protecdo legal e moral do
pesquisador, posto que ¢ a manifestacdo clara de concordancia com a participagdo na

pesquisa.

Para a divulgacao do projeto, foi criado e utilizado o link do “Curso de extensao
Pegada Ecoldgica: uma ferramenta didatica”. Posteriormente, ainda fez-se via canais de
internet (e-mail e redes sociais), uma vez que trata-se de respostas intuitivas, sem a
necessidade de pesquisa que possam influenciar a percep¢do da pegada ecoldgica.O
questionario foi adaptado com base nas variaveis propostas pelo WWF-Brasil (2007)
sobre o Consumidor Responsavel, onde sdo analisadas as variaveis: Alimentagao,
Moradia, Agua, Energia elétrica, Gestdo de lixo doméstico e Transporte. A razio da
aplicag¢do inicial deste questiondrio consiste na aferi¢do prévia dos participantes em
relag@o a sua percepgdo e/ou engajamento em acdes voltadas ao consumo sustentavel no

seu cotidiano.

Na sequéncia, procedeu-se com a realizagao de rodas de conversas (LIVES),que
decorreram de forma remotacom o uso da plataforma online webcoferéncia, pelo que foi
utilizado como material didatico o computador com acesso a internet. Cumulativamente,
foram exibidas como recursos didaticos as cartilhas temadticas produzidas

exclusivamente para o projeto, além dos videos com acesso livre em canais de internet.

No final, os participantes foram apresentados o software que calcula a pegada

ecoldgica, disponivel em (http://www.pegadaecologica.org.br/2019/pegada.php), e

outros sitios similares.Trata-se de uma calculadora online que estabelece uma
equivaléncia de consumo em hectares globais (hag) de terra e mar produtivos,

demandados por cada individuo para satisfazer o seu estilo de vida. Para tanto, o


http://www.pegadaecologica.org.br/2019/pegada.php
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software toma em consideracdo as seguintes varidveis alimentagdo, moradia, bens,

servicos, consumo de tabaco e transporte.

Limitacoes

Por conta das limitagdes imposta pela COVID-19, que culminou na decisdo de
suspensdo de todas as atividades académicas presenciais, verificou-se pouca aderéncia
dos estudantes no projeto, o que de certa forma entende-se que podera ter influenciado
negativamente na disponibilidade dos potenciais participantes nas sessdes programadas
das rodas de conversa, em fun¢do também de ter nesse primeiro momento um elevado
aumento da disponibilizagdo de eventos on-line, lives, cursos virtuais, 0 que aumentou a
concorréncia.Por via disso, o estudo contou apenas com 70 participantes, mas

considerou-se adequado para uma visao inicial da tematica.

Tratamento e analise de dados

A pesquisa ¢ baseada no método quali-quantitativo, procedimento este que de
acordo com Gerhadt e Silveira (2009), além da anélise descritiva do fendmeno em
estudo, recorre ainda a linguagem matematica com olevantamento de dadosque
permitem fazer uma andlise sustentada com dados estatisticosdesse estudo. Com base
nas respostas obtidas a partir do google formuldrio, calculou-se a pegada ecoldgica
individual, o que permitiu fazer uma andlise estatistica geral dos dados. Para a
organizagdo etabulagdo dos dados utilizou-se oAction-2.9, uma extensdo do software
Excel que permite a constru¢do de graficos estatisticos, procedidos de uma
interpretagdo. Na sequéncia, a analise dos dados foi estritamente descritiva, procedida

por consideragdes e sugestdes alicer¢adasnos preceitos deconsumo sustentavel.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Pandemia do COVID-19 impactou o desenvolvimento da atividade roda de
conversa, mesmo que essa pudesse ser adaptada para versdes virtuais, via
webconferéncia observou-se pela equipe, que houve uma oferta muito grande dessa
ferramenta, e que apos algum tempo, o formato pode ter se tornado menos atrativo.
Foram encaminhados o convite via email para aproximadamente 2000 estudantes, e
também convites via rede social e divulgacdo por 2 semanas, mas a adesao foi muito
baixa, ou seja, o formato de live nesse momento nao permitiu o acesso a muitas pessoas,
mas ocorreu ¢ foi passada as informagdes educativas dos conceitos da pegada ecologica.
A live foi realizada pelo autor dessa dissertacao, que apesar de possuir conhecimento
suficiente para explorar o tema, ndo apresenta nome reconhecidamente chamativo para

atrair muitos participantes.

Além da Live, reitera-se que a pesquisa foi impactada por diversas formas entre
elas a paralisagdo do CEP (Comissdo de pesquisa com seres humanos) o que fez com
que os pesquisadores optarem pelo prosseguimento da pesquisa sem essa chancela
importante, mas com todas as determinacdes para salvaguardar o anonimato das
pessoas, € as formas de acesso a essas pessoas em periodo de pandemia, que necessitava
que fossem abordadas somente pelas midias sociais, oque pode ter sido um dos motivos
pela baixa adesdo. Porém, por se tratar de um projeto de educagdo ambiental bésica e os
questionarios apresentarem um caraterde pesquisa de opinido, as discussdes levantadas
sdo pertinentes a tematica e podem auxiliar no avango da utilizagdo da pegada ecologica

como ferramenta pedagbgica.

A seguir sdo apresentados os resultados obtidos através do questionario enviado
aos participantes, seguido de uma andlise baseada na revisdo da literatura consultada e
no final apresentar-se as respectivas consideragdes e conclusdes. A andlise
procuraavaliar os hébitos de consumo cotidiano dos participantes, tomando
comoreferéncias os indicadores de sustentabilidade apresentados nas literaturas
consultadas. No primeiro momento ¢ apresentado o perfil socioecondomico dos
participantes. No segundo momento, faz-se a apresentagdo e discussdo das respostas das
questdes, que de acordo com as literaturas que se debrugam sobre a temdtica sdo

elementos importantes na pratica do consumo sustentavel e avaliacdo da pegada
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ecoldgica. Em um terceiro momento, ¢ apresentado a pegada ecologica geral dos
participantes, que foi obtida na base da utiliza¢dao da calculadora eletronica, disponivel

no site da WWF Brasil (WWF.BRASIL, 2020).

Em um trabalho de Lisboa e Barros (2010) os autores ressaltam o pensamento
que o crescente uso da Pegada Ecologica como instrumento de anélise, atesta seu valor
comométodo comparativo de facil comunicagdo aplicdvel em diferentes escalas:
individual,regional, nacional e mundial. A medida da pegada de uma cidade, por
exemplo, quantifica oterritorio circundante que cada habitante desta cidade necessita
para sobreviver. Esta analise considera que o ambiente da cidade nao ¢ s6 o seu entorno
regional imediato, mas todo oecossistema planetario global (MARTINEZ ALIER,1999
Apud LISBOA E BARROS, 2010). Assim, vamos associar esse mesmo pensamento

para um ambiente universitario como uma analise nao paramétrica de uma amostra.

4.1 Perfil socioecondomico

Sabe-se que o conhecimento do perfil socioecondmico tem grande importancia,
pois, se correlaciona de forma diferenciada dependendo de organizagdes de consumo,
nivel cultural, educacional e social. Sdo diferentes os tratamentos metodologicos que
podem ser dados quando utiliza-se esses dados em pesquisas entre eles os utilizados
para censos demograficos, como o indice da pesquisa nacional por amostra de domicilio
(PNAD) que de acordo com Pastore e Silva (2000), trata-se de um esquema hierarquico
de classificagcdo socioecondmica, ou uma perspectiva de mobilidade de classes descrita
por Scalon, (1998) e da medida proposta pela Associagdo Nacional de Empresas de
Pesquisa (ANEP) do célculo na base do critério de classificagdo econdmica do Brasil
entre muitos outros estudos para tentar equalizar dados de perfis

socioecondomicos(ALVES e SOARES, 2009).

Normalmente, a importancia de se definir um nivel socioecondmico esta
relacionada com o conjunto de variaveis subjetivas que qualificam um individuo ou um
grupo dentro de uma hierarquia ou nivelamento social. De acordo com Alves e Soares
(2009), em qualquer sociedade, diferencas entre os individuos sdo consistentemente
observadas quanto ao lugar que eles ocupam na hierarquia social. Reconhece-se que tais

diferencas se associam as oportunidades educacionais, as trajetorias ocupacionais, ao
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prestigio social, ao acesso aos bens e servigos, ao comportamento politico e social etc.
O estudo dessas diferengas, seja como um fendmeno a ser explicado ou sua associagdo a
outros fendmenos sociais, constitui uma area de grande importancia nas pesquisas
sociais.Nesta pesquisa, buscou-se uma associacdo ao relacionar o consumo, o0
entendimento da pegada ecologica e distintos grupamentos de alunos de instituicao de

ensino superior e da sociedade de maneira geral.

Nesse sentido, observa-se que a maioria dos participantes da pesquisa era
formada por estudantes de instituicdo de ensino superior, em particular da UFU, e de
acordo com a ultima pesquisa Nacional de Perfil Socioecondmico e Cultural dos (as)
Graduandos (as) das IFES — 2018 (ANDIFES'? e FONAPRACE", 2018), a faixa renda
mensal familiar per capita até um e meio salarios¢ de 70,2%, e esse nimero sofreu
alteracdo significativa em relacdo aos dados de edigcdes anteriores dessa pesquisa, que
em média era de 44,3% em 1996, e tem apresentado crescimento ao longo do tempo,
demonstrando melhorias no acesso dessa parte da populagdo. Em relagdo ao género essa

mesma pesquisa indica que as mulheres representam 54,6% dos discentes.

No Quadro2, apresenta-se o perfil socioecondmico da populagdo analisada, no
qual além de género e idade, ¢ abordado a situagdo de renda mensal e receita
complementar. Consideramos importante analisar esses fatores, visto que cada um deles

influencia no perfil de consumo de qualquer individuo.

Conforme os dados doQuadro2, em relacdo as idades dos participantes ¢
predominantemente jovem, sendo que cerca de 84% das idades estdo entre 19 a 32 anos.
Resultado esperado para uma a¢do que desenvolveu-se com publico alvo voltado para
universitarios. Segundo informacdo da rede de comunicagdo da UFU (COMUNICA
UFU, 2020) em média a comunidade universitaria de discentes apresenta 24,4 anos de

idade.

Martins e Veiga (2016) realizaram uma revisao sobre atitudes frente ao ambiente
e a idade em que se abordam temas interessantes para a reflexdo. A sociedade sempre
coloca que o futuro estd nos jovens. Ao longo do tempo, os estudosrealizados com o

objetivo de determinar a relacdo entre a idade e as atitudes face ao ambiente mostram

"2 Associagdo Nacional dos Dirigentes das Institui¢des Federais de Ensino Superior
“Forum Nacional de Pro-Reitores para Assuntos Comunitarios e estudantes.
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que os mais jovens tém atitudes mais positivas do que osmais velhos e, em algumas
pesquisas, a idade aparece mesmo com a mais fortecorrelacdo com as atitudes face ao
ambiente Hawcroft e Milfont(2010); Wiernik; Ones e Dilchert(2013), mas o papel da
idade na preocupacao ambiental e no comportamento pré-ecoldgico pode ser complexo
e os estudos para avaliagdoda relagdo da idade com a preocupagdo ambiental em jovens
tétm sido escassos(COLLADO et al., 2015; GIFFORDeNILSSON, 2014; POL E
CASTRECHINI,2013).

QUADRQO2: Perfil socioecondmico de um total de 70 entrevistados formados

porsegmentos da comunidade académica da Universidade Federal de Uberlandia e
sociedade da regido de Uberlandia e Regido, 2020 — Minas Gerais, Brasil.

GENERO
Feminino Masculino outro Quais?
34 36 0 | Sem
informagao
IDADE
Faixas Etarias --------------
19- 24 25-32 33-40 41-50 >50
38 21 6 3 2
FORMA DEREMUNERACAO
Trabalho
Trabalho formalmente Informalmente de Nao trabalha
forma remunerada
12 14 44
RENDA MENSAL
---------------- Faixas em relagao ao salario Minimo*---------------

Até 1 1-2 2-3 3-4 4-5 >5
10 13 7 4 6 8

RECEITA COMPLEMENTAR

———————————————————— Faixas em relacgdo ao tipo de apoio

Recebe de .
~ Recebe ajuda
~ Recebe dos acoes de o~
Nao recebe . . i de orgdos de
pais/amigos politicas
11 fomento
publicas
28 22 16 4

Fonte: Elaborag@o propria, com base nas respostas do questionario
* salario Minimo referéncia no Brasil em outubro de 2020 é de R$1.045,00

Atribui-se a esses resultadosque a maioria das pesquisas sdo realizadas com
adultos e as criancas tem uma tendéncia em reproduzir os comportamentos sociais dos
adultos, assim mesmo que seja passado os principios necessarios para promover

melhorias no meio ambiente deve-se ter atitudes, pois essas que de fato vao impactar as
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mudangas. E nesse sentido a populacdo universitaria encontra-se na faixa etdria em que
as mudancas podem ocorrer, visto que ja tem conhecimento dos principios para o
desenvolvimento sustentavel, e comecam a se posicionar frente a sociedade, porque
estdo na transicdo da vida saindo da dependéncia financeira dos pais e iniciando sua
propria trajetdria. Van Liere e Dunlap (1981) destacaram que as pessoas mais novas
preocupam-se mais com a degradagao ambiental do que as mais velhas e avancaram
com umapossivel explicacao: as solugdes para os problemas ambientais muitas vezessao
vistas como uma ameaga a ordem existente, pois as pessoas mais jovensapoiam as agdes
de mudanga, enquanto os mais velhos receiam a perturbagdoda mudanca nos estilos de
vida. Nessa pesquisa observou-se uma predominancia em uma faixa etaria mais jovem,
nao se pode evoluir na discussao para os participantes de outras faixas teriam diferencas

na forma com enxergam os impactos da pegada ecologica.

Em relagdo ao género dos participantes, observou-se que houve uma distribui¢ao
homogeénea entre os que se declararam femininos e masculinos com uma diferenca de
apenas 1% entre os que responderam ao questiondrio. Foi dada a oportunidade no
questionario em omitir essa informagdo (prefiro nao dizer), e também de se identificar
como pertencente a outro género, porém essas op¢oes ndo foram utilizadas, o que indica
que os participantes se identificam enquanto género com as definigdes masculino e
feminino, conforme o Grafico 5. Gorni et al., (2012) realizaram uma pesquisa com
propositos a andlise do comportamento dos génerosmasculino e feminino com o
consumo sustentavel, e observaram com pequena incidéncia, que asmulheres
demonstraram mais preocupacdo € compromisso com oconsumo sustentavel. Porém,
conforme Latham (2007) ha ainda uma falta de estudos conclusivos quedemonstrem

diferencas de comportamento entre homens e mulheres quanto ao consumosustentavel.

Uma das vantagens com a observacdo de que ndo se tem identificado diferengas
nas relagdes de consumo sustentdvel entre os géneros ¢ que essa deve realmente ser uma
preocupacdo da humanidade, independente de idade, classe social, nivel de
escolaridade, por isso, a constante divulgacao por meio de formas que possam alcangar
as diversas camadas da sociedade e que gerem empatia com as questdes e reforcem
acOes de protegdo e respeito a0 meio ambiente devem ser sempre pensadas, ndo sé
como politicas publicas, mas incorporadas de forma transversal nos processos de

educagdo, entretenimento e consumo. Valorizando as questdes ambientais como forma
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de inser¢dao da sociedade e apropriagao da necessidade de todos contribuirem com a

defesa do meio ambiente.

GRAFICO 5: Géneros do grupo de participantes do projeto “pegada ecolégica”

@ Feminino

@ Masculino
Prefiro ndo dizer

® outro

Fonte: questionario aplicado aos participantes (2020)

De acordo com ANDIFES e FONAPRACE (2018) na sua V Pesquisa do Perfil
Socioecondmico e Cultural dos estudantes de graduagdo das IFESB', o género
feminino ¢ a maioria entre discentes nas IFES. Os cinco relatérios das pesquisas
realizadas nos anos (1996, 2003, 2010, 2014 e 2018), além de mostrarem maior nimero
de mulheres matriculadas nas IFES em relacdo ao dos homens, destaca ainda uma
tendéncia crescente no aumento dessa diferenca ao longo dos anos, ou seja, se em 1996
a diferenca era de 1,4%, na Ultima pesquisa realizada em 2018, a diferenca agravou
paraaproximadamente 4% de maior presenga de mulheres em relagdo aos homens nas
IFESB.

No contexto da UFU, embora os dados mostrarem a tendéncia reducao de maior
presenca relativa, as mulheres sdo as que aparecem em maior niimero. De acordo com
os Censos de Educagdo Superior (2014, 2015 e 2016), as mulheres sempre foram a
maioria no universo de estudantes da universidade com diferencas percentuais a
fixarem-se em 3,4%, 2,2% e 2,2% respetivamente. No entanto, o cenario foi diferente
no Censo de 2017, onde o niimero de estudantes de género masculino foi ligeiramente
superior, ou seja, 50,4% em relacdo aos 49,6% de género feminino (CENSOS DA
EDUCACAO SUPERIOR 2014, 2015, 2016 € 2017).

“Institui¢des Federais de Ensino Superior Brasileiras
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Logo, no geral das IFESB e na UFU em particular, as mulheres s3o as que se
apresentam em maior namero. Na sequéncia, de acordo com a ANDIFES e
FONAPRACE (2018) por um lado pode estar a concorrer para isso a questdo de as
mulheres serem a maioria absoluta da popula¢do, mas também a situagdo de entrada
precoce dos homens no mercado de trabalho precipita o abandono aos estudos.
Entretanto, também pode destacar-se as lutas femininas em agdes afirmativas, que tem
contribuido para a emancipacao e o empoderamento da mulher.

Portanto, olhando para o universo dos participantes, embora estatisticamente nao
seja representativa a questdo de género se configura equilibrada, tendo em conta a
composicdo da populagdo universitaria no tocante a sua distribui¢do em relagdo ao
género.

Conforme o Grafico 6, dos quatro segmentos definidos para participar da
pesquisa o segmento 2 apresentou o maior numero de participantes com 41%, sendo que
o curso de Agronomia foi que teve maior aderéncia com 20% de todo o publico

respondente.

GRAFICO 6: Composicgdo dos participantes de acordo com os segmentos destacados na
metodologia da pesquisa por area de formagao.

Segmento 4 h 4

15 20 25 30

o
(%3]
[
o

Fonte: questionario aplicado aos participantes (2020)

Em sequencia com 32% foi o segmento 1, no qual entre os estudantes
matriculados e egressos do curso de Pos-graduacdo em Qualidade Ambiental
contabilizaram 16% do global (Grafico 6). O segmento reservado aos demais cursos,

que a prior ndo tem nehuma ligagdo com ciéncias ambientais, a participacdo foi de 17%,



71

com maior participacdo de estudantes de curso de Geologia em cerca de 7% do universo
de participantes da pesquisa. Por isso, embora ndo se tenha alcangado o nimero de
participacdes de cada segmento de acordo com o resultado encontrado no calculo
amostral os cursos de Agronomia, Engenharia Ambiental e Sanitaria e Pos-Graduagao
em Qualidade Ambiental, foram os que mais participaram da pesquisa, o que além de
constituirem o nosso objeto de estudo, tanto a Agronomia quanto a Engenharia
Ambiental e Sanitdria sdo os cursos que apresentam maior numero de estudantes em
relacdo aos demais cursos. Esses dados podem ser um indicativo intessante sobre o
emolumento que os estudantes assumem em relacdo as questdes as ambientais, sendo
importante ndo s6 como parte de formacgdo, mas principalmente porque discutir as
proprias demandas sugeridas pela metodologia de pegada ecoldgica mostra-se como
meio através do qual pode-se assumir o protagonismo da mudanga que se deseja a partir

da reflex@o dos proprios estilos de vida.

Em relagdo a forma de receita Grafico 7, observa-se que aproximadamente 62%
dos participantes tem uma dedicacdo exclusiva a atividade académica, e os outros 37%
exercem alguma atividade remunerada, sendo que 17% com trabalho formal, enquanto

os outros 20% de forma informal.

GRAFICO 7: Forma de remuneragdo dos participantes da pesquisa sobre pegada
ecologica

@ Nao trabalho

@ Trabalho Informalmente de forma
remunerada

Trabalho formalmente

Fonte: questionario aplicado aos participantes (2020)
O Grafico 7, detalha as diferentes formas de renda dos participantes. Observa-se

que ha entre o grande publico alcangcado pelo projeto, uma maior porcentagem de

estudantes com dedicagao exclusiva (62%), esse ¢ um reconhecimento de um esforgo
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familiar para que seja possivel a manutencdo desses estudantes focados no processo
formativo e também da maior participacao de cursos ministrados em periodos integrais.
Por outro lado, também aponta que uma porcentagem grande (37,10%) ndo tem essa
oportunidade, tendo que se revezar entre o trabalho de forma formal e informal para
complementar seus recursos, ¢ essa necessidade pode fazer com que o aproveitamento
do contetdo seja prejudicado, uma vez que com a necessidade de dedicagdo de horas ao

trabalho esta reduzindo a possibilidade de horas de estudos.

Entretanto, mesmo que a maior porcentagem declarou nao exercer qualquer
atividade remunerada ¢ necessario que esse grupo disponha de algum tipo de renda e
atribui-se a esse grupo o financiamento educacional por meio de renda familiar, ou seja
os familiares mantém os custos desses estudantes. Essa atribuicdo foi confirmada
quando se avaliou as receitas complementares em que como observado no Grafico 8,
pouco menos de 32% declararam receber ajuda prestadas pelos parentes e/ou amigos e
23% apontam que as suas rendas sdo provenientes das ajudas de custos através de acdes
de politicas publicas, demonstrando a importancia da ajuda das politicas publicas
disponibilizadas pela propriauniversidade, que possui uma pro-reitoria de assisténcia
estudantil (PROAE) e também a do Governo Federal como o programa bolsa familia
entre outros. Ja em relacdo a ajuda de custos por parte de 6rgdos de fomento, esse grupo
representa menos de 6% (5,8%). Esse nimero ¢ preocupante, pois, essa forma de
financiamento ¢ fundamental para dar a base da pesquisa técnico cientifica das

universidades.

GRAFICO 8: Formas de receita complementar recebidas pelos participantes da pesquisa
sobre pegada ecologica.

@ Recebo ajuda de custo de parentes/
amigos

@ Recebo ajuda de custos de agdes de
politicas publicas. Ex: Bolsas de auxilio
alimentagao/moradia; bolsa familia, etc
Recebo ajuda de custos de 6rgdos de
fomento EX: FAPEMIG, CNPQ, UFU

@ Nao recebo forma de receita
complementar

Fonte: questionario aplicado aos participantes (2020)
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As agdes de politicas publicas 23,2% e ajuda de custo de 6rgdos de fomento
5,8%, levadas a cabo por meio de acdes de assisténcia estudantil, sdo iniciativas de
extrema importdncia para a permanéncia dos estudantes em universidades. Esse
comportamento revela um impacto que poderd ser observado no futuro préximo em
funcdo da reducgdo na oferta pelas agéncias de fomento em pesquisa de bolsas de estudo.
Essas acdes além contribuirem com o desenvolvimento de pesquisas nacionais também
contribui para que os estudantes durante a sua formagao realizem atividades técnico-
cientificas, que possibilitem auxilio suplementar importante para sua permanéncia no

curso superior escolhido.

Em relagdo as bolsas disponibilizadas pelas agéncias de fomento a Resolugao
Normativa n° 006 do CNPq, datada de 9 de abril de1996, indica que o grande objetivo ¢
despertar a vocagdo cientifica e incentivar talentos potenciaisentre estudantes de
graduacdo, mediante suas participacdesem projetos de pesquisa, introduzindo o jovem
universitariono dominio do método cientifico (CNPQ, 1996). Ou seja, apesar de existir
a ajuda de custo fornecida no formato de Bolsa de estudos, o foco ¢ na vocacdo
cientifica dos alunos. J4 o estudo de Velloso (2001) traz a informacao sobre o perfildo
bolsista de IC que a bolsa constitui uma fonte de rendamuito importante para apenas %4
dos bolsistas das universidades publicas. Ou seja, apesar dessa receita complementar
auxiliar na renda dos estudantes, aqueles que se dedicam a pesquisa na IC, ndo
necessariamente estdo objetivando o valor da bolsa de estudos. O que indica que a
politica publica dos 6rgaos de fomento esta sendo corretamente aplicada e os auxilios de

assisténcia estudantil esses sim sao mais focados a condi¢ao social dos estudantes.

De acordo com a ANDIFES e FONAPRACE (2018), na sua V PesquisaNacional
de Perfil Socioecondmico e Cultural dos graduandos, acdes de bolsa moradia e de
transporte, além de favorecerem a manutencdo e ampliagdo de programas que
suportam a alimentacdo e sade mental de universitarios, garantem a permanéncia e
maximo aproveitamento do aprendizado nos estudantes que se encontram em situagdes
de vulnerabilidade socioecondmica. Portanto, a presenca significativa de estudantes que
recebem ajuda de orgdos de fomento e das acdes de politicas publicas, demonstra a
importancia dessas politicas para integracdo em IFES de estudantes provenientes de
familias carentes, porque uma das condi¢des para ter acesso a esses beneficios ¢ a

comprovagao da necessidade de receber a bolsa.



74

Analisando comparativamente a distribuicdo de renda dos participantes
conforme o Grafico 9, tendo como base o salario minimo (SM) no Brasil, que ¢ no
momento da pesquisa de R$ 1.045,00 (NOVEMBRO, 2020), observa-se em faixas
salariais de at¢ 1SM, (1-2)SM, (2-3)SM, (3-4)SM, (4-5)SM e (>-5)SM, estdo
distribuidos em 25%, 25%, 13,5%, 7,7%, 11,5% e 17,3% respetivamente.
Cumulativamente, isso equivale dizer que do universo dos participantes, 50% dos
rendimentos familiares sdo de (até¢ 1-2)SM, e pouco mais de 21% tem seus rendimentos
fixados entre (2-4)SM, e aproximadamente 29% dos participantes tem rendimentos
variando de 4SM em diante. Considerando o perfil das familias brasileiras de 3,3
membros obtidos pela Pesquisa Nacional de Amostra por Domicilio (PNAD) no inicio
dos anos 2000 (IBGE, 2001), a renda disponivel por membro pode ser considerada
efetivamente como baixa. Sendo assim, essa baixa renda familiar pode ter implica¢des
nos padroes de consumo em que escolhas ambientalmente corretas podem ser
priorizadas em fun¢do da necessidade de consumo de produtos considerados de primeira
necessidade e, estes em muitos casos sdo seclecionados em funcdo da relagdo

custo/beneficio.

Essa relacdo entre renda familiar e consumo sustentavel ¢ observada por alguns
autores, nem sempre diretamente relacionada, mas observa-se uma alternanciaentre o
discurso e a pratica. ConformeDevinneyet al. (2004), mesmo que haja um aumento no
nimero de consumidores que, ao participarde estudos, relatam sua preocupagdo e
indicam que teriam um consumo mais sustentavel na praticacontinuam ignorando
questdes socioambientais e mantendo o consumo de produtos tradicionais, evidenciando
assim um gap entre o discurso € o comportamento, ou entre a atitude e

ocomportamento.

Um estudo sobre sensibilidade ao preco realizado por Bray, Johns e Kilburn
(2011), com grupos focais de consumidoresno Reino Unido, com o objetivo de estudar
0 gap entre a intencdo ética e ocomportamento dos consumidores identificou que os
participantes sugeriam que se preocupavam mais com questoesfinanceiras do que com
os valores éticos, particularmente com referéncia a alimentagdo eoutros itens de maior
consumo. Quando compravam uma alternativa ética, eles pareciamter uma experiéncia
de dissonancia pds-compra, assim que percebiam que o prego erasuperior ¢ ainda em

alguns casos resultava em evitar produtos €ticos em compras futuras. Essa percep¢ao
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principalmente em relagdo aos produtos de consumo cotidianos, como itens da cesta
basica, por serem de consumo tdo espontaneo, podem nao ser correlacionados de fato

com as questdes ambientais.

Por exemplo, no Brasil ¢ comum o consumo de arroz, nao observa-sena midia
discussdes sobre qual o melhor manejo dessa cultura se o de sequeiro ou arroz
inundado, quais os impactos do uso de agroquimicos, nao sé os conhecidos agrotéxicos,
mas também os fertilizantes, bioestimulantes vegetais e tantos outros insumos. Qual o
tipo de arroz que gera menos residuo o tipo agulhinha, o tipo integral ou o parbolizado?
Assim, como o exemplo do Arroz pode-se dizer que o consumidor tem poucas
informagdes sobre a sua preocupacdo ambiental da maioria dos produtos de consumo
cotidiano. Na pesquisa de Bray, Johns e Kilburn (2011) ¢ colocado a problemadtica da
falta de informacdo em que o grupo focal sugeriu que eles ndo possuiam
conhecimentosuficiente para fazer escolhas éticas, levantando a importancia de
divulgagdo e educagdo ambiental para que alguns questionamentos possam

serincorporados ao consumo sustentavel.

Recentemente em 2017 no Brasil, iniciou-se uma campanha publicitaria visando
de acordo com seus idealizadores, conectar o consumidor com o produtor rural e ao
mesmo tempo desmistificar a producdo agricola aos olhos da sociedade urbana. Essa
campanha publicitaria tem o nome de AGRO: A riqueza do pais (STARTAGRO, 2017).
Essa campanha AGRO ¢ tech, AGRO ¢ POP, AGRO ¢ Tudo! Est4d sendo vinculada
ainda em 2020, e em alguns de seus episodios sdo colocadas questdes ambientais e tem
demonstrado a importancia do setor em outros diversos setores associados. Porém, nem
sempre a questdo ambiental ¢ levada em consideracdo.Quando se fala que o AGRO ¢
tech, se correlaciona ao fato de existéncia de grande impacto tecnoldgico no
agronegocio, AGRO ¢ tudo, levanta a inclusdo do setor em praticamente todos os outros
setores econdmicos, € o AGRO ¢ POP? Estd sendo associado diretamente a que
questao? Sabe-se que o termo esta correlacionado ao ser popular, mas deve-se atribuir
algo mais do que o POP, deve-se associar ao desenvolvimento sustentavel, precisamos
que o0 AGRO seja ECO! Sera que o AGRO ¢ ECO? Torna-se necessdria cada vez mais

divulgacdo das questdes ambientais € 0 consumo.

Ha esperanca para as futuras geragdes através do aprimoramento tecnologico e

da consciéncia produtiva dos produtores rurais, no Brasil deve-se trabalhar em
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campanhas educativas,assisténciatécnica e regulamentagdopara implementacdo dos
cuidados ambientais. O produtor rural ¢ o grande responsavel pela producao de
alimentos, e também tem muitosonus sociais e falta de politicas adequadaspara um setor
que segue sendo a fronteiraagricola do mundo e alimentando o planeta, infelizmente
com impactos didrios no meio ambiente. Devemos criar uma geracdo de ruralistas
ambientalistas, ¢ ndo sustentar uma geracao que acredita que essas duas frentes sao
antagdnicas, pois a auséncia de integracao leva a diversos desdobramentos economicos

e, principalmente politicos.

Também ¢ preciso saber quem vai pagar a conta, pois algumas agdes necessarias
para integrar a producdo agropecudria e a sustentabilidade podem necessitar de
investimentos elevados. H4 uma necessidade de integrar o pensar em meio ambiente € o
agronegodcio, apesar da tendéncia mundial de manter essas areas em conflito para que

em pastas distintas possam garantir os interesses ambientais e 0s agropecuarios.

GRAFICO 9: Rendimentos familiares baseados em valores do salario Minimo (SM)
vigente no Brasil em 2020.

@ até RS 1.045,00 (1 SM)
@ superiora R$1.045,0042.090,00(1a2
SM)

Superior a R$ 2.091,00 4 3.136,00 (2 a
3 SM)

@ SuperioraR$3.137,0024.181,00 (3 a
4 SM)

@ Superior 4 R$4.182,0045.226,00 (4 a
5SM)

@ Acima de 5.226,00 (acima de 5 SM)

Fonte: questionario aplicado aos participantes (2020)

Embora o nimero de participantes da pesquisa ndo seja estatisticamente
representativo, verifica-se que 25% dos participantes apresentam um rendimento mensal
na faixa de (mais de 1-2)SM, proximo da cifra nacional que de acordo com ANDIFES
& FONAPRACE (2018), 23,5% dos estudantes das IFES tem o rendimento mensal de
(mais de 1-2) SM.
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Em relagdo a faixa de até 3SM, a diferenga é acentuada, a cifra nacional ¢ de
50,9% de estudantes das IFES com rendimento de até 3SM, e a regido Sudeste 42,1%
enquanto no grupo participante da presente pesquisa apenas 13,5% tem rendimento o
mesmo rendimento mensal. (ANDIFES & FONAPRACE, 2018).

No geral, entendemos que as diferencas observadas nas cifras de rendimento
mensal familiar bruto de alguma forma pode estar relacionada com a pouca abrangéncia
e da partipagdo da populagdo estudada em nossa pesquisa, o que a prior frageliza as
conclusdes apresentadas, uma vez que nao era o foco ser uma amostra representativa da
regido sudeste.

Como discussdo da influéncia da renda no consumo (in)sustentavel pode-se no
contexto das sociedades capitalistas, quanto maior for o poder aquisitivo mais as
possibilidades de melhor qualidade de vida, e na posi¢do contraria, vislumbra-se o
desprovimento do essencial ou propensdo para situa¢des de vulnerabilidade social.
Conforme Schlindwein e Kassouf (2006) existe uma relacdo direta entre a renda e o
dispéndio, sendo que quanto maior for a renda, maior ¢ o nivel de consumo do
individuo, acontecendo o inverso quando menor for o rendimento do individuo.

A respeito Gorniet al., (2012), descrevem que o consumidor consciente procura
sempre buscar o equilibrio entre a satisfacdo pessoal, social e ambiental. Esse cenario
impde desde logo aos estudantes a necessidade de refletir sobre as proprias demandas
cotidianas, os seus efeitos nas suas relagdes sociais, econdmicas bem como para 0 meio
ambiente.

Ao redor do mundo, crescem iniciativas de jovens que se engajam em agdes
voltadas a um estilo de vida que menos impacta para o meio ambiente. O
vegetarianismo e o consumo verde fazem parte das acdes abragadas pelas pessoas que
procuram adotar um estilo de vida que ndao agridam o meio ambiente, conquistando a
simpatia entre os jovens (SOUZA, 2017).

Nesse contexto, olhando para os participantes e analisando a renda por eles
apresentadas permite concluir que estamos diante de individuos com alguma
experiéncia de gestdo de proprios estilos de vida, porque de certa forma o poder
aquisitivo manifestado em suas rendas, revela uma independéncia na aquisi¢do de bens
e servicos do seu consumo cotidiano. Com isso, entende-se que o dominio que os
estudantes universitarios tém sobre questdes ambientais, associado a independéncia de

poder de compra a partir das rendas individuais de certa forma permite alguma
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liberdade para colocarem em pratica os preceitos de consumo responsavel uma das

premissas da cidadania ambiental.

4. 2 Consumo de energia

Entre as perguntas norteadoras da Pegada ecologica, o consumo energético ¢
uma das vertentes utilizadas para que pudesse correlacionar com o consumo sustentavel,
e estd diretamente ligada a bens e servicos do cotidiano dos estudantes e atualmente
considerado indispensavel na vida da sociedade.

O consumo residencial de energia ¢ apontado como uma das formas que
contribuem para a demanda de energia elétrica, a qual o consumidor tem maior controle
do que em espagos corporativos. A primeira discussdo em relacdo ao consumo de
energia elétrica estd associada a qual a matriz energética. De acordo com Goldemberg e
Lucon (2007), os padrdes atuais de producao e consumo de energia é baseado nas fontes
fosseis, o que gera emissdes de poluentes locais, gases de efeito estufa e pdem em risco
o suprimento de longo prazo no planeta. E preciso mudar esses padrdes estimulando as
energias renovaveis, e, nesse sentido, o Brasil apresenta uma condicdo bastante
favoravel em relagdo ao resto do mundo. Energias renovaveis representavam 41,3% do
consumo total no Brasil, ao passo que no mundo eram apenas 14,4%.

Dentre asfontes energéticas exploradas, a hidroeletricidade se destaca de
acordo com Borges e Silva (2011) por ser resultante da for¢a da 4gua, um recurso de
facil disponibilidade em alguns locais como no Brasil e que permite sua reutilizagdo
a jusante. Embora, seja uma das mais econdmicas e promissoras fontes entre as
alternativas energéticas convencionais a implantacio de uma usina hidrelétrica,
geralmente provoca alteragdes no meio ambiente  fisico,  socio-cultural e
econdmico que nenhuma indenizagdo ou remanejamento reconstituird,assim €
considerada fortemente impactante do meio ambiente.

Ao mesmo tempo em que a energia obtida por meio de usinas hidrelétrica ¢
considerada inimiga do ambiente, em razdo dos processos relacionados a sua produgdo a
utilizagdo continua uma pratica comum em muitas cidades. Os problemas da geracdo de
energia por hidrelétricas correlacionadas a causa das questdes ambientais € atribuida aos
movimentos contra as grandes represas, que levam a tendéncia de abandono da
hidroeletricidade em substituicdo com o uso das fontes alternativas como sao casos da

energia edlica e solar. E preciso que os governos negociem democraticamente com 0s
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movimentos ambientalistas, principalmente em fun¢do do custo combustivel nulo,
menor efeito estufa, porém com altos investimentos por quilowatts (KW) (ROSA,
2007).

Associado a isso, Rebelo e Menezes (2010) apontam que o uso de energia em
domicilios aumentaram, como resultado da crescente utilizagdo de equipamentos
elétricos nos diferentes usos domésticos. Os eletrodomésticos estao presentes na maioria
das residéncias, e sdo os principais responsaveis pela grande parte do consumo de
energia nas residéncias (MENDES et al, 2016). Neste entendimentoa maneira como os
eletrodomésticos sdo utilizados no cotidiano de cada domicilio define o perfil de
(in)sustentabilidade do consumo.

Para analisar as praticas sustentaveis de consumo de energia a nivel doméstico,
buscou-se saber dos participantes como colocam a sua atengdo para o consumo de
energia embutido nos eletrodomésticos, conforme ilustra o Grafico 10, levando em
conta que estes equipamentos sao acompanhados de etiquetas com informagao sobre a

eficiéncia energética.

GRAFICO 10: Avaliagdo de consumo de energia como caracteristica importante na
compra de aparelhos elétricos por consumidores participantes da pesquisa de Pegada
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Fonte: questionario aplicado aos participantes (2020)

Conforme demonstra o grafico 10, pouco mais de 64% dos participantes (45

pessoas) indicam o baixo consumo de energia como principal critério para a escolha de
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eletrodoméstico que compram para as suas casas. Enquanto isso, 13% nao consideram
determinante o critério do consumo de energia (influenciam na escolha dos
eletrodomésticos na hora de comprar)?. Por outro lado, 10% apontam ndo se atentam ao
consumo dos equipamentos, enquanto para 13% o critério considerado na compra ¢ a
marca. Por se tratar de um questionario em que claramente se pretende identificar os
comportamentos sustentaveis, a maioria 64% respondeu o esperado quando se pensa em
sustentabilidade. Esse ¢ um indicativo que mesmo de fato, ndo se possa comprovar que
essa ¢ a atitude de consumo consciente, esse ¢ o entendimento do grupo e que ¢ o
comportamento esperado. Considerando também que a maioria do grupo apresenta
renda familiar considerada baixa, identifica-se no grupo que 13% coloca a marca/custo
como prioridade, também tem-se um entendimento que a vulnerabilidade social faz com
que o consumo seja baixo, e por isso, nem sempre a baixa pegada ecologica pode ser
considerada sindnimo de consciéncia sobre o consumo sustentavel dos participantes.

Mendes et al., (2016) observaram que o fato do consumo de energia estar
associado ao custo dessa energia podendo influenciar o comportamento do consumidor.
Neste sentido, tanto a preferéncia pelos eletrodomésticos de baixo consumo energético,
quanto a falta de interesse por eles, ndo ¢ sindnimo de consciéncia sobre os beneficios
ambientais correlatos, mas pode estar associado ao impacto do custo da energia elétrica
sobre a renda familiar. Assim, pode-se atribuir aos participantes dessa pesquisa 2 grupos
em relagdo ao consumo de energia elétrica, um grupo em que o baixo poder aquisitivo
entre participantes pode influenciar na retracdo para a compra de eletrodomésticos de
baixo consumo energético, e o segundo grupo com maior poder aquisitivo, que a opgao
por aqueles eletromésticos de alto consumo, ou de indiferenga em relagdo ao consumo,
devido a preferencia por marcas especificas.

Como medida para refor¢ar a importancia em preocupar-se com o consumo de
energia elétrica de aparelhos elétricos, observou-se que 23% (Quadro 10) ndo usam essa
informagdo em suas relagdes de consumo. Essa porcentagem demonstra a importancia
de investir em mais campanhas educativas para a sociedade. E necessério reforgar nos
canais de informagdo a importancia de preocupar-se com o consumo energeético para
que a sociedade entenda que deve agregar esse comportamento de consumo em sua
vida, como mais uma forma de trabalhar com o desenvolvimento sustentavel.

Entre os 17 objetivos do desenvolvimento sustentdvel da ONU, pode-se

correlacionar essa tematica em 2 de seus objetivos, o objetivo 7 e o objetivo 12. O
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objetivo 7 em que se reforca a meta de energia acessivel e limpa de acordo como
relatado na plataforma da agenda2030 (AGENDA 2030, 2020), em 2013,observou-se
que somente 84,58% da populagdo mundial tem acesso a eletricidade, e para que esse
importante insumo chegue a uma parcela maior da populacdo ¢ importante que essa
energia seja mais acessivel, ou seja mais barata e também que seja de uma matriz mais
limpa, pois ainda utiliza-se uma grande quantidade de combustiveis fosseis e suas
emissoes de gases de efeito estufa que pode contribuir para mudangas no clima.

E no objetivo 12 do desenvolvimento sustentdvel, que fala sobre consumo e
produgdes responsaveis, visa a promoc¢ao da eficiéncia do uso de recursos energéticos e
naturais, da infraestrutura sustentavel, do acesso a servigcos basicos. Além disso, o
objetivo prioriza a informacdo, a gestdo coordenada, a transparéncia e a
responsabiliza¢do dos atores consumidores de recursos naturais como ferramentas chave
para o alcance de padrdes mais sustentaveis de producdo e consumo. Assim pode-se
tracar uma correlacdo entre a pegada ecologica e os objetivos do desenvolvimento
sustentavel como ferramentas importantes para a educagdo ambiental. Essas estratégias
sdo importantes, pois, fazem comque a sociedade entenda através de principios de facil
acesso padrdes de sustentabilidade (AGENDA 2030, 2020).

Nesse contexto, a mitigacdo dos impactos ambientais associados ao consumo de
energia a nivel doméstico passa necessariamente pela conscientizagdo dos consumidores
sobre os impactos ambientais relacionados a producdo de energia. De acordo com
Lambertset a/(2004), além de medidas de conscientizagdo para economizar energia
elétrica dentro das casas surgem cada vez mais equipamentos de baixo consumo e maior
eficiéncia energética, como alguns eletrodomésticos, lampadas fluorescentes (LED)" e
compactas, que vislumbram como alternativas para diminuir a pressdo sobre o0s
recursos naturais sem que isso comprometa a qualidade de vida em todos os estratos
sociais.

Como exemplo, a prefeitura da cidade de Uberlandia por meio de uma parceria
publico privado (PPP), realizard a modernizagdo de toda a iluminag@o publica da cidade,
em que a troca pela tecnologia de LED, além de se tornar mais eficiente e gerar uma
economia, levara acidade a ter um ganho ambiental estimado de 1,9 mil toneladas de
diéxido de carbono que deixardo de ser produzidos anualmente (AZEVEDO, 2019).

Essas atitudes devem ser publicitadas para a sociedade, sempre com a perspectiva de

15 Diodo Emissor de Luz
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uma atitude a servir de exemplo pela possibilidade de que somente pela substitui¢ao da
tecnologia € possivel gerar ndo somente redu¢ao de consumo, mas redugdo de impacto
ambiental e de custo ao municipio. Essa ndo € a tnica tecnologia que pode impactar no
consumo de energia elétrica.

Ademais, sdo apontadas como alternativas sustentaveis, o recurso da energia
verde, como o uso de painéis solares entre outras alternativas. Os Sistemas fotovoltaicos
(FV) convertem a luz do sol em energia elétrica e, podem contribuir de forma
significativapara a gera¢do da energia elétrica consumida nos grandes centros urbanos.
Por tratar-se de uma formade geragdo limpa e possibilitar que esta geragdo esteja junto
ao ponto de consumo, eliminam-se umasérie de problemas relativos aos sistemas
tradicionais de geracdo e distribuicdo de energia elétrica (SANTOS et al., 2008). Os
estudos de FV sdo conduzidos para que sua adocdo seja pautada em ao menos duas
vertentes (econdmica e ambiental) das trés dimensdes do conceito sobre
sustentabilidade baseado no Triple BottomLine (TBL), composta por trés dimensoes
quese relacionam: econdmica, ambiental e social (ELKINGTON, 2002).

De acordo com Alves e Silva (2020) verificou-se que os estimulostributarios
ocorridos em 2015 fomentaram o consumo sustentavel de energia solar, inserindo direta
ouindiretamente praticas de sustentabilidade, a exemplo do evento da Resolugdo 687que
trouxe novas possibilidades a utilizacdo de fontes de energia renovavel peloconsumidor,
quais sejam: Geragdo compartilhada; Autoconsumo remoto; eEmpreendimento com
multiplas unidades consumidoras. Reforcando a ideia que € necessaria a adocdo de
politicas publicas para atendimento as metas do desenvolvimento sustentavel, pois
somente a conscientizagdo ambiental torna-se uma ferramenta de carater mais
ideologico do que pratico, principalmente quando se fala da geragdo de energia elétrica,
que vem acoplada a necessidade de rede de distribuicao entre outros fatores.

Existe mecanismo de consulta do consumo energético de eletrodomésticos em
suas etiquetas, como ¢ o caso do selo Procel que faz descricdoda eficiéncia energética
do equipamento. Ao comprar lampadas ou eletrodomésticos, ¢ fundamental que
procure os que possuam o selo Procel(Programa de Conservacdo de Energia Elétrica),
pois assim estd se valorizando mais atitudes educativas voltadas para a conservagdo da

energia elétrica.
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De acordo com Salgado (2019), embora os chamados “selos verdes” apresentem
metas majoritariamente relacionadas ao aspecto ambiental da sustentabilidade,
certamente podem auxiliar os profissionais na etapa de desenvolvimento de projetos, e
por isso éfundamental sua compreensdo. Assim, os consumidores devem ter o
entendimento sobre selos verdes de empresas, de produtos entre outras caracteristicas

para a tomada de decisao e escolha.

O selo desenvolvido e concedido pelo Procel coordenado pelo Ministério de
Minas eEnergia (MME) com sua Secretaria Executiva mantida pelas Centrais Elétricas
Brasileiras S.A Eletrobras, tem como principal objetivo orientar o consumidor no ato da
compra, indicando osprodutos que apresentam os melhores niveis de eficiéncia
energética dentro de cada categoria, além de estimular a fabricacdo e a comercializagdo
de produtos mais eficientes, contribuindo parao desenvolvimento tecnologico e a

reducdo de impactos ambientais (PROCEL, 2007).

O selo garante que o produto esteja entre osmais eficientes do mercado, ou seja,
permitem que o consumidor saiba quais gastam menosenergia elétrica do que produtos
semelhantesque nao tenham o selo.Modificando pequenos hébitos sem diminuiro
conforto em sua casa, torna-se possivelreduzir o consumo de energia elétrica
e,consequentemente, o valor da conta de luz (PUCRS, 2010). Nesse material, eles
reforcam a ideia que o consumidor preocupado em conservagdo estad ligado aos
conceitos positivos que a eliminagdo de desperdicios permite que permanegcam
usufruindo de tudo o que aenergia elétrica proporciona sem gastos desnecessarios e que
com o uso racional permanece buscando oméaximo de desempenho com ominimo de
consumo que essa ¢ uma atitude moderna, aplicadanos paises mais desenvolvidos
comomedida légica e consciente. Nesse contexto, a mudanca de habito dos usudrios
também ¢ fundamental, transformando essa quebra de paradigma em uma transi¢do
consistente, possibilitando que a populacdoparticipe incentivada pelo consumo eficiente.
No uso da energia, praticamente todas as atitudes estdo relacionadas a mudancas de
comportamento e, portanto, envolvem uma abordagem multidisciplinar com

significativos esfor¢os educacionais de curto e longo prazo.
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4. 3Utilizacdo da maquina de lavar

De acordo com Silva (2014), a utilizacdo da maquina de lavar representa uma
fragdo significativa dos consumos domésticos, podendo impactar na questdo de
consumo de agua e consumo energético. De acordo com a Sabesp (2010), lavar roupa
com uma maquina com capacidade para 5 quilos gasta 135 litros, ¢ 20-50 litros para
lavar 1 Kg de roupa. O grafico 10, descreve os hébitos de utilizagdo da maquina de lavar

roupa dos participantes.

Além dos 7% que declaram o ndo uso da maquina para lavar a roupa, o restante
dos participantes revela comportamento de racionalizacdo de uso da agua. Ou seja, 83%
embora admitam que exporadicamente utilizar a maquina abaixo da sua capacidade
maxima, o comum ¢ sempre explorar a capacidade maxima da maquina, favorecendo
assim a diminui¢do da frequéncia da sua utilizagdo, o que consequentemente reduz o
consumo de energia e dgua. Essa atitude da maioria dos participantes estd de acordo
com o ideal de acordo com a SABESP (2010), que ¢ usar a maquina somente com a

capacidade total.

GRAFICO 11: Habitos de participantes do Projeto Pegada ecolégica no comportamento
de uso de maquina de lavar.
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Fonte: questionario aplicado aos participantes (2020)

Em uma Pesquisa de Posse de Equipamentos eHabitos de Uso, divulgada em
2007apos o “Apagdo” crise energética a qual o Brasil passou em 2001, e que necessitou
de medidas de racionamento de energia elétrica, os autores observaram que 86,8%dos

entrevistados adotaram medidas relacionadas a posse e uso de equipamentos elétricos,



85

de alguma medida paracconomizar energia, € que a maioria dos entrevistados declarou
utilizar, da mesma forma que antes do racionamento,os equipamentos como geladeira e
chuveiro elétrico, mas apontou-se significativa redu¢ao no uso da maquina de lavar
roupa e aparelho de arcondicionado, bem como um significativo percentual na
substitui¢do de lampadas incandescentespor outras mais econdmicas (PROCEL, 2007).
Esse comportamento reflete que frente a crise, o consumidor passou a adotar
comportamento mais €tico no uso deste recurso. E identifica em alguns equipamentos
como a maquina de lavar uma possibilidade de adequagdo entre economia e consciéncia

ecologica.

Em um trabalho em que avaliou a poténcia das principais marcas de maquinas de
lavar roupas disponiveis no mercado a variagdo entre a poténcia era entre 240 ¢ 1950 W
(FURLANETTO, 2001). Ou seja, uma enorme variagdo que pode representar uma
diferenga no consumo, sendo importante para os consumidores terem ideia,
principalmente em momentos de crise dos consumos para adocdo de praticas mais

sustentaveis na sua utilizagao.

4. 4 Consumo de agua

Em relacdo ao consumo de agua, os principais pontos abordados estdo
relacionados aos habitos do cotidiano. Além de beber dgua como condicao para a vida,
o consumo de agua ocorre de processos de produgdo até a higieniza¢do. De acordo com
Sabesp (2010) o banho e a lavagem da louga sdo os usos que demandammaiores

quantidades de 4gua a nivel doméstico.

O Gréfico 12 retrata sobre a duracdo do tempo de banho dos participantes,
enquanto o Grafico 13 aborda sobre os habitos de utilizagdo da torneira na hora de

escovar os dentes e higieniza¢do das maos respetivamente.
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GRAFICO 12: Duragio média do e tempo de banho (em minutos) dos participantes do
Projeto Pegada ecoldgica.

B N3o mais do que 5 minutos

Entre 5 e 15 minutos

® Entre 15 e 30 minutos

Fonte: questionario aplicado aos participantes (2020)

Conforme ilustram os dados (Grafico 12), aproximadamente 79% dos
participantes demoram entre 5-30 minutos de banho, o que pode ser considerado um
contra-senso de acordo com as recomendacdes da Sabesp (2010), que aponta até 5
minutos como tempo suficiente para higienizar o corpo de forma sustentavel.

De acordo com a Sabesp (2010), 15 minutos de banho com o registro meio
aberto e usando aquecedor de reservatorio, consome 135 litros de 4gua em uma casa e
240 litros em apartamento, sendo que se fechar a torneira na hora de ensaboar e ainda
reduzir o tempo para 5 minutos, o consumo fica em 45 litros e 80 litros em casas e
apartamentos, respetivamente. Ou seja, uma atitude simples como essa, o consumo de
agua com o banho reduz em 67%, tanto em casas quanto em apartamento. Sabesp indica
ainda que com o uso de chuveiro elétrico o banho de 15 minutos gasta 45 litros em
casas € 140 em apartamentos. E se reduzir para 5 minutos e ainda fechar a torneira no
momento em que estiver a ensaboar, o gasto de dgua reduz para 15 litros em casas e 50
litros em apartamentos respetivamente. Isto vale dizer que, ao fechar a torneira na hora
de ensaboar em uma casa reduz o consumo de agua em 67%, enquanto em apartamento
a reducao fica em 64%.

Embora, o questiondrio ndo procure saber se fecha ou ndo a torneira no
momento de ensaboar, o tempo médio de banho apresentado pela maior parte dos
participantes configura-se insustentavel. Torna-se necessaria uma grande campanha de
conscientizagdo para adequar a Pegada hidrica da maioria dos participantes da pesquisa

e da sociedade como um todo. A utilizagdo de equimentos que possam ser mais
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econdmicos, ¢ a ado¢do de medida de abrir a torneira somente quando estiver passando
a agua no corpo sao medidas necessarias para diminui¢cdo da pegada hidrica e melhoria

da utilizacao da agua.

O banheiro ¢ indispensavel para a vida moderna, tanto nas regides urbanas
quanto rurais, contudo, ¢ neste local onde se encontram os maiores consumos doméstico
de agua e de energia (GHISI; FERREIRA, 2007). Em média representa 42% do
consumo de agua de uma residéncia e também representa um grande desperdicio de
energia térmica durante o banho, visto que a agua aquecida nao ¢ reutilizada e termina
como agua residual no ralo (ARAUJO et al., 2016). Chuveiros ¢ duchas elétricas
representam 99,6% dos equipamentos utilizados no Brasil de acordo com o plano
nacional de eficiencia energética do MME e representam custos de 21% de todo o

consumao.

GRAFICO 13: Hébitos de participantes do Projeto Pegada ecoldgica relacionada ao uso
da torneira para lavar os dentes.

Sempre mantém a torneira fechada enquanto
ensaboa a louga ou escova os dentes. Pois tem
consciéncia do gasto elevado de ndo realizar essa...

Na maioria das vezes fecha a torneira quando estd
ensaboando a louga ou escovando os dentes.

Quando se lembra da importancia de se economizar

agua, mantém a torneira fechada enquanto ensaboa a 2

louga ou escova os dentes. Mas ndo ¢ comum

Nao fecha a torneira enquanto ensaboa a louga ou 1

escova os dentes
T T T 1
0 20 40 60

Fonte: Questionario aplicado aos participantes (2020)

Conforme os dados apresentados, 72% dos participantes afirmam terem habito
de manter a torneira fechada enquanto estdo escovando os dentes, ensaboando e
esfregando a louga. Esses dados demonstram atitudes positivas dos participantes no
contexto de praticas sustentaveis de consumo de agua, o contrario dessas praticas
vislumbram-se perdas de grandes volumes de dgua, que além de escasso, custa muito

dinheiro para tratar e ficar em condi¢des de ser consumivel. Sabesp aponta que cinco
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minutos de escovacdo de dentes com a torneira meio aberta sdo gastos 12 litros de agua
em casas e 80 litros em apartamentos. Mas se optar por molhar a escova, e manter a
torneira fechada enquanto estiver escovando usar o copo de agua para enxaguar a boca,
gasta apenas 1 litro tanto na casa quanto em apartamento (SABESP, 2010).

Portanto, pouco mais de 1/4 dos participantes revelam praticas insustentaveis
nesses tipos de usos de agua (Grafico 13), lembrando que deve ocorrer uma constancia
na educagdo da sociedade sobre praticas sustentaveis, seja nas discussdes sobre o
assunto especificamente para os jovens, mas também para todas as idades para que
possam incorporar nos seus habitos do cotidiano, certo que atitudes conscientes de
preservacao da dgua, ndo so contribuem para minimizar o custo econdmico por conta do
custo dos investimentos em toda a cadeia de canalizacdo e tratamento da 4gua, mas
principalmente aliviam a pressdo sobre os aquiferos principais reservatorios da agua

doce.

4.5 Consumo de alimentos

Os processos voltados a producdo de alimentos com destaque para producao
voltada para o mercado convencional, associado aos hdbitos de consumo excessivo
desenvolvido pela sociedade ao longo do tempo, contribui significativamente para a
degradacao do meio ambiente. Entre os principais impactos encontram-se os sistemas de
cultivo, a utilizacao de agrotoxicos, produgdo animal e seus impactos e o desperdicio de

alimentos.

O Grafico 14, busca evidenciar os habitos alimentares que caracterizam o perfil
(in)sustentavel do carddpio dos participantes em que considera-se 0 manejo
organico/agroecoldgico, mais sustentavel e o convencional, promove mais impactos ao

meio ambiente.

Os alimentos organicos sdao definidos como aqueles alimentos in natura ou
processados que sdao oriundos de um sistema organico de produgdo agropecuaria e
industrial. A producdo de alimentos organicos ¢ baseada em técnicas que dispensam o
uso de insumos como pesticidas sintéticos, fertilizantes quimicos, medicamentos
veterinarios, organismos geneticamente modificados, conservantes, aditivos e

irradiagdo, todo sistema agroecoldgico ¢ também organico (FAO, 2012).
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GRAFICO 14: Preferéncia por tipo de alimentos (orginicos e convencionais) por
participantes do projeto pegada ecoldgica.

Meu consumo ¢ baixo, e ndo tenho preferéncia
de escolha entre alimentos considerados
convencionais ou organicos

Compra alimentos organicos e/ou
agroecoldgicos, pois tem uma preocupacao com
a saude ¢ sabe que as vezes esse produto pode
ter um custo mais elevado.

Compra Alimentos organicos e/ou
agroecoldgicos, somente se 0 prego estiver
acessivel.

Compra alimentos  “convencionais”, ou

seja, alimentos produzidos com uso de insumos
agricolas e defensivos. Afinal ¢ o que temos
disponivel.
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Fonte: Questionario aplicado aos participantes

Chama-se sistema agroecoldgico aquele que além de garantir todos os preceitos da
agricultura organica, trabalham em outras linhas de manejo como a agricultura
sintrdpica, sistemas agroflorestais entre outras particularidades sociaise ambientais. Ja
os produtos definidos como convencionais, sd3o os que ndo t€ém nenhuma das restrigdes
colocadas aos organicos, podem ser aplicados fertilizantes independente da origem se
mineral, organico, ou organomineral, fontes foliares, bioestimulantes, as sementes
podem ser de origem transgénica, hibrida, entre outros produtos fitossanitarios,

inseticidas, nematicidas, herbicidas, agroquimicos e nenhuma restri¢do de manejo.

Os dados (Quadro 14) indicam que 46% dos participantes consomem produtos
convencionais, seguidos por 26% que apenas consomem os organicos dependendo do
preco, € por ultimo 17% nao demonstrando preferéncia por um ou outro tipo de
alimento, mas correlacionando que seu consumo € baixo, ou seja, consumindo tanto os
convencionais quanto os organicos. Portanto, a maioria dos participantes decide pelos
produtos convencionais, ou seja, se por um lado, uns justificam as suas escolhas a pouca
disponibilidade de produtos organicos, enquanto outros, apontam o fator preco como
determinante para o consumo deste tipo de produtos, somente uma pequena parcela dos
participantes (11,43%) de fato demonstra o compromisso com o consumo de alimento

organico e/ou agroecologico.
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Por consequéncia, apenas 11% dos participantes podem ser avaliados
positivamente quanto ao consumo de alimentos considerados ambientalmente
sustentaveis, devidos reconhecimento dos beneficios que estes t€ém na satide. Enquanto
isso, 89% sdo avaliados negativamente, porque além de ndo serem benéficos para a
saude alimentos convencionais geram impactos ambientais adversos em decorréncia dos
processos relacionados a cadeia de produgao e conservagao. Para Mendes et al.,(2016),
as adversidades ambientais associadas aos alimentos convencionais, sdo ligadas ao
consumo de energia na producdo, na refrigeracdo e na producdo de embalagens.
Ademais, os autores acrescentam que as embalagens s3o geradoras de residuos

poluentes, e que o seu descarte incorreto, € nefasto para o meio ambiente.

No Grafico 14, as principais consideragdes sdo relacionadas ao cultivo
convencional e cultivo orgénico e/ou agroecologico. Nesse contexto ambientalmente a
questdo estd correlacionada principalmente aos insumos com os quais esses tipos de
alimentos s3o produzidos. Sendo o uso de agrotéxicos um dos pontos mais recorrentes
nessa discussdo. Outra diferenga relacionada ao cultivo organico/agroecolégico que
reduz a pressao ambiental trata-se da reducao(proibi¢ao) do uso das principais fontes de
fertilizantes minerais soliveis, essa recomendagdo prevista na legislagdo para cultura e
comercializacao dos produtos organicos no Brasil foram aprovadas pela Lei 10.831, de
23 de dezembro de 2003 (BRASIL, 2003), e conta também com a sua regulamentagao
que ocorreu em 27 de dezembro de 2007, com a publicacdo do Decreto N° 6.323 e de
outros dispositivos legais disponiveis no site do Ministério da Agricultura, Pecudria e
Abastecimento (BRASIL, 2007). Entre os insumos minerais a restrigdo ambiental deve-
se ao processo de extragdo desses minerais por meio da minerag¢do, que € uma atividade
de elevado impacto ambiental, por extrair esses minerais, e produzir uma grande
quantidade de rejeitos e dificuldade de recomposicdo das éareas de extragdo. As
dificuldades de regeneracdo natural nessas areas estdo relacionadas a profundidade do

corte promovido e as condi¢des desfavoraveis do material exposto (CORREA, 1996).

Os minerais soluveis que possuem outras fontes que possam ser substituidas por
fontes organicas como estercos entre outras ndo sdo permitidos no cultivo organico.
Porém, alguns minerais sdo permitidos e também sdo produtos fruto da mineragao essa
demanda deve-se que muitos desses minerais sdo essenciais a vida das plantas e animais

e sdo permitidos pela ndo existéncia de substitutos mais sustentaveis. De acordo com
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Souza e Alcantara (2008), somente os fertilizantes minerais de origem natural e de baixa
solubilidade sao permitidos na agricultura organica, como por exemplo, os fosfatos
naturais, os calcarios e os pos de rocha. Em situagdes especificas para uso restrito, uma
vez constatada a necessidade de utilizagdo do adubo e com autorizagdo da certificadora
poderao ser utilizados os termofosfatos, sulfato de potassio, sulfato duplo de potéssio e
magnésio de origem natural, sulfato de magnésio, micronutrientes e guano (fosfatos de

origem organica — provenientes de excrementos de aves marinhas).

Outra possibilidade de melhorar as condi¢gdes do solo ¢ por meio da rochagem,
que pode devolver aosolo uma fragdo de minerais intemperizaveis para atuar como se
fosse a fragdo silte de um solo jovem, isto €, como uma reserva de nutrientes minerais
(AMPARO, 2003). A rochagem na maioria das vezes por ndo ser submetida a
tratamentos com acidos, € ser na maioria das vezes somente fruto da rocha moida
normalmente ¢ liberada na agricultura organica. Apesar do gasto energético de
promover esse processamento ser elevado, mas em alguns casos esse pd, destinado a
agricultura, ¢ fruto de aproveitamento do processamento dessas rochas para outras
finalidades. Silva et al., (2008) observaram que a aplicacdo de rochagem de basalto

promoveu melhorias nas propriedades quimicas apos 165 dias.

Também sdo restricdes dos produtos organicos o uso de agrotdxicos, que
também promovem danos a saide e ao meio ambiente e relatado também na
contaminag¢do das aguas. Na verdade, hd uma série de confusdes/falta de conhecimento
e/ou informagdes quando o consumidor escolhe produtos alimentares para seu consumo.
Entre os principais termos encontram-se os produtos naturais, hidropdnicos, processado,
organico, agroecologico, ultraprocessado, livre de agrotdxico, biodindmico, vegano,
entre outras denominacdes. No Brasil existe o Programa de Analise de Residuos de
Agrotoxicos em Alimentos (PARA), criado em 2001 com o objetivo de avaliar
continuamente, os niveis de residuos de agrotdxicos nos alimentos de origem vegetal
que chegam a mesa do consumidor. Porém, essas verificacdes sdo mais rotineiras nos
produtos organicos/agroecoldgicos certificados que nao se utilizam desses insumos

(ANVISA, 2020).

Jardim et al., (2009) indicaram que a Companhia Ambiental do Estado de Sao
Paulo (CETESB) divulgou pela primeira vez em 2002 a lista de areas contaminadas,

registrando a existéncia de 255 4reas contaminadas somente no estado de Sao Paulo. O
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registro das areas contaminadas vem sendo constantemente modificado e apos 7
atualizagdes (outubro/2003, novembro/ 2004, maio/2005, novembro/2005, maio/2006,
novembro/2006 e novembro/2007) constatou-se a contaminagdo de 2.272 areas até o
final de 2007. Nesta conjuntura, o aumento do numero de sitios contaminados pode ser
atribuido as atividades antropicas como a aplicagdo de agrotoxicos.Ainda no trabalho de
Jardim et al. (2009, ha relato que a preocupacdo ambiental surgiu a partir da década de
90, quando as disseminagdes das praticas de utilizacdo de agrotdxicos foram
intensificadas em todo o territério nacional e, uma das maiores consequéncias desse
crescimento foi o consumo elevado e descontrolado de agrotdxicos. O consumo de
agrotoxicos no Brasil foi de aproximadamente 307 mil toneladas de produtos comerciais
em 1998, formulados com cerca de 250 ingredientes-ativos. Expresso em quantidade de
ingrediente-ativo (i.a.) que indica que dentre esses compostos estd presente algum tipo
de agrotoxico. O consumo passou de 16 mil toneladas em 1964 para mais de 128 mil
toneladas em 1998; enquanto a areaocupada com lavouras agricolas no Brasil, em 1960,
foi de 28 milhdes de hectares (ha) e de aproximadamente50 milhdes ha em 1998.
Portanto, a area com culturas agricolas aumentou 78%, enquanto o aumento noconsumo
de agrotoxicos foi de 700% neste periodo. O consumo desses produtos difere nas varias
regides dopais nas quais se misturam atividades agricolas intensivas e tradicionais,
sendo que estas ultimas ndoincorporaram o uso intensivo de produtos quimicos

(SPADOTTO, 2004).

Na produ¢do animal hd uma corrente que tem apontado muitos problemas em
relagdo ao seu impacto no meio ambiente, e também com a questdo de bem-estar
animal. Devido ao aumento de impactos da atividade pecudria na satide publica, meio
ambiente e no clima global, a organizagdo ambientalista Greenpeace publicou em 2018
o relatério “Menos E Mais — Reduzindo Carne e Laticinios Para Uma Vida e Planeta
Mais Saudaveis”, apontando que a criacdo do gado ¢ a atividade que mais demanda e
contamina a a4gua no mundo. Por isso, recomenda para a necessidade de reducdo do seu
consumo ¢ de seus derivados em 50% até 2050 (GREENPEACE, 2018). O relatério,
alerta que caso a mudanca de comportamento ndo acontega, a agropecudria sera
responsavel por 52% das emissdes globais de gases de efeito estufa nas proximas
décadas, sendo que 70% deles serdo provenientes da producdo da carne e laticinios

(GREENPEACE, 2018).
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A alimentagdo baseada no consumo de carnes € uma pratica que precisa ser
revista na dieta de cada individuo, porque fora os problemas de saude associadas ao seu
consumo, a criagao dos animais tem uma conotagao ambiental bastante negativa (MAIA
et al, 2012). De acordo com Hoekstraet al, (2011) e Maia et al., (2012), a cadeia
relativa a produgdo de carne demanda grandes volumes de agua. A respeito o SBV
(2015), aponta que além de gerador de gas metano, o gado bovino demanda grandes
superficies de terra e enormes volumes de 4gua para a criagdo. A titulo ilustrativo, todo
o ciclo de produ¢do de 1 kg de carne bovina, demanda cerca de 10 mil metros
quadrados de area florestale consome entre 15000-17500 litros de agua doce, enquanto
1 kg de carne de porco, gasta cerca de 5250 litros de 4gua, enquanto 1 kg de carne de

frango consome entre 3500-3700 litros em todo o ciclo (SBV, 2015; SABESP, 2010).

De acordo com Santos e Leal (2013), direta e/ou indiretamente, a criagdo de
animais representa 29% da pegada hidrica voltada a atividade agraria global. Esse dado
¢ corroborado no trabalho apresentado por Maiaet al., (2012), que mostra a diferenga de
aproximadamente 1.123m’/ano de consumo de 4gua entre um vegetariano de uso

moderado e outro ndo vegetariano de uso nao moderado.

Ainda em relacdo aos alimentos, Mendes et al., (2016), observam que ¢
importante consumir os alimentos produzidos localmente, visto que esta ¢ uma forma de
contribuir para dinamizagdo da economia local, e tem uma excelente contribui¢do para o
meu ambiente porque evita a emissdes de gases poluentes que podem ser gerados pelo

transporte usado para o transporte dos alimentos.

4.5.1 Produtos considerados ultra processados

Alimentos ultraprocessados sdao formulagdes industriais prontas para consumo €
feitas inteiramente ou majoritariamente de substancias extraidas de alimentos (6leos,
gorduras, aglcar, proteinas) derivadas de constituintes de alimentos (gorduras
hidrogenadas, amido modificado) ou sintetizadas em laboratorio com base em matérias
organicas (corantes, aromatizantes, realgadores de sabor e outros aditivos usados para
alterar propriedades sensoriais) (MOUBARAC et al. 2014). Estes alimentos possuem
um perfil nutricional danoso a saude. Por serem hiperpalataveis, ou seja, acentuam

muito sua palatabilidade ou aceitacdo pelo paladar da maioria da populagao, danificam
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0s processos que sinalizam o apetite e a saciedade e provocam o consumo excessivo e

“desapercebido” de calorias, sal, agucar, etc (PATRIOTA, 2019).

GRAFICO 15: Percepgio dos participantes da pesquisa sobre pegada ecoldgica
relacionada ao consumo de produtos ultraprocessados.

Consome constantemente, pois ¢ pratico. Nao
tenho tempo para o preparo de alimentagdo
saudavel.

Consome constantemente, pois me agrada ao -
paladar.

Evita ao maximo consumir, em fun¢do de

utilizagdo na maioria de vezes de excesso de _

sodio, gordura, ou outro ingrediente ndo...

N3ao consome; F

Fonte: questionario aplicado aos participantes (2020)
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Quanto ao consumo de produtos ultraprocessados conforme o Grafico 15, se por
um lado cerca de 9% dos participantes poderiam ser considerados radicais, ou corretos
em abster-se do consumo por outro 63% no seu cotidiano procuram evitar a inclusao
destes na sua dieta, o que indica que a maioria tem consciencia dos problemas em se
consumir esse tipo de alimento. Portanto, esses dados merecem uma avaliagdo positiva,
pois os aspectos negativos referenciados anteriormente sobre a demanda energética em
processos de produgdo e conservagdo pesa ainda a questdo das embalagens que mal
descartadas tornam-se agente poluidor do meio ambiente. Enquanto isso, 28% dos
participantes pode-se atribuir a relagdo de uma avaliagdo negativa e de um
comportamento de descaso, ou seja, verifica-se uma ausencia de preocupagdo tanto dos

efeitos colaterais para o meio ambiente quanto para a propria saude.

Adicionalmente Azevedo et al., (2015) aponta que as embalagens utilizadas em
produtos ultraprocessados além de descartaveis, na sua maioria sdo produzidos na base
plasticos ndo biodegradaveis, implicando longos anos para a sua decomposi¢do, o que
na sequéncia, favorece a sua longa permanéncia no meio ambiente. Ainda segundo o

mesmo autor, o processo de fabricacdo de plasticos € gerador de residuos toxicos,
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sendo que a auséncia de uma gestdo responsavel do seu descarte, ¢ ambientalmente

danoso.
4.5.2 Desperdicio de comida

Citando a FAO, Akatu (2018), indica que a cada ano cerca de 1,3 bilhdo de
toneladas de alimentos sdao desperdicadas em todo o mundo, uma quantidade
que poderia alimentar cerca de 821 milhdes de pessoas que ainda passam fome no
mundo. Em 2013 Brasil desperdigou mais de 26 milhdes de toneladas de alimentos,
sendo que destes 2/3 ¢ constituido por arrroz, feijdo, carne e frango. Sao dados
preocupantes, considerando nao s6 os processos produtivos, mas principalmente quando
consta que ha muitas familias brasileiras em situacdes de vulnerabilidade social grave
que chegam a ndo ter o que comer (AKATU, 2018). O Grafico 16, descreve os habitos
que caracterizam a gestdo de alimentos dos participantes, no concerne a sentido de

avaliar comportamento que configuram praticas de desperdicio de comida.

No geral, os dados indicam uma atengdo dos participantes em relacdo a gestdo
de alimentos para evitar o desperdicio por um lado 46% procuram certificar as
quantidades de alimentos ao adquirir de acordo com as necessidades, por outro, embora
ocasionalmente acontecam situagdes de realizar refeicoes fora de casa, 41% indicam
que as suas compras sao na base de um planejamento para evitar o desperdicio.
Portanto, essas praticas sdo avaliadas positivamente, porque conforme Mello et
al.,(2019), a producao agricola voltada ao mercado recorre ao uso indiscriminado de
agrotoxicos, que ndo s6 tem impactos para o meio ambiente como também para a
propria satde humana. Ademais, a propria natureza da atividade agraria ¢
ambientalmente impactante, visto que demanda extensas areas de terra, grandes
volumes de 4gua e outros recursos naturais adjacentes a pratica, que alteram o meio

natural.

Por outro lado, 13% dos participantes revelam praticas que se configuram em
consumo inconsciente, pois uma parte considera o fato de consumir produtos de origem
organicos nao tema necessidade de se preocupar com o desperdicio. Ambientalmente, o
descarte de residuos organicos, mesmo que esses possam ser compostados impactam
muito os aterros sanitarios em fun¢do de poucas cidades realizar a separagdo dos

residuos solidos visando a reciclagem.



96

GRAFICO 16: Pratica e costumes sobre o desperdicio de comida dos participantes da
pesquisa Projeto Pegada ecologica.

Nao tenho preocupagdo com o desperdicio de
alimentos. Eles sdo de origem orgénica, nio
poluem o meio ambiente

Comida nao se joga fora. Compro somente a
quantidade que sei que vou consumir e utilizo
até as partes menos nobres, como cascas e talos
(afinal sdo muito nutritivos)

Realizo um planejamento, visando ndo jogar

comida fora. Mas muitas vezes acabo realizando _
muitas refei¢cdes fora de casa. E sai um pouco do

meu controle, causando desperdicio.

Muita comida ¢ jogada fora, pois ndo faco um
planejamento correto das quantidades, e ndo
costumo aproveitar talos, e outras partes de
dificil preparo.

Fonte: questionario aplicado aos participantes (2020)

Atualmente, as alternativas consideradas ambientalmente adequadas para
destinagdo/disposicdo de residuos solidos sdo: disposi¢do em aterro, reutilizagdo,
reciclagem, compostagem, recuperacdo e aproveitamento energético (BRASIL, 2010).
Para esse grupo ¢ importante a conscientizacao que tamb€m possa atuar como cobranga
aos Orgaos governamentais para gerenciarem de forma sustentavel esses residuos. Pois,
os alimentos que sdo descartados diante do elevado percentual de matéria organica
putrescivel presente nos residuos sélidos domésticos, também podem ser destinados na
area onde se localizam os aterros sanitarios, o processo de compostagem, a fim de
produzir um material com caracteristicas semelhantes as de um fertilizante organico,
que podera possuir um alto valor agregado e servir como alternativa de fonte de renda

para os cooperativados (PRADO FILHO e SOBREIRA, 2005).

Enquanto outro grupo, simplesmente nao tem atenc¢do ao cuidado com a comida
por falta de planejamento nas compras que faz. Sobre o gasto de d4gua na produgao dos
principais alimentos desperdi¢cados no Brasil (arroz, feijdo, carne de boi e frango),
consta que para produzir cada quilograma desses alimentos sdo gastos 2500, 340,
17500, 3500-3700 litros de agua respetivamente (SABESP, 2010). Assim, deve-se ter

mais planejamento nessa relagdo de consumo, pois ela tem impactos sociais em funcdo
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da elevada quantidade de pessoas que passam fome, ambientalmente pelo uso de
recursos naturais para producao, pois esses residuos ndo sao destinados corretamente, o
impacto economico, representado ndo somente com os custos do alimento, mas os

custos também correlacionados a reducao de vida util dos aterros sanitarios.

4. 6 Gestiao de Residuos solidos

Os residuos, principalmente os solidos constituem os maiores problemas para o
meio ambiente de tal forma que se tem vindo a desenvolver diferentes estratégias de
gestdo com enfoque para a¢des que visam minimizar a quantidade de lixo produzido.
Sao muitas dificuldades ligadas a aplicabilidade da lei que instituiu a Politica Nacional
de ResiduosSolidos (PNRS) no Brasil. Tanto que conforme relatado por Godoy (2013) a
lei tramitada quase por 21 anos no Congresso Nacional, sendo aprovada apenas pelo
Executivo, em agosto de 2010, refletindo as enormes dificuldades ecomplicadas
barreiras burocraticas a ser vencidas.Apesar das dificuldades a lei foi aprovada em
fun¢do da necessidade de pensar no desenvolvimento sustentavel, ecoeficiéncia por
meio da qual as comunidades desenvolverao os métodos necessarios para obter boa
qualidade de vida sem impactar o entorno, cooperagdo compartilhada entre os trés
segmentos: o poder publico, o setor empresarial e as comunidades, a responsabilidade
compartilhada de todos osenvolvidos no ciclo de vida dos objetos produzidos, refletindo
o principio contaminador-pagador e protetor recebedor,penalizando a quem agride meio
ambiente, recompensando aos que o protegem entre outros aspectos. Em diversos

momentos a lei coloca a sociedade como um dos responsaveis pela gestdo dos residuos.

No Grafico 17 ¢ retratadoos habitos e costumes revelados pelos participantes da
pesquisa na gestdo de lixo doméstico. Conforme os dados do Gréafico 17, acima,
observa-se que a maioria dos participantes pratica agdes voltadas a gestdo sustentavel do
lixo doméstico. Ou seja, se por um lado 50% deste grupo tem habito de separar o lixo de
acordo com grupo como forma de facilitar a sua reciclagem por outro, 16% além de
separar o material reciclavel, antes de levar para o local de descarte tem ainda o cuidado
de higienizar o material. Esses dados indicam para uma avaliacdo positiva de gestdo do
lixo doméstico por essa parcela de participantes, um indicativo que revela consciéncia

sobre a importancia da pratica de reciclagem para o meio ambiente, porque “a
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destinagdo inadequada dos residuos compromete a qualidade ambiental do solo, do ar,

da vegetacdo nativa, das aguas subterraneas” (FIGUEIREDO, 2009).

GRAFICO 17: Habitos e costumes na gestdo do lixo doméstico dos participantes da
pesquisa sobre pegada Ecoldgica.

Separa todos os matérias reciclaveis, realizando
o procedimento de separagdo por grupos e
higienizando-os antes de descartar a um local
que realiza coleta seletiva

Separa o lixo, principalmente os matérias com
maior potencial de reciclavel (latinhas de
aluminio, caixas de leite, embalagens plasticas)
mas ndo as higieniza.

11

35

Nao separa o lixo. 10

Nao separa o lixo, em fungdo de ndo saber se é

realizada coleta seletiva L2

Fonte: questionario aplicado aos participantes (2020)

Apratica de coleta seletiva assume ndo apenas a dimensdo ambiental, como
também a econdmica e social. Dando énfase a importancia da pratica de reciclagem,
Calderoni (2003), destaca a influéncia que esta faz na organizacao do espago com o
saneamento do meio e protecdo de satde publica, preservacdo e racionalizacdo do uso
de recursos naturais e economicos, além de contribuir ainda na geragdo de emprego e
renda, no desenvolvimento de novos produtos e a reducao do desperdicio.

Portanto, a separagdo e reciclagem de residuos a partir de casa, além de
contribuir na diminui¢do de impactos negativos para o meio ambiente, em funcdo da
redu¢do do lixo que chega aos aterros sanitdrios permite a longevidade de
funcionamento dos depositos. Cumulativamente, a gestdo consciente de lixo que cada
um produz pode permitir a reducdo do dinheiro gasto ciclicamente pelo Estado na
criagdo e gestdo de aterros sanitarios, que poderd ser direcionado para outros setores
sociais como sdo os exemplos da educacdo e da saude. De acordo com o Quadro 17,
20% dos participantes colocam que ndo separam o lixo pela inexistencia de coleta
seletiva, esse grupo também tem a observacao de que nao adianta uma acao individual

sem que os outros agentes sigam as determinacdes do PNRS. Realizar a separagdo do
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lixo doméstico e esse ndo ser destinado a uma disposicao diferenciada em nada auxilia o
meio ambiente. Em casos individuais de separacdo de lixos reciclaveis devem ser
obrigatoriamente destinados as cooperativas de recicladores, ou outros agentes que

realizem a manipulagdo correta desse residuo.

A responsabilidade frente o meio ambiente ainda ¢ incipiente, rudimentar e
centrada emsetores ambientais mais visiveis e recorrentes(vegetacdo amazodnica,
atmosfera urbana, qualidade da dgua, por exemplo). Acredita-se que, se as comunidades
ndoapoiam nem participam efetivamente das iniciativas oficiais, qualquer e toda
iniciativa em prolda correta gestdo dos residuos solidos, estd condenada ao fracasso ou
produzir resultados pifios. Neste ponto € que cabe ao poder publico o papel fundamental
como ente maior e reitor da atividade nacional (GODOY, 2013). Mesmo a educagdo
ambiental ser aplicada de forma transversal entre os conteudos da educagdo
convencional, a sociedade sabe que a eficiéncia depende de integra¢do de todos os

setores.

Para incentivar a reciclagem, Mendes et al., (2016) defendem a necessidade de
ampliar o numero de pontos de coleta seletiva e de reciclagem, assim como incentivar
aqueles que ja vém praticando nocotidiano. Essas medidas enquandram-se na politica
dos 5R"*(Repensar, Recusar, Reduzir, Reutilizar e Reciclar), uma pratica que pode ser

exercitada por qualquer pessoa nos habitos de consumo cotidiano.

4.6. 1 Praticas sustentaveis de uso de embalagens

Procurou-se saber dos participantes como tem sido o uso de sacolas plasticas,
tendo como foco central a atengdo quanto aos impactos ambientais associados, como
sao os casos da sua dificil decomposi¢do e os processos que compreendem a sua
producdo. A seguir o Grafico 18, descreve a percep¢do e habitos dos participantes em
relacdo ao uso de sacolas e/ou embalagens plasticas.

Conforme ilustra o Grafico 18, dos participantes da pesquisa a maioria utiliza
sacolas plasticas disponibilizadas nos supermercados, a esses pode-se associarao grupo
que ndo se atenta sobre a utilizagdo de embalagens nas suas demandas. Portanto, isso
vale dizer que, cumulativamente 59% dos participantes demandam maiores quantidades

de sacolas plasticas e ou embalagens nas suas compras, visto que ndo tomam em
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considera¢dao as influéncias negativas (ambientais e econdmicos) associadas, que de

certa forma, poderiam servir de inibidoras para reduzir a sua utilizacao.

GRAFICO 18: Uso de sacolas plasticas pelos participantes

Consumo sacolas plasticas disponiveis nos 39
pontos de venda. —_— )

Nao parou pra pensar sobre o uso de
embalagens. ;

Utiliza Ecobags, pois tem durabilidade 18
maior, e protegem o meio ambiente d

S6 consumo sacolas plasticas se elas forem de 11
materiais biodegradaveis

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Fonte: questionario aplicado aos participantes (2020)

Realizando uma visdo critica sobre a propriapergunta, aqueles que responderam
que s6 consomem sacolas plasticas se as mesmas forem biodegradéaveis, representam
15% dos participantes. Essa pergunta leva a um indicativo que esses participantes
gostariam de ter essa atitude mais sustentavel, o que j4 ¢ uma boa referencia aos
comerciantes para atrair esses consumidores com atitudes mais sustentaveis, mas
observa-se que a maioria dos locais, sO realiza essa atitude por forga de lei. Alguns
Estados brasileiros possuem legislacdo que impede o fornecimento de embalagens que
ndo sdo biodegradaveis, essas legislacdes sdo fundamentais para que haja uma reducdo
da utilizagdo dessas embalagens, e também durante a campanha de divulgagdao dessas
leis realizar a concientizagdo da sociedade. Entre os estados pode-se citar o estado de
Sdo Paulo com a lei municipal n® 15.374/2011, que proibe a distribuicdo gratuita ou
venda de sacolas plésticas a consumidores em todos os estabelecimentos comerciais do
municipio, 7 anos mais tarde o Rio de Janeiro com a Lei N° 8006 DE 25 DE JUNHO
DE 2018 (ALERJ, 2018), o Distrito Federal, Lei N° 6.322, de 10 de julho de 2019, que
dispde sobre a proibicdo da distribuicdo ou venda de sacolas plasticas no Distrito
Federal (GDF, 2019), somadas a outras a¢des como do PL n°® 6.297, que veda o uso de
copos e canudos plasticos no DF, ajudardo a compor um novo cendrio para a gestao dos
residuos solidos, incluindo toda a cadeia produtiva. Nesse mesmo sentido existe o

Projeto de Lei (PL) 99/2019 foi sancionado pela prefeitura de Sao Paulo e agora ¢ a Lei
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que proibe o fornecimento de copos, pratos, talheres e outros tipos de plastico de uso
unico na cidade de Sao Paulo. Essas a¢des podem parecer pequenas, mas faz pensar
sobre o uso de alguns dessas embalagens plasticas. Serd que realmente precisamos de
canudos para consumir um suco? Pequenos pensamentos que podem sugestionar

grandes atitudes em favor do meio ambiente.

Como pensar em uma sacolinha plastica como algo nocivo ao meio ambiente? O
impacto se da principalmente em fun¢ao de escala de produgdo. As ‘“sacolinhas” sao
confeccionadasutilizando plastico-filme, matéria-primaobtida através do polietileno,
polipropileno eoutros polimeros plésticos ndo-biodegradaveis. Sua producdo consome
grande quantidade deenergia ¢ a manufatura de sua matéria-prima,feita a partir de
combustiveis fosseis, contribuindocom a emissdo de gases poluentes. A producdode 1
milhdo de sacolas plasticas necessita de 15mil litros de petroleo e provoca a emissao de
42toneladas de CO, (INSTITUTO RESSOAR,2011 apud Alves et al., 2011). E ainda
existem inumeros outros impactos ambientaiscausados pelas sacolas plasticas, desde
apolui¢do visual a morte de animais, mas sem davida a caracteristicas de baixa
degradabilidade no ambiente faz com que sim, elas podem ser consideradas vilds do
meio ambiente. Portanto, mesmo que ultimamente as empresas tenham a preocupagao
de produzir plasticos na base de materiais biodegradaveis, a sua utilizagdo deve ser
acompanhada por agdes voltadas a pratica de politica dos 5R"°, pelo que ao associar o
custo para a aquisi¢do de sacola pléstica, pode influenciar os individuos a praticarem a
reutilizacdo, o que consequentemente pode reduzir ndo s6 a demanda pela matéria-

prima e energia usada para a sua produ¢do, como também a sua circulagdo no ambiente.

4.7 Transporte

Os meios de transportes que funcionam a partir de processos de combustao com
a queima de biomassa e combustiveis fosseis, sdo apontados ndo apenas como a causada
emissdo de gases responsaveis pelo aumento do aquecimento global, mas também pela
contaminagdo de ar, que por sua vez prejudica a saide humana. Nesse contexto, o
questionario procurou indagar aos participantes em relacdo aos aspetos voltados a
atitudes conscientes na utilizagdo de transporte nos seus deslocamentos. Na sequéncia o
Grafico 19, descreve os costumes e preferéncias quanto ao tipo de transporte utilizado

pelos participantes nas suas deslocacdes cotidianas.



102

Os dados (Grafico 19) mostram que a maioria dos participantes nas suas rotinas
de deslocamentos cotidianos se enquadra nas praticas sustentaveis, ou seja, 83% do
grupo utiliza o transporte publico nos seus deslocamentos, usando o intercampis
(transporte fornecido pela Universidade Federal de Uberlandia, para deslocamentos
entre os Campi da cidade), 6nibus de linha comercial da cidade, assim como pelas

alternativas a partir de aplicativos como vans, micro-6nibus de linhas regulares.

Os transportes coletivos sao os mais recomendados, em fun¢do da capacidade de
transportar maior quantidade de pessoas simultanecamente o que contribui para a
reducdo de nimero de automoveis em circulagdo, e automaticamente menor quantidade
de gases emitidos para o ambiente com queima de combustivel. Embora recomendado
ambientalmente a utilizagdo desses meios de transporte também podem estar
relacionados ao maior grupo de participantes ser formado por estudantes, e pelo padrdo

de renda, nem todos tenham condigdes de dispor de carro proprio.

Entretanto, esses dados sdo susceptiveis a entendimentos que a massiva
utilizagdo de transporte publico pelos entrevistados nos seus deslocamentos ndo
constitua consciéncia sustentavel desta pratica, mas a alternativa possivel por conta da
limitagdo do poder aquisitivo, visto que, se por um lado o intercampi ¢ de acesso
gratuito para os estudantes, por outro, o baixo prego praticado quando comparado com a
concorréncia privada, constitui em mais-valia. Portanto, observando as respostas dos
participantes, 29% declararam que recorrem ao transporte coletivo porque simplesmente
lhes faltar alternativa, o que refor¢a o entendimento que embora seja ambientalmente
satisfatdrio, o registro de maior niimero de participantes ao utilizar o transporte coletivo,

nao constitui um ato de consciéncia por parte desses participantes.

Uma das alternativas apontadas para esse problema sdo agdesproativas da
sociedade, no sentido de exigir das autoridades competentes a melhoria da qualidade de
servicos de transportes publico, além de reduzir a emissdo de gases que aceleram o
efeito de estufa, também garanta o conforto e melhor qualidade de vida, conforme os

preceitos da sustentabilidade.
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GRAFICO 19: Preferéncia pelo tipo de transporte usado pelos participantes do projeto
Pegada ecolodgica.

S6 uso o intercampi, afinal ele ¢ gratuito. 9

Utilizo transporte publico e alternativos (aplicativos, vans e
micro-6nibus de linhas ndo regulares). Afinal, as vezes essas 21
opgdes sdo mais confortaveis, e tem pregos melhores.

Utilizo transporte publico, por falta de opgdo. Sendo a

disponibilidade de horarios e a lotagao criticas constantes. 17
Tenho um carro, mas quando existe um transporte regular
com horarios definidos, e atende a capacidade de 11
lotagdo, opto pelo transporte publico.
Tenho meu carro, e gosto da independéncia de ir e vir. 12
T T T T T 1
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Fonte: questionario aplicado aos participantes (2020)

Entre os 17% asseguram que tem preferéncia pelo carro particular porque
preserva a sua independéncia nos seus deslocamentos. Por razdes anteriormente citadas,
esse entendimentoentra em contra-senso com as atitudes ambientalmente sustentaveis,
muito ainda quando se tem em vista a importancia da contribui¢ao de cada um, tanto na
mitigacdo dos atuais problemas, quanto na ado¢do de medidas que reduzam o impacto
negativo nas praticas e costumes do dia a dia. Mas esse também pode ser um reflexo da
sociedade moderna que tem adotado um comportamento individualista, onde além de
associar a felicidade ao poder aquisitivo, as pessoas sdo socialmente distinguidas por

daquilo que ostentam (BAUMAN, 2008).

Os meios de transporte sdo extremamente necessarios a sociedade possibilitando
a circulacdo de pessoas e de mercadorias, o que contribui na realizagdo de atividades
sociais e econdmicas. Vasconcelos (2006) traz em seu livro varios aspectos
correlacionados dos transportes e 0 meio ambiente. Torna-se recorrente o entendimento
que alguns indicadores globais que justificam as preocupagdes ambiental como o
aumento de dioxido de carbono (CO,) e o aumento do efeito estufa, grande parte ligada
ao uso de meios motorizados de transporte € o impacto na camada de ozonio (CARLEY
E SPAPENS, 1998). Porém, nio se pode somente listar os impactos negativos, como 0
consumo de recursos naturais renovaveis, como as borrachas, e ndo renovaveis, como o
petroleo, e ainda implica no consumo de recursos escassos, como certos metais e

também sobre impactos negativos na vida das pessoas com consequencias negativas
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para a vida e a saude das pessoas, acidente de transito, polui¢do, rompimento de
relagdes sociais em vias de grandes circulacao de veiculos, ou ainda a qualidade de vida,
em relacdo aos grandes distancias de deslocamentos e congestionamentos, que implicam

no tempo das pessoas (VASCONCELOS, 2006).
4.7.1 Uso de transporte nio automotor

Fora o uso de veiculos automotores, algumas distancias dentro do espago de vida
de cada um podem ser feitas usando outras modalidades. Andar de bicicleta e
caminhadasdo apontadas como alternativas que contribuem na busca da sustentabilidade
das demandas humanas. OGréfico 20, apresenta os héabitos e costumes revelados pelos
participantes quanto ao uso de modalidades alternativas a veiculos automotores.Para
analisarmos os dados referentes aos meios de transportes utilizados como alternativos
ao uso de veiculos automotores, as analises sdo em dois grupos de acordo com as
caracteristicas das respostas. Assim, encontramos dois grupos distintos, onde por um
lado encontram-se aqueles que as suas deslocagdes mostram-se ambientalmente
sustentaveis, e por outro lado, aqueles com habitos que tendem a contribuirem para a

degradagdo do meio ambiente.

GRAFICO 20: Transporte alternativoaos veiculos automotores usadopelos participantes

Nao utilizo veiculos ndo automotores, ou _ 15
muito pouco

Ando muito a pé. E um meio de transporte _ 35
para mim.

Tenho bicicleta e utilizo muito pouco como

meio de transporte (mais para fazer - 8
exercicio)

Tenho bicicleta e utilizo ela regularmente 12
como meio de transporte _
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Fonte: questionario aplicado aos participantes (2020)
Portanto, para o primeiro caso temos acumulativamente 67% dos participantes

com uma avalia¢do positiva em relacdo a modalidade usada nos seus deslocamentos. Ou

seja, o andar a pé e o uso da bicicleta como meio de transporte para deslocar-se no
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cotidiano, constituem praticas sustentdveis tanto para o meio ambiente quanto para
saude do proprio utente. Enquanto issosdo avaliados negativamente os habitos que
apostam em veiculos motores como unico meio para a mobilidade. Com isso, significa
dizer que as deslocagdes de 33% dos participantes configuram-se ambientalmente
insustentaveis. Diante desse quadro, Mendes et al., (2016), tem o entendimento que a
modalidades de transportes usados na mobilidade cotidiana, precisam ser repensadas

para que impactem o minimo possivel ao meio ambiente.

Mesmo que os modos ndao motorizados (pedestres, bicicletas) produzam o que
chamamos de polui¢do zero, podem causar acidentes e congestionamentos, devendo ser
também uma forma de deslocamento ético e preocupado com o fluxo do transito nas
cidades. As bicicletas consomem pequenas quantidades de recursos naturais € requerem
espagos moderados para circular e estacionar (Vasconcelos, 2016). E em funcao das
preocupagdes associadas, deve-se pensar em cidades que valorizem essa forma de
mobilidade urbana, implantando ciclovias e melhorando a qualidade de calcadas e
sinalizacdes para que seja seguro aos que optem por deslocamentos ndo motorizados.
As atividades de transporte constituem um importante determinante de saude,
significando acesso ao trabalho, a educacgdo, ao lazer e aos servicos de satide. Assim, o
ciclismo como meio de transporte desponta de acordo com Akerman (2006), como uma
alternativa democratica (baixo custo de aquisi¢do e manutengdo); ecologicamente
correta (ndo contribui diretamente para as mudangas climdticas); e saudavel (para os que
a utilizam e praticam atividades fisicas regulares e para os que desfrutam de uma cidade

menos congestionada e poluida sonora e atmosfericamente).

4. 8 Pegada ecoldgica geral dos participantes da pesquisa

Com base nos dados individuais extraidos do formuldrio encaminhado aos
participantes da pesquisa de Pegada Ecoldgica disponibilizada por meio do google
formulario, foi calculado a Pegada Ecolédgica individual a partir da calculadora online
para depois fezer-se uma andlise estatistica dos dados que permitam tirar conclusdes
fundamentadas. Nao foram encontrados os fatores para o calculo, por isso utilizou-se a
ferramenta da calculadora on-line, o que também impede discutir os fatores distintos

que levem a um ou outro item como maior impactante. Na sequéncia, no Quadro3
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apresenta-se os resultados da pegada dos participantes da pesquisa com valores

minimos, maximos e médios separados por categorias.

QUADRO 3: Dados de Pegada ecologica por categorias de analise dos participantes do

projeto de pegada ecologica.

Categoria Minimo Maximo Média (%)
Alimentagao 22,8 70,4 47.9
Moradia 2,9 23,9 8,5
Bens 1,1 333 8,4
Servigos 2,8 38,4 8,4
Transporte 1,2 40,3 11,4
Planetas 0,48 4,51 1,9

Fonte: Elaboragdo propria a partir dos dados do calculo da pegada individual

Como observa-se noQuadro 3, que para suportar o estilo de vida dos
participantes e continuar produzindo de forma sustentavel, seria necessario em média
1,9 Planetas para produzir-serecursos e ainda absorver os residuos gerados. Das
categorias avaliadas, com pouco menos de 50%, a alimentagdo apresenta-se como a que
mais concorre para o alto indice da Pegada Ecologica.Outra questio que merece
destaque nesses dados tem a ver com a alta amplitude verificada em quase todas as
categorias, o que pode ser justificado pelas acentuadas desigualdades sociais que
caracterizam a sociedade.

Entende-se que a pegada ideal seria poder estar dentro da biocapacidade do
Planeta, ou seja, equivalente a 1 Planeta, ou menor, valor observado em alguns
participantes, mas destaca-se que em média praticamente sdo necessarios 2 Planetas
para atender as necessidades dos participantes da pesquisa, € podendo chegar a uma
demanda de 4 planetas e meio., ou seja em ambos os casos deve-se pensar em redugdo e
conscientizagao.

De acordo com o Global Footprint Network (2019), o processo que envolve a
producao de calorias para o consumo humano a partir da criacdo de animais, €
consideravelmente intensivo na demanda de recursos do que o de produgdo de colorias a
partir de plantas. Na sequéncia, a fonte aponta que a redugdo de consumo de carne em
50%, pode resultar na diminuicdo da pegada ecologica em 73 milhdes de hag.
Adicionalmente, o desperdicio € outro fator que merece atencao nas alternativas para a
reducdo da pegada ecologica.

No geral, ¢ fato que ainda persistem situagdes que precisam ser melhoradas, mas

analisando o panorama geral de comportamento da populacdo quanto ao consumo de
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energia elétrica, pode-se inferir que a maior parte apresenta praticas sustentaveis, o que
¢ manifestado ndo so através de preferéncia em eletroeletronicos de baixo consumo,
como também no uso eficiente dos eletrodomésticos. Essa consciéncia, nao apenas ¢
positiva por mérito da reducdo do préprio custo de energia para o consumidor,mas
principalmente para a diminui¢do da pressdo sobre o meio ambiente por conta dos
processos relacionados a producao de energia elétrica, que segundo Sales (2012), além
dos rejeitos radioativos nocivos tanto para o meio ambiente quanto para saude do
proprio homem, provoca ainda alteragdes no fluxo natural dos cursos e na temperatura
das aguas, propicia para inundacao de florestas, o que coloca em causa a vida faunistica

e floristica.

Diversos setores podem se apropriar e utilizarem como referéncia a Pegada
humana sobre o meio ambiente. Nesse sentido segundo a Worldwide Conservation
Society (WCS) (WCS, 2003 apud Cidin e Silva, 2004), os pesquisadores da
Universidade de Columbia, produziram um mapa da pegada humana. Numa escala de 0-
100,mostraram-se as menores ¢ maiores influéncias das atividades humanas, podendo-
se constatar que 83% da superficie da terra estd sob alguma influéncia humana. Por isso
torna-se necessario intensificar as medidas educativas de como a humanidade esta
impactando esse planeta.De acordo com Dias (2002), as mudangas induzidas pelo ser
humano ocorrem mais rapidamente e sdo, geralmente, mais dificeis de serem revertidas.
Resolver essas disparidades ¢ o unico caminho para assegurar um futuro mais

sustentavel para o planeta epara a sociedade.

Cidin e Silva (2004) reforcam que as escolhas individuais sdo necessarias para
reduzir a pegada da humanidade, masndo sdo suficientes. E preciso salientar a
necessidade de se fazer mudang¢as no modo como vivemos coletivamente na busca da
sustentabilidade. A pegada ecologica reforga as relacdes da sustentabilidade com a
equidade. Torna explicitos os impactos ecoldgicos das atividades antropicas e ajuda nas

tomadas de decisoes de modo a beneficiar a sociedade e o meio ambiente.
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5. CONCLUSOES

O desconhecimento sobre o custo ambiental embutido nos bens e servigos
contribui para o consumo desenfreado, e consequentemente pressdo sobre os recursos
naturais e problemas ambientais. A exposi¢cdo da cadeia de suprimentos que suportam a
producdo de bens e servicos revelada pelo método Pegada Ecoldgica contribui na
conscientizacdo e encorajamento da sociedade para a tomada de atitudes voltadas a

promocao do consumo responsavel.

O presente trabalho, embora a amostra utilizada ndo seja estatisticamente
representativa, entende-se como uma base para promover debates e reflexdes sobre a
tematica do consumo sustentavel nas instituigdes de ensino, a partir dos habitos e estilos
de vida da propria comunidade académica. Fora a discussdo a partir da live realizada, o
questionario elaborado e aplicado aos participantes, além de servir como suporte para a
pesquisa, ¢ uma ferramenta que promove a reflexdo que induza a consciéncia sobre a

importancia do consumo responsavel no exercicio de cidadania ambiental.

Mesmo revelando certo dominio sobre questdes ambientais ligadas ao consumo,
conforme projetado nas nossas hipoOteses, algumas praticas de cotidiano dos
participantes configuram-se insustentaveis, o que refor¢a a teoria segundo a qual,em
fendmenos sociais ndo basta passar a informacdo, ¢ preciso correlacionar com as
praticas dos individuos para que os sujeitos possam apropriar-se dela e usa-la no seu
cotidiano. Além das situagdes em que algumas escolhas sdo impostas, por ndo serem de
dominio individual, como os servigos prestados pelo publico, os resultados demonstram
que persistem comportamentos inconsequentes no meio dos estudantes. Dentre as
praticas insustentaveis, destacam-se a preferéncia pelos alimentos convencionais, falta
de aten¢do na aquisicao de eletrodomésticos de baixo consumo; banho demorado, falta
de controle sobre a torneira quando estiver escovando os dentes e na lavagem da louga,
a falta de preocupagdo em explorar a capacidade méaxima da maquina de lavar roupa;
desperdicio de alimentos; auséncia de praticas de separacdao de lixo doméstico e uso
indiscrimado de sacolas plasticas e embalagens; preferéncia pelo uso de carro particular
em detrimento do transporte publico, que contribui para a redugcdo da quantidade de
veiculos que emitem gases poluentes no meio ambiente. Se por um lado verificam-se
comportamentos de descaso em relagdo aos desperdicios, por outro lado confirma-se a

nossa segunda hipotese, segundo a qual o modelo de vida da sociedade de consumo, o
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contexto social impera aos individuos para uma busca de afirmacdo social a partir dos
bens que ostentam, ou seja, a ostentacdo ¢ o meio que habilita o reconhecimento entre
os pares, destacando-se o papel das propagandas no incitamento a essa competitividade
social. A tese da insustentabilidade dos héabitos dos participantes ¢ consubstanciada no
resultado obtido a partir do calculo da Pegada Ecolédgica, com recurso a calculadora
eletronica, onde revela-se necessario 1,9 Planetas para tornar o consumo dos
participantes sustentdvel. Com isso, vale dizer que se toda a populacdo mundial
consumisse igual aos participantes da pesquisa, seriam necessarios dois Planetas com as
mesmas dimensdes e caracteristicas.

E de amplo dominio que os atuais padrdes de produgdo e consumo contribuem
para a degradacdo do meio ambiente, e ainda pressionam a capacidade regenerativa dos
ecossistemas que sustentam a vida em todas as suas formas. No entanto, as imposi¢des
do sistema capitalista fazem com que as pessoas se desconectem das suas
responsabilidades de cidadania. Por isso, mais do que discutir teorias em seus projetos
de Educacdo Ambiental, a metodologia de Pegada Ecoldgica mostra-se bastante
interessante para promover reflexdes entorno das demandas individuais, o que pode
despertar a consciéncia sobre o quio a sustentabilidade ambiental depende também das

escolhas e comportamento de cada um no cotidiano.
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APENDICE1

PERFIL DA PERCEPCAO CONSCIENTE EM RELACAO AO CONSUMO

1- Sexo: ( YM  ( )F () Outro, qual? (opcional)
2-Idade:  15-18 anos ( ); 19a24anos ( ); 25a32anos( ); 33a40anos ( );
4la50anos( ); maisde 51 anos ( ).

3- Forma de receita (podera marcar mais de uma alternativa):

() Nao trabalho () Trabalho formalmente ( ) Trabalho informalmente
() Recebo ajuda de custo de parentes/amigos
( ) Recebo ajuda de custos de agdes de politicas publicas. Ex: Bolsas de auxilio alimentagdo/moradia;

bolsa familia, etc.

() Recebo ajuda de custos de 6rgdos de fomento EX: FAPEMIG, CNPQ, UFU

4- Rendimento mensal, base salario minimo (SM):

( )1, ( )2-3 ( )45 ( )o6-7; (  )acimade8

5 - Pertenco a qual segmento?

Segmentol: Alunos do curso de Engenharia Ambiental e PPGMQ (programa de pos graduacéo em
qualidade ambiental) ()

Segmento 2: Alunos de cursos das Ciéncias Agrarias (Agronomia, Agroecologia, Engenharia Florestal,
Geologia, Geofisica, Ciéncias Biologicas, Ciéncias dos Alimentos, Veterinaria, Oceanografia, Zootecnia)

« )

Segmento 3 — Alunos de outros cursos da UFU nao listados acima ().

II. CONSUMO DE ENERGIA
1- Existem Selos de Eficiéncia Energética disponiveis em uma série de aparelhos elétricos. Na hora de

comprar:
( ) Nao avalia o consumo de energia

( ) Da uma olhada na quantidade de energia que o aparelho consome, mas isso ndo determina a sua
escolha.

( ) O menor consumo de energia ¢ um dos critérios considerados, na hora da escolha.

( ) minha avaliagdo ¢ em relagdo a marca do produto/custo.

Na hora de lavar roupa:

() Liga a maquina mesmo sem utilizar a sua capacidade maxima.

() Na maioria das vezes, mas nem sempre junta a roupa até alcangar a capacidade maxima da

maquina.

() Sempre espera atingir a capacidade maxima para ligar a maquina de lavar.

() N&o uso maquina de lavar.

2- Em relacio ao tempo que o chuveiro fica aberto enquanto toma banho:

( ) Nao mais do que 5 minutos; ( ) entre 5 e 15 minutos;

() mais de 15 minutos; ( ) mais de 30 minutos.

3- Em relacdo ao uso de pia para lavar a louca ou na pratica de higiene pessoal na hora de escovar
os dentes/lavar as mios:

( ) Nao fecha a torneira enquanto ensaboa a louga ou escova os dentes;

() Quando se lembra da importancia de se economizar agua, mantém a torneira fechada enquanto

ensaboa a louca ou escova os dentes. Mas ndao é comum

() Na maioria das vezes fecha a torneira quando est4 ensaboando a louga ou escovando os dentes.

( ) Sempre mantém a torneira fechada enquanto ensaboa a louga ou escova os dentes. Pois tem

consciéncia do gasto elevado de nao realizar essa pratica.



III. CONSUMO DE ALIMENTOS/PRODUTOS ALIMENTICIOS/ LIXO E RECICLAGEM

1- Em relagdo ao consumo de alimentos nao processados (frutas, verduras, hortalicas):

() Compra alimentos “convencionais” ou seja alimentos os quais sdo produzidos com uso de insumos

agricolas e defensivos. Afinal € o que temos disponivel.

() Compra Alimentos organicos e/ou agroecologicos, somente se 0 prego estiver acessivel.

() Compra alimentos organicos e/ou agroecoldgicos, pois tem uma preocupagdo com a saude e sabe

que as vezes esse produto pode ter um custo mais elevado.

() Meu consumo ¢ baixo, e ndo tenho preferéncia de escolha entre alimentos considerados

convencionais ou organicos

2- Em relacio ao consumo de produtos considerados ultra processados (sdo produzidos com a
adicio de muitos ingredientes como sal, acicar, dleos, gorduras, proteinas de soja, do leite,
extratos de carne, além de substincias sintetizadas em laboratério a partir de alimentos e de
outras fontes organicas como petroleo e carvio. (Ex: macarrio instantaneo; biscoitos tipo chips,
refrigerantes, etc.)

() Nao consumo;

() Evito a0 maximo consumir, em fun¢do de utilizacdo na maioria de vezes de excesso de sodio,

gordura, ou outro ingrediente nao saudavel.

() consumo constantemente, pois me agrada ao paladar.

() consumo constantemente, pois € pratico. Nao tenho tempo para o preparo de alimentagdo saudavel.

3- Em relacio ao desperdicio de comida em casa.

() Muita comida ¢ jogada fora, pois ndo fago um planejamento correto das quantidades, e ndo costumo

aproveitar talos, e outras partes de dificil preparo.

() Realizo um planejamento, visando ndo jogar comida fora. Mas muitas vezes acabo realizando muitas

refeigdes fora de casa. E sai um pouco do meu controle, causando desperdicio.

() comida ndo se joga fora. Compro somente a quantidade que sei que vou consumir e utilizo até as

partes menos nobres, como cascas ¢ talos (afinal sdo muito nutritivos).

() Nao tenho preocupacdo com o desperdicio de alimentos. Eles sdo organicos, ndo poluem o meio

ambiente.

4- O lixo doméstico de sua casa:

( ) Nao separa o lixo.

( ) Nao separa o lixo, em func@o de nio saber se é realizada coleta seletiva

() separa o lixo, principalmente os matérias com maior potencial de reciclavel (latinhas de aluminio,

caixas de leite, embalagens plasticas) mas ndo as higieniza.

( ) Separa todos os matérias reciclaveis, realizando o procedimento de separagdo por grupos e

higienizando-os antes de descartar a um local que realiza coleta seletiva ou entrega a catadores.

5- Em relacio a praticas sustentaveis de uso de embalagens:

() Nao consome sacolas plasticas.

() S6 consumo sacolas plasticas se elas forem de materiais biodegradaveis

() Utiliza Ecobags, pois tem durabilidade maior.

() Nao parou pra pensar sobre o uso de embalagens.

IV- TRANSPORTE

1. Qual a principal limitagdo da utilizagdo de um transporte ptblico?

() Tenho meu carro, e gosto da independéncia de ir e vir.

( ) Tenho um carro, mas quando existe um transporte regular com horarios definidos, e atende a
capacidade de lotagdo, opto pelo transporte publico.

() Utilizo transporte publico, por falta de opgao. Sendo a disponibilidade de horarios e a lotagao criticas
constantes.

() utilizo transporte publico e alternativos (aplicativos, vans e micro-O6nibus de linhas ndo regulares).
Afinal, as vezes essas opg¢des sdo mais confortaveis, e tem precos melhores.

() So uso o intercampi, afinal ele ¢ gratuito.



1- Entre as alternativas ao uso de veiculos automotores?

() Tenho bicicleta e utilizo ela regularmente como meio de transporte

() Tenho bicicleta e utilizo muito pouco como meio de transporte (mais para fazer exercicio)
() Utilizo patinetes, patins, skates, e similares como meio de transporte.

() Ando muito a pé. E um meio de transporte para mim.

QUESTIONARIO SOBRE A PEGADA ECOLOGICA

1-Sexo: ( )M ( YF ( ) Outro, qual? (opcional)

2- Idade:  15-18 anos ( ); 19 a 24 anos ( ); 25 a 32 anos ( ); 33 a 40 anos (
); 41 a50anos( ); mais de 51 anos ( ).

3- Forma de receita (podera marcar mais de uma alternativa):

() Nao trabalho () Trabalho formalmente ( ) Trabalho informalmente

() Tecebo ajuda de custo de parentes/amigos ; ( ) Recebo ajuda de custos de agdes de politicas
publicas. Ex: Bolsas de auxilio alimentagdo/moradia; bolsa familia, etc.

() Recebo ajuda de custos de orgios de fomento EX: FAPEMIG, CNPQ, UFU

4- Rendimento mensal, base salario minimo (SM):

( )1, ( )2-3 ( )45 ( )o6-7; ( )acimade8

5 - Pertenco a qual segmento?

Segmentol: Alunos do curso de Engenharia Ambiental e PPGMQ (programa de p6s graduacdo em
qualidade ambiental) ( )

Segmento 2: Alunos de cursos das Ciéncias Agrarias (Agronomia, Agroecologia, Engenharia Florestal,
Geologia, Geofisica, Ciéncias Biologicas, Ciéncias dos Alimentos, Veterinaria, Oceanografia, Zootecnia)

« )

Segmento 3 — Alunos de outros cursos da UFU néo listados acima ().

I- ALIMENTACAO

1- Como é sua dieta?

() VEGANA Minha alimentag@o diaria é totalmente composta por vegetais. Nao como nada de origem
animal.

() VEGETARIANA. Nao como carnes nem peixes, mas consumo produtos de origem animal, como
ovos, leite e derivados.

() ONIVORA Costumo comer vegetais e carnes, variando entre frango, peixe, porco e vaca.

() PREDILECAO POR CARNE VERMELHA. Costumo comer vegetais e carnes, variando entre
frango, peixe, porco e vaca.

II- MORADIA

1- Quantos cdmodos hd em sua casa? Todos os comodos, incluindo cozinha, lavanderia, banheiros, salas e
quartos. ( ) Comodos

2- Quantas pessoas moram em sua casa? ( ) Pessoas

3- Vocé costuma retirar os aparelhos da tomada quando ndo os esta utilizando? ()
SIM ( )Nao

4- Vocé utiliza ar condicionado? ( ) SIM ( )NAO

5- Seu chuveiro ¢ elétrico? ( ) SIM ( )yNAO

6- A iluminagdo de sua casa ¢ composta, em sua maioria, por lampadas econdmicas? Ex: 1ampadas de

LED ou fluorescentes () SIM (  )NAO

ITI- BENS

1- Quanto vocé gastou com roupas e sapatos no ultimo ano? R$
2- Quanto vocé gastou com equipamentos eletronicos para sua casa neste ultimo ano? Ex: TVs, DVDs,
aparelhos de som, computadores, etc. R$

3- Em quantos anos vocé costuma substituir estes aparelhos eletronicos de sua casa?
( ) Todo ano; ( )Sanos;  ( )10 anos; ()15 anos ( ) outros



A

4- Quanto vocé gastou com eletroeletronicos para uso pessoal neste ultimo ano? Ex: Notebook, aparelho
de celular, etc. R$

5- Em quantos meses costuma substituir estes aparelhos eletronicos pessoais? () meses

6- Quanto vocé gastou, neste ultimo ano em mobilia e eletrodomésticos para sua casa? Ex: Sofas, tapetes,
eletrodomésticos, lougas e panelas, etc.R$
7- Quanto vocé gasta mensalmente em remédios e outros equipamentos destinados aos cuidados com a
saude? R$

8- Quanto vocé gasta por més com revistas, jornais e livros? R$
9- Quanto vocé gasta por més com produtos de limpeza para sua casa? R$
IV- SERVICOS

1- Quanto vocé gasta por més em servigos de internet, tv e telefonia (incluindo a conta do celular)?
RS

2- Quanto vocé costuma a gastar mensalmente em restaurantes e bares? R$

3- Quanto vocé gasta por més em shows, cinemas, baladas e outros servigos de entretenimento e
recrea¢do? R$

4- Quanto vocé costuma gastar, mensalmente, em cabeleireiros, saldes de beleza, barbearias e outros
servigos de cuidados pessoais ? R$
V-TABACO

1- Vocé fuma? ( )SIM (  )NAO

IV- TRANSPORTE

1- Qual o total de horas que vocé voou no tltimo ano?

Somente o tempo das viagens que vocé fez a lazer ou por motivos pessoais. Viagens de trabalho fazem

parte da Pegada de seu empregador e ndo da sua. ( ) Horas de voo.

2- Vocé possui um veiculo motorizado?

() motocicleta ( ) Carro pequeno/médio ( ) Carro grande/ Caminhonete ( )Nao
possuo.

3- Com que frequéncia vocé utiliza transporte coletivo/publico?
( )Nunca ( )Ocasionalmente ( ) Sempre/é¢ o meu principal meio de locomogao
4- Quanto vocé usa seu veiculo para se deslocar?
() % dos deslocamentos (  )1/2 dos deslocamentos (  )3/4 dos deslocamentos ( )100%
dos deslocamentos
5- Vocé costuma dar carona para colegas de trabalho ou estudo?
( )Nao ( ) para 1 pessoa ( ) Para 2 pessoas () Para 3 pessoas ( ) Para 4 pessoas



APENDICE 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “ EDUCACAO
AMBIENTAL PARA O CONSUMO SUSTENTAVEL: USO DA PEGADA
ECOLOGICA COMO RECURSO DIDATICO” , sob a responsabilidade dos
pesquisadores Adriane de Andrade Silva (ICIAG - UFU), Jos¢ Aurélio Manhiga
(PPGMQ- UFU).

Nesta pesquisa nos estamos buscando identificar o conhecimento e percepgao de
como a ferramenta da pegada ecologica pode se tornar uma ferramenta diddtica para
balizar como a comunidade esta tendo a percepgdo sobre o consumo sustentavel. Visto
que o consumo exarcebado tem contribuido para o aumento de danos a qualidade
ambiental.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido serd obtido pelos pesquisadores,
Adriane de Andrade Silva e José Aurélio Manhicaque ao abordar, ou encaminhar o
questionario ao possivel entrevistado, terd a qualquer momento, desde que oque
antecede o inicio da aplica¢do do questionario, ou ao final, a possibilidade de desistir de
participar eretirar seu consentimento, mesmo que ja tenha realizado o envio, bastando
para tal somente encaminhar e-mail a adriane@ufu.br.

Na sua participagdo, vocé responderd a um questionario, com duragdo
aproximada de 15 minutos, quepossui algumas perguntas relacionadas aos seus
conhecimentos sobre consumo de produtos, Suas respostas serdo anotadas pelo
pesquisador, e/ou respondidas eletronicamente e enviadas via internet aos pesquisadores
queposteriormenteserdo submetidas a analises estatisticas para possibilitar analise dos
dados pelo pesquisador.

Ressalta-se que nesta pesquisa ndo sera feito nenhum procedimento invasivo ou
que apresente riscosfisicos ou emocionais.Em nenhum momento vocé sera identificado.
Os resultados da pesquisa serdo publicados e aindaassim a sua identidade sera
preservada.

Vocé ndo terd nenhum gasto nem ganho financeiro por participar na pesquisa.

Os riscos para os participantes, relacionados a esta pesquisa, sio minimos, sendo
eles a possibilidadede constrangimento ou desconforto durante o questiondrio, porém
estes possuem a liberdade dequestionar quaisquer duvidas que tiverem durante as
perguntas e também podem se negar acontinuar participando da pesquisa a qualquer
momento. Outro risco ¢ a preocupacao da identificagdo doparticipante, sendo esta um
comprometimento dos pesquisadores que nenhum participante sera identificado, sendo
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eles ainda resguardados pelo conhecimento deste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido assinados eos questionarios respondidos serdo guardados pela equipe de
pesquisa, sendo acessados apenas porestes, ndo sendo divulgados os nomes dos
participantes em relatérios ou publicagdes resultantes desteprojeto, além de que
qualquer dado que possa identificar o participante sera omitido na divulgagaodos
resultados da pesquisa.

Também entende-se como beneficio de ampliar as discussdes sobre o
conhecimento da pegada ecologica e sua aplicacdio como ferramenta didatica para a
educagdo e consciéncia ambiental. Além do beneficioindireto de que os dados
levantados nesta pesquisa podem servir de base para melhorias nas agdes deeducagao
ambiental tanto dentro da Universidade Federal de Uberlandia, e até mesmopara outras
institui¢des, municipios, € quaisquer outros grupos organizados, a nivel nacional ou
internacional.

Vocé ¢ livre para deixar de participar da pesquisa a qualquer momento, sem
qualquer prejuizo oucoagdo. Até o momento da divulgacao dos resultados, vocé também
¢ livre para solicitar a retirada dosseus dados, devendo o pesquisador responsavel
devolver-lhe o Termo de Consentimento Livre eEsclarecido assinado por vocé.

Uma viadeste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ficara com vocé, de
forma original ou podera ser gravada em seu computador, para aqueles que realizarem a
pesquisa de forma eletronica.

Em caso de qualquer divida ou reclamacao a respeito da pesquisa, vocé podera
entrar em contatocom: Adriane de Andrade Silva pelo telefone (34) 2512-6718ou
(34)99935-3606 ou pelo e-mail adriane@ufu.br ou pelo enderego BR 050, km 78 -
Uberlandia - MG / Campus Gloria / Bloco 1CCG - Salas: 206 (Coordenagao)

Vocé podera também entrar em contato com oComité de Etica na Pesquisa
(CEP) com Seres Humanosna Universidade Federal de Uberlandia, localizado na Av.
Jodo Naves de Avila, n® 2121, bloco A, sala224, campus Santa Monica —
Uberlandia/MG, 38408-100; telefone: 34-3239-4131. Sendo oCEP ¢ um colegiado
independente criado para defender os interesses dos participantes daspesquisas em sua
integridade e dignidade e para contribuir para o desenvolvimento da pesquisadentro de
padrdes éticos conforme resolugdes do Conselho Nacional de Saude.

Assinatura do(s) pesquisador(es)

Eu aceito participar do projeto citado acima, voluntariamente, apds ter sido devidamente
esclarecido.

Assinatura do participante da pesquisa



