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6
 Tradução livre da autora: Resiliência é a capacidade do sistema de absorver impactos e reorganizar-se durante as 

mudanças, de modo a manter essencialmente a mesma função, estrutura, identidade e experiências. A capacidade de 

manter a identidade depois de sofrer impactos significa evitar muitas mudanças que passa a ser outra coisa, em outras 

palavras, perde sua identidade. 
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