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Nas frigidas noites, cla, toda estremecente sob o
lencol de brim, costumava ler a luz de velas os
andncios que recortava dos jornais velhos do
escritério. E que fazia colecio de antncios. Colava-
os no dlbum. Havia um andncio, o mais precioso,
que mostrava em cores o pote aberto de um creme
para pele de mulheres que simplesmente ndo eram
cla. Executando o fatal cacoete que pegara de piscar
os olhos, ficava s6 imaginando com delicia: o creme
cra tdo apetitoso que se tivesse dinheiro para
compri-lo ndo seria boba. Que pele, que nada, ela
o comeria, isso sim, as colheradas no pote mesmo.

Lispector (2017, p. 69-70)
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Prefacio

Leia este livro: gaste tempo com gosto!

Tenho o dom de combinar fragmentos de qualquer
coisa para formar outras, que por sua vez formam
outras ¢ outras. Nesse trabalho gasto tempo com
gosto.

Adélia Prado (1988, p. 13)

Produzido, inicialmente, como uma tese de doutorado, esta pesquisa
de Renata Neiva, agora transformada em livro, oferece ao leitor, em agdes
combinadas, uma histéria da educagio do corpo feminino entre 1925 e 1972
através de pesquisa no jornal Correio da Manha. Editado no Rio de Janeiro,
esse jornal circulou em todo o pafs entre os anos de 1901 e 1974. Em busca
de informagdes de como os acontecimentos ¢ as imagens que envolviam o
corpo feminino eram ali representados, Renata folheou péginas
envelhecidas de jornais e documentos e, como a poeta, articulou fragmentos
de textos e imagens para construir uma histéria. Movida pela inteng¢do de
encontrar/pesquisar como o corpo feminino foi representado em textos e
imagens capazes de nos educar, a autora nos oferece a oportunidade de
puxar muitos outros fios de sentido folheando as paginas dos suplementos
femininos neste impresso: o Correio da Manhd, uma paixio confessada.

Apresentada em uma pesquisa caudalosa e cuidadosa em impressos,
arquitetada com didlogos teéricos na justa medida e sempre com seu olhar
persistente para o Correio da Manhd, a autora tomou como balizador

temporal para esta reflexido o recorte entre 1925 —quando se encontram as
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primeiras se¢bes que mantiveram certa periodicidade —e 1972 —ano em
que foram divulgados os tltimos cadernos no jornal, que deixou de circular
em 1974.

O trabalho trata, enfim, da educacio (mais especificamente do corpo
feminino) que se d4 para além das paredes escolares e que remete homens
e mulheres a pergunta que frequentemente nos assombra: o que foi que nos
fez assim, homens e mulheres, tal como somos? Além da educa¢io
escolarizada, o que mais nos educou para a vida? Renata mostra que os
impressos, as leituras foram e sdo lugares onde se produzem sentidos, onde
se instalam conhecimentos e experiéncias que se constituem em pedagogias.
E uma aposta, também, na educacio das sensibilidades, traduzida no desejo
de refinar, investigar e evidenciar a necessidade de se comprometer
intelectual e sensivelmente com a trajetéria do corpo feminino em um
tempo passado/presente. Tudo que pesquisou € passado e, a0 mesmo
tempo, é novo, tendo sido pesquisado e dado a ler no tempo presente e
guardando horizontes de expectativas para um futuro. Assim, este livro
evidencia a busca por aquele tempo, ou seja, os usos daquele passado no
presente que continua a nos chegar ainda hoje.

Além do texto, rico em histéria, o que o torna ainda mais atraente sao
os recortes de jornais com antncios de misses, modas, corpos em desfile que
tornam a leitura prazerosa e reconciliadora com termos e personagens
iconograficos que habitaram infincias, adolescéncias ¢ maturidades do
periodo. Bonito lembrar dos produtos de Elisabeth Arden e dos andncios de
Rugol; das costuras familiares nas Mdquinas Singer; do uso de andguas; das
misses; das modas; das rainhas de beleza e dos reclames de cremes dentais
que, juntos aqui, povoam a leitura de encantamento e risco pelo fascinio
que despertam.

No tempo, longo, de quase meio século que abrange a pesquisa,
diversas temporalidades se entrecruzaram na narrativa sobre o corpo
feminino e sobre sua educagio nos suplementos femininos do Correio da
Manha. Pode-se pensar a representagio desse corpo feminino em estratos de
tempo superpostos: por exemplo, um passado bastante prescritivo sobre os
usos higiénicos/sauddveis para o corpo feminino que persiste em um
presente que insiste em colocar a figura feminina na primazia das

recomendagdes (seja na satde, seja na exibi¢io para venda de produtos),
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situagdes que propiciam ressonincias e se deslocam para uma projecio de
futuro a ser construido a partir da observincia de todos os preceitos
recomendados. Tudo isso nos faz pensar: quanto daquele passado tem,
ainda, em nosso presente? Em Uberlindia, no Rio de Janeiro, em
Florianépolis, no nosso pais? E € esta a pergunta geral que fica quando se
afirma que o carddpio de temas oferecidos as leitoras, desde o inicio do
século passado, pela chamada imprensa feminina ainda ¢é bastante
semelhante ao encontrado nos dias atuais.

Estd aberta a via para que leitores ¢ leitoras do século XXI possam ir
além da simples identificagio com a temdtica ¢ com o titulo chamativo e
cheguem a visdo mais abstrata de estruturas imagindrias que se erguem, se
desfazem e se reconstroem, a0 mesmo tempo em que se deixam enfeitigar
pela temdtica da leitura, compreendendo, igualmente, que a unido entre
texto escrito e imagem € mais do que meramente um recurso grafico, é uma
questdo de estratégia de linguagem, de adogdo de um arsenal amplo de
comunicagio da jornalista que se constr6i como historiadora da educacio.
Para implantar essa estratégia, ¢ preciso mais do que simplesmente dispor,
lado a lado, palavras e figuras. O fundamental é usar, como fez Renata, a
imagem como um elemento informativo que seja processado pelo olhar
juntamente com o texto ao longo da leitura de toda a p4gina.

Livros ainda guardam seu poder de seducio, ¢ Renata mostrou isto:
juntou fragmentos, vasculhou jornais, selecionou imagens, deu-lhes uma
forma de inteligibilidade organizando-os no tempo e no espago para nos
brindar com o fascinio do relato. Este € o segredo das agdes combinadas que
regulam a escrita da Histéria e, nesse sentido, refor¢o o pedido inicial:

gastem tempo, com gosto, na leitura deste belo livro.

Maria Teresa Santos Cunha
Universidade do Estado de Santa Catarina/Udesc
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Apresentacao

Resultado de pesquisa para o doutorado na Universidade Federal de
Uberlandia, este livro foi adaptado para leitores que apreciam um estudo
cientifico, os critérios de objetividade, racionalidade e coeréncia, mas em um
texto sem alguns detalhes do rigor exigido pelas tradicionais bancas de
examinadores do pensamento académico.

Assim, como jornalista, tive um cuidado especial ao tecer o texto
final, pois nio poderia fugir dos critérios cientifico-académicos nem negar
o dom da redagio jornalistica. Nao foi dificil fazer o engajamento entre um
¢ outro, porque, na verdade, ambos tém um ponto em comum: a escrita deve
ser simples, para que o leitor compreenda o contexto e acompanhe o
raciocinio até o final, apresentando fontes confidveis e comprovadas.

A pesquisa delimita o estudo analisando as piginas femininas do
Correio da Manhd, fundado em 1901 e um dos mais prestigiados no tempo
em que impressos eram uma espécie de “for¢a poderosa”, exatamente
porque eram leitura obrigatdria de todos os dias. E como o préprio titulo
sugere, examinamos os suplementos que o Correio dedicou as mulheres.

A curiosidade sobre a vida, a influéncia e a morte do jornal surgiu
bem antes do doutorado e deu origem 2 pesquisa de mestrado. Instigada por
uma cronica de Ruy Castro, um dos jornalistas do Correio, decidi seguir os
rastros do velho didrio a procura de indicios sobre a influéncia do impresso
que, durante 73 anos, inspirou a vida de milhares de jornalistas. “Os jornais,
quando morrem, ndo vao para o céu”, afirmou Castro. Mas sobrevivem nos
arquivos da Fundagio da Biblioteca Nacional, o que facilitou,

sobremaneira, este trabalho de pesquisa.
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Agradeco a Ruy Castro, o escritor que nunca deixou de ser repérter,
pela generosidade ao compartilhar histérias e me apresentar a jornalistas
que dedicaram grande parte da vida ao Correio: Fuad Atala e Germana de
Lamare. Foram os repérteres do antigo impresso que me ajudaram a
entender por que o “veiculo das grandes causas dava aulas didrias de como
fazer jornal”.

A tese virou livro. Foi um longo caminho percorrido. Mas nio andei
s6. Ao meu lado estava uma grande mulher —Raquel Discini de Campos, a
orientadora. Companheira, presente e firme, ela me ensinou como
redirecionar o olhar para determinadas visdes de mundo que passaram a ser
legitimadas no presente. Assim, procuramos construir sentidos para o
passado por meio de interpretagdes que tecemos sobre um periodo
estabelecido.

Nao foi por ser mulher, por ter pedagogias da beleza conectadas a
minha prépria vivéncia no mundo, que a tese —ou a adaptagio dela em
livro — ganhou uma percepcio feminina. Trabalhei para dar um tom
universal a tarefa 3 que me propus de contribuir para o estudo, entendendo
a imprensa para além de uma simples ideia de aparato ideoldgico, tal como
deixo claro na introducio deste estudo.

Para tal, usei dias e noites exaustivas de pesquisas para provar para a
banca examinadora —e agora para todos os tipos de leitores —que a beleza
da mulher brasileira passa por uma histéria instigante, ora caracterizada
como esbeltez/esbelteza, graca, frescor, agilidade juvenil, intimamente ligada
a um corpo esguio, leve, magro, que apresente cintura fina, miisculos fluidos,
silhueta delgada e linhas retas, ora pelo avesso de quem ndo obtém esse corpo
idealizado —as designadas como corpulentas, gordas, rotundas, velhas, sacos
de batatas, exemplos de fealdade feminina — mulheres, enfim, consideradas
pelo jornal como desleixadas ou fracassadas.

Permanéncias, mudangas, rupturas e¢ continuidades marcaram o
modelo do que seria —ou deveria ser —a beleza da mulher no periodo
recortado para este estudo. Confesso que parei muitas vezes, durante a
pesquisa, para organizar meus proprios pensamentos para que nio
interferissem na reconstitui¢do da histéria. Diversas vezes imaginei qual
seria a minha reagio se eu vivesse naquela época e se minha vida —e

consequentemente o meu corpo —fosse regida pelas colunas de um jornal.



Pedagogias da beleza * 15

“Que pedagogia € essar”. Talvez eu tivesse perguntado isso como se
jornalista e mulher eu fosse naqueles tempos. “Pouco diferente de hoje”,
seria a resposta. Afinal, este pafs e mundo, onde se vive com orientagdes
técnicas e cientificas para melhorar o corpo, tal como se aperfeigoa uma
mdiquina, nio sio tdo diferentes da pedagogia que se impds 2 mulher
naqueles anos. Mas nio cabe a mim divagar sobre os dados da pesquisa.

Tal como terminei o estudo, finalizo esta apresentagdo também
amparada em Bauman (2001), com a confianga de que o leitor —
especialmente a leitora —vai tirar suas préprias conclusdes:

“Em tempos de modernidade liquida, onde as certezas, crengas e
praticas foram diluidas, resta a cada mulher descobrir o que é capaz de fazer,
perceber quais sdo seus limites e escolher como lidar com a repetitiva
pedagogia da beleza, com a gramdtica da elegincia e com a angustia do

tempo que se esvai inexoravelmente.”
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Introducao

[...] No banho use o Sabdo Magico, que além do seu aroma agradavel tem a
vantagem de produzir agradavel e salutar amaciamento da pelle, além da
sensagdo avelludada, acarretando e inutilizando os microorganismos que

existem na pelle e em seus péros [...]. (Sabio..., 1903, p. 7).

A parte mais difficil nas preocupacées femininas é a “coquetterie”. Em
muitas creaturas, a “coquetterie” é um dom. Ellas j4 nascem sabendo essa
infinidade de meios de agradar e seduzir. [...] A “coquetterie” estd para a
alma feminina como a bondade, a ternura, a meiguice ¢ o amor! (A

mulher..., 1936, p. 3, grifos do autor).

[...] se quer um conselho, economize em outras coisas, mas se dé ao luxo de
adquirir uma balanga que lhe permitird pesar-se todos os dias, sem roupas
e 2 mesma hora (duas coisas importantes) e que atuard como uma espécie
de voz da consciéncia para dizer-lhe exatamente a quantas vocé anda.
(Palmer, 1960a, p. 5).

Rio de Janeiro, século XX — cendrio de producio de um dos
principais jornais brasileiros, o Correio da Manha (1901-1974). Considerado
um dos mais prestigiosos impressos que circularam no Brasil, num tempo
em que eles eram apontados como “uma forga poderosa” (Briggs; Burke,
2006, p. 263, grifo dos autores), o didrio desperta a aten¢ao de pesquisadores
histéricos por seu envolvimento com questdes politicas que levaram a
grandes acontecimentos nacionais, como o Regime Militar (1964-1985).

Mas, a2 margem dos editoriais e das editorias, geralmente classificadas como
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nobres, como as que ocupam historicamente os primeiros cadernos, este
estudo analisa as se¢des e suplementos que o Correio destinou a leitura das
mulheres. Sdo aquelas pdginas geralmente avulsas dirigidas ao universo
feminino, por onde permeiam, durante anos, ensinamentos e conselhos
sobre embelezamento, moda, educagio dos filhos, decoragio do lar, receitas
culindrias e outros tantos segredos, antes confinados entre espagos privados,

sobre o ser mulher. Assinalamos, no entanto, ser preciso:

[...] atentar para o destaque conferido ao acontecimento, assim para o local
em que se deu a publicagio: é muito diverso o peso do que figura na capa
de uma revista semanal ou na principal manchete de um grande matutino
e o que fica relegado as pdginas internas. Estas, por sua vez, também sio
atravessadas por hierarquias [...]. Em sintese, os discursos adquirem
significados de muitas formas, inclusive pelos procedimentos tipogrificos e de
ilustragbes que os cercam. A énfase em certos temas, a linguagem e natureza
do contetido tampouco se dissociam do piblico que o jornal ou revista pretende

atingir. (Luca, 2008, p. 140, grifos da autora).

Os meios de comunicagio coletiva sdo “aparatos ideolégicos”, afirma
Marques de Melo (1985, p. 57, grifo do autor), um dos pioneiros da pesquisa
em comunica¢do no Brasil. Portanto, faz-se necessdrio entendé-los como
“veiculos que se movem na dire¢do que lhes é dada pelas forgas sociais que
os controlam e que refletem também as contradi¢des inerentes as estruturas
societdrias em que existem” (Melo, 1985, p. 57).

No entanto, entendemos a imprensa para além da ideia de aparato
ideoldgico. Ao deter historicidade e peculiaridades, trata-se de uma
linguagem constitutiva do préprio tecido social, conforme nos informam
Cruz e Peixoto (2007, p. 260). Dessa forma, é necessirio que a imprensa
seja compreendida como tal, ou seja, como uma espécie de caixa de
ressonncias daquilo que circula no mundo social. E preciso ainda, segundo
as autoras, que sejam deslindadas as relagdes imprensa/sociedade e os
movimentos de constitui¢ao e institui¢ao do social que essa relacio propoe.

O historiador Robert Darnton, que trabalhou como jornalista no
didrio estadunidense The New York Times, em 1959, celebra os rumos
trilhados pela nova geragdo de teéricos da comunica¢io que abandonaram,

segundo ele, “o modelo predominante da época da inocéncia, quando a
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comunicagio era entendida como um processo unilateral de inculcar
mensagens nos receptores” (Darnton, 2010, p. 77). Darnton joga luz sobre
as salas de redagio dos grandes jornais, onde repdrteres geralmente
escrevem para seus pares, scguem uma estrutura de poder comandada por
editores, o que afeta seu estilo de redagio, e estdo sujeitos a histdria
institucional.

Na esteira do pensamento de um grupo de historiadores franceses,
notadamente Roger Chartier (1990, 1996), entendemos que jornais
impressos sdo artefatos resultantes de redes de sociabilidades, crencas e
aspiracoes de grupos sociais especificos. Esse novo enfoque no trato dos
impressos s6 foi possivel a partir da renovagio da Histéria Cultural, campo
que se tornou mais evidente nas Gltimas décadas do século XX, ao eleger
como centralidade do conhecimento histérico a emergéncia dos aspectos
culturais do comportamento humano (Burke, 2005).

Se um impresso é um lugar privilegiado da informacio e de sua
divulgag¢io, é preciso estar vigilante ndo sé a maneira como diz, mas as
principais leituras de mundo que marcaram suas paginas ¢ segoes, além das
zonas de siléncio estabelecidas em determinados espagos e épocas: “[...]
uma revista ¢ antes de tudo lugar de fermentagio intelectual e de relagio
afetiva, ao mesmo tempo viveiro ¢ espago de sociabilidade”; reforgou
Sirinelli (2003, p. 249), o que também podemos aplicar aos jornais.

Neste estudo, tratamos, portanto, de um objeto cultural constitutivo
da chamada grande imprensa. Desde o inicio do século XX, jornais didrios
comecaram a se popularizar nos maiores centros urbanos brasileiros,
especialmente no Rio de Janeiro, entdo capital federal. Era o resultado da
implantagio de artefatos tecnoldgicos que possibilitaram maior tiragem,
maior qualidade e maior rapidez na impressio. Conforme ressalta Costa e
Schwarcz (2000), a formagdo do publico leitor foi um processo demorado,
como se poderia deduzir dado o analfabetismo na jovem Reptblica, em
torno de 83%, para uma populagio de cerca de 14 milhdes de habitantes.
Mesmo assim, aos poucos, com a constru¢io do publico leitor, essas
empresas jornalisticas foram transformadas em verdadeiras indastrias da

informacio, conforme Barbosa (2013, p. 195, grifo da autora):
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A criagio de “fibricas de noticias”, isto ¢, jornais didrios que conquistam
publico, publicidade e poder se insere num processo cuja senha é dada pela
modernizag¢do de diversas cidades, que em consonincia com a adogio de

préticas tecnoldgicas se construiram como icones do progresso.

Sejam publicados apenas esporadicamente em colunas ou artigos,
como nos primeiros anos de produ¢io do Correio, ou ocupando cadernos
especiais com mais de dez pdginas, os suplementos femininos estiveram
presentes em boa parte do tempo em que o impresso circulou pelo Brasil.
Sao essas pdginas, esses apéndices que nos interessam neste estudo.
Pretendemos, dessa forma, ao perscrutar textos e imagens direcionados a
esse publico especifico —as mulheres —procurar compreender como o corpo
feminino foi representado, ao longo das décadas, por um jornal elaborado
num dos maiores centros culturais do Brasil, mas que era lido em vdrios
municipios do pafs.

Ao investigarmos as chamadas pdginas femininas do Correio da
Manha, desde 1925, quando encontramos as primeiras segdes que
mantiveram certa periodicidade —um dos quatro parimetros da tozalidade
Jjornalistica; os outros sdo: a universalidade, atualidade e a difusio (Melo,
1985, grifo nosso) — até 1972, ano em que circularam os tltimos cadernos,
buscamos apreender de que forma a leitura recorrente desses suplementos
pode ter contribuido para a educagio das mulheres urbanas brasileiras
pertencentes as camadas médias e altas, determinando um tipo de ser e estar
no mundo. E a essas mulheres, majoritariamente, que esses suplementos se
destinaram: a elas era ensinado como tratar as criadas (muitas vezes no
plural), a usar joias, a harmonizar pratos com vinhos, a se sentar num
veiculo, a escolher roteiros de viagens, a combinar vestudrios. Tratamos,
portanto, da educagio para além das paredes escolares, conforme indica
Campos (2009, 2012, 2015b), da forma como um impresso promove a
aprendizagem de determinado discurso, discorrendo sobre a “educacio
como normalizacio do individuo no sentido de destinacio de crengas ¢
valores que o fazem habitar o mundo de modo préprio: num tempo, num
espago, num segmento social” (Campos, 2009, p. 20).

Hi sempre vdrias pedagogias em circulagdo que nio apenas a

pedagogia estritamente escolar, atesta Goellner (2013). Para a autora,
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impressos, musicas, imagens, propagandas e filmes também sio
considerados “locais pedagdgicos”, pois estao o tempo todo a dizer sobre nds
—tanto pelo que exibem como pelo que ocultam (Goellner, 2013, p. 31, grifo
da autora). Assim, um conjunto excessivo de espacos e instincias sociais
exercita pedagogias, ao nos ensinar formas de ser ¢ de estar no mundo,
marcando, dessa forma, posi¢des de sujeito. E assim que “estabelecem
hierarquias, classificam, aprovam e desaprovam corpos e aparéncias;
sancionam ¢ penalizam comportamentos, gestos, atitudes” (Louro; Felipe;
Goellner, 2013, p. 7). Além da midia, essas instAncias reinem ainda a Igreja,
a escola ¢ a familia, por exemplo. Para os professores norte-americanos
Giroux e Mclaren (1995, p. 144): “Existe pedagogia em qualquer lugar em
que o conhecimento € produzido, em qualquer lugar em que exista a
possibilidade de traduzir a experiéncia e construir verdades, mesmo que
essas verdades paregam irremediavelmente redundantes, superficiais e
préximas ao lugar-comum”.

Observamos, por meio das ilustragdes, das fotografias e da
interpretagido das linhas e entrelinhas desses suplementos, como foram
construidos e partilhados os discursos que disseminaram a ideia de que era
preciso obter um certo modelo de corpo para ser admirado e aceito pelo
olhar do outro e, antes disso, pelo préprio olhar. “[...] Atos de extragio ou de
acréscimo em relagdo ao corpo remetem-no a determinados cédigos e
submetem-no a normas que sdo internalizadas por um meticuloso processo
de educacio”, assegura Soares (2006, p. 109). Isto posto, conforme ensinou

Perrot, faz-se necessdrio distinguir educag¢io de instrucio:

Esta [a instrugdo] é o acesso ao saber: tem alguma utilidade? O século XIX
responde que nio para as meninas do povo e dd um sim reticente ¢ bem
dosado para as da alta sociedade. A educagio, pelo contririo, que ¢é a
formacio dos bons héibitos e produz boas esposas, mies e donas de casa,
parece essencial. As virtudes femininas de submissio e siléncio, nos
comportamentos e gestos cotidianos, sio centrais nela. E, acima de tudo, o
pudor, a honra feminina do fechamento e do siléncio do corpo (Perrot, 2003,

p- 21-22, grifo nosso).

Corpos regulados, normatizados e, mais tarde, esmiugados. Mas nio

s6. Entendendo os impressos como enunciados verbo-visuais, recorremos
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ao pensamento de Bakhtin (1975) para analisar de que forma essas unidades
discursivas sao difundidas na sociedade. Como texto verbo-visual, o
impresso € dotado de materialidade, de periodicidade, de um contetdo, de
uma gramatura ¢ de uma diagramacio préprias que lhe confere sentido,
sendo assim constitutivamente dialégico, ou seja, atravessado por vozes
sociais (Bakhtin, 1975). Fiorin (2006) também explica didaticamente o

conceito do pensador russo:

[...] todo enunciado ¢ dialégico. Portanto, o dialogismo ¢ o modo de
funcionamento real da linguagem, € o principio constitutivo do enunciado.
Todo enunciado constitui-se a partir de outro enunciado, é uma réplica a
outro enunciado. Portanto, nele ouvem-se sempre, ao menos, duas vozes.
Mesmo que elas nio se manifestem no fio do discurso, estdo af presentes.
Um enunciado é sempre heterogéneo, pois ele revela duas posicoes, a sua e
aquela em oposigdo a qual ele se constréi. Ele exibe seu direito e o avesso.
(Fiorin, 2006, p. 24).

Notamos que determinadas vozes foram mais audiveis, enquanto
outras, por vezes, foram silenciadas. Roupas, cores, acessérios, penteados,
maquiagem eram indicados, sem restrigdes, as mulheres jovens e magras.
As velhas e gordas, consideradas antiecxemplos, foram destinados espacos
bem menores nos suplementos femininos, além de alertas e adverténcias.
No entanto, velhas e gordas pairavam como fantasmas mesmo quando nio
eram explicitamente convocadas a estarem presentes. Mas ali estavam, posto
que se constitufam no /orror. Era preciso, informavam os colunistas e
jornalistas do caderno, como veremos neste estudo, ter medo do ridiculo por
estar fora do ideal de magreza e juventude que comegou a imperar na
imprensa feminina a partir do século XX. E por isso que o Correio Feminino
¢ uma arena de vozes ¢, também, uma arena de conflito social, de poder,
portanto um lugar da contradicio (Fiorin, 2006, p. 24-25): “[...] o enunciado
¢ um elo na cadeia da comunicacio verbal e ndo pode ser separado dos elos
anteriores que o determinam, por fora e por dentro, e provocam nele
reaches-respostas imediatas e uma ressonincia dialdgica” (Bakhtin, 1975, p.
320).

Inspirado na Histéria da Educagdo das Mulheres, na Histéria

Cultural da Imprensa, bem como na andlise do discurso de influéncia
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bakhtiniana, este estudo investiga, portanto, a educa¢io feminina por meio
de um jornal de grande circulacio nacional —30 mil exemplares nos dias de
semana nos primeiros anos de circulagdo e até 150 mil aos domingos. Jornal
esse que buscou suscitar, entre mulheres, por um longo periodo do século
XX, osonho das utopias em comum: “[...] jornais e revistas nio sao, no mais
das vezes, obras solitérias, [...] dao conta de inten¢des e expectativas, além
de fornecer pistas a respeito da leitura do passado e de futuro compartilhada
por seus propugnadores”,; informa-nos Luca (2008, p. 140). Segundo Denise
Sant’Anna (2006, p. 13), “paradoxal é o movimento da histéria, posto que
ele acolhe, simultaneamente, rupturas e continuidades, a partir das quais os
modelos corporais, os valores e as utilizagdes do corpo se transformam, mas
também guardam o registro de sensibilidades vindas de épocas diferentes”.

Conforme nos ensinou Phillipe Aries (2012), é possivel recontar o
passado por meio dos desejos, gostos e habitos que atravessaram a vida
cotidiana do homem comum e que chegaram até os dias atuais. Assim,
procuramos entender como as leitoras foram educadas para lidar com a
passagem do tempo e com a transformagao/fabricagio corporal. Ao tratar de
temas privilegiados ¢ recorrentes, como a conquista da magreza ¢ da
juventude — os edificios que sustentam o modelo de beleza feminina
propagado no século XX — o impresso contribuiu para a educagio das
mulheres urbanas brasileiras para que sentissem amor ¢/ou 6dio a um
determinado tipo de corpo. E o que este estudo pretende demonstrar.
Destinado a beleza desde tempos imemoriais (Lipovetsky, 2000; Perrot,
2008; Prost, 1992), o ser feminino esteve no centro das atengdes da imprensa
a partir do século XIX. Antes considerada como um dom divino, mais tarde
como obra da natureza, foi no século XX que ser bela, para o “segundo sexo”
(Beauvoir, 1967), passou a ser qualificado como uma obrigacio, resultado
de caracteristicas como autovigilincia e perseveranga (Sant’/Anna, D. B. de,
2014; Le Breton, 2013a, 2013b; Lipovetsky, 2000; Vigarello, 2006).
Convidada a construir o préprio corpo, agora apontado como um mero
rascunho, ¢ a conservar a boa forma, 3 mulher ¢ ensinado que beleza, além
de ser um ato de autoapropria¢io e fruto de disciplina, também ¢é um
mecanismo de distingdo social (Bourdieu, 2007; Le Breton, 2013a, 2013b).
A nossa hipoétese, portanto, é que permaneceram na imprensa, durante boa

parte do século XX, ensinamentos sobre a beleza feminina, com a
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recorréncia de um ideal de presenga modulado por um dever-ser: dever de
ser magra e dever de ser jovem.

Para Denise Bernuzzi de Sant’Anna (2006), moldar o corpo a prépria
vontade representa uma promessa de adquirir uma presenca no mundo
cada vez mais importante. “E quando o corpo é considerado no mais a sede
da alma, nem a morada da subjetividade, mas, principalmente, a sua
expressdo mais auténtica e real, é¢ somente por meio dele que se colocam em
evidéncia as intengdes e as forcas de cada ser humano” (Sant’Anna, D. B.
de, 2006, p. 19-20). Na cultura brasileira, determinado modelo corporal é
uma riqueza, afirma Goldenberg (2010). Em outras palavras, o corpo é,
também, um capital simbélico, um capital econémico e um capital social.

A valorizagio social da beleza feminina, considerada um passaporte
para a obtencio do sucesso na vida privada — como a conquista do
matrimdnio — e mais tarde para o alcance do triunfo na esfera publica,
ganhou cada vez mais espago nas paginas do jornal, por meio da propagacio
de priticas, técnicas e saberes que procuraram moldar os usos do corpo e
definir suas regulagdes. “A suprema necessidade para a mulher é seduzir
um cora¢do masculino; mesmo intrépidas, aventurosas, é a recompensa a
que todas as heroinas aspiram; e o mais das vezes nio lhes é pedida outra
virtude sendo a beleza”, critica Beauvoir (1967, p. 33), ao analisar como
meninas ¢ meninos eram educados por narrativas contemporaneas em que
o homem era apresentado como o “heréi privilegiado” (Beauvoir, 1967, p.
32). A mulher, lembra a filésofa, é a Bela Adormecida, a Cinderela, a Branca
de Neve —aquela que aprende que, para ser feliz, precisa ser amada, e para
ser amada, tem de aguardar o amor.

Assim, com a divulgac¢io de tabelas de pesos e medidas, de prescrigoes
sobre exercicios fisicos, de modelos estéticos que chegavam do exterior, além
de um emaranhado de rituais envolvendo produtos e movimentos contra o
surgimento de rugas e outras imperfei¢des da pele, o Correio da Manha
demonstrou as leitoras e, consequentemente, a quem folheasse as paginas
femininas do periédico, que estava em didlogo com outros impressos ¢
outras instincias da sociedade acerca da construgio de um novo imaginario
ocidental em relagdo ao corpo da mulher. A selegio da informacio significa,
portanto, a Gtica através da qual a empresa jornalistica vé o mundo, assinala
Marques de Melo (1985, p. 59).
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O trabalho de compreensio dessa pedagogia da beleza exercida por
meio da leitura do impresso, que fez propagar uma rede de ritualidades para
difundir discursos e priticas que se propalavam na sociedade, foi facilitado
gracas a digitalizagdo do acervo do jornal pela Hemeroteca Digital
Brasileira, pertencente 2 Fundagio Biblioteca Nacional. “Se ninguém sabe
do que o passado ¢ feito, uma inquieta incerteza transforma tudo em
vestigio”, afirma Pierre Nora (1993, p. 20). Para o historiador, é nos lugares
de meméria que encontramos restos, tracos ¢ reliquias que nos servem de
ponte para o passado e podem nos conferir novos significados ao presente.
Aprisionamos, portanto, o passado para promover uma relagio de
pertencimento. “Os lugares de memdria nascem e vivem do sentimento que
nio hd memdria espontinea, que € preciso criar arquivos [...] porque essas
operag¢des nio sdo naturais” (Nora, 1993, p. 13).

O portal de periédicos da Hemeroteca Digital Brasileira é, por
conseguinte, o “lugar de meméria” por exceléncia deste estudo (Nora, 1993,
p- 13). Investigar as paginas desse velho jornal é como manter “as ilusdes de
eternidade”, para recorrer ainda as palavras de Nora (1993, p. 13). Segundo
o historiador, num momento em que passamos a valorizar mais o novo que
o antigo, mais o futuro que o passado, criamos depédsitos que funcionam
como “marcos de testemunhas de outra era” (Nora, 1993, p. 13). Assim,
percebemos a significagdo simbélica, material ¢ funcional apontadas pelo
autor (1993, p. 21) no resultado de um jogo de interagio de fatores que
coexistem para dar sentido ao presente.

Desse modo, ao investigarmos um impresso arquivado numa
hemeroteca, realizamos uma operagio historiogrifica, conforme se espera
de um historiador, seguindo os ensinamentos de Certeau (1982). Ao
reunir artigos, se¢oes, paginas e cadernos dirigidos ao universo feminino
que, por grande parte do século XX, foram produzidos e divulgados por
um dos maiores jornais didrios brasileiros, procuramos construir um novo
sentido para os ensinamentos que circularam no periédico. Ao examinar
esses suplementos, “o historiador trabalha sobre um material para
transformé-lo em Histéria” (Certeau, 1982, p. 29).

Por meio do método critico de anélise de fontes, empreendemos a
investigagio da materialidade do impresso, atentando-nos, por exemplo,

para caracteristicas como periodicidade, uso de iconografia e de
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publicidade, além de verificar sua historicidade, de destacar relatos sobre
o grupo responsivel pela sua publicacio, seu contetddo e sua abrangéncia
(Chartier, 1990, 1996). Essa perscrutagio ¢é importante, pois € a
materialidade que cria significados, juntamente com o conteddo verbo-
visual. Ou seja, “materialidade segundo a qual o discurso se manifesta,
aceito por nds o principio de que essa materialidade orienta ¢ impregna o
sentido do texto” (Campos, 2015a, p. 40).

Se a histéria é conhecimento por vestigios, conforme também afirma
Prost (2012), procuramos analisar as representacdes sobre a beleza das
mulheres, ao longo das décadas, com um olhar atento e direcionado as
mudangas sugeridas por colunistas e conselheiros que atuaram no
suplemento. Ora devendo exibir-se curvilineo, ora em linha reta, o corpo
feminino foi fragmentado, 3 medida que era desnudado pelas alteracoes
propostas pela moda. Apesar de percebermos algumas variagdes dos c6digos
de beleza corporal, houve, no decorrer do século XX, um triunfo do ideal
do corpo magro sobre o gordo no Brasil. Um mesmo movimento foi
observado pelo sociélogo britAnico Mike Featherstone (1993, p. 180) em
relagdo a realidade europeia. Segundo o pesquisador, essa consagragio do
corpo esguio no mundo ocidental deu-se a partir do fim dos anos 1920, com
a conjungido de quatro inddstrias: da moda, do cosmético, da publicidade e
de Hollywood. Conforme Vigarello (2006, p. 10), a histéria social da beleza
“carrega o que agrada e o que desagrada a respeito do corpo numa cultura
e num tempo”. Desse jeito, enquanto algumas aparéncias sio valorizadas,

outras sdo depreciadas.

Ele [0 corpo] € inscri¢io que se move e cada gesto aprendido e internalizado
revela trechos da histéria da sociedade a que pertence. Sua materialidade
concentra e expde cédigos, priticas, instrumentos, repressoes e liberdades.
E sempre submetido a normas que o transformam, assim, em texto a ser
lido, em quadro vivo que revela regras e costumes engendrados por uma

ordem social. (Soares, 2006, p. 109, grifo nosso).

Para Chartier, faz-se necessirio compreender os sentidos que
individuos e grupos ddo ao mundo por meio das representagdes sociais que

constroem sobre a realidade. Segundo o historiador, as representagdes
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evidenciam préticas sociais, que permitem a um determinado grupo social

assimilar, classificar e atuar sobre o real.

[...] o trabalho de classificagio e de recorte que produz configuragdes
intelectuais maltiplas através das quais a realidade é contraditoriamente
construida pelos diferentes grupos que compdem uma sociedade; em
seguida, as préticas que visam fazer reconhecer uma identidade social, exibir
uma maneira prépria de ser no mundo, significar simbolicamente um
estatuto e uma posi¢ao; enfim, as formas institucionalizadas e objetivadas
em virtude das quais “representantes” (instincias coletivas ou individuos
singulares) marcam de modo visivel e perpétuo a existéncia do grupo, da

comunidade ou da classe. (Chartier, 1990, p. 23, grifo do autor).

“A prdtica é uma a¢io no mundo que faz reconhecer o lugar social”,
aponta Biccas (2012, p. 286), ao comentar o trabalho do autor francés.
Segundo ela, a preocupacio de Chartier “consiste em compreender as
mediagdes que diferenciam grupos sociais por meio da produgio, da
apropriagio ¢ usos das prdticas culturais” (Biccas, 2012, p. 286). As
apropriagbes tém, portanto, seus condicionantes sociais, institucionais e
culturais. Ou seja, as representagdes coletivas permitem articular as formas
de exibi¢io das identidades sociais por meio da construgdo de sentidos e das
formas de interpretar.

Pesavento, por sua vez, demonstra que o conceito de representagio,
central para os estudos culturais, envolve processos de percepcio,
identificagio, reconhecimento, classificagdo, legitimacio ¢ exclusdo. A sua

forga se dé4 pela capacidade de produzir reconhecimento social:

As representagdes sio também portadoras do simbélico, ou seja, dizem mais
do que aquilo que mostram ou enunciam, carregam sentidos ocultos, que,
construidos social e historicamente, se internalizam no inconsciente coletivo
e se apresentam como naturais, dispensando reflexdo. H4, no caso do fazer
ver por uma imagem simbdlica, a necessidade da decifra¢io e do
conhecimento de cédigos de interpretacio, mas estes revelam coeréncia de
sentido pela sua constru¢io histérica e datada, dentro de um contexto dado

no tempo. (Pesavento, 2012, p. 41).
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Dessa forma, um determinado grupo vai disseminar sua maneira de
ver e sentir o mundo, seus valores e normas procurando criar padroes de
comportamento e reorientar os gostos, definindo, assim, os papéis sociais.
Essas identidades sdo, portanto, o resultado das representagdes sociais,
entendendo-se identidades como “construgio simbdlica de sentido, que
organiza um sistema compreensivo a partir da ideia de pertencimento”
(Pesavento, 2012, p. 89). Em outras palavras, identidade produz coesio
social.

Entender como se sucederam essas alteragdes de padrio do corpo
feminino s6 foi possivel por meio da revisdo literdria e da investigacio
detalhada do que foi produzido e/ou divulgado pelas se¢des femininas do
Correio. Reiteramos ser preciso, portanto, conceber o impresso como objeto
cultural (Chartier, 1990, 1996), um produto construido entre priticas e
representacoes, por onde sio divulgados os discursos —as formas como as
ideias circulam em outros meios sociais. Um impresso reproduz, e tenta

consolidar, crencas e valores:

Se a comunicagio € um processo de reproducio simbélica, evidentemente a
arbitra¢do dos simbolos que representam a realidade e que dio sentido a
interacdo humana configura uma opera¢io ideoldgica. Logo, a atividade
jornalistica é eminentemente ideolGgica. Apreender os fatos e relatd-los por
intermédio de veiculos de difusdo coletiva significa, nada mais, nada menos,
que projetar visdes de mundo. E € exatamente isso que os jornalistas fazem
cotidianamente. Atuam como mediadores entre os acontecimentos, seus
protagonistas ¢ os individuos que compdem um universo sociocultural
(publico destinatdrio). (Melo, 2006, p. 56).

Segundo Luca (2008, p. 139), “[...] a imprensa periédica seleciona,
ordena, estrutura ¢ narra, de uma determinada forma, aquilo que se elegeu
como digno de chegar até o piblico”. Essas visdes de mundo sdo projetadas
por meio de diferentes materialidades do plano da expressio das linguagens
que constituem o texto do jornal, como a visual e a verbal (Gomes, 2009),
para que se estabelecam relagdes de sentido.

A anilise critica desses enunciados, coesos em seu conjunto, nos
ajudou a apreender de que forma o impresso colaborou, em parte, para

promover pedagogias que visavam a homogeneizacdo dos sujeitos através
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do corpo — lembramos-nos do lugar de contradi¢io por ser o jornal
dial6gico, um espago de luta entre vozes sociais. A proposta foi procurar
entender como um dos periédicos mais influentes do Brasil, em grande
parte do século XX, contribuiu para compor o discurso sobre o corpo de um
determinado grupo de mulheres. Ressaltamos que estamos nos referindo a
um ator social —apreendendo-se do interior dos textos um corpo discursivo,
resultado de mecanismos de produgio de sentido do préprio didrio.

Inspirados no pensamento de Bakhtin, conforme salientamos,
compreendemos que a esfera jornal, considerada como fonte geradora e
legitimadora de géneros, supde praticas sociais consolidadas e, com elas, o
tipo de discurso correspondente (Discini, 2010). Ressaltamos que “cada
esfera de utilizagdo da lingua elabora seus tipos relativamente estdveis de
enunciados, sendo isso que denominamos de géneros de discurso”
(Bakhtin, 1975, p. 279).

Com referéncia ao triptico bakhtiniano dos géneros, formado por
composi¢io, temdtica e estilo, propomos-nos analisar como o tema da
beleza feminina foi concretizado de modo préprio por esses suplementos.
Entendemos, todavia, que somente o tema ndo seria suficiente para
apreender as estratégias utilizadas pelo Correio da Manhd e pelo enunciador
do caderno feminino. E necessirio, portanto, estarmos atentos aos
tratamentos dados ao referido assunto e & determinada representagio de
mulher que emergiram reiteradamente desses exemplares.

Entre os géneros publicados no suplemento feminino ao longo do
periodo analisado, priorizamos para este estudo a reportagem, a coluna e o
antincio publicitdrio. Partimos do principio de que textos e imagens
comportam vetores que remetem ao estilo desse género. Sendo assim, a
unidade carrega consigo uma recorréncia do modo de dizer que remete ao
modo proprio de ser. Trata-se, assim, da frequéncia significativa do tema
beleza feminina e da busca pela realizagdo de um objetivo, de um #élos, de
uma finalidade sem a qual o processo nio se cumpre, ou seja, os ideais de
magreza ¢ de juventude que circularam no jornal.

E muito importante, afirma Bakhtin (1975), o papel dos ouzros para
os quais o enunciado é elaborado. Nio hd, segundo esse pensamento,
ouvintes passivos. Enunciados estio voltados para um destinatirio

constituido. Espera-se dele, assim, uma compreensio responsiva ativa.
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Dessa forma, cada um dos géneros do discurso —reforga o estudioso — em
cada uma das dreas da comunicagido verbal, tem sua concepg¢io padrio de
destinatdrio que o determina como género.

Assim como para o pensador russo nao hd discursos neutros,
encontramos em Umberto Eco (2011), sob a perspectiva da semidtica da
interpretagio, a proposta do conceito de lertor-modelo. Para o autor, o texto
representa uma cadeia de artificios de expressao que devem ser atualizados
pelo destinatdrio: “[...] um texto postula o préprio destinatirio como
condigdo indispensdvel ndo sé6 da prépria capacidade concreta de
comunicacio, mas também da prépria potencialidade significativa” (Eco,
2011, p. 37). Portanto, o leitor-modelo é previsto como capaz de colaborar
para a atualiza¢io textual como ele, o autor, pensa.

O Correio da Manhd foi o periédico escolhido como objeto/fonte deste
estudo em fung¢do da sua importincia na histéria brasileira. Exploramos,
dessa forma, o lugar reservado as mulheres nas paginas de um impresso que

deixou rastros no século XX. Jornais sio vestigios cheios de possibilidades.

Os jornais, quando morrem, nio vio para o céu. Sobrevivem por algum
tempo nos coragdes ¢ mentes de seus leitores, mas, com os anos, esse amor
e memoria coletivos vdo se dissolvendo. A dnica sobrevida é a de suas
cole¢des na Biblioteca Nacional, onde, dependendo de sua atuacio em vida,
servirdo de pasto para pesquisadores. Mas mesmo isso € relativo: em seu
lugar, novos jornais se impdem e, as vezes injustamente, os obscurecem

como testemunhas ou agentes da Histéria. (Castro, 2009, p. 156).

A nossa proposta, com este estudo, € construir uma ponte com o
passado e, assim, possibilitar que pelo menos parte da histéria do Correio,
aquela narrada por meio dos suplementos femininos, seja recontada. A
exploragdo de tantas pdginas pode nos ajudar a dar sentido as experiéncias
vividas em tempos idos e que, significativamente, ainda se fazem tdo
presentes em pleno século XXI. No mais, acreditamos que este estudo
poderd contribuir com o avanco do campo da Histéria da Educagio
brasileira numa perspectiva nio escolar — mas, nio por isso, menos
educativa.

Além desta introdugio, este estudo foi dividido em sete capitulos. Em

]

“Correio da Manhi, uma ‘escola de jornalismo™, discorremos sobre o
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nascimento e a morte de um periédico cujo corpo de profissionais conheceu
0 céu e o inferno que podem ser destinados a imprensa — do prestigio
reconhecido entre seus pares e pelas préprias fontes de entrevistas as
perseguicdes politicas e prisdes, jornalistas e gestores deixaram registrados
depoimentos de quem ajudou a compor as piginas de um grande jornal.
Grande em circulagio e em ousadia, como veremos mais adiante.
Mostraremos, ainda, como foram construidas as chamadas seg¢oes
femininas, espagos dirigidos as leitoras instituidas, por onde circulavam os
conselhos em domicilio. E aqui que faremos também uma relacio entre
esses suplementos e os velhos manuais de civilidade, sucessos editoriais da
aurora da Modernidade que procuravam educar os sujeitos do mundo
urbano para que assimilassem uma série de regras inéditas de
comportamento.

Nos outros capitulos, versamos basicamente sobre as duas normas
que dominaram as paginas femininas do Correio da Manhi durante boa
parte do século XX: o antipeso e o antienvelhecimento. Em “O nascimento
dos suplementos: Coisas Femininas”, “Disciplina e vigilincia: ‘mulher nio
pode ser feia’ e em “O espelho: ‘¢ proibido ser gorda’, sdo investigados os
ensinamentos direcionados as mulheres, por meio da andlise de
reportagens, colunas e antncios publicitirios, sobre a necessidade de
manter um determinado tipo de corpo seguindo uma série de prescri¢des
que iam de normas médicas até receitas divulgadas por colunistas e
jornalistas. Enunciados como “A mulher nio pode ser feia” e “A beleza se
constréi” eram recorrentes no jornal. Esses mandamentos sio
insistentemente repetidos ao longo das pdginas analisadas.

Em “Nao se envelhece mais”, tratamos do tema do envelhecimento.
Do combate as rugas a criagdo de se¢des consagradas a um novo modelo de
mulher —a adolescente — verificamos como o Correio abordou a questio,
principalmente a partir dos anos 1960, quando um ideério de juventude
passou a circular entre as vdrias instncias da sociedade. Surgia, entdo, uma
nova personagem, a “‘menina-mocga”, alids, uma expressdo utilizada
recorrentemente pelo jornal a partir dos anos 1960, que, como um furacio,
passou a dominar os segmentos verbal e visual do suplemento feminino. Por
fim, nas “Consideracdes finais”, mostramos como o jornal, pensado como

uma totalidade de discursos, o conjunto de um texto que supde uma
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unidade de sentido, como nos ensina Discini (2003, p. 110), contribuiu para
pautar, ao longo de seus nimeros, um ideal de presenga. Ao jogar luz sobre
fragmentos do passado, procuramos entender o cardter educativo de um dos
maiores didrios brasileiros do século XX e de que forma o impresso
colaborou para a educagio das sensibilidades femininas de ontem e, por que

nio dizer, dos dias atuais.
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Correio da Manha,

(19 * b b
uma “escola de jornalismo

Rua Moreira Cesar, nimero 117, Rio de Janeiro — atualmente
conhecida como Rua do Ouvidor. Nesse enderego, em 1901, na entdo capital
federal, nascia, no dia 15 de junho, o Correio da Manhd, um dos periédicos
matutinos que entrariam para a histéria como um dos jornais brasileiros de
maior circulagido durante boa parte do século XX. Com a assinatura do
jovem advogado gatcho Edmundo Bittencourt, o impresso foi fundado
durante o mandato do presidente Campos Sales (1898-1902) com o
propdsito de se impor como espago de independéncia de ideias. Com uma
linha editorial considerada insubmissa, o novo didrio fez frente ao governo
que, segundo Nelson Werneck Sodré (1966, p. 316-318), tinha como pratica
a compra da opinido da imprensa. Embalado pelos ventos da Republica,
caracterizou-se, desse modo, por um “ferrenho oposicionismo, de extrema
viruléncia”, contrapondo-se, segundo o historiador, ao “extremo servilismo”
de seus concorrentes.

Andrade (1991) pontua que o jornal fez oposi¢io a vérios governos
no inicio do século. “Assim foi o Correio da Manhd: uma posigao sempre
muito independente. Criticava e elogiava conforme o que ele achava que
deveria criticar e elogiar” (Andrade, 1991, p. 66, grifo do autor). Durante as
décadas que se seguiram, de acordo com Leal (2009), o impresso ora
encamparia candidaturas da oposi¢do, ora da situagio, sem, no entanto,
perder sua posi¢io critica.

Neutralidade nio fazia parte do vocabulario do manual de conduta do

Correio. Na primeira edi¢do, o proprio Bittencourt ocupou quase duas do
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total de oito colunas da primeira pdgina, numa carta direcionada aos

leitores, para explicar, com “poucas palavras e muita sinceridade”:

[...] o Correio da Manhd nao tem nem terd jamais ligagio alguma com
partidos politicos. E uma folha livre, que vae se consagrar com todo o ardor
e independéncia a causa da justiga, da lavoura e do commercio —isto é, a
defeza dos direitos do povo, do seu bem estar e de suas liberdades. [...] nio
pode ser um jornal neutro. Hé de, for¢osamente, ser um jornal de opinido

e, neste sentido, uma folha politica. (Bittencourt, 1901, p.1, grifo do autor)

“De fato, uma voz dissonante”, atesta Luca (2015, p. 163-164). Dessa
forma, “obedecia aos principios estabelecidos por Edmundo Bittencourt,
desde o primeiro nimero: nio era um jornal neutro, era um jornal de
opiniao” (Andrade, 1991, p. 73). Embora concordemos com Marques de
Melo (1985, p. 57) de que € preciso declinar da ideia da objetividade
jornalistica que seria sustentada por conceitos como neutralidade,
imparcialidade e assepsia politica tio difundidos pelas “fabricas de noticias
norte-americanas”, observamos que o Correio se destacava de outros grandes
jornais ao declarar-se abertamente um veiculo de forte expressao opinativa.

Assim, aos poucos, passou a ser conhecido por sua postura
competitiva, segundo relatos de jornalistas como Ruy Castro:
“Simplesmente dividiu a imprensa, antes ¢ depois do Correio da Manha.
Desde o comego, foi o jornal mais combativo, mais corajoso, mais
independente, e mais ilustre, de certa maneira, do pais” (Castro apud Neiva,
2014, p. 18, grifo da autora).

Além do editorial, a primeira edi¢do (Figura 1), em formato standard
— aproximadamente 48 cm de largura por 76 cm de altura, podendo variar
de um didrio para outro —, sem manchetes, como os didrios da época,
trouxe notas referentes aos boletins policiais; noticias sobre economia,
politica, cultura e esporte; registros sociais (divulgagdes sobre aniversdrios e
casamentos); a coluna Telegrammas (pequenas notas internacionais); e uma
chamada para a publicagdo do folhetim-romance O filho de Deus. Do total
de seis pdginas, a metade era composta por andncios.

Pesquisadores como Cohen (2015) e Luca (2015) chamam a aten¢io
para a difusio de andncios nas piginas dos impressos como sinalizadores

de novas demandas da vida urbana do inicio do século XX. “A presencga da
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propaganda em jornais e revistas abria novas perspectivas para ambos os
lados: para a imprensa, como suporte econdémico; para a inddstria, como

veiculo de ampliagdo do nimero de consumidores”, explica Cohen (2015,

p- 106).

Figura 1: Primeira edigdo do Correio da Manhd (15 jun. 1901)

bR Releg |
p— AS D 1 Shra st
(iet| TELEGRAMMAS = ».-J: e

itae ) : i N
St szana ESPEEIAL T,ﬁf-,:

i et e
_-nu-\mm bt s

i
BT

o e

i TR
.». i [ R St

o g e, 5
mmm w—.mm e

s et ave i v vt e e e, o
R uu.w-..- ...,«.... s i
e i e o

it oo tome d
s \.nu-l-d i el i

S

CeiT o i i &

v""fuu "“"« i e O pavo ot snsado, o oo

B

oL B

b do “Kk'ilm“i‘vv‘?rdl

e

i e i e ““‘"‘t

o ot b

et ol . I:L"I’.’:}.m‘f‘-. e
B o Borescn, | SR s
3 o s . e

e T | are i sl TG NG

e B

i

S ,..m.,.m,m.(,.mm,l_m.ww._wu e -ma

nyprrein W b bl ri.

e e : it
i . Sis et

T
i

13“.'";,

e o o 8 i

s y w-.m.‘ = e
Pt = ke vt o s

.
U=

':21*35:;

Fonte: Fundagao Biblioteca Nacional (2016).



36 ¢ Renata Neiva

Além de fonte essencial de recursos, sustenta Luca (2015, p. 150-151),
observa-se no Correio um discurso publicitirio peculiar as cidades modernas
— na virada do século, era tempo de celebrar invengdes. Exemplo disso,
apesar do grande espago destinado aos comerciais de medicamentos, foi o
reclame da Casa Edison, que ocupou a parte superior da pagina 6 para
divulgar o theatro em casa com os gramofones, phonographos, graphophones e
theatrophones que falam e cantam em alta vog!!! Era o fonégrafo inventado
por Thomas Edison em fins dos anos 1870 e aprimorado por Graham Bell.
Assim, a mensagem publicitiria propagou outras novidades americanas,
como reldgios kalendarios (corda 90 dias) e ventiladores electricos. Segundo
Costa e Schwarcz (2000, p. 85), a Casa Edison, cuja matriz era de origem
norte-americana, foi pioneira na grava¢io de discos. A loja abriu uma sede
no Rio de Janeiro em 1900 e deu inicio a gravagido de musicas de artistas
brasileiros j4 em 1902.

O jornal de Bittencourt foi criado num periodo em que estudiosos da
histéria da imprensa (Bahia, 2009; Barbosa, 2007, 2013; Luca, 2015; Ribeiro,
2007) observaram uma mudanga no processo de produgdo das empresas
jornalisticas. Para Luca (2015, p. 149), “especialistas costumam apontar o
Gltimo quartel do século XIX e o inicio do seguinte como um periodo de
inflexdo na trajetéria da imprensa brasileira”. E 0 momento em que safram
de cena as empresas de produgio artesanal e passaram a se estabelecer no

mercado apenas aquelas de cardter industrial.

No final do século XIX, esses jornais de estrutura simples comegaram a ser
substituidos por empresas jornalisticas com estrutura complexa, dotadas de
equipamentos gréificos sofisticados. Novos processos de produ¢io foram
introduzidos e as tipografias perderam o seu espirito artesanal para
conquistar a posicdo de industria grafica. Os grandes veiculos comegaram a
incorporar as inovagoes tecnolGgicas surgidas na imprensa europeia. As
empresas mais fortes importavam rotativas Marinoni, com capacidade para
rodar 15 mil exemplares por hora, e os jornais com menos recursos
importavam prelos italianos do tipo Derriey, capazes de imprimir cinco mil
exemplares. Mas todos, de alguma forma, se modernizaram. (Ribeiro, 2007,

p- 25).
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E foi com uma rotativa Marinoni, “motivo de orgulho seguidamente
referendado” (Barbosa, 2007, p. 44), que o Correio da Manhi comecou a
circular no Rio de Janeiro. A capital de 688 mil habitantes, que chegava ao
novo século reformando e tentando modernizar seu centro, mantinha um
nicleo politico, por aglutinar o poder federal, e era ainda um polo social,
reunindo teatros, confeitarias ¢ outros pontos de recrea¢io. Eram tempos
em que artefatos do progresso dominavam a cena urbana, como o telégrafo,
o cinematégrafo e a linotipo. As historiadoras Costa e Schwarcz (2000, p.
67) analisam que o panorama de entusiasmo gerado pelo novo regime
politico passava a certeza de que o futuro seria, a0 menos, generoso —
aliado 2 ideia de igualdade social promovida pela aboli¢ao da escravidio.
Segundo as pesquisadoras, essa euforia era reforcada por um incipiente
surto industrial que proporcionava novas bases econdmicas.

Assim comecava a trajetéria de um jornal que duraria 73 anos. As
péaginas do impresso abrigaram assinaturas de grandes nomes da literatura
— entre eles, José Verissimo, principal idealizador da Academia Brasileira
de Letras —, da politica e do jornalismo, o que lhe conferiu, nas palavras de
Campos (2015b, p. 460, grifo da autora), uma “aura de respeitabilidade”.
No Correio da Manhd, trabalharam ou colaboraram pessoas como Rui
Barbosa, Monteiro Lobato, Carlos Drummond de Andrade, Otto Maria
Carpeaux, Carlos Heitor Cony, José Lino Griinewald, Marcio Moreira
Alves, Ruy Castro, Janio de Freitas, Fuad Atala, Germana de Lamare, entre
outros.

Conforme os Cadernos de Comunicagdio, colegao produzida e editada
pela Prefeitura do Rio de Janeiro para reconstituir a meméria da imprensa
carioca, um dos aspectos mais relevantes do jornal da familia Bittencourt foi
o cuidado com a redacio e, consequentemente, com a selecio de seus

autores:

O texto do Correio chegou a ser conhecido como o mais bem escrito de todos
os jornais da época. Teve revisores e redatores famosos, como Costa Rego
(que esteve no jornal, em periodos intercalados, de 1912 a 1930), Graciliano
Ramos e Aurélio Buarque de Holanda (década de 40) e Antonio Callado
(iniciou sua carreira jornalistica no Correio, em 1937, como repérter e

cronista, retornando em 1954 e 14 permanecendo até 1960). Os rodapés
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literarios de Alvaro Lins, redator-chefe de 1940 a 1956, ficaram famosos.
(Braga, 2002, p. 21).

Pedro Costa Rego foi um dos nomes de destaque do periddico.
Redator-chefe e considerado homem de confianga da familia Bittencourt,
ele foi o responsdvel pela criacio da chamada “ortografia da casa” (Leal,
2009; Ribeiro, 2007) — espécie de manual de redagio que deveria
normatizar a escrita da equipe. A ideia era que o jornal seguisse uma
orienta¢io editorial e uma linha politica de inspiragdo liberal, sem

compromisso com quaisquer partidos (Leal, 2009; Ribeiro, 2007).

Por tudo isso, o cargo de redator-chefe do CM equivalia, segundo alguns
depoimentos, ao de ministro. [...] as responsabilidades de Costa Rego eram
grandes, sobretudo devido as constantes auséncias de Paulo Bittencourt, que

passava muito tempo no exterior. (Ribeiro, 2007, p. 66, grifo da autora).

Pesquisadores como Andrade (1991), Campos (2013) e Leal (2009)
dividem a histéria do impresso em quatro fases: de 1901 a 1929, periodo em
que foi presidido pelo fundador, Edmundo Bittencourt; de 1929 a 1963,
quando esteve sob a dire¢do de Paulo Bittencourt — filho dele; de 1963 a
1969, época em que, com o falecimento de Paulo Bittencourt, em 1963,
passou a propriedade de sua segunda mulher, Niomar Muniz Sodré
Bittencourt; e, finalmente, de 1969 a 1974, quando ocorreu o arrendamento
e em seguida o fechamento definitivo do jornal.

Ribeiro (2007, p. 64) assinala que o padblico, na primeira fase, era
formado por representantes da pequena burguesia urbana, “basicamente
pelo escalio médio da administracio, por militares, comerciantes,
professores e donos de pequenas empresas”. Sob a dire¢io de Paulo
Bittencourt, entretanto, o Correio entrou em nova etapa. “Devido a
interesses publicitirios — que nesse momento passaram a se impor com
mais vigor a imprensa —, passou a se orientar para um publico de maior
poder aquisitivo (alta burguesia e classe média alta)” (Ribeiro, 2007, p. 65).

J4 no primeiro estdgio, Ribeiro (2007) nos informa que o jornal, com
uma tiragem de aproximadamente 30 mil exemplares, alcancou grande

popularidade entre os leitores. Dessa forma, tornou-se “o maior matutino
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carioca” (Ribeiro, 2007, p. 64). Em pouco tempo, o impresso de Bittencourt

passou a compor a lista dos grandes da capital:

Segundo informagdes do escritor Olavo Bilac, as cinco mais importantes
folhas da cidade — o Jornal do Brasil, o Jornal do Commercio, Gazeta de
Noticias, Correio da Manhd e O Paiz — tiram juntas 150 mil exemplares.
Numa cidade de pouco mais de 600 mil habitantes, observa-se o
extraordindrio poder de difusio desses impressos. (Barbosa, 2007, p. 41,

grifos da autora).

Ser considerado o maior matutino carioca implicava estar atento as
mudangas em curso no Brasil. “Em 1906, o jornal se tornou o primeiro
periédico brasileiro a apresentar um caderno especial aos domingos, agora
ja com fotogravuras” (Brasil, 2014). Nos anos 1920, o Correio foi o primeiro
cliente da Associated Press, agéncia de noticias norte-americana, que
inaugurou seu escritério no Rio de Janeiro somente para atendé-lo
(Barbosa, 2007). Outras vieram ao longo dos anos, como a Havas, o que
aparecia estampado nas primeiras pdginas. Reformas grificas também
foram implantadas, impulsionadas por novos maquindrios. A antiga
Marinoni cedeu lugar a impressora Scott, que, por sua vez, foi substituida
por uma rotativa da marca Man que, mais tarde, acabou trocada pelo
equipamento norte-americano Hoe (Brasil, 2014; Leal, 2009).

Em 1925, ano em que comecamos a aprofundar a anélise desse
jornal, o Correio da Manhd passou a circular, durante a semana, com
aproximadamente 14 paginas. Distribuidas em nove colunas, as primeiras
paginas eram destinadas, geralmente, as noticias internacionais, a politica e
a economia. Foram instituidas secoes fixas, como Correio Sportivo, Correio
Académico, A Vida Commercial (informagdes sobre loterias, ciAmbio,
cotacdes de commodities e movimento da bolsa), A Vida Social (sobre festas
e concertos), Telas e Palcos (roteiro sobre pegas e filmes que estavam em
cartaz), além de haver a divulga¢io frequente do que ocorria em outros
estados brasileiros, de noticias policiais (assassinatos, acidentes de trinsito e
incéndios), dos Actos Finebres e de trés péginas de classificados. Aos
domingos, o nimero de piginas aumentava, chegando, em média, a 24, com
a divulgacio do Supplemento, por onde comegaram a ser divulgadas as

chamadas pdginas femininas, como veremos adiante.
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A maioria dos antncios publicitdrios, nos anos 1920, como serd
demonstrado no préximo capitulo, relacionava-se a divulgagio de
medicamentos. Contudo, percebemos, em algumas edi¢gdes, uma maior
veiculagdo de comerciais de automéveis, provavelmente uma tentativa de
atrair consumidores de maior poder aquisitivo, dvidos por fazer parte do
ideal de modernidade difundido no novo século. Na edi¢io de 19 de agosto
de 1925, por exemplo, encontramos os reclames dos carros importados
Hudson [a grande marca americana], do Chandler (acompanhado da
seguinte frase: Quem poderd bater esse record?) ¢ da Casa International, que
vendia autocaminhdées.

As novidades também alteravam a rotina do corpo de profissionais e
colaboradores. Houve outros enderegos ocupados pela reda¢io com o passar
das pdginas e das décadas: Largo da Carioca e Avenida Gomes Freire. O
que parecia ndo mudar, conforme relatam antigos jornalistas, era o desejo
de estar sempre a frente dos outros jornais (Neiva, 2014). Pioneirismo era,
portanto, outra palavra de ordem do Correio. De acordo com Bruno Brasil
(2014), o impresso foi inovador na questio estética, destacando-se pela
valorizacio de ilustragdes, fotografias e na criacio de suplementos.

Havia ainda a preocupacio de ter uma abrangéncia nacional. Apesar
de ser produzido no Rio de Janeiro, o periédico era lido em outras partes do
Brasil — conforme mencionamos, foram criadas segdes especificas para a
divulga¢io de fatos registrados em outras cidades. Em 1925, essas notas
ganharam visibilidade com a coluna Dos Estados. “O jornal comumente
abria espagos para noticias de pequenas cidades, tendo correspondentes
espalhados por todos os lados”, testemunha o jornalista Andrade (1991, p.
83). Numa edigdo de 1925, por exemplo, a se¢do trouxe informagdes sobre
os municipios mineiros de Belo Horizonte, Piumhi, Barbacena, Trés
Coragoes, Araxd, Itajubd e Sdo Jodo Del Rei, além de publicar pequenas
notas sobre cidades de outros estados, como Maceié (Alagoas), Belém
(Pard), Recife (Pernambuco) e Porto Alegre (Rio Grande do Sul).

Reforcamos, todavia, que essa tentativa de fazer com que o Correio
tivesse maior cobertura no territrio nacional teve inicio ainda nos primeiros
anos de circulagio do periédico. De acordo com Barbosa (2007, p. 44), “no
final da primeira década do século alardeiam com orgulho o fato de o jornal

ser distribuido néo s6 na cidade como em outras unidades da federagio”. J4
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a partir de 1905, encontramos, na primeira pigina, um andncio com a
informagdo de que um agente viajante, contratado pelo impresso, passaria a
vender assinaturas em outras localidades, como Minas Gerais (Correio da
Manha, 1905).

A chave para a conquista de mais ¢ mais leitores poderia ser, portanto,
a forte “opinido” que nortearia a “folha politica e livre” (Bittencourt, 1901,
p- 1), palavras tdo propaladas pelo fundador do jornal desde os scus
primeiros nimeros. Retomamos o inicio do século para demonstrar como,
em alguns episédios, o Correio assumiu posicoes consideradas aguerridas,
que contribufram para intensificar o clima de tensio na entdo capital
federal, como o movimento conhecido como a Revolta da Vacina (Costa;
Schwarcz, 2000; Leal, 2009; Sevcenko, 1984; Sodré, 1966).

Por meio de uma série de editoriais divulgados na primeira pagina,
o jornal aumentou o tom de voz contrdrio ao decreto do presidente
Rodrigues Alves (1902-1906), publicado em novembro de 1904, que
regulamentava a aplicagdo da vacina obrigatéria contra a varfola. A
exaltagdo chegou aos limites do motim. Num dos editoriais, o impresso
afirmava: “foi extrema a indignagio que o regulamento da vaccinagio
obrigatéria excitou o Animo de todos os habitantes do Rio de Janeiro, cuja
sensibilidade ainda nio embotaram interesses dependentes do governo e
da administragio sanitdria” (O monstruoso... 1904).

Segundo Sodré (1966, p. 373), o jornal nio lutava contra a vacina,
mas, sim, contra os processos de que usavam as autoridades para impd-la a
populacio. Conforme Leal (2009), essa atitude do Correio da Manhd diante
da vacinacio obrigatéria refletia a posi¢io do jornal diante de um fené6meno

mais amplo,

[...] o do desenvolvimento urbano-industrial do Rio de Janeiro verificado
sob o governo Rodrigues Alves. Assim como as medidas de saneamento, a
remodelagdo da cidade iniciada em 1903 tendeu a atingir sobretudo os
setores mais desfavorecidos da sociedade. Um artigo assinado por Gil Vidal
(pseuddnimo de Ledo Veloso Filho), primeiro redator-chefe do jornal,
chamava a atengdo para o fato de que, embora a vacinag¢io fosse obrigatdria
para todos, “o todo é composto por partes diferentes” [...] (Leal, 2009, grifo

do autor).
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Essa combatividade demonstrada na linha editorial, no entanto,
tinha um prego a pagar. Nos anos 1920, o impresso da familia Bittencourt
ficou impedido de circular pelo governo entre 31 de agosto de 1924 e 20 de
maio de 1925 (Leal, 2009; Sodré, 1966). A alegacio era de que o periédico
estaria imprimindo, em suas oficinas, o folheto clandestino denominado
Cinco de Julho, que supostamente divulgaria as propostas tenentistas. O
entio presidente Artur Bernardes (1922-1926) governava em meio a uma
situacdo dificil, valendo-se de seguidas decretagdes de estado de sitio.
Segundo Fausto (2012, p. 270), tratava-se de um governo extremamente
impopular nas dreas urbanas, especialmente no Rio de Janeiro. A repressio
foi considerada dura até mesmo para os padrdes da época. O quadro
financeiro — desvalorizacio do cAmbio e inflagio — intensificava a
insatisfacdo popular (Fausto, 2012, p. 270). Em entrevista concedida para
nossa pesquisa de mestrado, em fevereiro de 2014, o jornalista Ruy Castro,
numa alusio a forga que o Correio exercera ao longo de boa parte do século

XX, afirmou:

[...] Vocé vai encontrar o Correio da Manhd desempenhando um papel
importante em todas as atividades politicas e crises politicas do Brasil dos
anos 20. Para vocé ter uma ideia, o Artur Bernardes, que foi o presidente do
Brasil, entre 1922 e 1926, teve que fechar o Correio da Manha para poder
governar. Entio, ele imp6s uma ditadura de trés ou quatro anos, fechou o
Congresso, fechou tudo e teve que fechar o Correio da Manhd também. O
resto da imprensa ele segurava. Mas o Correio da Manhd ele fechou na base
das armas. [...] O Correio da Manha foi fundamental na redemocratizagio
do Brasil em 45 porque ainda com o Getilio presidente publicou a
entrevista famosa do Carlos Lacerda com José Américo de Almeida, que foi
a entrevista que detonou a censura no Estado Novo e abriu o caminho para
a queda do Getulio. E ai depois, sabe, mil crises, o Correio da Manhd sempre
numa atitude de coeréncia [...] até mudar de posi¢do e continuar coerente
ao mesmo tempo porque ele cobrava posi¢io da democracia, do liberalismo,
da verdade, da retidio, da honestidade etc. (Castro apud Neiva, 2014, p. 18,

grifos da autora).

As posicoes politicas do impresso eram disseminadas, geralmente,
nas primeiras paginas, entre editoriais e colunas, como Pingos & Respingos,

A Situagio Politica e Poder Legislativo, que comegaram a circular nos anos
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1930. Outras se¢oes comumente propagadas no periodo eram A Vida Social,
com notas referentes a batizados, casamentos, bodas, festas, homenagens e
até missas de sétimo dia; O Dia Policial; Correio dos Estados; Agricola;
Feminino e Infantil; No Mundo da Tela, que trazia noticias sobre estrelas de
cinema; Comercio; Cambio; Financas e Movimento da Bolsa. Aos domingos,
o Correio circulava com até 45 paginas. Durante a semana, esse ndmero cafa
pela metade.

Nesse periodo, a publicidade, ainda voltada majoritariamente para
antncios de medicamentos, também destinava espacos para produtos
apresentados como os novos icones da época, como os radios da Philips (com
alcance de selectividade, simplicidade ¢ volume), os caminhdes da Ford e da
Chevrolet e as maquinas de calcular Monroe, exclusividades da Casa Pratz.

Boa parte das secdes criadas nos anos 1930 foi mantida na década
seguinte. Além das editorias tradicionais, como politica, internacional,
economia, esportes e cidades, algumas das principais mudangas editoriais
referiram-se 2 divulgagdo de notas de servigo, por meio da coluna
Informagées Uteis, que procurava mostrar aos leitores, por exemplo, onde e
como se vacinar, fazer registros de nascimento, ou atualizava horérios da
chegada de navios, do transporte de trens e de 6nibus para cidades do
interior. Também foi divulgada com frequéncia a coluna Crénica Cientifica,
assinada pelo médico, escritor ¢ jornalista Floriano de Lemos. Segundo
Campos (2013), ao escrever em um jornal de circulagio nacional, numa
coluna que passou a ser fixa desde 1938, o intelectual traduziu para um
publico amplo os debates cientificos, politicos e culturais que ocorriam em
seu meio. Assim, conforme observamos no Correio da Manha dos anos 1940,
o jornal jd buscava transformar informagdes em instrumentos teis para a
vida diéria.

Notamos, ainda, uma preocupacio maior em propalar as noticias
relacionadas aos artistas por meio das se¢oes Ridio, Miisica, Teatro e Filmes
e Astros. A ampliagdo dos espagos reservados a essas colunas explica-se,
conforme Sevcenko (2001), pela nova consisténcia adquirida pelo sistema
cultural na medida em que a eletronica possibilitava uma interagio

sinérgica. Ou seja,
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as radios tocavam as musicas da industria fonogrifica, que por sua vez
haviam sido lancadas pelos filmes musicais da inddstria cinematogrifica, a
qual fornecia o quadro de astros e atrizes, de cantores e cantoras cujas vidas
eram escrutinadas pelos populares programas de auditério e segoes de
fofocas das radios. (Sevecenko, 2001 p. 76-77).

O impresso, por sua vez, lancava segdes dirigidas a um publico
supostamente desejoso por consumir informagdes referentes ao estilo de
vida das estrelas do cinema, do teatro, do ridio e da musica. Ainda nos anos
1940, também eram comuns as colunas fixas Vida Catélica, com textos sobre
santos, ¢ Ensino, uma espécie de agenda sobre conferéncias, congressos,
datas de colagdo de grau, de provas e de inscrigdes para cursos.

Pelas marcas de produtos e de empresas de servigos que circularam
nos espagos publicitdrios, é possivel inferir o pablico que o jornal procurava
alcangar. Em 15 de fevereiro de 1948, quem folheou o Correio da Manha se
deparou com as propagandas do suico Girard-Perregaux (finos reldgios desde
1791); do Bank of Boston; dos automéveis Morris; dos tecidos The Irish Linen
Guild (linho irlandés para homens distintos); da inaugura¢io do servigo
regular da Swissair, que proporcionaria voos regulares entre o Rio de Janeiro
e Genebra; além de antncios de uma empresa que organizava cruzeiros
maritimos para a Europa, de uma revendedora de veiculos ingleses e de uma
oficina para automdéveis das marcas Lincoln, Mercury e Ford.

No entanto, o que fez o didrio atingir, em edi¢des de domingo,
tiragens de até 145 mil exemplares nos anos 1950 — época de modernizagio
da imprensa brasileira, decorrente dos altos indices de crescimento
econdmico do governo Juscelino Kubitschek —; foi, segundo historiadores,
a sua postura combativa: “[...] o eterno oposicionista Correio da Manha
aparece como uma espécie de ideal de imprensa. E a polémica, o destemor,
a coragem de ser opositor que faz do Correio da Manha, reiteradamente, ‘o
maior jornal do Rio de Janeiro™” (Barbosa, 2007, p. 84, grifos da autora).
Uma postura que nio deixa davidas em quem passou por la: “O Correio da
Manha foi, durante 50 anos, num tempo em que nio existiam ridio nem
TV, o jornal politico mais influente do pafs. Era mais que um jornal. Era
uma escola de jornalismo, uma fortaleza politica, uma trincheira de

combate, quase sempre na oposi¢io” (Alves, 2002, p. 48, grifo do autor).
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Em 1956, por exemplo, em algumas edi¢oes de domingo, o matutino
chegou a circular com 158 pédginas, oferecendo aos leitores oito cadernos.
Antonio Callado — que também foi romancista, bidgrafo e teatrélogo
renomado — era o redator-chefe em um perfodo em que o Correio se
apresentava cada vez mais robusto e com um carddpio de editorias ainda
mais variado. No primeiro caderno, eram publicadas, além das noticias
internacionais, de politica, policia e de economia, as informagdes que
chegavam dos estados, com notas que vinham do Amazonas, da Bahia, do
Ceard, do Pard e de Pernambuco. Esportes ¢ Ensino eram os destaques do
segundo caderno. No terceiro, eram divulgados o Movimento Imobilidrio,
sobre compra e venda de prédios e terrenos, e havia classificados especificos
para as meninas dos olhos dos anos 1950 — a venda de eletrodomésticos,
como televisor, rddio e geladeira. Assuntos sobre agricultura e cidades eram
reunidos no quarto caderno. O quinto, o Feminino, era dedicado as
mulheres. No sexto, estavam os dados sobre economia e finangas. No
sétimo, circulavam anincios. E o tltimo trazia reportagens diversas,
principalmente de temas referentes a entretenimento.

Com um maior ndmero de piginas, havia, consequentemente, um
aumento da inser¢do de andncios. Em tempos de acelerado crescimento
econdmico, as propagandas procuravam atingir todas as faixas etdrias dos
grupos das camadas médias e altas. Paras as criangas, circulavam
campanhas dos brinquedos Estrela, como a boneca Dogura. E de acréscimo
foi divulgada a informagdo de que poderiam acompanhar os programas
infantis Estrela na TV Rio, as 18 horas, e assistirem ao Teatrinho de Fantoches
Estrelas, as tercas e quintas-feiras, as 19 horas, pela TV Tupi (brinquedos...,
1956, p. 2).

Para as donas de casa, seguidas de ilustragdes de mulheres,
encontramos publicidades de supermercados (Disco), maquiagem (Helena
Rubinstein — marca australiana criada em 1902, que publicava anidncios
com frequéncia no Correio), eletrodomésticos (geladeiras, televisores de
mesa, moévels com ridio e toca-discos, liquidificadores ¢ exautores), joias
(Casas Masson) e refrigerantes (Coca-Cola). Aos homens foram dirigidos
comerciais de bancos (Moreira Salles), companhias aéreas (Varig e Cruzeiro

do Sul) ¢ até a venda de piscinas.
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Observamos que, em boa parte dos anos 1960, era ainda consideravel
a quantidade de publicidade no jornal. Nas primeiras paginas, geralmente,
eram publicadas as campanhas de automéveis, como as dos veiculos
Gordini, Aero Willys e Dauphine (apresentado como o carro da familia); de
novidades para o puablico masculino, como o barbeador Philishave; e de
programas de férias familiares, com antncios de hotéis em cidades
turisticas; e até a abertura do Golf Club, em Teres6polis, regido serrana do
Rio de Janeiro. As grandes lojas de departamento, como Mesbla, Ponto Frio
e Bemoreira, apareceram em destaque em vdrias editorias. Nos chamados
suplementos femininos, foram divulgados diversos antncios de butiques,
como Alice Modas, Agacé, A Imperial e Del Rio Modas, a maioria delas
localizada no bairro de Copacabana, zona sul do Rio de Janeiro.

A forca do Correio ficou mais evidente no inicio dos anos 1960,
quando fez rigorosa oposi¢do ao governo Joao Goulart. Com os editoriais
Bastal e Foral (Basta...,1964, p. 1), o jornal exigia a rentncia do presidente
dentro dos quadros constitucionais. Mas, pouco tempo depois, mudaria de
posigio, ao perceber “que os militares vinham para ficar” (Castro, 2009, p.
160). “T'ornou-se, entdo, o principal porta-voz da resisténcia, da luta contra
o regime. Denunciava as arbitrariedades, reclamava o respeito a
Constitui¢do e as liberdades individuais”, segundo Ribeiro (2007, p. 70).

Nos anos 1960, além das editorias tradicionais, encontramos
novidades, como um caderno de Turismo publicado aos domingos; a coluna
Ciéncias, assinada por Fuad Atala; e védrias pdginas inteiras dedicadas as
histérias em quadrinhos, com personagens como Pafiincio, Carequinha e Jef
Cobb, por exemplo. Notamos que a se¢do Indicador de Hoje ampliou as
notas relacionadas a prestagdo de servigos, anteriormente divulgadas em
Informagoes UZeis, com comunicados sobre previsio do tempo, zdbua de
marés (preamar e baixamar — ou seja, o jornal trazia uma tabela com as
previsdes das alturas das marés nos portos, tanto as cheias quanto as baixas),
pagamentos do Tesouro Nacional, hordrios esperados de chegadas ¢
partidas de navios e de trens.

Ainda nos anos 1960, o Correio reuniu num s6 caderno escritores e
jornalistas que assinavam artigos, resenhas ¢ crénicas. Nessas paginas,
encontramos textos de Carlos Drummond de Andrade (suas cronicas,

geralmente com a assinatura C.D.A., foram publicadas no jornal entre 1954
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e 1969); Joel Silveira (ganhador do Prémio Machado de Assis, o mais
importante da Academia Brasileira de Letras, em 1998); José Lino
Griinewald (jornalista, poeta, tradutor, ensaista e critico de cinema; em
1962, tornou-se editor politico do Correio da Manhd, onde trabalhou até
1970); e do escritor Ruy Castro (entrou para o jornal em 1967, chegando a
ser editor do Segundo Caderno), que discorriam sobre temas diversos,
abordando questdes sobre filosofia e literatura, cinema e musica. Carlos
Heitor Cony (comegou a trabalhar no Correio da Manhi em 1961, sendo
redator, cronista, editorialista e editor) publicava crénicas na coluna Da arte
de falar mal. Em depoimento aos Cadernos de Comunicagio, Série Memdria,
da Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro, Cony (2002, p. 44) relatou que a
se¢do, que durou cinco anos, o levou seis vezes para a prisio.

Os textos de Cony, alids, foram os primeiros a denunciar a forma
como os militares conduziam o pais (Castro, 2009, p. 160). Da voz isolada
do jornalista que ndo se intimidava com o que apontava como repressao

politica, outras comegaram a se levantar no impresso:

Em 1965, dois repérteres do Correio da Manha elegeram-se deputados
federais pela oposi¢do: Hermano Alves e Marcio Moreira Alves. Em 1968,
um discurso deste tltimo na Cimara daria o pretexto para o Al-5, que, por
uma conjuntura de fatores politicos e econémicos, acabaria por destruir o
jornal. (Castro, 2009, p. 160).

Em abril de 1968, diante do clima de violéncia urbana instaurado
com as manifestaces estudantis, o didrio passou a divulgar cenas de
agressividade. Com o editorial Caiu a mdscara (Caiu a méscara..., 1968, p.
6), informou aos leitores sobre “a brutalidade da Policia Militar respaldada
pelo Exército, Marinha e Aecrondutica”. Qualificou as agbes contra os
estudantes de “agressio bestial”, “ftria selvagem”, cometidas por militares
apontados como “coiteiros ¢ capangas” (Caiu a méscara, 1968, p. 6). Para o
Correio, naquele comego de abril, a Guanabara tornou-se uma cidade
sitiada, tomada por canhdes, tanques e metralhadoras. Na mesma pégina,
com o titulo Violéncia (1968, p. 6), o jornal denunciava que repérteres e
fotégrafos haviam sido ameagados ou agredidos: “atos deprimentes contra a
liberdade de imprensa foram praticados pela milicia armada”. Ao lado dos

editoriais, o jornalista Paulo Francis (também ator, diretor, critico de teatro,
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comentarista internacional de jornal e TV, ensaista, romancista e
entrevistador, ao longo de sua carreira) assinava o artigo Quem tem médo dos
estudantes?, para manifestar que “Os estudantes escreveram a nota ao pé de
pigina que o marechal Costa e Silva terd na Histéria, ao lado de outros
opressores do nosso povo. A historiografia oficial nao conseguird modifici-
la” (Francis, 1968).

Assumir essa postura de oposi¢ao a ditadura militar custou um alto
preco ao matutino. Além das persegui¢des a jornalistas, uma bomba foi
langada na agéncia comercial da Avenida Rio Branco em 7 de dezembro de
1968. Em janeiro de 1969, em plena vigéncia do Azo Institucional n° 5 (13 de
dezembro de 1968), seus diretores — Niomar Muniz Sodré Bittencourt,
Osvaldo Peralva e Nelson Batista — foram presos: “O prédio foi cercado
por agentes da Delegacia de Ordem Politica e Social (Dops) e o jornal foi
submetido a censura prévia” (Ribeiro, 2007, p. 70).

Com o cerco ao impresso ¢ a consequente fuga de anunciantes, restou
a dire¢ao do Correio, em 11 de marco de 1969, entrar com pedido de
concordata. Finalmente, o periédico foi arrendado pelo grupo empresarial
que tinha na Cia Metropolitana de Construgdes, do sctor de abertura de
estradas de rodagem, a sua principal organiza¢io. Em 11 de setembro de
1969, numa quinta-feira, com o editorial Retirada, Niomar despede-se da

direcdo do jornal:

A partir de hoje nio estarei na dire¢io do Correio da Manhi. O controle
jornalistico e administrativo que exerci ao longo de seis anos tumultuosos,
sucedendo o Paulo Bittencourt, transfiro agora a outras maos. No estado a
que foi langado o Pais, desde 13 de dezembro de 1968, eu sé teria duas
alternativas: fechar o jornal ou passi-lo, provisoriamente, a terceiros. |...]
Condenada ou posta em liberdade, nio tenho, no momento, mais lugar
néste Pafs para continuar a minha missao, pois hoje entre nés é proibido ser

gente. (Bittencourt, 1969, p. 1, grifo da autora).

A frente do grupo estavam os empresirios Mauricio Nunes de
Alencar e Frederico A. Gomes da Silva. De acordo com Ribeiro (2007, p.
71), “a partir do arrendamento, o jornal sofreu uma alteragao radical na sua
linha politica, assumindo uma posicio governista”. Essa postura ficou

evidente com a publicacido do editorial Definigio, de 14 de setembro de 1969:
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[...] S0 nossos propésitos empenhar o CORREIO DA MANHA [...] como
importante veiculo de comunicagio, esclarecendo a opinido publica para a
formagio de um pensamento brasileiro com base nas tradi¢oes democraticas
e cristds do nosso povo. [...] Compreendemos o papel desempenhado pelas
Forcas Armadas na vida brasileira. Temos fé nas suas convicgoes
democriticas. Conhecemos e admiramos a valiosa cooperagio dos seus
quadros técnicos no desenvolvimento nacional. Temos certeza que
chamadas a intervir no processo politico em hora de crise, elas nio o fazem
animadas de outro propédsito senio o de assegurar a garantia da ordem
interna absolutamente necessaria ao desenvolvimento global da Nagio e ao

exercicio da vivéncia democritica. (Defini¢do, 1969, p. 1, grifo do autor).

Para o jornalista Fuad Atala, que foi revisor, repérter, chefe de
reportagem, secretdrio de redacio e editor do jornal, atividades exercidas
entre 1953 e 1971, a inten¢do da empresa era o uso politico do jornal:
articular a candidatura de Madrio Andreazza (que foi ministro dos
Transportes dos presidentes Costa e Silva e Garrastazu Médici). O
depoimento de Atala faz parte de uma entrevista que o jornalista nos

concedeu em novembro de 2013, no Rio de Janeiro:

Eles trocaram os pés pelas mios, fizeram reformas malucas. Para vocé ter
uma ideia de como o jornal nio tinha como sobreviver, no dia em que eles
assumiram o jornal apareceram com editorial totalmente oposto a linha que
o Correio da Manhd sempre manteve desde a origem, que era de oposi¢io,
um jornal de opinido. Entio, isso eles quebraram. Demonstrou ser um
jornal governista, puxa-saco mesmo, chapa branquissima que comegou [...]
reconhecendo o grande trabalho que a revolugio tinha feito para o progresso
do Brasil, para o desenvolvimento. Entdo, o leitor do Correio da Manha, que
estava acostumado a ver aquela opinido combativa, aquela coisa forte, foi

perdendo tudo... (Atala apud Neiva, 2014, p. 22-23, grifos da autora).

Percebe-se, portanto, que o jornal manteve as editorias, mas mudou
radicalmente a linha editorial. Dos tempos dureos em que chegava a ser
publicado com 150 mil, até 200 mil exemplares numa edigio de domingo, o
velho Correio perdeu suas principais particularidades. Para os jornalistas

que por 14 passaram, como Ruy Castro (apud Neiva, 2014, p. 18), adjetivos
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como “combativo, corajoso, independente” cederam lugar a palavras de

pesar.

Ela (Niomar) arrendou o jornal para aqueles empresirios e eles
simplesmente nio conseguiram impor nem o Andreazza nem nada e
deixaram o jornal morrer, o que aconteceu em 74. Eu estava até fora do
Brasil nessa época, hd quase dois anos, mas eu ficava sabendo que o Correio
da Manhd, aquele jornal que se apresentava com o nome de Correio da
Manha, embora com visual inteiramente diferente, descaracterizado, outro
projeto grifico, horrivel por sinal, a cada dia mais reduzido, mais minguado,
passando de 50 pdginas, pra 40, pra 30, pra 20 até que no final tinha 8
paginas, uma coisa lamentédvel... (Castro apud Neiva, 2014, p. 90, grifos da

autora).

O namero de comerciais sofreu uma reducio drédstica. Alguns
anunciantes ainda mantiveram espagos nas paginas do impresso, como a
Texaco, empresa do ramo petrolifero, a Ydzigi, escola de inglés, as Oticas
Brasil e o Banco Brasileiro de Investimentos Ipiranga. Nas Gltimas edi¢oes, no
entanto, os patrocinadores desapareceram das paginas do Correio e até os
classificados ficaram cada vez mais escassos. Com oito piginas ¢ uma
tiragem de trés mil exemplares, o Correio da Manhd deixou de circular no
dia 8 de junho de 1974. Nas tltimas edigdes, eram publicadas noticias
internacionais, de politica, de economia, de esportes, roteiros culturais ¢ a
coluna didria Forgas Armadas, que veiculava notas sobre o Exército, a
Marinha e a Aerondutica, como formacio de gabinete ministerial, agendas
dos comandantes e cessao de navios para realizagio de pesquisas. A empresa
devia saldrios a 182 empregados.

Hoje, o Correio da Manhd faz parte da memoria de profissionais que
ajudaram a escrever a histéria de um impresso fundamental na histéria
brasileira. Para o antigo repérter Luiz Carlos de Souza (2002, p. 74), “passar
pela porta do jornal, na avenida Gomes Freire, € sentir mais que saudade.
D4 um gosto de pagina virada, e a sensagdo de que vamos entrar correndo
para redigir uma reportagem na maquina de escrever”. Conforme relembra

Coutto (2002, p. 77, grifo do autor):
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O Correio da Manhd tornou-se um marco indelével e eterno na imprensa
brasileira, a0 mesmo tempo testemunha, intérprete e personagem figurante
de quase 70 anos da vida brasileira. Desapareceu — como digo sempre —
na névoa do tempo, mas até hoje permanece e para sempre permaneceria
como um monumento do jornalismo nacional. [...] O velho prédio da
Avenida Gomes Freire, onde s6 o passado penetra, estd impregnado do
espirito indomével e inconformado que do inicio do século passado até sete
décadas emocionou, contaminou e entusiasmou geracgdes ¢ geragoes de

jornalistas que 14 trabalharam.

Se, pelas questées formuladas por historiadores no tempo presente, a
histéria dos tempos idos ¢é reconstruida e ressignificada, conforme tio bem
nos ensinaram Certeau (1982) ¢ Le Goft (2003), pretendemos, nas proximas
paginas, reconstruir parte do que os jornalistas produziram em suas
maquinas de escrever e, dessa forma, jogar luz sobre a pedagogia da beleza
reiteradamente difundida as leitoras de um jornal — mais uma entre tantas
outras testemunhas da histéria, essa é uma trama complexa de elementos

quc nos ajudam a COIIIpI‘CCIldCI’ (0] presente.
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Correio Feminino,
(13 . z1° b))
conselho em domicilio

Uma vitrine de novidades por onde foram divulgados determinados
modos de vida, aparentemente uniformizando os gostos e disseminando,
dia apés dia, rituais de culto ao corpo. Por décadas seguidas, as chamadas
péaginas femininas do Correio da Manha, por meio das autoridades morais
de Eva, Maria Cl4udia, Ylcléa, Germana, Rosinha, Salete, Helen e muitas
outras conselheiras, difundiram ensinamentos e saberes que extrapolaram
os limites do Rio de Janeiro, cidade onde o jornal era produzido. A
imprensa, demonstra Prost (1992, p. 142), “sendo uma janela aberta para o
mundo, é, ao mesmo tempo, a expressio de um espaco de convivio
ampliado”.

Criavam-se, assim, por meio do jornal, redes de sociabilidade
formadas pelo entrecruzamento de correspondéncias ¢ pela troca de

opinides entre autoras/leitoras.

Essa (a imprensa) pode ser considerada um palpédvel agente histérico, com
sua materialidade no papel impresso e efetiva forga simbélica das palavras
que fazia circular, bem como dos agentes que a produziam e dos
leitores/ouvintes que de alguma forma eram receptores e também

retransmissores de seus contetidos. (Morel, 2015, p. 41, grifo nosso).

“A popularidade dos periédicos nas duas primeiras décadas do século
modificou a rela¢io do puablico com os jornais didrios”, informa Barbosa
(2007, p. 138). Na histéria da imprensa, os periédicos inauguraram uma

fase no desenvolvimento das comunicagoes:
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Em todos os paises, independentemente do tipo de lei, a imprensa havia se
estabelecido por volta de 1900 como uma for¢a social que deveria ser
avaliada em uma democracia futura, tanto quanto havia sido em um
o . - ) .
passado autoritdrio. A impressio gréfica permaneceu um meio de
comunicagio bdsico, mesmo depois do aparecimento da midia eletronica,
com o florescimento de jornais, livros e enciclopédias. (Briggs; Burke, 2006,

p. 196-197).

Para seduzir o puablico feminino, desde o inicio do século XX, o
jornal da familia Bittencourt difundiu notas e antncios publicitirios
referentes as mulheres, enfrentando, desse modo, a concorréncia de veiculos
especializados como a Revista Feminina, criada em Sio Paulo em 1914 ¢
distribuida por todo o Brasil (Buitoni, 2009, p. 56). A publicacio mensal,
que permaneceu no mercado por 21 anos, chegou a alcangar a tiragem de
30 mil exemplares, a mesma obtida pelo Correio ji na época de seu
nascimento (Barbosa, 2007; Ribeiro, 2007).

Concorréncia mais significativa com a imprensa feminina observou-
se nos anos 1950. O intenso crescimento econdmico verificado no Brasil
aqueceu sobremaneira o mercado editorial, proporcionando segmentagoes
de publico. Buitoni (2009) destaca o lancamento da revista Capricho, da
Editora Abril. De periodicidade mensal, foram mais de 100 mil exemplares
vendidos em seu primeiro ano. “No final da década, a venda chegava a 500
mil exemplares, cifra que nio ¢ igualada hoje pela mesma revista, em
virtude da diversificagdo do mercado” (Buitoni, 2009, p, 98). Comparando-
se com a publica¢do, em seus melhores momentos, o Correio atingiu 200 mil
exemplares (Brasil, 2014).

Entretanto, € preciso sublinhar a frequéncia com que as paginas
femininas do jornal chegavam as maos das leitoras. Em 1963, por exemplo,
encontramos, no 2° Caderno, a coluna Correio Feminino, assinada por
Maria Cldudia, publicada as tercas, quintas e sibados, além do Caderno
Feminino, divulgado aos domingos no 5° Caderno, com um total de seis
paginas. Dessa forma, as mulheres tinham a sua disposi¢io, durante quatro
dias da semana, informacoes e dicas sobre moda, culinéria, beleza, etiqueta,
lazer e coluna social, ¢ nido precisavam esperar 30 dias para saber, por
exemplo, quais eram as 12 mulheres mais elegantes do mundo em 1962 (AS
12...,1963, p. 4).
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Para Marques de Melo (1985, p. 10), a permanéncia da relacio social
entre artifices e leitores, que depende do equilibrio entre os impasses da
institui¢do jornalistica e as expectativas da coletividade, pressupoe
velocidade, credibilidade e abrangéncia. Entendendo-se periodicidade
como conceito de tempo e ndo como mecanismo de repetigio, consideramos
ter sido essa uma das principais vantagens do Correio da Manhd em relagio
aos outros veiculos voltados ao pablico feminino: “[...] a atualidade depende
da velocidade com que o canal atua — difusio — e também da capacidade
da instituicdo jornalistica em captar e reproduzir os fatos — periodicidade
— que ndo se faz sem uma sintonia com os desejos e as reagdes da
coletividade — universalidade” (Melo, 1985, p. 11, grifos do autor).

Ao se tornar parceiro constante das mulheres urbanas brasileiras de
uma determinada camada social, o Correio da Manha foi, por longos anos, o
arauto de novidades concernentes a constru¢ao de um corpo magro, jovem
e firme. E novidade, segundo Wolf (2005), é um importante critério ao que,
em teoria da comunicagio, convencionou-se chamar de valores/noticia (new
values) — “componentes de noticiabilidade que representam a resposta a
seguinte pergunta: quais acontecimentos sio considerados suficientemente
interessantes, significativos, relevantes, para serem transformados em
noticias?” (Wolf, 2005, p. 202).

Nas paginas do jornal estavam todas (ou quase) as novidades alusivas
ao corpo sonhado, idealizado, que deveria ser manipulado, transformado.
O novo deveria estar alinhado a credibilidade do periédico. A imprensa
escrita fol, por décadas, o veiculo de comunicagdo por exceléncia do Brasil,
assegura Eleutério (2015, p. 84). “Mesmo com o desenvolvimento do radio
e com o aparecimento da televisdo, a imprensa continuou a ser — até, pelo

menos, o final dos anos 1960 — o veiculo preferido dos anunciantes”

(Ribeiro, 2007, p. 48).

Em nenhuma das eras, mesmo naquelas que receberam a alcunha de “ouro”
— pelo menos em retrospecto — nenhum meio eliminou o outro. O velho
e o novo coexistiram. A imprensa permaneceu uma forga poderosa na
década de 1960 e, em alguns aspectos, cresceu de importincia depois
daquela data. A televisio, as vezes chamada de “quinto poder”, nio
suplantou o ridio rejeitado, na infincia da televisio [...]. (Briggs; Burke,
2006, p. 263, grifos dos autores).
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Como atrair (e manter) a atengdo do publico-alvo e,
consequentemente, dos anunciantes? O segredo, atesta Prost (1992), ¢é
utilizar o tom amigo, mas firme, e criar um aspecto mais pessoal as
prescrigdes. “Ao confessiondrio andnimo responde o conselho em
domicilio” (Prost, 1992, p. 147). Essa proximidade entre colunistas e
leitoras, assegura Luca (2012), marcada por emocio e afetividade,
facilitaria, portanto, a finalidade do enunciado: convencer (¢ mesmo
impor) com preceitos e normas sobre o que fazer e o que usar. “Nio por
acaso, o tempo verbal mais frequente é o imperativo, configurando um
discurso bastante préximo do publicitirio” (Luca, 2012, p. 448).

Por meio dessas colunas e se¢des dos suplementos femininos do
Correio, consideradas por Melo (1985, p. 105) como mosaicos, as conselheiras
“exerceram um trabalho sutil de orienta¢do da opinido puablica”. Para o
pesquisador em comunicagdo, sio “colchas de retalhos, com unidades
informativas e opinativas que se articulam”. Sdo pilulas, flashes, dicas [...]
que emitem juizos de valor, com sutileza ou de modo ostensivo (Melo, 1985,
p- 106).

Impresso e corpos femininos. Aquele dita c6digos e prescrigdes; estes
sdo educados “por toda realidade que os circunda, por todas as coisas com
as quais convivem, pelas relacdes que se estabelecem em espacos definidos
e delimitados por atos de conhecimento” (Soares, 2006, p. 110). Falamos,
portanto, de um dos processos educativos mais relevantes do século XX: o
das mulheres, dos seus corpos, sentimentos, gostos ¢ modos de ser. Pelas
piginas das secoes, colunas e suplementos femininos, as leitoras
encontravam, numa linguagem clara e didética, dicas e orientagdes de como
deveriam se comportar e se moldar. Tratava-se de um arsenal de principios
e normas apresentados por amigas e conselheiras. Os decdlogos divulgados
pela imprensa feminina expressam-se, dessa forma, como ecos que
reverberam os manuais de civilidade que surgiram no século XVI para
compor a soma dos conhecimentos praticos necessdrios para se viver (e ser

aceito) em sociedade.

Como nos velhos manuais

Em 18 ligdes, meticulosamente pontuadas, o Caderno Feminino do

Correio da Manhd explicitava, como parte de uma série de reportagens
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intitulada Noivas de Maio, como as futuras esposas deveriam ser educadas

para aprender a controlar os sentimentos e a domesticar os gestos diante da

figura masculina — apresentada pelo jornal como um troféu a ser
g p p )

preservado e exibido:

O outro lado do enxoval — pequenas atencées femininas

Apresente-se sempre bem cuidada, mesmo se estiver “caindo aos pedagos”
de cansada.

Faga com que seu marido se sinta seu protetor.

Naio desminta seu marido em publico (e, se possivel, mesmo em casa).
Saiba dizer com bom humor: “Eu é que nio tenho razio”.

Nao reserve sua alegria para os outros, usando cara fechada em téte-a-téte
com o seu marido.

Nio olhe nem tampouco fiscalize o que seu marido tem nos bolsos.

Aceite com bom humor a anunciada visita da familia do seu marido.

Nio culpe seu marido dos defeitos dos filhos.

Ouga com interésse as pequenas histérias que éle gosta de contar.

Nao sugira a seu marido nem se mostre interessada por despesas acima das
possibilidades déle.

Nio dé palpites em conselhos quando seu marido estiver dirigindo o carro
déle.

Nunca lhe diga: “Bem que eu te avisei!”.

Deixe-o ler tranquilamente o jornal (exceto 2 mesa).

Nunca indague "onde foi o dinheiro" nem lhe controle as pequenas despesas
pessoais.

Receba com amabilidade os amigos de seu marido.

Fale o menos possivel das preocupacdes e das dificuldades com a
empregada.

Deixe-o ver tranquilamente as reportagens esportivas na televisao.

Ria como se estivesse ouvindo pela primeira vez uma anedota que éle j4
contou diversas vezes.

E tenha sempre bom humor, apresente-se sempre bem tratada, arranjada,
magquilada, como vocé fazia quando eram apenas namorados. J4 o tem
como marido — agora faga o impossivel para conservi-lo. (Correio da
Manha, 1962, p. 8, grifos do autor).

Nada poderia justificar o desleixo com a aparéncia fisica — nem a

fadiga, nem eventuais aborrecimentos, muito menos a falta de vontade,
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advertia a reportagem (Lopes, 1962, p. 7). Esse zelo constante, ensinava o
didrio, deveria vir acompanhado de técnicas de dissimula¢io de emogdes,
consideradas pelo impresso “atengdes didrias que podem se transformar em
hébitos ainda mais importantes que vestidos bonitos e lingeries de luxo,
capazes de criar grande e duradoura felicidade” (Correio da Manha, 1962,
p- 8). Afinal, as mulheres deveriam aprender a ocultar sempre o mau humor
e a exibir uma certa tranquilidade, aconselhava o caderno.

O mesmo suplemento feminino, que circulou com dez paginas nessa
ediglo, trouxe outras orientagdes as noivas. Assinada por Yvone Lopes
(1962, p. 7), a reportagem A etiqueta do “grande dia” reunia sugestdes sobre
convites, hordrios e tipos de papel e envelope que deveriam ser utilizados
por familias elegantes. O texto de abertura destacava que “etiqueta é uma
espécie de estética da vida; empresta harmonia, beleza e encanto a esses mil
atos e deveres quotidianos das atividades sociais e domésticas” (Lopes, 1962,
p-7).

Etiqueta também era o titulo de uma coluna que circulou no
Feminino, nos anos 1960, dirigida as leitoras do didrio. Em algumas edicoes,
foram repassadas as regras sobre as maneiras a mesa, com especificagdes
como: quem ¢ servido primeiro, quando comegar a comer ¢ beber, o que
fazer com guardanapos e como e quando remover os talheres. As colunistas
avisavam que, nesse quesito, mesmo quem tinha verniz social estaria sujeito
a cometer gafes (Maneiras..., 1963). A secdo publicou ainda exemplos de
como mulheres educadas deveriam se dirigir a téxis e atender o telefone,
sempre “com um a/6 nem pedante nem mal-humorado nem langoroso, mas
cordial e agraddvel” (ABC..., 1961, p. 2). A intencdo, repetiam, era que as
leitoras causassem boa impressio no circulo social.

Reportagens, notas e colunas em formatos prescritivos foram uma
realidade constante nos cadernos e suplementos femininos do Correio. Em
alguns momentos, sob o titulo ABC da Mulher, como em 1963, era divulgada
uma espécie de abeceddrio do comportamento — um conjunto de cédigos
a serem seguidos, por exemplo, em aniversirios, ao fazer o busto, ao usar uma
camisola, sempre partindo das letras do alfabeto (ABC..., 1963). Esse savoir
vivre, tdo propalado pelo jornal, era a férmula bdsica de se¢bes como
Enciclopédia do Lar, encontrada nos anos 1950, ¢ de Receitudrio Doméstico:

guia para resolver os problemas da vida doméstica, publicado nos anos 1930.
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Ambas tinham como foco mostrar as donas de casa das camadas mais
abastadas que era preciso dominar a arte de saber fazer para saber ordenar.

As mulheres que, segundo o jornal, deveriam ser perfeitas donas de
casa, também poderiam ser moldadas cotidianamente para se transformar
em primorosas mies. Nesse caso, as licdes eram didaticamente reforcadas
pelos médicos. Um dos exemplos notérios era a se¢do Ensinamentos as Maes.
Nos anos 1930, o médico Wittrock respondia as correspondéncias que
chegavam de virias partes do Brasil. No jornal, ele repassava recomendagdes
sobre “regime alimentar, perturbagdes nutritivas dos lactantes e cuidados
gerais necessarios as criangas saudéveis ¢ doentes” (Ensinamentos..., 1934,
p- 6), conforme descri¢ao feita pelo préprio colunista.

Numa das edigdes, Dr. Wittrock chamava a atengao para os cuidados

bésicos com um tipo comum de diarreia e instrufa:

Apresentando a creanga de 3 meses diarrhéa exsudativa (assaduras atrds das
orelhas, axilas e virilhas, eczema de face), deve dar o peito alternado com
mamadeiras de leite inteiramente desengordurado, isto €, sacolejado
durante 15 minutos e depois de deitado em uma panela, retirada toda a

gordura. (Ensinamentos..., 1934, p. 6).

Observamos que, apesar de prescritivos, os textos destinados as maes
eram também explicativos, descritos minuciosamente. O especialista
preocupava-se em esclarecer os sintomas da diarrhéa exsudativa e até mesmo
ensinava a remover a gordura do leite.

Colunas como Ensinamentos as Mdes nos remetem aos manuais de
satde formulados no inicio do século XX por médicos brasileiros. Ao
pesquisar esses artefatos que foram publicados, principalmente, dos anos
1930 aos anos 1950, Stephanou (2004, p. 5) destaca que esses guias
ganhavam importincia justamente por apresentarem um valor de verdade
atestado pela condigio de médico do autor e, ainda, pelo cardter de
civilidade e modernidade que sugeriam. Transformados em secdes
semanais num dos jornais de circulagdo nacional, percebemos que esses
aconselhamentos frequentes eram uma tentativa do autor de manter um
vinculo de intimidade com as leitoras. Assim, ao propalar argumentos
cientificos combinados com recomendacdes disseminadas em tom de

proximidade, o poder médico procurava ganhar ainda mais legitimidade.
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Antes mesmo da propagacio dos compéndios médicos, as regras de
etiqueta e as normas de civilidade eram ditadas em manuais consumidos
pela elite agricola brasileira desde os fins do século XIX (Cunha, 2004;
Schwarcz, 1997). Ao trocarem o campo pela cidade, os novos burgueses
procuravam se informar sobre o que era apontado como signos de
refinamento. Os guias eram uma espécie de espelho da civilizagio europeia.
Desde o final do século XVIII, a Franga, grande propulsora de modas,
impds novos hibitos 2 mesa, assim como norteou condutas ¢ posturas que
deveriam ser adotadas em locais publicos. Esse conjunto de costumes ¢
préticas atravessou fronteiras e, aos poucos, foi considerado um cédigo
especifico de comportamento a ser empregado no mundo ocidental —
denominado de civilizado (Schwarcz, 1997).

No entanto, é preciso retomar a linha do tempo para compreender
como surgiu, no Ocidente, a formagdo das sensibilidades modernas, a
formulag¢do de condutas urbanas, a aprendizagem dos valores e das normas,
ou seja, esse conjunto de preceitos que faz parte da chamada civilizagio.
Para Revel (2009), embora as transformagdes dos comportamentos ¢ das
representacoes sejam lentas, difusas e muitas vezes contraditérias, é possivel

atribuir uma data a histéria da civilidade:

Essa matriz é A civilidade pueril, de Erasmo, publicada pela primeira vez em
Basileia em 1530 e logo destinada a imenso sucesso. Ao mesmo tempo que
reformula a prépria nogdo de civilidade, esse breve tratado didético, escrito
em latim, fixa — e por trés séculos — o género literdrio que garantird a
pedagogia das “boas maneiras” sua mais ampla difusio social (Revel, 2009,

p. 171, grifos do autor).

Considerado uma obra de referéncia, o tratado de Erasmo tornou-se
um bem comum. No século XX, tomando o autor de A civilidade pueril
como interlocutor, o soci6logo Norbet Elias (1994) buscou compreender
como ocorreu o processo civilizador no mundo ocidental e apontou,
essencialmente, que este conceito — civilizagdo — expressa a consciéncia
que o Ocidente tem de si mesmo. Em outras palavras: civilizacdo “resume
tudo em que a sociedade ocidental dos dltimos dois ou trés séculos se julga
superior a sociedades mais antigas ou a sociedades contemporineas ‘mais

primitivas™” (Elias, 1994, p. 23, grifo do autor).
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Em O processo civilizador, Elias (1994) defende que o conceito de
civilizagido minimiza as diferengas nacionais entre os povos ao determinar o
que é comum a todos os seres humanos (ou o que deveria sé-lo) e enfatiza
que civilizagdo é um processo e, por isso, estd em constante movimento. Ao
abordar um assunto aparentemente simples — o comportamento das
pessoas em sociedade —, explica Elias (1994, p. 69), o tratado de Erasmo
representou um “sintoma de mudanga”, uma concretizacio de processos
sociais. Ou seja, expressou a “autointerpretacio da sociedade europeia”
(Elias, 1994, p. 69). Ao surgir num momento de reagrupamento social —
fase em que a velha nobreza de cavaleiros feudais entrava em declinio,
enquanto se formava uma nova aristocracia das cortes absolutistas —, a obra
erasmiana encontrou ressonincia.

Para o soci6logo, é preciso compreender os conceitos de cortesia,
civilidade e civilizagio para entender como os comportamentos
modificaram-se, gradativamente, ao longo do tempo. Concebendo esses
conceitos como trés estigios de desenvolvimento social no mundo ocidental,
Elias (1994, p. 111) aponta que cortesia se referia, originalmente, as formas
de comportamento desenvolvidas na Idade Média, nas cortes dos senhores
feudais. Com o fim da nobreza guerreira baseada no cavaleiro e no senhor
feudal ¢ a constituigdo de uma aristocracia de monarcas absolutos, durante
os séculos XVI e XVII, o conceito de civilidade elevou-se paulatinamente a
categoria de comportamento social aceitdvel. Aos poucos, o conceito de
civilidade perdeu sua importincia e, a partir do século XVIII, com a
incorporagdo de elementos burgueses pela corte, comegou a se desenhar o
processo de civilizagio. Para Elias (1994), o uso desse conceito foi
completado no século XIX. “Para as classes alta e média da sociedade,
civilizagdo parece firmemente enraizada. Querem, acima de tudo, difundi-
la e, no médximo, amplid-la dentro do padrao ja conhecido” (Elias, 1994, p.
113).

Esse autor explica que, a partir do momento em que as pessoas
passaram a se observar mais, o desenvolvimento de “boas maneiras” (Elias,
1994, p. 9) adquiriu um novo cardter: com a coagio exercida de uns sobre
outros, tornou-se maior a cobranca por um novo modelo de relagoes
humanas. For¢ados a viver em sociedade, homens e mulheres sentiram-se

levados, ainda, “a policiar o préprio comportamento” (Elias, 1994, p. 93).
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Chartier (2001) corrobora a ideia de que as mudancas de modelo de
comportamento ocorrem quando nos apropriamos dos valores que circulam

na sociedade:

O processo civilizador consiste, portanto, antes de tudo, na interiorizagio
individual das proibi¢des que, antes, eram impostas de fora, em uma
transformacio da economia psiquica que fortalece os mecanismos do
autocontrole exercidos sobre as pulsagdes e emogdes e faz passar da coerc¢io

social & autocoergao. (Chartier, 2001, p. 20).

Para Revel (2009, p. 186), trata-se do triunfo da aparéncia. O que
mais importa € o que se vé: “[...] a autoapresentacdo constitui um modo de
governar-se e cria a possibilidade de um intercAmbio social”. A tradi¢do
erasmiana, explica Revel (2009, p. 193), que impulsionou a proliferacio de
tratados de civilidade, pelo menos até o século XIX, quando conheceram
sua mais ampla divulgacio, ancora-se num duplo postulado: “os bons
comportamentos podem ser ensinados ¢ aprendidos de maneira Gtil e sio os
mesmos para todos”. Desse modo, os manuais comegaram a ser traduzidos
ou publicados em vdrias linguas e paises. O contetido dessas publicagoes, no
entanto, era semelhante. Tratava-se de guias de apresentagio, com regras
claras de etiqueta e normas de civilidade.

No Brasil Imperial, conforme Cunha (2004) e Schwarcz (1997), um
dos manuais que se tornaram leitura obrigatéria da aristocracia foi o Cédigo
do bom tom ou regras da civilidade e de bem viver no século XIX, publicado
em Portugal em 1845. Escrito pelo cénego J. I. Roquette, a autoria é
atribuida a um vidvo cuja missio era educar os filhos, Teéfilo e Eugénia. A
cada capitulo, todavia, sdo estabelecidas as diferengas de comportamento
esperadas dos homens e das mulheres. O autor, dessa maneira, demarcava

limites entre dois mundos:

Nio € a a toa que o autor cria Teéfilo e Eugénia como personagens centrais:
eles representam as variagbes necessdrias nesse mundo de regras. Logo no
principio ja ficamos sabendo que cabe aos homens polidez e urbanidade e
as mulheres um falar suave e um ar reservado. O homem se distingue por
sua fala inteligente e correta; por sua atitude modesta e silenciosa.
(Schwarcz, 1997, p. 25-26).
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Fala, gestos e manifestagdes controlados. No lugar da sinceridade, a
dissimulagdo. Emogoes e sentimentos sob dominio, tanto em casa quanto
nos espacos publicos. A linguagem dos corpos, nas palavras de Revel (2009, p.
169-170), projeta o individuo para fora de si mesmo e o expde ao elogio e a
san¢io do grupo. As diferengas sociais sdo, desse modo, atribuidas ao plano
da natureza e do costume ¢, assim, ¢ reforgada a ideia de que a “sociedade
tem sua gramdtica” que, portanto, deve ser assimilada por determinados
grupos, analisa Schwarcz (1997, p. 21).

A antropdloga ressalta a particularidade da organizagio dessas obras.
A finalidade era que esses guias, concebidos como “escolas para o mundo”
(Schwarcz, 1997, p. 11-12), apresentassem uma estrutura original que
favorecesse a leitura rdpida e objetiva, além de proporcionar uma consulta
facil. Esse formato permitia que os leitores selecionassem o tema desejado
sem terem de passar, obrigatoriamente, pelos demais assuntos. Para a
autora, “[...] sabe-se que os velhos manuais de boa conduta, com seu estilo
explicito e direto, sio parentes mais velhos de nossos livros de moda,
etiqueta, receitas ¢ autoajuda” (Schwarcz, 1997, p. 31). Acrescentamos a
essa lista, portanto, a imprensa feminina que, tradicionalmente, dirige as
mulheres, segundo o putblico ao qual se destina, um conjunto de
ensinamentos sobre a formagio de si. Conforme Cunha (2004, p. 2),
“manuais sio, em suma, portadores e difusores de uma determinada
concep¢iao de mundo e de vida, de crengas e de valores”. E, por que nao,
respeitando-se as diferengas entre os géneros, estender essa nogao as paginas

femininas de um grande jornal?
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O nascimento dos suplementos:
Cozisas Femininas

Em meados de 1901, quando o Correio da Manhi chegava as bancas
de jornal e revistas da entdo capital federal, anunciava-se aos leitores a
promessa de um novo tipo de fazer jornalistico. Edmundo Bittencourt,
proprietirio do matutino, ao propalar a missdo de levar as ruas um produto
combativo, vendia também um ideal de mudanca. Observa-se pelos temas
divulgados — seguranga publica, economia, politica, cultura, esporte,
registros sociais e notas internacionais — uma preocupag¢io em atender a
um publico geral. Embora a imprensa adjetivada de feminina tenha chegado
ao Brasil no século XIX (Buitoni, 2009; Luca, 2012), com a publica¢io de
impressos como O espelho diamantino (1827), O espelho das brasileiras (1831),
Relator de novelas (1838), Correio das Modas (1839), Jornal das Senhoras
(1852), ndo encontramos nos primeiros anos de divulga¢io do Correio uma
segmentacio editorial para esse pablico especifico.

Entretanto, mesmo sem coluna ou se¢io exclusiva para esse fim, o
jornal procurou atingir as leitoras, seja por meio de notas ou de publicidade.
De acordo com Neiva (2014, p. 31-32), ja na primeira edi¢io (Figura 2), na
pagina 4, constatamos dois anincios destinados as senhoras: A L’Opera
Modes de Paris (chapeos para senhoras, meninas e creangas) (A L'Opera...,
1901) e Fabrica de Luvas de Pellica (especialidade em leques e perfumarias
finas) (Fabrica..., 1901).

Observamos na Figura 2 que, a exemplo dos pequenos reclames
divulgados no inicio do século XX — publicados sem imagens, a

semelhanca da simples transmissio de avisos, conforme nos informa Bahia
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(2009, p. 172) —, esses andncios reproduziam o desejo que circulava nos
primeiros tempos republicanos de difundir ideais de modernidade e de
civilizagdo. Para ser elegante, a mulher brasileira de determinada camada
social deveria seguir certos preceitos parisienses relacionados 2 moda. Usar
luvas de pelica, apesar das altas temperaturas registradas na entio capital
federal, era o anseio de refinamento propagado naquele periodo por
comerciantes ¢ industriais. A publicidade de L’Opera Modes de Paris (1901),
ao comunicar “o imenso sortimento de chapéus para senhoras, meninas e
criancas”, nio se contentou em utilizar a tradugio no idioma em francés e
trouxe ainda os textos em italiano, espanhol, inglés ¢ alemio. Se a Europa
era sindénimo do bom gosto, a mensagem ofereceria, portanto, um carddpio

variado de sofisticagao.

Figura 2: Primeiros antncios do Correio da Manhd
dirigidos as mulheres (15 jun. 1901)
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Assim, nos 73 anos seguintes de existéncia do Correio da Manhd, o
tema moda passou a ser um dos mais recorrentes nas paginas criadas para
circular entre as mulheres. Dessa forma, o jornal também se transformou
em vitrine para refor¢ar a associagdo entre moda e universo feminino
(Campos, 2009, 2015b; Freyre, 1997; Rainho, 2014; Sant’Anna, D. B. de,
2014). A moda, explica a historiadora Mara Rdbia Sant’Anna (2016, p. 97-
98), “mais do que uma distingdo entre as classes sociais é processo
identitdrio, de si consigo mesmo e de si para com o outro; € a possibilidade
de ser, de existir numa sociedade regida pelo mito da imagem”.

Nas primeiras décadas de disseminag¢io do Correio da Manhd, apesar
da divulgagido comercial de algumas casas de tecidos e de artigos de
vestudrio em geral, a maior parte de antncios publicitirios voltados para as
mulheres — e nos jornais de maneira geral — estava relacionada ao
lancamento de medicamentos e de preparados farmacéuticos. Eram logoes,
unguentos, cremes, pilulas e outras dezenas de compostos que asseguravam
a cura de quase todos os males num s6 produto. Pelo menos foi o que Dr.
Monte Godinho declarou na pagina 9, da edigio de 15 de junho de 1903, ao
afirmar que com suas Pilulas Indigenas seria capaz de tratar prisdo de ventre,
falta de menstruagdo, tonteiras, colicas, opilagdo, mao-estar, dor de cabega,
homorrhoidas, vertigens, digestées difficeis, molestias do estomago e do figado,
excesso de bilis, syphillis e febres hiliosas.

As mulheres, especificamente, eram destinados os preparados, como
o Regulador das Senhoras, de Siqueira Cavalvanti (1903, p. 3) — de uma
eficdcia de admirar, que controla a menstruagdo, activa o parto e faz aparecer a
secregdo do leite, dentre outras aplicabilidades, conforme divulgagio de 21 de
junho de 1903 (Figura 3). O temor diante do sangue secreto poderia, assim,
ser controlado por meio do uso de compostos que evitariam a predisposi¢io
as doengas mentais —desde o século XIX, o periodo menstrual, a gravidez
¢ o parto eram apontados como riscos para o desencadeamento de tais
distarbios (Engel, 2012). Havia ainda substincias que garantiriam o
encanto, acentuariam a beldade natural, como a Emulsio de Scott, que teria
transformado a “raquitica e anémica” Sara Silva, filha do tesoureiro
municipal de Bagé (Rio Grande do Sul), numa moga “forte, robusta e

formosa”, conforme publicagdo de 4 de agosto de 1910 (A bella..., 1910, p.
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4). Afinal, “beleza escrevia-se principalmente no feminino” (Sant’/Anna, D.
B. de, 2014), e era preciso manter o que a natureza criou.

A pesquisadora Denise Sant’/Anna (2016, p. 14) enfatiza que nada é
muito linear, menos ainda homogéneo, quando se estuda a histéria do
corpo, sobretudo no Brasil. Segundo a autora, a magreza idealizada nio
extinguiu a permanéncia da admirag¢do por corpos mais volumosos nem
evitou o atual sucesso dos corpos musculosos. Do século XIX até os
primeiros anos do século XX, aparentar corpuléncia indicava fartura a
mesa, riqueza ¢ distin¢do social. Para as mulheres, gordura era sinal de
formosura, mesmo nos discursos analisados pela imprensa. Portanto, a
eficicia da emulsdo estava em transformar uma moga raquitica em uma
pessoa formosa. Uma certa corpuléncia também era valorizada pela moda
disseminada, sobretudo, pela Europa, indica Mello (2017, p. 3). Segundo
Denise Sant’/Anna (2016, p. 12), essa cultura, no entanto, mudou de
maneira radical no decorrer do Gltimo século, como veremos mais adiante.

Interessante notar, na Figura 3, que o antncio do Regulador das
Senhoras tinha como suporte uma ilustracio, recurso ornamental
geralmente encontrado nos classificados dos grandes jornais até o ano de
1915 (Bahia, 2009, p. 172). “Eis o segredo da minha belleza e elegincia” —
era o enunciado ostentado sobre a representa¢io do ideal de mulher
propagado no inicio do século (Eis o segredo..., 1903, p. 3). Com os cabelos
presos, encoberta do pescoco aos pés, a cintura fina e marcada, as mios
escondidas, a bela sugeria uma esbelteza controlada pela validade do
produto. “Curei-me” — era o testemunho de quem poderia exibir a satide
fisica e mental reconquistada pelo conhecimento apregoado pelo médico
(Eis o segredo..., 1903, p. 3).

Por um determinado periodo, os jornais foram sustentados por
pequenos reclames dessa natureza, normalmente redigidos pelos préprios
anunciantes. O preparado destinado as moléstias uterinas era um dos
numerosos exemplos de como as publicidades de medicamentos, que
invadiram os espagos dos jornais no inicio do século XX, eram revestidas
por mensagens que traziam um conteddo extraordindrio — a cura quase

milagrosa de todos os males.
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Figura 3: Regulador das Senhoras (21 jun. 1903)
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Fonte: Fundagao Biblioteca Nacional (2016).

Em todos esses antncios no inicio do século XX, os grandes jornais
privilegiavam as propagandas de baixo custo ¢ com pagamento a vista,
destacando-se os nomes dos médicos e dos farmacéuticos (Bahia, 2009, p.
171). A percep¢io que se tem € que era necessdrio autenticar a eficicia de
cada um desses remédios com a assinatura de uma auzoridade no assunto.
Uma forma, portanto, de corroborar as multiplas aplicabilidades dos
compostos e, por que nio, de enfrentar a concorréncia, uma vez que as

publicidades de medicamentos disputavam espago nos impressos.

Numerosos remédios para a satde e a beleza possufam uma vocagio
universal e serviam, igualmente, para a higiene da pele e dos cabelos. Alguns

deles eram receitados para diferentes finalidades, do mesmo modo que, na
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vida cotidiana, o médico tendia a ser um clinico geral. Quanto mais os
antncios revelavam os males a serem tratados, mais potentes pareciam os
remédios divulgados. Os remédios de odor e gosto marcantes se destinavam
a combater os males cujo aspecto se manifestava igualmente de modo forte
e rude. Na luta supostamente travada entre o remédio e o mal fisico, homens
e mulheres eram frequentemente representados como sofredores.
(Sant’Anna, D. B. de, 2014, p. 36).

O dominio farmacéutico no mundo publicitirio imp6s-se de tal
maneira que, na edi¢io de 4 de agosto de 1910, por exemplo, encontramos
14 antncios de medicamentos no Correio da Manhd. De um total de 10
paginas, o jornal destinou quatro a publicidade. Foram divulgados
medicamentos como Gottas Estimulantes (contra fraqueza genital dos velhos),
Vinho Biogénico (para aumentar o leite), Rheumatina, Jurea (contra caspa e
queda de cabellos), Licor de Alcatrio Composto (para catarro da bexiga),
Cascarina (para prisdo de ventre), Kolateno (para depressio, afec¢oes cardiacas,
[fraqueza muscular ¢ anemia), entre outros.

Desde o século XIX, o poder e o saber médico firmavam-se por
intermédio de um trabalho de persuasio. Particularmente no Rio de Janeiro,
a medicina avancou em seu processo de legitimacio social. Gondra (2004,
p- 87) aponta como principais causas dessa ascensio a ancoragem
institucional e as estratégias de aprofundamento e de vulgariza¢io do
conhecimento médico postas em agido, o que tornou possivel o aumento de
seu campo de competéncias. Eram tempos em que a populagio, em geral,
tornou-se objeto a ser tratado pelos preceitos cientificos que passaram a ser

divulgados:

Descrevendo o mundo com base em um péndulo no qual se marcava o certo
e o errado, bem como o caminho que conduziria a um e a outro, os médicos,
inclusive aqueles formados na Corte Imperial, variando nas estratégias,
incidiam, contudo, em objetivo assemelhado: produzir sujeitos higiénicos,

higienizados e higienizadores. (Gondra, 2003, p. 26).

Tratava-se, segundo Costa (1989), de uma “estratégia de
nacionalizagdo”. Para o psicanalista, “encarregando-se da transformagao

higiénica do continente familiar, os médicos ganhavam terreno, ocupavam
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espacos vazios, tentavam apresentar-se como Uteis, necessarios,
indispensédveis a sanidade de todos os locais fisicos e sociais do universo
urbano” (Costa, 1989, p. 113-114). Esses espagos eram, portanto, ndo sé o
interior da familia, como também as paginas dos periédicos (Rago, 2014, p.
108): “O dispositivo médico inseriu-se na politica de transformagio familiar
compensando as deficiéncias da lei” (Costa, 1989, p. 62).

Desse modo, médicos-higienistas e sanitaristas, diante do
crescimento das cidades, criaram institui¢des, formaram profissionais,
estabeleceram novos problemas e apresentaram formas de intervengio. No
centro das atengdes desses promotores da satde puablica estavam,
principalmente, o combate as doencas de cardter epidémico e o
levantamento de acdes voltadas para a educagdo dos individuos. “[...] um
projeto que visava, antes de tudo, a higienizagdo e moralizagio dos
costumes” (Rocha, 2003, p. 242). Nesse sentido, é importante ressaltar
que, no inicio do século XX, em primeiro lugar no indice de mortalidade,
constava a tuberculose, responsdvel por 15% das mortes no Rio de Janeiro.
Em seguida, apareciam os casos de febre amarela, variola, malaria, célera,
beribéri, febre tifoide, sarampo, coqueluche, peste, lepra, escarlatina —
juntos representavam 42% do total de mortes registradas na entdo capital
federal (Costa; Schwarcz, 2000, p. 118).

Mas nio s6 o dominio cientifico foi tema reincidente nas linhas
dedicadas as mulheres. Antes mesmo do langamento de suplementos
especificos, o Correio da Manhd foi, aos poucos, divulgando notas,
reportagens e outros antincios com conteddo variado dirigido ao puablico
feminino. Em 3 de janeiro de 1909, um domingo, na primeira pdgina, foi
veiculada a Secgdo das Senhoras, assinada por Elsa, com o titulo Carzées de
Festas. No texto, a colunista tratava da importincia de se manter um cédigo
de conduta na hora de enviar os cumprimentos de fim de ano aos familiares
€ amigos.

O jornal funcionava, dessa maneira, como caixa de ressonincia dos
valores que circulavam na sociedade e que se esperavam das mulheres que

representavam parte da elite brasileira daquele inicio de século:

Para deixar claras as hierarquias sociais, era entdo preciso delimitar bem o

2« » «

que € “distinto”, “civilizado”, “digno”, “honrado”; os que se enquadrassem
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nos modelos prescritos teriam direito a certos privilégios na sociedade. Os
olhos, entdo, se voltavam para a mulher, importante referéncia. (Pinsky,

2012a, p. 472, grifos da autora).

A dama precisa estar constantemente ocupada, atesta Perrot (1991).
Segundo a historiadora, “funcionando como linguagem ou ritual, ela
obedece a cédigos muito estritos” (Perrot, 1991, p. 142). Nesse mesmo
sentido, Martin-Furgier (1991) entende que as mulheres sdo as responsaveis

pelo funcionamento das normas de convivio social:

O papel principal cabe a senhora do lar, encarregada de fazer funcionar a
vida privada tanto na intimidade familiar — cerimdnias cotidianas das
refei¢des [...] — quanto nas relagdes da familia com o mundo exterior —
organizagio da sociabilidade, visitas, recep¢oes. Ela deve regrar o curso das
tarefas domésticas de maneira que todos, e o marido em primeiro lugar,
encontrem em casa o miximo de bem-estar. O tempo dos homens € o da
vida publica, e sua utilizag¢io € ditada pelo ritmo dos negdcios. Raros sio os
homens do mundo, com tempos ociosos, que podem dispor de seus dias

como bem lhe apraz. (Martin-Furgier, 1991, p. 201).

Nos anos 1920, a Escola de Prendas Femininas comprou varios espagos
do Correio da Manhd para informar as mogas que “ali se aprende com
perfei¢do e economia” corte, costura, chapéus, bordados, musica, piano e
mais habilidades necessdrias a uma dama econdmica e de gosto (Escola...,
1920, p. 8). Elas poderiam praticar tudo isso sem sair de casa, com “aulas na
residéncia da aluna” (Escola..., 1920, p. 8). De acordo com Pinsky (2012b,
p- 473), as “mogas de familia” precisavam seguir uma série de medidas
enquanto aguardavam o casamento. Para a historiadora, “esperava-se que
fossem pudicas e prendadas, mais do que verdadeiramente instruidas, ainda
que as novas necessidades da nac¢io e do mercado de trabalho as levassem
aos bancos escolares” (Pinsky, 2012a, p. 474). “As mulheres ricas, as
exigéncias de um bom preparo e educagio para o casamento [...]7, atesta
Rago (2014).

Observamos também, ao longo dos anos 1920, algumas reportagens
que abordavam os direitos da mulher (Pelo direito..., 1920). Eram

anunciados os movimentos em torno das lutas por conquistas sociais e
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politicas, como o acesso ao voto, mas que lamentavam uma possivel perda
de caracteristicas como “docura e gentileza”, o que ocorreria com a suposta
transformacio da mulher brasileira no tipo da “sufragista inglesa de 6culos,
gestos viris e palavra violentamente demagdgica [...]” (Pelo direito..., 1920,
p- 3). Numa das reportagens, o Correio demonstrou-se preocupado com a
possibilidade de a mulher perder a “silhueta cAndida” e, assim, passar a ser
vista como “um virago”, ou seja, aparentar trejeitos considerados
semelhantes aos do género masculino (Pelo direito..., 1920, p. 3).

Desde o século XIX, conforme Rago (2014), disseminou-se novo
modelo normativo de mulher: frigil e soberana, abnegada e vigilante —
inicialmente as mocas de familias mais abastadas e, aos poucos, as das
classes trabalhadoras. A normatizagido derivou dessa suposta natureza
feminina, em contraposi¢do a uma natureza masculina, considerada
vigorosa e forte. “Dessa fragilidade, inferia-se a delicadeza e a debilidade de
sua constituicdio moral, com a ajuda dos esteredtipos correntes sobre a
personalidade feminina” (Costa, 1989, p. 235). Dessa forma, “A mulher
amava mais que o homem. Devia, além do mais, ser passiva, submissa,
coquete, caprichosa, doce, meiga, devotada, etc. O homem devia ser mais
seco, racional, autoritdrio, altivo, menos amoroso, mais duro, etc.” (Costa,
1989, p. 237, grifo do autor).

As representagdes atravessaram os tempos ¢ estabeleceram as
distingdes sociais entre os sexos. Buitoni (2009, p. 24) destaca a criac¢io do
“eterno feminino”, crenga que “busca imobilizar, no tempo, as virtudes
cldssicas da mulher e corresponde bem ao senso comum de procurar
qualidades quase abstratas: maternidade, beleza, suavidade, dogura e
outras, num ser que € histérico”.

Em 1947, ao publicar a obra O segundo sexo, Simone de Beauvoir, ao
analisar a condi¢io da mulher, observou a inexisténcia de instintos que a
destinassem a passividade, ao coquetismo, 2 maternidade. Para a fil6sofa, o
que ocorre € a mediacdo de outrem na constitui¢do de um individuo: “desde
seus primeiros anos sua vocag¢io lhe é imperiosamente insuflada” (Beauvoir,
1967, p. 10).

Ao longo de décadas,
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A menina sdo atribuidos qualificativos como passividade, docilidade, descjo
de poder no lar, seu territério natural, instinto de maternidade, romantismo,
enquanto ao sexo masculino correspondem a vocagio do poder, a
capacidade de tomar iniciativas, a tenacidade, o desejo de liberdade e a
racionalidade. (Rago, 2014, p. 113).

Mas era a moda o grande motor propulsor das se¢des que iriam
anteceder os suplementos femininos. Em 1922, as leitoras conheceram os
modelos langados na Itdlia, porém aprenderam que era “preciso evitar
decotes exagerados e saias demasiadamente curtas e estreitas” (A moda...,
1922, p. 5). Era tempo de tecidos transparentes. Mas ndo seria certo usar
« A o

roupas que ofendem o senso moral e as conveniéncias sociais” (A moda...,
1922, p. 5). Aprendiam, sobretudo, a vestir-se para seduzir. Era a moda que

deveria estar a servico das conquistas matrimoniais.

A coquetterie, contudo, mais do que um sinal de autonomia, denotava
imensa vontade de agradar aos homens sem transpor limites
comprometedores. Uma bela aparéncia e algum poder de sedugio agora
ajudavam a arrumar casamento. Assim, aprimorar tais encantos femininos

passou a ser um bom investimento. (Pinsky, 2012a, p. 476).

No mundo da moda, o farol da elegincia e do requinte no Ocidente
era mesmo Paris. Em agosto de 1924, na coluna Modas e Interiores, Majoy
(1924) informava no titulo O que se faz com gosto e... Bom gosto (em Paris)
ainda nfo ter sido visto pelas ruas do Rio de Janeiro. E sugeria que as
mulheres sofisticadas da capital federal passassem a usar sapato de couro de
lagarto, tailleur ¢ cabelos curtos — a colunista esperava ainda ter a vista
poupada da profusio de “pés pequenos, gordos e debordantes em sapatos
vermelhos” (Majoy, 1924, p. 2). O modelo de roupa aconselhado seguia,
portanto, o que havia de mais revoluciondrio em termos de vestimentas
femininas. Segundo Rainho (2014), a estilista Chanel, dando continuidade
ao que havia proposto na década anterior, trazia pegas do universo
masculino para as suas criagdes. Para algumas historiadoras da moda, o
corte de cabelos curtos, denominado /la gar¢onne, pode ser considerado a

consagragao do estilo jovem nos 1920 (Rainho, 2014; Soares, 2011).
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Quanto a aclamagio do que era produzido em Paris, o sociélogo
Gilberto Freyre (1997, p. 148) chamou de “reecuropeiza¢io do Brasil”,
“ ”» M 7z

afrancesamento nas modas e nos modos”, o que ocorria desde o século

XIX:

O que nio fosse francés, nesses setores, aplicado 2 mulher, deixava de ser
reconhecido como elegante. O imperialismo francés nio se limitava a
perfumes, lo¢des, rouge, adornos, mas inclufa, além de vestidos de varios
tipos — do de baile ao de dias comuns — sapatos, meias, espartilhos, roupas
de baixo. [...] Luvas e sombrinha completavam tanto o vestido como o leque,
as joias, os perfumes, cuja origem tinha que ser, ortodoxamente, a

parisiense. (Freyre, 1997, p. 106).

Costa e Schwarcz (2000, p. 69-70) adotam o termo francesismo para
mostrar que o que era considerado chique na Monarquia continuava a
imperar também na Republica — na literatura, na educagio, nas diversdes
e na moda. As historiadoras destacam que, para as mulheres, prevaleceram,
entre muitos outros modelos que chegavam de Paris, os grandes chapéus de
palha e os chamados chapéus cloches (pequenos, em formato de sino, que se
ajustavam a cabega). Ou seja, a civilizagdo também era matéria de consumo.

Notas ¢ reportagens sobre moda eram divulgadas em péginas
variadas do Correio. Em janeiro de 1924, foi langada as sextas-feiras, na
pagina 5, a secio A vida no lar, que abordava temas como cuidados com a
casa (como distribuir o servigo didrio ds creadas), a conservacio da figura
(adquirir symetria e graga) e atitudes na conversac¢io. A coluna teve vida
efémera, desaparecendo poucos meses mais tarde, até que surgiu, na pagina
4, em 13 de setembro de 1925, um domingo, o Coisas Femininas, apresentado
como suplemento (Coisas..., 1925, p. 4). O titulo nos remete a ideia de uma
tentativa de segmentacio de puiblico: uma inovag¢io editorial que buscava
separar os outros assuntos do jornal das coisas que, presumivelmente,
importariam apenas as mulheres e que, portanto, deveriam ser reunidas em
um lugar apropriado. Os destaques do caderno eram os assuntos
considerados de interesse do universo feminino, como moda (chapéus que se
usam em Paris) e culinéria (bolo de banana e repolhos brancos recheados).

O tema beleza apareceu com a receita caseira de cold-cream, feito a

base de azeite de améndoa doce ¢ cera branca, para prevenir rugas e
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manchas, o que revela também a influéncia dos paises de lingua inglesa,
destacadamente dos Estados Unidos. Ser belo, no entanto, ainda era
considerado um dom, uma déddiva, um prodigio divino (Lipovetsky, 2000;
Sant'Anna, D. B. de, 2014; Vigarello, 2006). “Em certa medida, o
embelezamento era aceito e recomendado, porque sem ele a feminilidade
carecia de afirmagio, mesmo sabendo que sua acio excessiva podia apagar
ou modificar profundamente a arte natural” (Sant'Anna, D. B. de, 2014, p.
52-53, grifo da autora). Para ser desejada pelo homem e existir socialmente,
era preciso buscar o equilibrio entre natureza e artificialismo.

A pégina trazia ainda uma reportagem (A mulher..., 1925) que
mostrava o novo habito das mulheres norte-americanas: o exercicio fisico.
Aparentemente apaixonadas pela estética, elas foram apresentadas como
modelos de uma geragdo que cultivava musculos, fazia ginéstica, praticava
ténis, natagio ou qualquer outro exercicio saudavel e vigoroso. Segundo o
texto, “sao mulheres com corpos de amazonas, brancos, robustos, que
possuem uma pldstica aristocratica [...], verdadeiras Vénus de Milo” (A
mulher..., 1925, p. 4). Sobre a recente valorizagio do exercicio, verificamos

que:

De repente, o cuidado com o corpo muda de estatuto: como o prazer se une
s b A A A e . . .

a higiene, ele nio s6 ¢ legitimo, como também necessario. Ser esportista se
converte em dever, para quem quiser ficar em sintonia com seu tempo, ji
nio é uma questao de gosto pessoal. Sinal dos novos tempos, as roupas
esportivas, antes reservadas a locais e momentos especificos —as pistas, as

térias — invadem as cidades. (Prost, 1992, p. 102).

O suplemento foi mantido, mas os titulos mudaram ao longo do ano
de 1925. Modas, Modelos e curiosidades femininas; Curiosidades Femininas; e,
por fim, Assumptos Femininos, encontrado até 1937 (Figura 4). Essas
mudangas, no entanto, nio interferiram no contetido. Alguns artigos eram
assinados por escritores, como A felicidade, de autoria de Ruy Barbosa
(jornalista, jurista, politico, diplomata, ensaista, orador e membro fundador
da Academia Brasileira de Letras), que circulou em janeiro de 1926.
Geralmente publicado em apenas uma das 24 paginas do jornal, o caderno
dirigido as mulheres tinha poucas se¢bes fixas nos primeiros anos de

circulagio. Observamos que uma das colunas frequentemente divulgadas



Pedagogias da beleza * 77

era a Forno e Fogio, com receitas culindrias. Também encontramos em
vdrias edicoes a Palestra Feminina, ora assinada por Sylvia Patricia, ora por
Claudia, e, finalmente, Novidades parisienses, com os Gltimos modelos da
alta costura.

Os principais temas — beleza e moda — eram recorrentes, além dos
cuidados com a casa, com os filhos ¢ com o marido. Pelas paginas do jornal,
as mulheres eram informadas de que havia muito mais do que um papel a
ser desempenhado, segundo afirmava Ramalho Ortigao (1926) no texto A
educagio feminina. Cultas, educadas, vigilantes, as leitoras era designado um

conjunto de obrigacoes:

Nas altas classes [...], a missdo das mulheres modernas é muito complexa. A
vida democritica das sociedades actuaes exige da esposa os conhecimentos
mais praticos. E preciso que possua todas as nogées de economia domestica,
que saiba escripturar as suas despesas, dirigir os seus creados, alimentar a
sua familia, educar a infincia dos seus filhos. E preciso, além disso, que
tenha a cultura indispensével para se poder entreter a si mesma, para exercer
a atividade intelectual para nio se aborrecer quando estiver sozinha, para
poder acompanhar o seu marido para qualquer parte do mundo e estar
habilitada para reorganizar, em qualquer sitio que seja um forte centro

moral de que seu espirito deve ser o foco. (Ortigdo, 1926, p. 7).

Um texto redigido por um homem, dirigido as mulheres das classes
mais abastadas, orientando-lhes como deveriam se comportar, em multiplas
fungdes, no ambiente privado — seu espago por exceléncia — e,
eventualmente, em espagos publicos, quando, porventura, fosse solicitado
que acompanhassem os maridos em viagens internacionais. Ensinadas a
cumprir uma série de regras, as donas de casa idealizadas pelo autor
deveriam dominar a arte da gestdo das financas domésticas, da educacio dos
filhos, dos manuais de etiqueta ¢ do controle de gestos. Um modelo
concebido como utilitirio no lar e como ornamento fora dele. Fora desse
padrao, nio haveria salvagio para as mulheres, provavelmente lembraria o
articulista. Essa foi a critica que Elisabeth Badinter (1981) fez ao pesquisar
como foi construido o mito do amor materno. De acordo com a filésofa
francesa: “responsdvel pela casa, por seus bens ¢ suas almas, a mae ¢é sagrada

a ‘rainha do lar’” (Badinter, 1981, p. 222, grifo da autora).
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Na Figura 4, destacamos o suplemento dominical Assumptos
Femininos, de 5 de janeiro de 1930, pdgina 3, que trazia os principais
temas que deveriam captar (e manter) a aten¢do das mulheres. Moda
aparecia em evidéncia entre as nove colunas, com a exibi¢io de cinco
ilustragdes de vestidos e saias para o verdo brasileiro. Observamos que
ainda estavam preservados os modelos que revolucionaram a maneira
como as mulheres se vestiam nos chamados anos loucos, ou seja, os anos
1920. Segundo Carmen Licia Soares, que pesquisou o lugar das roupas
na educagio do corpo, se pensarmos nas vestimentas desse periodo, “[...]
poderfamos dizer que elas se apresentaram de um modo nunca antes
visto, instalando uma aparente liberdade, inclusive de movimentos do
corpo” (Soares, 2011, p. 30).

Desde os anos 1920, uma profunda transformagio na cultura
vestimentar provocou o fim do uso de espartilhos, de grandes andguas e de
modelos de cinturas apertadas. Ao lado das dicas de moda, Sylvia Patricia
publicava um conto para exaltar o amor ao Rio de Janeiro. A reportagem
Uma visita confortadora: Associa¢io das Senhoras Brasileiras enaltecia a
atividade filantrépica realizada por um grupo de mulheres preocupadas em
ajudar mogas catdlicas e trabalhadoras — “empregadas do commercio,
estudantes, professoras, enfermeiras ¢ operdrias dos grandes ateliers”,
informava o texto (Uma visita..., 1930, p. 3). “Basta olhar com atengio a
histéria para ver que as mulheres sempre trabalharam [...]7, relatam Matos
e Borelli (2012, p. 127).

A pégina abordava também os assuntos culindria, com receitas de
croquetes, sanduiches, pudim e bolo para a ceia de reis (4 nossa mesa), e
decoragido, com dicas para montar um saldo-atelier em Home, sweet-home.
Os antncios seguiam o que deveria agradar ao publico leitor: casas de
tecidos e acessérios divulgavam novos produtos, principalmente
ressaltando o que era usado em Paris, além de enxovais para casamentos,
vestudrios para criangas, penteados oferecidos em saldo de beleza e curso
para decorar o lar. “A importincia que nega a atualidade, a imprensa

feminina compensa com a énfase atribuida a novidade”, conclui Marques

de Melo (2006, p. 147).
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Figura 4: Suplemento dominical Assumptos Femininos (5 jan. 1930).

Fonte: Fundagdo Biblioteca Nacional (2016).

Nos anos 1930, novas alteragoes. Em 1937, o jornal passou por uma
reforma grifica e lancou quatro suplementos especiais aos domingos:
Correio da Manhd Rio de Janeiro, Correio da Manhd Agricola, Correio da
Manha Infantil e Correio da Manhd Feminino. Na chamada de primeira

pagina, um aviso:
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Cada secio do supplemento pode ser facilmente destacada, formando cada
uma um pequeno jornal. Assim, o chefe de familia nio terd difficuldade em
distribuir, em casa, o exemplar do CORREIO DA MANHA, entregando
desde logo a esposa e as filhas o Supplemento Feminino e aos filhos o

Supplemento Infantil. (Correio da Manha, 1937, p. 1, grifo do autor).

Dessa forma, com a criagdo de cadernos especificos para cada leitor
instituido, a reestruturacio editorial poderia possibilitar que o jornal
chegasse a todos os integrantes da familia. Antes mesmo dessa mudanca, era
considerdvel o aumento do ndmero de anunciantes nas pdginas de
Assumptos Femininos, que teve o titulo alterado para Correio Feminino em
1937. Era cada vez maior a publicagio de produtos e servigos que vendiam
promessas de obteng¢ao de rostos e corpos firmes, jovens e magros. A palavra
dos médicos também ganhava notoriedade nas colunas do Correio da
Manha.

Conselhos e consultas comegavam a se multiplicar pelo suplemento
que, em meados dos anos 1930, passara a ocupar, aos domingos, de trés a 12
paginas do total de 48 paginas do matutino — quase o dobro dos anos 1920.
As correspondéncias das leitoras chegavam de vdrias partes do Brasil,
demonstrando a dimensdo do didrio. Eram mulheres de cidades como
Recife (PE), Mar de Espanha (MG), Juiz de Fora (MG), Ub4d (MG), Rio de
Janeiro (R]), Campos (R]), Barra Mansa (R]), Vitéria (ES), Natal (RN),
Florianépolis (SC), entre outros municipios, em busca de opinides sobre o
que vestir, como se embelezar e como conquistar um parceiro. As cartas
eram encaminhadas para as colunas A Colméia, Saber Escolher ou
Consultério de Belleza. O caderno publicava apenas as respostas das
colunistas. Na se¢do A Colméia, assinada por Vera Cruz (1930, p. 6), as
leitoras eram tratadas por “abelhinhas” e os temas abordados, normalmente,
giravam em torno de ddvidas amorosas ¢ dicas de leitura. Em Saber Escolher,
Madame Maria Carvalho respondia as questdes enviadas ao Correio sobre
modelos de vestidos, moldes e tecidos para cada estagdo e ocasido. Eva
assinava Consultério de Belleza, um espago dedicado a responder
questionamentos sobre embelezamento didrio.

E o que era considerado ser bela e elegante nos anos 19307 Para as
conselheiras do Correio, as amigas leitoras, além de perder peso e apagar

rugas, deveriam se preocupar também em branquear a pele. A colunista Eva,
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ao responder a uma carta, sugeria o creme clareador Epaules d’Eugeni. Ja
Astarte (1935b, p. 5), conselheira encontrada no suplemento a partir de
1935, escreveu: “Estd muito morena? [...] Mas nio fique triste: se usar a
Logdo Lucia-Décadant, readquirird em breve a brancura dos marmores e das
camélias, desaparecendo para sempre essas feias manchas na pelle”.
Branquear a pele, portanto, segundo Denise Sant’Anna (2014), era uma
recomendagdo vista como positiva, um tema forte na propaganda de

cosméticos.

A concep¢do de que a pele alva era a mais bela aparecia sem
constrangimento nos concursos de misses € em muitos andncios
publicitdrios. Alids, a pele alva nio se limitava a brancura, pois abarcava,
também, a auséncia de manchas e cicatrizes. Mogas alvinhas, conforme se
dizia, simbolizavam satde, status, riqueza e limpeza. (Sant'Anna, D. B. de,
2014, p. 64).

Carmen Lucia Soares (2011) reforga que a beleza, no Brasil j4 do
século XIX, e mesmo nas primeiras décadas do século XX, era definida ndo
pela mestigagem, mas, ao contrario, pela cor branca. “A cor é o que aparece
A primeira vista, ela revela-se como dimensio da aparéncia, que pode
assumir a qualidade do c6digo de interpretacio de uma dada realidade e,
talvez, levar o observador a adotar determinadas atitudes mentais”, critica
(Soares, 2011, p. 50-51).

Para Freyre (1997, p. 33-34), a importagdo, pela burguesia brasileira,
de bonecas francesas, louras e réseas, para as meninas, concorreu para criar
nessas criancas uma associagio de ideia de beleza feminina com esse modelo
de mulher tdo distante do tipo brasileiro. Segundo o sociblogo, eram
brinquedos etnocéntricos — bonecas sempre louras e de olhos azuis —, que
provocavam “sugestoes de sentido arianizante” (Freyre, 1997, p. 98).

Também chegavam a reda¢io do Correio correspondéncias de todo o
Brasil direcionadas ao Consultorio da Creanga, coluna assinada pelo Dr.
Alvaro Caldeira, que se apresentava como “médico com experiéncia em
hospitais europeus” (Caldeira, 1932, p. 3). Nas respostas as cartas, as maes
eram tratadas como madames ¢ os principais assuntos giravam em torno de
questdes como peso, regime alimentar, aleitamento materno ¢ a

importincia do banho de sol para os pequenos. A secio Ensinamentos ds
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mades, do Dr. Wittrock, conforme demonstramos anteriormente, dividia
algumas paginas do suplemento com o médico Caldeira. O filho, cada vez
mais, ocupava o centro da familia e a aten¢do das mies.

A maternidade responsdvel, ideia propalada pelo discurso cientifico
no Ocidente desde o século XVIII, transformou a esposa em companheira
do homem (Badinter, 1981; Campos, 2009; Matos, 2003). A mulher
assumiu, assim, um importante papel na familia com a nova prética social
do casamento por amor: a mie zelosa preocupada com os filhos. Dentro dos
limites do lar, Eva cedeu lugar a Maria. Segundo Badinter (1981, p. 192),
“todos esses homens que se dirigiam as mies se poem de acordo para dizer
que nio hd ocupag¢io mais agraddvel do que zelar pelos filhos. Ndo ha dever
mais delicioso”.

Segundo Rago (2014, p. 113), “os filhos deveriam ser educados pela
mae, no lar, com o auxilio indispensavel do médico da familia, cuja presenga
assidua preveniria as doengas fisicas e os desvios morais”. De acordo com
Perrot (1991, p. 146), a crianca passou a ser, assim, “objeto de todos os tipos
de investimento: afetivo, claro, mas também econémico, educativo,
existencial”. Eram esforcos que resultavam de um novo modelo propagado

de casamento:

No casamento idealmente concebido pela higiene o casal olhava o futuro e
nio o passado. Seu compromisso era com os filhos e ndo com os pais. A
escolha do conjuge estava manietada a esta proposi¢iao. O cuidado com a
prole converteu-se, por esta via, no grande paradigma da unido conjugal.
(Costa, 1989, p. 219).

Mas a maternidade ¢ os cuidados com a beleza nio deveriam ser as
Gnicas preocupagdes das mulheres urbanas do novo século. Elas precisavam
estar equilibradas emocionalmente. Quem estivesse “aprisionada pelos
nervos” poderia, portanto, recorrer ao fortificante Kola Cardinette
(Aprisionada..., 1937, p. 3). Ou simplesmente abandonar a vida sedentaria.
Com o texto Cultura physica feminina, Amalia Guido esclareceu que era
maior do que se imaginava a porcentagem de senhoras que sofriam de

moléstias nervosas ou quc nao tinham o sistema nervoso estivel:



Pedagogias da beleza * 83

Uma grande parte das chamadas “mulheres nervosas” nio se julgam
naturalmente doentes, necessitadas de um tratamento especial. Atribuem o
seu estado de sensibilidade nervosa exagerada de super-excitabilidade
constante do seu temperamento ou a coisas externas de diversas origens.
Outras, porém, sabem perfeitamente que o seu systema se encontra num
estado anormal e que precisam de tratamento. [...] Quaisquer que sejam,
porém, as causas das neuroses profundas ou dos enervamentos e estados de
hyper-sensibilidades que podem degenerar em sérios abalos do systema
nervoso, os exercicios physicos coordenados sio de uma importincia para a
cura ou, pelo menos, para auxiliar a cura nos casos mais graves |...]. (Guido,

1934b, p. 6).

Estado anormal, provavelmente, para a colunista, seria o desvio das
normas prescritas frequentemente as leitoras — o controle dos gestos e das
emogdes. Apontadas como hiperexcitadas e hipersensiveis, as neurdticas,
para a conselheira, deveriam aprender a administrar o zemperamento.
Relacionar as mulheres as doengas dos nervos é uma questo histérica (Costa,
1989; Engel, 2012; Matos, 2003; Perrot, 2003). Desde o século XVIII, a
personagem mulher nervosa ocupou posi¢io de destaque no discurso
médico. Segundo Matos (2003, p. 114-115), esses enunciados cientificos
propagaram “a conexdo entre o Utero ¢ o sistema nervoso central, bem como
as relacdes entre o ciclo reprodutivo e os estados emocionais femininos”.
Desse modo, a mulher seria o resultado do seu sistema reprodutivo. O
aparelho genital poderia ser a chave de grandes perturbacdes para o estado

mental.

O nervosismo feminino foi duplamente manipulado pelos médicos. Na
mulher mundana, ji casada, foi predominantemente referido a etiologia
social, com o objetivo de conservd-la na casa amamentando os filhos. Na
mulher celibatdria, foi, sobretudo, vinculado a etiologia sexual, com vistas a

levd-la ao casamento e 2 maternidade. (Costa, 1989, p. 270).

Reforgada pelo poder médico, a associagdo entre mulher e histeria
chegaria ao século XX — “[...] as fronteiras entre o estado fisiolégico e o
patolégico seriam extremamente ténues ¢ nebulosas na mulher” (Engel,

2012, p. 339). O que era inconstante precisaria, portanto, ser controlado.
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Disciplina e vigilancia:
“a mulher nao pode ser feia”

Mulher nervosa, infelicidade no lar! Assim, Vigonal prometia, nos anos
1940, acabar com o “esgotamento nervoso” e a “neurastenia’ que
acometiam as mulheres (Mulher..., 1944, p. 3). Todavia, a nova década
trouxe uma mudanca significativa nos tipos de antdncios publicados no
suplemento feminino do Correio. As publicidades de medicamentos e
preparados comegaram, aos poucos, a ceder espago para a indistria de
cosméticos e de cuidados pessoais, como Elizabeth Arden, Palmolive,
Kolynos e Gessy (Figura 5). As marcas mostraram-se como novas aliadas na
luta contra o envelhecimento: “Belleza e mocidade — Palmolive”,
“Rejuvenesg¢a no Salido Elizabeth Arden; Como estard sua citis daqui a dez
anos —sabonete Gessy”.

Conforme a Figura 5, em 1941, na pigina 3 do suplemento de
domingo, o Correio da Manhd proporcionou as leitoras o conto Nupcial, de
Alfonso Herndndez Cat4, considerado um dos mais ilustres escritores
cubanos do infcio do século XX — uma das caracteristicas da se¢io
feminina divulgada no perfodo era a ampla publicacio desse género
literario. Encontramos ainda dicas sobre moda (a mulher verdadeiramente
elegante deveria adotar o chapéu de abas largas e sombrinha de cabo comprido
para horas de forte calor) e ensinamentos sobre a confec¢do de uma blusa de

linha de tricé.
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Figura 5: Suplemento Feminino (5 jan. 1941).
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Fonte: Fundacio Biblioteca Nacional (2016).

Com mais espagos dedicados aos anunciantes, observamos, nos anos
1940, a difusdo de marcas de inddstrias multinacionais de produtos de
cosméticos, como Elizabeth Arden (que chegava ao Rio de Janeiro depois de

abrir lojas em Nova lorque, Londres, Paris, Roma e Buenos Aires), ao lado
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de empresas nacionais, como a que fabricava o Creme de Alface Brilhante,
capaz de clarear a pele, deixando-a normal, e a que produzia o Fluxo-
Sedatina, para aliviar célicas uterinas.

O tema emagrecimento também estava presente, com o pequeno
antncio do Instituto Marild, que prometia a perda de peso “sem gymnasticas
cansativas ou regimens que prejudiquem a satde” (Emmagrecer, 1941, p.
3). O embelezamento, permitido e até incentivado, desde que com
moderacido, ganharia refor¢o com o Baton Flame-Glo, que ji garantia o
glamour da mulher americana. Mas beleza nio era tudo, era o que diziam os
antncios direcionados as mulheres. A dona de casa deveria manter o foco
no bom funcionamento do lar. Para isso, a publicidade da Singer informava
que a nova miquina de costura alinhava economia e prazer, sem a
necessidade de sair de casa. E ainda: o reclame do Oleo de Peroba assegurava
moveis mais bellos. Enfim, em uma s6 pdgina, um manual completo que
sinalizava a possibilidade de conquista de um corpo mais jovem (sem rugas,
embranquecido e sem manchas), magro, bem vestido, ocupando um espago
privado higiénico e belo ¢ de uma casa bem cuidada. Afinal, a casa é a
extensdo do corpo da mulher.

Nos anos 1940, notamos que o suplemento feminino, publicado aos
domingos, quando o Correio tinha geralmente de 30 a 40 paginas, extinguira
as segdes com correspondéncias das leitoras. Circularam, durante toda a
década, as colunas fixas A moda de hoje e de amanhi (Mary Lou, 1940); O
modelo de hoje; Fagamos Tricot, de Kyra; Para seu carnet (O. M., 1941), com
dicas de comportamento, embelezamento e cuidados com a casa; e Arte
Culindria (Seabra, 1947). O médico Dr. Pires foi o autor da coluna Conselhos
de Belleza até 1943, com recomendagdes que variavam de cirurgias plasticas
a dicas simples do dia a dia, como a melhor maneira para cuidar dos cabelos
ou da higiene das unhas (Dr. Pires, 1940). Mais tarde, surgiram as secdes
Modas Femininas ¢ Moda e Elegidncia. Assim, o tema ganhou ainda mais
destaque nas paginas destinadas as mulheres.

Eram tempos em que cuidar da aparéncia era nio apenas permitido,

mas altamente estimulado, desde que com discri¢io:

Quando nos sentimos sés, na intimidade do nosso quarto, diante de um

espelho, é que fazemos o julgamento do nosso rosto na marcha dos anos.
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Cada dia descobrimos uma pequenina coisa deixada pelas horas, pelas
emogoes sofridas durante o dia [...]. Se o espelho — esse amigo indiscreto
— teimar em nos mostrar os desastres frisantes marcados pela vida, nds,
elegantemente, passemos a mdo em um pote de pomada e delicadamente,
demoradamente, vamos fazendo uma massagem nos cantos dos olhos, na
testa, na boca e no pescogo, até vir o calor. Esse cuidado didrio fard
desaparecer por completo os primeiros tragos da fadiga [...]. (A mulher...,

1940, p. 1).

Em meados do século XX, o ato de embelezar-se passou a ser
relacionado, acima de tudo, a caracteristicas como perseveranga e disciplina
(Le Breton, 2013a, 2013b; Lipovetsky, 2000; Perrot, 2008; Sant’Anna, D. B.
de, 2014; Vigarello, 2006). Beleza, questio de paciéncia, informava
reportagem do suplemento feminino do Correio da Manha de 18 de setembro
de 1949.

Mas foi na década seguinte que as mulheres brasileiras, ao folhearem
um grande jornal de circulagio nacional, leram dia apés dia que, a partir de
entdo, beleza era resultado da vontade. Num perfodo marcado por uma
intensa industrializa¢do, a imprensa modernizou-se, cresceu ¢ apareceu
ainda mais. Jornais fizeram transformacées significativas, desde a
introducio de novas tecnologias a renovagio do parque grafico (Abreu,
2008; Ribeiro, 2007). “O crescimento do mercado interno e da industria
brasileira permitiu o desenvolvimento da publicidade”, informa Ribeiro
(2007, p. 48). O resultado foi um aumento considerdvel do investimento
feito no Correio da Manhd. Em algumas edi¢des de domingo, o didrio
chegou as bancas com até 150 paginas.

Essa expansio refletiu-se na criagdo de suplementos. E foi nas se¢des
femininas que, ao longo da década, também ganharam novos titulos, que a
ideia de voluntarismo e autovigildncia com o corpo adquiriu forga, tanto nas
reportagens ¢ notas quanto nos enunciados das publicidades. Com colunas
fixas como Elegincia e Bom Gésto, inicialmente assinada por K., e, mais
tarde, por Olga Moretzsohn, famosa frequentadora dos grandes desfiles da
época, que exibiam os dltimos modelos dos grandes costureiros de Paris;
Receitas para Vocé (trivial, a felicidade de todos os dias); Enciclopédia do Lar
(como desenformar pudim); Da importincia do penteado (de Paulo Barabis,

um cabeleireiro vizinho ao Hotel Copacabana Palace, no Rio de Janeiro);
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Tricotando (de Marilu); Vamos Falar de Mulheres (coluna social assinada por
José Alvaro e, mais tarde, por Rosinha Serzedello Machado, Lilah dos
Santos Tavares, Leila Rastelli Ramos, Maria Cldudia de Mesquita e Bomfim
e Ylcléa Duarte Silva); Para a sua Beleza (combata as rugas); e Mulher, Beleza
e Fantasia (de Jacqueline), era cada vez maior a lista de aconselhamentos
para se atingir o ideal de bela esposa-dona de casa-mie.

Lembramos que o género jornalistico coluna, conforme nos ensina
Marques de Melo (1985), originou-se nos Estados Unidos em meados do
século XIX, quando os jornais deixaram de ser doutrindrios e passaram a
ter fei¢do informativa. Assim, surgiram se¢oes sob a responsabilidade de
jornalistas conhecidos, com a missdo de transpor a frieza e a impessoalidade
do corpo do jornal. “O colunismo funciona psicologicamente como cimera
de eco dos rumores que circulam na sociedade” (Melo, 1985, p. 106). Para
Mara Ridbia Sant’Anna (2014, p. 205), que estudou a sociedade de moda dos
anos 1950 e 1960 no Brasil — abordando questdes como elegincia e beleza
—, os colunistas sociais s3o capazes de criar “sujeitos sociais de poder” ao
conotar sociabilidades e transformar esses individuos em objetos de
consumo. Ou seja, como aparéncia e poder sdo insepardveis, esses sujeitos
sociais sdo apresentados como plenos de consumo de si e do mundo 2 sua
volta.

Em abril de 1950, por exemplo, Trina (1950, p. 3, grifo da autora)
explicava, no texto Maquillage, que “nio existem mulheres ‘feias’ e toda filha
de Eva sabe, ou deveria saber, que o fator principal na impressdo causada a
primeira vista por uma citis estd no aspecto de saide que ela apresenta”. 4
beleza requer longa paciéncia — era o titulo da se¢io Para sua Beleza, de 12
de maio de 1957 (A beleza..., 1957, p. 2).

“As feias caem em desgraca, até que o século XX as resgate: todas as
mulheres podem ser belas. E uma questdo de maquiagem e de cosméticos
[...]” (Perrot, 2008, p. 50). Nio se trata mais de dom. Beleza, agora, ¢ obtida
por intermédio de uma rotina de sacrificios. “A partir da década de 1950,
segundo os conselhos de beleza e os antncios publicitdrios, qualquer uma
tinha o direito de se tornar bela, podendo vir a ser tdo sedutora quanto as
suas artistas prediletas” (Sant’Anna, D. B. de, 2014, p. 119). Para Vigarello
(2006), a imprensa feminina, com seus conselhos, promove a distin¢io entre

aquelas que tém vontade e as que ndo tém. “A ordem dada nio é mais
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verdadeiramente vertical: joga mais com a culpabilidade, implicando o
individuo e sua responsabilidade” (Vigarello, 2006, p. 265).

A autoconstrugio do corpo exige vigilincia constante: “Em suma,
ninguém tem o direito de ser feia. A estética € uma ética” (Perrot, 2008, p.
50). Embalado pelo tema afinar a silhueta, o mercado publicitdrio investiu,
cada vez mais, em antncios de clinicas de cirurgia plastica e de técnicas de
emagrecimento. Em marco de 1956, em pleno verao, o Magazine Mesbla, na
entdo capital federal, comprou espago no Correio para comunicar a chegada
do Macacio Emagrecedor, criacio da francesa Lisette Pariente. Anunciada
como um sucesso em Paris, Genebra ¢ Roma, a roupa — feita de matéria
pldstica especial hermeticamente fechada ao corpo — funcionaria como um
verdadeiro forno natural de sudacio. Dessa forma, seria possivel perder até
meio quilo cada vez que a pessoa passasse um dia presa dentro desse
macacio. Dificil imaginar suportar as altas temperaturas de uma cidade
como o Rio de Janeiro... Aloja Barbosa Freitas, por sua vez, vendia, em 1958,
o Vibratic, massageador elétrico que elimina as gorduras supérfluas. O antincio
destacava: um massagista permanente a sua disposigio.

Bem mais volumoso que os cadernos dos anos anteriores, o
suplemento Correio da Manhd Feminino de 28 de setembro de 1958 (Figura
6) circulou com um total de 14 paginas, privilegiando assuntos como
culindria, decoracio do lar, conselhos de beleza, cuidados com os filhos,
reportagens sobre cinema e musica, mas, principalmente, com novidades
sobre o mundo da moda. Na pdgina 3, por exemplo, encontramos a se¢do
Vamos falar de modas (Vamos..., 1958, p. 3), que trouxe quatro modelos de
alta costura — Dior, Clarence, Lapin e, novamente, Dior (no sentido
horério). Para a historiadora Mara Ridbia Sant’/Anna (2014, p. 95), “o vestido
de alta costura era um produto de mediac¢io de uma elite consigo mesma e
dela com o mundo”.

Ressaltamos que, nos anos 1950, ainda prevaleciam os vestidos
inspirados na linha New Look que Dior langara em 1947 — uma mistura
de glamour, feminilidade e pudor, de acordo com historiadoras de moda
(Andrade, 2016; Mello, 2017; Rainho, 2014; Sant’Anna, M. R., 2014). Eram
pecas que valorizavam os ombros estreitos, as cinturas minusculamente
marcadas e saias amplas, forradas de tule, que geralmente desciam até a

metade das pernas ou chegavam aos pés, conforme Rainho (2014, p. 157).
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Um modelo considerado icone, ndo apenas dessa cole¢do, mas da marca
Dior, desde sua criacio até os dias atuais, é conhecido como tailleur Bar, um
casaquinho acinturado acompanhado de saia longa, ampla, que quase

chega a altura dos tornozelos, segundo informagdes da prépria Maison Dior.

Figura 6*: Moda ¢ destaque no Correio da Manha (28 set. 1958).

“Eu escolhi com

150 milhies

sum prfarincio, porém; poderds s
+.UMA SNGER PORTATI,

Fonte: Fundagao Biblioteca Nacional (2016).

*Zépherine: vestido para “cock-tail” ou casamento, em “faille” vermelho ¢ filé branco. Chapéu
da mesma fazenda. Cabelos em coque. Sapato também em “faille” vermelho, [ilegivel] fina.
Criagao: Dior. Tailleur —blazer: em linha tubular, listras azuis. Criacio: Clarence. Leque: em
organdi estampado, com saia bem rodada. Sapatos de cetim. Criagio: Lapin.

Raquel: maravilhoso vestido de baile em fil6 rosa, bordado em pérolas e brilhantes. Echarpe

idéntica ao vestido. Criagdo: Dior. “Faille” € um tecido de algodio ou 14, fino e macio com efeito
canelado. Também pode ser de seda, ficando brilhante ¢ com nervuras no sentido da trama

(FAILLE, 2012).
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Mara Rabia Sant’/Anna (2014, p. 48) destaca que a ideia de elegincia
proposta pelo costureiro estava vinculada a um corpo e a um gestual
extremamente bem cuidados e detalhados. E o que Rainho (2014)
demonstra ao analisar 750 fotografias de moda registradas para o caderno
Feminino do Correio da Manhd entre 1960 e 1970. A autora explica que, até
a primeira metade dos anos 1960, essas fotografias, geralmente dirigidas as
mulheres das classes mais altas, eram porta-vozes do mundo adulto —
ainda nio havia, portanto, uma moda exclusiva para o chamado puablico
jovem. As poses, geralmente, reproduziam o que Rainho (2014, p. 135)
denomina de “elegincia estudada”: eram comuns que as manequins,
normalmente acima de 25 anos de idade, com cabelos impecavelmente
penteados, aparecessem nas fotografias do jornal com a mio direita tocando
ou segurando algum detalhe da roupa e a esquerda apoiada na cintura.
Também era usual, desde a segunda metade dos anos 1940, segundo a
historiadora, manter os pés numa postura referente a das bailarinas —
ligeiramente elevados. Quanto aos elementos que deveriam compor o
guarda-roupa da mulher considerada elegante desse periodo, Rainho (2014)
evidencia os chapéus, as luvas ¢ os sapatos estilo scarpin, como os que
aparecem nas fotografias da Figura 6.

Além dos vestidos, observamos que uma das manequins exibe o
tailleur, o conjunto feminino de saia ¢ paleté. Embora nao seja uma criacdo
do século XX, “a imposicdo do zailleur com casaco na altura dos quadris,
saia abaixo dos joelhos e blusa como complemento” pode ser apontada
como um dos momentos que marcaram, nos anos 1950, o retorno da estilista
Chanel ao cendrio da alta costura. A proposta era, de acordo com Mara
Ribia Sant’Anna (2014, p. 63), proporcionar as mulheres de certo poder
aquisitivo o requinte da alta classe aliado a oportunidade de ag¢io, ou seja,
“libertar” as mulheres das extravagincias, dos excessos de tecidos, enfim,
dar-lhes a possibilidade de movimento.

Conforme Rainho (2014, p. 98), até 1965 podemos qualificar essas
fotografias como retratos da alta costura. Isso significa que a moda ainda era
estabelecida pelos grandes estilistas — mais adiante veremos como novas
formas de produgio levaram ao surgimento de jovens criadores. Mas, nesse
periodo retratado pela Figura 6, notamos que ainda prevaleciam pegas

destinadas a quem podia pagar pelos seus altos precos.
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No entanto, ao lado dos modelos dos renomados costureiros,
encontramos um anincio da Singer, para maquinas de costura com pedal e
portatil. Esperava-se que toda dona de casa dedicasse parte do tempo aos
trabalhos manuais em geral, e a costura em particular — “além da economia
que representavam [...], estes poderiam se converter em fonte de receita,
ainda mais legitima por ter sido gerada em casa, sem expor a puablico as
eventuais necessidades sofridas pela familia” (Maluf; Mott, 1998, p. 418).

Dessa forma, consideramos que o Correio da Manhd, ao abordar uma
questdo apontada como de amplo interesse feminino, dialogava com
diferentes estratos sociais urbanos: as mulheres que poderiam consumir os
modelos divulgados, aquelas que poderiam reproduzi-los em suas casas
para consumo préprio ou até mesmo para complementagio da renda
familiar e, ainda, mulheres que folheavam o didrio para sonhar com a moda
que era produzida pelos grandes ateliés parisienses e exibida pelas
manequins nas pdginas do jornal. Sdo as virias vozes sociais para as quais
se dirigia o suplemento.

Ser bela era, portanto, corresponder a determinados padrdes de pesos
¢ medidas... Nos anos 1950, os brotos, como eram chamadas as jovens,
tinham como inspira¢io a beleza das misses. Durante um ano, as mulheres
consideradas as mais bonitas do Brasil viviam, enquanto carregavam a faixa
de miss, como verdadeiras estrelas. Eram recebidas por chefes de Estado,
desfilavam em carros abertos, distribufam autégrafos e safam em dezenas de
capas de revistas. As medidas corporais eram detalhadamente expostas pela
imprensa. Na edi¢io de 21 de julho de 1957, o Correio da Manhd trouxe, na
primeira pdgina, a noticia de que a Miss Brasil, Teresinha Morango, obteve
o segundo lugar no concurso Miss Universo, realizado nos Estados Unidos.
O texto informava que a vencedora, a Miss Peru, Gladys Zender, de 18 anos,
tinha 1,70 m, 54,885 kg, 91,2 cm de busto, 58,4 cm de cintura e 91,2 cm de
cadeiras. A representante brasileira, de 20 anos, exibia 1,67 m, 58,960 kg,
91,2 cm de busto, 63,5 cm de cintura e 91,2 cm de cadeiras.

A historiadora Mara Rabia Sant’Anna afirma que foi no século XX
que as chamadas mogas de familia passaram a participar desses concursos,

antes restritos a alguns ambientes:
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A escolha da mais bela data do fim do século XIX, contudo, nesse momento
a selegdo era feita pelos frequentadores dos cabarés parisienses, entre as
mulheres que ali se apresentavam e se consagravam por sua beleza e,
especialmente, por sua ousadia e volapia. Sdo do século XX os primeiros
concursos em que mulheres, provindas de outros ambientes sociais, eram

alvo da selecio da mais bela (Sant’Anna, 2014, p. 175).

No Brasil, durante os anos 1950 e 1960, ainda segundo Mara Ribia
Sant’Anna (2014), Maria Augusta Nielsen Socila foi uma das mais famosas
instrutoras de misses. Fundadora da escola de etiqueta Socila, de fama
nacional, era ela quem repassava as jovens de todo o Brasil os ensinamentos
para concorrer ao certame nacional. “Suas consideracoes sobre os gestos
mais apropriados, as formas dos maids e a disposi¢io do desfile foram
condutoras da histéria que os concursos obtiveram em nosso pais”
(Sant’Anna, M. R., 2014, p. 184).

Concurso de beleza é oportunidade de sucesso e de ascensio social,
afirma Vigarello (2006). Mas nio bastava ser “extremamente bonita”, atesta
Campos (2009, p. 166). Para a autora, a mulher ideal, além de bela,
precisava ser “esportista, caridosa e recatada”, ou seja, ter atributos morais
valiosos. Um determinado modelo de corpo — magro e jovem — simboliza,
portanto, um mecanismo de distin¢do, preconiza Goldenberg (2010). Pelo
menos no Brasil contemporineo. Para a antropéloga, esse padrio ¢ “um
valor, um corpo distintivo, um corpo aprisionado ¢ domesticado para atingir
a ‘boa forma’, um corpo que distingue como superior aquele que o possui,
um corpo conquistado por meio de muito investimento financeiro, trabalho
e sacrificio” (Goldenberg, 2010, p. 51, grifo da autora). Nesse sentido, o
corpo ¢, também, um capital simbdlico, uma moeda de troca no mercado
matrimonial.

Salientamos, como veremos adiante, que ainda ndo se tratava da
dissemina¢io do padrio de magreza que emergiu nos anos 1960, mas
observamos por meio dos segmentos verbal e visual que tanto misses quanto
manequins exibiam cinturas finas, realcadas pelos modelos de roupa do
periodo.

Ser bela para agradar ao outro. Ser bela para arrumar (e manter) um
casamento. Em 1954, o 5° Caderno do Correio publicou, no suplemento

feminino, o Manual de Madame com algumas dicas sobre refei¢des rapidas
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— afinal, a dona de casa deve estar preparada, caso a empregada decida feriar
por conta prépria, ou ainda deve saber orientd-la no momento de lavar pecas de
la. Eram li¢des que procuravam transformar o lar num ambiente agradavel
para os filhos e, principalmente, para o esposo. O jornal tinha, inclusive, a
Receita para a felicidade, recomendada por Tereza Dewmog (1956, p. 3,

grifos da autora):

Toda mulher sonha com um “principe encantado”. Quando encontra o “seu
ideal”, conserva-o e procura construir sua vida em comum. [...] Poucas sdo,
entretanto, aquelas que sabem conservar esse bem da sua vida, do seu
intimo, da sua felicidade.

A mulher que € inteligente e compreensiva, a mulher que deseja realmente
ser venturosa no lar, na sociedade, no amor, conservando essa festa
benfazeja para a alma, para o coragio, para o sentimento, preservando
perenemente sua felicidade, deve analisar que a natureza da mulher, por
sua formagao biolégica, diferente do organismo masculino, necessita de um
modo de vida diferente. Esta razio leva o homem a buscar sua conveniéncia
de poligamia que deve ser respeitado pela mulher, que nada perde aceitando
esta razio viril do seu companheiro. Ao contririo, ganha maior respeito do
homem e fortalece sua unido, seu lar, sua felicidade, porque o homem se
sente seguro desta compreensio, ¢ sabe encontrar no lar uma vida de
sinceridade afetiva ¢ nio uma tempestade de ciimes e de ambigdes
fomentada dnica e exclusivamente pela atracio e concepc¢io de posse

exclusiva [...].

Baseado na ideia de dupla moral, atesta Pinsky (2012a), o modelo de
familia nuclear permitia aos homens se esbaldar em aventuras sexuais ao
mesmo tempo em que cobrava a monogamia das mulheres. A “boa esposa”
nio podia negar o que chamavam de “dever conjugal” (Pinsky, 2012a, p.
487). E, o mais importante: “[...] ndo se importa se o marido satisfizer seus
incontroldveis desejos de macho nos bracos de outra. Amor contido,
regrado, higiénico € o do leito conjugal” (Pinsky, 2012a, p. 487). Para Rago
(2014), a demarcagdo entre os sexos levou a imagem dessexualizada da

mulher.

A ascensdo da figura da mae pregada pelo discurso burgués inibe a

sexualidade conjugal: a mulher, destinada a carreira da maternidade, nio
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pode procurar o prazer do coito, ¢ a ideia do orgasmo materno se torna algo
escandaloso ou mesmo impensdvel. Na verdade, a ciéncia médica e a
psiquiatria posteriormente procurardo mostrar que o homem tem um desejo
sexual mais forte do que a mulher por sua prépria constitui¢io bioldgica, o
que por sua vez justifica a busca da prostituta pelo marido que respeita a
esposa, mas que precisa reafirmar cotidianamente sua virilidade. A
influéncia do padre, multiplicando as interdi¢gdes sobre o sexo conjugal,
reforca este modelo de casal que permanece inquestiondvel até a década de
1960. (Rago, 2014, p. 114).

A satisfagdo das mulheres poderia ser obtida no espago privado,
segundo reportagens e antncios, pelo consolo proporcionado pelo boom do
consumo. A indastria de eletrodomésticos apresentava-se como a nova
aliada das donas de casa. Geladeiras, mdquinas de lavar, enceradeiras,
aspiradores de p6, batedeiras. Mello e Novais (1998, p. 564) lembram que
também haviam chegado ao mercado o extrato de tomate, as latas de ervilha,
de palmito, de milho, de legumes picados, além do leite condensado, do leite
em po, do iogurte e do achocolatado. Um admirdvel mundo de facilidades
prometia oferecer um pouco de conforto aos lares — primeiro aos das
camadas mais abastadas, até chegar aos estratos médios urbanos brasileiros.
Era a consolidagdo da “arquitetura do lar feliz” (Maluf; Mott, 1998, p. 382).
Desde o inicio do século XX, usufruindo de bens de consumo, as esposas
poderiam dedicar-se exclusivamente “a administracio da casa e aos
cuidados dos filhos, sob a retaguarda do marido provedor” (Maluf; Mott,
1998, p. 400).

Em 8 de janeiro de 1956, o suplemento feminino dedicou, na se¢io
de decoracio, uma nota sobre a novidade que invadia as salas: a TV. Com
o titulo Televisio é coisa nova (Televisio..., 1956, p. 2), o texto ensinava que
era preciso criar um lugar especial para o aparelho, que exigia luz e muito
espago. A mesma pega reunia ainda radio e vitrola. Em setembro do mesmo
ano, A. Montel (1956, p. 2) comemorou o fato de que a conservagio de uma
casa havia se tornado, para muitas mulheres, “quase uma distragio” — [...]
“isso para as que tém a sorte de ter a sua disposicio alguns aparelhos
elétricos”.

Conforme Prost (1992), é na imprensa feminina que a publicidade

encontra um suporte significativo, despertando sonhos e identificagdes. Os
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andncios propagavam novas formas dC consumo ¢, com elas, novos ValOI‘CS

€ novas normas:

A imensa revolucio do trabalho doméstico e o equipamento das cozinhas
com geladeiras, mdquinas de lavar, fogbes esmaltados etc. se apoiaram nas
imagens publicitdrias das cozinhas-laboratério, ao passo que os méveis de
resina relegaram os antigos bufés para as lojas de méveis usados. (Prost,

1992, p. 147).

Consumir estava na ordem do dia. Eram momentos de otimismo
embalados pelos altos indices de crescimento econémico proporcionados
pelo Governo Juscelino Kubitschek — a propaganda oficial popularizava a
ideia de que era possivel executar projetos em ritmos acelerados. Cinquenta
anos em cinco, o mote da politica nacional-desenvolvimentista adotada nos
anos 1950, que tratava de combinar o Estado, a empresa privada nacional e
o capital estrangeiro para promover o desenvolvimento, com énfase na
industrializacio, trouxe resultados expressivos (Fausto, 2012, p. 364). O

chamado Programa de Metas mudou a rotina dos brasileiros:

De 1957 a 1961, o PIB cresceu a uma taxa anual de 7%, correspondendo a
uma taxa per capita, ou scja, por habitante, de quase 4%. Se considerarmos
toda a década de 1950, o crescimento do PIB brasileiro per capita foi

aproximadamente trés vezes maior do que o do restante da América Latina.
(Fausto, 2012, p. 365).

Fabricivamos quase tudo, afirmam Mello ¢ Novais (1998, p. 562).
Segundo os autores, de 1950 ao final da década de 1970, o Brasil construiu
uma economia moderna, incorporando os padrdes de consumo préprios aos
paises desenvolvidos. Crescimento econdmico € sinal de investimentos. A
inddstria de cosméticos norte-americana Pond’s, também seduzida pelo
prestigio do Correio da Manhd, comprou espaco no suplemento feminino.
Entre agosto de 1959 e maio de 1961, contratou a renomada escritora Clarice
Lispector, que publicava no Correio Feminino sempre as quartas e sextas-
feiras, com o pseudénimo de Helen Palmer, a coluna Feira de Utilidades
(Nunes, 2006). Eram cronicas e notas sobre casamento, maternidade,

tarefas domésticas, moda e beleza. Sofisticada e atenta a disseminacio de
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um determinado modelo de mulher — maie, esposa e dona de casa —, a
colunista ensinava a cuidar da pele, do corpo e do lar (Neiva, 2014).

Nos anos 1960, pelas paginas do 5° Caderno, encontramos os
repetidos temas que consagraram o universo feminino desde as primeiras
décadas de circulagio do jornal. Em se¢es fixas, apareciam com frequéncia
assuntos como moda (Tricotando com Marilu, Elegincia ¢ Bom Gosto,
Boutique); as colunas sociais, como Vamos Falar de Mulheres; Menina-Méga,
Teen-Age (considerada uma das mais badaladas da época, assinada pelo
jornalista José Carlos Gomes, enfatizava o universo das adolescentes,
destacando bailes de debutantes e festas que reuniam jovens das camadas
altas do Rio de Janeiro); Da Cabe¢a aos Pés (a cada semana, o colunista
George G. tragava o perfil de uma jovem, especificando suas medidas
corporais, a cor dos olhos e dos cabelos, a filiagdo, seus gostos e sonhos —
eram apresentadas mogas pertencentes as classes mais abastadas de vérias
partes do Brasil); culindria (a coluna Receitas para Vocé, durante um
determinado perfodo, foi assinada por Helena Gama Lobo, autora do livro
Receitas da Bahia, lancado pela Companhia Editora Nacional em 1959, ¢
Quitutes Forno e Fogio, de Nelly); beleza (Da importincia do penteado, Vocé
e o Espelho ¢ Segredos de Maquilagem, de Salete); comportamento (Etiquéta);
decoragio; Correio Amigo e horéscopo (Astros).

Durante um determinado periodo, encontramos ainda a coluna Que
fazer?, em que Luiza Fernanda respondia as correspondéncias que
chegavam de diversos municipios brasileiros. Apresentada como um
“telefone sem fio que nos liga as amigas desconhecidas”, a se¢do buscava
atender as mais variadas davidas das leitoras — desde dicas de vestidos
apropriados para bailes de formatura até aconselhamentos sobre solidio,
namoro e beleza (Que fazer?, 1963, p. 2). Mais uma vez, notamos a
preocupagio do jornal em publicar apenas os nomes e as cidades de onde
chegavam as cartas, seguidas das respostas da colunista.

No fim de 1961, o Correio evidenciava o principal conselho que seria
dado com mais frequéncia dali para a frente — O eterno assunto: emagrecer
(1961). Respondendo as cartas de leitoras, o suplemento prescrevia a
importincia “de se retirar o saleiro e a mantegueira da mesa”. Para nio
engordar, a mulher deveria utilizar sempre “prato de sobremesa, um

copinho igual ao de sua pequenita e talher de crianga” (O eterno..., 1961, p.
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3). Dessa forma, reforgava o texto, vocé se habitua a comer pequenas por¢ées
(O eterno..., 1961, p. 3). Na se¢do Vocé e o Espelho, o jornal intensificava a
ideia de que mulheres belas deveriam “ter linha”. E fer linha significava,
acima de tudo, manter o “ventre esguio” (Vocé..., 1962, p. 6). Em outras
palavras, ndo ter barriga.

Corpos lisos, firmes e jovens. Rainha loura para cidade morena (1965)
— este era o titulo de uma das reportagens principais da edi¢io de 21 de
fevereiro de 1965, um domingo, que divulgava o resultado do concurso que
elegeu a Miss IV Centenirio Rio de Janeiro. O texto informava que a nova
miss, Solange Dutra Novelli (Figura 7), de 17 anos, “tem olhos verdes, é
muito loura, tem uma beleza quase cindida” (Rainha..., 1965, p. 7). O
concurso reuniu 22 mogas, segundo a reportagem. Mas o que Solange tinha
de especial? “As medidas consideradas ideais do corpo feminino variavam,
mas foi somente depois de meados dos anos de 1960 que os quadris se
tornaram mais retos e as misses nacionais ganharam em altura e magreza”
(Sant’Anna, D. B. de, 2014, p. 101-102). A segunda metade do século XX
intensificou a apologia da magreza, nos informa Vigarello: “A amplitude do
volume afasta-se cada vez mais do refinamento, enquanto a beleza se
aproxima mais ¢ mais do que é magro, esguio” (Vigarello, 2012, p. 10-11).

Eram novos os padrées de classificagoes:

Ser bela era ser diferente, afirmava a publicidade. Entretanto, para alcangar
o pédio de singularidade pessoal, era preciso perder peso. Todas deviam ser
singulares, especiais, diferentes, porém, magras. Na imprensa, uma nova
valorizagio da magreza dos bragos e pernas alongou a mulher e ampliou as
possibilidades de embelezamento. Todo o corpo precisava ser “trabalhado”.
(Sant’Anna, D. B. de, 2014, p. 129, grifo da autora).

Ao longo do texto, a reportagem acentuava que, apesar de ser mais
baixa (1,65 m), a nova miss foi capaz de vencer as candidatas “de cabélos
pretos, que levavam vantagem na altura, com 1,77 m e 1,70 m,
respectivamente” (Rainha..., 1965, p. 7). Embora, nos anos 1960, a altura
tenha passado a ser uma caracteristica valorizada nesses concursos
(Sant’Anna, D. B. de, 2014), para o corpo editorial do jornal, o que pesou
na decisdo dos jurados foi o padrio de beleza apresentado por Solange

Novelli: “muito loura [...] quase cAndida” (Rainha..., 1965, p. 7). Candida,
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segundo Ferreira (1988), refere-se a uma pessoa alva, imaculada. Ou ainda:
pura, ingénua, inocente. Sdo imagens construidas discursivamente,
derivadas de determinadas formagdes ideoldgicas que retomam os ja ditos
sobre a beleza. O periédico, dessa maneira, enfatizava o modelo Gnico de
beleza — o eurocéntrico — difundido no mundo ocidental: a jovem rainha
loura tinha corpo esguio, magro, cabelos lisos e muito claros.

Nas publicidades de lojas de eletrodomésticos, ao lado de
enceradeiras, fogdes, geladeiras, radiofones e maquinas de lavar, surgiram
as balangas para banheiro da marca Astoria. “Sua falha ¢é desleixo, sua
responsabilidade é uma falta intima, menos as paixdes que a indiferenga,
menos o entusiasmo que o descontrole, a impossibilidade de se regrar ou se
transformar” (Vigarello, 2012, p. 300). Os antincios eram publicados ao lado
de reportagens que traziam manequins e dicas de moda para mulheres cada

vez mais longilineas e magras.

Figura 7: Solange Dutra Novelli, miss IV Centendrio Rio de Janeiro
(21 fev. 1965)

Fonte: Fundagio Biblioteca Nacional (2016).
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“Macérrima, alinhada e cheia de encantos” (A vez..., 1966, p. 6) — é
assim que a manequim Twiggy foi apresentada pelo Correio em reportagem
de 18 de dezembro de 1966 (Figura 8). Aos 17 anos e com olhos azuis, a
moga foi apontada como sucesso absoluto em Londres. A nova sensagio era,
portanto, muito mais que magra. Era excessivamente magra, modelo de
corpo que contribufa para intensificar a preocupacio feminina com a
linha. Poucos meses mais tarde, em maio de 1967, o caderno Feminino
trazia em nota na primeira pigina: “mais um conselhinho: nio perca
Twiggy de vista. Ela deve ser o seu espelho neste inverno” (Com élho...,
1967, p. 1). Em setembro do mesmo ano, o suplemento feminino publicava,
na pagina 3, uma reportagem para informar que o sucesso da manequim
atingia outros paises. “Ndo hd quem desconheca Twiggy, o modélo mais
esguio e melhor pago do mundo”, dizia o texto (Twiggy..., 1967, p. 3).

Mello (2017, p. 7-8) enfatiza que Twiggy, com 1,73 m de altura,
pesava 44 kg quando fora langada no mundo da moda. Lembramos que a
Miss Brasil de 1957, Teresinha Morango, como citamos anteriormente,
pesava 15 quilos a mais que a manequim. “Em questio de meses, Twiggy
era a nova regra da aparéncia feminina e em grande parte do Ocidente
imitava-se seus cabelos, maquiagem, modo de vestir ¢ a magreza,
aumentando a popularizagio de dietas e a insatisfagdo das mulheres com o
préprio corpo”, afirma Mello (2017, p. 7-8).

A historiadora norte-americana Linda Benn DeLibero também
acredita que a exposi¢do de Twiggy como modelo corporal tenha sido um
ponto crucial no movimento em busca de “padrdes impossiveis de magreza”
(DeLibero, 2002, p. 66). A autora salienta que os anos 1960 constituiram-se
num periodo de transi¢gdo na histéria dos tipos de corpos da mulher
(DeLibero, 2002, p. 66). “Nada de protuberincias esquisitas, nada de
inchacos que repugnam a vista, que possam lembrar a uma adolescente o
seu destino, contudo avidamente propagado pela televisdo e pelas revistas
femininas”, critica a historiadora (DeLibero, 2002, p. 67).

Na edigio de 18 de dezembro de 1966 (Figura 8), o Correio da Manha
Feminino circulou com um total de seis paginas. Na dltima, evidenciou o
que o mercado da moda passava a considerar como o novo corpo das
passarelas, a “macérrima” manequim inglesa Twiggy (A vez..., 1966, p. 6),

de 17 anos de idade. Abaixo da reportagem, acentuando o que comegou a
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ganhar destaque nos anos 1960 — a juventude —, publicou sugestoes de
vestidos de baile de formatura que deveriam ser usados por “brotinhos”
(Sugestoes para..., 1966, p. 6). As adolescentes deveriam, portanto, evitar
brocados e rendas, e surgir nas festas com modelos “simples de acordo com
aidade” (Sugestdes para..., 1966, p. 6). Ser jovem estava mais do que nunca

na moda.

Figura 8: Reportagem sobre a manequim Twiggy (18 dez. 1966).
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Fonte: Fundagio Biblioteca Nacional (2016).
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Juventude também se manifestava na maneira de se vestir. O
comprimento da saia diminuiu — e muito. A criagdo da minissaia causou
furor na metade dos anos 1960, como veremos detalhadamente mais
adiante. Para o filésofo francés Gilles Lipovetsky (2009, p. 164), um dos
autores mais conhecidos atualmente na elaboragio do conceito de moda,
surgira uma pega que ja nio tinha por modelo, como classicamente, a
mulher de 30 anos, mas a moga de 15 a 20 anos.

O novo estilo foi tema de reportagem da edigio de 17 de julho de
1966 do suplemento Feminino (Mini-saia..., 1966). O texto explicava as
leitoras que a moda jé era seguida pelas inglesas e suecas e estava a “meio
caminho” de ser adotada pelas francesas e americanas (Mini-saia..., 1966, p.
5). Para o Correio, a minissaia conseguiu dividir o mundo tal qual a ameaga
comunista: havia quem fosse contra ou a favor. E terminava com uma
reflexdo: “Resta ver o que fardo as brasileiras” (Mini-saia..., 1966, p. 5).

Avalorizagao da beleza era estimulada pelas inddstrias de cosméticos
e de produtos de higiene pessoal, que compravam espagos cada vez maiores
para realgar rostos de misses ¢ de atrizes. A Gessy tinha como garota-
propaganda a Miss Universo 1963, Ieda Maria Vargas — primeira brasileira
a ganhar esse concurso. “Eu sempre usei o creme dental Gessy” — era a frase
que aparecia ao lado da brasileira coroada como a mulher mais bela do
mundo (Isso..., 1963, p. 3) (Figura 9). Com o rosto em close, a Miss Brasil
1964, Angela Vasconcelos, foi escolhida por Helena Rubinstein para divulgar
as novas tonalidades de batom. Mara Rdbia Sant’Anna (2014, p. 141) avalia
que a importincia atribuida ao rosto estava relacionada a um preceito moral
que entendia o olhar como espelho d’alma. Assim, ao interditar a nudez e
relacionar as demais partes do corpo ao pecado carnal, valorizava o rosto
como parte corporal autorizada a seduzir.

Nos anos 1960, conforme mostra a Figura 9, notamos uma profusio
de rostos e corpos de misses e atrizes para anunciar produtos como
cosméticos ¢ outros ligados a higiene pessoal. A beleza feminina estava mais
do que nunca a servico da indastria ¢ do comércio. “Ainda hoje, o corpo
feminino, silencioso e dissecado, continua sendo o principal suporte da
publicidade”, constata Perrot (2003, p. 15). Dois produtos novos e bonitos,
portanto, ganharam destaque na pdgina 3 do 5° Caderno do Correio da
Manhd de 22 de setembro de 1963: Ieda Maria Vargas, Miss Universo 1963,
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e o Creme Dental Gessy, apresentado em uma embalagem diferente. A
mulher considerada a mais bela do planeta afirmava que sempre usou o
referido produto, o que poderia ser seguido como modelo pelas leitoras de
um suplemento que tinha nos conselhos de embelezamento um de seus

principais carddpios cotidianos.

Figura 9: Ieda Maria Vargas, Miss Universo 1963 (22 set. 1963).
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Fonte: Fundacio Biblioteca Nacional (2016).
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Corpos a mostra e bronzeados. A publicidade do Bronze-Bel
propalava: Figue daquela cér... Hoje mesmo! Mas, antes de tirar a roupa na
praia, era preciso checar se o maillot ficaria bem moldado ao corpo. Pelo
menos era o que recomendava a reportagem do Feminino de 5 de dezembro
de 1965. Os modelos exibidos na edi¢io de domingo requeriam, segundo o
Correio, “silhueta perfeita, quadris estreitos, altura acima da média”
(Modelos..., 1965, p. 8). E o matutino completava: “exigem anatomia
impecével, desenvoltura de movimentos, elegincia, seguranga. Se vocé é
dona de todas estas qualidades, pode também candidatar-se a um maillot
especial. E com ele fazer sucesso” (Modelos..., 1965, p. 8).

Segundo Lipovetsky (2009), a celebracio da beleza fisica feminina
generalizou-se e universalizou-se, paralelamente ao desenvolvimento dos
trajes 4 vontade e de praia, do esporte, das estrelas exibidas na midia, do

desejo de parecer jovem:

Investe-se em todas as regides do corpo; o narcisismo analitico detalha o
rosto ¢ o corpo em elementos distintos, cada um deles afetado por um valor
mais ou menos positivo: nariz, olhos, libios, pele, ombros, seios, quadris,
nddegas, pernas sio objeto de uma autoapreciacio, de um autovigilincia
P - . : . .
que acarretam “prdticas de si” especificas, destinadas a valorizar e a corrigir
tal ou tal parte do fisico. Narcisismo analitico que se prende essencialmente
a forga preponderante do c6digo da beleza feminina: o valor atribuido a
beleza feminina desencadeia um inevitdvel processo de comparagio com as
outras mulheres, uma observagio escrupulosa de seu fisico em fungio dos
cinones reconhecidos, uma avaliacio sem descanso que se liga a todas as

partes do corpo. (Lipovetsky, 2009, p. 159, grifo do autor).

Juventude, beleza e, por que nio, uma profissio? Em 1969, o Correio
publicava, no suplemento Feminino, agora divulgado no 6° Caderno,
reportagens sobre um novo tipo de mulher que comegava lentamente a
ganhar forma — a solteira, que morava sozinha, estudava e trabalhava fora
de casa. Em 2 de fevereiro, por exemplo, na se¢io sobre decoragio, havia
dicas para mobiliar um apartamento para mdga ou rapaz que morasse
sozinho. Em 16 de marco do mesmo ano, Aidil Vasconcellos de Azevedo
(1969) publicou Ndo hd mais tempo para bordar, para mostrar que nio era

mais incomum o ndmero de universitarias casadas. A colunista chamava a



106 * Renata Neiva

atengdo para uma realidade que comegava a se desenhar no cendrio urbano
brasileiro: estudantes subiam ao altar sem, no entanto, ter de abandonar o
curso superior. “O casamento € hoje encaixado na vida da mulher. E uma
decorréncia de sua existéncia e ndo o supremo inaliendvel de sua vida”
(Azevedo, 1969, p. 3). Apesar de reconhecer as mudangas, a colunista
constatou que “as jovens universitdrias casadas sao uninimes em afirmar
que, se ndo pudessem conciliar a vida no lar com o estudo ou trabalho,
certamente optariam pela primeira” (Azevedo, 1969, p. 3). Assim, podemos
inferir que a imprensa feminina também era um espago onde emergiam
rupturas. Nesse sentido, Luca (2012, p. 457) conclui: “novos e velhos valores
mesclavam-se num balé sutil que, a0 mesmo tempo, atava-se ao passado
sem, contudo, ignorar as mudangas em curso, sob pena de levar a
destinatdria a ndo mais se reconhecer na mensagem”.

Mais uma mudanga de formato grifico do suplemento feminino foi
anunciada em 23 de novembro de 1969 pela editora Anna Maria Funke.
Bela chegava para descobrir coisas novas e mostrar coisas antigas sob dngulos
diferentes. O novo caderno circulava aos domingos e, também, durante a
semana junto com o Anexo. Rainho (2017, p. 88) lembra que, embora j4
tivesse deixado de ser capital federal — Brasilia foi inaugurada em 21 de
abril de 1960 pelo Governo JK —, o Rio de Janeciro nio perdia o
protagonismo como centro irradiador de estilos ¢ comportamentos — da
musica 2 moda, a cidade promovia espeticulos, desfiles, mostras e
producoes teatrais, fosse no Cinema Paissandu, na Cinemateca do Museu de
Arte Moderna, no Teatro Ipanema ou no Beco das Garrafas. Nesse contexto
de efervescéncia cultural, o fio condutor dos aconselhamentos era a nova
amiga das leitoras, a personagem Belinha, criagio da desenhista Hiluz

(Figura 10).

Belinha ¢ jovem, moderninha. Tem idéias claras e objetivas. Sabe o que
quer. Gosta de vestir-se e sabe dosar com inteligéncia o que € ser pra frente,
sem exagéro. [...] Nossa amiga trabalha fora, ganha o suficiente para levar
uma vida agradével, mas estd sempre “esticando” o or¢amento para chegar
ao fim do més. Por isso, langa mio de mil e um recursos para fazer
economia. [...] Belinha é exemplo tipico da carioca média. Nem muito alta,
nem muito baixa. [...] € do tipo fausse maigre. Qualquer roupa lhe fica bem.

Mas essa sua elegincia custa-lhe muitos sacrificios, resisténcias a pratos
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saborosos. Belinha estd sempre as voltas com regimes diferentes, comidas
macrobidticas, contagem de pontos do livrinho dos astronautas, idas e
vindas a academias de beleza onde vai suar aquéles quilinhos a mais na

gindstica e nos aparelhos modeladores. (Ela é..., 1969, p. 8, grifo do autor).

Figura 10: Surgimento da personagem Belinha (29 nov. 1969).
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Fonte: Fundagio Biblioteca Nacional (2016).
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Observamos no caderno Bela (Figura 10), que comegou a circular em
23 de novembro de 1969, o desejo de imprimir ainda mais ares de juventude
ao suplemento feminino do Correio da Manhd. A personagem Belinha,
apresentada como “jovem e moderninha”, parecia reunir os ideais
difundidos entre as mogas urbanas de determinado segmento social: elas
eram consideradas “pra frente”, sabiam se vestir com elegincia, estudavam,
trabalhavam fora e tinham preocupagio com o corpo (Ela é..., 1969, p. 8).
Belinha era uma falsa magra, dizia o jornal, por isso precisava se submeter
a uma série de sacrificios que inclufam exercicios fisicos, dietas e
tratamentos estéticos.

As coisas antigas estavam todas 14 no novo caderno: moda (com
pédginas inteiras dedicadas a moldes de roupas), dicas de beleza, cuidados
com os filhos, culindria, decoragdo do lar, além de reportagens sobre
variedades. Bela chegou aos anos 1970 e foi o titulo que permaneceu no
suplemento feminino até que o Correio da Manha deixasse de publicd-lo, no
inicio de 1973.

O caderno era novo, mas a ligdo repassada as leitoras, ndo. “Os anos
60 deram a receita: a mulher deve ser magra e ter o corpo esguio” (Mulher
em..., 1970, p. 3), preconizava a edi¢io de 5 de janeiro de 1970, dedicada ao
tema Mulher em Forma. Segundo a editora Anna Maria Funke, a proposta
era ajudar quem exagerou nas festas de fim de ano com um pacote de
reportagens que incluia “regimes para emagrecer, exercicios fisicos, listas
com alimentos ideais e moda que disfarga silhueta fora de forma” (Mulher
em..., 1970, p. 2).

As recomendagdes eram muitas. Era preciso se submeter ao espelho,
num ambiente privado, antes de se expor ao olhar do outro, orientava o
impresso. Em 17 de janeiro de 1971, na secio Moda Detalhe, Bela
comunicava que a onda era vestir short — de todos os jeitos, nos mais

variados tecidos, para todas as horas e ocasides. Mas uma adverténcia:

Agora, atengdo, antes de aderir a essa moda, ponha-se diante de um
espelho. Veja como estd a sua linha, principalmente pernas (joelho € o
ponto mais critico, coxas, quadris, cintura). Mesmo que nio sejam
perfeitas, devem ser bem proporcionadas e estéticas. A gordurinha a mais,
a varize azulada em algum lugar ou a presenca de celulite sio totalmente

incompativeis com o uso do short. E esse critério de bom senso demonstra



Pedagogias da beleza 109

seu bom gosto e elegincia. Afinal, a moda tem de tudo e para todas, nio
sendo necessdrio insistir num detalhe que ndo lhe convém. (Moda detalhe,

1971, p. 8).

Em 9 de julho de 1972, o suplemento feminino acentuava a ideia de
que ser magra era uma questio de necessidade e ndo de vaidade.
“Antigamente, a mulher logo que casava assumia ares de senhora e acabou-
se¢ a vida. Comecava a engordar, vinham os filhos e depois era aquele
desespero para sair de casa, ir A praia, usar minis, micros ou um vestido mais
colado” (Uma questdo..., 1972, p. 6), comegava o texto. Para o jornal,
problemas como celulite, gordura e flacidez passaram a ser enfrentados
quando a mulher foi para o mercado de trabalho. “E antes de mais nada um
corpo bem proporcionado com uma carinha atraente facilita muito as
coisas”, postulava o impresso (Uma questdo..., 1972, p. 6). Portanto,
recomendava, era preciso livrar-se de pelos e celulite, problema que atinge
as mulheres “a partir dos 11 anos de idade” (Uma questio..., 1972, p. 6).

Construir o corpo, manter a forma, dissimular o envelhecimento: “f
importante gerir seu corpo como se gerem outros patrimonios dos quais o
corpo se diferencia cada vez menos. O corpo tornou-se um
empreendimento a ser administrado da melhor maneira possivel no
interesse do sujeito ¢ de seu sentimento de estética” (Le Breton, 2013a, p.
31). Para Prost (1992, p. 105), o corpo ¢ a prépria pessoa. “Mais do que as
identidades sociais, méscaras ou personagens adotadas, mais até mesmo do
que as ideias e convicgdes, frigeis e manipuladas, o corpo é a prépria

realidade da pessoa”.
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O espelho:
“E proibido ser gorda”

[...] Se vocé, leitora soubesse!

... Vocé, que a cada noite se entrega a sombrios pensamentos quando o
espelho lhe mostra com evidéncia uma silhueta imperfeita...

... Vocé, que ao manifestar-se a “idade madura”, nio vé mais que uma figura
a engordar...

... Se soubesse que s6 de vocé mesma depende ser uma mulher nova e de
que modo simples, glorioso e infalivel! Vocé ndo tem o direito de abandonar
toda a disciplina do corpo a nio ser que seja... tio insensivel a ponto de nio
sofrer ao ler nos olhos daquele que ama que a compara desfavoravelmente

com uma mulher bem feita de corpo [...]. (Dyra, 1956, p. 3, grifo da autora).

Promovemos rupturas cronoldgicas e retomamos o fio do tempo em
nossa andlise das paginas femininas do Correio para mostrar como o jornal
insistiu, ao longo dos anos, para que as mulheres perscrutassem rugas e
medidas, examinando, enfim, a possivel formagio de gorduras ao se
observarem nuas diante do espelho. Afinal, os ensinamentos voltados ao
binémio emagrecimento/ rejuvenescimento compdem as bases sobre as
quais as pedagogias irdo se alicergar.

Em meados dos anos 1950, o suplemento feminino do Correio da
Manhd, num artigo assinado por Dyra, recomendava as leitoras que era
preciso recuperar a disciplina para manter o que passou a ser apontado
como o ideal de beleza: a silhueta magra. O padrio normativo que
circulava, nesse perfodo no didrio, tinha como principal alvo a preservagio

do matrimdnio —uma esposa bela para sensibilizar o marido. “[...] é através
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dos olhos masculinos que a menina explora o mundo e nele decifra o seu
destino”, atesta Beauvoir (1967, p. 30), ao explicar como a cultura histérica,
a literdria, as cancoes, as lendas e o jornais — poderfamos acrescentar —
contribufam para confirmar essa hierarquia ao exaltarem sistematicamente
a figura do homem. A beleza feminina € feita para deleitar o homem, para
servi-lo, avalia Vigarello (2006, p. 27). Trata-se, portanto, de um capital
simbdlico feminino a ser barganhado no casamento ou no galanteio, afirma
Perrot (2003, p. 14).

Foi a partir da segunda metade do século XIX que se observar mais
nitidamente de corpo inteiro passou a ser possivel com a instalacio de
espelhos verticais nas residéncias das familias burguesas (Vigarello, 2006,
2012). “Surgem de repente atengdes que ndo existiam. Um olhar inquieto
volta-se para mudangas discretas ou, mais ainda, para certas partes
claramente localizadas” (Vigarello, 2012, p. 254). O olhar comegou a
exercer, entdo, uma nova fung¢io. Renovaram-se os gestos de observagio ¢
autocorregdo, verifica esse autor: “Assim, a pessoa deixa de perceber sua
identidade fisica no olhar do outro e passa a contempla-la no espelho grande
do banheiro” (Vincent, 1992, p. 308). A identidade corporal de uma
determinada camada social n3o era mais lida apenas pelos olhos dos outros

(Corbin, 1991). D4-se inicio, assim, a uma nova estética:

[...] a difusdo citadina deste ambiguo mével permite a organizacio de uma
nova identidade cultural. No indiscreto espelho a beleza desenha para si
uma nova silhueta. O espelho de corpo inteiro autorizard o afloramento da
estética do esbelto e guiard o nutricionismo por novos rumos. (Corbin, 1991,
p. 423).

Desde entdo, este artefato, o espelho, que surgiu em Veneza no
século XVI e comegou a se generalizar pelas casas das camadas mais
abastadas somente a partir do século XVIII, passou a ser indicado pela
imprensa feminina do século XX como um dos principais confidentes e
conselheiros das mulheres na busca por um corpo que deveria ser moldado,
trabalhado, corrigido — cotidianamente (Nahoum, 1979). Um depositério,
portanto, das cenas registradas no espaco intimo, o Gnico a testemunhar as
oscilacoes do peso, os segredos que deveriam, enfim, ser mantidos entre

mulheres e aliados.



Pedagogias da beleza 113

Medir-se detalhadamente e consultar-se com frequéncia diante do
espelho (ou de espelhos) antes de aderir a determinado tipo de roupa ou
até mesmo de enfrentar o espago publico passou a ser uma recomendacio
recorrente nas paginas femininas do Correio. Em 1960, para incentivar
as leitoras a fazer dieta, a colunista Helen Palmer, pseud6énimo que
Clarice Lispector utilizava na segdo Correio Feminino — Feira de
Utilidades, conforme relatamos anteriormente, orientava a necessidade
de uma auto-observagido assidua. “Adquira um espelho grande, tamanho
natural, ¢ coloque num lugar da casa em que vocé passard por éle pelo
menos seis vézes por dia, isto fard com que vocé se decida de repente, ao
ver a criatura rotunda que o espelho insiste que vocé € [...]”, advertia
Palmer (1960b, p. 5).

A colunista Jacqueline (1960a, p. 8) provocava: “[...] Qual a mulher
que se sente feliz quando descobre no espelho que a sua outrora, leve e
esguia silhueta se torna aos poucos parecida a um saco de batatas”? Ainda
em 1960, o Correio Feminino ensinava a maneira correta de fazer o
autoexame: “A melhor maneira de observar as linhas do corpo e ter a certeza
de ser mesmo esguio ¢ postar-se diante do espelho de perfil. Partindo do
queixo, até os pés, a impressio que deve dar o corpo na frente é de uma
linha quase reta, exceto no busto” (Beleza no verio, 1960, p. 8).

Como observado no recorte do suplemento Assumptos Femininos
(Figura 11), de 1937, hd um destaque para uma cena da vida privada
estimulada pelos impressos destinados a leitura feminina desde o século
XIX — o olhar-se detalhadamente em frente ao espelho. Se o corpo é um
rascunho, um esbogo, uma matéria a ser moldada, é preciso medir-se
rotineiramente.

Para Beauvoir (1967), o espelho é o privilegiado instrumento de
desdobramento do eu. Conforme ja citamos, em O segundo sexo, langado em
1947, a filésofa aponta que a menina fora educada, desde a infAncia, para se
ver como um objeto. A puberdade revelou-lhe um corpo passivo e desejavel.
“Todo o futuro se concentra nessa faixa de luz cujo quadrado transforma
em um universo; fora desses estreitos limites, as coisas s3o apenas um caos
desordenado; o mundo reduz-se a esse pedago de vidro em que resplende

uma imagem: a Unica” (Beauvoir, 1967, p- 397).
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Figura 11: Suplemento Assumptos Femininos (10 jan. 1937).

CORREIO DA MANHA — Domingo, 10 de Janeiro de 1937
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Fonte: Fundagio Biblioteca Nacional (2016).

Assim, no século XX, no mundo ocidental, entre quatro paredes,

tratar do corpo adquire um lugar importante no cotidiano de determinados

grupos sociais. Sdo as gratificagdes resultantes da satisfagdo narcisista e

autocontemplativa (Prost, 1992). “Cada mulher, envolvida em seu reflexo,

reina sobre o espago e o

tempo, sozinha, soberana [...]” (Beauvoir, 1967, p.
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397). Na mesma pagina, o antncio do Creme Rugol acenava com a promessa
de restituir o vigor a citis. Para isso, bastava que fosse usado no rosto, no
colo, na nuca, nos bragos e nas maos. O produto, segundo a publicidade
(Em toda..., 1937, p. 5), poderia garantir uma pele “alva e macia”. Conforme
j4 observamos, o branqueamento era visto como meta a ser alcancada por
uma popula¢io miscigenada.

A importincia dada a autovigilincia ganhou uma forga tio intensa
em meados do século XX que surgiram secoes como Vocé e o Espelho, nos
anos 1960, para ajudar “a conservar a esbeltez” (Conserve..., 1961, p. 6).
Salete (1964, p. 6) também orientava, em 1964: “[...] Observe-se, querida
leitora, criteriosamente, diante do seu melhor conselheiro, isto é o
espelho...” (Salete, 1964, p. 6). E qual a imagem que deveria, enfim, ser
refletida? Desde a segunda metade do século XIX, informa-nos Vigarello
(2012), o desenvolvimento das sociedades ocidentais promoveu o
afinamento do corpo. Mas, conforme demonstramos anteriormente, nesse
periodo ainda prevalecia, no Brasil, a valorizagio de uma certa corpuléncia,
associada a formosura e a distingdo social. No entanto, pouco a pouco, como
consequéncia da vigilincia mais acirrada da silhueta, percebemos uma
rejei¢io do peso de maneira alarmada: “O que transforma o registro da
gordura, denegrindo-a, aumentando o seu descrédito e privilegiando
insensivelmente a leveza” (Vigarello, 2012, p. 10-11).

No inicio do século XX, encontramos em vdrias edi¢oes do Correio
da Manhd o antncio do medicamento Triberane, direcionado “as pessoas
muito gordas” (As pessoas..., 1904, p. 6). Com depoimento de uma certa
Rosalia Gabronal, moradora de Paris, o reclame comunicava que a paciente
sofria de males como prisdo de ventre, pois chegara a engordar muito depois
dos 35 anos de idade: “[...] Tenho muito bom estomago e¢ sempre fome.
Gostava muito de manteiga, de batatas, de cremes, de doces e pasteis, e bebia
muito, principalmente no verao” (As pessoas..., 1904, p. 6), relatava. Com o
uso de Triberane, Rosalia comemorava a conquista de um novo corpo: “[...]
Minha gordura vai diminuindo pouco a pouco” (As pessoas..., 1904, p. 6).
Como constata Vigarello (2012, p. 243, grifo do autor), “o obeso fala, julga-
se, conta em detalhes a sua infelicidade”.

No recorte do andncio do medicamento Triberane (Figura 12),

observamos que, ja no inicio do século XX o testemunho de uma obesa é



116 * Renata Neiva

utilizado pela publicidade para tentar sensibilizar o leitor para a realidade
de quem é acometido pelo sofrimento de estar acima do peso: “[...] o
discurso sobre a obesidade progressivamente foi tomado pelo
autotestemunho, a andlise intima, o relato pessoal” (Vigarello, 2012, p. 317).
A obesa — aquela que come demais, dorme demais, segundo o reclame —
¢é representada, na ilustragio, por uma mulher de semblante triste e
envelhecido.  Mademoriselle  Gabronal perdeu a mobilidade, tinha
dificuldades para caminhar e subir escadas, portanto, sugeria o antincio, nio
poderia cumprir suas funcoes adequadamente. Para Vigarello (2012, p. 11),
“o gordo vira um ser incapaz, mole, inerte. Sua ineficicia estd ligada ao

fazer, a uma insuficiéncia de poder ou de acdo”.

Figura 12: Antncio de Triberane no Correio da Manha (3 jul. 1904).
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E preciso ressaltar, contudo, que no inicio do século XX a obesidade
ainda ndo era um foco de problematiza¢do, como ocorrerd mais tarde.
Segundo Denise Sant’Anna (2016, p. 22-23), ela era mencionada entre as
moléstias anunciadas na propaganda impressa, mas suas especificidades
nio possuiam grande destaque. Obesidade, de acordo com a historiadora,
também nio era um termo de uso corrente. Além de corpuléncia, falava-se
em pessoas muito gordas, conhecedoras dos excessos da gula.

Alguns anos mais tarde, ser gordo passou a ser considerado feio,
repulsivo. Foi a partir dos anos 1920 que se verificou uma mudanca
essencial no Ocidente, principalmente para as mulheres: “[...] a
transformacio da condi¢io feminina sugere uma nova magreza, eliminando
mais ainda referenciais mamadrias e rechonchudas” (Vigarello, 2012, p. 287).
O que € esbelto e 4gil ganhou evidéncia. Uma série de fatores concorreu
para essa transformagao radical na histéria do corpo verificada no século XX
— a histéria de uma magreza idealizada.

A partir dos anos 1930, revelam Vigarello (2012) e Denise Sant’/Anna
(2014, 2016), a preocupagio médica mudou de tom. A obesidade ganhou
diferentes classificagbes ¢ disseminou-se o pressuposto de que pessoas
gordas viveriam menos. Aliada aos ensinamentos médicos, nas sociedades
industriais, propagou-se a concepgdo cientifica ancorada em estudos da
combustio que contribuiu para difundir a imagem do obeso como um ser
mais lento, menos produtivo, uma “médquina falhada”. O desenvolvimento
das empresas de seguro também colaborou sobremaneira para a propagagao
da representagdo do excesso de gordura como “matéria indtil” (Sant’Anna,
D. B. de., 2016, p. 40). Emagrecer, portanto, era preciso: esse era o
ensinamento recorrente. A cultura da magreza alcancou cada vez mais
visibilidade.

No livro Fat history: bodies and beauty in the modern west, o historiador
norte-americano Peter Stearns (2002, p. 13), ao explorar a histéria da
gordura e da beleza no mundo ocidental, salienta o papel da moda na
concepg¢io de um novo modelo corporal. Para o autor, o abandono do uso
dos espartilhos, no fim do século XIX, fez com que as mulheres passassem
a apresentar uma silhueta natural. Dessa forma, de acordo com o
historiador, vestidos ¢ pegas passaram a exigir um corpo mais esbelto, livre

da ajuda de alguma armago.
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As novas nogdes de “peso ideal” reverberavam no jornal da familia
Bittencourt (Sant’/Anna, D. B. de, 2016, p. 82, grifo da autora). Em abril de
1930, uma leitora de Assumptos Femininos recebeu como orientagdo que
procurasse um médico, “pois sua gordura nio era natural” (Consultério...,
1930, p. 5). Cinco anos mais tarde, no suplemento Correio Feminino, Astarte
(1935b, p. 5) questionava: “Estd contente com o seu peso? Ah! Precisa
perder alguns quilos? Entao, faga uso das aplicagbes de parafina”. Em 1936,
a se¢do Feminidades, sobre moda, alertava que o “encantador short” sé
deveria “ser usado pelas pessoas de silhueta fina, pois do contrério torna-se
ridiculo” (Feminidades, 1936, p. 3). Os aconselhamentos eram revestidos de
um verniz cientifico, como o encontrado em 1936. Madame Hygino sugeria
o emprego de extratos concentrados e recentes das glandulas endécrinas
como férmula imbativel do novo tratamento empregado em uma clinica de
emagrecimento no Rio de Janeiro (Segredos..., 1936, p. 3).

Em 1939, o Correio da Manhd Feminino provocava: “Neste mez de
dezembro, o ponteiro da balanga onde vocé controla o seu peso costuma
subir de maneira assustadorar” (Caldo..., 1939, p. 4). A resposta aparecia
em seguida: “[...] € o resultado dos chocolates, bombons e outras gulodices
gostosas...” (Caldo..., 1939, p. 4). Para ajudar a “restituir a esbelteza
perdida”; o suplemento publicou uma receita de desintoxicagio a base de
caldo de frutas e de legumes (Caldo..., 1939, p. 4). Era necessdrio, portanto,
estar magra para as festas de fim de ano. Ainda haveria tempo para recuperar
o que a falta de autocontrole comegara a destruir. As receitas para socorrer
quem havia fracassado — mesmo que transitoriamente — circulavam pelas
pdginas do impresso, o conselheiro cada vez mais préximo e intimo das
mulheres urbanas, que deveriam estar atentas ao propagado modelo
feminino de magreza obrigatdria.

Nos anos 1940, o suplemento feminino publicou a reportagem Ndo
engordar: eis a questdo, que tratava do aumento considerdvel da prética da
gindstica pelas norte-americanas (N3o engordar..., 1941, p. 5). O texto
informava que “a mania de emagrecer” levava as mulheres a todo tipo de
sacrificios — “a ingerir alimentos crus, a se derreter nos banhos turcos, a
firmar a cabega no chio etc. contanto que se tornem uns silfos” (Nio
engordar..., 1941, p. 5). Para reduzir a cintura, os quadris ¢ as coxas, clas

também se submetiam a “uma cadeira confortivel, onde rolos elétricos
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caminhavam abaixo e acima, desmanchando, desde os tornozelos até as
coxas as indesejdveis camadas de gordura, que tanto enfeiam certas pernas
femininas” (Nio engordar..., 1941, p. 5).

O tema emagrecimento ganhou ainda mais destaque nos anos
seguintes, tanto nas reportagens do Correio quanto nos andncios de
produtos ¢ de clinicas que acenavam com novidades na luta contra a
obesidade, acompanhadas de tratamento médico. O corpo era cada vez mais
tratado como objeto de um saber cientifico, cujos resultados dependeriam
de praticas corporais individuais. Afinar a silhueta e adelgagar os quadris
deveriam ser a consequéncia de muito esforgo, perseveranga e disciplina. Ser
belo, mais do que nunca, passou a ser uma obriga¢do. “A beleza foi
interpretada como o resultado de uma conquista individual, um trabalho
que ndo tem hora nem lugar para comecar ou para acabar” (Sant'Anna, D.
B. de, 2014, p. 119). Ser bela era conquistar e manter linkas retas, sustentava
o jornal. “Ser gordo equivale a ser ‘desconsiderado’™ (Vigarello, 2012, p.
335).

Sobre a pessoa gorda recai uma suspeita de transgressio, afirma o
pesquisador Claude Fischler, que, desde os anos 1970, desenvolve estudos
sobre a relagio do homem com seu corpo. Para o sociélogo, uma das
caracteristicas do século XX ¢é sua obsessdo pela magreza (Fischler, 2005, p.

79). Falta de comedimento € sindnimo de culpabilidade:

,
O obeso nio € apenas o gordo. E também aquele que ndo consegue mudar:
a identidade desfeita numa época em que o trabalho sobre si mesmo ¢ a
adaptabilidade se tornam critérios obrigatérios. O que a obesidade revela é

na verdade um fracasso em se transformar. (Vigarello, 2012, p. 300-301).

A gorda € vista, enfim, como uma pessoa sem moderacio, sem
equilibrio. Se nio conseguimos agenciar nossos corpos, COMO SEremos
capazes de fazé-lo com nossas vidas ou nossos empregos?’ — seria uma
pergunta pontual, salienta Novaes (2011, p. 492). E acrescenta Fischler
(2005, p. 73-74): “[...] eles parecem violar constantemente as regras que
governam o comer, o prazer, o trabalho ¢ o esforco, a vontade ¢ o controle
de si. Dito de outro modo, o obeso (seu corpo o trai) passa por alguém que

come mais do que os outros [...]”.
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O historiador Peter Stearns (2002, p. 13) enfatiza que um dos pontos
cruciais para a valorizagio cada vez maior da magreza foi o
desenvolvimento no mercado de classe média do sistema de producio ready-
to-wear, que abordaremos mais adiante. O método de padronizagio dos
tamanhos das roupas, segundo o autor, contribuiu para suscitar uma
consciéncia do peso corporal, uma vez que a obesidade passara a ser atacada
por uma série de fatores.

A moda em 1956 exigia um corpo flexivel de musculos fluidos,
avisava o jornal (Os vestidos..., 1956). Entravam em cena os vestidos
fourreau — um tipo de vestido com modelagem reta e ajustada (Fourreau,
2007). Mas como ter direito a usd-los? Com “[...Jum pouco de esforco.
Aproveite o verdo, as férias, a praia ou a montanha para praticar alguns
exercicios de cultura fisica [...]” (Os vestidos..., 1956).

A forga de vontade era o fundamento da f6rmula Readquira sua linha,
langada pelo dietista Gaylord Hauser e divulgada pelo Correio Feminino em
1957 (Dez mandamentos..., 1957). Segundo a reportagem, o médico, que
ha 30 anos facilitava as mulheres do mundo inteiro a realizagio de um
sonho comum a todas — a cintura fina — afastava o espantalho do
“regimen” ao criar os dez mandamentos para emagrecer — entre eles,
absorver proteinas simples, como leite desnatado, preferir legumes e frutas,
comer devagar, jamais deixar o estdmago vazio ¢ nunca repetir o prato (Dez
mandamentos..., 1957, p. 2).

A conquista da cintura fina nos anos 1950, realcada pelos modelos
New Look criados por Dior, como evidenciado anteriormente, era o ideal a
ser celebrado pelas mulheres ocidentais, segundo o Correio da Manha. O
padrao corporal do periodo era também ditado por Hollywood, com suas
atrizes que apresentavam certos volumes em seios e quadris, como Marilyn
Monroe (1926-1962) e Jane Russel (1921-2011), embora consumissem
frequentemente remédios para emagrecer (Mello, 2017, p. 7).

Mas, reconhecia a colunista Eileen Ascroft, “emagrecer é uma tarefa
dificil”. E “fazer dieta diariamente e exercicios fisicos sem falhar, eis uma
prova de verdadeira for¢a de vontade” (Ascroft, 1957, p. 7). A ciéncia,
garantia, assegurava uma “grande novidade para mogas que nio sio gordas,
mas que querem apenas reduzir um pouco o peso ¢ as linhas” (Ascroft,

1957, p. 7). Ela informava que uma clinica de Londres, especializada em
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emagrecimento sem grande esforgo, oferecia aparelhos de suc¢io que
diminufam eletronicamente as células gordurosas. Tudo o que a leitora
deveria fazer era deitar-se numa cama quente e repousar. A mdquina
eliminava os excessos: “os queixos duplos, bragos e tornozelos gordos”
(Ascroft, 1957, p. 7). Na mesma secdo, a colunista indicava a aquisi¢ao de
copos de borracha, j4 populares na América do Norte, capazes de sugar a
gordura. E finalizava com uma orientagio as madrinhas que tinham
afilhadas pequenas e gordinhas: matriculd-las em cursos de balé para que
“corpos desajeitados e deselegantes” sejam transformados, além de que
sejam corrigidas as “barrigas salientes” (Ascroft, 1957, p. 7).

Antes de usar um traje de banho, por exemplo, era preciso estar
vigilante a cada medida, a cada suposta dobrinha do corpo, advertia o
suplemento. Em agosto de 1957, uma reportagem nio s6 orientava, como
fazia uma suplica: “[...] reduza, por piedade, os pontos onde a gordura se
acumula prejudicando o contérno de muitas mulheres que poderiam ser
belas. Estes pontos sobressairdo muito numa praia, principalmente, vistos
pelas costas” (Quem gosta de..., 1957, p. 6).

Para Ana Licia de Castro (2001, p. 17), a segunda metade dos anos
1950 é um dos momentos fundamentais para o estudo da histéria do corpo
no Brasil, justamente em fungio da expansio do tempo de lazer, provocada
por um novo conceito de férias de verdo. Assim, houve uma maior exposi¢io
dos corpos. A gordura passou a ser, cada vez mais, indesejavel ao olhar. A
mulher gorda, afinal, é apontada como negligente com o préprio corpo. O
corpo da gorda é um corpo rejeitado, desprezivel: “[...] uma ameaga estética
tanto quanto vital” (Vigarello, 2012, p. 305).

Embora, em certas ocasioes, o Correio Feminino demonstrasse as
leitoras que reconhecia ser dificil a manuten¢io do culto a beleza que
sistematicamente era ensinado pelo jornal, percebemos que na maioria dos
segmentos verbais e visuais encontrados nas reportagens ¢ publicidades do
suplemento o que prevaleciam eram as prescrigdes normativas da arte de
sedugio. A beleza se constréi — era o que se lia nas linhas e entrelinhas do
jornal, mesmo que, a partir de meados do século XX, fosse incentivada uma
beleza individualizada, ¢ que os artificios fossem, enfim, permitidos e

amplamente estimulados.
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Ainda que o culto ao emagrecimento tenha se firmado a partir dos
anos 1920, foram os anos 1960 que deram o tom de uma nova identidade
social: corpos ainda mais leves e magros. As manequins estavam no centro
das atengodes e a publicidade impressa sublinhava que essa nova silhueta
estava associada ao estilo de vida de pessoas ricas e modernas (Prost, 1992;
Vigarello, 2006, 2012). Denise Sant’Anna (2014, p. 189) afirma:

[...] o corpo transformou-se em algo tio importante, complexo e sensivel
quanto outrora fora a alma. Nio por acaso, é sobretudo em nome de seu
peso e volume que intimeros regimes sio adotados, talvez com maior
frequéncia e rigor do que, no passado, eram realizados jejuns para salvar a

alma.

O corpo passou a ser a expressdo privilegiada da pessoa, argumenta
Vigarello (2006, 2012). A beleza secretamente trabalhada exigia uma nova
magreza — firme, tonica, dinidmica. Nos paises ocidentais desenvolvidos,
atesta Fischler (2005, p. 78), desde entdo, amam-se os magros. No inicio dos
anos 1960, a colunista Helen Palmer (1960c, p. 5) afirmava: “[...] a gordura
¢ horrorosa e deve ser evitada sempre. Se vocé notar que a balanga acusa
aumento progressivo de péso, siga uma dieta racional”. No mesmo ano, o
Correio Feminino langou a coluna Cuide de Si Mesma para publicar
depoimentos de leitoras que haviam vencido a luta contra a obesidade: “[...]
O melhor de tudo sdo os cumprimentos que recebo do meu marido — apés
28 anos de casados. Eu nio posso ser mais feliz do que me sinto” (Cuide...,
1960, p. 5). De acordo com Vigarello (2012, p. 300-301), “[...] crescem os
relatos  dolorosos. Como crescem na cultura contemporinea as
autoavaliagdes ¢ os testemunhos sobre a experiéncia prépria”. Ja
observidvamos a proliferacio de depoimentos no inicio do século XX,
conforme demonstrado no exemplo de Mademoiselle Gabronal, mas, nos
anos 1960, eles se disseminaram com uma forca jamais vista.

A coluna Cuide de Si Mesma (Figura 13), que circulou em algumas
edi¢oes do suplemento feminino do Correio em 1960, trazia depoimentos de
leitoras andnimas que haviam vencido a luta — mesmo que
temporariamente — contra a balanca. A edicdo de 24 de junho de 1960, por
exemplo, destacou o caso de uma mulher de 49 anos que, ao sofrer com a

obesidade, sentia ter 94 anos — por aparentar a “pele cheia de rugas, séca e
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flicida” (Cuide..., 1960, p. 5). “O gordo € feio, antes mesmo de ser guloso,
abusivo, excessivo”, revela Vigarello (2012, p. 262).

Figura 13: Coluna Cuide de St Mesma (24 jun. 1960).
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Fonte: Fundagao Biblioteca Nacional (2016).

Conquistado o novo corpo, segundo a se¢io, a leitora ressaltava a
felicidade que sentia, principalmente por receber os cumprimentos do
marido. A aprova¢iao do homem consolidava a importincia do triunfo. Mas
também eram exaltados os elogios que chegavam dos vizinhos, as maiores
referéncias das mulheres daquele perfodo, geralmente circunscritas aos
espacos privados. “O olhar é hoje a figura hegemoénica da socialidade

urbana”; afirma Le Breton (2013b, p. 159). Afinal, explica o sociélogo, o
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corpo € nosso parceiro, ou seja, “o representante mais capaz, aquele pelo
qual julgam vocé€” (Le Breton, 2013b, p. 245). Observamos ainda que o
titulo da coluna, Cuide de Si Mesma, estava em consonincia com um dos
valores que passaram a ser significativamente considerados a partir de
meados do século XX, o dominio de si. “O homem contemporineo é
convidado a construir o corpo, conservar a forma, modelar sua aparéncia,
ocultar o envelhecimento ou a fragilidade, manter sua ‘satide potencial’. O
corpo ¢ hoje um motivo de apresentagdo de si”, assegura Le Breton (2013a,
p- 30).

A poucos meses do verdo, uma tabela (Figura 14) relacionava idade,
altura e peso, numa tentativa de ajudar as mulheres a cuidar do corpo antes

da temporada dos banhos de mar (Tabela..., 1960, p. 1).

Figura 14: Tabela de medidas (7 ago. 1960).
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Na mesma edicio, a colunista Jacqueline (1960b, p. 3) reforgava que
era importante manter o hibito de se pesar a cada semana e estar sempre
alerta a qualquer excesso acusado pela balanca. “Um regime de dois ou trés
dias, frequentemente, faz voltar o peso normal”, orientava (Jacqueline,
1960b, p. 3). Em setembro de 1960, um certo Conde Marco assinava a série
Os sete passos para a beleza. As etapas eram publicadas aos domingos. E qual

seria o primeiro estigio para a conquista da beleza? A dieta.

[...] as mulheres americanas, durante a fase do naméro, comem como um

passarinho. Bicam com cuidado uma félha de alface ¢ uma fruta. Mas,
infelizmente, uma vez transformadas em espdsas, enfiam comida dentro das
respectivas bdcas como se estivessem recheando um peru para o Natal.
(Conde Marco, 1960, p. 1).

Conde Marco aconselhava as leitoras que se levantassem o mais
rapido possivel da mesa e que se pesassem todas as manhis. E orientacoes
para a perda de peso nio faltavam no suplemento feminino do Correio. Em
1962, na segdo So para mulheres, a reportagem Precisa de um impulso para
iniciar seu regime? trazia o que considerava ideias tteis para o
emagrecimento, como fixar uma “atraente foto de mulher em maié na porta
da geladeira” e ficar “diante do espelho de trés faces e mirar-se de todos os
angulos, com realismo” (Precisa..., 1962, p. 7).

Observamos por meio da leitura dessas colunas, a recorréncia dos
ensinamentos relativos ao habito de se olhar com frequéncia frente aos
espelhos e de manter o ritual de se pesar. Ter controle sobre pesos e medidas
parecia ser um dos principais conselhos sugeridos as mulheres que
folheavam o suplemento feminino em meados do século XX. A educagio
dos corpos era atravessada por questdes como autodominio e comedimento.

Ser magra era, enfim, o ideal a ser alcancado. Mais do que isso. Ter
uma cintura delgada era sinal de felicidade, conforme a reportagem
Cinturinha fina... como? (Cinturinha..., 1962, p. 7). O texto pontuava uma
série de dicas, como ingerir pela manha um copo de dgua morna com
algumas gotas de suco de limio e evitar o consumo de pao: “[...] Quando
chegar a 60 centimetros de cintura para uma estatura de 1 metro e 55 ou 65

centimetros poderd considerar-se feliz” (Cinturinha..., 1962, p. 7).
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A moda exigia corpos sem excesso de peso, informava o jornal. Em
agosto de 1966, junto com fotografias de vestidos, o texto avisava: “Se vocé

¢ alta, magra e um tanto exdtica,

estes modelos cairdo melhor em vocé que nas outras. Mas nio estamos
excluindo ninguém de moda alguma. S6 estamos dizendo que irdo melhor.
A rigor, basta ser magra e nio ter médo de chamar a aten¢do” (Moda..., 1966,

p-4).

Na reportagem sobre os vestidos da nova estagio (Figura 15), o
Feminino lembrava que a moda favoreceria as magras e altas, o modelo de
beleza que poderia se exibir sem constrangimentos, com pernas e bracos a
mostra. Os segmentos verbal e visual estavam em conformidade com o
padriao de corpo que circulava no mundo ocidental, segundo Vigarello
(2012, p. 292): “A dinimica venceu a estatica, o reto eliminou o redondo. E
um abalo central: pernas altas, bacia estreita, busto achatado”. Denise
Sant’Anna (2014) lembra que, a partir dos anos 1960, a bela deveria também
ser alta — ter 1,68 metro, pelo menos, segundo os parimetros
internacionais. “O perfil em S da velha ondulag¢io flexivel que acentuava o
peito ¢ a regido lombar, favorecendo a curva e os meneios, cedeu a um perfil
em I que acentuava a finura sistemdtica da aparéncia e dos tragos”
(Vigarello, 2012, p. 292-293).

Ao analisar as fotografias de moda do Correio da Manhd, Rainho
(2014, p. 312) constata que, a partir da segunda metade dos anos 1960,
como também verificamos na Figura 15, houve uma preocupagio em
buscar a ousadia em novos Angulos, em comparagio com as tradicionais
poses que eram frequentemente exibidas nos suplementos. A magreza
das manequins estava associada a uma liberdade de movimentos que
procurava passar a ideia de dinamismo. Com cabelos soltos ou com novos
penteados — um visual bastante diferente dos penteados impecaveis que
eram prescritos até entdo —, as modelos, a partir desse periodo, deveriam

aparentar menos idade e saber expressar gestos largos.

Figura 15: Reportagem sobre moda (7 ago. 1966).
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Fonte: Fundagao Biblioteca Nacional (2016).

Além de beneficiar as altas e magras, a moda, que vinha de Paris,
informava a reportagem, estava direcionada as mais jovens — surgia, assim,
um novo publico consumidor, que passaria a ser o combustivel que
aceleraria o movimento de produgio das pecas. “Cuidar do corpo é prepari-
lo para ser mostrado”, afirma Prost (1992, p. 103). Folhear as pdginas do
suplemento ¢ estar em dia com os ensinamentos do que € ser elegante.
“Vestir-se bem, seguindo os cAnones da moda, é manifestar, mais do que o
gosto da pessoa, o seu conhecimento dos c6digos sociais que regem as varias
circunstincias da vida pablica” (Prost, 1992, p. 141).

O jornal procurava educar o olhar para um novo tipo de corpo, pois
a moda dos anos 1960 desnudava, cada vez mais, a mulher, deixando as
pernas a mostra. Em 1963, Mary Quant criava, em Londres, o Ginger Group,
que estd na origem da minissaia — “[...] mas foi Courréges quem conseguiu
dar-lhe estilo préprio”, avisa Lipovetsky (2009, p. 127-128). DeLibero (2002,
p- 55) informa que o lancamento do modelo foi acompanhado da seguinte
declaragio da estilista: “A mini foi desenhada para a mulher ‘dangar, se
movimentar, ser’”’, numa clara manifestagao de que determinadas mulheres

nio precisariam se preocupar com essas praticas — as mais velhas e gordas?
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Rainho (2014, p. 230) chama a atengdo para o fato de que a minissaia
abalou comportamentos vigentes e estabeleceu barreiras etdrias porque, pela
primeira vez, a criagdo de uma pega nio foi a adaptacio de uma roupa a
uma determinada faixa de idade, como ocorria até entao. O modelo fora
desenhado para atender as jovens que, até aquele periodo, ndo detinham a
posse da moda. Em 1966, apenas na Franga, segundo a historiadora, foram
vendidas duzentas mil minissaias. A criagio, para Rainho (2014, p. 227),
exigia “um corpo magro, rigido, jovem, e que permitia por-se em

exposi¢io”.

Gindstica para “embelezar o corpo”

O corpo analisado e cada vez mais esmiugado. A gordura como fardo,
motivo de ldstima e de contrariedade. Pelo menos era o que a colunista

Suzete Simoes acentuava em 1968:

E a tal coisa, vocé abre a revista e vé mulheres maravilhosas, magérrimas,
sem um pingo de gorduras indesejdveis. Mas, quando o espelho reflete a sua
imagem — tragédia — d4 aquele deséspero. A, entio, é um nio acabar mais
de lamirias, promessas, regimes ferrados (bem, ndo tao ferrados assim) para

chegar a silhueta ideal twiggiana. (Simbes, 1968, p. 5).

Sentir vergonha do préprio corpo seria sentir vergonha de si mesmo,
afirma Antoine Prost (1992): “[...] a pessoa nio se olha mais no espelho com
o olhar de outro, para ver se os cédigos da indumentéria estdo sendo
respeitados; ela se olha de uma maneira que, de modo geral, ninguém mais
estd autorizado a fazer: sem maquilagem, sem roupas, nua” (Prost, 1992, p.
103). O espelho é mais do que confidente. E também um inquisidor. E em
casa, entre quatro paredes, que as mulheres podem ou nio seguir os
ensinamentos propagados entre as vdrias instincias da sociedade, entre elas
a imprensa. Por meio das pédginas femininas, elas encontram
aconselhamentos sobre questdes até entdo preservadas na intimidade da

casa e, na maioria das vezes, silenciadas publicamente:

[...] a celulite é desgraciosa, mas além de tudo pode trazer-lhes males: ma
digestdo, mal funcionamento do intestino, constipa¢do, urticdria,

enxaqueca, asma... Contra a celulite, inimiga de sua linha de moéga, o
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médico € seu melhor aliado: um aliado de dia para dia melhor, armado pelo

arsenal da ciéncia moderna [...]. (Blondais, 1960, p. 1).

Assinada por Jean Blondais, a reportagem Gordura e celulite: inimigos
da beleza, de 20 de marco de 1960, reforcava que ter celulite ndo era s6 feio.
A principal adverséria do corpo feminino era apresentada pelo jornal como
coroldrio de uma série de complicagdes. Os furinhos detestdveis eram
apontados como patologia, revela Denise Sant’Anna (2014). “Pior: todas as
mulheres tendiam cedo ou tarde a serem contempladas com a dita desgraga”
(Sant'Anna, D. B. de, 2014, p. 146).

O inimigo publico nimero 1 das leitoras, como fora exposto pela
imprensa feminina no inicio do século XX, passou a ter visibilidade ainda
nos anos 1920, nos informa Vigarello (2006, 2012). A celulite (confirmada
em 1924 pelo médico francés Louis Alquieur) ¢, desde entdo, o prentncio
do ser gorda, ao demonstrar os primeiros sinais do aumento de peso, como
as imperfeigdes na pele. A descoberta confirma “[...] a intensa renovagio das
exigéncias formais: desvelar anatomias até entdo ignoradas, transformar em
objeto de atenc¢io sutilezas que o olho jd podia perceber desde muito”
(Vigarello, 2012, p. 301-302). Mas foi nos anos 1960 que o tema ganhou
grande evidéncia, quando os corpos femininos se mostraram em trajes de
banho menores e em minissaias. “Parecia uma anedota de mau gosto: a
divulga¢io do biquini foi acompanhada pela ampla difusio dos males da
celulite” (SantAnna, D. B. de, 2014, p. 146).

As causas apontadas pelo impresso eram nio s6 o abuso de certos
alimentos, mas também o abalo dos nervos ¢ o excesso de fadiga, informava
o Caderno Feminino (Celulite..., 1960, p. 1). “A tranquilidade do espirito é
indispensdvel para um éxito completo”, ensinava o suplemento, que
indicava ainda massagens adequadas com cremes especiais, regime
alimentar e repouso completo durante pelo menos meia hora a cada dia
(Celulite..., 1960, p. 1). Seguidas as prescrig¢des, as leitoras poderiam usar o
maibé da moda, desde que estivessem com “um corpo bem cuidado, com

musculos firmes, a silhueta delgada e com pouca gordura, e com carnes

firmes” (Celulite..., 1960, p. 1).
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O problema deveria estar ligado, portanto, a instabilidade emocional.
Pelo menos, era o que sustentava a escritora G. M. Decorneille, autora do

livro Celulites nervosas. A obra foi tema de reportagem do Correio:

A celulite penetra em vocé pelos ouvidos, na azdfama das ruas ou dos lugares
de trabalho. Penetra pelos pés, durante a eterna corrida a procura de
conducgio. Penetra nos dedos colocados sobre o teclado da maquina de
escrever. Penetra pelo cérebro ao embrutecimento dos miltiplos problemas
que apresenta uma existéncia cada dia mais dificil.

Nio se iluda: suas cadeiras, suas pernas incham-se de algarismos de raivas
contidas, de dnibus perdidos. Vocé nio se sente pesada por causa da

gordura, mas devido aos desgostos engolidos. (Vida..., 1960, p. 1).

Para a autora do livro, a melhor maneira de enfrentar o dilema seria
a base de “reflexoterapia, duchas, massagens, esfregamentos leves dos
tecidos afetados, além de regime, gindstica e evitar preocupagoes” (Vida...,
1960, p. 1). A colunista Salete (1966a, p. 4) escreveu, em 1966, que o
problema “causa, inclusive, complexos capazes de inibir, privando muitas
mulheres dos prazeres da vida como, por exemplo, as delicias de uma
temporada na praia”. Segundo ela, “a grande inimiga da beleza feminina
deixa as pernas deformadas”, gerando “intmeras consultas de leitoras”
(Salete, 1966a, p. 4). Os conselhos repassados eram regime, massagens,
hidroterapia e acupuntura.

Um ano mais tarde, o suplemento Feminino sugeria as mulheres que,
antes de suspirar pelos novos trajes de banho, verificassem diante do espelho
se havia “colinas de celulite e cintura grossa” (Tempo..., 1967, p. 2). No
fim dos anos 1960, Etel de Souza, que assinava a se¢do Carta de Paris,
tentava tranquilizar as leitoras, ao anunciar que a ciéncia apresentava a
resposta para o que era considerado “um atentado a estética feminina”
(Souza, 1968, p. 3). A boa noticia seria o lancamento, na Franca, “de uma
solugdo de enzimas liofilizadas que provoca a eliminagio, pelo sangue, das
particulas que formam os nédulos da celulite” (Souza, 1968, p. 3).

O problema poderia também ser atacado com a realizacio de
exercicios fisicos. Movimentar-se em busca de um corpo mais saudédvel e
reto foi um ensinamento constante que atravessou todas as décadas em que

o suplemento feminino do Correio da Manhd foi publicado. Mais uma vez,
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portanto, retomamos a linha do tempo para demonstrar como essas
questoes ligadas a educacio do corpo feminino foram abordadas pelo
impresso, atentando-nos, dessa maneira, para determinados discursos que
circulavam na sociedade.

Nos anos 1930, percebemos que as orientagdes divulgadas tinham
como fungao a regulagio social decorrente das técnicas corporais. Conforme
Costa (1989), por meio do poder e do saber médico, a normalizagio de
condutas foi indispensavel ao fortalecimento do conceito de patria, desde
fins do século XIX. Dessa forma, consolidou-se um esquema que permitiu
compreender as relacbes entre familia, medicina e Estado no Brasil. “A
higiene da elite familiar brasileira seguiu de perto este rumo, integrando a
série de medidas normalizadoras que buscavam organizar a sociedade
independente” (Costa, 1989, p. 52).

Definir formas de uso para o corpo da mulher fazia, portanto, parte
desse projeto. Em 1931, o professor Pierre Michailowsky (1931, p. 6)
informava, no suplemento Assumptos Femininos, que as brasileiras deveriam
submeter-se a gindstica plastica, fator de satdde e beleza. A nova disciplina,
de acordo com o referido professor, adaptava a cultura fisica especialmente
“a natureza da mulher” (Michailowsky, 1931, p. 6). Isso significava,
segundo o artigo, a formagdo harmoniosa do corpo, evitando seu
endurecimento. A gindstica pldstica também seria capaz de modelar
esteticamente linhas, corrigir o andar defeituoso e eliminar a gordura
excessiva. Ao conclamar maes e filhas para a nova modalidade, Pierre
Michailowsky (1931, p. 6) conclui: “[...] E o alto fim eugénico aperfeigoar a
futura geracio da nagdo brasileira!l Eis o nobre fim patriético da gymnastica
pléstica”.

Médicos higienistas, como Eudino Ferreira, assinavam a coluna
Palestra Médica (Ferreira, 1931), publicada no suplemento feminino em
1931. A pritica de determinados esportes, como canoagem, natagio e
esgrima, era receitada as mulheres para que obtivessem o desenvolvimento
fisico alinhado ao estimulo da forga de vontade e da perseverancga.

Os exercicios eram propostos também para a estabilidade emocional
— “torne-se uma esculptora do seu corpo e¢ modeladora da sua
personalidade” (Esculptoras..., 1934, p. 5). A gindstica era apresentada as

leitoras como recurso profildtico para a sadde dos nervos. Mas a beleza como
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valor social era ressaltada, ainda nos anos 1930, nas reportagens que
destacavam os efeitos das técnicas corporais para alterar a aparéncia. Em
1934, a colunista Amalia Guido (1934a, p. 6), ao propor a pritica de
gindstica ritmica, lembrava que “mesmo as creaturas com as quaes a
natureza ndo foi prodiga em doar-lhes primores femininos tém
possibilidades para adquirir certos encantos que podem tornar menos
evidentes as suas imperfeicoes physicas”.

A gindstica seria, portanto, a chave para se alcangcar um belo fisico,
“com proporgoes equilibradas e apuro de linhas” (Guido, 1934a, p. 6). No
ano seguinte, a obesidade passou a ser o alvo constante dos artigos que
tinham a cultura fisica como tema central. Com uma série de exercicios, Kay
ensinava movimentos “destinados a fazer desapparecer as camadas de
gordura que frequentemente invadem o abdémen e a cintura” (Kay, 1935,
p- 5). A finalidade, informava o texto, era “acentuar a esbelteza e a graca da
silhueta feminina” (Kay, 1935, p. 5). Em 1938, o artigo A mulher s6 ¢ feliz

quando € bonita, assinado por L.V., acentuava:

[...] Todas as victorias da vida de uma mulher dependem de sua graca, de
sua beleza, da elegincia de seu porte e das suas maneiras. O “charme”
feminino nio vem dos tragos cldssicos das linhas do rosto como de uma
expressdo agraddvel e sobretudo de uma bella silhueta. Na linha de uma
mulher, reside todo o seu sex-appeal.

[...] Para conservar uma linha esbelta e graciosa ja tenho dado numerosos
conselhos: meia hora de cultura physica diariamente serd a base da victoria
da intelligencia sobre um organismo prompto a afeiar. (L.V., 1938, p. 1, grifo

do autor).

Apenas com a assinatura L.V., que nio nos permite identificar tratar-
se de um homem ou de uma mulher, o autor (ou autora) do artigo enaltece
a beleza feminina como trunfo, como a dnica vantagem possivel num
perfodo em que as mulheres das classes médias e altas nao trabalhavam fora
de casa. O prestigio social estaria sujeito — apenas — 2 aparéncia fisica:
“todas as vitérias da vida de uma mulher dependem de sua graga, de sua
beleza, da elegincia de seu porte e de suas maneiras” (L.V., 1938, p. 1).
Portanto, cuidar de si era o aconselhamento que poderia salvar quem nio

estava disposta a “afeiar” (L.V., 1938, p. 1), ou melhor, quem estava
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minimamente autorizada a seduzir, bastando, para isso, apresentar uma
bela silhueta.

Os ensinamentos foram repetidos nos anos seguintes, com a
publica¢io de dicas de exercicios e sugestoes de praticas para a obten¢io de
corpos mais jovens ¢ sauddveis. “[...] quanto lucrarfamos em graga,
agilidade e mocidade se reservdssemos dez minutos que fossem, pela
manhi, para executar, logo ao sair da cama, alguns movimentos de
gindstica” — propagava o suplemento feminino de 25 de maio de 1941 do
Correio da Manha (O. M., 1941, p. 3). “A comodidade, a vida sedentdria ¢ a
pregui¢a [..] trazem como conseqiiéncia a gordura, os movimentos
pesados.... e o envelhecimento”, conclufa a reportagem (O. M., 1941, p. 3).

Em 1956, 0o médico H. Aurenche (1956, p. 2) recomendava as “jovens
e menos jovens” que iniciassem algum tipo de esporte, como a marcha ou a
natagio, para a busca da libertagio do espirito e da fortificagdo do corpo.
Um ano mais tarde, Anne Scott-James (1957, p. 2) provocava as donas de
casa no Correio Feminino: “|[...] ndo é de se estranhar que elas ndo percam
péso e que estejam sempre cansadas, exclusivamente por falta de exercicios”.
Na mesma se¢do, a colunista, ao indicar modelos variados de vestidos,
redigiu: “[...] para as mais robustas, Chanelle idealizou o talho de princesa
sem cintura inteirigo, para adelgacar o corpo” (Scott-James, 1957, p. 2).

A reportagem dedicada A moda (Figura 16), em abril de 1957,
informava que, para as “mais robustas” — leia-se, as gordas —, era preciso
disfarcar aquilo que os olhos ndo deveriam perceber (Scott-James, 1957, p.
2). A gorda sofre — ou deveria — por ndo corresponder aos padrdes
estéticos disseminados pelo jornal. Era o que mostrava a ilustragdo da
reportagem ao exibir a imagem de uma mulher chorando, ostentando
provavelmente uma fita métrica. E a representacio do corpo excluido, que
deveria, portanto, ser dissimulado em modelos “sem cintura”, para tentar
“adelgacd-lo” (Scott-James, 1957, p. 2). “[...] As sociedades modernas, é
claro, nio amam nem a gordura nem as pessoas muito gordas”, nos informa
Fischler (2005, p. 78), por isso, € preciso ocultar o que é considerado feio,
abjeto, transgressor. “Sem cardter, sem for¢a de vontade e vistas como

desleixadas” — assim s3o consideradas as mulheres obesas, afirma Novaes

(2011, p. 492).
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Figura 16: Ilustragao da reportagem sobre moda no Correio Feminino

(14 abr. 1957).

Fonte: Fundacio Biblioteca Nacional (2016).

Preparar o corpo para despi-lo nas praias — caso contrério, seria
melhor ocultd-lo, sugeria o jornal. Em agosto de 1958, reportagem do
Correio Feminino alertava as leitoras sobre a importincia de estar 2 vontade

dentro de um traje de banho, principalmente para as mulheres com mais de
30 anos de idade:

[...] Vocé ndo deve se sentir desajeitada em seu novo maillot de banho. [...]
A maioria das mulheres, depois dos trinta anos, tem a mesma reagao: um
pouco de embarago. O embarago de um corpo que nio estd muito a vontade,
que nio se sente preparado para a grande luz do sol. [...] Neste caso, adote
sem hesitar a moda das praias americanas: camisa curta de gola alta, maillot
de tanica. E melhor estar coberta demais do que despida. Esse embaraco
vem também talvez de alguns gramas (sou modesta) adquiridos durante um
inverno indulgente. [...] Vocé nunca serd inteiramente bela sem uma estrita

disciplina para com o seu corpo. (O sol..., 1958, p. 5).
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Reforgamos como, em meados do século XX, passou a ser
intensificada a conexdo entre disciplina e responsabilidade. Se o corpo é
visto como capital, exige-se, por conseguinte, que seja feito um trabalho de
investimento didrio em busca de valorizagio social, de reconhecimento. Ao
comparar a vida social de homens ¢ mulheres, Beauvoir lembra que o
padrio de vida e o gosto do casal devem ser exibidos aos olhos de outrem. O
ordenamento dessa vida mundana, segundo ela, cabe a mulher que, dessa
forma, procura representar a si mesma. Ensinada a se ver como objeto,
reiteradamente, ela percebe ser atil ter um aspecto agradével, assim, “[...] a
elegincia é uma arma, um cartaz, um motivo de respeito, uma carta de
recomendagdo”, denuncia Beauvoir (1967, p. 301). Para Novaes (2011, p.
485), “a consciéncia corporal € de tal ordem que parece impensivel nio
investir tempo e dinheiro em tal projeto. O corpo nio é mais visto como algo
dado”. O trabalho sobre si € a prépria obrigacdo moral. “O fracasso nio se
deve a uma impossibilidade mais ampla, mas a uma incapacidade
individual” (Novaes, 2011, p. 493).

A partir do fim dos anos 1960, com a dissemina¢io de um novo
padrdo corporal — ainda mais magro —, consolidaram-se dominios de
préticas ¢ discursos até entdo inéditos, conforme Le Breton (2013b, p.

239):

Sucedendo a um tempo de repressio e de discri¢io, o corpo impde-se hoje
como tema de predilecio do discurso social, lugar geométrico da
reconquista de si, territério a explorar, indefinidamente a espreita das
sensagdes inumerdveis que ele contém, lugar do combate desejado com o
ambiente gragas ao esfor¢o (maratona, jogging etc.) ou a habilidade (a
patinagio); lugar privilegiado do bem-estar (a forma) ou do bem-parecer (as

formas, fisiculturismo, cosmética, dietética etc.).

Dessa forma, a recorréncia do tema prdtica de exercicios fisicos
aumentou significativamente nos anos 1960. “O corpo ndo ¢ mais um
destino ao qual nos abandonamos, ele é um objeto que fabricamos a nossa
maneira” (Le Breton, 2013b, p. 247). Pelas paginas do jornal, notamos a
valorizacio, cada vez maior, de atributos ligados a condigio fisica. O corpo,
objeto privilegiado, precisaria estar subordinado a vontade: “Um trabalho

rigoroso sobre si deve favorecer o surgimento do continente baldio, o corpo
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¢ a ganga da qual se pode extrair o diamante sob a condi¢io de se dar a pena
do trabalho que isso exige” (Le Breton, 2013b, p. 271).

O Caderno Feminino de 6 de marco de 1960 informava que estar em
forma fisica “quer dizer ser esbelta, ter musculos alongados, pernas finas,
ser 4gil e ter a pele lisa” (Beleza natural..., 1960, p. 3). A receita para a
obtengio desse tipo de corpo seria “longa e constante vigia e regular treino”
(Beleza natural..., 1960, p. 3). Na mesma edi¢io, foi publicada uma série de
exercicios fisicos para a conquista de belas costas (Vire..., 1960): “Se as tiver
bonitas, ndo hesite, deixe que o grande decote as revele em todo o esplendor
da sua beleza, porque costas bonitas sio muito raras...”, lembrava a
reportagem (Vire..., 1960, p. 8). Caso contririo, advertia o texto, “procure
remediar a situagdo fazendo exercicios didrios” (Vire..., 1960, p.8).

Conforme mostra a Figura 17, notamos que, a partir dos anos 1950,
a imprensa feminina legitimava que cuidar da beleza havia passado a ser
um imperativo na vida das mulheres. E nio s6 do rosto. O corpo,
fragmentado, deveria ser meticulosamente manipulado, conforme
reportagem de 6 de marco de 1960. Exercicios fisicos para manter a boa
aparéncia das costas eram recomendados a quem quisesse exibir decotes
ousados. Como complementos, eram sugeridos retoques de maquiagem
para disfarcar eventuais imperfeicoes da pele. O esforgo deveria valer a pena.
Uma questido de mérito: “Devemos merecer nossa juventude, sua forma,
seu look. E preciso lutar contra o tempo que deixa seus tragos na pele, a
fadiga, os ‘quilos a mais’, é preciso ‘se cuidar’, ndo ‘se deixar levar’” (Le
Breton, 2013b, p. 254).

O corpo feminino foi dissecado, cada vez mais fracionado. As
recomendacoes das técnicas corporais multiplicaram-se pelas paginas dos
suplementos. Ora eram priticas destinadas 3 manutencio do que era
considerado um colo bonito (Para ter..., 1960, p. 5), com descri¢ao de
sequéncias de atividades para ombros, costas, cintura, espinha e barriga;
ora eram indicados exercicios para garantir “a linha harmoniosa e
elegante”, com firmes musculos da barriga e dos quadris (Seja..., 1961, p.
6), ou ainda para tornar os tornozelos, joelhos e coxas mais finos (Um

pouco..., 1961, p. 6).
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Figura 17: Reportagem com série de exercicios fisicos (6 mar. 1960).
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Fonte: Fundagao Biblioteca Nacional (2016).

A periodicidade do tema exercicios fisicos aumentou sobremaneira até
que foi lancada, em 1961, a coluna Um pouco de gindstica para embelezar o
corpo. As técnicas corporais repassadas pelo suplemento eram repetidas:

série de movimentos para adelgagar a parte superior da perna, para afinar
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os joelhos, para tornar a cintura mais fina, para diminuir a barriga ou para
dar flexibilidade aos quadris. A maior parte das prescri¢oes poderia ser feita
sem sair de casa, com o suporte de méveis e utensilios domésticos. Para os
colunistas do jornal, ndo haveria, portanto, desculpas para que as leitoras
nio se responsabilizassem pelo resultado da prépria aparéncia.

Se o espaco privado foi considerado o ambiente por exceléncia das
mulheres, conforme os discursos que circularam desde tempos imemoriais
(Badinter, 1981; Costa, 1989; Maluf; Mott, 1998; Martin-Furgier, 1991), é
possivel exercitar-se sem sair de casa, com o auxilio até de um cabo de
vassoura, ensinava o suplemento feminino do Correio (Figura 18). Nio ser
capaz de moldar o préprio corpo seria responsabilidade da prépria leitora.
Afinal, o impresso, companheiro didrio, fornecia-lhe as ferramentas
necessdrias para que buscasse o embelezamento. Se o corpo € rascunho, é
matéria-prima a ser arranjada, cabe a cada individuo o trabalho de
autoconstrug¢io (Le Breton, 2013a). Para Goldenberg (2010, p. 47), o corpo
passou a ser mais importante até do que a roupa: “[...] € o corpo que deve
ser exibido, moldado, manipulado, trabalhado, costurado, enfeitado,
escolhido, construido, produzido, imitado”.

Notamos que recomendagbes semelhantes também  foram
encontradas nos anos 1970: “A medida da sua cintura é elemento essencial
para a elegincia da silhueta”, anunciava o caderno Bela (Conserve..., 1970,
p- 4). A edigio, voltada para dicas sobre férias e verdo, destacava “segredos
para o sucesso da mulher em dia com a linha.” (Conserve..., 1970, p. 4).
Essas confidéncias entre suplemento feminino e leitoras passavam por
orientacoes como “vestir-se de acordo com seu corpo” ou “o uso de modelos
para disfargar quilinhos até vocé perdé-los” (Conserve..., 1970, p. 4). Ser
uma mulher em dia com a linha deveria, enfim, equivaler a encaixar-se no
modelo de corpo propagado pelo impresso e que circulava como padrio
entre varias instAncias da sociedade.

Magreza ¢ juventude, uma combinagio cada vez mais disseminada
pelo periédico como sindnimo de refinamento e distingdo, que deveria ser
incorporada pelas mulheres das camadas mais abastadas, as leitoras a quem
o Correio era destinado. Para elas era dirigida a se¢io Elegdncia e Bom Gésto,
lancada em 16 de abril de 1950, que apregoava: “a elegincia sozinha

continua mantendo suas tradi¢des de aristocracia, repudiando tudo aquilo
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que assume um cariter demasiadamente popular! (Falsos..., 1950, p. 3).” E
notéria, portanto, uma referéncia histérica ao modelo europeu que sugere

uma diferenciagio social.

Figura 18: Coluna Um pouco de gindstica (24 set. 1961).
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Fonte: Fundagdo Biblioteca Nacional (2016).
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A coluna, sempre ligada & moda, chegou aos anos 1960 divulgando
quais deveriam ser as especificidades de quem queria exibir uma posigao
privilegiada no espago social: “[...] o gosto é o principio de tudo o que se
tem, pessoas e coisas, e de tudo o que se € para os outros, daquilo que serve
de base para se classificar a si mesmo ¢ pelo qual se € classificado”, afirma
Bourdieu (2007, p. 56).

Na trilha do pensamento de Bourdieu (2007), entendemos gosto e
estilo de vida como decorrentes de condicoes especificas de socializagao,
produtos de um processo educativo que envolve outras instincias além da
midia, como a familia e a escola. Em outras palavras, compreendemos o
gosto — que categoriza e distingue os grupos — como algo socialmente
constituido. Pelas pdginas do jornal, determinadas prdticas e discursos sdo
reiterados, destacando-se atributos apontados como privilégios e
diferenciagdes no mundo social. Assim, ser elegante é identificado como
simbolo distintivo da aristocracia, da elite, das camadas mais altas da
sociedade. Ser elegante é, acima de tudo, ter bom gosto. E bom gosto é
submeter-se as normas da aparéncia, buscando o bem-estar corporal por
meio da exploragio de si (Le Breton, 2013b). E o gosto, enfim, que demarca
as hierarquias de prestigio: “E preciso domesticar esse parceiro reticente (o
corpo), para fazer dele uma espécie de companheiro de viagem agradavel”
(Le Breton, 2013b, p. 254-255).

As leitoras do Correio Feminino, desde o inicio do século XX, foram
demonstradas, sistematicamente, li¢des que poderiam tornd-las peculiares
tanto no espago privado quanto no puablico. Ao aprenderem a exibir, além
de uma silhueta fina e firme, uma postura que seguisse o que o jornal, como
caixa de ressonAncia da sociedade, considerava como sinal de refinamento,
as mulheres urbanas brasileiras poderiam, enfim, dissociar-se do que nao
era apontado como requintado, sofisticado.

A coluna Elegincia e Bom Goésto (Figura 19), que foi publicada no
suplemento feminino do Correio da Manhd durante os anos 1950 ¢ parte dos
anos 1960, trazia novidades do mundo da moda, antecipando o que as
mulheres brasileiras urbanas das camadas média e alta deveriam usar na
estagdo seguinte para seguir as vitrines e magazines das grandes capitais
ocidentais, principalmente Paris. “Houve uniformizacio mundial da moda

sob a égide parisiense da Alta Costura, homogeneizag¢io no espago que teve
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como contrapartida uma diversificagdo no tempo, ligada aos ciclos regulares
das colecoes sazonais” (Lipovetsky, 2009, p. 85). Na edi¢io de 4 de janeiro
de 1959, por exemplo, observamos que os termos em francés eram destaque
tanto no titulo quanto no corpo do texto da reportagem. Tratada como
amiga, a leitora encontraria no impresso o parceiro de quase todos os dias
da semana — aquele companheiro que a mantinha atualizada sobre o ser
mulher de um determinado perfodo: “[...] no essencial, a moda e seu
prestigio ndo dirdo respeito mais do que ao universo feminino; ela se tornou

uma arte no feminino”, afirma Lipovetsky (2009, p, 105).

Figura 19: Coluna Elegincia e Bom Gésto (4 jan. 1959).
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Fonte: Fundagao Biblioteca Nacional (2016).
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No fim dos anos 1950, folhear as paginas do Feminino era constatar
que, para ser elegante no verio, bastaria usar chemisiers, sem dispensar as

andguas, “que transformariam um vestidinho banal em um vestido de
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classe” (Elegancia..., 1959, p. 1). Como demonstramos anteriormente, com
cabelos cuidadosamente presos e com as cinturas marcadas, a mulher
sofisticada de 1959 deveria exibir, apesar das altas temperaturas da entdo
capital federal, luvas. O importante, anunciava o suplemento, era que “as
saias balangassem graciosas durante o caminhar” (Elegincia..., 1959, p. 1).

Também era recomendada a necessidade do aprendizado de
harmonizacio de cores, tecidos ¢ acessérios, como chapéus e carteiras.
Segundo Rainho (2014, p. 153), “cada momento do cotidiano corresponde
a um traje; quanto maior o conhecimento dessa gramdtica maior a corregiao
no comportamento”. Dessa forma, haveria uma toalete para cada periodo
do dia, um traje para cada ocasido. Ao comparar a educacio de meninos e
meninas, Beauvoir critica como, desde cedo, as mulheres sio tratadas como
bonecas vivas, ensinadas a agradar. Da mulher, denuncia a fil6sofa, mesmo
que seja encorajada a estudar e a praticar esportes, € exigido outro tipo de
realizagdo: “[...] querem, pelo menos, que ela seja zambém uma mulher, que

ndo perca sua feminilidade” (Beauvoir, 1967, p, 23).
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“Nao se envelhece mais”

Em Reflexées sobre o feio, artigo assinado pelo escritor cereanse
Antonio Salles em 1° de janeiro de 1903, observamos que, no inicio do
século XX, o Correto da Manha sacralizava a beleza das mulheres como um
valor social considerado, ao mesmo tempo, virtude e dom divino. Dessa
forma, a caracteristica era apontada como uma das exigéncias primordiais
no mercado matrimonial de entdo. Era preciso ostentar tal privilégio para

merecer um esposo, caso contrario, o caminho a seguir seria o celibatarismo.

Muito feliz é quem vem ao mundo com um bonito palmo de caral O
homem feio precisa dispender maior esforgo para vencer na vida, porque no
contacto com os seus semelhantes a primeira impressio que produz €
sempre desagradével [...]. E hd ainda uma coisa peor do que ser feio —¢€ ser
feia! Quanto a mulher, a plastica é quasi tudo. Alguns dirdio mesmo que ¢é
tudo. A plastica é sua melhor virtude. A fealdade feminina provoca a
blasphemia, e o mais forte argumento contra a idea de Deus: a existéncia de
uma mulher feia repelle a Providencia divina. E contudo, por um paradoxo
da razdo humana, sdo em geral as feias que caem no mysticismo e se
intitulam esposas de Deus. Coitadas! Si ellas ndo puderam ser esposas de
homens [...]. (Salles, 1903, p. 8).

Retomando mais uma vez a obra O segundo sexo, recorremos a andlise
que Beauvoir faz a respeito do casamento — o destino que a sociedade
determinava tradicionalmente 2 mulher. Para a filésofa, diante desse

direcionamento que lhes foi apresentado desde a infincia, “[...] para as
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jovens, o casamento € o Gnico meio de se integrarem na coletividade e, se
ficarem solteiras, tornam-se socialmente residuos” (Beauvoir, 1967, p. 167).

A promogao pela estética deu-se a partir do Renascimento, quando o
segundo sexo se tornou o belo sexo, pelo menos para as mulheres que faziam
parte da elite (Lipovetsky, 2009; Vigarello, 2006). Assim, a beleza feminina,
que passou a ser aclamada nos espagos cotidianos, adquiriu legitimidade
social — transformando-se num atributo, um valor particular do feminino.
Vigarello (2006, p. 24) explica que essa divisiao entre qualidades masculinas
e femininas seguiu em diregdes opostas: “a for¢a para o homem, a beleza
para a mulher; para um, ‘o trabalho da cidade e do campo’, para a outra, ‘o
agasalho da casa’. Fronteiras decisivas entre os papéis, fronteiras decisivas
entre as aparéncias”. Ou seja, forga e beleza se desvincularam, quando a
exceléncia da estética fisica definitivamente feminizou-se.

E se perguntdssemos a Antonio Salles (1903, p. 8), o colunista, o que
deveria ser classificado como “fealdade feminina”? “Gordura e
envelhecimento, a maior forma de exclusio socialmente validada”,
responderia Novaes (2011, p. 477). Ao abordar maturidade e velhice,
Beauvoir (1967, p. 343) afirmou: “[...] a mulher sente-se obcecada pelo
horror de envelhecer”. Para quem folheasse as pdginas do Correio, desde o
comego do século XX, o jornal trazia informes e textos sobre o assunto.
“Acabou-se a velhice! Nio se envelhece mais” — era a promessa dos
produtos Neval (sabonete, pé de arroz e dgua de colénia) no antincio que
circulou em 1° de maio de 1920 (Acabou-se..., 1920, p. 10). Bastava que
fossem aplicados no rosto, no colo, no pescogo, nas maos e nos bragos, ¢ o
melhor, sem sair de casa, e por pregos mais baixos do que os praticados em
“gabinetes de belleza”, divulgava o reclame (Acabou-se..., 1920, p. 10).

No suplemento Modas, modelos e curiosidades femininas de 18 de
outubro de 1925, na pagina 4, o comercial de Rugol propagava o adeus as
rugas por meio de “creme scientifico”. “A mulher em toda a edade pode se
rejuvenescer ¢ se embellezar”, celebrava o anunciante (Adeus..., 1925, p. 4).
A publicidade, nesse periodo, ainda estava voltada exclusivamente ao rosto
(Sant’Anna, D. B. de, 2014). E embelezamento, embora sutilmente
permitido, deveria ser um processo discreto, com aprovagio de uma
autoridade médica. Nas se¢des sobre moda, também havia espago dedicado

as chamadas mulheres maduras, com aconselhamentos sobre o que
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deveriam usar para que mantivessem a elegincia. Nos anos 1930, Rosa
Maria (1934, p. 4) orientava sobre vestidos que garantiriam “mais
refinamento na toillette”. Para as mocas, lembrava a colunista, estaria
liberado tudo o “que fosse leve e vaporoso” (Rosa Maria, 1934, p. 4).

Para conservar a propalada mocidade, termo utilizado pelo jornal na
época, era preciso apagar as rugas, alertava Astarte, no Correio Feminino, em
1935. A receita era uma tal “mdscara da juventude”, encontrada no
consultério de Madame Jacqueline, no centro do Rio de Janeiro (Astarte,
1935a, p. 3). O produto seria capaz, ainda, ensinava a colunista, de clarear
a pele, fechar os poros, atenuar e extinguir as manchas e combater o
relaxamento e a flacidez dos musculos da epiderme. Vigarello (2006)
esclarece que esses institutos de beleza, até entdo inéditos, comecaram a se
proliferar no inicio do século XX na Europa. Eram modelos embriondrios,
mas que sugeriam um oficio, criando uma expressio — os cuidados com a
beleza. Nesses estabelecimentos, eram oferecidos tratamentos e consultas para
corrigir as imperfei¢des do corpo e do rosto.

O uso didrio dessas mascaras de beleza também foi recomendado por
Cora, dois anos mais tarde, no suplemento Assumptos Femininos. Segundo
o jornal, era preciso “ter victoria sobre o tempo que marca implacdvel dia a
dia um traco de velhice em nosso rosto” (Cora, 1937, p. 3). Na mesma
edi¢io, um andncio de Rugol, o mesmo produto que comegara a comprar
espagos no Correio da Manhd doze anos antes, mostrava que mogas que nao
cuidavam da aparéncia estariam sujeitas ao juizo social e, provavelmente,
sofreriam algum tipo de rejei¢ao por parte dos homens.

Como observado na Figura 20, no andncio do Creme Rugol
divulgado nos anos 1930, a personagem Julia estava sob o julgamento do
olhar masculino. A moga, considerada distinta e boa, no entanto, nio era
apontada como bela por apresentar imperfeicdes na pele. Combater
manchas e rugas, portanto, mudaria o modo como ela seria classificada no
espago puablico. A dica para se “aformosear”, sugere a publicidade, havia
sido repassada por uma mulher mais velha, mais experiente, como os
segredinhos que antes eram transmitidos de maes para filhas nos ambientes
privados e que, a partir de entdo, passaram a circular na imprensa (E ella...,
1937, p. 4). O importante, frisava o comercial, era estar atenta as criticas

sociais, principalmente dos homens: “Seducdo e embelezamento feitos a
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partir da perspectiva, opinido e gosto masculinos — ‘o personagem que
comanda o enredo’”” (Luca, 2012, p. 459). A mensagem publicitdria, alerta
Mara Rdbia Sant’Anna (2016, p. 68), é “eminentemente sedutora, ndo
porque assim deva ser para vender melhor, mas porque expressa confiante
que tudo o que foi sonhado um dia pode, enfim, se realizar”. A publicidade
seduz ao anunciar que a felicidade é possivel — seja ela a conquista do par

romAntico ou da atragio dos olhares sobre si.

Figura 20: Antincio de Rugol (3 jan. 1937).
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Expor as rugas, envelhecer, poderia significar — comunicava o jornal
— soliddo, isolamento, banimento. Em 1938, uma reportagem do
suplemento feminino avisava: “uma mulher deve conservar-se sempre chic,
sempre seductora. Mas, a mocidade seja para ella talvez uma necessidade
imperiosa: [...] se ella ndo for 4gil, 1épida, de bda e agradavel aparéncia é
logo preterida por outra mais jovem” (A mocidade..., 1938, p. 4). Mais uma
vez, o passar dos anos, apontava o didrio, poderia sinalizar a perda dos
atrativos, da sedugio e, consequentemente, do poder de manter o
casamento. Para Prost (1992, p. 97), foi a partir dos anos 1930 que a
imprensa feminina comegou a insistir que as mulheres, se quisessem
preservar os maridos, deveriam se manter atraentes. No juizo social, a

velhice reproduz a desigualdade entre homens e mulheres:

Vemos aqui, independentemente da idade dos atores, a permanéncia de
uma imagem social oposta do homem e da mulher que faz do primeiro um
sujeito ativo, cuja apreciagio social repousa menos sobre uma aparéncia do
que sobre certa tonalidade de sua relagdo com o mundo, e da segunda um
objeto de encanto, passivel de degradar ao longo do tempo, ao contririo do

homem, que permanece sempre um sedutor em potencial. (Le Breton,
2013b, p. 233-234).

Um dos segredos para perpetuar os encantos seriam os cuidados com
a cutis, divulgava o antncio do Cold Cream Pond’s, destinado ao tratamento
das rugas. A inddstria norte-americana comegava, entdo, em 1939, a
comprar espagos no impresso brasileiro para tentar conquistar possiveis
consumidoras supostamente preocupadas com a perda do vigor da pelle. O
novo produto, garantia a publicidade, deixaria os rostos macios, lisos e
aveludados, como “a Marquesa de Cambridge e tantas outras lindas
aristocratas” (As rugas..., 1939, p. 4). Rugol, Pond’s ¢ muitos outros estavam,
portanto, a disposi¢do das leitoras. Bastava comecar a seguir o ritual que
poderia combater as marcas do tempo...

Nos anos 1940, o ntimero de comerciais para preservar a juventude
aumentava no suplemento feminino do Correio. Em abril de 1940, por
exemplo, encontramos na mesma pagina o reclame de Agua de Junquilho,
cujo slogan era “A mulher bella nio tem idade”, indicado para “manter

eternamente a maciez, a pureza e o vico de mocidade da citis” (Nio deixe...,
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1940, p. 3), e o antncio do saldao de Elizabeth Arden, que oferecia o
tratamento “firm-o-lift”, capaz de “revigorar e enrijecer a pele” do rosto
(Rejuvenesga... 1940, p. 3).

As figuras 21 e 22 demonstram que os antncios de produtos contra o
envelhecimento foram divulgados na mesma edigio do suplemento
feminino de 21 de abril de 1940. Publicados no alto da pigina, ambos
reforgavam as leitoras a ideia de que a beleza deveria estar ligada a imagem
de uma pele macia que revelasse o vico da mocidade — numa alusio a
exuberincia e ao frescor das plantas. Os verbos utilizados foram rejuvenescer
e enrijecer, numa clara manifestagio de exaltagio do parecer jovem. Alids,
segundo um dos enunciados, a graga estaria aliada a juventude: “O corpo
liberado da publicidade € limpo, liso, claro, jovem, sedutor, sadio, esportivo.

Nao € o corpo da vida cotidiana” (Le Breton, 2013b, p. 209).

Figura 21: Antncio do saldo de Elizabeth Arden (21 abr. 1940).
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Figura 22: Aniincio de Agua de Junquilho (21 abr. 1940).
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Mas foi a partir dos anos 1950 que a antiga luta contra o
envelhecimento foi intensificada, ressalta a sociéloga Alda Britto da Motta
(2012, p. 92). De acordo com a pesquisadora, exatamente por isso esses
anos sao considerados brilhantes ou dourados. A valorizagio da juventude
atingiu, principalmente, a representagdo das mais velhas. Percebemos
como esse cnfrentamento contra os sinais do tempo reverberou nas
piginas femininas ao longo dos anos. Eram aconselhamentos e dicas
constantes contra fios embranquecidos, marcas na pele e flacidez. Cabelo
branco? Orf-Léne tinge melhor, destacava anincio que circulou no Correio
Feminino em 31 de maio de 1953. Pele md poderia ser comparada a uma
“verdadeira bomba atémica”, divulgava o comercial de uma certa pasta
russa que prometia, entre outros “milagres”, eliminar em uma semana

“pés de galinha”, rugas e extinguir a “flacidez ¢ o emurchecimento” da
pele (Pele..., 1954, p. 3).
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As mdscaras de beleza diversificaram-se, conforme reportagem
encontrada em 1957 (Mascaras..., 1957, p. 6). A leitora, para recuperar o
brilho e a maciez do rosto, poderia optar por virios tipos de procedimentos:
calmante, refrescante, para desincrustar e nutritiva (“a base de embrides”)
(Mascaras..., 1957, p. 6). Bastava, para isso, que dedicasse meia hora de seu
dia aos cuidados com a pele. No mesmo ano, outra reportagem do Correio
Feminino trouxe uma série de exercicios recomendados a quem quisesse
“cultivar os miusculos do rosto” por meio de “caretas estudadas”
(Combata..., 1957, p. 3). Assim, seria possivel, divulgava o didrio, fazer
desaparecer as rugas da testa, tonificar a boca, modelar os ldbios e evitar as
marcas nos cantos dos olhos.

Para envelhecer bem, reforgavam as paginas femininas, era necessario
seguir alguns truques, além de persistir com as priticas didrias de
embelezamento. Pelo menos era o que recomendava a se¢io Vamos falar de

moda, de 4 de janeiro de 1959:

Saber envelhecer é esforgar-se por permanecer esbelta, é ter um regime, e
conservar contacto com a juventude, é fazer cultura fisica, é conservar a
serenidade, é ser sempre boa e bem humorada, é ndo dizer “no meu tempo”,
com lamentos na voz, é achar que tudo vai muito bem hoje, acontega o que
acontecer. Assim pois, vocé€ soube envelhecer. Vocé tem quarenta,
cinqiienta, mais...

Atengdo ao seu tailleur —se éle for seco demais, fechado demais, se a fazenda
for mais grossa e dspera, demasiadamente triste, éle acentuari
desajeitadamente as linhas um pouco caidas de seu rosto, ou engrossard as

de seu corpo [...]. (Vamos..., 1959, p. 3, grifo do autor).

Saber envelhecer, segundo as prescri¢des recorrentes do Correio,
exigia, acima de tudo, um empreendimento didrio e continuo para preservar
(ou até melhorar) a aparéncia fisica. “Nio existem mulheres feias, existem
as maltratadas”, sentenciava Wahyta Brasil, no suplemento Feminino de
mar¢o de 1960. Ao abordar o tema moda, a colunista fazia um alerta as
leitoras para que dedicassem “alguns instantes de seu precioso tempo aos
produtos de beleza” para nio envelhecerem “prematuramente” (Brasil,
1960, p. 3). J4 as consideradas mais velhas, deveriam seguir determinadas

regras. No més seguinte, por exemplo, a colunista Helen Palmer (1960d, p.
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5) aconselhava a quem passou dos 40 anos que nio usasse certos tipos de
cores, como vermelho, verde e amarelo, ou tecidos estampados: “sao muito
juvenis”.

Dos movimentos faciais ao uso de inusitados produtos. Os anos 1960
anunciavam, por meio do jornal, uma série de novidades sobre os processos
de embelezamento. Numa edi¢io dominical de oito paginas, o Feminino de
17 de julho de 1960 publicou uma sequéncia de exercicios para o rosto: “[...]
ria, pisque, boceje, faca caretas, olhe-se num espelho e divirta-se todas as
manhis durante um minuto” (Sugestdes..., 1960, p. 8). A mesma
reportagem divulgava um creme feito a base de 6leo de tubardo e embrides
de ovo para afinar o rosto.

Em 1961, na se¢do Vocé e o Espelho, encontramos dicas para combater
as rugas com a utilizacdo de uma logdo que teria sido feita a base de mistura
de 6leo de figado de bacalhau, placenta e hormonios (Se vocé..., 1961, p. 6).
A leitora deveria submeter-se, em seguida, a uma méscara de borracha que
facilitaria a a¢do do produto e remodelaria seus tracos e, ainda, deitar-se com
a cabega em posigdo mais baixa que os pés. Esse “combate do adiamento”,
nas palavras de Prost (1992, p. 107), cria um comércio préspero, com o rigor
das especificagbes aparentemente cientificas: “[...] A norma social dita a
aparéncia jovem, e a personalidade se confunde a tal ponto com o corpo que

]

‘continuar a ser o que ¢ acaba se confundindo com ‘continuar a ser jovem”
(Prost, 1992, p. 107).

Desde os anos 1960, conforme Denise Sant’/Anna (2014, p. 127), a
pele impecavelmente lisa permaneceu um valor ainda mais importante para
homens e mulheres. Ser belo significava também nio ter sulcos, marcas no
rosto. Percebemos, consequentemente, que houve uma intensificagdo no
nimero de reportagens e de publicidade sobre o tema nos suplementos
femininos que circularam no Correio da Manhd a partir de entéo.

Na luta contra as chamadas linhas de expressdo, eram anunciados
nio s6 cosméticos cada vez mais poderosos, como também outros tipos de
procedimentos e artificios. Em maio de 1960, as leitoras do Correio
descobriram que um esteticista de Nova lorque estaria literalmente
“passando as rugas a ferro” (Combate..., 1960, p. 2). Ao utilizar uma
madscara de matéria pldstica, com a “devida temperatura ¢ pressdo” sobre a

face das pacientes, o profissional garantiria o combate eficaz as marcas que
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denunciavam a idade (Combate..., 1960, p. 2). Na mesma pdgina, o
comercial da Dermocaina prometia “Beleza e juventude para sempre” por
meio de substincias “vivificantes”, que “rejuvenescem cientificamente”
(Belezae..., 1960, p. 2). Desde os anos 1930, explica Vigarello (2006, p. 167),
a beleza passou a ser construida pela técnica e pelos materiais. As pesquisas
cientificas se multiplicaram nos decénios seguintes, principalmente sobre o
revestimento dérmico e as supostas causas que poderiam deteriori-lo.

As vezes, explicava o jornal, era preciso mesmo trocar a pele. Esse era
o titulo da reportagem publicada na coluna Mulher, beleza e fantasia, que
Jacqueline (1960c, p. 8) trouxe em outubro de 1960 para tratar sobre um
método que acenava com a possibilidade de expor “grios de pele unificados
e poros bem fechados™: o peeling (descamar). Apresentado como técnica
ainda pouco disseminada no Brasil, o processo era apontado como seguro e
capaz de oferecer a “cura de beleza prolongada” (Jacqueline, 1960c, p. 8).
Fazer gindstica facial, recorrer ao uso de cremes, descamar a pele, talvez até
mesmo tentar desamassar as marcas do tempo por meio de técnicas e praticas
supostamente capazes de preservar o que o impresso por um longo periodo
denominou de mocidade —esses eram alguns dos ensinamentos que se

multiplicavam pelas péginas e se¢oes dirigidas as mulheres:

Se vocé jd passou dos vinte anos, conservar-se jovem € seu desejo, sua
constante preocupag¢io. Nao que vocé inveje as meninas de dezesseis anos...
elas é que invejam sua elegincia, seu desembarago. Mas vocé nio pode
deixar de observar-lhes o frescor, a agilidade juvenil. [...] De qualquer forma
vocé suspira, ndo € verdader [...] Ser jovem é, em parte, ter uma pele lisa,

eldstica, sem rugas. (Segrédo..., 1964, p. 6).

O sinal de alerta de que era preciso conter o envelhecimento parecia
soar cada vez mais cedo. Em 1964, por exemplo, as leitoras de 20 anos era
ensinado que o vigo da juventude lhes escapava dia apds dia. Era necessario
correr contra o tempo em busca de uma vitalidade quase perdida. Serjovem
estava, mais do que nunca, na moda, tanto nos comportamentos quanto no
parecer ser. Segundo Lipovetsky (2009), foi a partir do comego dos anos 1960,
por exemplo, que o prét-a-porter — roupas produzidas em série, “prontas
para levar” ou “prontas para vestir” — criou modelos com um espirito mais

voltado a audicia, a juventude, a novidade. “Depois da jovem mulher dos
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anos 1920, é francamente a garota que se vé consagrada como protétipo da
moda” (Lipovetsky, 2009, p. 128).

A historiadora de moda Maira Zimmerman Andrade constata que a
larga difusdo do prét-a-porter nos anos 1960 transformou o sistema da moda.
Segundo a pesquisadora, cle foi “o carro-chefe da difusdo — imagética e
vestual — do estilo de vida juvenil” (Andrade, 2016, p. 72). Para a autora,
foi por meio da moda que, nesse periodo, o estilo juvenil tornou-se
definitivo. Segundo o filésofo francés, a era do prét-a-porter correspondeu a
emergéncia de uma sociedade cada vez mais voltada para o presente,
marcada pelo novo e pelo consumo. Trata-se do periodo da consagragio
democritica da juventude, em que mulheres de 20 anos de idade ji
comecariam a perder os encantos naturais em detrimento das peles
adolescentes.

No inicio dos anos 1960, o sociélogo Edgar Morin, ao analisar os
efeitos da cultura de massa, abordou o aparecimento de uma nova subcultura
juvenil. De acordo com o pesquisador, desde os anos 1950, opera-se uma
promocgio do que chama de juvenilidade por meio da musica, da literatura,
do cinema, da costura ¢ da pintura (Morin, 2002, p. 149). Para o autor,
houve uma desvalorizagio da velhice com o surgimento de uma “classe de

idade” na civilizagdo do século XX: a adolescéncia (Morin, 2002, p. 153).

[...] vemos uma tendéncia comum aos grupos de adolescentes a afirmar sua
P . . - p .
prépria moral, arvorar seu uniforme (blue jeans, blusdes, suéteres), a seguir
sua prépria moda, a reconhecer-se nos heréis, uns exibidos pelo cinema
(James Dean, Belmondo), outros oriundos da imprensa sensacionalista, ao
mesmo tempo uma sensibilidade adolescente se infiltra na cultura de massa
(filmes nouvelle vague, romances de Sagan). (Morin, 2002, p. 155, grifos do

autor).

A historiadora Luisa Passerini, ao investigar a juventude dos Estados
Unidos em meados do século XX, reforca os pensamentos de Morin. Para a
pesquisadora, foi nos anos 1950 que percebemos, naquele pais, o inicio da
transformacgio da adolescéncia como um universo em si, acentuando-se
uma rigida distin¢do dos papéis sociais por idade sem comparacio na
histéria (Passerini, 1996, p. 354). A autora lembra como foi criado um

gigantesco mercado consumidor para o piblico jovem — da venda da Coca-
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Cola 2 goma de mascar, balas, discos, roupas, cosméticos —, gerando uma
“nova biblia do bem-estar-americano” que, mais tarde, disseminou-se pelo
mundo ocidental (Passerini, 1996, p. 360). Para essa historiadora, o processo
que chama de “juvenilizagio” (Passerini, 1996, p. 368) incluiu o cinema —
apontado como fonte privilegiada da histéria dos discursos sobre a
juventude ao promover uma producio cinematogréifica que, além de adotar
os jovens e os adolescentes como protagonistas e seus problemas como
argumentos de seus roteiros, dirigiu-se diretamente a esse pablico — e
musicas capazes de dar coesio e identidade a cultura juvenil, destacando-se
o rock and roll e seus cantores.

A idade adulta, portanto, se rejuvenesceu. De acordo com Morin
(2002), a constitui¢ao de uma classe adolescente ocorreu em escala mundial.
Os novos valores em circulacdo na sociedade passaram, desse modo, a ser
propagados cada vez mais pelo impresso. Nas paginas do Feminino do
Correio surgiram coluninhas e se¢des que jogaram luz sobre uma

personagem quc viria para ﬁCS.I‘I agente nova.

Novos destaques do suplemento: “meninas-mogas”

As meninas, ainda pequenas, comegam cedo a demonstrar certa dose de
vaidade. Gostam de imitar a mamie. [...]| Aproveite a natural vaidade do
sexo para estimular sua crianga a cuidar de sua aparéncia e de sua roupa,
de uma maneira que venha beneficiar a menina. [...] Todos esses cuidados
e explicacoes fardo com que a menina v tendo consciéncia de suas
obrigacoes e dos cuidados que precisard para se apresentar bem [...].
(Palmer, 1960e, p. 5).

Cuidar da aparéncia — reforcava a colunista Helen Palmer no
Correio Feminino — Feira de Utilidades de 11 de maio de 1960 — deveria
ser uma das li¢des repassadas as filhas por maes preocupadas com o atributo
considerado essencialmente feminino — a beleza. Apontada como natural,
a vaidade das mulheres deveria, enfim, ser mais do que ensinada — tinha
de ser estimulada. Crescer e ser belas, para elas, corresponderia a uma

gratificacio, a um prémio:
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Compreende-se que a preocupagio da aparéncia fisica possa tornar-se
para as meninas uma verdadeira obsessdo; princesas ou pastoras, ¢
preciso sempre ser bonita para conquistar o amor e a felicidade; a feiura
associa-se cruelmente a4 maldade e, quando as desgragas desabam sobre
as feias, nio se sabe muito bem, se sdo seus crimes ou sua feiura que o

destino pune. (Beauvoir, 1967, p. 33).

Observamos, a partir dos anos 1960, um aumento considerdvel do
ndmero de colunas, reportagens e antncios voltados a um publico cada vez
mais jovem. A reportagem principal do Correio Feminino de 19 de outubro
de 1960 destacou que a “menina-mdga era o interesse atual de virios
costureiros” (A moda..., 1960, p. 5). O segmento verbal exaltava a “beleza da
moga entre as duas idades, a que ainda nio era incluida na categoria de
mulher, mas que jd nio se vestia 2 maneira da menina-crianga” (A moda...,
1960, p. 5).

Dois anos mais tarde, em outubro de 1962, o suplemento langou a
se¢do Menina-Mébga para apresentar Ana Luiza, “a amiguinha que mora no
Rio e gosta de ler E¢a de Queiroz” (Ana Luiza..., 1962b, p. 7). A coluna
evidenciava, principalmente, o que as mogas brasileiras das camadas médias
e altas deveriam vestir, mas também abordava algumas questdes sobre
comportamento e dicas de beleza. A nova personagem que passara a circular
pelo Caderno Feminino nas edigdes de domingo era, acima de tudo, jovem.

Na Figura 23, de 21 de outubro de 1962, Ana Luiza ensinava as novas
leitoras do Correio como elas deveriam se comportar na praia — “com uma
maquilagem prépria” (Ana Luiza..., 1962a, p. 2) — ¢ os biquinis adequados
conforme o tipo de corpo (as magrinhas poderiam usar qualquer modelo,
informava a reportagem). A menina-moga repassou ainda uma li¢do as
amiguinhas: “[...] quando encontrar-se com alguma amiga de mamie, evite
algum comentdrio pouco lisonjeiro sobre suas pernas ou sua gordurinha”
(Ana Luiza..., 1962a, p. 2). A personagem foi encontrada no suplemento
feminino até 1963, quando surgiram outras se¢des também dedicadas as
adolescentes. Constatamos, no entanto, que apesar de o termo adolescente
ter surgido nos anos 1940, o suplemento feminino do Correio, ainda nos
anos 1960, utilizava a expressio “menina-moga”, provavelmente numa
referéncia as “mocas de familia”, que deveriam se conservar pudicas e

prendadas.
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Figura 23: Personagem Ana Luiza (21 out. 1962).

?§

Fonte: Fundagao Biblioteca Nacional (2016).

Em marco, o Caderno Feminino lancou a coluna Os Castros e sua
Vidinha, conforme a Figura 24, com texto de Ivonne Simoens e ilustragio
de Margot Jena. Apresentada como uma “familia bem equilibrada onde
reinam a paz e a harmonia”, os Castros reuniam o pai, Jilio (“com a firmeza
necessdria para dirigir o barco”); a mie, Laura (“comedida e paciente,
sempre arrumada e caprichosa”); os adolescentes, Luiz e¢ o “brotinho”
Cl4udia; os garotos menores, Nica e Jodozinho; e Pingo, o cachorrinho de
estimacio (Os Castros..., 1963, p. 7). O que chama a atengio € que a se¢do
foi uma forma de repassar as adolescentes — o novo farol do suplemento
feminino — os ensinamentos sobre beleza. Na edigio de 17 de marco de
1963, por exemplo, observa-se que 2 mie cabia a missio de transferir a filha
mais velha todos os segredos de maquiagem. A coluna deixava claro, no
entanto, que era preciso saber escolher os produtos de acordo com a idade
de cada uma. Afinal, refor¢ava o jornal, Cldudia deveria seguir os rastros da
mae, um modelo de mulher a ser imitado — bela e impecével, um adorno
necessdrio para que o marido “dirigisse o barco” (Os Castros..., 1963, p. 7),

ou melhor, a familia, com solidez.



05 CASTROS E

APRESENTAGAO

Aqul_estio reunidos os membros da _familia
Castro na_intimidade do lar bem equilibrado onde
reina paz e harmonia (se bem que por vézes sur-
jam problemas e algumas confusées!). Papai Julio
tem a firmeza necessiria para dirigir o barco mesmo
quando as aguas andam tempestucsas... E a ma-
mie Laura, comedida e paciente, sempre arrumada
¢ caprichosa, ajuda a todos em seus probleminhas.
0Os “rebentos” do casal, apresentados a nossos lei-
tores agora, sio o adolescente Luiz ¢ o “brotinho”
Cléudia, os quais tendo muio de crianga ja se jul-
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SUA VIDINHA

Texto de: Ivonne Simoens
Hustragio de: Margot Jena

Jodozinho. “Pingo” & o cachorrinho de estimagdo.
Vivem os Castro num Jar bem constituido, onde as
artes dos pequenos, e as dividas dos adolescentes,
somadas s alegrias reinantes formam um todo, su-
pervisionado pelo amor e senso de justica dos seus
pais, os quais, diga-se de passagem, lambém tém
seus problemas.

No desenrolar dos préximos acontecimentos ve-

Figura 24: Coluna Os Castros e sua Vidinha (10 mar. 1963).

romos um pouco de nés mesmos refletidos nessa gente |
simpética que, como .tédas as familias brasileiras, |

nicleo de nossa patria, representa o que hi de mais |

gan “gente grande” e os garolos menores Nica e

|
{
valioso na vida: um lar. |
i

Fonte: Fundagdo Biblioteca Nacional (2016).

Segundo a nova se¢do do Correio da Manhd, equilibrio, harmonia e
paz eram os pilares que sustentariam a representagio de um lar ideal, onde
a figura masculina continuava a ser considerada o timoneiro, com as
caracteristicas essenciais para conduzir os demais. Desde a Modernidade,
explica Aries (2012, p. 11), “a familia tornou-se o lugar da afei¢io

necessdria entre os conjuges e entre pais ¢ filhos, algo que nio era antes”.
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A partir de entdo, o desenvolvimento do sentimento de familia tornou-se
tdo intenso que passou a ser reconhecido como um valor. “Ora, esse
sentimento tdo forte se formou em torno da familia conjugal, a familia
formada pelos pais e seus filhos.” (Aries, 2012, p. 152-153).

A juventude também foi celebrada com a criagdo da coluna Gente
Nova (1963a, p. 2), em maio de 1963, dirigida “principalmente as
universitdrias”. A ideia, segundo o jornal, era abordar questdes como
literatura, roteiro, etiqueta, moda e “algum problema da semana” (Gente
Nova, 1963a, p. 2). A se¢do manteve a personagem Ana Luiza, apresentada
como “figura simbélica que poderia ser qualquer uma das leitoras” (Gente
Nova, 1963a, p. 2). A intengdo, informava o Correio, era que o espago se
transformasse numa “tribuna das jovens para as jovens” (Gente Nova,
1963a, p. 2). Em junho do mesmo ano, Gente Nova comunicava que a
proposta era expressar o pensamento da mocidade. “A juventude ¢é
essencialmente vibrante” — sentenciavam os colunistas (Gente Nova,
1963b, p. 2).

Em junho de 1963, a secio trazia como destaque a moda da nova
estagdo para as mogas manterem a elegincia no teatro e na faculdade. “As
jovens também tém seu guarda-roupa de inverno” (Gente Nova, 1963b, p.
2), anunciava o jornal, criando fronteiras bem demarcadas entre mocas ¢
velhas, num tempo em que valores como a juventude instituiam-se como
relevantes. Para Lipovetsky (2009), essa estética firmou-se com a

emergéncia de uma cultura de massa hedonista e juvenil.

Novo foco da imita¢io social, a exaltagdo do look jovem € insepardvel da era
moderna democritico-individualista, cuja légica ela leva até seu termo
narcisico: cada um é, com efeito, convidado a trabalhar sua imagem pessoal,
a adaptar-se, manter-se e reciclar-se. O culto da juventude e o culto do corpo
caminham juntos, exigem o mesmo olhar constante sobre si mesmo, a
mesma autovigildncia narcisica, a mesma coa¢io de informagio e de

adaptacio as novidades. (Lipovetsky, 2009, p. 142).

Na Figura 25, destacamos recorte da coluna Genze Nova publicada
em junho de 1963, que trouxe como um dos temas dicas sobre a moda-
inverno para meninas-mogas. A se¢do deixava claro que havia uma moda

juvenil, feita exclusivamente para as adolescentes, estabelecendo limites
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rigorosos de quem poderia ou nido usar os modelos indicados nas
ilustragoes. Percebemos que, no ano seguinte, houve uma tentativa de
iniciar, cada vez mais cedo, o processo educativo via imprensa com o

lancamento da coluna Igualzinha a mamde... do suplemento feminino.

Figura 25: Se¢do Gente Nova (16 jun. 1963).

CENTENOVA

Fonte: Fundagao Biblioteca Nacional (2016).

Esta coluninha é para vocé, que tem entre 8 e 14 anos. Ler e escrever vocé j4
sabe, naturalmente. Mas aqui aprenderd um névo alfabeto, o de sua beleza.

Talvez vocé ji tenha comegado a soletrd-lo s6zinha... comegando pelo fim
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~ . . £ A
(quem ndo experimentou passar batom, pé ou perfume da mamae?). Vocés
sdo jovens demais para pintar-se mas bastante crescidas para apresentarem-

se sempre impecdveis, como gardtas-modelo. (Igualzinha..., 1964, p. 7).

Meninas de 8 a 14 anos, as leitoras do futuro, deveriam, portanto,
aprender e manter a preocupagio com os rituais de beleza e a zelar pela
aparéncia, aconselhava a coluninha. Elas deveriam assimilar um “novo
alfabeto” sobre a arte de cuidar dos dentes, dos cabelos, das unhas e sobre os
segredos de se perfumar (Igualzinha..., 1964, p. 7). Em maio de 1964,
pregava o jornal: “assim como a educagio, que comega no bérgo, os
cuidados de higiene e, em dltima andlise de beleza, devem comegar na
primeira infincia” (Beleza “menina”, 1964, p. 7). Na mesma se¢io, as mies
foram advertidas de que era necessdrio ensinar as filhas a evitar o
aparecimento de rugas e o excesso de peso. Desde cedo, elas, as meninas,
eram assim conduzidas a uma rotina de préticas ¢ de normas feitas para
servir e para encantar. Tratava-se, portanto, de um destino construido por

seus educadores e pela sociedade:

[...] insuflam-lhe tesouros de sabedoria feminina, propdem-lhe virtudes
femininas, ensinam-lhe a cozinhar, a costurar, a cuidar da casa ao mesmo
tempo que da zoillete, da arte de seduzir, do pudor; vestem-na com roupas
incdmodas e preciosas de que precisa tratar, penteiam-na de maneira
complicada, impdem-lhe regras de comportamento [...]. (Beauvoir, 1967, p.

23, grifo da autora).

Dessa forma, recusam-lhe a liberdade, enuncia Beauvoir.
Renunciando & natureza, ainda na infincia, com apenas 8 anos de idade,
comegaram a ser incluidas como destinatirias de uma pedagogia da beleza
que hd tempos circulava pelas paginas do Correio. Representadas como
“garotas-modelo”, as criancas que folheassem o suplemento junto com suas
maes seriam, assim, educadas para dominar a arte do embelezamento que,
nesse momento, deveria ultrapassar as eventuais brincadeiras com os
acessorios femininos (Igualzinha..., 1964, p. 7).

“A juventude domina o mundo. Essa é uma verdade que nio pode
ser contestada” — proclamava a colunista Salete (1966b, p. 5). Segundo ela,

“os adultos de hoje tém problemas que, em sua maior parte, foram criados
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na meninice e na adolescéncia” (Salete, 1966b, p. 5). Ela considerava que
muitos haviam sofrido “abandono estético” por parte dos pais, que deixaram
de optar por “aparelhos nos dentes, operagdo plastica para as chamadas
orelhas de abano e terapéutica especializada para crescimento e regime para
os mais gordos” (Salete, 1966b, p. 5).

Em 1967, na se¢do sobre moda do Feminino, as leitoras foram
informadas de que “a mulher jovem é quem manda” (Em 67..., 1967, p. 4).
De acordo com a reportagem, “moda € ser jovem, cada vez mais. E isso
atinge todos os setores da vaidade feminina [...]” (Em 67..., 1967, p. 4). A
nova cultura transmitia valores de expressio individual, de descontragio:
“[...] a Alta Costura, com sua grande tradi¢io de refinamento distinto, com
seus modelos destinados as mulheres adultas e ‘instaladas’, foi
desqualificada por essa nova exigéncia do individualismo moderno: parecer
jovem” (Lipovetsky, 2009, p. 139-140, grifo do autor).

No mesmo ano, a colunista Salete afirmava: “Broto é que dita a
moda” (Salete, 1967, p. 5). Numa clara demonstracio de que as mulheres
jovens, ou melhor, as adolescentes, passaram a ser o novo foco de interesse
do mercado, a secido refor¢ava que o mais importante, no periodo, era
manter-se na contramao de tudo o que nio estivesse ligado ao mundo
juvenil: “[...] em relagio & moda, o que vemos é que toda ela se unifica para
dar 2 mulher uma aparéncia ingénua de menina-moga” (Salete, 1967, p. 5).
A recomendacio, sugeria a colunista, para mascarar a idade, era optar por
sapatos baixos e camisolinhas. Revelava ainda que, a partir daquele ano, os
fabricantes de produtos de beleza estavam voltados para “jovens de 12 a 18
anos” (Salete, 1967, p. 5).

Aparéncia jovem era, cada vez mais, o destaque das pdginas do
suplemento dirigido as mulheres. Em 1969, surgiu uma nova personagem
no caderno feminino para desfilar os modelos que deveriam seduzir a
juventude urbana brasileira. Segundo o texto (As férias..., 1969, p. 2),
Patricia, de 18 anos, morava em Ipanema (um dos bairros nobres do Rio de
Janeiro), era alta e magra, com 1,70 metro distribuidos em 50 quilos, e tinha
cabelos longos e alourados pelo sol. A moca usava saias bem curtas, chemises
e roupa superesporte, além de “pouca maquilagem pois seu bronzeado
dispensa qualquer artificio” (As férias..., 1969, p. 2). No fim dos anos 1960,

percebemos, portanto, que ao contrdrio do que era propalado no inicio do
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século — a brancura como sinénimo de encantamento — a pele queimada
pelo sol passara a ser considera bela e saudavel.

Conforme observamos na Figura 26, a nova personagem do Correio
encarnava o ideal de beleza propagado hd algum tempo pelo impresso,
principalmente nos anos 1960: exibir um corpo esguio ¢ leve. Nas
ilustracoes, Patricia, entdo em férias, poderia, enfim, ao ostentar seu padrido
de beleza, usufruir dos principios da moda e, evidentemente, da companhia
masculina: “Nada de muitas j6ias, nada de sofisticagio” — ressaltava o
suplemento (As férias..., 1969, p. 2). Eram tempos de espontancidade

criativa.

Figura 26: Patricia, personagem encontrada no suplemento Feminino
(5 jan. 1969).

As
férias

de

Patricia

Fonte: Fundacio Biblioteca Nacional (2016).



Pedagogias da beleza * 163

A leitura recorrente dos preceitos disseminados pelo Correio
inculcava que a mulher deveria empreender, dia apés dia, uma corrida
contra marcas, sulcos e flacidez para ser aceita nos espagos tanto privados
quanto publicos: “Nada mais cruel que lutar com um inimigo implacivel e
inexordvel: a a¢do do tempo” (Novaes, 2011, p. 486). Pelas pdginas do
Feminino, as mulheres brasileiras urbanas foi sistematicamente ensinado
que a valorizagio social estaria condicionada a sua aparéncia fisica. Passado
o tempo da juventude, do frescor, era necessario acelerar os procedimentos
numa luta didria contra o envelhecimento. Ana Luiza e Patricia,
personagens que habitaram o caderno feminino daquele jornal, estariam
ainda, por um pequeno perfodo, protegidas sob o manto da pele firme,
rigida, lisa — “[...] como se ostentd-las (as rugas) despudoradamente
equivalesse a praticar uma nova forma de obscenidade”, critica a
pesquisadora argentina Paula Sibilia (2011, p. 84), que estuda a era do
“culto ao corpo” e da espetacularizagio da sociedade.

Para o jornal, Ana Luiza e Patricia possuiam modelos de corpo
apresentados como ideais de liberdade, portanto tinham o direito de
desfrutar do que fosse oferecido pela moda, sem correr o risco de causar mal-
estar ao olhar do outro. Afinal, para ser desejada, a mulher deveria exibir
certas qualidades, informava o periédico na edigio especial do dia dos

namorados em 8 de junho de 1969:

[...] @ mulher, para ser amada, além de outros predicados, deve possuir o
dom da fascinagdo e do encanto. [...] Mas sucede que muitas mulheres
pensam que basta cuidar de sua aparéncia na hora da conquista. Depois que
o peixe cai na rede, uma vez ‘agarrado’ o marido, elas se esquecem de que o
mais dificil é manté-lo enamorado através do tempo. [...] Em relagio a boa
aparéncia, podemos dizer que ela ¢é in-dis-pen-sd-vel para a unido
duradoura. (Salete, 1969, p. 6).

Mas nessa arena de vozes também notamos, embora em pequenos
espagos, algumas criticas com relacio as frequentes prescrigdes dos rituais
relacionados a retardar o envelhecimento e impedir o aumento de peso. Em
1969, Ana Maria Freitas assinou a reportagem O wvelho, um marginal
(Freitas, 1969, p. 5), para repreender a forma como o idoso era preterido

pela sociedade. Dois meses mais tarde, Germana de Lamare (1969)
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publicou a crénica Beleza muito cansada, em que ironizava a permanéncia
da realizacio dos concursos de beleza. “Ha algo de patético nos desfiles de
misses, a mulher-objeto € levada as raias da caricatura”, escreveu (Lamare,
1969, p. 1).

As reportagens e cronicas assinadas por Ana Maria ¢ Germana,
respectivamente, estavam em consonincia com o feminismo chamado de
Segunda Onda que, desde os anos 1960, em vdrios paises da Europa e nos
Estados Unidos, impulsionava mulheres as ruas para reivindicar direitos,
especialmente o da livre disposi¢io do corpo. Pedro (2006, p. 269) nos
mostra que, enquanto o feminismo de Primeira Onda esteve
principalmente centrado na exigéncia de direitos politicos como o de votar
e ser eleita, o movimento que surgiu depois da Segunda Guerra Mundial
tinha como palavras de ordem: “o privado € politico”.

Apesar de publicar algumas opinides dissonantes quanto ao padrio
de beleza vigente em meados do século XX, o Correio da Manhd, que
reverberava e, também, pautava o que circulava na sociedade, era, na
maioria das vezes, um dos porta-vozes da depreciagido do envelhecimento
— essencialmente do corpo feminino. “As mulheres brasileiras estio de
parabéns. Os homens vio contar vantagens verdadeiras”, era o que
anunciava a L’Oréal ao propagar, no Feminino, que acabara de inaugurar
uma fabrica de produtos no Brasil (As mulheres..., 1969, p. 1). “A mulheres
vdo ter mais beleza” — resumia o antncio (As mulheres..., 1969, p. 1). E
beleza, difundiam reportagens e publicidades, era sinénimo de juventude e
magreza. Mesmo que, para isso, fosse preciso recorrer a intervengdes mais
incisivas e radicais, como as cirurgias pldsticas cosméticas, praticas que

foram amplamente divulgadas e recomendadas pelo impresso.

[...] Narizes arrebitados, narinas muito largas ou muito estreitas, libios
grossos ou parecendo duplos, orelhas defeituosas, seios grandes ou flacidos,
rugas que denotam velhice sdo questdes que encontram facilmente um
correctivo por meio de operagdes apropriadas de esthetica. E preciso que
todos saibam que qualquer defeito physico pode ser tratado
convenientemente, nio constituindo isso um assumpto de vaidade e sim de
necessidade. (Dr. Pires, 1937, p. 4).
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Em 1937, no suplemento feminino do Correio da Manhd, Dr. Pires
(1937, p. 4), que assinava uma seg¢io sobre estética, publicou um artigo para
notificar que o entdo novo ramo da medicina era sucesso em paises como
Alemanha, Austria, Franca e Estados Unidos. Ele celebrava a novidade que
seria capaz de contornar “os causadores de infelicidades e empecilhos para
ganhar os meios de subsisténcia” (Dr. Pires, 1937, p. 4). Em outras palavras,
para o especialista, modelar a aparéncia poderia ser um facilitador para a
conquista de uma vida harmoniosa, seja no lar ou no trabalho. “Mudando
o corpo, pretende-se mudar sua vida” (Le Breton, 2013a, p. 22).

Campos (2015b) destaca o tom racional e técnico utilizado pelo
médico, condizente com a voz scienthifica da medicina, campo em franco
processo de sacraliza¢do no perfodo. Na coluna, o conselheiro ensinava
metodologias destinadas a aplicacdo cotidiana, prescrevia receitas de facil
execugdo e comentava resultados supostamente eficientes para o
embelezamento didrio.

No ano seguinte, Dr. Pires comprou um espaco no alto da pagina 7
do suplemento feminino, na edicio especial de Natal, para divulgar
“pequenas operagdes de rugas” (Dr. Pires, 1938, p. 7). Dez anos mais tarde,
no mesmo caderno, Dr. Fausto Campos divulgava semelhante
procedimento, porém o método seria realizado “sem dor” (Clinica..., 1948,
p- 3). Publicidades de clinicas de cirurgia plastica ganharam cada vez mais
espago nas paginas femininas do Correio. Ao mesmo tempo, o tema passou
a ter mais visibilidade nas colunas e reportagens do suplemento destinado a
leitura das mulheres.

Em 24 de abril de 1960, o Caderno Feminino evidenciou as principais
partes do corpo feminino que poderiam ser alteradas, como o nariz, a bolsa
sob os olhos (dos 25 aos 50 anos), o rosto caido (por meio de um “lifting”) e
os seios (As principais..., 1960, p. 10). Na mesma semana, Helen Palmer
(1960f, p. 5) escrevia que “atualmente, quem nio estd satisfeita com a
prépria aparéncia pode modifici-la a seu prazer”. Para a colunista, “a
cirurgia plastica estd operando milagres nas fisionomias mais irregulares”
(Palmer, 1960f, p. 5). “[...] A vontade estd na preocupagio de modificar o
olhar sobre si ¢ o olhar dos outros a fim de sentir-se existir plenamente. Ao
mudar o corpo, o individuo pretende mudar sua vida, modificar seu
sentimento de identidade” (Le Breton, 2013a, p. 30).
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Em novembro de 1962, na se¢io E agora, doutor?, o Caderno
Feminino trouxe uma entrevista com o médico Hélio Lyrio sobre os avancos
da cirurgia pldstica no Brasil, em que destacamos o seguinte trecho

emblemadtico da associagio entre o bem-estar fisico e psiquico:

Correio da Manhd — E quando a idade cronolégica vai avangando, vem o
drama psicolégico. As chances vdo diminuindo, as oportunidades
escasseiam e as esperangas vio se desvanecendo. A idade cronoldgica nio
condiz muitas vezes com a idade fisica. Foi precoce o envelhecimento...
Hélio Lyrio — S6 uma operacio plastica estética poderd fazer recuar a idade
fisica, dando-lhe, além de melhor aparéncia, certo rejuvenescimento
psiquico que as tornam mais felizes. Dessa forma, a operagio visando a
estética desempenha um papel importante na higiene mental. [...]. (Lyrio,
1962, p. 8).

O envelhecimento parecia ser insuportavel, sugeria frequentemente
o impresso. A passagem do tempo poderia produzir drama psicolégico e
infelicidade, afirmava o Correio. Para ajudar as mulheres que envelheciam
a lidar com o peso da idade, o Suplemento Feminino, amigo e conselheiro de
todas as horas, recorria a especialistas em busca de prescrigdes que
pudessem retardar as marcas trazidas pelos anos. Afinal, as colunistas, ao
dialogarem com suas leitoras, transformavam-se em autoridades morais. Se,
por um lado, afirmavam insistentemente que nio havia espago para as
mulheres velhas, elas, as companheiras de papel, avisavam, também com
obstinag¢io, “que ndo existem mais mulheres feias, apenas mulheres mal
cuidadas” (Os sete..., 1967, p. 5).

Ser bonita é um direito natural de tdda mulher. E na sua luta contra a feiura
todas as armas devem ser usadas. Desde os requintes da maquiagem até o
instrumento mais perfeito e moderno: a cirurgia pléstica. [...] Sendo
necessario para os contatos do dia a dia um aspecto agraddvel — assim como
existe a necessidade de se vestir bem — em muitos casos, a operagao plastica
se impde para que a pessoa tenha um aspecto normal, nio chame

desagradavelmente a atengdo. (Berg, 1968, p. 3)

Em 1968, Teresa Barros afirmava que a pldstica — ramo da cirurgia

que avangava no Brasil, apesar do alto custo — era capaz de “retirar os
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defeitos, corrigindo-os” (Barros, 1968, p. 3). Segundo a reportagem, a
operacgio estética “d4 alma nova a quem se submete a ela, traz seguranga,
alegria”. Submetida a intervengdes, exibindo as modifica¢des do corpo, a
pessoa poderia, enfim, sentir-se desejada, preconizava o jornal. A cirurgia
estética, dessa maneira, ndo é simplesmente a transformacao fisica no rosto
ou no corpo. Para Le Breton (2013a, p. 30), ela é capaz de operar mudangas
no imagindrio, atuando na relagio do individuo com o mundo. O corpo,
assim, segundo o antropdlogo, é considerado artefato da presenga e vetor de
uma identidade ostentada.

Observamos na Figura 27, capa do Feminino de 23 de junho de 1968,
a reiteragdo de enunciados que circularam regularmente pelas pdginas do
Correio, principalmente a partir dos anos 1950: a ideia de que beleza, desde
meados do século XX, passou a ser um dever para as mulheres. Essa edi¢ao
nos chama a aten¢io porque, ao contrdrio das demais, nio trouxe em
destaque, em sua primeira pédgina, as tradicionais chamadas de capa —
pequenos textos publicados para atrair o leitor, geralmente incluindo parte
do lead, ou seja, todo o primeiro pardgrafo da matéria (Hohfeldt, 2001, p.
194) — com os assuntos do suplemento dominical.

Percebemos que a intengio dos editores foi enfatizar o tema beleza,
desde a escolha de uma dnica fotografia — um rosto de modelo em close —,
diferenciando-se da grande parte das capas dos outros cadernos publicados
anteriormente, que apresentavam varias imagens na primeira pagina, até as

informagdes que a acompanharam:

Beleza ja foi um dom. Beleza j4 foi um privilégio. Beleza hoje € obrigagao.
[...] Hoje por trds de tdda mulher bonita hd um verdadeiro exército de
visagistas, massagistas, cabeleireiros (lugar especial dedicado aos
peruqueiros), costureiros, maquiadores, médicos, cientistas e cirurgides
plésticos e, as vézes, até o psicanalista entra na danca. E chavdo, mas

verdadeiro: hoje s6 € feia quem quer... (A face..., 1968, p. 1).

A historiadora Maria do Carmo Teixeira Rainho (2014) salienta que
os editoriais de moda foram um dos vetores da transformagao da linguagem
fotografica do Correio da Manhd na segunda metade dos anos 1960.
Enquanto as fotografias (segmentos visuais) ganharam destaque, os

segmentos verbais que a acompanhavam ficaram menos prolixos, como
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observamos na Figura 27. Houve, portanto, uma ruptura nos padroes da
fotogratia de moda: de registro rigoroso das vestimentas, as imagens
obtiveram autonomia em relagio as palavras, eliminando as exigéncias de
que a roupa estivesse sempre colocada em primeiro plano (Rainho, 2014, p.
55). E o que a pesquisadora considera como passagem da “fotografia

documento para a fotografia expressio” (Rainho, 2014, p. 108):

O espago para a fotografia de moda tornou-se proporcional a relevincia que
o periédico vai conceder as imagens mesmas, algo incomum na imprensa
didria. Ao propiciar que os fotégrafos tivessem autonomia na producio das
fotos e acesso a equipamentos de ponta, o Correio abre a possibilidade para
que experimentassem novos recursos de luz e novos 4ngulos, prética
comum tanto no suplemento quanto no resto do jornal. (Rainho, 2014, p.

112).

Figura 27: Capa do suplemento Feminino (23 jun. 1968).

A face
Fiae Correio da Manha
K da beleza R i e

Fonte: Fundagao Biblioteca Nacional (2016).
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A palavra dos cirurgides plasticos teve ainda mais evidéncia a partir
do fim dos anos 1960, quando alguns especialistas passaram a ocupar
espacos fixos no caderno feminino. Na se¢do A opinido da medicina, os
médicos escreviam sobre varios tipos de doengas, como cincer ou problemas
que acometiam as criangas. Mas também havia orientagdes sobre a
importincia da prevengio da velhice.

Em junho de 1969, por exemplo, o cirurgido plastico Ivo Pitangui,
um dos mais renomados do Brasil (ji o era desde 1961), assinou o texto O
problema social da flacidez facial. Segundo ele, “as indmeras ¢ constantes
imposi¢des do mundo moderno tornaram a boa aparéncia menos uma
vaidade do que uma necessidade, indispensdvel para a conquista ou a
manuten¢io de uma posicio na sociedade” (Pitangui, 1969b, p. 2).
Reparamos que o discurso utilizado por Pitangui foi 0o mesmo que Dr. Pires
explorou 32 anos antes no mesmo jornal. Ambos recorreram aos termos
vaidade e necessidade para afirmar que as leitoras insatisfeitas com a vida que
levavam deveriam usufruir dos beneficios oferecidos pelas operacoes
estéticas, capazes, segundo eles, de exercer mudancas tanto nas esferas
intimas quanto ptblicas das pacientes. T'anto um quanto outro procuraram
reforgar a ideia de que a corregio estética poderia possibilitar a garantia de
reinser¢des na vida em sociedade.

Para Pitangui (1969b, p. 2), rugas ¢ flacidez geravam “implicagdes
psicolégicas”. Segundo Sibilia (2011, p. 83), que critica o fato de a velhice
ser comparada a uma “fera impiedosa” e a um estado corporal vergonhoso,
as rugas representam uma afronta a tirania da pele lisa. Para a pesquisadora,
apresentar sulcos na pele passou a ser considerado uma derrota na luta pela
permanéncia do aspecto juvenil.

Em dezembro do mesmo ano, j4 no caderno Bela, Pitangui escreveu
sobre a pldstica do abdémen, indicada para “pessoas obesas e,
principalmente, para multiparas de meia idade” (Pitangui, 1969a, p. 9). O
procedimento, segundo o médico, poderia ser indicado para pessoas que
sentissem  “desconforto e apresentassem deformidade”. Uma forma
invasiva, portanto, de eliminar o “acimulo de tecido adiposo do ventre”, nas
palavras do médico, em casos em que a dieta alimentar e a gindstica nio
haviam surtido o efeito desejado (Pitangui, 1969a, p. 9). Denise Sant’ Anna
(2006, p. 17-18) chama atengao para o fato de que a reconstrugao do préprio
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corpo com o auxilio dos avangos tecnolégicos e cientificos, como cosméticos,
cirurgias, uso de préteses, gindsticas e regimes, para obter mais sadde e
juventude sempre foi uma promessa atrativa. Mas, para a pesquisadora, foi
na época atual que essa expectativa de transformagdes do corpo conseguiu
conquistar espago inédito na midia e, com isso, passou a ser apontada como
um conjunto de procedimentos banais do cotidiano.

Retirar excessos de pele do rosto e do corpo para tentar ocupar e
preservar postos nos espacos publicos era a recomendagio disseminada pelo
impresso ¢ autorizada pelo saber médico. O corpo “nunca foi tdo penetrado,
auscultado, examinado, nido s6 pelas novas tecnologias médicas, mas
também pelas muta¢des do olhar delas decorrentes” (Novaes, 2011, p. 479).
Assim, percebemos como as mulheres foram (sdo) educadas para um modo

de ser e estar no mundo, para exibir determinados c6digos:

Os corpos sio educados por toda realidade que os circunda, por todas as
coisas com as quais convivem, pelas rela¢des que se estabelecem em espagos
definidos e delimitados por atos de conhecimento. Uma educagio que se
mostra como face polissémica e se processa de um modo singular: dd-se nio
s6 por palavras, mas por olhares, gestos, coisas, pelo lugar onde vivem.
(Soares, 2006, p. 110).

Afinal, quando se envelhece? “O sentimento de envelhecer vem
sempre de alhures, ele é a marca em si da interiorizag¢io do olhar do outro”
(Le Breton, 2013b, p. 237). Velhice € o avesso de valores como poder de
exercer atragdo sexual e aparentar felicidade. “A pessoa idosa resvala
lentamente para fora do campo simbélico, transgride os valores centrais da
Modernidade: a juventude, a sedugio, a vitalidade, o trabalho. Ela é a
encarnacio do recalcado” (Le Breton, 2013b, p. 224). Assim, ensina o jornal,
é preciso retardar os efeitos do envelhecimento. Vincent (1992) questiona a
idade em que a pessoa é considerada velha ao afirmar que a velhice ¢é
socialmente construida: “Ao mencionar o segundo casamento de Luis XIV
[...] Madame de Sévigné qualifica o rei de ‘velho’. Ele estava com 47 anos”
(Vincent, 1992, p. 329). Para algumas colunistas do Correio, a velhice, para
as mulheres, comecava apenas aos 50 anos de idade, o que parecia ser uma

noticia a ser comemorada:
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[...] Médicos especialistas afirmam que a senilidade s6 tem inicio na altura
dos cinqiienta anos, o que significa que a vové moderna ¢ dinimica,
esportiva, atraente e encantadora, ainda mesmo na idade em que nossas
antepassadas se recolhiam a seriedade doméstica, obscuras e esquecidas suas

antigas glérias femininas [...]. (Jacqueline..., 1960a, p. 8).

Até que cheguem aos 50 anos, afirma o jornal, hd um longo caminho
a ser percorrido. E, mesmo assim, tranquilizava a companheira colunista,
existiam os recursos da vida moderna a provocar o adiamento do intolerdvel.
Era preciso postergar, atrasar o surgimento das marcas, dos sinais da
decrepitude, principalmente nas mulheres. Lembramos, no entanto, que a
expectativa de vida no Brasil nos anos 1960 era de 52,3 anos (IBGE, 2006),
passando a atingir 74,9 anos apenas em 2013 (IBGE, 2014).

Educadas cotidianamente pelo jornal a evitar o uso da maior parte da
cartela de cores, tanto no vestudrio quanto na maquiagem, instadas a
prender ou a cortar os cabelos bem curtos, recomendadas a se submeter a
intervengoes cirtrgicas estéticas para tentar esticar a carne abomindvel, a
enrugada e obesa, as mulheres, a partir dos 40 anos de idade, eram levadas
a adotar novas identidades visuais. Ou ainda, era preciso aprender a

mascarar o que o tempo revelava:

Ha um século, o desabrochar da mulher de 30 anos era j4 outonal. [...]
Contudo, o recalcamento do tempo do declinio foi bruscamente acelerado
pela inddstria do rejuvenescimento. Esta, nascida com a maquilagem
hollywoodiana, deixou de ser apenas a arte de camuflar o envelhecimento:
ela repara os ultrajes dos anos — cirurgia pléstica, massagens, substincias a
base de embrides ou de sucos regeneradores mantém ou ressuscitam as
aparéncias da juventude, ou chegam mesmo até a rejuvenescer, de fato, os
tecidos [...] (Morin, 2002, p. 152-153).

Ultrajante, portanto, seria desvelar as rugas, seria permitir-se
envelhecer, num momento em que o jornal insistia que “a moda € ser
jovem” (Em 67...,1967, p. 4). Velhice? “Um estado corporal que deveria ser
combatido — ou, quanto menos, sagazmente dissimulado — por ser
moralmente suspeito e, portanto, humilhante” (Sibilia, 2011, p. 94).

Apontadas como velhas, elas, as mulheres, deixariam de ser belas, ndo mais



172 » Renata Neiva

seduziriam, nd3o mais atrairiam os olhares ao atravessarem, a partir de
determinada idade, a fronteira que separa o mundo do encantamento ¢ o da
invisibilidade. “As velhas s3o apenas a ‘geracio das avés’, doces ou birrentas
em suas variagdes ou avaliagdes individuais e, portanto, ‘sem histéria’,
lamenta Motta (2012, p. 92).

No inicio dos anos 1970, Simone de Beauvoir, aos 62 anos de idade,
escreveu o livro A velhice para denunciar o que chamou de a “conspiragio
do siléncio” em relagio aos velhos, pessoas tratadas como pdrias da
sociedade (Beauvoir, 1990, p. 8). Na obra, cla relata que estremeceu
quando, ao apresentar-se para dar aulas, suscitou em uma das alunas o
seguinte comentario: “Mas, entdo, Simone de Beauvoir é uma velha!”
(Beauvoir, 1990, p. 8). A fil6sofa, que estava com 50 anos a época, descreveu
o que sentira: “Toda uma tradi¢do carregou essa palavra de um sentido
pejorativo — ela soa como um insulto. Assim, quando ouvimos nos
chamarem de velhos, muitas vezes reagimos com célera” (Beauvoir, 1990,
p-353). O jornal reproduzia e reforgava, dessa maneira, as classificacdes que
se propagavam nas redes de sociabilidade. Se os valores relacionados a
juventude sido os udnicos respeitados, ter uma certa idade ¢ sentir-se

desqualificado:

Se os velhos manifestam os mesmos desejos, os mesmos sentimentos, as
mesmas reivindicagdes que os jovens, eles escandalizam; neles, o amor, o
ciime, parecem odiosos ou ridiculos, a sexualidade repugnante, a violéncia
irriséria. Devem dar exemplo de todas as virtudes. Antes de tudo exige-se
deles a serenidade, o que autoriza o desinteresse por sua infelicidade.
(Beauvoir, 1990, p. 10).

Serenidade sdo gestos e atitudes que inspiram placidez, conduzem
ao siléncio, a quietude. Desse modo, estariam legitimadas as recomendacdes
das colunistas do Correio para que as mulheres velhas — as que passaram
dos 40 ou 50 anos, segundo o jornal — soubessem o que vestir e que cores
escolher, ou seja, de que forma poderiam se apresentar para nio provocar
espantos. Em outras palavras, passado o tempo da juventude, era preciso
reconhecer que a nova categoria de idade poderia causar mudangas quanto

a ocupacio do espago social.
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Para Bourdieu (2003), as divisdes etdrias sdo arbitradas pela
sociedade. Segundo o autor, “as classes de idade [...] equivalem sempre a
impor limites e a produzir uma ordem a qual cada um se deve ater, na qual
cada um deve manter-se no seu lugar” (Bourdieu, 2003, p. 152). A velhice

é, portanto, uma categoria socialmente produzida:

As etnografias mostram que, em todas as sociedades, é possivel observar a
presenga de grades de idade. Mas cada cultura tende a elaborar grades de
idades especificas. A pesquisa antropoldgica demonstra, assim, que a idade
nio é um dado da natureza, nem um principio naturalmente constitutivo
de grupos sociais, nem ainda um fator explicativo dos comportamentos
humanos. (Debert, 2007, p. 51).

Para Debert (2007), é preciso compreender as formas pelas quais a
vida ¢é periodizada em cada contexto histérico e social. Conforme a
antrop6loga, a prépria ideia de juventude foi criada na sociedade
aristocratica da Franga do século XII para designar a fase que compreendia
a saida da infincia e antecedia o casamento (Debert, 2007). A inveng¢io
dessa etapa foi uma forma que as familias encontraram para preservar poder

¢ patriménio.

Ser jovem nfo era, portanto, uma questio de idade biolégica, posto que
individuos com idades cronoldgicas muito variadas permaneciam nessa fase.
Ser jovem era uma espécie de cavaleiro errante e aventureiro, a espera do
momento em que seria possivel casar e substituir os pais na gestio do

patrimoénio familiar. (Debert, 2007, p. 52).

A juventude € apenas uma palavra, sentenciou Bourdieu (2003, p.
151). Para o socidlogo, “[...] os cortes em classes de idade, ou em geragdes,
sdo tdo varidveis ¢ s3o uma parada em jogo de manipulagdes” (Bourdieu,
2003, p. 152). E preciso reconhecer que esse jogo de arbitrariedades ¢
controle ¢ atravessado por uma série de ensinamentos ¢ pedagogias que
procuram educar o corpo ¢ as sensibilidades das mulheres. Mas o que restou
do cldssico enaltecimento da experiéncia, ou seja, aquilo que constituia a
base da sabedoria dos ancies em culturas valiosas, questiona Sibilia? (2011,

p- 90). Para a autora, o tempo, agora, s6 parece responsavel por despejar
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sobre nossos corpos rugas, manchas, varizes, pelancas, adiposidades, estrias
e outras aberragdes. Ou seja, uma porcio de coisas indesejaveis.

Essas aberragoes podem ser consideradas como punigdes claramente
visiveis e palpdveis (Sibilia, 2011). Castigos que, para a imprensa feminina,
em consonincia com saberes médicos e de outros especialistas, poderiam ser
combatidos ¢ evitados. Tanto nas primeiras se¢des publicadas no inicio do
século XX quanto nos suplementos dirigidos a leitura das mulheres — A
vida no lar; Coisas Femininas;, Modas, modelos e curiosidades Femininas;
Assumptos Femininos; Correio Feminino; Feminino e Bela — as nominagoes
referentes as categorias de idade estiveram presentes no jornal numa
tentativa de etiquetar as mulheres que estavam na porta de entrada de uma
nova etapa da vida ou a poucos passos de compor outra periodiza¢io, o
grupo das velhas.

Nos anos 1930, uma reportagem do Correio Feminino utilizou a
expressao “mulher madura” para se referir aquelas que haviam alcancado
determinada idade (Rosa Maria, 1934, p. 4). A elas, as maduras, era
aconselhada uma certa reserva no quesito moda (Rosa Maria, 1934, p. 4).
Em 1940, no texto A mulher e o espelho (1940, p. 1), o envelhecimento foi
caracterizado como “a marcha dos anos”. O espelho foi referendado como
o “fiel amigo que guarda os reflexos da eterna mocidade”. Pelas paginas dos
cadernos, nos anos que se sucederam, era recorrente o uso dos termos
velhice, velhas e envelhecimento, principalmente para se referir as mulheres
a partir dos 40 anos de idade, embora fossem rotineiras as adverténcias feitas
também as leitoras de 20 e 30 anos quanto ao emprego constante de
produtos antirrugas e técnicas corporais — elas sofriam pressdes ao serem
constantemente comparadas as jovens de 16 anos que, para o jornal, exibiam
naturalmente frescor e exuberincia.

“Para muitas mulheres, a velhice é um espectro que as persegue e
lhes rouba os melhores momentos da vida. De vez em quando vem a
pergunta terrivel: estarei envelhecendo?” (Palmer, 1960g, p. 5). Foi assim
que Helen Palmer (1960g, p. 5) abordou o tema Beleza dura mais tempo, na
se¢io Feira de Utilidades do Correio Feminino, em setembro de 1960. Para
adiar “essa época considerada tdo terrivel”, a colunista indicava a pratica

didria de gindstica, o consumo de alimentos saudéveis ¢ o uso de produtos
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de beleza para o rosto, o colo, as mios e os cabelos (Palmer, 1960g, p. 5).

Postergar o envelhecimento era pI‘CCiSO:

[...] Para quem estd atingindo a barreira dos 40, uma op¢io se torna patente:
rosto jovem ou silhuéta dos 20 anos. Entretanto, cuidando com muito
carinho de sua pele e atentando para a balanca, é possivel encontrar o meio
térmo ideal para mostrar-se uma jovem senhora de 40 anos. [...]
Maquilagem discreta— discretissima — € ordem para a senhora de 40 anos.
Nio € possivel permitir-se vulgaridades que acentuam a passagem dos anos
ao invés de disfargar. [...] Absolutamente, proibido o delineador para cilios
inferiores. E, finalmente, cabelos curtos, penteados flous e tintura em
coloragdo natural garantem uma serena e tranqiiila juventude de 40 anos.

(Beleza tranqiiila, 1965, p. 2).

Observamos que, nos anos 1960, os cadernos femininos do Correio
usavam frequentemente a expressio jovens senhoras, supostamente
empregada pelo impresso numa tentativa de suavizar o que considerava ser
um fardo para as mulheres — a passagem do tempo, apontada como um
processo dramdtico e envolto em perdas. “Para a sociedade, a velhice aparece
como uma espécie de segredo vergonhoso, do qual € indecente falar”
(Beauvoir, 1990, p. 8). Em contraposi¢io, o jornal recorria a nominagdes
como rosto primaveril, mocidade ¢ juventude para designar o outro extremo
da periodizagio da vida. As grades de idade ainda eram representadas pela

primeira inféncia e pela menina-méga.

[...] a velhice aparece como uma desgraga: mesmo nas pessoas que
consideramos conservadas a decadéncia fisica que ela traz salta aos olhos.
Pois a espécie humana é aquela em que as mudangas causadas pelos anos
sao as mais espetaculares. Os animais descarnam, enfraquecem-se, nio se
metamorfoseiam. Nés, sim. Nosso coracio se aperta quando, ao lado de
uma bela jovem, percebemos seu reflexo no espelho dos anos futuros: sua
mae. [...] Diante da imagem que os velhos nos propdem de nosso futuro,
permanecemos incrédulos; uma voz dentro de nés murmura absurdamente
que aquilo nio vai acontecer conosco; nao serd mais a nossa pessoa quando
aquilo acontecer. Antes que se abata sobre nds, a velhice é uma coisa que s6
concerne aos outros. Assim, pode-se compreender que a sociedade consiga

impedir-nos de ver nos velhos nossos semelhantes. (Beauvoir, 1990, p. 12).
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Desgraga, decadéncia, incredulidade diante do “espelho dos anos
futuros” (Beauvoir, 1990, p. 12). A filésofa aponta que a idade acarreta uma
desqualifica¢do, sendo a imagem da mie o antncio da morte da beleza da
filha. E reflete: “Nem na literatura, nem na vida, encontrei qualquer mulher
que considerasse sua velhice com complacéncia. Do mesmo modo, nunca
se fala em ‘bela velha’; no maximo se dird ‘uma encantadora ancia’”
(Beauvoir, 1990, p. 364, grifos da autora). Em comparagio com o que ocorre
com os homens, ela afirma ser comum admirarmos certos “belos velhos”,
pois [...] “o macho nio é uma presa; nao se exige dele nem frescor, nem
dogura, nem graga, mas a forga e a inteligéncia do sujeito conquistador; os
cabelos brancos e as rugas nio contradizem esse ideal viril” (Beauvoir, 1990,
p- 364).

Pelas pdginas dos cadernos femininos, eram as adolescentes e as
jovens o foco das atencoes da maioria das reportagens, de notas, ilustragoes,
fotografias e antncios. As senhoras eram destinados alguns fragmentos de
papel com severas recomendagdes para que soubessem se comportar de
acordo com a idade e, principalmente, que aprendessem a ocultar o que
ninguém gostaria de compartilhar — o peso dos anos. Ao passar de piginas
e de décadas, havia receitas do que era ser belo e do que deveria, enfim, ser
copiado.

A foto-legenda que observamos na Figura 28 foi publicada no
suplemento Feminino do Correio da Manhd de 1° de janeiro de 1967, na
coluna Vamos falar de mulheres, assinada por Silva (1967, p. 3). Assim que
um novo ano comegou, a manequim Jean Shrimpton e o ator Terence
Stamp, ambos britinicos, foram representados como os icones de beleza
vigentes. Jovens, altos, magros e de olhos claros, “os mais lindos do mundo”,
segundo o Correio, eram modelos de rosto e de corpo que também deveriam,
de acordo com o jornal, ser admirados pela geracio dos anos 1960.

Em 1964, foi lancado nos Estados Unidos o livro O segredo da
elegincia — as confissoes de Shrimpton, o mais famoso manequim do mundo,
em que cla procurava roteirizar os caminhos que poderiam levar ao
universo das passarelas e das revistas de moda. No primeiro capitulo, Quem
pode e quem ndo pode, Shrimpton esclarece: “[...] é essencial que suas
medidas sejam perfeitas. Nesta profissdo, a altura é tdo importante como
para o Batalhio de Guardas da Rainha” (Shrimpton, 1966, p. 14). Na
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apresentagdo da obra, a jornalista britinica Romany Bain enfatiza que
Shrimpton, aos 21 anos, era a modelo mais aclamada do mundo nos Gltimos
trés anos. Segundo Bain, se o mundo da década de 1960 pertencia aos

jovens, ela era seu simbolo e seu modelo. Era quem elas desejariam ser:

Nao é somente seu rosto que é fotogenicamente perfeito. Seu corpo nio tem
defeitos também. E como um desenho de moda. Seus longos membros tém
o comprimento ideal que fazem deles o mais procurado instrumento para
mostrar um casaco ao mundo. Eu desafio a que, mesmo em um denso
nevoeiro, com uma méiquina Brownie, alguém tire uma m4 fotografia dela.

Jean pareceria uma Vénus. (Shrimpton, 1966, p. 9)

Figura 28: Jean Shrimpton e o ator Terence Stamp — Feminino (1° jan. 1967).

i 2 (o 3

Ao Iado da “méca mais linda do munde”, Jean Shrimpton, Terence Stamp, ator do cinema l!:;l&,

apontado com insisténcia pela nova geragio como “o rapaz mais lindo do mundo™ |

Fonte: Fundacio Biblioteca Nacional (2016).

A historiadora Mara Rabia Sant’Anna ressalta que Jean Shrimpton
comegou a fazer sucesso internacional em 1965 — um pouco antes do
surgimento do fendmeno Twiggy, quando apareceu em mais de 30 capas de
revistas europeias: “[...] fotografada pelo inglés David Bailey, tornava-se a
personificagio de um estilo que partia do subdrbio de Londres para
conquistar o mundo, com a beleza ‘correta’ a exibir” (Sant’Anna, M. R,,

2014, p. 105-106, grifo da autora). O belo vendia bem, lembra a historiadora.
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“A beleza, constituida como status, numa sociedade regida pelo mito da
imagem e espelhada numa modernidade que se significava como realizada
pelo belo que expunha, enalteceu pessoas e obras, exclusivamente, por
serem belas” (Sant’/Anna, M. R., 2014, p. 171).

Para quem nio nasceu com essa aparéncia, reiterava o didrio, bastava
seguir as prescri¢oes divulgadas ao longo do tempo para alcangar quase todo
o conjunto da obra, ou melhor, para saber reconstruir milimetricamente

cada fragmento corporal — do fio de cabelo ao enrijecimento do musculo:

Um rosto bonito e um corpo atraente, quando nio constituem uma dddiva
dos Céus, podem também ser a resultante de cuidados permanentes. Para
se conseguir boa pele, olhos brilhantes, pescogo liso, busto ereto, cintura
fina, firmes quadris e pernas bem torneadas existem hoje em dia processos

muitos dos quais estdo ao alcance de tddas (Salete, 1968, p. 2).

Desde a segunda metade do século XX, recomenda-se que a
manutengio do corpo jovem, magro, torneado ¢ higiénico seja resultado de
um amplo e incansével trabalho sobre si, produto de cilculo personalizado.
Estar 2 margem dos rituais que buscam a normaliza¢do pode provocar,
principalmente nas mulheres, a partir de uma determinada idade, a
sensacio de invisibilidade, apesar de que “é-se sempre velho ou jovem para
alguém”, declarou Bourdieu (2003, p. 152). O que observamos, ao analisar
as chamadas pdginas femininas do Correio, no recorte proposto, foi uma
tentativa recorrente de implementar classificagdes etdrias para categorizar

as mulheres de um determinado grupo social.
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Consideracoes finais

Na construg¢io deste livro, pensamos o jornal como uma totalidade
de discursos, o conjunto de um texto que supde uma unidade de sentido,
como nos ensina Discini (2003, p. 110). Ao examinarmos os suplementos
femininos que circularam no Correio da Manhd durante 47 anos,
percebemos que um ideal de presenga foi pautado ao longo de todos os
nimeros investigados, modulado por um dever-ser — dever ser magra e
dever ser jovem. Um ideal que funda, portanto, um viés prescritivo para o
sujeito habitar o mundo. Dever-fazer, por sua vez, é da ordem da prescrigio.
Desse modo, a presenca nio idealizada estd interditada — porém, sempre
presente como antiexemplo.

Refletindo sobre os valores axiologizados, ou seja, revestidos com o
julgamento do bem ou do mal, nos géneros reportagem, coluna e antincios
publicitirios notamos a recorréncia do tema beleza feminina, cuja temética
apresenta uma estabilidade: a nocio de que a magreza e a juventude sio
euforizadas, consideradas, dessa maneira, como valores do bem. Em
contrapartida, obesidade e velhice sdo apontadas pelo jornal como valores
do mal, isto é, disforizados.

Quanto as estruturas composicionais, compreendidas como o modo
de organizar os géneros ¢ de estruturd-los, encontramos em reportagens,
colunas e andncios o narrador — que relata, argumenta, comenta, mas que
traz o narrado em primeiro lugar, delegando vozes aos atores sociais. O
estilo, entendido como a recorréncia de elementos do plano da expressdo e

do plano do contetdo, que cria uma imagem do enunciador, embora
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procure elaborar um modo de tratamento do dominio da intimidade,
produz o efeito de factualidade e de historicidade.

Na maioria dos segmentos verbais e visuais analisados nos
suplementos femininos do Correio da Manhi no recorte proposto pelo
estudo, a beleza propagada pelo jornal ¢é caracterizada como
esbeltez/esbelteza, graga, frescor, agilidade juvenil — intimamente ligada a um
corpo esguio, leve, magro, que apresente cintura fina, misculos fluidos,
sithueta delgada e linhas retas. As mulheres que nio obtivessem esse corpo
idealizado eram designadas como corpulentas, gordas, rotundas, velhas, saco
de batatas, exemplo de fealdade feminina — consideradas, enfim, pelo jornal,
como desleixadas ou fracassadas. Representantes de identidades desfeitas,
conforme reiteradamente afirmado pelo didrio, as gordas e velhas — assim
apontadas a partir dos 40 anos de idade — formariam o grupo das incapazes
de seguir a gramdtica da elegincia tdo esmiucada pelas pdginas femininas.
Afinal, a beleza se constréi — era o ensinamento do jornal.

A gordura, mesmo no inicio do século XX, deveria ser contida e
disfargada pela forca dos espartilhos. Desde os primeiros antncios
veiculados pelo jornal, a cintura demarcada era um dos elementos
observados nas ilustragdes que destacavam andncios publicitdrios
destinados as mulheres. Mesmo que certo volume corporal tenha sido
considerado uma formosura durante décadas, uma vez que a histéria do
corpo no Brasil nio ¢ linear nem homogénea, conforme demonstra Denise
Sant’Anna (2016), com o passar dos anos, a obesidade passou a ser rejeitada
ao mesmo tempo em que houve a valorizagio do corpo magro e tonificado.

Embora observemos que, nos géneros analisados, os suplementos
femininos tenham manifestado insistentemente a necessidade de que as
mulheres de determinado grupo social seguissem uma série de cédigos
sociais regidos pelo que o jornal elegeu como cinones da beleza, da moda e
da elegincia, encontramos os ndo ditos sobre esses preceitos. Por exemplo,
nas colunas sociais com fotografias de adolescentes ¢ jovens, que destacam
medidas corporais e gostos culturais dessas mogas, podemos perceber que,
ao exaltar um tipo de corpo estabelecido como belo, o jornal estaria
excluindo outros. Conforme Eco (2011, p. 36), mesmo nio manifestado em
superficie, o ndo dito precisa ser atualizado. Ainda que os segmentos verbais

e visuais ndo informem claramente o que fazer e como fazer, o propésito,
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segundo o pensamento de Eco, requer movimentos cooperativos,
conscientes e ativos da parte da leitora.

Assim, essas colunas e se¢oes eram “entremeadas de espagos brancos,
de intersticios a serem preenchidos, e quem os emitiu previa que esses
espacos e intersticios seriam preenchidos [...]” (Eco, 2011, p. 37). Ao prever
um leitor-modelo, o autor deve organizar a prépria estratégia textual. O
leitor, dessa forma, serd capaz de cooperar para a atualizagio textual como
ele, o autor, pensa. As competéncias do destinatirio sdo, portanto, previstas.
E o que observamos na coluna Igualzinha a mamdae..., mencionada
anteriormente, que fora langada em meados dos anos 1960 com o intuito de
atingir meninas entre 8 e 14 anos para que comegassem a ser educadas para
o que o Caderno Feminino chamou de “novo alfabeto da beleza”: aprender
a cuidar de unhas, cabelos ¢ a desvendar os segredos de se perfumar
(Igualzinha..., 1964, p. 7). Com palavras no diminutivo, a coluninha, como
fora batizada pelo jornal, procurava, dessa maneira, postular a cooperagio
das novas leitoras instituidas.

Para Bakhtin (1975), o papel dos outros, para os quais o enunciado é
elaborado, ¢ constitutivo do préprio enunciado. O locutor espera deles uma
resposta. A obra procura exercer, dessa forma, uma influéncia didatica sobre
o leitor. Assim como a réplica do didlogo, o objetivo, portanto, ¢ a resposta
do outro (dos outros). E o que o pensador russo denominou de compreensio
responsiva ativa — cedo ou tarde, o que foi ouvido e compreendido de modo
ativo encontrard um eco no discurso ou no comportamento subsequente do
ouvinte. Isso vale também para o discurso lido ou escrito (Bakhtin, 1975, p.
291-298).

Compreendendo a imprensa feminina como ecos dos discursos que
circulavam nos manuais de civilidade desde os primérdios da modernidade,
observamos que as mulheres, durante boa parte do século XX, foram
destinadas toneladas de papéis permeados por orientacdes, conselhos,
recomendacgdes, prescri¢des e receitas de como deveriam se comportar,
dentro e fora de casa. Os remetentes desses “dizeres das regras” (Cunha,
2004) via imprensa — médicos, jornalistas, articulistas, escritores e
representantes da elite carioca — reverberaram em segdes, colunas e

reportagens — portanto, em uma instdncia educativa — um conjunto de
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modelos de beleza e de modos geralmente importados da Europa e dos
Estados Unidos.

Ao percorrermos os capitulos desta pesquisa, muitas vezes temos a
impressdo de se tratar de temdtica repetitiva, exaustiva, circular — o que ¢é
uma realidade. Apesar de a histéria das mulheres e das relagdes entre os
sexos, conforme demonstrou Perrot (2005), ser marcada por permanéncias
e mudangas, rupturas ¢ continuidades, ressaltamos que a maioria dos
ensinamentos encontrados no Correio da Manhda dirigidos as velhas, adultas,
mogas, meninas-mogas ¢ meninas foi, sim, recorrente: a bela do século XX
¢ a mulher magra e jovem.

Educadas constantemente pelo jornal para a obten¢ido do corpo
delgado e firme, a elas foi ensinado a rejeitar o que seria a carne abjeta — a
gorda, velha e enrugada. Despreziveis, as mulheres excluidas também
receberam ligdes: deveriam ocultar até de si mesmas, em nome da boa
educagio, o que o outro nio deveria ver. Ou ainda: culpadas pela derrota
diante de tantos manuais explicativos, poderiam virar o jogo, desde que
assumissem a responsabilidade pela construcio do préprio corpo. Afinal,
refor¢amos, a partir da metade do século XX, a beleza é considerada um ato
de autoapropriagio ¢ fruto de disciplina, além de ser um mecanismo de
distin¢io social.

Interessante observar que o carddpio de temas oferecidos as leitoras
desde o inicio do século passado pela chamada imprensa feminina ainda é
bastante semelhante ao encontrado nos dias atuais. Ao folhearmos o
caderno Ela do jornal O Globo — fundado no Rio de Janeiro pelo jornalista
Irineu Marinho em 29 de julho de 1925 —, destinado a leitura das mulheres,
constatamos que as subeditorias sdo: Moda, Beleza, Gente, Decoragio,
Hordscopo e Gastronomia — basicamente as mesmas apresentadas pelos
suplementos do Correio desde os anos 1920.

Escolhemos O Globo para efetuar essa comparagio por se tratar de
um didrio também produzido no Rio de Janeiro ¢ com alcance nacional,
assim como fora o Correio da Manhd. Apesar de algumas reportagens
sinalizarem rupturas relacionadas ao padrio corporal amplamente
disseminado durante o século XX — o magro ¢ jovem —, como a que
anuncia “Marcas de moda praia apostam em corpos naturais em suas

campanhas: com celulites e culotes 2 mostra, imagens celebram a vida real”
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(Vanini, 2018), geralmente a temdtica gira em torno do que usar e fazer para
seguir o que € considerado tendéncia.

Enquanto nos anos 1960 o Correio Feminino anunciava que um
creme feito A base de d6leo de tubardo e embrides de ovo seria capaz de afinar
o rosto, agora o Ela divulga que produtos com carvio s3o a nova sensagio
do mundo da beleza (Produtos..., 2017). Para convencer as leitoras de que
“o atual queridinho da inddstria de cosméticos” tem o poder de “absorver
impurezas e toxinas de todos os tipos de pele” (Produtos..., 2017), o jornal
recorre 2 palavra de uma médica dermatologista para corroborar as
qualidades das novas mercadorias — os mesmos recursos utilizados pelo
jornal da familia Bittencourt desde o inicio do século passado, quando as
paginas do matutino cediam amplos espagos ao saber e poder médicos.
Lembremos, ainda, de Marques de Melo (2006), que apontou: para a
imprensa feminina, o importante € alardear a novidade.

Observamos, também, que a preocupagio com a beleza feminina, no
século XXI, parece alcangar partes provavelmente inimaginéveis pelos
conselheiros do perfodo analisado por este estudo. Segundo reportagem
divulgada em setembro de 2017 pelo caderno Ela, o “rejuvenescimento
intimo ou vaginal é a nova obsessdo entre as mulheres” (Baldioti, 2017).
Portanto, para o jornal, nio basta exibir um rosto liso ¢ um corpo firme.
Segundo o suplemento de O Globo, trata-se de “o tratamento estético da
vez” (Baldioti, 2017). A reportagem informa que “em termos de aparéncia,
ele pode diminuir o monte pubiano, atuar na flacidez dos grandes l4bios e
clarear a regido como um todo” (Baldioti, 2017). Para as mulheres de
determinado grupo social, é preconizado, portanto, que nos dias atuais é
necessdrio manter a preocupagio com o que é chamando de beleza intima
— e ndo s6 com o que sempre fora exposto publicamente, como o rosto e o
corpo de maneira geral.

Os sinais de rupturas com os padrdes corporais apregoados nas
tltimas décadas comegam a aflorar ora aqui ora ali em paginas dedicadas a
leitura das mulheres. Na edi¢ao de outubro de 2017 da revista Vogue Brasil,
veiculo dirigido principalmente aos grupos mais abastados — com
publicidades de marcas internacionais da Alta Costura, como Louis Vuitton,
Prada, Dolce & Gabbana, Chanel, Miu Miu e Valentino —, a diretora de

Redagio, Silvia Rogar, assina um editorial em que procura refletir sobre o
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envelhecimento. O editorial anuncia que, pela primeira vez, a revista
publicava um especial com 13 pdginas para abordar a beleza pé6s-50 anos.
Para uma das reportagens, foram selecionadas oito mulheres entre 59 e 75
anos (Feliz..., 2017, p. 142). Apontadas como “bem resolvidas ¢ bem-
sucedidas”, as personagens escolhidas sio duas empresdrias, uma ex-
modelo, uma atriz, uma relagdes-publicas, uma arquiteta, uma estilista ¢
uma artista pldstica (Feliz..., 2017, p. 142). Além de relatarem o que
consideram “beneficios da idade”, como “autoconfianga”, “experiéncia” ou
“maior liberdade de expressio”, revelam suas experiéncias ap6s os 50 anos
e compartilham com as leitoras o que seriam os “segredinhos” do bem
envelhecer (Feliz..., 2017, p. 142). As receitas incluem basicamente a
realizagdo regular de exercicios fisicos (pilates, caminhada e ioga, por
exemplo) e a submissdo a tratamentos estéticos, que compreendem o uso de
produtos como filtro solar, coldgenos, antioxidades e probidticos.

O especial sobre envelhecimento trouxe ainda uma reportagem (O
fim..., 2017, p. 137), apontada como a¢ao da Vogue Brasil, para que o assunto
seja enfrentado sob nova 6tica. “Nele também nos engajamos na campanha
para que o mercado reveja a forma como nomeia o envelhecer, para que use
termos mais realistas (e positivos) ¢ nio a promessa de ‘frear a passagem do
tempo’” (Rogar, 2017, grifo da autora). O veiculo ressalta que existe “uma
nova geragdo de cosméticos que propaga resultados mais razodveis como
pele radiante e saudavel” (O fim..., 2017, p. 137), em substitui¢do a velha
promessa de reverter o ponteiro do relégio. Repetindo uma tradicional e
conhecida férmula da imprensa feminina, publicou trés paginas com dicas
de embelezamento para quem passou dos 50 anos, como escolha de
cosméticos que promovam renovacio celular, cuidados para evitar a flacidez
do pescoco, tonalizantes para cabelos ou como fazer a transigio capilar e
assumir os fios brancos, a escolha da maquiagem, o melhor exercicio fisico
para esse grupo ¢ até uma bebida fermentada feita a partir de sementes
germinadas em dgua capaz de facilitar a digestdo ¢ o melhor aproveitamento
dos nutrientes.

Ao avaliarmos essa iniciativa da revista feminina de privilegiar uma
determinada grade de idade, expressio utilizada por Debert (2007),
observamos, no entanto, que mesmo que haja uma preocupagio em

substituir enunciados como obsessio pela juventude por envelhecer bem,
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continua a percep¢do de que € preciso seguir uma série de rituais para
manter, mesmo na velhice, uma certa beleza para uma determinada idade.
O editorial refor¢a que “envelhecer nio significa perder a beleza” (Vogue
Brasil, 2017). Embora “13 pédginas especiais” (Vogue Brasil, 2017) tenham
sido reservadas as novas velhas — aquelas que supostamente assumem a
idade que t€ém —, as outras 260 p4ginas trazem fotografias de modelos com
corpos extremante esguios ¢ altos, como Isabeli Fontana — uma das
modelos mais famosas da Agéncia Mega Model Brasil —, que ilustra a capa
da edigio.

E importante nos atentarmos ainda para as transformaces
tecnoldgicas ocorridas nos Gltimos anos e que atingiram, sobremaneira, a
forma como nos comunicamos. A integragio de vdrios modos de
comunicagio expandiu as formas de sociabilidade ao criar redes de
relacionamentos. Se, no século XX, verificamos que os suplementos
femininos de um jornal de grande circula¢io nacional eram os principais
conselheiros de um determinado segmento de leitoras — as vezes, as
paginas femininas eram divulgadas durante cinco dias da semana —,
atualmente, podemos afirmar que jornais e revistas — tanto em suas versoes
impressas quanto digitais — compartilham esse publico com as chamadas
blogueiras de moda, fendmeno tipico do século XXI, proporcionado pelo
boom da popularizagio da Internet — “a espinha dorsal da comunicacio
global mediada por computadores, a rede que liga a maior parte das redes”,
segundo o soci6logo espanhol Manuel Castells (2011, p. 431).
Representantes de uma nova era, a Era da Informagio, nas palavras do
préprio Castells, as assinantes de blogs de moda e beleza costumam migrar
a produgdo de contetido também para o Instagram. Nessa rede social, onde
atingem milhares de seguidores, publicam diuturnamente uma série de
fotografias e videos sobre cosméticos, produtos que prometem
rejuvenescimento ¢ modelos de roupas, acessérios e calgados.

A brasileira Helena Bordon, apontada pelo site fashionista.com como
uma das 20 blogueiras mais influentes do mundo no ranking da edi¢io de
2016, é magra, tem os cabelos louros e possufa, em janeiro de 2018, um
milhdo de seguidores no Instagram. Em suas publicacdes, enaltece
cosméticos e roupas de alta costura. Nos comentdrios que seguem suas

fotografias, sio facilmente encontradas qualificacbes como magra, deusa,
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maravilhosa, diva, linda e fina, numa clara demonstra¢io de que o modelo a
ser seguido pela maioria dos fas, aparentemente, é o0 mesmo disseminado
pelo impresso do século passado. Sio, portanto, ecos de uma pedagogia da
beleza que germinou e floresceu nos didrios brasileiros do século XX,
destacadamente no Correio, ¢ que agora encontra terreno fértil no mundo
virtual.

Diante de tais processos educativos evidenciados pela imprensa, cuja
finalidade pedagdgica é educar as mulheres para amar/odiar determinado
padrio corporal, constatamos, assim como Goellner (2013), que o corpo
jovem, produtivo, sauddvel e belo é ainda hoje um ideal a ser perseguido.
Em nome desse anseio, sdo feitos investimentos que demandam dinheiro,

responsabilidade e energia:

Percorrer histérias, procurar mediagdes entre passado e presente, identificar
vestigios e rupturas, alargar olhares, desconstruir representagoes,
desnaturalizar o corpo de forma a evidenciar os diferentes discursos que
foram e sdo cultivados, em diferentes espagos e tempo, é imperativo para
que compreendamos o que hoje é designado como sendo um corpo
desejavel e aceitivel. Lembrando sempre que essas sdo referéncias
transitérias, mas que mesmo por assim serem nio perdem seu poder de
excluir, inferiorizar e ocultar determinados corpos em detrimento de outros.
(Goellner, 2003, p. 35).

Ressaltamos, no entanto, conforme Revel (2009, p. 185), que a
socializagio das condutas ndo pode ser lida apenas nos termos de uma
submissido imposta as pessoas. Pelo contrdrio. Para o autor, ela s6 atinge
plenamente seus efeitos quando o sujeito — empenhado em se tornar seu
proprio amo — passa a considerar a norma como uma segunda natureza,
ou melhor, como a verdadeira natureza por fim reencontrada. Para a
historiadora Rebecca Solnit, considerada uma das principais pensadoras do
feminismo contemporineo, “recebemos um roteiro Gnico sobre o que € ter
uma boa vida, mesmo que muitos que seguem fiéis ao roteiro tenham uma
vida ruim. Falamos como se existisse um Gnico enredo bom e um @nico
final feliz, embora as intmeras formas que uma vida pode assumir

floresgam — e murchem — ao nosso redor” (Solnit, 2017, p. 17).
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Apesar de recebermos continuamente férmulas padronizadas —e um
roteiro elaborado de como construir nosso préprio corpo —, acreditamos ser
possivel romper com “a prisdo imagindria”, ainda segundo palavras de
Solnit (2017, p. 17). Nossos scripts, embora possam ter momentos de
angustia diante de ideais inatingiveis amplamente divulgados pela midia,
podem ser reescritos — podemos virar paginas, mudar canais, optar por
outras comunidades virtuais.

Bauman (2001) nos lembra de que exemplos e receitas sao atraentes
enquanto nio testados. Para o socidlogo, dificilmente algum deles cumpre
o que promete. A cada dia, s3o apresentadas novas receitas, novas férmulas,
novas chaves que seriam capazes de abrir as portas do mundo da aceitacio.
Diante da avalanche de conselhos — e de conselheiros —, poucos
conseguem atravessar a fronteira idealizada: “Na corrida dos consumidores,
a linha de chegada sempre se move mais veloz que o mais veloz dos
corredores; mas a maioria dos corredores na pista tem musculos muito
flicidos e pulmdes muito pequenos para correr velozmente” (Bauman,
2001, p. 85-86). A corrida contra o tempo, as vezes, pode parecer sedutora.
Conforme salientado por Le Breton, a Modernidade, ao considerar o corpo
humano um esbogo, oferece, a todo instante, orientacbes técnicas e
cientificas para que melhoremos o desempenho desse rascunho. Mas o
corpo nio é miquina, bem sabemos. Se fosse, escaparia do envelhecimento,
da fragilidade e da morte. “Como o relégio, o corpo marcaria o tempo, mas
nio seria afetado por ele. Seria um testemunho dele, bem protegido em sua
neutralidade e ndo mais a vitima” (Le Breton, 2013b, p. 400). Em tempos
de modernidade liquida, onde as certezas, crengas e praticas foram diluidas
(Bauman, 2001), resta a cada mulher descobrir o que é capaz de fazer,
perceber quais sio seus limites e escolher como lidar com a repetitiva
pedagogia da beleza, com a gramdtica da elegincia e com a angustia do

tempo que se esvai inexoravelmente.
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