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RESUMO

Este estudo, com inspira¢do autoetnografica, considera tanto o meu processo de aquisicao de
conhecimento nas artes quanto meu interesse estético por praticas manuais ¢ misticas. Reflete
sobre conhecimentos adquiridos e empiricos perpetuados por geracdes, herangas ancestrais
que fizeram/fazem parte do meu contexto familiar: bordadura, croché, costura, tecelagem,
benzimentos, chés, banhos de ervas, cristais, signos, tarot, leitura de mao. O estudo se apoia
em uma ampla concep¢do de Arte, anunciada por Shusterman (1998) e Richter (2000), e
dialoga — superficialmente — com outros campos, como a Psicologia e a Neurociéncia. Ao
final, apresenta uma proposi¢cdo de ensino que arremata ¢ dissemina o fio condutor revelado
no processo da pesquisa: a oficina Com-fiar: Uma experiéncia mistica de Arte, um curso que
propoe educagdo emocional através de praticas artesanais e misticas.

Palavras-chave: Arte-vida. Autoetnografia. Estética do Cotidiano.



ABSTRACT

This study, with autoetnographic inspiration, considers both my process of acquiring
knowledge in the arts and my aesthetic interest in manual and mystical practices. It reflects on
knowledge acquired and empirical perpetuated for generations, ancestral inheritances that
were/are part of my family context: embroidery, crochet, sewing, weaving, blessings, teas,
herbal baths, crystals, signs, tarot, hand reading. This study is based on a broad conception of
Art, announced by Shusterman (1998) and Richter (2000) and dialogues - superficials - with
other fields, such as Psychology and Neuroscience. At the end, it presents a teaching
proposition that concludes and disseminates the guiding thread revealed in the research
process: The Com-fiar Workshop: A mystical Art experience, a course that proposes emotional
education through craft and mystical practices.

Keywords: Art and life. Autoethnography. Aesthetics of Everyday Life.
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MEMORIAS EM PERCURSO

O percurso na graduagdo ¢ uma parte fundamental no meu processo de vida, ndo
apenas pelo conhecimento recebido, como também devido a sua contribuicdo na construcao
da minha identidade; por isso, isola-lo da trajetoria pessoal ndo faz sentido. Entender como
cheguei a academia, numa explora¢do de minhas memorias, minha origem, buscando quando
foi o surgimento do interesse estético em praticas manuais habilidosas, ¢ o ponto de partida
deste estudo autoetnografico'.

Ingressei na graduagdo em 2012, na penualtima turma do Curso de Artes Visuais da
Universidade Federal de Uberlandia. Exigiu-se atestado de Habilidades Especificas, prova
que legitimou meus talentos os quais até entdo eu propria julgava banais, por ter tido uma
infancia empobrecida de criticidade; entretanto, rica técnica e esteticamente.

Inicio o texto expondo uma personagem importante no meu processo criativo: Maria
Custodia da Silva (19/09/1929), vovo Filhinha. Minha avdé paterna foi uma pessoa que
exerceu bastante influéncia na minha primeira infincia, por conta de sua culindria e de
praticas artesanais que me encantavam, nas quais fui envolvida através de um processo de
aprendizagem inclusivo que ensinava “fazendo junto”. Desde tenra idade tenho contato com o
universo dos tecidos como campo potencial, participando de processos de selecdo e
combinagdo de sobras de tecidos para colchas de retalhos (atualmente isso possui
nomenclatura sofisticada, up cycling). Aos seis anos iniciei na bordadura, com o ponto cruz.

Anos depois, em 2016, ja universitaria, num exercicio da disciplina Arte no Brasil,
cujo objetivo era fornecer meios de articulacio de conteudos diversos (para além das
cronologias e classifica¢des estilisticas) e perceber assim as relagdes entre Artes Visuais € o
desenvolvimento geral da cultura brasileira, busquei entender a origem das praticas artesanais
em minha familia paterna e descobri, em uma entrevista, que a historia da minha avo ¢

marcada pelas tramas do tear.

! Estudo autoetnografico ¢ um método socioldgico de pesquisa de carater biografico que utiliza a experiéncia do
autor como ponto de partida para uma compreensdo cultural e social mais ampla; é uma abordagem difundida
no campo das Artes por ser um modo de operar o pensamento onde nos desfazemos de papéis identitrios e
inventamos possibilidades de estar no mundo.

10



Mmﬁt'wammawemﬂm?

Euw nunca, tive auls, pra. aprender nada. Tudo que ew aprendi foi observando
os outros fazerem. Eu via. os outros fazerem, prestava afencio.

Uma semana observando o Chica do Ofo, pessons que fundaram os
Balsamos, observana, os matericia. Sé que ew nio comprei . talogarsa. porgue o
mew dinfeiro era, pouguinko, ew comprei um saco de agiicar, Branguinko! No dia.
no Bordado e fui treinando, ew wi o Chica fozendo e aprendi o ponto cruz e assim
o . ik e g ans. Uuas, ool i g gent, i, o gore i
as wezes, as wezes fozia dele branco. Desse jeifo.

Eu fazia tambim ponto matiz o mio. Eva um ponto que enche, da cor toda,
mas. wocé nio wia quase nada do lado do- anesso e ele fica bem fortinko, Cambim foi
de uer 05 outros fazerem e obseruar.

A mamdie du senfiora tambem bordava?

Mamde fazia. muifo crochs, crocht ew aprends com minka, mie, el era brava,
o gente ia perguntar., elo. falova tio Bravo com a gente, ela nio tinka. pacinci. de
ensinar, wio. Entiio, como o mamiie nio tinka paciéneio. pra. ensinar as coisas pra.
gente, tudo que en aprendi nesse mundo foi obserando os outros fazerem.

&ma*q,w‘eméuawaﬁuw?

Euw aprendi o fozer calea pra. homem. Naguele tempo as caloas era no
“Lamaezim" do homem. Tsso, ew era solteira, antes de 1949. (O tia. do mamae era
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costureira.. E como que ela fozia? o dobrava a pea. em quatro, punha, em cima, da.
mesa, entiio, a parte de trds tinka que tentrés centimetros maion que a da frente e
com isso ew aprends a cosfurar na mdguina. Roupa, tambim de veatin ew dobrava
em quatro e minkas cosburas nio precisavam de muifa prova, nio, era mais ou
menos no tamanho da pesson., com uma medida oo, a gente exigio uma medida oo,
da. pessou.

Wle conti aobre a ocellgenm.

Eu tecia, mamiie tecia, e tamBém nos tinka tear. Pegana. o algodio: na roga,
ia. pra. roda., girava e fozia o fio. Fiana, lavava, depois tecia. O tear & pratrancar
o fio. Tsso ¢ coisa. da. familia, pra. trds, todo mundo tinka, " essas coisas’ em casa.
nio tinka nada, mas tinka que wedtin uma roupa nova. Qi o mamie fiava, ‘cé
imagina. pegar agquele fiorinho, ia U para o tear e viraua pano. Fuzia todo o
procesdo.

Nesse tear a gente fazia muita coisa, o gente fazia o-tecido, a gonte fozio.
cuxinil. Cuxinil era, um negéeio de por no carvo, punha, dois fios e vinka dagui pra
b e tocana a roda para trds, enfio ele ficana parecendo linka Cléa. o a gente
conaua, os pedacinfios no-tear, e passava trée, falhana dois; trés, falhova dois o
wencia, e jogaua um cadim de cd pra ld. Ficava com um mebro e meio, bonifo, sabe?
Tinha una 46 branco, tinka, uns que fozia, azull 46 as Beiradas, fozia manchado, do
feito que a gonte quenia.
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Como uocis Cingiam?

Tingia-com. Guaranl, casca. do pa, tingia do andl, un. vamo:gue tingin de
azul - o ramo era verde, mas o tinfa sain azl. O processo dessa tinta, woct
corfaxa o ramo, socaua, dentro de uma, vasitha, um pote, por exemplo. Q vasitha
devia. ser de Barro, deixava dois dias, tiraua, aguelo, Bucha fora, deixana. 46 o dgua
e winha com mais ramos, trés wezes. Depois uock ia temperar aguil com Ciguads..
Tiguada era extraido das cinzas, poe o cinza wuma vasibha com uma. boguinha.,
punba. dgua, e aquile ficava. pingando, era. o, soda. de fozer sobio antigamente, fozio.
muito sabiio. Entio, o gente punha. na mio e wia. o ponto, wen se estava. Bom.

A senkiora fo ensinow alguem?

Nao, ensinar ew niio sei porgue eu nio-aprends com a. gessoa. falando comigo.

Tinha um tio, irmio da mamie, tic licio, ele tinka uma doenca, eles
folovam “ doenga da ciama” : ele ‘tava agui, de repente, ele socana debaixo da
meaa, porque diz que fulono ia wim matar ele. Se ew “tinesse junto, isso desde
mocinha, ele niiotinka medo. Essa. pesson, ease trem nio aparecio, pra. ele.

Nos combinamos de ew in pra. casa dele tecer, ld minka. tin também tecia, e
lewana meus trabalhos  ia fozer b, enguanto isso ele me ensinava. o, ler, escrenen.

" Eu sempre tive no mew pensamento que e querin, que o mew saisse mebhor
que de todo mundo."

(Maria, Custodia da, Silia., 2016
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Figura 1 - Composigdo para colcha de retalhos feita por mim

Fonte: Acervo pessoal da autora (2014).

A bordadura em ponto cruz me despertou um profundo fascinio. E composta
basicamente por criacdo da forma e preenchimento. A técnica disputava tempo com o brincar
de casinha tdo apreciado, as praticas de jogos e outras brincadeiras. Linha, agulha e fio
percorrem a trama por pontos diagonais em xis, as formas sdo diferenciadas pelo contraste
entre as variagdes tonais dos fios, figuras majoritariamente convencionais, inclusive clichés,
que perpetuam essas praticas predominantemente no contexto cotidiano, dentro das moradias,

como foi o caso da vovo Filhinha e a minha prépria iniciagao.

Figura 2 - Experimentacdes de tecelagem feitas por mim

P B

W R

Fonte: Acerto pessoal da autora (2020).
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Figura 3 - Vovo Filhinha, paterna

Bl

Fonte: Acerto pessoal da autora (2015).

Figura 4 - Um exemplo de temas convencionais bordado por mim

ey = %

Fonte: Acerto pessoal da autora (2015).

Outra figura de grande importancia foi Apolindrio Pereira de Freitas (1924 - 2014),
senhor rustico, retirante, cacador, pescador, pai, avd, bisavd; meu sistematico e disciplinado
avo materno. Aos 13 anos vovo saiu do Piaui — “a pé” — até Minas, onde conheceu vovo Ziré,
mas firmaram residéncia no municipio de Cachoeira Dourada de Goids, constituindo a familia
na qual mamae, Leda Luiza Freitas (10/08/1968), ¢ a cagula de nove filhos. Vovd Apolindrio
estd presente em minha memdria com sua gastronomia exotica, escuta atenta, observacao
precisa (mesmo com baixissima visdo devido a um dano irreversivel ocasionado por
glaucoma) e também por sua producdo de redes de pesca artesanais imensas, horas a fio de
nylon. Uma imagem sem registro fisico (sombra da desvalorizacdo cultural), mas viva na
memoria. Gragas a essas influéncias e referéncias ancestrais, recebi o valor e a estima pela

cultura do artesanal e as artes manuais como heranca.

15



Figura 5 — Vovd Apolinario, materno. Desenhado por Douglas R. de Freitas (2015). Escultura para
disciplina Fundamentos Tridimensionais (2013)

;5; =

Fonte: Acervo pessoal da autora.
Oncestralidade ¢ o forga dos nossos antepassados viva em nos. Qs meus

antepassados me deram a capacidade de crian e produzin com linhas e o aprego pelo
artesanal; o. alegrio do me concentrar em uma, atividade profica. Com eles aprend:
o quiio ualioso & o que ¢ feito pelos mios.

Sinto-me honrada. e digna dessa. capacidade e desse talento herdado, assim

cowurtfa,gé, oufnaﬁwamﬂwtgua Sougmfadzowm%umww,ﬁwuinﬂo&omfe
uim,nece&wogm,mwﬂi.

A partir do aprimoramento ¢ do dominio dos métodos, fui ampliando o repertdrio para
os pontos basicos do croché, que tranga o proprio fio com agulha e cria tecido; em seguida, o
alinhavo e a costura & mao em roupas de bonecas, entre 8 e 12 anos; depois a costura a
maquina reta em colchas de retalho e, ja adulta, a experimentacdo da tecelagem. O
aperfeicoamento dessas técnicas junto a pratica de jogos diversos, ao brincar de casinha e
outras brincadeiras, inclusive com materiais ndo estruturados, constituiram minha formacgao
sensivel e, futuramente, praxis docente, além de treinar minhas capacidades e aperfeigoar

I

minha sensibilidade. Entretanto, “Nem tudo sdo flores”: essas praticas se mostraram ser

instrumentos de abstra¢do cognitiva’, efeito de um analfabetismo emocional que serd o fio

2 Abstragdo é o mesmo que isolar, remover; cogni¢do, faculdade de adquirir conhecimento, percep¢io; sendo
assim, abstracdo cognitiva neste contexto ¢ expressdo usada para designar um mecanismo de nio se abster dos
estimulos externos a dire¢do do foco que, nesse caso, sdo as praticas artesanais, 0s jogos ¢ as brincadeiras.
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condutor desta investigagdo. “Eu ndo transparecia minhas dificuldades, ndo me sentia segura
em contar minhas experiéncias, muito menos pedir atengdo e carinho, o que me fazia estar
sempre sozinha e ‘emburrada’, como todos sempre diziam”.

Figura 6 — Fragmento escrito de pesquisa sobre o substantivo “burrice”
B Ny Lt , Eo e 2

i e e P LA

Fonte: Acervo pessoal da autora (2019).

Durante muifos ancs do. minka wida me senti um sen hibrido, um quase
complexo de quimera, um ser completamente diferente dos demais, pel fato de e
niio conaeguir me " enguadrar’ no meio em que winia.. Sonhava, que seria. adotada,
por gente como e, quase uma abdugio. Conviver com pessons narcisisfos e
parental gera caréneia, crescer- carente pode to tornar dependente emocionalmente
ou meamo codependente.

O devancio com. o retorno do- exilio da. cangiio de Gowngalues Dins, o momento
em que serin, aceifa como deve ter sido o sentimento de Hetoena de Machado de
Qasis ou o, do. antiguidade, fitha de Ledo assim como eun? Como & grande o desafio
de pertencimento frente o exclusio que se sente quando wocd nio se identifica com o
mundo onde wive; e romper com a. reproducio padronizads, de abandonos e rupturas
dolorosas. Em todos os momentos ew pensei que fosse ser salua, uma fdbuls, 56
minha; nio fui, porgue no fundo 46 ew poderia me saluar.

17



Brinquedos e jogos® sdo exercicios coletivos ou solitarios que demandam
concentracdo, organizagdo, selecdo, construcdo, entre outros aparelhos de cognicdo e
coordenacdo motora. Damas, ludo, Resta Um, Cilada, domin6, Cubo Mdgico, quebra-cabecas,
jogo da memoria, Adedonha, sinuca, canastra, caixeta, truco, burro, paciéncia, castelo de
cartas, Tetris, Serpente, Pac-Man, Jogo dos Quinze, Aquaplay, i0i6, Tamagotchi, Trago
Magico, Twister, Elefantinho Colorido, Balago, Lego, Pequeno Arquiteto, Tangram, Pega-
Peixe, Pega-Varetas, Detetive, jogo da velha, forca, cruzadinha, caca-palavras, palavras
cruzadas, sete erros, sudoku, labirintos e também constru¢do de bijuterias com migangas sao
exemplos do instrumentos de abstracdo, distragdes mentais as quais me referi. Por propiciar
intensa concentracdo, como um mergulho profundo na direcdo da solucdo, resolucao ou
conclusdo de um objetivo pragmatico, proporcionam estados meditativos; eram recursos de
escape para o estado de entropia interna, ambivaléncia e amor interrompido, por

consequéncia, serviram como guia a producdes durante a graduagao.

Meus pois so sepanaram. guando tiska dois. anos. Sofei tarto gue. fui
infernada. em esfodo grave sem diagnbatico aparente. Casinando um termo de
reaponaabilidade, mew pai me lexow no benzedeino, seu Wicente, proximo de casa,
que de cara. jd sabia, “espinfletn caidn” era. o que en tinka. Rezas, bankos e chds
foram feifos e a cura desse mal me weio.

Resolucram tentor novamente uma refacio mais dois ancs e nio teve
solugio. Niio tive mais doenga, mas, feliz, satisfeita e completa en nio era.
Sentio-me abandonada, solitdria, triste e rejeifada, pensamentos fabulosos de
uma. mente de crianga. foscinada. §ogos, Brincadeiras e técnicas eram uma, vdluul
de escape, passatempo, alivio ao estresse de uma tristeza suscifoda.

3 “Jogos” ¢ um termo do latim “jocus”, que significa brincadeira, divertimento; sdo atividades dinamicas
estruturadas de estimulagdo mental, fisica ou ambas que envolvem o(s) sujeito(s) jogador(es) e as regras que
definem a partida dentre um certo nimero de caracteristicas como objetivo, interatividade e competitividade,
condigodes de vitoria, derrota, empate, etc.
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Alguns trabalhos, durante a graduacdo, foram feitos com referéncia aos jogos. A
seguir, algumas imagens que retratam essa afei¢ao (Figuras 7 a 9). Em mencao aos jogos de
montar: Tetris, Tangram e O Pequeno Arquiteto, moldei em cerdmica e concreto celular
blocos de encaixar conforme a interagdo do observador (Figuras 7 e 8); uma possivel
interpretacdo, em um paralelo a vida, ¢ razoavel afirmar que eles representem aspiragdo por
estabilidade, estrutura solida, ou mesmo uma barreira de prote¢ao, impedindo que as coisas
acontecam na vida.

Na perspectiva de proposta interativa, elaborei também um jogo de cartas (Figura 9),
na dindmica do jogo da memoria, cujas imagens sao trabalhos figurativos, também realizados
durante a graduagdo, que ultrapassaram fronteiras técnicas, reverberando em outras

linguagens; um trabalho significativo explorado mais a frente.

Figura 7 — Modelagem com técnica de rolo em cerdmica marfim, Atelié de Ceramica

Fonte: Acervo pessoal da autora (2018).

Figura 8 — Fotografias editadas de pegas moldadas para a disciplina Cerdmica e esculpidas em
concreto celular para a disciplina Escultura

Fonte: Acervo pessoal da autora (2014).



Figura 9 — Sombra da Memoria, para Atelié de Fotografia

Fonte: Acervo pessoal da autora (2017).

Na sequéncia, fotografias pessoais de momentos ludicos nos quais brinco, incentivo e
estimulo meu filho, Bento Lemes Silva, nascido em 03/02/2011, criativamente em atividades
com materiais nao estruturados (Figuras 10 a 12); e um registro de um encontro que

ocasionalmente acontece na minha familia paterna, para jogar canastra (Figura 13).

Figura 10 — Castelo de cartas, torre de lapis e construgdo com blocos de concreto soltos,

na velha pracinha
L

Fonte: Acervo pessoal da autora (2016-17).
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Figura 11 — Fogueira, asas de papel colorido a giz ¢ modelagem de observacao

Fonte: Acervo pessoal da autora (2015-16).

Figura 12 — Dente-de-ledo e tentativa de abertura de coco

N sy fy o -

Fonte: Acervo pessoal da autora (2016).

Figura 13 — Encontro ocasional de jogo canastra

Fonte: Acervo pessoal da autora (2020).
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Aos 12 anos cursei desenho e pintura no ateli€ da escola, porém, um exercicio do
olhar, sem grandes reflexdes criticas, como pode ser visto no registro da Figura 14. Nessa
época ainda eram comuns as maquinas fotograficas simples, nas quais apenas se fazia o
disparo. A imagem nao ficou boa, provavelmente por um defeito do filme ou um erro na
revelagdo. Pode ser também um defeito na camera ja defasada, entretanto, uma recordagdo
que me traz alegria, pois marca minha introdu¢do institucional no campo das Artes Visuais e

me recorda o apoio que recebi e recebo da familia e dos amigos nessa trajetoria.

Figura 14 — Fernanda Rezende Pires e eu exibindo a minha primeira pintura, Tulipa, para mostra
cultural de final de ano da Escola Municipal Afranio Rodrigues da Cunha — Uberlandia-MG

Fonte: Acervo pessoal da autora (2002).

Somente quando o passado deixa de perturbar e as expectativas do futuro ndo sdo
aflitivas ¢ que o ser se une inteiramente com seu meio e, com isso, fica plenamente
vivo. A arte celebra com intensidade peculiar os momentos em que o passado
refor¢a o presente ¢ em que o futuro ¢ uma intensificacdo do que existe agora.
(DEWEY, 2010, p. 82).
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Oragiir do llbertagio

Eu lBerto meus pais do sentimento de que jd falharam comigo.

Eu lBerto mew filho do. necessidade de trazer orgubho para mim; que possa,
eacrenen seus proprios caminhos de acordo com sew coragio, que sussurra o tempo
todo em seus ounidos..

Eu liberto mew parceiro do. obrigagio de me completar. Vo me falla nada.,
aprendo com todos o4 senes o-tempo todo.

Ogradego avs meus aubs e antepnssados que se reunivam para, que hoje e
reapire a wida.

Libero-os dos folhos do passodo e dos desejos que nio cumpriram,
conscientes de que fizeram o melhor que puderam para resoluer suns sifuagses
dentro da conscieneio que tinkam naguele momento. Eu os howro, o8 amo e os
reconhteso inocentes.

Euw me desmudo diante dos sens obhos, por isso, eles sobem. que en nio
eacondo nem dewo nada além de ser fiel o mim meama e 6. minka propria. existéncia,
que, caminhando com a sabedovia do covagiv, estow ciente de que cumpro o mes
projeto de wida, bure de lealdades fomiliares invisiveis e wisiveis que possam
perburbar minho Poz e Felicidade, que sdo minkas inicas responsobilidodes.

Eu remuncio ao pagel de soluador, de ser aguele que une ow cumpre as
expectativas dos outros.

Qprendo ofraués, e somente afrauss, do AMOR, en abengoo minka
essdncia, minka maneira de expressar, meamo que alguém possa nio me entender.

23



Eu enfendo o mim meama, porgue 46 eu wivi e experimentel minka, histovia;
porque me conheso, sel quem sou, o que sinto, o que ew faso e por- que fago.
Me respeifo e me aprovo.
Eu howro o Dinindade em mim e em wock. .. Somos linres.
(Quor desconbecido)

Figura 15 — Papai, Osvaldino Lemes da Silva (26/10/1964), ao lado de sua segunda esposa, Eliana
Gomes Ferreira Lemes (16/07/1974), praticando croché

Fonte: Acervo pessoal da autora (2017).
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O TERMO “ARTE”: INTRODUCAO E VINCULO NAS ARTES VISUAIS

Até aquele momento, ndo havia sido mencionada a palavra "arte” na minha vida,
apesar da convivéncia com meios de expressao potentes. A auséncia do termo "arte" pode ser
devida a certa educacdao que tive. Cursei todo o ensino fundamental e o médio em escola
publica, contexto no qual a arte era usada para ilustrar livros didaticos e literarios,
desenvolver a coordenacdo motora fina, colorindo desenhos estereotipados, e aprendendo
sobre dobraduras e a multivariedade das formas geométricas (sem minimizar a poténcia
dessas formas), ou seja, frutos (um tanto distorcidos) das influéncias de uma Escola Nova*
mal compreendida na educagao artistica. O termo “Arte” surgiu uma década depois em minha
vida, numa outra realidade, com uma protagonista adulta, mae, esposa, dona de casa,
educadora, entre outros tantos papéis sociais representados, respostas as demandas relacionais
humanas.

Bento tinha apenas um ano de vida quando entrei na faculdade. Nessa idade, um bebé
necessita de atencdo exclusiva. Devido a uma greve que paralisou a UFU por alguns meses,
enfrentei os desafios de ser uma jovem mae universitdria no ano seguinte, efetivamente.
Mesmo tendo apoio da familia, o que contribuiu para meu ingresso € vinculo institucional,
houve momentos em que tive de faltar, fui reprovada; houve periodos em que tive de leva-lo
comigo, sendo inclusive tratada com hostilidade — na época, ndo dispunha de recursos
emocionais nem empoderamento suficiente para dialogar nem expor as circunstancias e
simplesmente me senti ofendida. Ser mae universitaria ¢ uma condicao desafiante que deveria

ser mais considerada, para além da oferta de bolsas para maes.

* Escola Nova foi uma corrente pedagdgica de renovagio do ensino com origem no séc. XIX, na Europa e nos
Estados Unidos, disseminada no Brasil nas décadas de 1950/60, que questionava a passividade do aluno e deu
énfase a expressdo subjetiva ¢ individual, na qual o sentimento se sobrepde ao intelecto, o psicolégico ao
logico, o interesse ao esfor¢o, a espontaneidade a disciplina, a qualidade a quantidade.
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d’é’%ﬁl}ﬂdﬁ'

Treinei a mim mesma. calor desejos, vergowhas, traumas, perguntas,

Uma. sequéneia. de fatos nio digeridos, nem relofados, transformados em
permissividode, medos, aspiragies controversas. Nao & simples saber o que se quer
quando sempre se tentou atender ao outro, prever o desejo do outro, compreender
o comporamento e os movimentos do outro antes de sequer entender e ser o que se
¢.

O medo priva, limita, esconde, corndi e gera. desconexio de 4i para consigo.
Quantas dores escondemos de nés meamos. Qlasim nos acosbumamos. o, nio sen
quem somos, nio- saber- o que queremos., nio dar confornos a nossas margens.

Oproprici-me. o conceito " viakiea! para. justificar winfea incopacidade de
concluin de maneira justa, sincera e amorosa diferentes fofos em diferentes
momentos do. vida. Uedtida. com o armodura de arvogincia que nic me permitio
perguitar o que nio sabia, desenvoluer e explorar minka pripria visdo critica que
tanto me custa.

Cada um conatréi aua prprio. teia de werdades, falsas verdades, medos e

desejos.

Ao longo do curso me apeguei a aspectos formais da Arte: ponto, linha, plano, criagdo
da forma, géneros, circulo cromatico e teoria das cores; e passei a criar mesclando esses
conceitos com as praticas e técnicas artesanais, tornando-as "mais académicas", criando, com
matérias-primas do cotidiano ou acessiveis, composi¢cdes abstratas e figurativas
bidimensionais e tridimensionais que indicam, através de sinais, minha subjetividade.

Conforme as proposi¢des me eram solicitadas, eu as produzia mecanicamente, com base em
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referéncias do cotidiano que me interessavam formalmente. Esses trabalhos revelam os

conteudos internos de como eu me sentia, por isso, refletem meu inconsciente.

SeOAMﬂueWszmDnémcamdw&wawdaﬂM,d}ui@imw
p&m&mmﬁa&w&mﬂém &amdwegumapedee%uzm
estrankie. Goufan&mcm%mwfuamnﬁoémgwiowmmmw,
cﬂuwuf&xfuafizawwo@&du&amndméﬁmw&-@mwmmﬁécﬁw.

No trecho a seguir trato das conexdes entre a Arte e a vida através de uma ilha
construida como proposta da disciplina de Escrita Criativa (2020). Sai de uma congestao
diagnosticada como sindrome da artista incompreendida, j4 que muito sentia e pouco dizia.
Alcancei a proeza de elaborar experiéncias, traduzindo em palavras emoc¢des vivenciadas
como meio de ressignificar, dar um novo significado as dores, exercitar o estado de presencga,
alargar os horizontes, destravar a imagina¢do, movimentar e colar os cacos da memdria;
transitar entre o mundo interior ¢ o exterior ¢ dar forma ao que antes eram sensacdes
“ignoraveis”. Expurgar para entdo lamber as feridas. Diferencio-me através da aceitacio
corajosa dos confrontos internos. Meu processo de individuacao ¢ fortalecido gragas aos
problemas resolvidos que continuamente se apresentam, sem descanso, para entdo esquecer —
que ¢ mais dificil que lembrar. Tomo consciéncia dos condicionamentos, posso escolher fazer
diferente, tomar o controle da narrativa e corroborar, me tornar inventiva, desenvolvendo

minhas virtudes e meu potencial humano; meu renascimento.

AW Secreta

WWWWWWW,WW%, na
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Tenho millipls curiosidodes, o mais infensa, é descortinar mew inferior e,
por entre wdrios caminhos oculbos, ew sigo peraequindo essa infensdo do maneira
autodidata.. Uou considerar que tewe de ser assim, que tive de descrener, escrever,
escufar o coragdo, dissipar o ignordncia, mover para. fora do corpo em carfas
direcionadas ac fogo.

Na contagio da minka, historia. descubro qual lugar precisc me apropriar ou
(redhistoriar doves profundas, sentimenfos escrifos, universais e enxergar a
beleza, o fracasso.

Podei mens rebentos, descobri que mew proprio olbar & o dnico que pode
fazer real senfido e, assim, o passagem do encontro com o Tha Secreta ganhou
britho.

Tais pabauras sio o instalogio do. primeira, ponte de acesso que liga minka,
mente o manifestagio propriamente difa, inferion/ extenion. Q Itha. que dew forma.
a0 que as ponfes testemunharam em minka mente, mens sentidos, sentimentos.
Niio aei. exatamente quantos ponfes serio necessdrios, taliez en construa uma
jongada; pode. sen que ou encortre un topete wigico dodtvo do alpun. bai
eacondido; quem sabe um elevadon? Nao hd limifes nesse tempo/ eapago dinico,
porque a Qe & incontrolduel.

Além dos textos propostos na disciplina, denominados “criativos”, autorizei-me expor
escritos intimos de testemunho mental, em um ato de abandono ao ego e generosidade comigo
mesma, numa espécie de cura psiquica, e aproximando o interlocutor da complexidade e da
singularidade do meu percurso. Fotografias, textos autorais soltos e outros textos que
considero pertinentes t€ém o propdsito de ilustrar este relato e complementar o discurso de

maneira imaginativa.
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Cada U

Cada. wm. dd o que pensa.

Cadlo. um cede o que tem.

Cada, um encontra. o que procura.

eaceaummo%owwmeia.

Cada, um. aprende o que estuda.

Cada, um dispse do que entesoura.

Cadla, um permanece onde se coloca.

Cado, um realizo, o que imagina..

Cadla, um mentaliza, o que sente.

Cado, um foz o que desefa.

Cada, um se mostra. finalmente pon fora como age por dentro.

Cada espirito ¢ um mundo por i.

Cada coragio ¢ continente diverso da wida infinifa.

Cada propouifo é uma. forca.

Cadla. anseio é uma. ovagio-

Cada afitude ¢ uma causa.

Cadla. resolugiio & um movimento.

Cada. gesto ¢ uma semente que produz sempre segundo o, nafureza, que the ¢
CFrancisco C. Xauier/ Ondné buiz)
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As atividades desta matéria me concederam autonomia intelectual, uma verdadeira
emancipagdo, pois possibilitaram uma escrita despreocupada, diferente da escrita rigida que
pratiquei durante os sete longos anos de percurso na graduagdo; foram textos extremamente
tecnicistas, metddicos, frios e distantes da experiéncia de vida. Tal escrita até entdo nao
permitia o acesso a minha subjetividade e, como sequela, com meu objeto de pesquisa,
resultando em trés tentativas fracassadas de finaliza¢dao de curso e um novo vestibular (2017)
para evitar o jubilamento.

Essa escrita rigida era o reflexo de uma postura (carater) também enrijecida. Hoje,
madura, percebo os sintomas dos fatores psicoldgicos’ sabotadores como: sindrome do
impostor, complexo de inferioridade, autoassédio, autocastragdo, autorrejeicao,
perfeccionismo, negacao; assim como sensa¢do de inadequacao, invalidacdo, ndo capacidade,
culpa, vergonha, vitimizagdo, desnorteamento, etc.; eu me sentia burra, um completo vazio
existencial me dominava na graduacao, pela ideia errénea que tinha sobre o rigor cientifico
academicista de pesquisa, os conceitos e regras que permeiam o formato de um trabalho de
conclusdo de curso me paralisaram — “hoje sei que era medo de encarar minhas proprias
sombras”. Estudos sobre autoetnografia, pesquisa baseada nas artes, art/o/grafia também me
fizeram sentir contemplada, pois teorizam sobre esse bloqueio e respaldam esse tipo de
investiga¢do a qual vos apresento, uma escrita narrativa, fluida, tendo a mim mesma como

tema.

@w&mmp&umwcm&,wnﬁow&amm@aw%nwfa
Hoje sei, e comeso do zero. linha. e agubha na mio pra remendar refolhos
plésicos, feridas, impotincins e glovias. Unm ciclo de crescimento, expansio e
deacobertas.

Peco-me desculpas pelo. inocencio. infantil na maiovidade, amadorismo,
aceifagio. Refomo a erudigiio, o liriamo de uma, vida, feifa, & mio.

> Fatores psicologicos sdo aspectos de comportamento e tragos de personalidade, conteudos de conhecimento
empirico da autora diante de terapia e interesse pessoal sobre conhecimentos teéricos psicologicos diversos.

30



Nao preciso ser perfeiba, aceito as duas partes do mim mesma, o que acerta,
¢ a.que exna, a que aceita e o que relia, a que expeniencio, ¢ a que aufomatiza, a que
wweawwc&,awwwﬁweaww@g@: reunidas cocsamente,
atenta ao redirecionamento do. alegrio, de vollar para. o lar em. si. Em howra. da
minfas emogtes e sentimentos como parte do mew prdpriv processo de luto e cura.

lguns entenderdo, outros, wio. Calmaria e agio fozem parte do- fluxo.
Qdiante.

No nono ano de curso, apesar das altas habilidades motoras e do processo continuo de
constru¢ao de criticidade e aprendizado, tive muita dificuldade em definir e defender este
trabalho de conclusdo que ja passou por varias construcdes, desconstrucdes, reformas,
mudangas, reinvengdes e reconfiguracdes de conteudos. Softi pelo anseio de construir um
raciocinio inteligente, coerente que interligasse meu campo latente as pessoas, de forma a
melhor distribuir esse conhecimento aprendido e assim devolver minha educacdo para a
sociedade da maneira mais apropriada possivel. Acredito que toda essa peregrinagao teve
como objetivo este trabalho o qual escrevo, que reverencia minha heranga ancestral, valoriza a
precedéncia da minha historia de vida®, reflete sobre minhas deficiéncias, aptidoes, producdes

e ressignifica minha experiéncia.

que demandou coragem; encarar os medos de rejeicdo e o medo da critica mexe com
partes nossas que nio acessamos. novmalmente - e assudta.

Muitas crengas e o automatismo emocional dificulbam o sujeibo de se obhar
com carinho, ae dar afengiio e colo, entender seus gatibhos e sombros: *Se obsemio
ox agpectos dns imagens. com tanta crllicidade, ox outros ki olliar assim para os
meus. ambem, se cornifo o outno em pensaments, wio me corvigin tambem.”, nos

% Historia de vida é um procedimento de investigagio adotado pela Sociologia e pela Antropologia que recolhe
dados biograficos de uma ou mais pessoas como fonte de principal de informagao, de acordo com os critérios
preestabelecidos pelo pesquisador.
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atoestina, nosaa. coagem de. encardslos. como: aceitiucis, tante quanto aguils de
que fazemos. parte.

Entender o que me movimento o tamBém agueles objetivos intimos de
comunhio com o todo ¢ um processo, no mew caso, foi alinhavando as partes
expostas de um processo e aufoconhecimento factivel por uma Cide
arvebatadora.

Figura 16 — Portal - colagem (2015); Portdo - bordado espontaneamente (sem grafico ou desenho
prévio) sobre um retalho enviesado de linho (por isso sua modulagdo) (2018); e Portal em
Linogravura, para disciplina Xilogravura (2014)

Fonte: Acervo pessoal da autora.

Minha visdo critica foi construida durante o curso, aos poucos, a partir do contato com
trabalhos de Arte, para mim, sinonimos de portais — como os das imagens da Figura 16 —, que
acessaram conteudos internos e respaldam minha atuagdo na vida. Decorrente disso, tornou-se

relevante esta contextualizacao.
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Yariandlp as referéncins

cintilavam os raios do sof, repousana uma comoda. excéntrica. Reuestida de mapas
com diferentes escalns de regives desconhecidos, ela possuio. ganetos disformes
com puxadoves singulores. Heaifei em conferir seu conteido, ofhei o enforno na.
tentativa de entender o motivo desse exilico movel materiolizado naguele
terniborio. Inful deo abrir o gavefa do meio, motivada emocionalmente pelo
equilBrio entre as partes, segurei sen puxador redondo de cerdmica manfim
camalladn com firmeza e encontrei um caos.

a refalhos e pedagos de fifas. Em meio a esse cas hauio uma pedra. na, forma. de
coragdo humano desconcerbantemente realistico. Um panico brotow dentro de mim e
posauin todo o mew corpo. Sem identificar o significado de tudo aguilo estar
junto. Tomei como missio deaunendar esse mistério. Destaguei o ganeta do movel o
cologuei-a. sobre o chio coberto por folhas secas retorcidas que rolavam sob a
influineia do vento. Sentei-me junto e fifei a essénein de cada fragmento presente
antes de comesar o triagem. Quanta memria baguncada!

Tudo of; dizia de um universo prosaico, agubhas, tesoura, Bastidor., tear,
fios de diferentes cores e espessuras, tecidos, cineulos crochetados, desenhos,
foto: uma senhora. sentada em uma, polirona e uma, menina curvada, afenta ao que a
dona. manipulava. De repente, o fotografia ganhou agio, a senhora passou o que
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saguras. & wenina, e resbon. como algo: precioso, wam. suspive profudo, o
senfou-se. Sem mais nem menos, a garota uirow seu obhar para o mew. Vum mix
&a@o&emﬂ&mm&am,wm-mzwwfammmw:a
senhora,, minka axd que, na. cena, me ensinava. a. bordar. Como wio havio me dado
conta? ? Tudo ol dizia, de mim.

(lguas salgadas escorreram em minka, face. Cusbou pora encontrar o fio do.
meada: envolada em satisfozer o que pensaua sen o que esperanam de mim, me perdi
nos nés emarankados do vido. Ordenar essa gaueta, ou mebhor, monfar esse
fundamental em minka vida que & me comprometer em fozer coisas significativas
que envoluam emogio no processo, uma, chaue de conhecimento.

Por fim, tomei aguele coragiio/ pedra. em minkas mios, fechei os olhos e
segurei-o- infencionando conexiio. Senti um liguido escorrer entre meus dedos, abri
os olhos: sangue. Nesse instante o coragiio ganbow vida. e se iluminou, de dentro
dele aurgin uma chama, violeta. Brilhante e em fragio de segundos ele explodiu,
transformando o sangue escorvido mum lguido reflexivo. Olhei fundo nos meus
sou. Nesse instante as floves do- ipé comesaram a. se sollar e cobriram a. cena, como
um amoroso sinal de cafarse.

Dentre esses trabalhos ‘“Portais”, destacam-se Interculturalidades e estética do
cotidiano no ensino das artes visuais (2000) de Ivone Richter, a filosofia estética pragmatista
de Jonh Dewey em Arte como experiéncia (2010) e Richard Shusterman em Vivendo a Arte,
(1998). Richter (2000) trata de educacdo e pertencimento através de um ensino das artes que

legitime praticas artesanais culturais, com o exemplo das j& mencionadas: croché, bordado,
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costura, entre outros tipos de produgdes que ocorrem “na cozinha de casa”, nos espagos
domiciliares, de forma a aproximar a Arte da vida; tema elaborado por Shusterman (1998) que
investe na emergéncia da expansdo do conceito de Arte para além da apreciacdo platonica
elitista (como ja citado), tendo como base também as ideias de Dewey (2010), que, nesse
panorama, inova por trazer a dimensdo afetiva e o prazer contido nas acdes corriqueiras
cotidianas como meio de diminui¢ao do distanciamento entre a Arte ¢ a vida cotidiana, nao
minimizando sua importancia, mas sim, numa democratizagcao da Arte.

Richard Shusterman (1998) reflete sobre o paradoxo das correntes filosoficas estéticas
analitica e pragmatica para o desenvolvimento de uma emergente estética contemporanea, de
forma a reconhecer teoricamente a cultura popular, no intuito de uma nova visao mais justa da
Arte. Para Shusterman (1998), a filosofia pragmatica surgiu como “‘um instrumento que me
ajudou a incorporar novamente a cultura que me formara e que se apresentava entdo a meus
olhos tdo desconcertante e estimulantemente nova.” (SHUSTERMAN, 1998, p. 17). Num
panorama cronoldgico, nos apresenta a evolucdo da Arte como conceito para além das

préaticas restritas as Belas-Artes.

E evidente que a experiéncia estética ndo se limita ao dominio da pratica
artistica historicamente estabelecida. Ela existe, em primeiro lugar, na
apreciacdo da natureza, inclusive nesta parte da natureza que é o corpo
humano. Mas nos também a encontramos em rituais € no esporte, nas
paradas, nos fogos de artificio, na midia da cultura popular, na ornamentagao
doméstica e corporal, de tatuagens primitivas e pinturas rupestres a
cosméticos contemporaneos ¢ decoragdo de interiores e, com certeza, nas
inimeras cenas cheias de cor que povoam nossas cidades e embelezam nossa
vida cotidiana. (SHUSTERMAN, 1998, p. 38).

Referindo-se a distingdo de Kant quanto a arte platonica em oposicdo ao “artesanato” e
a critica de Dewey sobre essa diferenciacdo, Shusterman considerou que “a arte foi deixada

de quarentena” (SHUSTERMAN, 1998, p. 45).

A divisdo nitida que se estabeleceu entre belas-artes e profissdes produtivas
repousa sobre uma oposicdo fundamental entre a pratica e a estética que
necessita ser questionada. Nao ha duavida de que os trabalhos praticos
possam ser executados e apreciados esteticamente (basta pensar em hobbies
como marcenaria, a ceramica, a pesca), assim como os esforcos estéticos
podem servir a fins praticos (o amor romantico, os cultos religiosos, as
cerimodnias sociais e assim por diante). A suposta oposi¢do entre pratica e
estética, se ndo ¢ simplesmente um preconceito residual das diferencas de
classe (entre uma classe trabalhadora, muito submersa num trabalho penoso
para saborear as coisas esteticamente, e uma classe ociosa, distante da vida
pratica e dedicada aos prazeres nobres), baseia-se entdo no fato de
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interpretarmos erroneamente a distingdo funcional entre os meios e os fins
como uma divisdo fundamental ou uma oposi¢do natural. Confundindo os
meios com meras condigdes causais de um fim, supde-se, falsamente, que
aquilo que serve como meio nao pode ser livremente escolhido e apreciado
como um fim; quando, ao contrario, seria necessario reconhecer que os
meios podem perfeitamente ser saboreados enquanto um aspecto que
contribui ao fim a que servem. (SHUSTERMAN, 1998, p. 41).

Q reflexio nedtes estudos me fez perceber a. importincia de um ensino de
Qrtes que explore o subetividade, o culbura e o inferdisciplinaridade como
combatente ao embotamento, que, por ser alienante, nio permife ao sujeifo
Discorrer sobre o, ke em minha, proprin, trajetonia & nefletin sobre a experitneia,
o aprendizado e o ensino, fiar esse percurso me foz pensar praficas e dindmicas
educacionais potentes com conteidos que subsidiem o wivénein dos sufeifos, que
possibilifem o ingresso e acesso avs significados infrinsecos. O que & posainel fozer
para. diminuin o dictanciamento dos pessons com elos meamas? Com suas ovigena?
histovia? Tabez o Qrbe possa fozer easa ponte para, outras pessoos como fez para.

i, Ugando porcegsiies o significadbs.

]’ﬁ oz/l o

0o ouﬁoéwfeww,m&one@&w&mimmuma
De@iwmzadmnﬂmfamm&apépiawc%&r
Sowa,dnica,coua,ma,%lmfn&'ouiw
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Wiwi o luto do movte de quem pensei que fosse

Em howra, as cicabrizes

Qyprendi o, apreciar as partes de que sentia vergonha,

Deixar a mente racional um pouco de lado e mergubhar no universo do- senfir

Integrar as partes que me complefam num afo subuersivo

Escolho caminhar inteira suficiente, sem a. capa, do. invisibilidode ou do
[arrogincia, nio sou mais clondeting

Qproximo-me do. begitima experiéneio de liberdade

Desfruto do precioso agova, wida wivida vivida

Qmo(Rosa., permifido expressar o minha, verdade.
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TRAVESSIA INVISIVEL POR TECNICAS SEM FRONTEIRA

Algumas produgdes marcaram meu percurso na graduacdo, ndo apenas como
experimentacdo técnica, mas porque elas, de alguma forma, me proporcionaram uma
experiéncia significativa. Sao, na maioria, exercicios imagéticos que extrapolaram a técnica
inicial proposta e acabaram por convocar outras técnicas, tornando-se trabalhos de técnica
mista, o que avalio ser outra caracteristica acentuada na minha trajetéria universitaria. As
imagens estampam minha inclinagdo por padrdes compositivos organizados simetricamente e
representam um movimento de atividade estética e, por conta de suas motivagdes aleatdrias,
“considero ser um conteudo interno semelhante a um sonho o qual ndo controlamos”, de
autoconhecimento profundo, ou seja, avalio refletirem meu inconsciente. Concomitantemente
as descrigOes trago possibilidades interpretativas, pos-observagado, a partir da contribuigdo de
conhecimentos adquiridos, dentre diversas areas, sobre a simbologia das formas.

Sombra da Memoria — trabalho ja mencionado anteriormente por conta de sua
referéncia a minha afeicdo por jogos — possui caracteristicas figurativas expressivas notaveis
para além da dindmica ludica. Esse trabalho teve como objetivo primadrio registrar alguns dos
meus trabalhos afora um portfolio; teve por particularidade possuir pares semelhantes, nao
iguais, em sua maioria figuras que foram produzidas em sequéncia, o que pode gerar
estranhamento e busca por entendimento. A investigagdo para a construcao desse jogo foi um
trabalho introspectivo de valorizagdao das escolhas e reflexdes acerca das imagens registradas,

suas motivagdes e resultados (planejados e executados).
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Figura 17 — Sombra da Memdria — um trabalho de pares semelhantes, realizado em diversas
disciplinas da graduacao

Par1(1-2) Par2 (3-4)

Par3 (5-6) Par4 (7-8)

Par 5 (9 - 10) Par6 (11-12)

Fonte: Acervo pessoal da autora, sendo: 1 - Linogravura para disciplina Xilogravura (2014); 2 -
Colagem para Estdgio Supervisionado Il (2015); 3 - Fotografia cubo de espeto para a disciplina
Fundamentos Tridimensionais (2013); 4 - Gravura em metal (2014); 5 - Xilogravura (2014) e bordado
livre, composicdo para Materiais Expressivos (2014); 6 - Desenho e colagem, composi¢cdo para
Materiais Expressivos (2014); 7 - Fotografia (2013) e colagem para Criacdo da Forma (2013); 8 -
Xilogravura (2014); 9 - Bordado ponto cruz (2016); 10 - Grafico pontilhado (2016); 11 - Apropriagdo
(2016); 12 - Xilogravura (2014).
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Na Figura 17, o Par 1 representa portas fechadas, cuja motivacao foi uma escultura de
madeira entalhada que apreciei. Simbolicamente, portas representam travessia, passagem
entre dois espagos, ou duas situagdes, isto €, possuem a caracteristica de revelar algo:
fechadas, podem simbolizar segredos ocultos, proibigdes, inutilidade, recusa, negacao,
rejeicdo, “portas que ndo se abram podem significar caminhos que ndo sdo seus’ (autor
desconhecido). Suspeito que elas representem um pouco de cada um desses aspectos em
maior ou menor grau quando foram produzidas. Esse tema foi tdo significativo que, nessa
época, tatuei no brago a hachura de uma menina frente a uma porta (Figura 18), ilustracao
relacionada ao dizer: “Pedi e dar-se-vos-d, buscai e encontrareis, batei e abrir-se-vos-a.”
(BIBLIA, Mateus, 7:7, p. 1188). Essa passagem fez sentido para mim, acredito que para se
conseguir o que se deseja é necessario um movimento, uma ag¢do ou inten¢do, como, por
exemplo, esta escrita a que me dedico, que trara a finalizag¢do do curso que tanto almejo. Na

Biblia, “porta” significa “a entrada do céu”.

Figura 18 — Tatuagem feita em 2014 a partir de ilustracéo de livro de Joan W. Anglund
o/ Y o

Fonte: ANGLUND, Joan W. Um livro de belas palavras (1965). Tatuagem: acervo pessoal da autora
(2014).

Continuando a comentar sobre a Figura 17: as representagdes de um cubo
ultrapassaram quatro técnicas, sdo imagens que formam o segundo par. A proposta inicial foi
construir um objeto com espetos. Motivada pela simetria, optei por fazer um sélido composto
de seis faces de igual tamanho, formando um hexaedro, com os palitos de espeto distribuidos
igualmente — o resultado poderia ter-se tornado uma luminaria, se ndo fosse sua estrutura

vulneravel. Em seguida fotografei, desenhei e, por ultimo, gravei sobre uma placa de cobre.
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Cubo simboliza estabilidade, perfei¢ao, sabedoria, verdade; de certa forma lembra também
uma jaula, que ¢ sinonimo de cadeia, gaiola, prisdo — € possivel que indiquem um ideal a ser
alcangado.

O terceiro e 0 quarto par representam negacao a autoimagem. Na imagem 5 a gravura
de uma face feminina, aparentemente ferida, dormindo coberta, num estado quase letargico: o
cobertor simbolicamente representa protecdo; penso que ela representa tanto a dor e a delicia
da zona de conforto, como a necessidade ou o desejo de se sentir protegida. Seu par foi a
tentativa de um autorretrato: eu com os bragos sobre os ombros e a face coberta por renda,
dificultando a visdo da expressdo facial (como as vilvas usavam nos velorios de
antigamente), a posi¢do transmite a mensagem de pouca confianca, sinal de desconforto;
claramente representa luto, acredito que em relacdo as partes putrefatas da psique e também

por relagdes intimas rompidas.

Figura 19 - Pontos bordados em moletom por mim e eu vestida com o moletom, referéncias da
“tentativa de autorretrato”

Fonte: Acervo pessoal da autora (2016).

As imagens 7 e 8 (Par 4) tém como principio a fotografia de um cabide que possuia
uma cabeca de cachorro da raga buldogue vestindo um smoking. Essa imagem ganhou os
contornos de um espelho de mesa antigo e fundo de jornal; logo essa composi¢do se
transformou em uma xilogravura. Espelhos revelam a realidade aparente, refletindo-a de
forma invertida; simbolicamente, representam pureza, verdade, sinceridade. Como o reflexo
do espelho ¢ um cdo trajado, creio que também represente falta de identificagdo e de

reconhecimento do self.
41



Ainda na Figura 17, no Par 5 a imagem 9 ¢ um conjunto de rosas bordadas em ponto
cruz (feito para a cipula de um abajur); a 10, o grafico deste bordado feito com a técnica e o
conceito do pontilhismo e a teoria das cores. No ultimo par da série, a imagem 11 ¢ uma
apropriagdo, uma tela de uma menina regando flores encontrada na rua, e a 12 ¢ a xilogravura
de um regador. Flores representam a demonstragdo maxima de beleza da natureza,
simbolizam vida, pureza, bem-estar, energia, cura, amor; regador: esperanca, ganhos e crise
sentimental. Acredito que os pares 5 e 6 representam uma perspectiva de melhorias na vida,

esperanga.

nzm‘puaia,lwweeu."
(Foubem Cllkes, 2003

Figura 20 - Bordado para ctpula feito por mim

Fonte: Acervo pessoal da autora (2016).

"OWmmfocﬁo‘}dfocwfo, uocémdwomwzﬁoﬁmfoéum&amﬂ)n.”
CO Sardin Secrets, 1993)
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Outra série de imagens que também possui caracteristicas figurativas significativas € o
trabalho Ditos Ilustrados em Tacos, um exercicio expressivo realizado em grupo de trés
participantes, no qual Laura Jager, Glaucia Queiroz e eu elegemos trés ditados populares cada
uma, para ilustrar e gravar sobre velhos tacos de madeira de demoligdo. O trabalho foi
finalizado com a gravagdo dos “ditos” por meio da impressao das letras da maquina de
escrever, como ¢ demonstrado na Figura 21.

A primeira imagem representa o ditado “Quem vé cara ndo vé coragdo.”, elemento da
composi¢do de uma das cartas do Par 3 da Figura 17. Na imagem, uma face feminina
dividida: metade mulher, metade a organicidade de um coragdo literal. E um trabalho
autoexplicativo no sentido objetivo e no subjetivo.

“Hoje é meu dia, amanhd serd o seu.” ¢ o ditado representado pela segunda imagem,
uma escadaria que se estreita como um tunel. Escadas simbolizam ascensdo, progresso, boas
perspectivas, mas, levando em consideragdao a frase, considero que representam os altos e
baixos da vida, tanto para o bem, quanto para o mal.

A terceira e ultima imagem ¢ sobre o ditado “Saiu no vento, perdeu o assento’:
quando uma pessoa em um lugar cheio sai da sua cadeira, é possivel que, quando volte, esta
esteja ocupada. Na imagem, um banco ocupado por um vaso de planta que, dentre varias
significagdes, simboliza prosperidade. Considero que a ilustracdo diga que ou quem saiu de
seu lugar, perdeu-o para grandes aspiracdes.

Ambas as séries, Sombra da Memoria e Ditos llustrados em Tacos, expressam solidao,

exilio.
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Figura 21 - Ditos Ilustrados em Tacos, para o Atelié de Xilogravura

1 2 3

Fonte: Acervo pessoal da autora (2016).

Ola vezes eu a6 wia o que me. falbaa, e ficava, sonhands e querendo wais...

Ser mais bonita, mais Baixa, mais Bunda, mais peito, cabelo mais liso, ser
mais branca, ter mais dinkeiro, ser rica, receBer mais amow, mais ofencio, sen

E querendo mais ew me escondio por detrds de tristeza, insotisfagio,
reclamagies, ilusses, escondia minhas fraguezas, wum desejo lafente do ser tudo
que ew niio era, numa prisiio solibdria que nio facilitoua. . lida com o que de fato en
aou ¢ represento.
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Demorow pra. perceber e assimilor o quanto de beleza hd em mim, tanto no
mew conpo fisico, quanto na minka esséucio. inica, que me foz pensar, agir e
experimentar de um jeilo oo meu.

Q gquarentena promoven uma, transformagio agui dentro. Percebi que sou
como as plantas e as palouras, preciso de eapago e cuidado pra. crescer. E dessa,
forma constatei que, em muifos casos, mencs realmente é mais, e hoje 46 me

W&MWW&&M,MW.

O proximo trabalho (Figura 22) ¢ outra técnica de gravagdo que ndo possui nome
especifico. Primeiramente impermeabilizei um papel com giz de cera, preenchendo-o
livremente (Figura 22, imagem 1); em seguida, ocultei todo o colorido do giz com tinta
liquida nanquim preta; logo desenhei sobre papel carbono branco a forma (Figura 22, imagens
2 e 3) para ser revelada, por meio da raspagem da tinta seca, com uma ferramenta pontuda,
cuidadosamente, para ndo ultrapassar o giz e rasgar o papel. E perceptivel, no resultado deste
trabalho (Figura 22, imagem 4), em meio a uma moldura rebuscada — que me lembra um
antigo retrato dos meus avos maternos — uma divisdo evidenciada pelas cores e texturas. As
representacoes nao possuem “identidade” e, mesmo lado a lado, parecem habitar mundos
diferentes. Acredito que a figuragdo retrate o estabelecimento de fronteiras entre o eu € o

outro.
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Figura 22 - Trabalho produzido simultaneamente a disciplina Estagio Supervisionado II, que teve
como referéncia os aspectos figurativos e repetitivos do artista Belga René Magritte (1898 - 1967)

. “ I

Fonte: Acervo pessoal da autora (2015).

Figura 23 - Fotografia editada da gaiola produzida com arame recozido para a disciplina
Fundamentos Tridimensionais e atualmente

5 i L
A
b
.3.‘

\J

s

Fonte: Acervo pessoal da autora (2013; 2020).
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Em uma proposta tridimensional resolvi construir, de maneira intuitiva, uma gaiola.
Gaiolas simbolicamente representam prisdes mentais e fisicas; vazias, sdo indicio de visita
inesperada. Por volta de 2017 recebi uma imagem, via WhatsApp, que me intrigou com o

“«“

seguinte dizer: “Nem tudo na vida é facil, mas com certeza nada é impossivel. Ser forte ndo é
ter a for¢a de um ledo, mas sim a paciéncia e a humildade de um passaro que, mesmo na
gaiola, ndo deixa de cantar e nem perde a esperanga de voar.” (Autor desconhecido). Essa
frase me fez refletir sobre os bloqueios que me dificultavam manifestar minha potencialidade,
reforcados sob o discurso de tolerdncia disseminado em pensamentos como este. Certamente
me sentia presa e vazia. Para ressignificar essa peca, atribuindo-lhe um novo sentido, coloquei
em seu interior um vaso de cacto: cactos, por sobreviverem em ambientes e situagdes
desfavoraveis, simbolizam resisténcia, ou seja, esta peg¢a hoje, para mim, representa

resisténcia as prisdes. No panorama desse relato, defendo a Arte como instrumento

terapéutico de ressignificacdo e cura psiquica.

Figura 24 - Re-corda

“Un foomem batow em minka porta e ew a-8,
aenforas e senklores, pie a méio no chis,
aentoras e senflores, pulom em um pé o6
aenfloras e senhores, deem uma rodadinka

em}eﬁoa%m[h rua.”

Fonte: Acervo pessoal da autora (2020).

Além dos trabalhos e técnicas praticadas, destaco também os seguintes projetos
desenvolvidos para a comunidade universitaria e o publico em geral: Aniversario Solitario,
proposicdo para estudo e desenho; Oficina de Encadernagdo com costura artesanal em papel;

Faca sua Bolsa, com costura artesanal em tecido e couro; e Noite no Museu, mediagao
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educativa para criangas. Proposi¢cdes significativas bem elaboradas e experimentadas que,
mesmo tendo apresentado contratempos, me proporcionaram representatividade, expressoes
de minha singularidade.

Aniversario Solitario foi uma proposi¢do tematica para o exercicio de observacao e
desenho do corpo humano, efetivamente em meu primeiro ano da graduagdo. Essa proposta
foi muito importante no meu processo, pois possui, tanto em seu planejamento como na
aplicagdo, aspectos subjetivos conscientes e inconscientes. Uma mulher em seu ambiente
doméstico gozando o prazer de sua propria companhia. A introspeccdo € explicita pela

performer em um cendrio detalhado; pessoalmente, uma solitude desejada e emergente.

Figura 25 - Maratona de modelo vivo para disciplina Modelo Vivo

RE

48



Fonte: Acervo pessoal da autora (2013).
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Efemera

Quando ganhei. 0. muda do. planta, Tris do. Praio, uma pesson. me confou que
aua. flor durava. 86 um dia, ew duvidei.

Hd 30 ancs mamie finalizana o getagio e se preparana para me parir.
Deade que me tornei mae, tenho gestodo o mim meama, simbolicamente e decidi que
o mew higéaimo aniversdrio seria um marco em minha, vida, um vifo de passagem.
O dborto de algumas partes que 4o agregaram a mim ao longo dos ancs e que nio
faziam mais sentido, encerrando um ciclo com a. passagem do.luz do Sol dentro do
mim nesse ano.

Motivada, pelo. temporada pandémica o uwm transBordamento reflexivo,
anceatral, e percebi minka esséneio suffocada em detrimento de aceifagio sociaf,
perbencimento.

(Precisei de coragem para. admitir meus problemas e antes de mais nada me
despeco da vergonha e do medo de me expor e assim mostrar quem realmente EU
SOU. ganhando forsa para. eliminar de mim a culpa, o julgamento, o segregasio, a
sensagio de inadegquacio, o infolerdncia, os preconceifos, a discriminagio, a
desinformagio, a hipocrisia, a irvesponsabilidade, a incoeréncia, a banalidade.

Os podries elevados inaleangdueis, as expectativas distorcidas, a
dificuldode de expressio e de comunicagio. O necessidade de aprovagio e
validagiio.

A surdez, a cegueira, o mudez, o insensibilidade, o afetogio, o mido. A
preguisa, a procrastinagio, a inéreia, o comodiamo, a zona de. (des)conforto.
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O pejorativo, o feio, o padrdo, o flacidez. L superiovidade, o inferiovidade,
0 egoiamo, a gandneia, o desnecessirin, o tendencioso, o futilidade, o competipiio, o
controle, o dominio, o consumismo, a novela,, o, midia,, o inaucesso, a comparagio, a
mimese, o indiferensa, a insignificincia, o auséneia, o superficiolidode, a
falsidade, o discordia, o divergdncia, ou equinocos, os mal-entendidos, o fofoca, a
difamagio, o injinia, o maledicencia, o traicio, o mentira, o desonestidode, a
dosdoaldalle, o injustisa, o desaprovagi, o obedibusia, o maleriagit, a
condeacendbncia, o omissdo.

Qs ilustes, a. raiva, o angiitia, o reatividede, a inseguransa, o apego, a
caréneia, o dependincia, o codependincia, a rejeicio, o abandono, a fragueza, a
manipulaio, o wiolagio, a W&aoo&amaouz&mumopfwa&moa
negagio, o falla, o wazio, a solidio, a fuga, a histeria, o projesdo, o essbucia
masculina distorcida.

O auffoco, a wioléncia, a agressio, o pinico, o assallo, o roubo, o sequestro,
o invasio, a marginalidade, o divida, o necessidode de toxinas, os desvios. A
vulgaridade, o promiscuidade, o prostifuicio, o permissividade, o profanc, a
desregulagiiv. QL pobreza, o miséria, o tristeza, a dov, o sofrimento, o tragédia, o
horror, a crueldade, o moldade, o covardia, o chogue, o nocino, o dano, o letal, as
trevas, o praga, o doensa, o desastre, o desgraga, a desolagio, o combate, o
morte, o nefasto, o diaBdlico, o antagonismo.

O desafeto, o desamor, o desprazer, a. desonra, o desgosto, o desespero, a
descrena. (L seriedade, a mdgon, o ressenfimento, o amargura, o frustragio, a
decepeiio. QL infelicidade, o inconstincia, as incapacidodes, o instabilidode, o
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Q desarmonia, a. desordem, o perfeccioniamo, a imperfeisio, o desalinho, o
desajuste, o desarnango, o dureza, o inflexibilidade, o imdvel, o emaranhado, o
rigidez, o wispidez. C(la tranas, os blogueios, as trancas, as obebrugies, as
algemas, o desgaste, o.quebra, o queBrado, o atolomento, a privagio.

Oc medos: do invisivel, da. perda., do erno, do- fracasso, do incerto, da
reprovagio. Medo do welocidode, de altura, de desequilibrar. QU oflicio, a
repulsa, 0 nojo, . frigidez, a. aeraiio ao-togue, a frieza. O passado, o futuro. Oa
pesos excessivos e o medo dos fins.

Nosso cérebro primifivo tem o capacidade inato de gravar e prever
expenineias ruins, fato fomentado pelo, midia. e pelos redes wirunis. Todos esses
degraw e ofhar através do Omor que pulsa, no centro no mew peifo em um ritmo 46
meit.

& werdade, o, flon 6 dura wm. dia, e neste dia. oo, ofercce o que tem de
mebhor, sem apego, uma sdbia professora, me ensinow gque wio & wm ervo ser
femera.

Motivada pelo contetdo de um minicurso do qual participei no Laboratério de
Arquivo e Conservacao de Documentos, elaborei a Oficina de Encadernagdo, um projeto com
ferramentas e materiais especificos que dispos de amplo e metddico planejamento e execugao.
Apesar de o tema ter-me inspirado muito na escolha do projeto, essa foi uma oficina laboriosa
devido a extensao do material preparado previamente e o curto periodo destinado a oficina.

Os cadernos inacabados tiveram de ser levados para ser finalizados em casa. Apesar das
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provagoes, considero positiva a experiéncia de transmitir minha heranga: o valor e a estima da

cultura do artesanal e das artes manuais.

Figura 26 - Caderno criativo

Fonte: Acervo pessoal da autora (2019).

Figura 27 - Oficina de Encadernagdo para disciplina Projeto Integrado de Praticas Educativas

Fonte: Acervo pessoal da autora (2013).
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Figura 28 - Chave bordada em papel: “Avesso de proposito, tudo tem dois lados”

Fonte: Acervo pessoal da autora (2020).

Oragiior da iave

ma}aﬁamce&oeSOuae&aue SWWWWWW
nnagmumegoeSOwaeﬁm%uaaﬁnefo&Aupnfu

Sou Ouro e atraio Quro.

O obatdculo niio existe em minka, frente, pois Sow a ponte de qualguer parede que
ae cologue diante de mim.

Sou um ser Sagrado e Merego 0 Mebhor do Uninerso no Ogora.

Me perdoo de qualguer julgamento feifo o mim e aos outros.

Liberto-me de qualguer trava ou Blogueio inferno ou externo.

Sou Linre para Receber o Mebhor do Universo no Ogova,

evo meus pensamentos e compartiho Qmor a0 mundo como todo, sem

julgamentos.
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Hoge ainto esta ViBragiio o Coneretiz minha Uiéria, pois Sou o, chave que aBre
fodas as portas.
Gratidiin, Univerao, pon esse Despertan o ajudarei todos o minha, volta, . so.
(Bertarem.
Gratidiio, Gratidio, Gratidiio uo Ogova, e pele, Hernidade.
(Qutor desconhecido)

“A costura liga duas faces em sequéncia, tem sua origem em uma extremidade das
partes, uma sobra de linha ¢ deixada para o arremate” — esse ¢ basicamente o procedimento
artesanal da Oficina Fag¢a sua Bolsa, que teve como emblema “Desvende seu olhar sobre esse
acessorio milenar e crie sua bolsa empregando principios basicos da costura artesanal!”. Esse
projeto surgiu do interesse que sempre manifestei em explorar minhas capacidades de
produzir, recuperar e transformar meus proprios pertences, pratica conhecida por up cycling.
Esse processo de criagdo comegou com um tapete de croché feito com tiras de velhas
camisetas, de repente, o teste de um fop, logo, a ideia de fazer uma bolsa tipo saco.
Pesquisando sobre tipo de algas, cheguei a uma loja que vende, entre outras coisas, couros
legitimos e sintéticos. L4 percebi a potencialidade do material e decidi experimentar. Comecei

entdo a estudar modelos e moldes e a fazer bolsas de couro.

Figura 29 - Exercicios em croché e couro feitos por mim

Fonte: Acervo pessoal da autora (2016).
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O couro ¢ um material duro. Para costura-lo a mao, tinha que, primeiramente, fura-lo
batendo um prego com martelo sobre a marcagao, por falta da ferramenta apropriada. Apenas
com todos os furos € possivel alinhavar a costura com agulha grossa: “ponto a ponto segue-se
até ao limite oposto, de volta ao ponto inicial as pontas da linha encerada se unem em no, o
contato direto a uma chama acesa elimina os excessos”. A contextualizagdo historica do
artefato foi primordial para elucidacdo quanto ao seu sentido de peca uUnica, propria do
artesdo, também um reflexo de minha base ancestral. Seu planejamento foi menos oneroso,
entretanto, o tempo de atividade também ndo permitiu sua finalizacdo. Recebi alguns retornos

satisfatorios de familiares e amigos que participaram do projeto.

Figura 30 - Aula-piloto Fag¢a sua Bolsa para disciplina Estagio Supervisionado 111

Fonte: Acervo pessoal da autora (2016).

Figura 31 - Oficina Faga sua Bolsa para disciplina Estdgio Supervisionado 111

/

Fonte: Acervo pessoal da autora (2016).
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Noite no Museu’ foi um projeto significante de mediacdo educativa para criangas.
Ampliou minha compreensao sobre campo do espaco institucional, metodologias de leitura de
imagem e estratégias de mediagdo. Foi possivel praticar e aplicar meus conhecimentos e
minha afeicdo por jogos na elaboragdo das atividades das expedi¢des. Planejamento e
flexibilidade no roteiro foram os aspectos fundamentais para alcance dos objetivos. Esta foi
uma proposta experiencialmente rica, entretanto, tensa: a responsabilidade pela seguranca das
criangas causou muita apreensdo. Bento participou ativamente das expedi¢des, colhendo

beneficios deste projeto.

Figura 32 - Registros das expedi¢des Noite no Museu para disciplina Estdagio Supervisionado IV

Fonte: Acervo pessoal da autora (2016).

7 A escolha do nome do projeto Noite no Museu fez referéncia ao filme Uma Noite no Museu (2006). E uma
proposta inspirada nos nucleos educativos de grandes museus no Brasil, como o Masp, e também em
institui¢des internacionais dessa mesma natureza.
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A ARTE AMPLIADA COMO INSTRUMENTO RE-SIGNIFICATIVO

Quando eu era crianga, sonhava em ser arquiteta, passava horas desenhando a planta
baixa das casas dos meus sonhos. Antes de migrar para a area da educagdo e ingressar na
universidade, tive algumas experiéncias profissionais. Uma delas, em uma loja de moéveis
(2008 - 10), me trouxe muitos aprendizados. Eu auxiliava na organizag¢do — “a secdo de tagas
e loucas eram minhas preferidas, adorava passar tempo enfileirando as pegas de maneira
ordenada”, no setor de embalagem, bem como no atendimento em geral. Essa experiéncia me
fez pensar em estudar Design de Interiores, mas, como ¢ um curso integral e ndo permitiria
que eu trabalhasse pelo meu sustento, foi descartado. A experiéncia materna de uma gravidez
ndo planejada direcionou meu olhar para o campo educacional e, num ato de resgate de meus
talentos manuais e capacidades criativas, optei pela graduacdo em Licenciatura em Artes

Visuais.

Figura 33 - Fragmento de anotagdes e estudos da experiéncia com moveis

Fonte: Acervo pessoal da autora (2008-2010).
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Ter uma. casa sempre foi mew maior sonho

apesar do tor movad om. udrias, 16 no-total,
nenhuma, senti que ora, minfia.

G’nouweiincmanfemenfedwwumudmw
Desenbrei e bringuei afé a exaustio,

Cheguei enfim o necebon case pedido, completo bxtase, deacioconcedido.

Em 2012 consegui realizar o sonho de ter uma casa; para tanto, percorri brechos e
lojas de moveis usados com o olhar atento a méveis de boa qualidade, mesmo em mau estado
(ja que eu tinha conhecimento nesse assunto). Encontrei 6timas pegas, algumas inclusive nos
acompanham, Bento e eu, mesmo depois de quatro mudangas. Algumas unidades precisavam
de renovacao, entdo, adquiri uma lixadeira orbital e, com outras ferramentas, coloquei o up

cyling em agdo, mobiliando minha casa com ousadia e personalidade.

Em edludos sobre propsuifo, wi que nossas brincadeiras favorifos da
infdncia e aguilo que fariamos de graga. sdo sinais, caminhos possiveis para. se
chegar o, essa, respodta.

Minka Brincadeira predifeto na. inféncia ena, brincar de casinha. e, durante o
wida, tudo que enmnolue o contesto lar, casa, arguitetura, tapecaria, decovagio,
organizagio, ergonomia; a. cozinka como oficina, lozer e memdria. wisual, espaciof,
audifiva.. Ou sefa, tudo que estd relacionado a. esse campo e a. suas manualidodes
me inferessa profundamente.
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Figura 34 - Eu brincando de casinha, por volta de 1995, e 25 anos depois

Fonte: Acervo pessoal da autora (1995/2020).

Todo adullo um dia. foi crianga

Se brincar de casinka, era minka, brincadeira favovita na inféncia.,

Qual o problema. de cuidar de casa, Brincando de casinha, depois de adubla?
&wmminﬁayouﬁwa,wm[—f)wgonﬁa.

Acredito que tudo na vida tem um propdsito, e essa longa caminhada ndo foi em vao.
Mesmo com a destreza técnica, o rico contetido assimilado e as tendéncias praticas, tive de
revivescer minha histéria, honrar minha ancestralidade, dissecar o teor simboélico presente nos
meus trabalhos, zelar do conteudo aprendido e produzido e, por fim, alinhavar as partes dessa
trajetoria, construidas em tempos diferentes, sistematizando meu percurso. E possivel afirmar
que a Arte chegou at¢é mim como um processo de autoconhecimento profundo, nao
simplesmente pela aproximacdo com obras de arte, espagos artisticos e exploragdes de
praticas potentes, mas pelo fato do acesso a contetidos internos através da historia e da
memoria pessoal em trabalhos manifestados de maneira intuitiva, até a libertacdo pelo
encontro com minha area de interesse: a arte como recurso re-significativo.

As dores e os traumas deixam marcas profundas que necessitam ser vistas, ouvidas e

ressignificadas. As sombras do inconsciente unidas ao interesse estético dos exercicios me
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fizeram/fazem refletir intimamente e também pensar na docéncia, no sentido de estreitar o
tempo de apropriacdo da historia de vida das pessoas e da valoracao cultural como ferramenta
de consciéncia, motivando-me a construir algo que seja relevante, que possa contribuir para
pessoas em circunstancias semelhantes a minha, bloqueio criativo em qualquer area. A Arte
Ampliada pode ser um meio para esse fim, tem potencial de fortalecer e transformar. Uma
pessoa fortalecida e transformada pode apoiar outras pessoas e, assim, fiar uma rede de apoio

que consiga amparar e fortalecer outros individuos também.

Transbordar processos para as emogbes serem wistos mais de perfo,
reuisar, e distanciar & ganhar poder analitico. Colocar-nos como observadores do
nosaa, proprin, histovia para enfender o que foi winido, os processos infensos,
contemplar as partes de uma sifuagio do wido, e desenvolier wma comunicagio
inferna proponcionam novas. conexdes para. o que antes nio era wisivel o olho m.
adguiro compreensiio: e me wefo iinica, singular, antes de tudo, passivel deo envo.
(Para adguivin grandeza. devo me comparar sompre comigo meama., com quem fui,
serue pra wida, e pra, Clibe CamBém.

Conhecer e ampliar meu repertorio no campo da Arte Ampliada possibilitou uma
vivéncia artistica cotidiana. Pensar a disposicdo de mdveis, objetos, imagens, utensilios;
associar cores, formas, luzes e sombras; pensar na origem e na utilizagdo das coisas,
selecionar e triar pertences ja eram uma pratica comum, porém, com o advento do
conhecimento ampliado através do conhecimento adquirido durante a graduagdo, passei a
operar de maneira consciente nesses termos. Logo essa atividade ganhou embasamento
teorico e a tematica da vivéncia artistica cotidiana e toda a sua abrangéncia quanto ao “feito a

mao” passou a ser centro de meus estudos.

61



A estética do cotidiano, subtende, além dos objetos ou atividades presentes
na vida comum, considerados como possuindo valor estético por aquela
cultura, também e principalmente a subjetividade dos sujeitos que a
compdem e cuja estética se organiza a partir de multiplas facetas do seu
processo de vida ou de transformagdo. (RICHTER, 2000, p. 8).

Em menc¢ao a um trecho da obra de Adélia Prado (1991, p. 92), Richter discorre sobre

a expressao “fazer especial”:

Usar o “fazer especial” como ponto de partida para a compreensdo da arte
amplia os horizontes sobre o que ¢ ou ndo ¢ arte, e nos permite incluir
artefatos produzidos por outras culturas, que foram feitos sem uma
motivacdo estética consciente, nos moldes ocidentais, na mesma categoria de
arte. (RICHTER, 2000, p. 9).

Expondo Melvin Rader e Bertram Jessup (1976, p. 5-6), Richter afirma que o
“interesse estético é algo que complementa grande parte da vida diaria de cada um de nés. E
um ingrediente importante que penetra em todos os aspectos da vida e a torna interessante.”
(RICHTER, 2000, p. 11), para entdo justificar a importancia de se explorarem as artes ditas
“menores”, “populares” — ndo em contrapartida a academicista, mas sim como meio de
acesso, dando como exemplo a propria ciéncia, que nasce da experiéncia comum e se
desenvolve em niveis superiores sem perder a relagdo com a origem. Segundo a autora,
“quando a experiéncia estética vem a nds nesses exemplos familiares da vida diaria, nao
precisa explanacao ou justificativa, nao precisa razdes. Ela é simplesmente boa, como respirar
ar puro.” (RICHTER, 2000, p. 10). Nessa perspectiva, toda minha ac¢do cotidiana ganhou
significado.

Em pesquisa sobre obras de arte que retratam os espagos cotidianos encontrei um
trabalho intitulado Onde as criangas dormem (2010), do artista britdnico James Mollison, um
livro fotografico que registra uma série de criancas de lugares distintos do mundo, seus
respectivos quartos e uma breve histéria de vida dessas criangas. E explicita a diversidade
cultural e de condi¢des sociais, para mim, uma obra tocante. Em uma proposta de plano de
unidade, selecionei algumas imagens dos quartos desse livro e as associei as obras Quarto em
Arles (VAN GOGH, 1889) e Quarto em Ajaccio (MATISSE, 1889), para promover reflexdes
referentes ao campo do cotidiano. Essa proposta ndo chegou a ser aplicada; porém, eu, imersa
nessa abordagem, relacionei a proposta a um dos quartos habitados pelo Bento como

resultado pratico dessa reflexao/meditagao.
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Figura 35 - A esquerda: quarto de Juan David, 10 anos, Medellin, Colombia; & direita: quarto de
Bento

v a

Fonte: MOLLISON (2010) e acervo pessoal da autora (2016).

Welha casa contempordnea.
Uma. casa de vanguarda, construtiviata e tradicio
De bordado, cerdmica, poesia e fruicio
De paredeas colovidas, de sonhos e fantasia
De descanso de Balango, muitas cones e amores
Uma casa acobhe e contagia, florada, viva é o cén
Cozinka. & oficina. no lar
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Exobubrico & iguall extranagante
(Por que nio pensar a. cozinha, de modo diferente?
Flovescer ideias, mitrir o abma.
& o pouto inicial de infinita formas, texburas, aromas e saboves.
Quantos utensilios preciso para, aprimorar o meu sen?
Temperan a wida de nelua
(Repousar & preciso, e de novo despertar
Qeondar na vivenda, cado, um tem sentempo.
(Rosa, verde azul
qual o problema em ser formal e aprecian o nosa.?
cada wm ¢ dnico, indiui
e tem o direito de ser como o siio
contando que nio firam o outro
goto de rosa, preto, branco, cinza, verde, azul
extura, nafureza, de noite.

O quarto do Bento ¢ uma amostra de composicdo harmonica entre os modveis

recuperados, os apetrechos domésticos e os objetos, imagens e telas produzidos na
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graduacdo. Viver, pensar e sentir os espagos, objetos e suas possibilidades dentro de casa me
trouxeram experiéncias apreciativas potentes € isso me inspirou a sistematizar a experiéncia
que vivia em um projeto de ressignificacdo de espacos domésticos, facilitando um cotidiano
cura-ativo. Vocé pode comegar a curar seu lar aos poucos por uma familia de objetos, uma
gaveta, um cesto. Mas va até o fim com o que se comprometeu, essa sensa¢do de dever
cumprido vai te impulsionar para as outras gavetas, armdrios e, quando vocé menos
perceber, tera tido energia para curar o seu lar com as proprias mdos. Esse projeto foi

aplicado em algumas residéncias de amigos e familiares e foi batizado de Re-sinto.

Om;a”o},eaﬁa bengoar o-Lar

Somos fillos de Dews! Minka, Casa E Movada dos. Filhos de Deus!

O Qmor de Deus Preenche Minka Casa e os seus moradores estio
Preenchidos do Paz, Alegria e Tranguilidode.

Nesta Casa Preenchida de Amor de Deus, entram e cinculam ABundantes
Vibrages mentais Conabrutivas e Souddveis, tais como o Omor., o. Paz, o Béngio,
o Slogio, a Compreensio, o Unido e Miifua Cooperagio, pois tais UiBragies
RPositivas Se Sintonizam e Se Ojustam, com cereza, com as Wibragses de
Harmonia e (mor de Deus.

O Mew Lar ¢ realimente far de Deus! Extd Preenchido pela, Sabedovia de
Deus; por isso, todos ConceBem Ideios Claras e Sdbios e 46 cometem Clfos
Sensatos. Os membros desta Familia, vivendo wum amBionte repleto de
Vitalidode Dindmica, Preseruam o Beleza, da ordem o do Hammonia, que
Expressam o Bebeza, do Mundo do Deus. A Sabedovia, de Dews. Se Manifesta
como (Prudincia, e Conserva, as Uibrages de proporgies connetas da nossa Uida.
Por isso, mew Lar & Tsento e linre de conflibos; o Sensatez Prospera em mew lar;
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a@wfm@my&f&mm@w. Qs Uibragies de Harmonia, aea}ﬁa, Awmor e
4 4

WL&%S@W&%Q%&&DW. 82&”&@%.

Ebd SWWO‘&VO&&&% e de Lounow, e a6 se ounem Uozes
de Amor e Gratidio.

Somos. Filhos e Fibhas de Deus, Personificagio da Uontade de Deus; @ogo,
mW&&»dwmmnfane%W&oﬂmuQua&&&ueWﬁdu
no4404., cfou oufma e cfaﬁufo.

4

Todos agueles que wisifam o minka. casa sio Filhos e Fibhas de Deus,

Tmmma}ooamw&ﬂm,doﬁeceﬂi&umoam&@m, e Hos
14

Qlasim E. Maito Obrigade.

A palavra “recinto” ¢ comumente usada para nomear o espago onde vivem os animais
no zooldgico; significa qualquer espago compreendido dentro de certos limites. Nesse sentido,
¢ uma palavra que muito me lembra de papai, que sempre a usava quando se referia a algum
espago onde ele estava: “no meu recinto”. Entretanto, refletindo sobre a proposicao e a
palavra, cheguei a conclusdo de que “recinto” ndo contemplava o sentido do projeto, cuja
finalidade era propiciar uma nova organiza¢do dos espacgos para serem sentidos novamente,
por isso, “re-senti-los”.

Toda a elaboragdo do projeto surgiu da minha necessidade intima de vivéncia
apreciativa cotidiana e manifestacdo de um estilo de vida eficiente e potencialmente
expressivo. Re-sinto questiona a dimensdo estética dos espacos cotidianos, defende que a
harmonizagdo dos espagos pode proporcionar uma nova forma de sentir seu proprio espago e

propde uma metodologia eficiente de organiza¢ao, bem como a aplicagdo bésica de conceitos

do Feng Shui, arte chinesa que tem o fim de atrair influéncias benéficas da Natureza. E
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possivel considerar qualidades estéticas no contexto de determinados tipos de vida, ter
formas potentes de sentir além do museu, na vida; a vida dentro da propria casa pode
proporcionar experiéncias estéticas intensas, organizar o espago pode proporcionar um novo
sentido, uma nova forma de sentir o espagco — essas foram constatagdes do projeto. Sendo
assim, Re-sinto confere ao fruidor uma experiéncia cura-ativa, porque a transformacio do
espaco pode possibilitar as pessoas desempenharem uma melhor performance de si mesmas. E

um objeto de estudo muito sensivel, um tema latente que me despertou muito interesse. A

seguir, algumas experiéncias de aplicagdao do projeto.

Figura 36 - Imagem do projeto

Fonte: Acervo pessoal da autora (2013).

Figura 37 - Antes e depois — reforma de moéveis para loja

/ L . 3 e

Fonte: Acervo pessoal da autora (2013).



Figura 38 - Antes e depois II — reforma de moveis para loja

Fonte: Acervo pessoal da autora (2013).

Figura 39 - Reforma de movel e ressignificagdo das portas do movel reformado, pintura de parede (listrada) e
composi¢do de disposicdo de quadros fizeram parte do projeto

F

Fonte: Acervo pessoal da autora (2013).
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Fonte: Acervo pessoal da autora (2013).

Figura 41 - Reforma de pequeno mével de madeira

Fonte: Acervo pessoal da autora (2019).
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Figura 42 - Detalhe em pintura

Fonte: Acervo pessoal da autora (2020).

Figura 43 - Pintura zigue-zague em parede e pintura circular em parede

Fonte: Acervo pessoal da autora (2016); (2020).
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Figura 44 - Antes e depois de guarda-roupas; pintura guache para disciplina Composigdo e Cor; antes
e depois armario de sala de estudos

Fonte: Acervo pessoal da autora, respectivamente: 2016; 2014; 2016.

QL ovdem, o-tempo e 0 bem-estar

Como anda. a saiide da casa?

A mancira como cada iem ¢ consenvado, revisitado

Qs lemBrangas posifivas o seu favor., de maneira, inspiradora,

Os efeifos das luzes e sombras, o cendnio individual, wejo conas dignas de
museu.

Os valores individuais apresentados o si meamo, alberam suo maneira, de
pertancer ao esgaso

Qproximam a pesson. de si, dos. outros

Woct niio precisa, de mais coisas, e sim um novo olhar sobre o que fd tem

Q organizagiio muda. o espago, ter menos coisas muda o vida

O casa o se fosor, Beneficio priprio, momentsconsit

Nesse eapago posifivo & possivel tirar a lista. de projetos da ganeta
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Ou mesmo desenuoluer o seu Eu

Movar como lozer didrio, deatine saudduel
Fuga. uoct meamo, Bricoldge, DIY

Técnicas soma estélicas, en sou o que ew sinfo
Transito em terniborio compleso

Terapin, estética comporfamental?

Peloque wock se sente privilegiodo?
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ARTE E VIDA POLIMORFA:
UM BREVE OLHAR SOBRE A CRISE SANITARIA MUNDIAL

Por muito tempo a neguei, considerei-a, tola, olhei-a com desprezo e desdém,
logo ele. que fez parte do. minka, vida. por tanto tempo, culbivada, no jardim da wous
tempo.

Quando foi que ew perdi o apreso? Quando foi que sua Beleza deixow do me
encantar? Quando foi que ela secon? Para quem ew dei minka. rosa? Onde ew a
deixei? Qs espinhos me feriram? Onde foi parar minka, rosa? Frida me dew uma,
piata.

Por que ew a neguei? Talwez pelo meamo motivo que neguei tambim o
sotague caipira, o sertanejo, o sensualidade, o ciclicidode do mew corpo: feminino,
minka criticidode e opinido pripria, minha. origem, esséncia, a poesia, o gozo.

Na mio de quem ew entreguei? Foi perdido, dado ou roubado? Do marido
ou patriarcado? Qlgo ou alguém a. levon do mim por um tempo que nio consigo
medir.

73



Figura 45 - Rosa bordada por mim

Fonte: Acervo pessoal da autora (2020).

O sol nasce para todos, mas é preciso abrir a janela. Em 2019, janelas se abriram em
meu interior, estabelecendo fronteiras nitidas, arejando e movimentando percepgdes. Janelas
simbolicamente representam receptividade, abertura para as influéncias vindas de fora,
entrada de luz. Sinto que representam a proximidade da superagdo da crise de identidade que
me enredou, apartou, expiou; o inicio de uma transmutacdo, “metamorfose” para um estado
de ser mais auténtico. Liberar a tensdo pelo sorriso sinaliza que algo opressivo cedeu,
terminou, dissolveu. Com uma postura questionadora, pude ter mais clareza sobre minha
producdo, meu percurso, minha memoria, enfim, me deslocar em um caminho de volta para
olhar e reelaborar, colocar em palavras para dar sentido as experiéncias e unir for¢as para

seguir adiante e encerrar esse ciclo em 2020, com o advento da crise sanitaria global.

Figura 46 - Gravura para disciplina Serigrafia

Fonte: Acervo pessoal da autora (2019).
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O Corpo du Cirte

O corpo do Qe comega com um ponto ow uma, powte?

Ponto de referéncia, ponto cego, ponto de fuga., ponto monto?

lo. querio. ser mais constante? Qscilar menos o temperamento, saben expor
com mais propriedade?

FPara aléim de nio julgar, wio esconder suas opiniSes, ow a0 menos nio: ferin
com. olas, anvepondan-se menos. pelo qus fez o mudk ol ual. wio

Quais suns infengses? Cltes desprovidas de sensagies?

Quem se apodera pondena, mais, agonta menos, desponta em autenticidade,
desapontamento?

Quem decide o que gio ou.0 qus despin?

Qual padiriio que. determina?

Quem escolhe quais clichis decide prescrenen?

A Qrte posaui um corpo ou o corpo posaui o, Qe ?

Se a Qrte posaui um corpo, o que se trata. o conpo da. Qrde?

A obra ou o que sobrow dela? Qs recortes, as sobras, 0 pingo respingado?

Q awra, o ideia, o, neferbncia, atécnica?

O ponto, a linka, os plonos?

Os croguis, rascunhos, rabiscos?

Quem producz o quem se apropria?

Q. matriz, o matiz, o motriz?

Q forma., md forma., contra forma?
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Quem diz?

emopmdwmmw

Quem sente?

Eu sinto, nos sentimos, mas efes sentem?

Quesm escothe? De quem ¢ escolhido o que. foi tolhido?

O que compde o conpo da. Ate, sua. fisicalidade? Extemporancidade?

Excentricidade?

Q quem toca? (L quem étocado? O explicitado ow experienciado?

Q matéria metaforica do mefamorfose mimética

Qual o padriio, patrio? Espelhado, moldado ou restaurado?

Quem exercifa o exencicio de exonerar a existencio pra exemplificar a
exceciio eximia de entrega. on extradicio?

Como acessar? (L ponte que lign ou o pendulo que Balanga?

QL quem pertence o conpo da, Olrte?

Qo artista, o marchand, quem o conguista?

Q. sua. década., a mapoteca, o apotecdrio?

O visto, a wista, o wisiondnio?

Q versiio, aversiio, o anesso eclipsado?

Muito jd foi lido, escrifo, edifado, wicto, revisto, condecorado, inventado,

Eter ow nioter, ou ser ow nio ser, mesmo, a. questio?

QL quem pertence, quem crin, ou quem aualia?

Quem recria,, quem crifica?

Euw, woce, o rewelia?
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Sé transborda depois que enche, st explode o que é expoente?

Nao importa, nem exporta, frente & porta, ke honta?

Quantos pontos de inferrogagiiv sdo inios?

Ponto de wista, de expressio, dois pontos ou o ponto do. mubtiplicagio?

Ponto de fusio, ponto ez, ponto de convergbncia, powto de exclamagio,
wirgulo, powtuagiio.

No final, tudo comesa com um ponto e, dependendo do. poténcia, pode

(Reticéncias sio tréa pontos fora os pontos de alteragio dos estados fisicos

Toda essa transcendéncia foi potencializada devido as circunstancias da conjuntura do
ano atipico de 2020, um momento sem precedentes na historia. Devido a Covid -19 em todo o
mundo, fomos obrigados a permanecer isolados em nossas casas para dificultar a livre
transmissdo e contaminacdo pelo virus. Dentro de casa tivemos de nos adaptar as novas
demandas sociais de afastamento, deixando de cumprir com nossas atividades profissionais,
escolares, familiares, de lazer etc. Com fartura de “tempo livre”, aquele desprovido de
obrigagdes, surgiu espaco para manifestar, para mim, um periodo que proporcionou
interiorizacdo, meditacdo, sublimacdo, despertar espiritual. Fomos levados a lidar com o
essencial, abster-nos do supérfluo tdo apreciado pela sociedade de consumo. Nessa

perspectiva, particularmente, a fé, a confianca na providéncia divina foi fundamental.

O Zeitgeidt, o capinitr do nouo-temgo, potencializon. o autoperdio. Gprends
a offar com. o8 offos do amon e agradecer para. vestaurar: sonhos, f, confianga,
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envoluido, imantodo e ungido de amor universal.

Nesse que parece ser o ano mais instavel do século XXI, tive a oportunidade de refletir
intensamente sob aspectos tanto filosoficos, como profissionais, educacionais, relacionais etc.
Grandes desapegos de ideias, objetos, moveis, vestes, acessorios que ndo condizem mais com

a pessoa que me tornei desde entdo.

Figura 47 - Metamorfose, técnica mista " & é. £ 4

formadl sobve tudy”

(Raul Santos Seixas., 19%)

Fonte: Acervo pessoal da autora (2020).

Excuta

Vuma, ponte para. a. iha., me conecto com o pulsar do mew peifo.
Ougo um badalo,, ow serd o pulsar do mew coragio sem rosa dos. ventos?
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Um deace em sentido o mae detodos

Umwnfwap&u&?mr&omp&anﬂ.

Kafam;am,imfoeuimfomuimcfouwﬁo,

€ penaan que.lua nova, inagina quando cheis.

Wozes ecoam em minfa mente, preciso apenas obserud-las

Has niio me siio, ew nio sou delas

Com-centro entre o olhos fechados, sem medo.

Quge do innerno, os cafa-ventos giram cada vez mais forte na ibha.
Qgui nada. & em wio,, tudo tem um porgué.

Basta. abrir os ounidos ou-ver.

Figura 48 - Album Itinerante produzido com a contribui¢io dos alunos da turma da disciplina
Escrita criativa

Sombra sgbre horizonte ilha vertical

Um raio de sol atravessa o vidro da janela
Na tentativa de horizontalizar o
verticalizade .

A sombra do real sobre o imaginadg,

do verde sobre o preto representado

Poucos minutos e j& era, uma estacdo e adeus
Afinal guem €& que movimenta?

Depende do ponto e vista.

Ana

Jéssica C.

“Madame Tutli Putli” Francesca Woodman
Leo Borges Luisa

Quis desencaixar essa imagem em pedacos de guebra-
cabeca e coloca-las juntas de todos os jeitos
possiveis. Talvez seja o pequeno fioc escuroc gque
estende na vertical ao lado esguerdo que tenha me
incomodado - e os potes de planta que se repetem
todas as vezes gue fecho os olhes.

Eduarda

Barbara

Fonte: Acervo pessoal da autora (2020).



Minha leitura quando iniciou a quarentena (18/03/2020) era Mulheres que Correm
com os Lobos (1989), da psicologa junguiana, poeta e escritora norte-americana Clarissa
Pinkola Estés. O livro trata da mulher selvagem como esséncia instintiva a ser ressuscitada e
alimentada. O leitor ¢ levado, através das relagdes contidas nos contos, a compreender
diferentes aspectos da psique, facilitando o religar com a natureza intuitiva latente em nosso
intimo que, por sua vez, aflora através de experimentagdes artisticas, siléncio, conexao com a
natureza, entre outros meios que se apresentam no movimento de autoinvestigagdo e
autodescoberta ativa. Entdo, novamente me apropriei de técnicas que me tocam, o bordado e o
tear e, em meio as praticas e as leituras, me senti estimulada e entusiasmada em pesquisar por
conteudos de ciéncias ocultas, misticismo, 0s quais me trouxeram grandes insights e me

proporcionaram um maior contato com a intuigao.

Figura 49 - Queimando as Mascaras do Ego e bordado Fogueira, feito por mim

Fonte: Acervo pessoal da autora (2020).

O “oficio do fazer” ¢ uma parte importante do trabalho. Esfor¢o-me para
capacitar minhas pacientes, ensinando-lhes oficios antiquissimos das maos...
entre eles a confeccdo de amuletos e talismas, sendo que eles podem ser
qualquer coisa, desde simples varinhas com fitas até pecas sofisticadas de
escultura. A arte ¢ importante porque ela celebra as estagdes da alma, ou
algum acontecimento tragico ou especial na trajetéria da alma. A arte ndo ¢é
s0 para o individuo; ndo é s6 um marco na compreensdo do proprio
individuo. Ela ¢ também um mapa para aqueles que virdo depois de nos.
(ESTES, 1999, p. 29.)
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(Procura-se

Hoje a poténcia se dissolie, e um Blogueio me prende
Nao sei o que digo, muifo menos o gue penso
Caminkando pela. itha, eis que encontro um folheto
"@Muwaf-wanu%nw@mgm,w&umamaﬁ&a&eoﬁm"
Reuelondo o que se ocubllaua. Sentique nio se tratava agenas de polovras
E. sim, uma avalanche de saberes intrinsecos abafados
Um conto escnifo, * Sapatinko uermelho” , o menina que se perden doguilo
que produziu
Decidi caminhar um pouco, arejar os pensamentos
me Locou easa nota, me weio um pressentimento
QL menina, sorinha. aceifow um presente
Pensando que enniguecia o companhia. de gente
Na. troca efa dew o sapatinko que fez, no lugar um mais novo, Bonito,
bungude
Muita coisa acontecen e dangar desgovernads, os novos sapatos the fez
Num witmo frenélico que a levou pro aBismo
Que munc. o perdew, afive. o primeia.god.
“Mubheres que connem o4 lobos” nos conta das histonias que nos cencam
Femeas femininas: nio se vendam! QL esséncio niio tem preco, muio menos o
Lompo
Fugam as pozes com as hikirias, poie os principes e princesos aiio aspectos
de nés. mesmos
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Inclusive Babde Yaga, Barbas Qauis o mubheres-eagueleto.
Sisto forte asocaio, algo gelon mes pate, wama. caserna cscondid
encovtro meu espelhio
Eu mais riiatica, bruta, animal e feroz, & assim que se encontra, mew inatinto
hominal
Ougam bogo o chamado, nio-tenham medo, esse encontro nos mostra que nio
tem nada fallando e o amor & o contrdrio do
medo.
Nao e envergonhem, na, verdade, somos lobas em pele de cordeiro.

O ocultismo, de uma maneira direta/indireta, assim como as praticas artesanais,
também esteve presente em minha vida desde a infincia. Minha mae, Leda Luiza Freitas
(10/08/1968), gostava de “ler” nossas maos (quiromancia), ela entendia sobre signos zodiacais
e cristais através dos hordscopos (astrologia, cristalterapia); sobre a esséncia das ervas para
chés e banhos (ervas medicinais); em seus tempo livre jogava um baralho de papel comum
com escritos @ mao, uma espécie de tarot artesanal — ou seja, esses conhecimentos permearam

o dia a dia naturalmente, junto com préticas, preces, oracoes € benzimentos.

Fio da meadn

Orlondo Lemes da. Situa, vous Orlando: (1929 - 2005), paterno, transmitin
o, nbs preceifos religiosos. Feateiro, gostaua tanto de ficar junto que na década do
90 dew inicio a um euento mensal que wirow tradicio, um momento de reflexio sob o
otica. do Eiangellir Sequndo o Expinitiamo que torminava com comida, obuiamente.
Qe o inicio da. pandemia. esses encontros aconteciam todo dia 3, um wimeno
eapecial para mim, pois, mum dia desses dei o luz o mew Bendito fruto que tanto
traz luz, Bngiios e alegrins para minka vida.
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Freitas (a1/02/1934), mae do mamae. Quando crianga. ew ia todas as férins pra.
casa do vous Ziné. Qutes das histvins, o noife, elo, se posicionana em frente ao
sew singelo albar, enfooxa, rezas decoradas e clamava. por- cado, membro do fomilia
(gue ew afencicsamente conferia). ﬁceinaaapeciarﬁom«fa.naﬁweza, el exibe
aew fardim, que & mantido com eameno afé hoje - a nafureza é uma das obras-
primas deDews, o aprego pelas plantas, rosas e floves & uma, poderosa ovagio. Uous

Q prece tom passado pon Eransformagies nos ilbimos anos e agova, mais do
neflextes indiniduais. Fomos lewados a fortalecer nosso confato com o Criadon

ummec&wﬁom,&oww, Maﬁowowze@rp@audszelm&w, %ucoﬂfniﬁui
Waommonamfoema@%auﬁop&wa@&r&amw&.
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Figura 50 - Vovo6 Orlando, paterno; e Nimero 3 bordado sobre tecido de antiga cortina
da casa da vovo Ziré

Fonte: Acervo pessoal da autora: Orlando, 2003; bordado, 2020.

Figura 51 - Vovo Ziré, materna, exibindo seu jardim e recebendo Nossa Senhora de Schoenstatt em
sua casa

-

Fonte: Acervo pessoal da autora (1995; 2001).

Prece deo Cinitas
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Deus, nosso Pai, que aois todo Poder e Bondade. Dai a forga aguele que
passa. pela provagiio, doi o, luz dquele que procura o verdade; ponde wo- coragiio do
homem a compaixio e a caridade!

Deus, dai a0 visjor a estrelo-guia, ao aflibo a consolagio, ao doente o
repouso. Pai, dai a0 cubpado o arnependimento, ao espirito o verdade, & crianga o
guia. e a0 6o o pai!

Senbor, que a Uossa Bondade se estends sobre tudo o que crisstes.
(Piedade, Senhor., para aquele que uos wio conhece, esperansa. para aguele que
sofre. Que a Uossa Bondade permifa aos espivibos consoladores dernamarem por.
toda a parte a poz, o esperanca, a 6.

Deus! Um raio, uma. foisca do Uosso Omor pode abrasar o, Terra,; deixai-
nos BeBer nas foutes dessa Bondode fecundo e infinita o todas as ligrimas
aecardo, todas as doves se acalmanio.

E wm s coragiio, um o6 ponsamento subird afé Uss, como um grifo de
reconhecimento e de amor.

Como Moisés. sobre o montanha, nos wos esperamos com os bragos abertos,
oh Poder! OhBondade! OhBeleza! Oh Perfeicio! E queremos de alguma sorte
menecer a Uossa Divina, Misericordia.

Deus, dai-nos a. fora. para. ajudar o progresso, o fim de subirmos afé Uss;
dai-nos o, caridade pura., doi-nos o, fé e a razio; dai-nos o simplicidade que ford de
nossas almas o espelho onde se refletind, o Uossa Divina. e Santa Imagem.

(Mme WL Rrell / Cdritas, 183

Marli Pereira de Freitas (27/05/1952), Tia Marli, irma da mamae, ¢ a primogénita de

nove irmaos. Ela é responsavel por minha avo, agora senil, e guardida das memorias e da

85



histéria de nossa familia. Em conversas sobre a origem do conhecimento mistico que
presenciei em minha familia materna, obtive algumas informacgdes esclarecedoras. Tia Marli
me contou que seu avd, Juscelino Pereira Camargo (1888), “vové Jussula”, benzia de picada
de cobra e asma. Ela lamenta ndo ter aprendido e, por consequéncia, haver perdido essa
sabedoria. Lembrou que antigamente ndo tinha médico e o conhecimento das ervas era

costumeiro, ou seja, sabedoria empirica. A seguir, sua fala sobre esses assuntos:

A familia do mew pai, minka, axé e mew aud, movaua, em fazenda., mas nio
tinka crenga. O wous do lado do. minka mae benzia de picads. de cobra. e asma, a
gente arnepends por niio ter aprendido com efe.

Mamiie tem 86 anos, ¢ bem antiga. e os pais deln também movavam em
entio, era assim, o cura era a6 afraués dos ervas. Tudo que todo mundo sentia,
era, com chd que se mebhorana.. Esse tipo de conhecimento era. passado de geragiio
em geragiio.

Qs mubheres davam & luz em casa, com as parteiras, quando ganhava, neném,
ficara de cama na foixa de cinco, seis dias tomando pinga. com aruda, gue fozia
limpeza. e purifiicana. o ifero; nos hospifais se foz a curefagem.

Era assim, chd quando sentia o dor de cabega.

Qs crioncinhas, por exemplo, que tinhom muibos goses, daua chd de
mentrastos, enua, que nasce a ermo nos quintais, chd, de mancelinka; febre, era chd
do. flov de sabugueiro. Quando crianga. dova. ictericia, tomaxa, banko de picio,
eaquentaxa, um tijolo Bom quente e punka na dgua, o mie da vezes tirava beite do
peifo e punha, na. dgua.. Hoje em dia toma. banko de luz nos hospitais.
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Entiio, o8 bankos., eles wém de muifos anos. e com wdrins serventios, pra. cada.
urina, e bankava,, 0s médicos hoje ficam pasmos, woct wer usar urina.

Qintigamente também era assim: tudo que uma, crianga sentia, benzia, era de
rezadeiras chamados Benzedeiras, entio, quando o gente ia e efos achava que a
gente ‘tana com muifo mau-obhado, o mau-ohado & ineja, entio, elas ensinavam
o4 Bankos, porque os bankos, eles tem muifa. energia. £ perto de casa tinka a v
Serina, elo. rezava, e ensinana, muitos bankos, pra. tirar mau-obhado, pra. abrair
amor., quando, sei U, as coisas wio estavam muito boa, ds wezes alguém tinka
gostado delas.

Figura 52 - Banho de ervas preparado na quarentena com pétalas de rosa vermelha, hortela,
canela e cravo

Fonte: Acervo pessoal da autora (2020).
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Sobre o conhecimento das cartas, tia Marli disse que surgiu em sua juventude, através

da influéncia de circulos de amizades.

Cidinka., minka. amiga, e sua. wie, tio Wilma, eram espinifas e conheciam um
outro lado que liam carfos, que wio é o Qan Rardecista, que nio foz, e
com 0 Dom Eurides, o primeiro padre de Cachoeira, Dourada, quando nem cidade
era.

O Dom Eurides chegou em Cachoeira. recim-ordenado a. padre. Minka mae
conta que ele tinka une 19 anos, ele é e Jandaio. Ele era muio amigo nosso, era.
nosao wizinho, era, irmao do Tio Sélio, que casow com a Marlene (irma) , entio,
iviamos. muio perto, muito amigos. Ele batizon o tio Z2, tia icia, cason a
Mardene.

e niio: pertencia. & Igreja Romana, pertencia o Igreja Catilica Brasiteira.
e fez semindrio na Igrejo. Romana, mas, como tinka que ficar wm tempo som ver a
familia, efe confreceu uns Bispos do. Tgrejo. Broaiteira, e resoluen estudar nelo.. Sé
que o Dom Eunides era muito mistico, ele acredifava muifo nessas coisas, ele
acredifaua piamente que as cartos folavam o verdade. Ele confona pra. nos que
havi, aprendido . ber Baralho com um padre de ovigem cigana que tinka vindo do.
Espanta.

Qi ew ficana, curiosa, ele Batia baralho pra. mim, Batio pro. Marbene, e pra.
nos da fomilia.. Um dia ew disse: “Dom, ew tinka muita wontade de bater baratho,
e mesma, sozinha . Entiio ele disse pra. en comprar um baralho (de pagel), que
ele escreneria. o significado das cartos - e escrenen. (franés do mim, sua mie
aprende.
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(Rei — Homem de meia-idade, cloro, de posicio Csenbror.).

WUalete — Homem jowem, clarc, sem posicio, pobre.

Dama, — Jovem clara, de sonhos, pode ser wma, pesson. de Bem.

(e de Ouros - Dinkeiro.

(s de Copas — Qmor.

(s de Espadifha, — Maldade.

s de Paus — Noite.

7de Copas — Encontro.

7de Espaditha. — Caminbos longos.

Tem que Barallhar treze wezes, coloca no mowte, o pesson divide em trée
motinkos. pensando no que quen saber e o colocagiio das carfas uai dizen o que uock
quer aaber.

Se o rapaz jowem (Valete) eativer colocada ao lodo do s de Ouros, el &
wm rapaz wico. Wai muito da coloeagiio- da carbas.

Se junto do homem de posigio (Rei) tiver o dinkeiro (s de Quros) e o
amon (Oa de Copas), com a minka infuiciio que eu vou dizer? Digo que wai
surgir, nio se sabe quando, um rapaz que i & jovem, um senhor jd muito rico e
que vai te amar muio. Ou seja, vou jogar o infuigdo junto com o aignificado
doguelos cartas.

Se tom a carta da jovem., ¢ wm (s de Espadas, significa uma mulhien wd.
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Figura 53 - Tia Marli

Fonte: Acervo pessoal da autora (1995).

Mamae conta que, quando crianga (entre dez, doze anos de idade), nadando em um
clube da cidade de Cachoeira Dourada de Goias (Eldorado, conhecido pelo nome de seu
fundador, Mario Gomes), foi abordada por um senhor que pediu para ver sua mao e, apos
olhar, disse-lhe algumas coisas sobre sua vida, agu¢ando sua curiosidade de menina. Ela entdo
perguntou como se lia a mao e ele a ensinou sobre alguns tracos — ¢ ela ndo esqueceu. O
interesse a fez prosseguir em busca de mais informagdes em revistas, assim conheceu
horoscopos, signos e cristais. Segundo ela: “Cada signo possui uma pedra de cristal
relacionada, a pedra do meu signo (Ledo) é o cristal, por isso o apego aos cristais, pois eles

atraem bons fluidos, sorte”.

"mwmamuﬁw&nwmfaowﬂoea&%oguﬁw,

%W@tme@w&éoww, na,cfinelfa.o%uuind."
(Cedn buiza Freibas)

90



Figura 54 - Mamae exibindo minha tela na Mostra Cultural

—

Fonte: Acervo pessoal da autora (2002).

Qued:fam&z,mcééamﬁzwnfwwamim,mulfoo&niga&pfaw&.
&%umemmencioanduﬁam&z,odfemeo@wdw&on&uim.
Eu honro e rexerencio a minfa axd, oéfwoeo@emi@o&ou&mhﬁam&'e

Eu honro e reverencio o minka, Bisaus, o ifero e o feminino de onde minka

Eu howro e revenencio o minha, tataraus, o itero e o femining de onde minka

Eu honro e reuerencio todas que wieram antes de mim, antes da, minka mae,
antes do minka avs, antes da minka bisavs, antes do minka tataraus até a
primeira, ancestral feminina, na terra.
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Eu howre o weuenencio todas as mubheres da minha, Cnhagem.

Pego que. sejam ensoliidas naLuz do Omon- o na. buz Libertadona, da Grande
Mie, pare. que as acolha om. sen Grande (Brago Infinito de. Cura, Clmor.
Lertagio e Reatauragio.

(Qutor desconhecido)

Durante a pandemia Covid-19 pude me aprofundar um pouco em algumas dessas areas
e outras observei superficialmente: Astrologia, Numerologia Pitagorica e Cabalistica,
Cafeomancia, Astrologia Palmar, Geometria Sagrada, Hermetismo, Linguagem do Corpo,
Cromoterapia, Grabovoi, Terapia Ayurvédica, Sincronario das Treze Luas, Mandala Lunar,
Terapias Quanticas Multidimensionais, Xamanismo, bem como um pouco de Constelagdes
Sistémicas, Geneagrama, Psicandlise e Psicologia em geral, dentre outras teorias, técnicas,
métodos e estudos recentes e milenares com simbologias arquetipicas proprias € extenso

referencial.

"&Wwﬁmﬂﬁ&%w%w&“
e o dia mwwW&Wo

dmnfae‘geeﬂe'}wmm/mcfbwmacw’hm
Nlew confleciments € minka distragio”
(Oudu Faleiio, 2009))

O transito por essas dareas ocultas do conhecimento contribuiu para o meu
entendimento sobre mim mesma por propiciar, dentre outros fatores, a leitura dos aspectos
simbolicos contidos nas producdes da graduacdao. Muitas destas ciéncias estdo presentes em
nossa cultura através de conhecimentos dos povos indigenas, religides hibridas, de matriz
africana e espiritismo, vertentes espiritualistas e, no senso comum, de maneira “ludica”, sdo

tidos como bruxaria.
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Pestpe
Todos fuzom parts

Sou wn pouco negra um. pouco branca.

Un. pouco indigena. um gouco cigana

U o i um go ik,

Tenhor un. gouco de. cacnaso um pouco do sinhi

Um pouco de. fazendeiro um pouco de refirante

Un. potico de Brusca um pouso de. fode

Un. pouco profana, wn. pouco dagrada

Uma. aspirante pirata

Sou wn verdadeiro mosaico om forma de mulken

Vo me cansorde deactor nbs o fiar o feia da vida

lgo muito maior afrds de mim me impulsiona o, crescer, conhecer e expandin
(Pencobi. que. nio-tenho limites alim da. carne.do meu. congo fisico

Séaceito o que consenge, posso sen alionada, olfeia,

Deacobed o meu poer, o pougavel. s grandes eloguinein

Vo hd mais prisies gaiofas  armadifha

Wou cadla wez mais fundo no mew sentir, o coragio ¢ a fonte

S sou o que. eu. ainfo,
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COM-FIAR: UMA EXPERIENCIA MISTICA DE ARTE

“Cadln momento de cada dia ew wivo minka widn (lbundantemente.”

Eu sou Ana, Pauls, Freitas Lemes, de Uberlindio-MNG. A jornada. dos 21
Dias de Abundincia. foi muifo significativa, reflefi sobre aspectos da vida que nio
tinka o hdbito, muitas coisas ew munca hawia pensado.

Q experitneio me auxiliow o begitimar o plenc: estado de abundéncia. que eu
praticava, infuiivamente. Gostei muito de participar de todns as atividades,
principalmente do. que desenhamos o que desejomos atrair para o wida, para mim,
um exercicio leue e profundbo.

Eu adoro ouvin hiskirias e tenho facilidode em separar, unir e organizar
coisas, para mim & parecido como um jogo ou wm Bordado, sinfo Bastante prazer
com afividades de concentragio e & algo que tenho facilidade.

o temdtica e desde entio tenho estudado Bastante, por isso estow plancjando
oferecer algo nease sentido que eu possa contribuir com as pessons. Sinto a forga
do, naturezo, que me habilifa. a inovar o partir dos recuraos antigos.

Qeredito que nunca é Larde pra. refomar algo que sefa. importante.

Gratidio pon-esse despertar-.

Feito.

(19/08/2020, exercicio de finalizagiio de ciclo de medifagses de Decpak Chopra)
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Com-fiar ¢ um projeto de oficina de arte que, de certa forma, amalgama a trajetéria
narrada nesta pesquisa: os conhecimentos ancestrais referentes a bordadura com a simbologia
tradicional das formas para a criacdo de um talisma. Foi selecionado para integrar o conjunto
de oficinas ofertadas no Festival Entre Artes 2020. Esse projeto teve como particularidade ser
online, respeitando as normas de distanciamento vigentes, e foi indicado a qualquer pessoa
com a intencdo de transformar seu cotidiano com magia, nos tempos de pandemia. Nenhum
conhecimento prévio de qualquer tipo era necessario, apenas os materiais basicos de bordado:

linha, agulha e superficie (tecido ou papel).

Figura 55 - Divulgagao da Oficina, veiculada no Instagram
—

COM-FIAR B :
Uma experiéncia mistica de arte : EESCRIGAO DA OF'C'NA

nhecimen ne
nbologia trad

conhecimento prévio de qualquer tipo é necessario e
importante lembrar: bordado nao é coisa de mulher!

Duragao
FesTivaL = Trés encontros de 50 minutos

OFEICINA Y G-
OFICINA L\ ARIES

Fonte: Instagram (2020). Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CH23LNDF;jsO/. Acesso em:
22 nov. 2020.

O que ¢ confiar? “Com” ¢ uma preposi¢ao de acréscimo, uma palavra que ressalta;
“fiar” vem do latim filare, “compor em fios”, fio em Deus, possuir fé, acreditar em, fio com
muita convicgdo. A seguir, parte de uma transcri¢do de video do médico argentino psiquiatra,
psicoterapeuta, psicanalista atuante na Psicologia Humanista e Transpessoal Mario Koziner,
que apresenta um conto chamado Fé e Chuva e, na sequéncia, expoe esta reflexdo pertinente,

que contempla o sentido de Com-fiar da pesquisa:

Confiar é a fé que temos quando acreditamos em algo que ndo tenha
nenhuma evidéncia cientifica de que vai acontecer; algo que ndo tenha
nenhuma prova logica, acreditar plenamente, como se isso ja estivesse
acontecendo, mas que ainda ndo esteja, isto € fé. E a gente faz tudo como se
ja estivesse naquele estado, naquele momento aonde isto esta acontecendo.

95



Vocé tem fé que pode ter sucesso? Vocé tem fé que a sua vida vai dar certo?
Vocé tem fé a tal ponto que ja se imagine neste estado melhorado de
qualquer forma que seja mais proximo da solugdo? Vocé observa a solugdo e
acredita plenamente em algo que ndo tenha nenhuma evidéncia? [...] Pense
em algum projeto, pense em algo que vocé queira de verdade, um sonho que
mexa em sua alma, algo que seria “fora da caixinha”, fora da l6gica, um
milagre. Pense que vocé quer e deseja isso de verdade, ndo como ilusdo —
“ah, eu gostaria...” [...] A palavra “gostaria” ndo entra, o cérebro entende
que é impossivel. Eu quero, entdo imagino, ja4 me vejo com esse projeto
realizado, imagino tudo que eu preciso ter para que algo dé certo em minha
vida e acredito plenamente. Nesse projeto que tens, nesse milagre que quer
que ocorra na sua vida, de um a dez, quanto vocé acredita? Um & nada, dez é
o0 maximo. Sinceramente, deixe que apareca um numero intuitivamente. Se
ainda quer um, dois, trés, quatro, ainda nao tem fé o suficiente; agora, se
acredita mesmo, oito, nove, dez — se vocé disse: “Isso vai acontecer”, vocé
entdo esta j& na f€, na confianca. Com-fiar — isso se faz entre todos, fiar com
os outros, com sua familia, seus relacionamentos, com seus amigos; fiar os
lacos afetivos nas Ordens do amor (2003), como diz Hellinger, para poder
entdo concretizar esse projeto [...].” (KOZINER, 2020).

Em se tratando de sonhos, Sidarta Tollendal Gomes Ribeiro, bidlogo, neurocientista e
escritor brasileiro, autor de estudos sobre psicotropicos e sonhos, apresenta em seu livro O
ordculo da noite (2019) uma reflexdo acerca deste campo que ainda sofre um certo
preconceito pela ciéncia.

No video do programa Tirando de Letra, da UnBTV, de 10 de marco de 2020, Sidarta
Ribeiro afirma: “A ciéncia tem muita dificuldade de lidar com aquilo que ela ndo conhece
ainda. A profissao do cientista ¢ descobrir o que nao se conhece ainda, mas existe dificuldade,
esse encontro ¢ dificil.” (RIBEIRO, 2020). Ribeiro trabalha diferentes conotagdes da palavra
“sonho”, remetendo-se aos sonhos do periodo das cavernas, de farads, romanos, babilonios,
indios do mundo inteiro; as narrativas judaico-cristas; a propria Biblia; a lliada e Odisseia; ao
sonho das criangas; ao sonho hoje, no nosso tempo, e afirma: “Nos 4.500 anos de histéria
escrita, foi s6 nos ultimos 500 anos que o sonho perdeu lugar, e ndo encontra outro lugar,
encontra o lugar nenhum.” (RIBEIRO, 2020).

Para Ribeiro, ¢ necessario alinhar as agdes com o desejo “porque muitas vezes uma
pessoa estd desejando uma coisa e esta fazendo coisas completamente diferentes, e ela ndo
encontra satisfacdo.” (RIBEIRO, 2020). Ele discorre sobre o sonho como um recurso a ser
corporificado. O sonho lucido, quando a pessoa estd mais alerta, tem mais adrenalina,
atencdo, ¢ passivel de participagdo, intervencdo, monitoramento e pode resultar em cura; o

autor defende uma retomada do sonho no sentido de autoexploracao.
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Usar os sonhos para navegar o destino de um povo, as pessoas se reunirem
para falar de sonhos e como isso tem a ver com o bem-estar de todos. Muito
do que estd acontecendo no planeta hoje... hoje é uma incapacidade de
sonhar ou simular as consequéncias dos proprios atos. Pra onde a gente esta
caminhando? Qual o caminho dessa civilizagdo em que os ricos cada vez
ficam mais ricos, € os pobres cada vez ficam mais pobres, a desigualdade vai
aumentando. Qual o proposito disso? Nao tem propodsito nenhum [...]. E o
fato de elas ndo terem empatia demonstra uma falta de imaginagdo. Sonho
tem a ver com a gente aumentar nossa capacidade de imaginagdo.
(RIBEIRO, 2020).

Também vale citar Anténio Damasio, médico neurocientista portugués, estudioso da
ciéncia cognitiva responsavel pela tomada de decisdes e conduta. Segundo ele, a histéria da
humanidade e o avan¢o da neurociéncia andam de maos dadas, assim como razao e emogao.
Nao ¢ possivel dissociar ou escolher apenas um caminho (DAMASIO, 2011). Pesquisando
sobre os mistérios da mente, o referido médico nos apresenta o protagonismo do ego sobre

nossa mente consciente na regulagdo sociocultural:

De qualquer forma, o que é consciente? O que ¢ uma mente consciente? E
poderiamos tomar um entendimento muito simples e dizer, bem, ¢ o que
perdemos quando caimos em sono profundo e sem sonhos, ou quando nos
submetemos a anestesia, € ¢ 0 que recobramos quando voltamos do sono ou
da anestesia. Mas, o que ¢ exatamente essa coisa que perdemos sob anestesia
ou quando em sono profundo e sem sonhos? Bem, antes de tudo, é uma
mente que ¢ um fluxo de imagens mentais. E, ¢ claro, considere imagens,
que podem ser padrdes sensoriais, visuais [...]. Ndo somos expositores
passivos de imagens visuais, auditivas ou tateis. Temos egos. Temos um Eu
que esta automaticamente presente em nossas mentes exatamente agora. |...]
Assim, para ter uma mente consciente, vocé tem um ego dentro da mente
consciente. Portanto, uma mente consciente € uma mente com um ego dentro
dela. Esse ego introduz uma perspectiva subjetiva na mente, ¢ s6 estamos
plenamente conscientes quando o ego vem a mente. Assim, 0 que
precisamos saber para exatamente tratar desse mistério ¢, nimero um, como
nossas mentes se compoem no cérebro, e, nimero dois, como 0s €gos sao
construidos. [...] Existem trés niveis de ego a considerar — o proto, o niicleo e
o autobiografico. Os dois primeiros sdo compartilhados com muitas, muitas
outras espécies [...]. O ego autobiografico ¢ construido com base em
memorias passadas ¢ memorias dos planos que fizemos, € o passado vivido ¢
o futuro antecipado. E o ego autobiografico estimulou memoéria ampla,
raciocinio, imagina¢do, criatividade e linguagem. E disso vieram os
instrumentos da cultura — religides, justica, comércio, artes, ciéncia,
tecnologia. E é dentro dessa cultura que realmente podemos ter — e essa ¢ a
inovagdo — algo que ndo ¢ totalmente regulado pela nossa biologia. E
desenvolvido nas culturas. Desenvolveu-se nas coletividades de seres
humanos. E, claro, isto ¢ a cultura na qual desenvolvemos algo que gosto de
chamar de regulacao sociocultural. (DAMASIO, 2011).
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incompetencia pritica de nossas tomadas de decisies, ou resolugies.

Naio hd pensamento desprovido de emoviio nem tampouco emogio que posso.
aconfecen aem um pensamento.

Esta ¢ o realidade, enguanto isso, nossa distorcida educagio nos foz
fontasior com que infelecto e emogio possam discordar, e que isso divida nossa

Se achas que pensas uma, coisa diferente do, que sentes, isso 46 ¢ assim
porgue em teu proprio pensamento existe o somente da ambiguidade., o tua emogiio &
o.do ambBiguidade. [...]

Q experiéncia de wida, & complexa, o ambignidode te impede que a trates
como algo ovdindrio, te brindando com a. perapectiva de precisares mais tempo para.
resolieer o que eatd em tuas maos..

Q ambiguidade, no minimo, €e faz ganhar mais tempo, e se nio consegues
idor com o aparente Lormento dela, ¢ porgue to connencete de oubno equivoco muito
difundido na. bumanidade, o de que o dnica experiéneio walioss sejo o da paz

(Oscar Quiroga, 2020
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Em suma, razdo e emoc¢do nao sdo dissociadas, mas hd quem afirme que a emocgao
prevalece. Silvia Torikachvili (2016) aponta que, segundo Marcus Vinicius Baldo,
neurofisiologista brasileiro que estuda os mecanismos sensoriais que conduzem a percepgao
humana, o emocional é mais determinante na tomada de decisdo: “A racionalidade é uma
invengdo humana para justificar a decisdo. Decisdes, diz ele, sdo norteadas por componentes
afetivos. O chamado homem racional, que baliza suas decisoes pelos ganhos, pelos lucros, faz
parte de uma teoria ultrapassada.” (TORIKACHVILI, 2016) — o que comprova o conceito de
afetividade no campo da educacdo, 4 Teoria de Afetividade, do filosofo, médico, psicélogo e
politico francé€s Henri Paul Hyacinthe Wallon (1879 - 1962), que tanto agregou ao campo
educacional com sua Psicologia do Desenvolvimento.

Torikachvili (2016) segue relatando que a capacidade de memorizagao, de captagao de
experiéncias e de encontro de decisdes parece ndo ter fim, dai o conceito de livre-arbitrio,
expressao que denota a vontade de livre escolha, com énfase desde os textos biblicos e
discutido tanto pela filosofia como pesa ciéncia. “A neurologista Marcia Lorena resume a
materializacdo do livre-arbitrio a partir do momento em que a pessoa se permite tomar uma
decisdo baseada na propria vontade.” (TORIKACHVILI, 2016).

Nessa perspectiva, confiar ¢ mesmo que acreditar; os sonhos podem ser corporificados
pela mente consciente; a razdo € a emog¢do sdao aspectos inseparaveis, sendo a emog¢ao
sobressalente; e ambos os conceitos sofrem a intervencdo da decisdo, do desejo, da vontade,
da intencdo. A partir do subsidio destes dados € possivel tracar um alinhamento entre as agdes
aos desejos, de forma consciente? Determinar nossa experiéncia, beneficiando-nos do poder
da inten¢ao e inclusive gerar cultura? Essa ¢ uma ideia explorada pelas ciéncias ocultas desde
as tradi¢des antigas, particularmente, no Hermetismo do antigo Egito; e materializada em
templos, imagens, objetos, como € o caso do talisma.

A palavra “talisma”, do arabe telsaman — figura ou objeto com caracteres gravados a
que se atribuem qualidades ou virtudes sobrenaturais —, € sindnimo de “amuleto, patud,
fetiche”. Sdo imagens que tém simbologia carregada com a forca a que se destina representar
desejos e alcangar propdsitos. Quando expostos a técnicas de deslocamento de energia —
supostamente — passam a possuir poderes magicos transcendentes e beneficios ao possuidor.

Segundo Nilton Schutz (2006; 2017), pesquisador das linhas de conhecimento de
Astrologia, Numerologia, Tarot, Cabala, Radiestesia e Radionica, Quiromancia, entre outras,
apoiando-se em obras como Dogma e Ritual da Alta Magia (1854) e Tratado Elementar de

Magia Pratica (2010) e na referéncia adotada para os contetdos deste trabalho,

99


https://revistaeducacao.com.br/author/silvia-torikachvili-da-revista-quanta/
https://revistaeducacao.com.br/author/silvia-torikachvili-da-revista-quanta/

Magia ¢ “tradicdo”, para acabar como misticismo, tira a verdadeira
“Mistica”. Para ele, falar de talismas e pantaculos (do grego “pan” traduzido
por “tudo”, firmando a ideia da tradicdo de que algo no microcosmo pode
possuir as forcas do macrocosmo impregnadas em caracteres ou sinais a
serem empregados na arte magica), devem ser mais do que levado a sério,
pois de grandes aliados para objetivos e metas, podem passar apenas a meros
objetos sem nenhum valor ou vibragdo magica. (SCHUTZ, 2006, p. 2).

Figura 56 - Pantaculos Tetragramaton (Pentagrama) e o Hexagono, considerados maximos por conterem
arquétipos inquestionaveis

Fonte: SCHUTZ, Nilton (2006, p. 36).
‘... O&fa@im&@cabdnﬂu WWWM@&L&%&M"

(Paracelso, citado por Shutz, 2006, p. 20

Schutz (2006), referindo-se a Paracelso, afirma:

Este grande Ser traduz em poucas palavras todo ato magico que envolve a
confeccdo, consagragdo e utilizagdo de talisma, pois na Magia tudo tem um
“porque” e principalmente uma consciéncia a ser trabalhada. Infelizmente na
atualidade as Artes Méagicas foram renegadas, pois com o grande avango da
ciéncia formou-se uma polaridade entre elas, onde tudo deve ter uma lei
objetiva e concreta e para a Magia ficou a supersticdo e o misticismo cego.
Mas existird o dia em que esta polaridade encontrara o ponto central e as
realidades sutis serdo plenamente reconhecidas e manipuladas para a
evolugdo. (SCHUTZ, 2006, p. 2).

"...e&ama-wTa&unﬁ.umadzepa&meeaewwmgadmnfofwfwou
Mewmmcw%w%mw
infencio..."

(Siphas isi, Dopma e (Ribual do CUléa Magi, 185k, eltadis por- Shutz, 2006, p. 5
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O que ¢ necessario compreender é que, quanto mais for impregnada no
objeto a “Vontade” (fluido) do operador, mais forca o mesmo terd e esta
vontade pode ser tanto no sentido de construir como destruir, sendo assim,
pode ser utilizado para proteger, se defender, atacar, prosperar, evoluir etc. O
Talisma pode ser de qualquer reino, de pedra ou mesmo metal, planta, parte
de um animal, estatua (Teraphim) etc. (SCHUTZ, 2006, p. 3).

Figura 57 - Terafins ou deuses domésticos

Fonte: Museu do Instituto Oriental, Universidade de Chicago. 2014. Disponivel em:
https://biblicalarchaeologygraves.blogspot.com/2014/12/figure-43.html. Acesso em: 23 nov. 2020.

"...meaWa,wmﬁoagmu&dﬁndawﬁm&wewqu
Wo%mm%&m%uhwehﬁe@&mm,&mfw

uma@- 4 . ..."

(Qutonio Castaiio Ferreira, sée. XX, citado por Schutz, 2006, p. 5

Esta linguagem propria citada pelo grande adepto [da Teosofia Brasileira, A.
Castafio Ferreira] esta nas formas, cores, sons e perfumes, além das horas
certas correspondentes ao setenario cosmico planetdrio para que o
instrumento/talisma seja impregnado da “Vontade escolhida” da maneira
mais eficaz possivel. (SCHUTZ, 2006, p. 5).

O Projeto Com-fiar honrou o conselho das escolas mégicas tradicionais que orientam
que tanto a elaboracdo quanto o desenvolvimento do objeto sejam feitos pela propria pessoa
que pretende dele se beneficiar. Para tanto foram apresentados os conteudos para associagdes:
formas e seus arquétipos magicos: circulo, ponto, traco/linha, tridngulo, quadrado,

pentagrama, hexagrama, septagrama, octograma, nonagrama e decagono ou estrela de 10
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pontas; sigilos magicos (inscricdes ou padrdes que tenham um significado particular para o
criador); a vibragdo das cores; égides zodiacais e planetarias; e a consagragao, ativagao.

Foram também apresentados alguns simbolos de poder tradicionais, figuras simbdlicas
das forgas elementares apoiadas na tradicdo; algumas referéncias das artes visuais,
cinematografica e musica para legitimar a tematica, bem como conteudos do senso comum de
midias sociais, com exemplos acessiveis e de facil aplicagdo, por exemplo: flamulas,
bastidores, almofadas e penduricalhos em geral, para que o toque pessoal fosse amplificando
ao poder pretendido do talisma.

A proposta de materializacdo do projeto foi apropriada do conceito Up cycling,
reutilizando materiais (tecido, plastico, papel — necessita experiéncia, pois os furos podem
rasgar) que se tinha em casa, assim como agulha e linha para entdo aplica¢do livre da
bordadura. A técnica tem sua origem na pré-historia, um patrimonio historico cultural da
humanidade, pois, desde os primérdios da civilizagcdo, permitiu aos seres humanos
construirem suas vestimentas para proteger seu corpo, sacolas para auxiliar no transporte,
entre outros artefatos funcionais e/ou simbdlicos com fio intuitivamente e que se aprimorou
com o tempo, chegando a sofisticados pontos.

Um processo criativo que ndo possuiu uma regra a ser seguida, ou seja, o participante,
além de ter contato e ampliar seu conhecimento sobre a manifestacdo da magia tradicional,
pode usar esses principios na construgdo do seu proprio talisma, transformando e
ressignificando uma peca existente no auxilio numa mudanga de habito ou realizacdo do

desejo.
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Figura 58 - Bordado Curativo (sobre gaze)

Fonte: Acervo pessoal da autora (2020).

Figura 59 — Freme de video A Teceld, apresentagdo integrante deste trabalho

Fonte:
Disponivel no /ink: https://youtu.be/eVnOx_231zQ.
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