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Resumo

Este trabalho propde um dialogo entre a psicandlise winnicottiana ¢ o aprendizado da
matematica, especialmente no que diz respeito ao papel do ambiente no processo de
desenvolvimento e aprendizado humano. Para tanto, buscou-se apoio em trés obras de
Winnicott — Natureza humana, A crianga e o seu mundo, € Tudo comega em casa —, em
trabalhos de pesquisadores winnicottianos e de outros estudiosos. A partir da teoria do
amadurecimento emocional humano, de Winnicott, o texto aborda o conceito de ambiente
facilitador — aquele que oferece as condi¢des necessarias para o crescimento do individuo de
forma saudavel —, discutindo seus beneficios para o processo de ensino/aprendizado da
matematica. O trabalho aponta a importancia de um ambiente facilitador no contexto
educacional, o que envolve atentar-se para as especificidades de cada aluno no processo de
escolarizagdo, utilizar formas de ensinar que sejam mais adequadas a realidade dos alunos,
manter um bom relacionamento com os mesmos, contribuindo assim para o seu
desenvolvimento pessoal.

Palavras-chave: Winnicott. Ambiente facilitador. Ensino/aprendizado de Matematica.

Abstract

This work proposes a dialogue between Winnicottian psychoanalysis and the learning of
mathematics, especially with regard to the role of the environment in the process of human
development and learning. To this end, support was sought in three works by Winnicott —
Human nature, The child and his world, and Everything starts at home —, in works by
Winnicottian researchers and other scholars. Based on Winnicott's theory of human emotional
maturation, the text addresses the concept of a facilitating environment — one that offers the
necessary conditions for the growth of the individual in a healthy way —, discussing its
benefits for the teaching/learning process of mathematics. The work points out the importance
of a facilitating environment in the educational context, which involves paying attention to the
specificities of each student in the schooling process, using ways of teaching that are more
appropriate to the reality of the students, maintaining a good relationship with them , thus
contributing to your personal development.

Keywords: Winnicott. Facilitating environment. Mathematics teaching/learning.



O ambiente facilitador em Winnicott e o aprendizado da matematica

Introduciao

A proposta deste trabalho ¢ estudar a importancia do ambiente no processo de
desenvolvimento e aprendizado humano, especialmente no que diz respeito ao processo de
escolarizagdo no campo da matematica. O interesse pela temdtica se deve principalmente a
minha trajetéria como estudante do curso de Psicologia e ao meu trabalho concomitante de
apoio escolar a criangas e adolescentes com dificuldades no aprendizado da matematica. Ao
longo de oito anos de atuagdo nessa area, percebi que muitos alunos, que ndo conseguiam
aprender na escola e nem com a ajuda de suas familias, conseguiam retomar sua
aprendizagem quando se estabelecia tanto uma relagdo de confianga como uma apresentagao
dos conteudos de um modo mais pessoal, de acordo com as especificidades de cada pessoa.

Ao longo do curso de Psicologia, o estudo das teorias do desenvolvimento humano foi
despertando minha atencao para os fatores sociais, historicos, organicos € emocionais que vao
constituindo as pessoas. Fui percebendo, cada vez mais, que os alunos com os quais eu
trabalhava nas suas demandas escolares manifestavam questdes emocionais que interferiam
na constru¢do do conhecimento. Pude notar que o uso de medicamentos ou o excesso de
atividades extracurriculares pouco contribuiam para a superagdo das queixas escolares.
Constatei, entdo, que o crescimento depende das experiéncias vividas, de como cada um
atravessa os proprios desafios e com o que e com quem se pode contar nessa travessia.

Um autor que se destacou nesse meu percurso foi Donald Woods Winnicott,
psicanalista que formulou uma teoria do desenvolvimento emocional humano que me
interessou por tratar de maneira clara os fatos da vida, ampliando minha compreensdo acerca

do que os alunos comunicavam com suas dificuldades na escola, nos contetidos, nos



relacionamentos. Procurei estudar o conceito de ambiente nessa perspectiva tedrica por
considera-lo fundamental na obra do autor e, também, para contribuir na minha formagao na
area da psicologia escolar e educacional.

A construgdo do conhecimento ldgico-matematico, que ¢ minha area de interesse
especifica, muito se assemelha ao desenvolvimento humano, j4 que ambos precisam de uma
continuidade para que se percorra um determinado processo. Na matematica, por exemplo, é
necessario que se saiba somar e subtrair antes de aprender a multiplicar e dividir, que por sua
vez sdo fundamentais para resolver expressoes ¢ equagdes; mas para aprender as operacdes
basicas ¢ preciso um conhecimento prévio dos algarismos hindo-ardbicos e das nogdes e
relacdes de quantidade. Tal como a crianga, que primeiro precisa se desenvolver fisiologica,
cognitiva e emocionalmente para que possa ir se constituindo enquanto individuo e
gradualmente ir realizando fungdes sociais basicas e essenciais no seu ambiente. E tanto no
aprendizado da matematica quanto no desenvolvimento enquanto pessoa humana, caso haja
falhas em algum momento especifico, cuidar disso ¢ fundamental para que o processo
prossiga da melhor forma possivel.

O conceito de ambiente elaborado por Winnicott ¢ um dos pilares da teoria do
amadurecimento pessoal ou teoria do desenvolvimento emocional humano, a espinha dorsal
do trabalho do autor. O ambiente em Winnicott se diferencia conceitualmente do ambiente
proposto pelos estudiosos do Behaviorismo e até mesmo da Psicandlise tradicional. Para o
autor, o ambiente ¢ a provisdo das condi¢cdes necessarias em cada periodo do
desenvolvimento humano, para que este se efetive rumo ao si-mesmo verdadeiro: se o
ambiente falha acima das possibilidades de o individuo suportar, pode ocorrer uma
instabilidade na continuidade de existéncia do ser, podendo favorecer dificuldades na

aprendizagem ou até mesmo o adoecimento psiquico.



Devemos nos lembrar de que, para Winnicott, o0 ambiente depende de pessoas que
consigam se identificar com as necessidades de outras e fornecam as condigdes necessarias
para o seu amadurecimento pessoal. Nesse sentido, podemos tragar um paralelo entre as falhas
ambientais e muitos problemas de aprendizagem. Se ndo tivermos uma escola, uma equipe de
educadores, um(a) professor(a) que esteja preparado(a) para atender as especificidades dos
alunos e se adaptar as necessidades dos mesmos no decorrer do processo de ensino-
aprendizagem, a instituicdo como um todo podera falhar enquanto ambiente facilitador para o
crescimento dos alunos.

Winnicott aborda temadticas que nos possibilitam pensar em questdes escolares como
as acima apontadas. A seguir, apresentaremos alguns elementos de sua teoria que
consideramos relevantes para a formacgdo de psicologos interessados no amadurecimento
emocional humano, especialmente no que se refere a possiveis contribui¢des para a mediagao
do conhecimento em matematica.

Para a realiza¢do desse trabalho, procuramos conhecer a teoria de D. W. Winnicott a
partir da leitura de trés obras suas: Natureza humana, Uinica obra escrita inteiramente como
livro e motivada quando o autor ensinava em um curso para educadores; 4 crianga e o seu
mundo, uma obra de amplo alcance, constituida de um compilado de palestras radiofonicas
em que o autor aborda temas de interesse e utilidade publica; e Tudo comega em casa, obra a
partir da qual tive contato com o texto em que Winnicott se referia a matematica, o que nos
instigou ao estudo do tema. Buscamos também trabalhos de pesquisadores winnicottianos da
atualidade e de outros estudiosos que pudessem contribuir para o conhecimento da teoria do
autor e/ou para estabelecer um didlogo com o campo da educacdo, no que se refere ao nosso
interesse de estudo, procurando identificar ideias que nos ajudassem a refletir sobre as

questdes do aprendizado na matematica.



Winnicott e sua teoria do amadurecimento emocional humano: breve historico de um
percurso

O psicanalista inglés Donald Woods Winnicott nasceu em 1896 na cidade de
Plymouth e faleceu no ano de 1971, aos 75 anos, em Londres. Iniciou sua formagdo em
medicina muito cedo e teve uma longa e vasta jornada profissional na area da satde, em que
aprendeu a importancia da escuta cuidadosa, o que despertou seu interesse para além das
questdes biologicas do adoecimento, dando enfoque também para as questdes psiquicas. Seu
interesse pela obra de Freud o levou a estabelecer-se em Londres para fazer sua formacao em
Psicanalise, tendo ocupado a presidéncia da Sociedade Psicanalitica por mais de uma vez e
langado novos paradigmas em psicanalise (Ribeiro, 2004b, p. 26).

Winnicott pertencia a uma familia tradicional inglesa cujas principais atividades
estavam ligadas ao comércio e a politica, teve uma vida privilegiada, sem privagdes
financeiras. Viveu sua infincia em um lar confortavel e estimulante, com suas irmas mais
velhas, sua md3e e uma baba, em um ambiente seguro onde podia se expressar
emocionalmente com confiabilidade e sem barreiras. Seu pai ndo ficava muito em casa por
conta dos negdcios da familia, porém ¢ mencionado como uma figura fundamental na sua
educagdo, o que repercutiu em sua obra em que aponta a importancia do papel paterno em
toda a sua teoria do desenvolvimento emocional humano.

Winnicott foi um apreciador das artes, dos esportes, dos veiculos sobre rodas e das
ciéncias. Apesar do desejo de seu pai de que ele seguisse com os negocios da familia, em
1914, aos 20 anos, foi para Cambridge estudar Biologia no Jesus College e posteriormente
Medicina em Londres no St. Bartholomew’s Hospital. Nesse periodo acontecia a Primeira
Guerra Mundial, de modo que parte de sua formacgdo académica se deu nesse cendrio,

influenciando, obviamente, os rumos de sua vida pessoal e profissional.



Em 1920 Winnicott formou-se em medicina e comecou a trabalhar no Hospital Infantil
de Paddington Green, onde atuou por 40 anos, atendendo uma enorme quantidade de criancas
e suas familias. Desde o inicio de sua carreira Winnicott j& demonstrava interesse pelas
questdes da infancia, porém na época a especializagdo em Pediatria, propriamente dita, ainda
ndo existia, entdo atuou como consultor em medicina infantil por todo esse tempo, adquirindo
bastante experiéncia com as questdes da infancia e das relagdes familiares. Além de seu
trabalho no hospital, ele também atuou, nos tempos da Segunda Guerra, em albergues para
criangas evacuadas dos conflitos, pratica essa que enriquece sua experiéncia e observagao
clinica, contribuindo para sua teoria sobre a tendéncia antissocial.

Toda a trajetéria de Winnicott foi de intenso trabalho, ¢ o rigor de seus registros
clinicos possibilitou-lhe escrever varios artigos sobre a psicologia infantil e das outras idades,
ministrar palestras, inclusive radiofonicas, aconselhar pais, fornecer consultorias e elaborar
sua teoria do amadurecimento emocional humano, resultando em uma rica obra de livros
publicados.

Desde o inicio de sua formagdo, Winnicott sempre se interessou pelas questdes
psicologicas do ser humano e em sua atuagdo como médico pediatra percebeu que os bebés
também eram atravessados por perturbagdes emocionais desde muito cedo. Assim, buscou
recursos na teoria psicanalitica de Freud, e depois em Klein, para compreender melhor essa
demanda. Como explica a pesquisadora winnicottiana Elsa Oliveira Dias,

Impactou-o a precocidade dos distirbios e a importancia dos fatores psiquicos no

surgimento deles; ndo tinha clareza, no entanto, acerca da natureza desse psiquico e,

ao aproximar-se da psicandlise, buscou o campo por exceléncia para a sua

investigacdo. De fato o encontrou, com a ressalva de que, muito em breve, veria que
ndo concordava com o que a teoria tradicional estabelecida entendia por psiquico.

(Dias, 2002, p. 111)



Ainda em “A trajetdria intelectual de Winnicott”, Dias (2002, p. 117) relata que,
embora a psicandlise tradicional tenha sido a principal interlocutora do autor, em toda a sua
trajetoria intelectual, ele jamais deixou de dirigir-se aos pediatras, obstetras, enfermeiras e
bergaristas, a fim de alertd-los sobre certas descobertas que ele considerava essenciais no
cuidado com a infancia e na implementagdo da saude.

Sigmund Freud foi quem criou a teoria e 0 método de tratamento psiquico chamado
Psicandlise. Como diz Loparic (2006): “Nao ¢ facil dizer o que ¢ a psicanalise. Um
esclarecimento possivel consiste em evocar a afirmacao de Freud, reiterada por Winnicott, de
que a psicanalise ¢ uma ciéncia de um certo tipo de fatos clinicos” (p. 1 ). Freud foi também a
primeira pessoa a falar em sexualidade infantil e na importancia do inconsciente humano.

O fato ¢ que Winnicott, em sua atuagdo profissional como médico pediatra, percebeu
que os bebés adoeciam psiquicamente e adoeciam muito cedo, antes mesmo que o Complexo
de Edipo de Freud pudesse estar estabelecido. Foi quando comegou a pensar que talvez a
teorizagdo da sexualidade infantil, tal como foi proposta por Freud, ndo era suficiente para
explicar o adoecimento precoce de uma pessoa com poucos dias de vida.

Baseado na mitologia grega, mais precisamente no mito de Edipo, Freud estrutura toda
a base da teoria psicanalitica. Sobre isso, escreve Loparic:

Na formulagdo inicial do complexo de Edipo, a diferenca de sexos desempenha o

papel fundamental: o menino gosta da mae e ¢ rival do pai, ou seja, tem desejos de

incesto e de assassinato. A menina, por seu turno, gosta do pai e rivaliza com a mae.

Essa situagdo ¢ conflituosa e, por isso, gera angustia, cuja forma bdsica ¢ a de

castracdo. A angustia, bem como os desejos que constituem a situagdo edipica, passam

em geral despercebidos, embora possam aparecer na forma de sonhos e de sintomas
neurdticos, analisdveis e compreensiveis em termos da ldgica dessa mesma situagao.

Com o Edipo, Freud descobriu, a0 mesmo tempo, a sexualidade infantil, o
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inconsciente reprimido, o conflito que causa as neuroses e o0 método de seu tratamento.

(Loparic, 1996, p. 41)

Sobre o papel do Edipo na teoria psicanalitica tradicional, ele ¢ o fendmeno principal
na vida sexual, sendo toda a teoria da funcdo sexual concebida como decorréncia da situagao
edipica. Somado a isso, a estrutura do sujeito ¢ concebida em termos de antecedentes ou
derivagdes desse complexo. O complexo de Edipo é ainda o complexo nuclear das neuroses e
das doencas psiquicas de modo geral e, por tltimo, ele estd na origem da ordem cultural, da
religido, da moral, da sociabilidade, da historicidade, da arte, da ordem humana em geral.
Assim, a teoria da situagdo edipica e dos seus efeitos, como explica Loparic (1996, p. 43),
pode ser chamada de paradigma, no sentido de que o complexo de Edipo é o problema central
€ a0 mesmo tempo a solucdo desse problema, ¢ um paradigma teérico e a parte principal da
psicanalise tradicional.

Em texto de 2006, Loparic explica a mudanga de paradigma operada por Winnicott:

A psicanalise passou por varias reformulagdes pelo proprio Freud e seus seguidores,

efetuadas no mais das vezes sob pressdo de fatos clinicos. Nas pesquisas de Winnicott,

contudo, o paradigma freudiano como tal entra em crise, dando lugar a busca por um
novo paradigma. O motivo principal da crise foi o acaimulo de problemas clinicos —
entre eles as manifestagdes da tendéncia antissocial e da psicose infantil — que nao
podiam ser compreendidos teoricamente nem tratados clinicamente no quadro do
paradigma edipico de Freud, mas que, segundo Winnicott, ndo deviam ser eliminados

do campo de aplicacdo da psicanalise. (Loparic, 2006, p. 3)

Em seu trabalho clinico, Winnicott percebeu que havia recém-nascidos com problemas
para dormir, para se alimentarem ou, ainda, ficavam muito nervosos, o que sugeria um
problema associado a forma da mae se relacionar com esse bebé, sendo inviavel pensar que se

tratasse de um problema de cunho sexual, anterior ao complexo de Edipo. Entio Winnicott
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comecou a se dar conta de que a etiologia desses distirbios pediatrico da patologia do bebé
era relacional, proveniente da relagdo com uma pessoa humana e ndo com um objeto, como
dizia a psicanalise, mas com o ambiente.

Winnicott considera o ato da mae segurar o bebé no colo de suma importancia para o
desenvolvimento saudavel do mesmo, € essa ideia do bebé no colo da mée, da forma como foi
proposta pelo autor, era completamente nova. Em suas observagdes, ele pode perceber que,
quando a mae segurava o bebé no colo e dava os bracos a ele, estabelecia contato visual e uma
relacdo de cuidado. O colo da mae, para Winnicott, ndo se restringe aos bracos, ¢ também a
voz, ¢ o local onde vivem, € o contato visual entre a mae e a crianga, ou seja, o colo é tudo
aquilo que acontece entre a mae e o bebé, podendo haver inclusive problemas nesse
relacionamento, aos quais Winnicott chamou de falhas ambientais. O ser visto ¢ importante
para o bebé para que aos poucos ele possa se reconhecer como alguém que mama. A principio
0 bebé nao ¢ ninguém, mas se gradualmente ele for visto como alguém que mama, ele ird se
firmar como uma personalidade inicial, ou seja, o bebé tem que ser olhado pela mae para ter a
experiéncia do proprio existir, para sentir-se real e uno. Foi assim que Winnicott descobriu
uma psicologia “pré-edipiana” e comecgou a trabalhar nessa psicologia por toda a sua vida
(Loparic, 2020).

Portanto, pode-se dizer que o fator decisivo para o surgimento da psicanalise
winnicottiana foi sua crescente convic¢ao de que existem problemas no inicio da vida humana
que podem ser identificados e descritos com facilidade, porém ndo sdo solucionados por meio
dos elementos fornecidos pela teoria da situagdo edipica e do complexo de Edipo, e sim sob
uma perspectiva ambiental, em que o ambiente vai se adaptando e fornecendo as condi¢des
necessarias ao amadurecimento do individuo.

“Winnicott dedicou-se a estender os beneficios que a psicandlise pudesse trazer as

pessoas e atribuiu uma grande importancia ao meio ambiente facilitador, sendo identificado
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como um dos pensadores psicanaliticos mais atentos a fun¢do estruturante do meio na

construcdo da subjetividade humana” (Ribeiro, 2004b, p. 20).

O papel do ambiente na teoria winnicottiana

Winnicott considera a mae, ou o “colo da mae”, como o primeiro e essencial ambiente
para o bebé, aquele que fornece os primeiros cuidados com a sua vida. Contudo, o conceito de
ambiente, em Winnicot, ¢ bastante amplo e ndo se restringe apenas aos cuidados maternos. O
autor destaca o papel de varios outros ambientes, como o pai, a familia, a sociedade ¢ as
institui¢des.

Winnicott reconhecia nas institui¢gdes, aquelas parcelas da sociedade que, por meio da

estabilidade promovida por seus cddigos e normas de conduta, assim como por meio

de seus fins, complementavam os papéis parentais, ou, na falta destes, os substituiram.

Ao atuar dessa maneira, o ambiente institucional promove condigdes basicas para o

desenvolvimento do individuo como ser social, ou mesmo, para que ele possa, antes de

tudo, vir a ser um individuo. (Serralha, 2016, p. 79)

Para Winnicott, o ambiente facilitador ¢ aquele que oferece as condigdes necessarias
para o crescimento do individuo de forma saudavel. Entdo, se o ambiente falha num momento
em que o individuo ndo esteja preparado para suportar tal interrup¢do na sua continuidade de
ser, principalmente no inicio da vida, pode ocasionar uma instabilidade que favorece o
adoecimento psiquico. Este adoecimento ¢ visto como uma imaturidade, ou falta das
condicdes necessarias para lidar com as falhas ambientais (Ribeiro, 2004a, pp. 10-11).

Nos, seres humanos, quando nascemos ndo teriamos a minima condi¢ao de continuar a
viver por um dia sequer se ndo fosse pelo suporte de outro ser humano, que nos alimentou,

aqueceu, cuidou da nossa higiene etc. até que tivéssemos as minimas condigdes de
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sobrevivéncia. Na verdade, nossa espécie demora muito para conseguir realizar fungdes
basicas, como se locomover ou comer, sem a ajuda de outro. Somos extremamente
dependentes dos nossos semelhantes para nos desenvolvermos, do inicio ao final da vida.

Para Winnicott (1990), “o ser humano ¢ uma amostra-no-tempo da natureza humana”
(p. 29), cada pessoa tem sua propria trajetoria de desenvolvimento e constitui¢do do si-
mesmo, ¢ em toda a nossa existéncia, passamos por experiéncias que vao nos constituindo.
Ou seja, o ser humano vai conquistando condi¢des de interagir com as realidades externa e
interna & medida que vive. Quando nascemos, contamos com poucos recursos para lidar com
tudo o que envolve a vida fora do Gtero. A medida que vamos sendo supridos em nossas
necessidades basicas, vamos também criando uma identidade unitaria e tendo a capacidade de
nos situarmos no espacgo-tempo. Como escreve Elsa Oliveira Dias (2003),

O que esta, portanto, em pauta, no amadurecimento pessoal, ndo sao as funcoes
isoladas, sejam elas bioldgicas, mentais ou sexuais, mas o proprio viver humano,
naquilo que este tem de estritamente pessoal: o sentimento de ser, de ser real, de
existir num mundo real como um si-mesmo. (p. 97)

Assim, o amadurecimento se inicia na concep¢ao e so termina quando o individuo
morre. Winnicott nomeou alguns estdgios do amadurecimento (dependéncia absoluta,
dependéncia relativa, independéncia relativa), porém ¢ preciso dizer estes nao acontecem de
forma linear na vida pessoas.

No entanto, apesar da ndo linearidade do processo, ndo se pode negligenciar o
fato de que algumas conquistas — e isto se refere sobretudo as primitivas — s6 podem
ser alcancadas depois de outras, que sdo seu pré-requisito, sua condi¢do de
possibilidade. Ou seja, a resolugdo das tarefas de cada estagio depende de ter havido
sucesso na resolucdo das tarefas dos estagios anteriores, se ocorre o fracasso, novas

tarefas vao surgindo, mas o individuo, ndo tendo feito a aquisi¢do anterior, carece da
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maturidade necessaria para fazer-lhes frente; ele pode até resolvé-las intelectualmente,

mas elas estardo apoiadas em bases falsas, e ndo fardo parte intrinseca do seu si-

mesmo como aquisi¢des pessoais. (Dias, 2003, p. 103)

Para Winnicott, o ser humano ¢ essencialmente relacional e possui uma tendéncia
inata ao amadurecimento, ou seja, a integragdo numa unidade. Porém, essa integragdo nao
acontece de forma espontinea, para que aconteca ¢ necessaria a presenca de um ambiente
facilitador.

Na maioria das vezes, a mae ¢ a mesma mulher que engravida, pare e amamenta, mas,
considerando o papel desempenhado por essa figura de acordo com a teoria de Winnicott,
usaremos o termo mae para nos referirmos a qualquer pessoa que prové os cuidados iniciais
para a sobrevivéncia do bebé&. Devido a grande importancia da figura dessa “mae”,
principalmente nos estagios primitivos do desenvolvimento, Winnicott confere um grande
protagonismo a relagdo mae-bebé. Para ele, o desenvolvimento de uma pessoa conta uma
historia relacional onde a mae, além de compreender o crescimento emocional do bebé, ¢
capaz de compreender também o crescimento emocional da pessoa que cuida desse bebé, ou
seja, da pessoa que ¢ responsavel por facilitar o crescimento do mesmo. Assim, todas as
condigdes que a mae oferece ao seu filho, tais como alimentagdo, higiene, afeto, serdo
fundamentais para o desenvolvimento satisfatorio, ou nado, dessa crianca (Serralha, 2016, p.
20).

Dentro da psicanalise, contudo, nota-se que Winnicott abordou as relacdes entre mae e

bebé de maneira bastante especial. Ele ndo so viu a capacidade da mae de amar o seu

bebé, como também de odia-lo, dando-se conta dos varios sentimentos maternos sem
julgé-la e condena-la por isso. Para ele, ambos — mae e bebé — sdo dependentes de seu

ambiente imediato para estabelecerem uma boa relagdo, e evidenciou a vital
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importancia dessa boa relacdo para o crescimento saudavel do individuo recém-

nascido. (Serralha, 2016, p. 23)

O ambiente suficientemente bom ¢ também um conceito elaborado por Winnicott, e
em sua teoria ele representa um conjunto de condigcdes necessarias para que a pessoa se
integre no tempo € no espaco, tornando-se uma unidade individual, um eu conciso e saudavel,
capaz de se relacionar com o mundo externo sem perder sua integridade e sua espontaneidade.
Logo, o ambiente, quando satisfatorio, vai preparando o individuo para as possiveis
adversidades da vida, deixando-o seguro de que estas ndo vao ameagar sua existéncia.

Segundo Conceig¢do Serralha, quando falamos desse ambiente suficientemente bom,
estamos falando de um ambiente adaptavel as necessidades do individuo, que ndo sdo as
mesmas em todas as fases do amadurecimento: esse ambiente vai se modificando, em um
processo dinamico de se adaptar, desadaptar e se readaptar as necessidades mutaveis da
crianga, para que possa atender as necessidades do seu desenvolvimento. Além da
adaptabilidade, outra caracteristica essencial ao ambiente ¢ a sua qualidade humana, de modo
que, se nao houver a presenca do aspecto humano, as tendéncias herdadas para o
desenvolvimento podem até atingir uma maturacdo bioldgica do individuo, mas ndo
permitirdo o alcance de uma “plenitude pessoal” (Serralha, 2016, p. 36).

Podemos entdo tracar um paralelo entre as falhas ambientais € os problemas de
aprendizagem: se ndo tivermos uma escola, um professor, uma equipe que esteja preparada
para atender as especificidades de cada crianca individualmente, a instituicdo como um todo
ndo desempenhard o papel de ambiente suficientemente bom para dar continuidade ao
desenvolvimento e aprendizagem desta crianga.

Portanto, entendemos que compete aos educadores — especialmente aos que lidam com

criangas muito novas — na medida das suas possibilidades de trabalho, o fornecimento

de uma provisdo ambiental para o aluno que vd ao encontro das suas necessidades.
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Embora tenha enfatizado a prioridade dos pais na criagdo dos filhos, Winnicott
reconhecia o papel da escola, at¢é como uma segunda chance, para criangas que nao

tiveram um bom ambiente inicial [...]. (Ribeiro, 2004a, p. 13)

O ensino/aprendizado da matematica a luz de um ambiente facilitador

Ao longo de meus anos de trabalho de apoio escolar e de estagio supervisionado pela
Universidade Federal de Uberlandia, houve situagdes em que pude constatar os prejuizos que
a quebra de continuidade nos conteudos da matematica pode causar aos estudantes, como por
exemplo, quando hé troca de professores no meio do ano letivo ou quando algum aluno muda
de escola antes de concluir o ano. Quando uma situacdo como essa acontece, ¢ notoria a
dificuldade que os alunos tém para retomar a aprendizagem, seja porque ainda precisam se
adaptar ao modo de ensinar do(a) professor(a) ou porque os conteiidos da nova escola possam
apresentar dissonancias, podendo estar mais atrasados ou adiantados.

No texto “Sum: eu sou”, Winnicott escreve sobre a importancia da continuidade dos
conteudos e da confiabilidade da crianca no professor para que o aprendizado da matematica
ocorra de forma satisfatoria. O autor afirma que, no ensino da matematica, caso algum estagio
seja comprometido, o resto pode ficar sem sentido. Também destaca a importancia da relacao
professor-aluno no processo de desenvolvimento e aprendizagem (Winnicott, 1989, pp. 43-
50).

A respeito desse texto, cabe assinalar que se trata de uma conferéncia proferida em
1968 na Associagdo de Professores de Matematica, em Londres, em que Winnicott discorre
sobre o estadgio do eu sou no desenvolvimento do individuo. Como explica Ribeiro (2004b),

O autor relaciona o estdgio do eu sou (aspecto central do desenvolvimento humano)

com a operacdo de soma (central na aritmética) e diz que a “unidade” ¢ uma palavra
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desprovida de sentido para os que ndo conseguiram, e talvez nunca consigam, se sentir

como uma pessoa; ndo atingiram o status de individuo. (p. 83)

A vida humana implica a possibilidade de poder reconhecer-se como alguém que, por
sentir-se  “um”, pode enriquecer-se ¢ identificar-se com outros ‘“uns”, disponiveis
primeiramente na familia, depois entre amigos, na escola e na sociedade (Ribeiro, 2004b, p.
82).

Recentemente passamos a conviver com um novo contexto de ensino e aprendizagem
devido as medidas de distanciamento social impostas pela pandemia do novo Coronavirus. O
alunos tém que acompanhar os contetidos escolares por meio de videoaulas online, o que vem
causando grandes perdas nas suas experiéncias de aprendizagem, tanto no que se refere a
socializagdo como em relagdo a incorporagao de novos conhecimentos.

Além de terem a comunicagdo e a interagdo com o professor prejudicadas, os alunos
ainda tém dificuldade na apreensdo dos novos contetidos propostos. Para o(a) professor(a),
essa configuracdo de ensino também acaba sendo bastante desafiadora; a situacdo ¢ tdo nova e
atipica que por vezes estes profissionais estdo constatando a necessidade de retomar
conteudos do ano anterior para dar continuidade aos conteudos atuais.

Na matematica os contetidos necessariamente precisam de uma continuidade de
entendimento crescente, pois uma coisa sempre depende da outra; por isso os conteudos
precisam estar alinhavados de forma consistente e isso s6 acontecera se forem experienciados
e compreendidos pelo aprendiz. Muitas vezes, ouvimos estudantes dizerem que se
esqueceram de todo o conteido do ano anterior, mas quando isso acontece ¢ porque, em
muitos casos, o aluno ndo teve experiéncias com o conteudo suficientes para que realmente
incorporasse o novo conhecimento.

No aprendizado dos contetidos da area das exatas ha uma necessidade de repeticdo

(ndo mecanica) de exercicios que tenham significado para quem os faz. Isso quer dizer que o
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aprendiz precisa ver sentido na pergunta e aprender a respondé-la, muitas vezes, por seus
proprios caminhos.

O professor (e mesmo alguns colegas) apresentam os desafios a serem percorridos na
conquista do conhecimento, assim como as pistas necessarias para que os alunos prossigam.
Quando eles vao conseguindo entender e solucionar os problemas sozinhos (ou com menos
“dicas”), resolvé-los passa a ser uma atividade verdadeiramente prazerosa: trabalhar com a
logica se torna uma brincadeira de descobertas!

Porém, nem todos conseguem chegar nesse ponto e isso depende muito de como a
matematica é apresentada. Um bebé, por exemplo, se diverte em jogar um objeto por
inimeras vezes no chio e pegar. Ele se interessa pelos efeitos da sua acdo sobre os objetos,
pela capacidade de reproduzi-la e até captar as consequéncias de pequenas inovagdes.

Com o aprendizado da matematica acontece também algo nesse sentido; é possivel se
entreter fazendo varios exercicios sobre 0 mesmo assunto. Dai a necessidade dos contetudos
serem contextualizados no que se refere a realidade dos estudantes, a condi¢do que t€ém de
pensar logicamente e de forma autdbnoma sobre os mesmos.

Quando falamos de autonomia intelectual, estamos dizendo da capacidade de pensar
por si mesmo, € ndo governado por outra pessoa. Na matematica, assim como em qualquer
outra area do conhecimento, deve-se ensinar com o objetivo amplo de promover a autonomia
da crianca, que ndo ¢ somente intelectual, mas também, moral e social, indissociavelmente
(Kamii, 2012, p. 33).

O universo numérico, assim como o universo da escrita, ¢ um processo que vai sendo
introduzido na vida da crianga antes mesmo dela ingressar no sistema de ensino. A nocao de
nimero vem da experiéncia de vida no cotidiano,

da atividade de colocar todos os tipos de coisas em todos os tipos de relagdes, dai

decorre que o primeiro principio de ensino ¢ o de atribuir importancia ao fato de
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encorajar as criangas a estarem alertas e colocarem todas as espécies de objetos,

eventos e agdes em todos os tipos de relagdes. (Kamii, 2012, p. 38)

Desse modo, para que os assuntos se tornem familiares e instigantes, para que os
alunos se identifiquem e se interessem pelo processo de aprendizagem e para que a repeticao
deixe de ser algo tedioso e passe a ser algo satisfatorio, é preciso que tenhamos professores
capacitados a promover um ensino que respeite e acolha as especificidades de cada aluno.
Obviamente a responsabilidade por possiveis falhas ndo deve estar centrada na figura do
professor, mas sim nas condi¢cdes de formacao e atuacao desse profissional que, na verdade, ¢
subordinada ao lugar que a educagdo tem no projeto que o Estado lhe confere em cada
momento da historia e o seu compromisso com a qualidade de ensino que propde a populagao.

Quando a escola percebe cedo os padroes de desenvolvimento das criancas e passa a

agir no sentido de atender as suas necessidades, mais chances existem de essas

criangas poderem participar da instituicdlo de um modo que favoreca o seu
crescimento. A atencdo dada ao aluno no inicio da sua vida escolar — ainda que ocorra
em idades diferentes e implique uma adaptacdo apropriada a cada caso — ¢ um dos
fatores determinantes na prevencdo dos problemas escolares e dificuldades no

aprendizado (Ribeiro, 2004b, p. 132).

O modo como as disciplinas sdo propostas, muitas vezes, ndo visa a constru¢ao do
conhecimento auténomo da crianca ou do adolescente, e apenas as respostas corretas sao
credibilizadas, mas ndo o processo. Na matematica ¢ notoria a presenca de muitas formulas,
que sdo esquemas algébricos padrdes, construidos por estudiosos ao longo de anos de estudo.
As formulas sdo uma sintese da producdo do conhecimento de alguma (outra) pessoa,
traduzidas em um padrao simbolico para encurtar o caminho do pensamento l6gico.

Estes padroes, quando foram desenvolvidos, precisaram ser testados e replicados

diversas vezes por esses estudiosos. Porém, quando sdo apresentadas aos alunos, mesmo que
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isso aconteca sem que haja preocupagdo com o significado das mesmas, ou sem valorizar o
caminho do pensamento percorrido para chegar a tais conclusdes, ainda assim, facilmente os
alunos conseguirdao usa-las. Ainda que sem saber para que servem ou o que significam todos
aqueles signos presentes ali. As formulas, quando ndo passam pelo processo de elaboragdo e
entendimento dos alunos, atuam como saida “falsa”, j4 que ndo ha apropriacdo cognitiva
daquele conhecimento. Embora reconhecamos que em toda uma trajetoria escolar € inevitavel
a utilizagdo de atalhos académicos, estes ndo fortalecem o verdadeiro aprendizado.

Estamos vivendo um momento historico de pandemia, todas as atengdes estao voltadas
para os efeitos que o virus tem causado na sociedade. No ambito da educacdo, esse cenario
tem deixado muito evidentes as dificuldades que os alunos possuem e que acabam sendo
tratadas com artimanhas (formulas e macetes) devido a falta de recursos concretos para lidar
com a situacdo, visto que a unica possibilidade de aulas no momento s3o as que acontecem de
forma remota. Presumimos que, quando retornarmos as aulas presenciais, teremos que lidar
com os efeitos da descontinuidade do ambiente escolar causados pelo distanciamento social.

E mais comum do que se pensa encontrar alunos ja em idade escolar avancada que
ainda dependem da experiéncia concreta para aprender, principalmente aqueles que tém
dificuldades na simbolizagdo. Na matematica deveria ser mais valorizada a importancia das
experiéncias para o aprendizado, como o uso de jogos, que sdo recursos valiosos mas muito
escassos € até inexistentes em muitos instituigdes de ensino. Outra atividade riquissima que
poderia ser melhor explorada nas escolas ¢ a solugao de problemas do dia a dia:

As situacdes didrias nas classes podem ser usadas pelas oportunidades que
apresentam para a aritmética pratica. O uso dessas situagdes: 1. incentiva as criangas

aritmetizagdo logica da realidade e 2. leva ao desenvolvimento de sua autonomia. O

primeiro ponto se concentra na constru¢do da aritmética pela crianga, enquanto o
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segundo da énfase a um contexto mais amplo no qual a aritmética (assim como outros

assuntos) ¢ aprendida com significado. (Kamii & DeClark, 1990, p. 167)

Uma vez que as situagdes da vida diaria instiguem o raciocinio logico e aritmético e
apresentem oportunidades para as criangas lidarem com seus pensamentos e suas tomadas de
decisdo no mundo real, os jogos por sua vez contribuem para a pratica de alguma habilidade.
Os jogos, por fornecerem um caminho estruturado, com regras e objetivos, sdo ferramentas
fundamentais para a pratica por meio da repeticdo. Assim, por exemplo, as criangcas podem
praticar todas as operagdes de uma forma mais interativa, expressiva e ludica. “As criangas
sdo mais ativas mentalmente enquanto jogam o que escolheram e que lhes interessa, do que
quando preenchem folhas de exercicios” (Kamii & DeClark 1990, p. 173).

A matematica, além de ser apreendida cognitivamente, tem que ser contextualizada
com o universo, o cotidiano de quem aprende, pois isso fortifica o contato com a realidade e o
Eu de quem aprende. O ato de ensinar pode ser visto como uma forma de organizar condi¢des
que facilitem o aprendizado, ou seja, criar situagdes favoraveis ao desenvolvimento, assim
como a capacidade de lidar com as frustragdes, ter condi¢gdes de pensar de forma autonoma e
se relacionar com as pessoas € o mundo de forma responsavel, ou seja, favorecendo o
verdadeiro crescimento pessoal. Esse campo do conhecimento, assim como muitos outros,
quando sdo verdadeiramente incorporados pelo aprendiz, incidem sobre a ampliacdo da visao
de mundo e de poder incidir sobre ele, contribuindo consequentemente para o fortalecimento

individual e da sociedade.

Consideracoes finais

Este trabalho, de carater introdutério, buscou promover um didlogo entre Winnicott e a

educacdo no campo especifico da Matematica. O que me fez aventurar neste tema foi uma
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extrema identifica¢do com as dificuldades das criangas com quem trabalhei ao longo da minha
trajetoria académica e profissional. Eu percebia que cada uma chegava com uma bagagem e
com uma maneira Unica de pensar, que se apresentava nos detalhes dos didlogos que
estabeleciamos. Percebi, também, a importancia de uma escuta cuidadosa e como ¢ preciosa a
atencdo e o cuidado que se dedica a crianga e ao jovem, para que se crie um vinculo de
confianca na relacdo entre quem ensina € quem aprende.

As relagdes educativas, para além da transmissdo de contetido, também possibilitam o
crescimento pessoal, ja que suportamos nos submeter a realidade em nome das conquistas que
o amadurecimento nos traz: vao-se tolerando frustragdes, abrindo-se mao da satisfagdo
imediata dos impulsos, alinhando pontos de vista, enfim, muitos elementos se tecendo no
processo de socializagao.

E fértil poder pensar essas questdes, pois apontam para reflexdes relacionadas a
importancia de construirmos experiéncias significativas de ensino. O ambiente escolar € rico
de pluralidades e oportunidades de vivéncias e situagdes que muitas vezes sdo desperdigadas
num modelo rigido de ensino. Por vezes, o fracasso escolar se d4 muito mais pelo modo
ineficaz de como o conhecimento ¢ apresentado do que com a real capacidade de aprender dos
alunos.

Trazer um ensino mais significativo, perceber como a pessoa se desenvolveu
cognitivamente em seu processo de escolarizacdo, promover formas de ensino que sejam mais
adequadas a realidade dos alunos e ter um bom relacionamento com os mesmos contribui para
o processo de identificar e fornecer as condigdes ideais para o seu desenvolvimento. Como se
diz na matematica, a somatoria de todas essas varidveis € o que configura um ambiente
facilitador para o ensino-aprendizagem da matematica.

O contato com a obra de Winnicott foi muito enriquecedor, pois pude estudar melhor

os conceitos de ambiente facilitador, continuidade de ser, cuidado, integracdo das
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experiéncias vividas e sobre o amadurecimento emocional humano. Pude compreender
melhor a relagdo entre entender as necessidades do aprendiz e buscar fornecer as condigdes
mais favoraveis ao aprendizado.

Este trabalho contribuiu para chamar nossa aten¢ao para questdes de interesse também
dos pais, das maes, dos educadores de criangas e jovens, que sdo relacionadas ao processo de
aprendizagem da matematica. Nesse processo pode haver falhas, interrupgdes, fracassos,
dificuldades, porém ¢ necessario olhar para todo o contexto que envolve a situagdo e
possibilitar a retomada do crescimento a partir de um ambiente facilitador, em que as pessoas
se identifiquem com o aprendiz e ajudem-no a prosseguir mediante experiéncias que

favoregam seu aprendizado e desenvolvimento pessoal.
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