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Resumo

A cinematerapia focada em esquemas pode ser uma proposta de psicoeducacao
terapéutica a fim de descrever para adolescentes e adultos conceitos relativos a
"Esquemas Inicias Desadaptativos” em sessdo, bem como pode promover insights sobre
formas desadaptadas de pensar, sentir e agir, a partir de um contexto seguro que
consiste em assistir ao episédio de um seriado. Esta pesquisa tem como objetivo
categorizar trechos de episodios e falas de personagens do seriado estadunidense “This
is Us” (primeira temporada) com base na Terapia Focada em Esquemas. Essa
identificacdo foi submetida a prova de juizes experts em Terapia Focada em Esquemas.
Sete juizes experts classificaram 5 trechos transcritos, nas cinco possiveis categorias
correspondentes aos dominios de esquema desadaptativos pressupostos pela abordagem:
desconexdo e rejeicdo; autonomia e desempenho prejudicados, limites prejudicados,
orientagdo para o outro e supervigilancia e inibi¢do. Os dados foram submetidos a uma
analise de concordancia (indice kappa). Os resultados mostraram um Kappa geral de
0,45, um valor moderado. Os dados apontam para um bom potencial das cenas para uso
na cinematerapia.

Palavras- Chave: Cinematerapia; Psicoeducacdo; Terapia do esquema; Dominio de
esquemas

Abstract

Cinematherapy focused on schemes can be a proposal for therapeutic psychoeducation
in order to describe to adolescents and adults concepts related to "Initial Maladaptive
Schemes" in session, as well as it can promote insights about maladaptive ways of
thinking, feeling and acting, from a safe context that consists of watching the episode of
a series. This research aims to categorize excerpts from episodes and characters’
speeches from the American series “This is Us” (first season), based on the Scheme-
Focused Therapy. This identification was submitted to a proof of expert judges in
Scheme-Focused Therapy. Seven expert judges classified 5 excerpts transcribed, in the
five possible categories corresponding to the maladaptive scheme domains assumed by
the approach: disconnection and rejection; impaired autonomy and performance,
impaired limits, orientation to the other and standards. The data were submitted to a
concordance analysis (kappa index). The results showed an overall Kappa of 0,45, a
moderate value. The data point to a good potential of the scenes to be used in cinema
therapy.

Key words: Cinematherapy; Psychoeducation; Scheme therapy; Domain of schemes
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Introducao

Dentre as possibilidades modernas de terapia, destacam-se as Terapias
Cognitivo-Comportamentais (TCC), surgidas na década de 1960, que ganharam
expressao com os trabalhos Aaron Beck por volta de 1970. Apesar de distintas entre si,
todas elas representam uma classe pragmatica de abordagens que visa a compreensao e

o tratamento de transtornos e problemas psiquiatricos (Gabbard, Beck & Holmes 2007).

Sendo a Terapia Cognitivo-Comportamental uma abordagem limitada no
tempo, idealizada inicialmente para ocorrer em um periodo curto, e que focaliza
especialmente problemas, padrdes e situagdes atuais de comportamento € pensamento,
aparece como um desafio o atendimento e tratamento de pacientes considerados
“dificeis”, como os com transtornos psicologicos cronicos € com transtornos de
personalidade. Diante das limitacdes das Terapias Cognitivas classicas, surge a Terapia
Focada em Esquemas, elaborada por Jeffrey E. Young, como uma proposta de

ampliagdo do modelo cognitivo beckiano de curto prazo (Young, 2003).

Algumas suposi¢des sdo feitas pela Terapia Cognitiva de curto prazo que
ndo se aplicam a todos os tipos de pacientes e, portanto, faz-se necessario uma
modifica¢do na abordagem. Dentre elas destaca-se, por exemplo, o pressuposto de que
0s pacientes sdo capazes de acessar sentimentos, pensamentos € imagens a partir de um
breve treinamento realizado juntamente ao terapeuta. No entanto, muitos deles
encontram-se bloqueados e incapazes de entrar em contato e dizer sobre o que sentem
ou pensam. Assim, novas estratégias, especialmente as que catalisam emogdes (técnicas

vivenciais) sdo essenciais (Young, 2003).

Entre os varios construtos tedricos propostos na Teoria do Esquema,
destacam-se os chamados Esquemas Iniciais Desadaptativos (EIDs), que se referem a
um nivel de fendmeno cognitivo desenvolvido durante o periodo da infancia e elaborado
ao longo da vida, cujos temas apresentam-se como extremamente disfuncionais,
duradouros e estaveis, servindo como modelo para futuras experiéncias que o individuo
venha a ter. (Young, 2003). Como caracteristicas essenciais dos EIDs, destacam-se a
incondicionalidade, a autoperpetuagdo, a resisténcia a modificacdes, a
disfuncionalidade, a ativagdo devido a acontecimentos de pequena monta e a profunda
ligacdo observada entre afetos, temperamento inato das criangas e suas cognigdes

desadaptadas (Young, 2003).



Para que Esquemas Iniciais Desadaptativos sejam ativados, eventos extrinsecos
ou intrinsecos a pessoa relacionados ao esquema especifico (EID) devem ocorrer, o que
geralmente vém acompanhado de altos niveis de afeto e excitagdo que causam no
individuo ansiedade, tristeza, medo, raiva, nojo, preocupagdo, entre outros sentimentos

(Young, 2003).

E importante destacar o papel fundamental de experiéncias disfuncionais
precoces especialmente no ambiente familiar e com outras criangas durante a infancia,
bem como o temperamento inato das pessoas que resultam nas desadaptacdes de crengas
e portanto, em esquemas igualmente nao adaptados (EIDs). Assim, experiéncias danosas
e desfavoraveis cotidianamente vivenciadas por uma crianga, acabam por criar um
padrdo que, ao ser repetidas vezes reforcado, cria e perpetua o esquema (EID) (Young,
2003). Até¢ o momento atual, foram identificados 18 Esquemas Inicias Desadaptativos,

agrupados em cinco dominios de esquemas desadaptados (Young, 2003).

Dominios de esquema sdo periodos nos quais metas (tarefas) evolutivas devem
ser alcancadas. Tais tarefas consistem: no primeiro dominio a tarefa esta relacionada a
aceitacdo e pertencimento; no segundo dominio a senso de autonomia e competéncia
adequado, no terceiro dominio a limites realistas; no quarto dominio, respeito aos seus
desejos e aspiragdes; no quinto dominio a expressao emocional legitima. Quando as
tarefas evolutivas ndo sdo alcangadas, dominios de esquemas desadaptados surgem,
respectivamente: desconexao e rejei¢do; autonomia e desempenho prejudicados; limites
prejudicados; orientagdo para o outro e supervigilancia e inibi¢cdo (Wainer, Paim, Erdos,

& Andriola, 2016).

No dominio da Desconexdao e Rejeicdo, encontram-se os seguintes EIDs:
Abandono/Instabilidade; Desconfianga/Abuso; Privacdo Emocional; Defectividade/
Vergonha; Isolamento Social/ Alienagdo. J4 no dominio da “Autonomia e Desempenho
prejudicados” destacam-se os EIDs de Dependéncia/Incompeténcia; Vulnerabilidade;
Emaranhamento/Self subdesenvolvido e Fracasso. No terceiro dominio, chamado de
Limites prejudicados, estao incluidos dois EIDs desadaptados:
Merecimento/Grandiosidade e Autocontrole/Autodisciplina insuficientes. O quarto
dominio, marcado pela orientagdo para o outro, agrupa os EIDs de Subjugagdo, o Auto-
sacrificio e a busca por aprovagdo/reconhecimento. Por fim, o quinto dominio,
Supervigilancia e Inibi¢do, retine EIDs como: Negativismo/ Pessimismo; Inibi¢ao

Emocional; Padroes Inflexiveis/ Critica Exagerada e Carater Punitivo (Young, 2003).



A Terapia Focada em Esquemas, do ponto de vista interventivo, possui trés
fases: a) a avaliagdo dos esquemas e modos de esquemas por meio de questionarios bem
como a observagao e analise do discurso do paciente; b) a psicoeducagao de esquemas
(EIDs) e modos de esquema; c¢) modificagdo de EIDs e Modos por meio de técnicas
vivenciais cognitivas e comportamentais (Young, 2003). Dentre as diversas estratégias
interventivas de psicoeducagdo, a analise de filmes, de desenhos e de seriados tem se
mostrado uma importante ferramenta para oferecer insigths (uma melhor compreensao
de EIDs), reflexdo e revisdo de formas de pensamento, comportamento € emogdes
disfuncionais por criangas e jovens (Lopes, Montagnero & Fernandes-Lopes, 2019). Por
ser um recurso ladico atrativo, que permite uma interacao ativa entre paciente e
terapeuta, a utilizagdo de recursos cinematograficos na psicoeducagdo tem chamado
atencdo como uma proposta moderna interessante para exemplificar e trabalhar
esquemas em terapia, sendo um importante artificio facilitador de identificagdo,
compreensdo reflexdo e confronto de crencas, atitudes e modos de esquemas do

paciente.
Cinematerapia como técnica de Intervencao

A Cinematerapia ¢ um tipo de técnica narrativa que objetiva, com base na
perspectiva cognitivo- comportamental: fortalecer questdes trabalhadas em sessao
terapéutica; possibilitar o questionamento de crengas e repertorios comportamentais;
motivar o paciente por meio das transformagdes sofridas pelos personagens da histoéria;
auxilid-los no acesso a emogoes; transmitir valores humanos elementares, bem como o

motivo e de que forma prioriza-los (Hesley & Hesley, 1998).

Tal técnica ¢ uma proposta alternativa de mediagdo terapéutica no campo da
Psicologia, constituindo-se como uma nova ferramenta que utiliza especialmente de
filmes como forma de intervencao em pacientes na psicoterapia. Tal pratica no contexto
clinico ndo ¢ recente, no entanto, ¢ pouco divulgada no meio cientifico (Lima, Toledo,

Lizardo & Madalena, 2020).

A década de 1950 marca o inicio da Cinematerapia, momento em que as
primeiras experiéncias psicoterapicas utilizando produgdes cinematograficas comegam a
ocorrer. Ja no final da década de 1960, comegou-se a produzir filmes que favorecessem
a aplicabilidade do método e, com isso, técnicas comportamentais foram bastante

abordadas. Os estudos acerca do tema sdo feitos geralmente a partir de relatos de caso e,



embora ainda ndo haja estudos experimentais de eficacia mais ampla, a cinematerapia,
enquanto ferramenta de mediacdo terapéutica, tem mostrado impacto positivo nas

psicoterapias (Lima et al., 2020).

Dentre as varias vantagens de se utilizar a Cinematerapia na pratica clinica,
Hesley e Hesley (1998; ver também Arantes, 2014) destacam-se o facil acesso, a
familiaridade com o cotidiano, a grande disponibilidade de interacdo, o encorajamento
do cliente, a maior facilidade de expressdo de sentimentos e o fornecimento de modelos
ao se deparar com situagdes aversivas. Nesse sentido, tal ferramenta como proposta de
intervencdo vem sendo utilizada nas diversas areas da Psicologia, com destaque para a

Terapia Cognitivo- Comportamental (Lima et al., 2020).

Na pesquisa “Cinematerapia como proposta de intervengdo: uma revisao
sistemdtica” (Lima et al., 2020), foram encontrados 158 artigos indexados nas bases de
dados PubMed/PMC, LILACS, PsycARTICLES, SciELO e nos Periodicos da CAPES,
com os descritores “Cinematerapia” e “Cinematherapy” em portugués, inglés ou
espanhol. Tal fato mostra a quantidade de estudos recentes acerca do tema abordado, o
que aponta para sua relevancia no meio cientifico no momento atual. Dentre os artigos
pesquisados, encontraram-se diversas demandas, que variavam desde estresse poOs-
traumatico por servico militar, a problemas referentes a relacionamentos familiares e
conjugais. Também foram encontrados estudos que objetivavam oferecer auxilio na
ampliagcdo do repertorio de enfrentamento, bem como estudos sobre a contribui¢ao para
identificacdo e expressdao de emogdes. Verificou-se também, a partir dessa pesquisa, que
ndo hd um perfil homogéneo para a indicagdo da cinematerapia, sendo esta indicada
tanto para criancas quanto jovens, nao havendo ainda estudos sobre a aplicagdo em

idosos. Também constatou-se que a ferramenta ¢ indicada para ambos os sexos.

Apesar de ndo haver um perfil especifico para a utilizagao desta técnica, Hesley
e Hesley (1998) apontaram que a Cinematerapia seria uma ferramenta indicada
principalmente para pacientes com dificuldade na interacdo interpessoal, sem prejuizos
significativos no funcionamento social (Oliva, Vianna & Neto, 2010). A respeito da
eficdcia da cinematerapia, constatou-se que houve vdarios relatos sobre aumento da
compreensdo dos proprios padroes comportamentais, aumento significativo no
repertorio de enfrentamento de situagdes aversivas e favorecimento na compreensao e
expressao de emogdes. Egeci e Gengdz (2017) afirmam que a Cinematerapia

proporciona melhores condi¢cdes de comunicagao entre terapeuta e paciente, bem como



entre participantes dos grupos de intervencao. Segundo os autores, ¢ importante ter em
vista que apenas a exibicdo dos filmes nao promove mudancas e que € preciso que o
terapeuta esteja disposto e engajado naquilo que o paciente o apresenta, a fim de
possibilitar uma mediacdo adequada entre a demanda do cliente e a producdo
cinematografica. Também vale lembrar que a Cinematerapia ndo substitui o processo
terapéutico tradicional, sendo ela um recurso agregador para a execucdo de todo o

Processo.

Assim, cabe frisar que, ao optar pela utilizagdo da Cinematerapia enquanto
técnica psicoterapica, o terapeuta deve atentar-se a preparagdo prévia e adequada do
paciente para o filme selecionado. Ele deve fazer com que o cliente trabalhe de forma
ativa sobre problemas especificos, realizando discussdes a respeito da pelicula assistida,
fazendo, assim, a melhor mediagdo possivel entre o que foi assistido e o que o paciente

demanda. (Oliva et al., 2010)

O uso, especificamente, de seriados na psicoterapia torna-se um atrativo
interessante na medida em que se configura atualmente como uma atividade de lazer
bastante apreciada e comum em todas as classes sociais. Assim, pode servir como uma
ferramenta util tanto para o fortalecimento do vinculo terapéutico como para o maior
comprometimento e adesdo do paciente para com o processo terapéutico, tendo em vista
que este passa a ser, via recursos cinematograficos, uma forma mais estimulante de
tratamento e psicoeducagdo (Lopes et al., 2019). Ao contar com diferentes artificios
visuais e sonoros para além do enredo, os seriados apresentam-se como fortes
estimuladores de emogdes, o que facilita o envolvimento clinico do paciente que, ao
entrar em contato com cenarios, personagens, cores, trilhas sonoras ¢ movimentos, pode
se sentir mais estimulado, comprometido, interessado e identificado com a trama e por
consequéncia, pode aproximar-se, de forma segura e indireta, com processos internos
discutidos em terapia que foram abordados por meio de conflitos de personagens da

série (Lopes et al., 2019).

Por envolver uma quantidade expressiva de diferentes personagens, com modos
distintos de se comportar ¢ de ser, os seriados mostram-se fortes aliados da Terapia
Focada em Esquemas, especialmente no que tange ao trabalho de exemplificagdo dos
diferentes EIDs. E possivel, por exemplo, que, por meio da identificagio com
personagens ou situacdes vivenciadas nas produgdes cinematograficas, o paciente

perceba, analise e reflita sobre semelhangas com seus proprios problemas e seu modo de



ser, o que facilita o desenvolvimento, juntamente ao terapeuta, de formas de
enfrentamento, de habilidades sociais, de flexibilizagdo de crencas, de regulagdao de
emocdes e autocontrole, sendo possivel langar mao de novos repertérios mais adaptados
no individuo. Tais processos podem ser alavancados pela cinematerapia focada em

esquemas (Lopes et al., 2019).

Assim, o objetivo desta pesquisa foi categorizar e validar semanticamente, por
meio de julgamentos de profissionais “experts”, trechos de episodios e falas de
personagens do seriado estadunidense “This is Us” (primeira temporada) com base na

Terapia Focada em Esquemas.

Hipotese

Em termos da terapia focada em esquemas, as cenas (1 a 5) deverdo ser

categorizadas, predominantemente, de acordo com os seguintes dominios de esquema:

Cenas Dominio de esquema predominantemente
presente
1 Orientagdo para o outro
2 Autonomia e Desempenho prejudicados
3 Limites prejudicados
4 Desconexao e Rejeigao
5 Supervigilancia e Inibigao




Meétodo

Participantes: Sete profissionais especialistas, psicélogos com pos-graduacao
lato-sensu ou stricto sensu com temas relativos a terapia do esquema, com no minimo

trés anos de atuacao na area clinica.

Material: Cinco trechos de episddios da série estadunidense “This is us”
(primeira temporada), criada por Dan Fogelman (2016) e exibida pela emissora NBC. A
série ¢ um drama que explora as relacdes interpessoais da familia Pearson, formada pelo
casal Rebecca e Jack, e os trigémeos Kate, Kevin e Randall, sendo o ultimo adotado,
apos a perda do terceiro bebé, Kyle, durante o parto. Kevin torna-se um ator de televisao
bastante reconhecido, porém cansado de papéis superficiais. Kate, por sua vez, ¢ uma
mulher obesa que vive as dificuldades da perda de peso. Ja Randall, que foi abandonado
pelos pais bioldgicos ainda recém nascido, reencontra o pai na vida adulta. Os trechos
foram previamente escolhidos pelos pesquisadores e foram transcritos a partir dos
seguintes episodios (titulo em portugués): 1- Pilot ; 3- Kyle; 4- A piscina. As cenas
foram transcritas a partir do conteudo verbal e ndo-verbal de trechos dos episddios e na
prova de juizes ndo foi exibido nenhum trecho dos filmes. Cinco trechos dos episddios
que ilustram as tarefas evolutivas nao atingidas dos cinco dominios de esquemas foram
transcritas e submetidas a uma analise de construto por meio de uma prova de juizes.
Esta tarefa consistiu em uma andlise teorica de itens, a qual foi realizada por juizes

experts na area estudada (Pasquali, 1999).

Procedimento: O projeto de pesquisa foi aprovado no Comité de Etica da
Universidade Federal de Uberlandia (CAAE 23499919.2.0000.5152 - Anexo 1). Os
juizes foram selecionados com base em seus curriculos Lattes e foram convidados via e-
mail a participarem da pesquisa. Neste e-mail foram descritos os objetivos e método da
pesquisa. Aqueles que concordaram acessaram o link do Google docs, no qual
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE, Anexo 2)
eletronicamente. Os experts acessaram 5 telas com a transcricdo de um trecho da série,
previamente selecionado pelos pesquisadores, seguidos da descrigdo minuciosa de cada
dominio que deveriam julgar. A tarefa consistiu em indicar quais dominios de Esquemas
estavam representados nas cenas transcritas. Em seguida, deveriam classificar em uma
escala Likert de cinco pontos (Totalmente presente — 100% do contetido; Presente

grande parte- 75 % do contetido; Presente em metade do conteudo — 50%; Presente em



pequena parte — 25% do contetido; Presente em uma pequenina parte — 5% do contetido)
a intensidade do dominio de esquema escolhido, conforme descrito no Anexo 3.

Os conceitos de dominios de Esquemas Desadaptados sdo os seguintes: Dominio
1: Desconexdo e rejeicdo: “Expectativa de que as necessidades de ter protecdo,
segurancga, estabilidade, cuidado e empatia, de compartilhar sentimentos e de ser aceito
e respeitado ndo serdo satisfeitas de maneira previsivel.” (Young, Klosko & Weishaar,
2008). Dominio2: Autonomia e desempenho prejudicados: “Expectativas, sobre si
mesmo ¢ sobre o ambiente, que interferem na propria percep¢do da capacidade de se
separar, sobreviver, funcionar de forma independente ou ter bom desempenho.” (Young
et al., 2008). Dominio3: Limites prejudicados: “Deficiéncia em limites internos,
responsabilidade para com outros individuos ou orientacdo para objetivos de longo
prazo. Leva a dificuldades de respeitar os direitos alheios, cooperar com outros,
estabelecer compromissos ou definir e cumprir objetivos pessoais realistas.” (Young et
al., 2008). Dominio 4: Direcionamento para o outro: “Foco excessivo nos desejos,
sentimentos e solicitagdes dos outros, a custa das proprias necessidades, para obter
aprovacdo, manter o senso de conexdo e evitar retaliacdo. Geralmente, envolve a
supressao e a falta de consciéncia com relagdo a propria raiva e as proprias inclinagdes
naturais.” (Young et al., 2008). Dominio 5: Supervigildncia e inibigio: “Enfase
excessiva na supressdo dos proprios sentimentos, impulsos e escolhas espontaneas, ou
no cumprimento de regras e expectativas internalizadas e rigidas sobre desempenho e

comportamento ético, a custa da felicidade (Young et al., 2008).
Resultados
Dados demogrdficos

A seguir apresentaremos os resultados relacionados a caracterizagao da
amostra de juizes, como a formagdo geral e area de atuacdo dos mesmos. A respeito da
idade dos juizes, a média foi de X= 43,14 anos. Na Figura 1 podemos observar a

predominancia de juizes do sexo feminino.

@ Feminino
@ Masculino




Figura 1: Porcentagem do sexo dos juizes.

(N=17)

A respeito da formacdo dos juizes, constatou-se que a maioria tem como maior
titulacdo o grau de Mestrado e, em relacdo a formagdo em Terapia do Esquema, todos os

juizes possuem experiéncia na area, conforme pode-se observar na Figura 2.

@ Especializacio em Terapia Cognitivo-
Comportamental

@ Mestrado

@ Doutorado

@ Pos Doutorado

Figura 2: Formacdo dos juizes (maior titulagdo) e formacdo em Terapia do
Esquema (cursos, artigos publicados, capitulos de livro, pesquisa na drea) em
porcentagem.

(N=7)

Com relagdo ao tempo de atuagdo na area clinica, a média foi de X=
16,42 anos. Na Figura 3 podemos observar que o publico alvo da atuagdo clinica se

divide entre criancas e adultos.

@ Criangas

@ Adolescentes
@ Adulios

@ Casal

@ Familia

@ Docente

Figura 3: Porcentagem do principal publico alvo atendido pelos participantes.
(N=17)
A percentagem de juizes que assistiram a serie This is us pode ser vista

na Figura 4.
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@ Sim
@ Nio

Figura 4: Percentagem de participantes que assistiram a série This is Us.

(N=7)

Anadlise de concordincia dos juizes através do indice Kappa de Fleiss

Com a finalidade de afirmar que uma caracterizagdo/classificagdo de um
constructo ¢ confiavel, ¢ preciso que este constructo seja classificado varias vezes, por
mais de um juiz. Para descrevermos a intensidade da concordancia entre dois ou mais
juizes, utiliza-se frequentemente a medida Kappa de Fleiss (Fleiss, 1971), que ¢ uma
medida baseada no nimero de respostas concordantes entre os juizes. O Kappa de
Fleiss ¢ uma medida de concordancia interobservador e mede o grau de concordancia
além do que seria esperado tdo somente pelo acaso. Esta medida de concordancia tem
como valor méximo a intensidade 1 (total concordancia entre os avaliadores), por sua
vez valores proximos e abaixo de 0 (indicam nenhuma concordancia entre os juizes, ou
que concordancia foi dada pelo acaso). Um eventual valor de Kappa de Fleiss menor
que zero, negativo, sugere que a concordancia encontrada foi menor do que aquela
esperada por acaso. Sugere, portanto, discordancia, mas seu valor ndo tem interpretacao

como intensidade de discordancia (Landis & Koch, 1977).

Para avaliar se a concordancia ¢ significativa, faz-se um teste estatistico para
avaliar a significancia do Kappa de Fleiss. Neste caso a hipotese testada é se o Kappa de
Fleiss ¢ igual a 0, o que indicaria concordancia nula, ou se ele ¢ maior do que zero,
concordancia maior do que o acaso (teste monocaudal: HO: K = 0; H1: K > 0). Um
Kappa de Fleiss com valor negativo nao tem interpretacao possivel. No caso de rejei¢ao
da hipotese (Kappa=0) temos a indicagdo de que a medida de concordancia ¢
significantemente maior do que zero, o que indicaria que existe alguma concordancia
(Landis & Koch, 1977). A intensidade da concordancia pode ser assim classificada: 0
(nenhuma concordancia); 0,01 a 0,19 (concordancia pobre); 0,20 a 0,39 (fraca

concordancia); 0,40 a 0,59 (concordancia moderada); 0,60 a 0,79 (concordancia forte) e
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0,80 a 1 (concordancia quase perfeita). Essa avaliacdo de concordincia através do
Kappa de Fleiss ¢ utilizada quando as escalas sdo categdricas e sempre quando estamos

comparando dois ou mais juizes (Landis & Koch, 1977).

Na Tabela 1, sdo apresentados os resultados obtidos a partir do calculo do indice
Kappa de Fleiss para cada uma das cenas e os dominios, de acordo com a Teoria do

Esquema.
Tabela 1

Indice Kappa de Fleiss para cada cena e dominios (O indice Kappa de Fleiss
geral ¢ 0,45)

Cenas Dominios de Esquema Kappa
Cenas Desconexdo | Autonomia e Limites Orientagdo |Supervigilanciae| Kappa
N Desempenho | Prejudicados | para o outro Inibi¢ao
€ Rejeigdo prejudicados
Cena 1 6 0 0 1 0 0,71
Cena 2 0 6 1 0 0 0,71
Cena 3 4 0 3 0 0 0,42
Cena 4 5 1 1 0 0 0,47
Cena 5 1 0 0 1 5 0,47

Nota: Os numeros em cada célula representam a frequéncia absoluta de juizes.

Andlise qualitativa e quantitativa dos dominios encontrados na série “This is
Us”

Com relacdo a - Cenal: Temporada 1 — Episodio 1 “ Pilot” 00:19:34- 00:23:09
continuando em 00:28:25 — 00:29:37 (personagem analisado: Randall Pearson),
podemos observar na Figura 5 a porcentagem de juizes que assistiram a cena 1
(71,4%) e seus respectivos julgamentos sobre o dominio de esquemas prevalente nela,

que corresponde a Desconexao e rejei¢ao.
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@ Sim
@ Nio

@ Desconexdo e rejei¢io: Expectativa de
que as necessidades de ter protecio,...

@ Orientacio para o outro: Foco excessivo
nos desejos, sentimentos e solicitac. ..

Figura 5: Cena 1- Porcentagem de pessoas que assistiram a cena e principal

julgamento de dominio de esquema.

Com relagdo a analises complementares de dominios de esquemas observados
na Cena 1, a Tabela 2 apresenta as atribuicdes e reflexdes apresentadas pelos juizes
para essa cena.

Tabela 2

Cena 1: Dominios de esquema associados e justificativa dos juizes

Juiz |Outros dominios Justificativa
identificados pelos juizes nas
cenas

1 Orientacdo para o outro (25%); Orientacdo para o outro: ao longo da vida o personagem parece
Supervigilancia e Inibicao (25%) realizar hipercompensacdo para agradar e ser aceito. Nesta cena,

apesar do personagem demonstrar sua raiva pelo abandono, ele faz
coisas para gratificar o pai bioldgico, possivelmente para criar a
conexdo tdo desejada, chegando ao ponto de leva-lo para conhecer as
netas, criando artificialmente uma conexdo transgeracional. Parece
usar esquemas do dominio para compensar a desconexdo (esquemas
condicionais). Supervigilancia e inibigdo- Parece que ele faz o que
julga que seria ""politicamente correto", "o certo a se fazer"
possivelmente por uma historia de refor¢amentos de comportamentos
"corretos" para ser aceito pela mae adotiva.

2 Orientagdo para o outro (totalmente presente), |Orientagdo para o outro (necessidade de agradar os pais para obter
Supervigilancia e Inibi¢do (presente em metadejatengdo e afeto, preocupagdo com a imagem perfeita para o outro como
do conteudo) carro de luxo, estar bem sucedido), Supervigilancia e Inibi¢do

(supressdo de sentimentos de raiva pelo pai para ndo desagrada-lo)

3 Orientagdo para o Outro (75%). O dominio desconexdo ¢ rejeigdo aparece como o principal dominio
Supervigilancia e inibi¢do (50%) no sentido de que o que rege grande parte dos outros EID's ¢ o
sentimento de ter sido rejeitado e abandonado. O dominio Orientagdo
para o Outro pode ser observado no trecho da cena em que Randall
fala sobre tudo o que conquistou mesmo tendo sido abandonado,
demonstrando a necessidade de receber reconhecimento do pai
biologico por ter conseguido tanto. O dominio Supervigilancia e
inibicdo pode ser percebido no momento em que o pai biologico de
Randall revela as intengdes dele com a visita. Apesar de negar em
principio que gostaria de receber um pedido de desculpas e insistir
que ndo quer nada do pai, ao final consegue externalizar seu desejo.
A dificuldade em expressar seus verdadeiros sentimentos (inibigdo
emocional) fica ainda mais evidente quando Randall declara para a
esposa que quer fazer uma coisa mas faz outra na presenga do pai
biologico.
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4 Limites prejudicados (50%). Orientagdo para 0[50% limites prejudicados. Apesar de o pai bioldgico ter abandonado
outro (25%). Randall, a maneira como ele decide ir até ele e a forma como se
dirige a ele mostram dificuldade em respeitar o pai 25% orientagdo
para o outro por parte de William que ndo estabelece limites em
relagdo a forma desrespeitosa com a qual Randal se dirige a ele. Na
cena com William, o dominio supervigildncia e inibi¢gdo poderia
aparecer de uma forma hipercompensatéria. Mas em geral, na vida
de Randall é o que predomina. Se for considerar a primeira descri¢do
sobre o funcionamento de Randall, descreveria 100%.

5 D N sicio (50% Randall leva seu pai bioldgico para casa e ndo entende isso, percebe
esconexao e rejeigao (30%) como paradoxal levar para casa alguém que o abandonou.

6 Limites Prejudicados 50%. Percebe-se na fala do personagem Randall no trecho descrito a
seguir, o dominio de Limites Prejudicados(arrogo), devido a
necessidade de Randall hipercompensar seu esquema de privagdo
emocional:. Randall: Nao, espere, me deixe te dizer uma coisa. Ha
36 anos, vocé me deixou na porta do Corpo de Bombeiros. Ndo se
preocupe, ndo quero nada de vocé. Fui criado por pais maravilhosos,
a minha familia ¢ iluminada. Vé aquele carro ali parado? Custa $143
mil e eu comprei a vista. Comprei a vista porque tive vontade e
porque eu posso fazer coisas assim. Eu me dei muito bem. O que
pode ser uma surpresa, pois hd 36 anos, minha vida comegou com
vocé me largando a porta do Corpo de Bombeiros com nada mais do
que um cobertor e uma fralda suja. Vim aqui hoje para poder te olhar
nos olhos, dizer isso a vocé, voltar para o meu carro chique, e
finalmente provar para mim mesmo e para vocé ¢ para minha familia
que me ama, que ndo preciso de nada seu, mesmo depois de
descobrir quem vocé é.

Orientagdo para o outro (25%) Quando Randall tenta justificar que nao precisa de nada do pai
7

biologico, que tem uma familia iluminada, um carro de u$
143.000,00, que se deu muito bem.

Com relagdo a — Cena 2: Temporada 1 — Episdédio 3 “ Kyle” 00:19:31 —
00:19:34 continuando em 00:27:55 — 00:29:15 e depois em 00:35:20 — 00:37:42
(personagens analisados: Kate Pearson e Kevin Pearson), podemos observar, na Figura
6, a porcentagem de juizes que assistiram a cena 2 (42,9%) e seus respectivos
julgamentos sobre ao dominio de esquemas prevalente nela, que corresponde a

Autonomia e desempenho prejudicados.

® Sim
@ Nio

@ Autonomia e desempenho prejudicados:
Expectativas, sobre si mesmo e sobre...

@ Limites prejudicados: Deficiéncia em
limites internos, responsabilidade par...

Figura 6: Cena 2- Porcentagem de pessoas que assistiram a cena e principal

dominio de esquema observado.
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Com relagdo a andlises complementares de dominios de esquemas observados

na Cena 2, a Tabela 3 apresenta as atribuigdes e reflexdes apresentadas pelos juizes.

Tabela 3

Cena 2: Dominios de esquema associados e justificativa dos juizes

Juiz

Outros dominios
identificados pelos juizes nas
cenas

Justificativa

Autonomia e desempenho prejudicado (75%)
de Kevin; Orientagdo para o outro (100%) de
Kate

Ambos tem limites prejudicados e a justificativa, nesta cena, parece
ser, na opinido de Kate, o fato de serem gémeos - Kate parece
acreditar que ndo ha fronteiras ou bordas entre ela e o irméao, por sua
vez, Kevin n3o consegue controlar seus impulsos, o que fica
demonstrado na cena do apartamento. O limite precisa ser fisico: a
porta do armario. Ele ndo consegue lidar com os impulsos interno
que se manifestam nas escolhas que faz (chamar uma garota "louca"
para lidar com a incapacidade de agir e funcionar sozinho) denotando
uma autonomia e desempenho prejudicado para coisas minimas -
arrumar sua mudanga para Nova York. Parece que a falta no controle
dos impulsos (autonomia e desempenho prejudicados) pode afetar a
capacidade de autonomia e desempenho. Kate, por sua vez, tem forte
orientacdo para o outro, ndo sendo capaz de reconhecer-se; ndo sabe
quem ¢, ndo ¢ capaz de receber nada das outras pessoas- os mimos de
Toby. Isso redunda na falta de controle dos impulsos, que se
materializa na obesidade da personagem. Existem varios estudos de
Terapia do Esquema com obsesos que demonstram tanto limites
prejudicados, quanto orientagdo para o outro como forma de busca
por conexao.

(totalmente
inibi¢do

Orientagdo para o outro
presente),  supervigildncia e
(totalmente presente)

Orientagdo para o outro (irma focaliza em atender a necessidade do
irmdo em primeiro lugar deixando suas proprias necessidades e
desejos para segundo plano), Supervigilancia e inibigdo (supressdo
de sentimentos e escolhas espontaneas em prol de agradar o outro)

Orientagdo para o outro (75%). Desconexao
e rejeicdo (50%). Limites prejudicados
(25%).

O dominio Autonomia ¢ Desempenho prejudicados avalio como o
mais prevalente, devido ao esquema de emaranhamento entre Kate e
Kevin ser o que rege os demais esquemas que aparecem no contexto
da cena. Kate abre mao de seus momentos para atender ao irmao e
Kevin apesar de ser capaz de resolver seus proprios problemas,
demonstra necessitar de Kate para isso. O dominio Orientagdo para o
outro pode ser também observado nessa mesma situag@o.
Desconexdo e Rejeicdo pode ser avaliado no contexto de que Kate
ndo consegue desenvolver intimidade com o namorado, e também em
Kevin que se relaciona intimamente com uma pessoa com a qual ndo
tem verdadeiro afeto. Limites prejudicados pode ser observado mais
claramente em Kevin que, apesar de nesta cena oferecer o limite a
irmd quando percebe o que ele fez interferindo no encontro dela,
demonstra uma vida desregrada na fala sobre ter um mini bar no
closet e atitudes impulsivas ligando sem parar para a irmd, e nio
sendo atendido por ela, liga para outra pessoa que o envolve em mais
problemas, mesmo sabendo como ela se comporta (Elaine louca).

75% desconexdo e rejeigdo. 100% orientacdo
para o outro. 100% limites prejudicados

75% desconexdo e rejei¢do de Kate em relagdo a Toby. Kate ndo
acredita que alguém possa ama-la de verdade da maneira como é,
especialmente em fungdo de sua imagem corporal. 100% orientagdo
para o outro. Kate abre mao de sua propria vida em fun¢do do irmao.
100% limites prejudicados (no inicio) da parte de Kevin que liga
insistentemente para a irma. Ele desconsidera que ela pode estar
indisponivel para ele.

Desconexdo e rejeicdo (25%) e orientagdo
para o outro (5%)

Kevin parece ter muita dependéncia de sua irmd Kate para tomar
decisdes em sua vida. Kate, por outro lado, parece querer atender
sempre aos desejos de Kevin, mesmo estando prestes a ter sua
primeira relagdo sexual com Toby.
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6 Limites prejudicados 50%. Direcionamento |Limites Prejudicados: o personagem Kevin demonstra dificuldades
para o outro 25% no autocontrole de suas emogdes ¢ impulsos e tolerdncia a frustragdo
nos seguintes trechos: "Apods desentendimentos com o diretor a
respeito das falas de seu personagem no seriado, Kevin acaba por se
demitir de forma bastante polémica, durante as gravagdes, e vira
assunto nas manchetes dos jornais e televisdes." "Onde vocé esta? Ja
te liguei umas dez vezes" "Kevin: _ Eu liguei para ela. Kate: _
Como? Exclui o nimero dela dos seus contatos. Kevin: _ Achei na
nuvem. Kate: _ Vocé ligou para Elaine louca. Kevin: _ E transei com
ela. Contei que vou para Nova lorque e ela enlouqueceu. Fiquei
sobrecarregado com a mudanga, liguei para vocé, mas nao atendeu".
"Kevin: _ Esta demitida. Kate: _ O que? Kevin: _ E, Kate, esta
demitida" Direcionamento para o outro: Kate apresenta foco para
atender os desejos e solicitagdes de seu irmdo Kevin, as custas de
suas proprias necessidades, tentando assim, manter o senso de
conexdo. O dominio Direcionamento para o outro pode ser observado
nos seguintes trechos: "A apresentagdo foi um sucesso e enquanto
Kate e Toby estavam comemorando, prestes a terem sua primeira
relagdo sexual, Kevin liga novamente para a irma, que dessa vez
interrompe o que estd fazendo para atendé-lo." "Kate para Toby: Me
desculpe, eu preciso ir...Toby: _ Na verdade ndo tem. E loucura vocé
achar que deve. Kate: _ Toby, vocé ndo entende, somos gémeos, nao
somos pessoas normais. Quando crianga, quebrei o brago, e ele
chorou de dor de longe. Somos ligados." "Eu gosto de vocé, Kate,
gosto muito, mas ndo posso ser o substituto para seu irmdo. Kate:
Vocé tem que ser, todos tem que ser."

7 Limites prejudicados (25%) Nao sabe bem como fazer as malas sozinho, entdo comega a beber e
liga para a irmd... um irmdo que se tranca no armario, que tem um
mini bar.

Com relagdo a — Cena3: Temporada 1 — Episodio 1 “ Pilot” 00:19:53- 00:21:04
(personagem analisado: Randall Pearson) podemos observar na Figura 7 a
porcentagem de juizes que assistiram a cena 3 (28,6%) e seus respectivos julgamentos
sobre ao dominio de esquemas prevalente nela, que corresponde a Desconexdo e
rejeicao.

® Sim
@ Nio
@ Desconexo e rejeicio; Expectativa de
aue as necessidades de ter prolecio....
@ Limites prejudicados: Deficiéncia em
limites internos, respensabilidade par...

Figura 7: Cena 3- Porcentagem de pessoas que assistiram a cena e principal

julgamento de dominio de esquema.

Com relagdo a andlises complementares de dominios de esquemas
observados na Cena 3, a Tabela 4 apresenta as atribui¢des e reflexdes apresentadas

pelos juizes.
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Cena 3: Dominios de esquema associados e justificativa dos juizes

Juiz  |Outros dominios Justificativa
identificados pelos juizes nas
cenas
1 Nao respondeu Nota-se um esquema de arrogo mimado presente ¢ um forte modo
hipercompensatorio.
2 Orientagdo para o outro (totalmente presente)|Apesar da raiva ele convida o pai para conhecer os netos.

e supervigilancia e inibi¢cdo (metade do
conteudo)

Limites prejudicados (25%)

O dominio predominante, que inclusive leva Randall a procurar o pai
biologico e sentir raiva dele, ¢ Desconexdo e rejeigdo. Age de forma
rude com o pai, pelo medo de ndo ter seus sentimentos aceitos e
respeitados. Uma pequena parte fica para o dominio de Limites
prejudicados, devido ao comportamento arrogante de Randall ao
demonstrar suas posses, mas ndo ¢ considerado prevalente pois esse
aparece também como uma estratégia compensatoria para demonstrar
seu valor, apesar de ter sido rejeitado.

100% desconexio e rejeigao.

Randall foi abandonado pelo pai bioldgico.

Nao respondeu

Nao respondeu

Nao respondeu

Nao respondeu

e - WY B N

Orientagdo para o outro (25%)

Quando Randall justifica-se ao pai bioldgico, que tem uma familia
iluminada, que comprou o carro chique, que se deu bem, que nio
precisa de nada do pai biologico (movimento compensatorio do
Abandono — Busca de Aprovagdo e reconhecimento)

Com relacdo a — Cena 4: Temporada 1 — Episédio 3 “ Kyle ” 00:11:33- 00:13:31

(personagem analisado: Rebecca Pearson), podemos observar na Figura 8 a porcentagem

de juizes que assistiram a cena 4 (42,9%) e seus respectivos julgamentos sobre ao

dominio de esquemas prevalente nela, que corresponde a Desconexao e Rejei¢do .

® Sim
@ NEo

@ Desconexdo e rejeicio:; Expectativa de
que as necessidades de ter protecdo, ..

@ Autonomia e desempenho prejudicados:
Expectativas, sobre si mesmo e sobre...
Limites prejudicados: Deficiéncia em
limites internos, responsabilidade par...

Figura 8: Cena 4 — Porcentagem de pessoas que assistiram a cena e principal

julgamento de dominio de esquema.
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Com relagdo a analises complementares de dominios de esquemas

observados na Cena 4, a Tabela 5 apresenta as atribui¢des e reflexdes apresentadas

pelos juizes.

Tabela 5

Cena 4: Dominios de esquema associados e justificativa dos juizes

Juiz  |Outros dominios Justificativa
identificados pelos juizes nas
cenas
1 25% de supervigilancia e inibi¢ao Rebecca se sente desconectada do filho adotivo e justifica dizendo

que ele “ndo cresceu dentro dela”. Por sua vez, acredita que ¢ correto
adotar uma crianga abandonada. Com isso acaba suprimindo seu luto
pelo filho perdido e se sentindo rejeitada pelo filho adotivo,
acreditando ndo ser capaz de ser uma boa mae para o filho adotivo e
punindo-se por ter sentimentos hostis com relagdo ao filho adotivo
(parece haver um modo pais exigentes presente na cena).

Em relagdo a cena vejo a desconexdo da mae para com o filho
adotivo ser um esquema predominante

Autonomia e desempenho prejudicados (5%)

O dominio Desconexdo e rejeicdo parece ser o dominio mais
prevalente, pois Rebeca sente a perda do filho Kylle e ndo consegue
tdo rapido se ligar ao filho adotivo. O fato dele ser tdo diferente e
ndo ter sido gerado por ela, aciona sentimentos de medo,
inseguranca, rejeicdo e de que suas expectativas de ser uma boa mae,
podem nd3o ser alcangadas por causa desse distanciamento. O
dominio Autonomia e desempenho prejudicados aparece em pequena
parte, quando Rebecca sutilmente demonstra depender da presenca
constante de Jack para conseguir cuidar dos filhos. Apesar de ser
mesmo uma tarefa muito dificil cuidar de trés filhos sozinha, o que
Rebeca demonstra ¢ muito mais a necessidade de ter Jack por perto
para se sentir capaz e receber seu suporte emocional, a fim de
minimizar seus sentimento de vulnerabilidade.

25% autonomia e desempenho prejudicados
100% orientagdo para o outro

Desconexao e rejei¢do - Rebeca nio se sente amada, aceita pelo filho
que acabara de adotar. Sente que ele ¢ diferente dos demais que
foram gerados por ela.

25% de supervigilancia e inibi¢ao

Rebecca parece ter aceito adotar Randall mais por conta da perda de
um dos gémeos do que por uma vontade genuina. Ela parece ter
forcado a adogdo e agora fica dificil a aceitacdo de Randall.

Nao respondeu

Nao respondeu

Desconexdo e Rejeicdo (50%)

Quando Rebecca acredita que o filho Randall a odeia, quando ela
pensa que ele ¢ diferente, um estranho por ndo ser um filho natural,
por ter repensado a adogdo ao sairem do hospital.

Com relagdo a — Cena 5: Temporada 1 — Episdédio 4 “A piscina” 00:09:39 —

00:09:52 (personagem analisado: Rebecca Pearson), podemos observar na Figura 9 a
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porcentagem de juizes que assistiram a cena 5 (42,9%) e seus respectivos julgamentos
sobre ao dominio de esquemas prevalente nela, que corresponde a Supervigilancia e

inibicao.

@ Sim
@ Nio
@ Desconexdo e rejeicBo; Expectativa de
que as necessidades de ter protecdo, ...
@ Crientacdo para o outro: Foco excessive
nos desejos, sentimentos e solicitacd. .
@ Supervigildncia e inibicdo: Enfase
eXCessiva na supressao dos proprios. .

Figura 9: Cena 5 — Porcentagem de pessoas que assistiram a cena e principal

julgamento de dominio de esquema.

Com relagdo a analises complementares de dominios de esquemas observados

na Cena 5, a Tabela 6 apresenta as atribuigdes e reflexdes apresentadas pelos juizes.

Tabela 6

Cena 5: Dominios de esquema associados e justificativa dos juizes

Juiz |Outros dominios Justificativa
identificados pelos juizes nas
cenas

1 Autonomia e desempenho prejudicados|Rebecca assume valores rigidos acerca de como deve ser o corpo de
(25%) uma menina e tenta induzir Kate a inibir-se usando a camiseta. A

regra (suprimir desejos, vontades, impulsos e escolhas) parece ja
estar assimilada por Kate, uma vez que sua "obsessdo" ¢ ler, de
acordo com a fala de Jack (o pai). Por sua vez, Rebecca parece
acreditar que Kate ndo ¢ capaz de se defender de criticas, ou bulling,
indicando que ela percebe autonomia e desempenho prejudicados em

Kate.
2 Supervigilancia e inibi¢do (totalmente|Atendimento a regras e expectativas do outro (preocupada com
presente) imagem, obesidade da filha, como ela pode parecer para os outros,

perfil perfeccionista).

3 Desconexao e rejeigao (25%). O dominio Supervigilancia e inibicdo parece ser o mais prevalente
sob o contexto de que na cena, Rebeca procura controlar a exposi¢do
do corpo da filha para que ela mesma n2o se sinta vulneravel, caso os
outros critiquem Kate. Até aquele momento a menina estd feliz,
sentindo-se segura e confiante em se expor com o biquini, e esta
disposta a brincar no clube. O dominio Desconexdo e rejeicao pode
ser percebido pela dificuldade de Rebeca em perceber que poderia
validar o sentimento de autoconfianga de Kate para ajuda-la a
superar dificuldades caso aparecessem.

4 50% supervigilancia e inibi¢ao Desconexdo e rejei¢do - Rebeca teme que a filha seja rejeitada
devido ao sobrepeso. No entanto, ao longo da vida, Kate se sente
rejeitada pela mae que ¢ magra.
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5 N Naio respondeu
Nao respondeu
6 Nao respondeu Nao respondeu
7 Desconexdo Rejeicdo (25%) Quando a mie projeta na filha algum defeito, e por isso a

hipersensibilidade a critica dos outros (alguma crian¢a malvada...).

Discussao

A proposta inicial da pesquisa em questdo consistiu em avaliar, por meio
da prova de juizes (indice Kappa), se o conjunto de cenas selecionadas seria uma
adequada ferramenta para a psicoeducacdo de pacientes a respeito dos cinco dominios

de esquema. O Kappa geral foi 0,45, um valor moderado.

Inicialmente, a hipotese era de que cada cena corresponderia ilustrativamente a
um dominio de esquema principal. A cena 1, foi idealmente descrita a fim de ilustrar o
dominio “Orientacdo para o outro”. A cena 2, por sua vez, corresponderia ao dominio
“Autonomia ¢ Desempenho prejudicados”. A cena 3 seria o ilustrativo para o dominio
“Limites Prejudicados”. J& a cena 4, ilustraria o dominio “Desconexdo e Rejei¢ao” e,

por fim, a cena 5 seria correspondente ao dominio “Supervigilancia e Inibi¢ao”.

A partir da prova de juizes realizada, concordou-se que a Cena 1 (na qual o
personagem Randall, ao ver seu pai biolégico William em uma situacdo de
vulnerabilidade socioeconOmica, acaba por leva-lo para morar com ele e sua familia,
mesmo sem conhecé-lo e apesar do sofrimento de uma vida inteira causado pelo
abandono sofrido ao nascer) permitia avaliar predominantemente o dominio de
Desconexdo e Rejeicao (Kappa = 0,71). Tal dado ndo corrobora com a hipdtese inicial
de que tal cena descreveria o dominio de Orientacdo para o outro. Esse dado esta
alinhado a esse constructo que sugere uma grande dificuldade de desenvolver amor
proprio naqueles que apresentam EIDs desse dominio (Wainer et al., 2016). E possivel
que os juizes tenham focalizado o aspecto do abandono sofrido por Randall ao nascer ao
julgar tal cena, o que levou a avaliagdao desta como um exemplo predominantemente de
Desconexao e Rejeicdo. No entanto, 14,3% dos juizes avaliaram tal cena como
representativa do dominio Orientacdo para o outro, o que ¢ um bom indicativo de que
esta poderia ativar esquemas iniciais desadaptativos em algum grau do dominio
proposto inicialmente. Como dominio associado, apareceu o dominio orientagdo para o

outro, julgado com intensidade 75% (presente em grande parte do conteudo da cena).
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Esse dado reforca a hipdtese inicial, ou seja, de que a cena ¢ representativa de

orientagao para o outro.

A respeito da Cena 2 (em que o personagem Kevin se mostra
extremamente dependente de sua irmd Kate para lidar com situagdes no dia a dia em
que ele supostamente deveria resolver sozinho), concordou-se que esta descreveria de
forma predominante o dominio Autonomia e Desempenho prejudicados (Kappa =
0,71). Tal concordancia ¢ consonante com o constructo da Terapia do Esquema que
afirma que a autonomia pode ficar impedida de se desenvolver adequadamente em
certos relacionamentos (Wainer et al.,2016, Young et al., 2008). Tal dado confirma a
hipotese inicial de que esta cena descreveria tal dominio especificamente. Os dados
apontam também a presenga do dominio limites prejudicados (14,3%). E provavel que
os juizes tenham se atentado a dificuldade de autocontrole e baixa tolerancia a
frustragdo de Kevin, que liga incessantemente para a irma, desconsiderando sua
indisponibilidade, e apresenta comportamentos impulsivos ao ndo ter seus desejos
atendidos de forma imediata. Nesse sentido, € possivel perceber a presenga de tragos
do dominio Limites prejudicados, o que justificaria o apontamento de tal dominio
como presente na cena. Como dominios associados, também apareceram orientagao
para o outro e supervigilancia e inibicdo, ambos julgados com intensidade 100%

(totalmente presente no conteudo).

Ja a Cena 3 (em que Randall faz questao de exibir, de forma grosseira e
rude, para o pai biologico recentemente encontrado, todas as suas conquistas,
especialmente as financeiras, € o quanto ele ndo precisou do pai para nada disso),
julgou-se como fortemente presente o dominio de Desconexdo e Rejeicao (Kappa =
0,42). Tal dado refuta a hipotese inicial de que esta cena descreveria
predominantemente o dominio Limites Prejudicados. Isso pode ter se dado, por
exemplo, pela maior focalizacdo dos juizes no aspecto do abandono sofrido por
Randall na infancia, quando foi entregue ao Corpo de Bombeiros por William. No
entanto, 42,9% dos juizes julgaram a cena como representativa do dominio Limites
Prejudicados, inicialmente hipotetizado como o dominio principal da cena. Como
dominios associados, apareceram orientagdo para o outro € desconexdo e rejei¢do ,
com 100% de intensidade. Essa multiplicidade de dominios possivelmente ativados

por essa cena esta alinhada a ideia teodrica de que, em situagdes de vida real,
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multiplos EIDs se associam formando constelagdes de esquemas caracterizando,

inclusive, certos modos de esquema especificos (Wainer et al, 2016).

A cena 4 (na qual Rebecca expde para seu marido Jack sua dificuldade em se
conectar com o filho adotado), os juizes concordaram que o dominio
predominantemente presente foi o de Desconexdo e Rejeicdo (Kappa= 0,47). Tal
dado corrobora a hipdtese inicial de que tal cena ilustra de forma significativa o
dominio Desconexdo e Rejeicdo. Este dominio, segundo Young et al. (2008) ¢
formado por EIDs incondicionais, fazendo com que a pessoa que os possua acredite
que tais crengas nao possam ser mudadas, tornando-se fontes de grande toxicidade
emocional para aqueles que os apresenta. Os dados também revelam que 14,3% dos
juizes percebem a presenca de dominio Autonomia e Desempenho prejudicados.
Possivelmente, isso se da por uma focalizagao na dependéncia emocional de Jack que
Rebecca demonstra para cuidar dos filhos. Os dados também revelam a presenga do
dominio Limites Prejudicados (14,3%). Neste caso, a justificativa para a indicacdo de
tal dominio nessa cena baseia-se na literatura, uma vez que nao houve justificativa
por parte do juiz. No entanto, podemos supor que percebeu-se problemas ligados a
limites realistas no comportamento da mae, entendendo a afirmagdo de que ndo
conseguiria se conectar com seu filho adotivo da mesma forma que os demais, como
problema de limites realistas. Como dominio associado, apareceu desconexdo e

rejei¢do, com intensidade 50% (presente em metade do conteudo).

Por fim, a cena 5 (em que a familia Pearson vai ao clube e Rebecca se
mostra extremamente preocupada com o fato de Kate estar usando biquini estando
com sobrepeso, e propde que ela coloque uma camiseta por cima da roupa de banho),
os juizes concordaram ser uma cena que ilustra predominantemente o dominio de
Supervigilancia e Inibicao (Kappa = 0,47), o que confirma a hipotese inicial de que
esta ¢ uma cena representativa do dominio Supervigilancia e Inibi¢do. Segundo
Wainer et al. (2016), a experiéncia dos EIDs que compdem esse dominio esquematico
indica forte inibicdo emocional e inflexibilidade por parte de quem experimenta tais
esquemas. Esse constructo tedrico é coerente com o julgamento dos juizes. Ao
atentar-se para a preocupacao excessiva de Rebecca em relagdo ao corpo de sua filha
e seu desejo de que Kate se inibisse, colocando uma camiseta por cima de seu traje de
banho, foi possivel perceber a presenca do dominio de esquema julgado como

predominante na cena: Supervigilancia e Inibi¢do. Também apareceram os dominios
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orientacdo para o outro (14,3%) e desconexdo e rejeicao (14,3%). Tal fato pode ser
decorrente da focalizagdo em outros aspectos da cena. A desconexao e rejeigao pode
ter sido percebida pelos juizes na atitude de rejeicao de Rebecca em relagdo ao corpo
da filha. Nesse caso, o peso de Kate configuraria o elemento de rejei¢do, e por esse
motivo, o juiz pode ter julgado tal cena como representativa do dominio Desconexdo
e Rejei¢do. Por outro lado, se o juiz focalizou no fato de Kate ter colocado sua
camiseta, se subjugando aos desejos da mae, pode ter interpretado tal atitude como
orientada para o outro, o que justificaria a escolha por “Orientagdo para o outro”
como dominio principal da cena. Como dominio associado, também apareceu

supervigilandia e inibi¢do, com intensidade 100%.

E importante notar que as cenas 1 e 3, cujos resultados ndo coincidiram com a
hipotese inicial, s3o também as cenas com a menor porcentagem de visualizacao
entre os juizes. Em ambos os casos, 71,4% dos avaliadores nao assistiram as cenas, o

que pode ter contribuido para o indice de concordancia mais baixo.

Com base nos resultados obtidos nesta pesquisa, ¢ possivel concluir a respeito
da aplicabilidade de tal ferramenta no contexto clinico. Tendo em vista a
concordancia moderada entre os juizes no tocante a representatividade das cenas
sobre dominios de esquemas desadaptados, percebe-se entdo, a possivel utilidade
pratica do uso da Cinematerapia com os trechos escolhidos da série em questao,
como aliada no processo psicoterapéutico, no intuito de psicoeducar pacientes acerca

dos cinco dominios de esquemas desadaptados, de forma interativa e dinamica.

Como concluido na pesquisa de Oliva et al.(2010), estudos apontam para uma
muito provavel eficidcia da Cinematerapia como intervencdo psicoterapica, aliada a
outras técnicas da Terapia Cognitivo Comportamental. Assim, esta pesquisa favorece a
expansao do conjunto de técnicas cognitivo-comportamentais, na medida em que tais
trechos retirados da série This is Us, podem ajudar a complementar e enriquecer o
trabalho do terapeuta, que podera lancar mao de tal ferramenta psicoeducativa para
exemplificar de maneira ilustrativa e ludica, conceitos bastante especificos e complexos,

como os dominios de esquemas desadaptados.
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Conclusao

A partir da analise dos dados, foi possivel perceber que uma mesma
cena possibilitava a ativacdo de mais de um dominio na pessoa que a assiste. Essa
também era uma das nossas hipdteses e o procedimento, que permitiu a expressao
desse tipo de opinido, a confirmou. Faz-se importante, entdo, ressaltar a qualidade
das cenas escolhidas e da série em questdo que, ao serem analisadas em diferentes
aspectos e sob diferentes perspectivas, permitem que o clinico as explorem de forma

mais ampla.

Entretanto, ¢ importante destacar uma limitagdo do procedimento
realizado. Como o juiz nao assistia a cena durante sua analise, ele ndo tinha acesso a
variaveis nao verbais, ficando dependente da descricao do contexto da cena. Tal fato

ocorreu para nao ferir o direito de imagem.

Esse trabalho permite pensar em novas agendas de pesquisas em
Cinematerapia, por exemplo, a comparacdo de apresentacdes do material a ser
julgado. A apresentacdo visual das cenas versus a apresentagdo descritiva podem
gerar indices de concordancia diferentes. Quando a cena est4 descrita, todos os juizes
partem do recorte apresentado para julgamento. Por sua vez, assistir as cenas permite
ao juiz percorrer os estimulos de forma mais pessoal e propria. No entanto, ¢
importante e necessario buscar formas de ndo ferir o direito de imagem em pesquisas
desse tipo. Esses argumentos fortalecem, assim, a necessidade de agendas de

pesquisa que comparem tarefas diferentes para julgamento.

Apesar disso, os dados sdo robustos, indicando que assistir a cena pode

potencializar os efeitos psicoeducativos desejados pelo clinico.
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Em caso de qualquer duvida ou reclamacao a respeito da pesquisa, vocé podera entrar em contato com:
(Alexandre Vianna Montagnero — telefone 34 3225-8531). Vocé podera também entrar em contato com o CEP -
Comité de Etica na Pesquisa com Seres Humanos na Universidade Federal de Uberlandia, localizado na Av. Jodo
Maves de Avila, n® 2121, bloco A, sala 224, campus Santa Monica — Uberlandia/MG, 38408-100; telefone: 34-
3239-4131. O CEP & um colegiado independente criado para defender os interesses dos participantes das
pesquisas em sua integridade e dignidade e para contribuir para o desenvolvimento da pesquisa dentro de
padrées éticos conforme resolugdes do Conselho Nacional de Saude.

Endereco de email *
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Este formuldrio estd a recolher enderecos de email. Alterar defini¢des

Eu aceito participar do projeto citado acima, voluntariamente, apos ter sido devidamente esclarecido

Sim
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Anexo 3 — Exemplo do formulario preenchido pelos juizes

>4
L]

Cinematerapia focada em esquemas: Uma :
proposta psicoeducativa com base em
seriados de TV

Convidamos vocé a participar de uma prova de juizes com base na teoria de Young e Klosko (1994) e Young,
Klosko e Weishaar (2008).

A ideia de esquemas € o conceito central da Terapia de Esquemas, elaborada por Jeffrey Young. Tal
abordagem enfatiza a identificagcao e modificagdo dos Esquemas Iniciais Desadaptativos (EIDs), que consistem
em “padrdes emocionais e cognitivos autoderrotistas iniciados em nosso desenvolvimento desde cedo e
repetidos ao longo da vida" (Young et al., 2008, p. 22). 0 modelo de Young sugere a existéncia de 18 EIDs, que
sao distribuidos em cinco grandes Dominios de Esquemas. Esta pesquisa se refere aos cinco dominios de
esquemas: desconexdo e rejeicdo; autonomia e desempenho prejudicados; limites prejudicados; orientagdo para
0 outro e supervigilancia e inibigao.

ANTES DE RESPONDER A ESSA PESQUISA, GOSTARIAMOS DE LHE CONHECER MELHOR. PARA TANTO, POR
FAVOR, RESPONDA AS QUESTOES ABAIXO

Endereco de email *

Enderego de email valido

Dados Gerais

Descrigdo (opcional)

Sexo @ Escolha miltipla -
Feminino X
Masculino >

Idade

Texto de resposta curta

Formacgao (maior titulagédo)
Especializacdo em Terapia Cognitivo- Comportamental

Mestrado



Doutorado

Pos Doutorado

Tempo de atuagéo na area clinica (anos):

Texto de resposta curta

Principal publico Alvo:
Criangas
Adolescentes
Adultos
Casal
Familia

Docente

Tem formacao em Terapia do Esquema (cursos, artigos publicados, capitulos de livro, pesquisa na
area?

sim

Nao

AGORA, POR FAVOR, CLASSIFIQUE OS TRECHOS ABAIXO RETIRADOS DA PRIMEIRA TEMPORADA

DO SERIADO ESTADUNIDENSE “THIS IS US". ASSINALE A(S) ALTERNATIVA(S) QUE MELHOR SE
ADEQUAR(EM) AO TRECHO

Descricdo (opcional)
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Analise de trechos da série

Cena 1

Serie: This is Us - Vocé ja assistiu a esta
Sim

Mo

1) Cena: Temporada 1- Episodio 1 Pilot” 00:19:34- 00:23:09 continuando em 00:28:25 - 00:29:37
Personagem analisado: Randall Pearson

Contexto: O casal Jack e Rebecca se preparavam para a chegada de seus filhos trigémeos, no
entanto, uma intercorréncia durante o parto acarretou no falecimento do terceiro bebé, Kyle.
Coincidentemente, no mesmo dia, um bebé recem-nascido acabava de chegar ao hospital e era
monitorado no mesmo dormitorio da maternidade que os gémeos Kate e Kevin estavam. Jack avista
0 bebé que estava la apods ter sido levado por bombeiros que haviam o encontrado na porta do
Corpo de Bombeiros, abandonado pelo pai biclogico, William. Quando vé a crianga, Jack logo se
apaixona e conversa com a esposa para que adotem o menino, uma vez que ja estavam preparados
para cuidarem de 3 criangas. Rebecca aceita e adota Randall juntamente de Jack, no entanto, passa
muito tempo sem aceitar muito bem a crianga, sem saber se conseqguiria de fato amar a Randall
como amava 0s gemeos biologicos. Com o passar do tempo, Rebecca vai se apaixonando cada vez

mais pelo filho adotado, especialmente por ser uma crianga muito amavel e inteligente. Randall, em
uma especie de movimento compensatorio, acreditava que s6 poderia ser verdadeiramente amado

pela mae se ele fosse o melhor em tudo e se destacasse, por isso se dedicava muito em tudo o que
fazia. Mesmo com todos os esforgos e do amor da mae, Randall sempre se sentiu incompleto e ndo
totalmente amado, até que na vida adulta decide procurar seu pai biclogico. Randall descobre varias
informacgdes sobre seu pai biolégico, inclusive seu enderego, entdo decide um dia desmarcar todos
0s seus compromissos do trabalho para ir ate a casa do pai. Chegando la, em um dia de chuva,
comega a bater com forga na porta da casa de William, que ao ser aberta da espaco ao diglogo entre
eles.

Dialogos: Randall: _ Meu nome e Randall Pearson. Sou
seu filho biolagico. Ha 36 anos, vocé me deixou na frente.. William se movimenta, mas Randall
continua. Randall: _Nao, espere, me deixe te dizer uma coisa. Ha 36 anos, vocé me deixou na porta
do Corpo de Bombeiros. Nao se preocupe, nao querc nada de vocé. Fui criado por pais maravilhosos,
a minha familia & iluminada. V& aquele carro ali parado? Custa $143 mil e eu comprei & vista. Comprei
a vista porque tive vontade e porque eu posso fazer coisas assim. Eu me dei muito bem. O que pode
ser uma surpresa, pois ha 36 anos, minha vida comegou com voce me largando a porta do Corpo de
Bombeiros com nada mais do que um cobertor € uma fralda suja. Vim aqui hoje para poder te olhar
nos olhos, dizer isso a vocé, voltar para o meu carro chique, e finalmente provar para mim mesmo e
para vocé e para minha familia que me ama, que nao preciso de nada seu, mesmo depois de
descobrir qguem vocé e. William o olha nos olhos, apos ouvir todo o relato de Randall e diz: William:_
Quer entrar? Randall: _ Tudo bem. Randall: _ Ha algo que vocé queira me dizer? Porque se néo,
preciso ir embora. William: _ Quer que eu diga algo? Randall: _ Ja disse que ndo quero nada seu.
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William: _Mas esta aqui.Randall: _ 506 para lhe dizer isso. William: _ Bem...vocé ja disse. Randall: _
Quer saber? Se vai ficar dando desculpas... William: _ N&o vou. Randall: _ N&o ha nada que possa
dizer...William: _ Nao disse nada, exatamente por isso. Parece que quer que eu pega desculpas para
vocé me mandar eu me ferrar e sair. Randall: _ Isso é ridiculo. William: _ Esta bem. Gostaria de dizer
que lembro desse dia, mas eu mal me lembro. Estou limpo agora, finalmente, mas eu morava nas
ruas. Lembro-me dela morrendo, sua mae, me lembro do bebé. Gostaria de dizer que lembro de ter
te deixado nos bombeiros, mas eu nac lembro, nao € uma desculpa. Na verdade, diz algo sobre mim
que eu ndo lembro. Eu gosto do Corpo de Bombeiros, entdo parece algo que eu faria, se eu tivesse
que fazer algo, sabe? Nao sei se € isso gue procura, mas tenha certeza que essa minha vida ja me
pune o suficiente pelas coisas que fiz. Randall: _ Se acha que vou te perdoar...Willlam: _ Nao acho.
Randall: _Tem razao, so gueria mandar vocé se ferrar e ir emboraWilliam: _ Va em frente.Randall: Va
se ferrar! - Randall entdo sai pela porta, mas logo volta.- Randall: _ Quer conhecer suas netas?
William: _ Vou pegar meu casaco. Randall entdo leva o pai biolégico para casa, dizendo para as filhas

que aguele era um amigo seu, conta para a esposa que ndo conseguiu falar para ela por telefone e
que ndo tem explicagdo para aquilo. Randall: _ Fago o oposto de tudo que quero fazer ou falar com
ele. Parece uma série ruim, como um episodio de "O Baba” de “O que esta acontecendo?”. Ele me
largou com os bombeiros, e eu o convidei para nossa casa (rindo de nervoso). A partir de entdo,
William passa a morar com Randall e sua familia.

Vocé ja assistiu a esta cena?

sim

Este trecho pode ser um exemplo de:

Desconexdo e rejeicdo: Expectativa de que as necessidades de ter protecgdo, seguranca, estabilidade, cuid...
Autonomia e desempenho prejudicados: Expectativas, sobre si mesmo e sobre o ambiente, que interferem...
Limites prejudicados: Deficiéncia em limites internos, responsabilidade para com outros individuos ou ori...
Orientagdo para o outro: Foco excessivo nos desejos, sentimentos e solicitages dos outros, a custa das ...

Supervigilancia e inibigdo: Enfase excessiva na supressdo dos proprios sentimentos, impulsos e escolhas ...
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Além do dominio que vocé escolheu, ha outros dominios presentes na cena? Quais ? Classifique
TODOS 0OS DOMINIOS PRESENTES com base na seguinte escala: Totalmente presente (100% do
conteudo) Presente grande parte (75% do conteudo);  Presente em metade do conteudo (50% do
conteudo) Presente em pequena parte (25% do conteudo) Presente em uma pequenina parte (5%

do conteudo)

Texto de resposta longa

Por favor, justifique sua resposta:

Texto de resposta longa
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