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RESUMO

A diabetes mellitus € uma doenga cronica muito prevalente na atualidade, sendo que
a incidéncia na populagao infantil vem aumentando progressivamente. O projeto de
extensdo “Educacdo em saude bucal para criangas diabéticas do Ambulatério de
Pediatria do Hospital de Clinicas (HC) da Universidade Federal de Uberlandia (UFU)”
tem como fundamentacéo primaria a implantagcao de educagao em saude bucal para
criangas portadoras de diabetes mellitus, do Ambulatério de Pediatria, do HC UFU,
bem como o referenciamento das criangas que necessitam de tratamento
odontoldgico para o Hospital Odontolégico (HO) da Faculdade de Odontologia (FO)
da UFU. Este relato de experiéncia compreende o periodo de maio de 2019 a
dezembro de 2019. O projeto foi composto por 34 alunos de graduagéao, sendo 21 da
Faculdade Pitagoras e 13 da Faculdade de Odontologia da UFU, 5 docentes e 2
técnicos de nivel superior (médicos). A promocgao de saude foi realizada através de
palestras, rodas de conversa, brinquedos educativos e desenhos, para o alcance da
saude bucal das criangas em tratamento e seus responsaveis. Logo, foram avaliadas
93 criangas, sendo que 44 foram classificadas como risco 1, 18 como risco 2 e 31
como risco 3, visto que os participantes classificados como risco 3 foram
encaminhados para a clinica da disciplina de Unidade de Saude Humana 5 (USH5).
Desta forma, o projeto conseguiu alcangar um numero significativo de criangas
diabéticas em tratamento no Ambulatério de Pediatria da UFU, bem como seus
responsaveis. As agdes possibilitaram ainda, maior contato dos discentes com a
populacdo, aproximando-os das reais expectativas dos sujeitos envolvidos. Foi
possivel também identificar a presenca de atividade de carie e de habitos de
higienizagao da familia, bem como problematizar a realidade do paciente diabético na
pratica clinica odontoldgica. Por conseguinte, o projeto possibilitou o
desenvolvimento de uma sensibilizacdo em saude para os atores sociais envolvidos,
a fim de que pudessem ter maior autonomia no cuidado da prépria saude.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Crianca; Odontologia



ABSTRACT

Diabetes mellitus is a chronic disease very prevalent nowadays, and the incidence in
child population has been increasing progressively. The extension project “Oral health
education for diabetic children of the Pediatric Outpatient Clinic, Clinical Hospital (HC),
Federal University of Uberlandia (UFU)” has the primary grounding based on the
implementation of health education care for children with diabetes mellitus, from the
Pediatric Outpatient Clinic, of HC UFU, as well as the reference of the children that
need dental for the Dental Hospital, of UFU’s Dental School, of UFU treatment using
treatment Dentistry for the Dental Hospital (HO UFU). This experience report covers
the period from May 2019 to December 2019. The project consisted of 34
undergraduate students, being 21 of Pitagoras Faculty and 13 of UFU’s Dental
School, 5 professors and 2 physicians. Health promotion was carried out through
lectures, circles of conversation, educational toys and drawings, to achieve oral health
of children undergoing treatment and their guardians. Therefore, 93 children were
evaluated, being 44 classified as risk 1, 18 as risk 2 and 31 as risk 3, whereas the risk
3 classified participants were referred to the discipline’s clinic of Human Health Unit 5
(USH5). In this way, the project managed to achieve an expressive number of diabetic
children under treatment at the Pediatric Outpatient Clinic of UFU, as well as their
guardians. The activities enable the greater contact between students and the
population, bringing them closer to the real expectations of the human subjects
involved. It was also possible to identify the presence of caries’ activity and the family’s
hygiene habits, as well as problematize the diabetics patients’ reality for the clinical
dental practice. Foreseen, the project made possible the development of health
awareness for the social actors involved, so that they could have greater autonomy in
their own health care.

Key words: Diabetes Mellitus; Child; Dentistry
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INTRODUGAO

O Diabetes Mellitus tipo 1 € a doenga que mais esta vinculada a destruicdo das
células beta pancreaticas, levando a deficiéncia de insulina no organismo
(MANGUEIRA, 2019). A deficiéncia de insulina gera hiperglicemia devido a uma
diminuicdo de sua utilizagado periférica, havendo também aumento da produgao
hepatica de glicose e produgao de corpos cetdnicos pelo figado (acidose) (COLLETT-
SOLBERG, 2001). O diabetes tipo 1 (DM1) é o mais comum em criangas e
adolescentes, e se da pela insuficiéncia e/ou nao producao de insulina pelo pancreas.
Desta forma, torna o individuo portador de tal enfermidade, usuario de insulina em
forma de injecdo (FREITAS, 2016).

O segundo tipo, conhecido como diabetes mellitus tipo 2 (DM2), é resultado da
resisténcia da célula alvo (muscular, adiposa e hepatica) em responder a insulina que
circula no organismo, evitando que haja o controle dos niveis glicémicos do individuo
(DUARTE, 2019). E importante ressaltar que o DM2 tem profunda relacdo com
sobrepeso, sedentarismo, triglicerideos elevados, hipertensao e habitos alimentares
inadequados (BRASIL, 2020). Geralmente, acomete os sujeitos com maior idade,
como adultos e idosos. Destaca-se também, um crescimento de 5,4% da patologia
em criangas, na faixa etaria de 0 a 4 anos (MARTINS, 2017).

Portanto, segundo a literatura, o DM1 & mais comumente encontrado em
criancas e adolescentes, todavia também pode se desenvolver em adultos, de forma
silenciosa, apresentando sinais e sintomas quando a afeccao ja evoluiu (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE DIABETES, 2014). Dentro deste contexto, € importante ressaltar
que o Diabetes Mellitus € uma enfermidade que pode trazer incapacitacido das
atividades didrias, aos sujeitos nao tratados (MACIEL et al., 2018).

Ressalta-se ainda a importancia dos cuidados dispensados aos pacientes, em
especial o papel do cuidador para o alcance da qualidade de vida e bem-estar
(BRACCIALLI et al., 2012). O equilibrio na alimentagdo e a organizagado na tomada
dos hipoglicemiantes sdo atitudes essenciais para uma rotina saudavel,
especialmente para as criangas, uma vez que estas nao conseguem se
responsabilizar por tais acdes (BRASIL, 2014)

Desta forma, € muito importante que os profissionais da saude estejam
preparados para promover agdes em prol do conforto de seus pacientes diabéticos,

bem como conhecer as melhores formas de tratar e recuperar a saude desses sujeitos
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(SANTOS et al., 2011). O processo de formagao desses profissionais se torna
essencial, uma vez que o mercado de trabalho & carente de recursos humanos em
saude com capacitacdo para atendimento de pacientes comprometidos
sistemicamente (COELHO et al., 2018).

No cenario atual, é possivel compreender que as universidades e meios
institucionais visam o desenvolvimento humanitario do estudante, no intuito de criar
individuos mais empaticos ao que tange o contato com o proximo (SANTOS et al.,
2018). A Organizacéo das Nagdes Unidas juntamente com a UNESCO sinaliza que,
para que sejam formados cidadaos mais integrados com o todo que os cerca, o
projeto de ensino-aprendizagem deve ser feito sobre quatro pilares fundamentais:
aprender a aprender, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser
(DELORS,1998).

No entanto, muitas das agdes propostas pela grade de ensino das Instituicbes
de Ensino Superior sdo colocadas como experiéncias locais aos alunos,
caracterizando agdes isoladas, sem o alcance almejado pelas Diretrizes Curriculares
Nacionais, tanto para os discentes como para a comunidade (SANTOS, 2017). Sendo
assim, as acdes de extensao tém como finalidade a implementagao das técnicas e
conceitos tedricos aprendidos em sala de aula, muitas vezes empregados fora dos
muros da universidade, a fim de aproximar os discentes da comunidade, bem como
dos reais anseios dessa populagao, atuando na contramao das experiéncias locais
do ensino (DIVINO et al, 2013).

Para o Curso de graduagao em Odontologia, a Instituicao de Ensino Superior
deve conter na grade curricular elementos que valorizem a insergao institucional do
curso, as perspectivas de desenvolvimento do setor de saude na regido, bem como
flexibilidade individual dos estudos, de forma a permitir uma formacao mais holistica
aos discentes. Por conseguinte, a extensao pretende auxiliar na formagao de um olhar
mais critico do estudante sobre a sociedade, trazendo o cuidado em saude com
abordagem generalista para a formagdo discente, além de incentivar o
desenvolvimento de politicas publicas saudaveis para demandas locais (BRASIL,
2018).
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OBJETIVO GERAL

O objetivo deste relato de experiéncia compreende a realizagdo de educacao
em saude bucal para criangas portadoras de diabetes mellitus, do Ambulatério de
Pediatria, do Hospital de Clinicas (HC) da Universidade Federal de Uberlandia (UFU)
e seus responsaveis legais, bem como referenciamento das criangas classificadas
em risco 3, para tratamento odontolégico no Hospital Odontolégico (HO) da
Faculdade de Odontologia (FO) UFU.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promocao de saude bucal para criangas diabéticas e seus acompanhantes.

2. Promogao de saude geral para criangas diabéticas e seus acompanhantes.

3. Prevengao de doengas bucais relacionadas ao diabetes mellitus.

4. Classificagao de risco da amostra.

5. Referenciamento das criangas com alto risco (risco 3) para tratamento
odontoldgico.

6. Tratamento odontoldgico das alteragdes encontradas.

7. Rodas de discussdo com a equipe discente para preparagao do conteudo a ser
abordado, bem como atuagéo conjunta com a equipe médica e de enfermagem do
Ambulatério de Pediatria.

8. Feedback dos alunos participantes do projeto, no periodo de maio 2019 a
dezembro 2019.

METODOLOGIA
O projeto foi composto por 34 alunos de graduagao, sendo 21 da Faculdade

Pitagoras e 13 da Universidade Federal de Uberlandia, todos graduandos do curso

de Odontologia (Figura 1, 2 e 3).



Figura 2. Equipe discente da FOUFU
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Figura 3. Equipe discente da FOUFU

O projeto também contou com a colaboracao de 5 docentes da Faculdade de
Odontologia da UFU, 2 técnicos de nivel superior (médicos), da area de
Endocrinologia do Hospital de Clinicas da Universidade Federal de Uberlandia e 1
participante externo.

Para que o projeto fosse realizado, foi necessario o acesso a agenda dos
pacientes portadores de diabetes, do Ambulatério de Pediatria, do Hospital de
Clinicas da UFU (HC-UFU), setor de Endocrinologia. Destaca-se ainda que,
posteriormente ao inicio das atividades, a agenda comecgou a ser disponibilizada pelo
Banco de Dados do HC-UFU, sendo necessaria a autorizagdo da médica
responsavel.

O projeto consistiu em agdes de promogao de saude bucal, escovagéo bucal
supervisionada e avaliacao de risco, para criangas diabéticas e seus acompanhantes.
Para a promogao de saude bucal foram utilizados desenhos educativos (atividades
de colorir), rodas de conversa e macromodelos, com a finalidade de demonstrar as

técnicas de escovacao dentaria e correto uso do fio dental.
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As atividades de colorir compreendiam desenhos na tematica saude bucal
(Figura 4).

Figura 4. Atividades de colorir na tematica saude bucal.

Ja as rodas de conversa, tinham a intengcdo de aproximar a equipe do projeto
dos reais anseios do publico alvo (Figura 5). Sendo assim, os responsaveis pelas
criangcas portadoras de diabetes, traziam informacdes valiosas para a equipe do
projeto, uma vez que estes sujeitos detalhavam manifestagdes bucais e sistémicas
presentes nos menores.

E importante destacar ainda, que o uso de macromodelos, bem como a
utilizacdo de pelucias com macromodelos acoplados (Figura 6), foi de grande
relevancia para o projeto, uma vez que permitia que as criangas e seus responsaveis

desenvolvessem habilidades individuais.



Figura 5. Utilizacdo de macromodelos.

Figura 6. Roda de conversa sobre saude bucal.
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A escovagao bucal supervisionada ocorreu em todas as atividades do projeto,
sendo realizada antes da avaliagao de risco. Destaca-se ainda que foram distribuidas
escovas dentais as criangas. A técnica de escovacdo empregada foi a técnica de
Fones (FONES, 1934). Esta atividade foi realizada com a finalidade de demonstrar a
importancia da saude bucal para a manutencdo da saude geral, bem como
desenvolver habilidades individuais e reforcar a acdo comunitaria através da
participagao dos responsaveis pelas criangas. A técnica de Fones (FONES, 1934) foi
realizada por meio de linguagem simples e ludica, a fim de que os participantes
pudessem replicar o conhecimento aprendido no projeto. Os movimentos circulares
(“bolinha”) foram realizados nas faces vestibulares da arcada superior e inferior.
Movimentos de vaivém (“trenzinho”) foram aplicados as faces oclusais e 0 movimento
de varredura executado nas faces palatinas e linguais da arcada superior e inferior. E
importante destacar também que o movimento de varredura foi empregado para a
higienizagao da lingua.

Por fim, foi realizada a avaliagao de risco de carie nas criangas participantes
do projeto. O exame clinico foi realizado através da utilizagdo de espatulas de
madeira, com a finalidade de analisar as mucosas e elementos dentarios, bem como
gazes e kits clinicos. Desta forma, as criangas foram classificadas através dos
seguintes riscos:

Risco 1: Todos os dentes e mucosas higidos. Sem necessidade de tratamento.
Risco 2: Presenca de placa, calculo dental e caries incipientes na cavidade bucal.
Com necessidade de tratamento.

Risco 3: Presenca de carie em dentina em um ou mais dentes, raizes residuais, focos
de infeccdo e anomalias dentarias. Com necessidade de tratamento urgente.

A classificagdo de risco foi realizada em ficha da Area de Odontologia
Preventiva e Social (AOPS), para cada participante do projeto (Figura 7).
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Figura 7. Ficha para registro da classificagédo de risco.

Desta forma, as criancas diabéticas do Ambulatério de Pediatria, classificadas
em Risco 3 foram encaminhadas para a clinica de Unidade de Saude Humana 5
(USH5), para alivio de dor e reabilitagdo. Todos os procedimentos foram realizados
pelos alunos da Residéncia Multiprofissional, com area de concentragao em “Atencao
Integral ao Paciente com Necessidades Especiais”, sendo supervisionados pelos

docentes da Area de Odontologia Preventiva e Social (AOPS).

RESULTADOS

O projeto de extenséao foi submetido ao SIEX (19967), tendo a sua aprovagao
para o periodo de maio de 2019 a dezembro de 2019. A equipe compreendeu 34

discentes, 5 docentes, 2 técnicos de nivel superior (médicos) e 1 externo (Grafico 1).
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DISCENTES DOCENTES TECNICOS DE NiVEL EXTERNO
SUPERIOR
(MEDICOS)

Grafico 1. Quantidade de participantes do projeto.

As atividades foram realizadas quinzenalmente, pois as criancas diabéticas
tinham consulta no Ambulatério de Pediatria do HC UFU, nesta periodicidade. Desta
forma, o discente responsavel pelas atividades, em conjunto com a coordenacgao do
projeto, organizou os alunos voluntarios em 2 grupos, para a realizacdo das
atividades. O técnico de nivel superior (médico) autorizava o acesso a sua agenda
particular para que a equipe do projeto pudesse se organizar na preparagao das
acgoes.

As acgdes de promogao de saude bucal ocorreram no quiosque do Ambulatério
de Pediatria do HC UFU, das 13:00 as 14:00, quinzenalmente, as quintas-feiras. Os
discentes voluntarios eram orientados a chegar 30 minutos antes, para organizagao
do material e formagao das equipes que seriam alocadas para promog¢ao de saude,
escovagao bucal supervisionada e avaliagao de risco.

As atividades de promogédo de saude bucal foram pautadas na Carta de
Ottawa buscando o refor¢o da agdo comunitaria, o desenvolvimento de habilidades
individuais, a criagdo de ambientes favoraveis, a pratica de politicas publicas
saudaveis e a reorientagdo dos servigos de saude. Estes principios norteadores
podem ser observados nas atividades propostas pelo projeto, como mostra a Tabela
1.
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Tabela 1. Atividades realizadas pelo projeto de extensao, de acordo com os Principios

norteadores da Carta de Ottawa.

Atividades realizadas no Principios norteadores da Carta de Ottawa
projeto
Desenhos educativos Desenvolvimento de habilidades individuais

(atividades de colorir)
Rodas de conversa com | Desenvolvimento de habilidade individuais; Reforgo

as criangas e seus da agado comunitaria
responsaveis

Utilizacao de Desenvolvimento de habilidades individuais;
macromodelos com as capacitacao; Reforco da agdo comunitaria
criangas e seus

responsaveis

Escovacgao bucal Desenvolvimento de habilidades individuais
supervisionada

Avaliagdo de risco Reorientacado dos servigos de saude
Referenciamento das Reorientacado dos servigos de saude
criangas classificadas em

Risco 3

Adaptacdo do quiosque Criacdo de ambientes favoraveis

do Ambulatério de
Pediatria, para realizagao
das atividades
Articulagédo com a equipe Criacao de politicas publicas saudaveis
multiprofissional que atua
no Ambulatério de
Pediatria do HC UFU.

Quanto a classificagao de risco, 44 criangas foram classificadas como risco 1,
18 como risco 2 e 31 como risco 3. Houve uma perda de 24 menores classificados
como risco 3 e que seriam encaminhados para a Clinica da Disciplina de Unidade de
Saude Humana 5 (USH5). E possivel sugerir que essa perda esteja ligada ao fato de
que as criangas, em sua maioria, nao residiam no municipio de Uberlandia — MG.
Deve-se destacar ainda que, um numero expressivo de fichas foi incorretamente
preenchido pelos discentes participantes do projeto. Dessa forma, quando era feito a
selecéo das criangas classificadas em risco 3, muitas fichas estavam inviaveis para
referenciamento, uma vez que faltavam informacgdes para contato. Foi observado
auséncia do numero de telefone, erro na classificagao de risco, bem como fichas com
rasuras. Foi verificado também a inexisténcia de assinatura do responsavel pela
crianga na ficha, inviabilizando o contato, por falta de autorizacdo. Desta forma, das

31 criangas classificadas como risco 3, apenas 7 foram encaminhadas para a clinica
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da disciplina de USHS5, sendo que 4 menores compareceram para o tratamento,
acompanhados de seus responsaveis.

Por fim, os discentes participantes do projeto deram feedbacks positivos e
negativos a respeito das atividades realizadas, para a coordenagao, ao final do

semestre. Estas recomendagdes podem ser observadas na Tabela 2.

Tabela 2. Recomendagbes dadas pelos discentes participantes do projeto,

classificadas como afirmacgdes positivas e negativas.

Afirmagoes positivas

. Divisdo dos discentes participantes em grupos.

. Divisdo das atividades realizadas pelos discentes.

. Ambiéncia do local de realizagdo do projeto.

. Promocao de saude com alcance dos pares do publico-alvo.

. Promocao de saude bucal.

. Referenciamento para a clinica de USH5.

. Maior conhecimento a respeito da diabetes mellitus.

| Nl O O | WO N| =~

. Acolhimento da crianca e de seus responsaveis.

Afirmacgoes negativas

1. Triagem realizada no mesmo horario dos atendimentos do Ambulatério de

Pediatria.

2. Projeto realizado quinzenalmente.

3. Demora no agendamento do paciente triado.

4. Atendimento dos pacientes feito apenas por alunos da Residéncia

Multiprofissional.

DISCUSSAO

A extensao universitaria nas Instituicoes de Ensino Superior (IES) esta contida
no tripé educacional, requisitado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais, que tem a
intencédo de promover acdes no ensino, pesquisa e extensao, para a melhor formacéao
académica dos estudantes (BRASIL, 2016).

As acbes extensionistas estdo diretamente vinculadas as mudangas que

podem ser feitas através do compromisso social, no intuito de transformar a



23

sociedade num local mais igualitario e de natureza comunitaria, possibilitando,
algumas vezes, atividades extramuros das IES (DIEMER, 2019). Dentro deste
contexto, através da extensao, do ensino e da pesquisa, as universidades passaram
a formar profissionais mais capacitados e com maior sensibilidade para identificar as
reais necessidades da comunidade (DIEMER, 2019).

Por conseguinte, o projeto de extenséo intitulado “Educacéo em saude bucal
para criangas diabéticas do Hospital de Clinicas (HC), da Universidade Federal de
Uberlandia (UFU)”, viabilizou a¢gdes de promogao de saude para criangas diabéticas
e seus responsaveis. As atividades desenvolvidas conseguiram aproximar o0s
discentes participantes do grupo alvo, possibilitando inclusive o encaminhamento das
criangas que necessitavam de tratamento, para a clinica da disciplina de Unidade de
Saude Humana 5 (USH5), da Area de Odontologia Preventiva e Social (AOPS) da
Faculdade de Odontologia (FO), da Universidade Federal de Uberlandia (UFU).

Sendo assim, as criangas diabéticas devido as suas demandas sistémicas, sao
um grupo que necessita de cuidados especiais, justificando o desenvolvimento de
acgdes e projetos que promovam saude e bem estar social para estes menores e seus
responsaveis, no intuito de desenvolver novos habitos e multiplicar saude (NOBRE et
al., 2019). Portanto, agdes de extensao para este publico podem ser observadas em
todo o pais, na tentativa de alcancar uma melhor qualidade de vida para esta
populacdo (OLIVEIRA et al., 2020; WAITEMAN et al., 2015; SANTOS et al., 2019;
NERY, 2014).

Sugere-se ainda maiores incentivos a nivel federal para o cuidado em saude
de criancas diabéticas, através do fomento a pratica de esportes, cuidados
nutricionais, apoio psicologico e educagao continuada em saude para a crianga e seus
responsaveis, a fim de possibilitar uma maior qualidade de vida e bem-estar geral

para o menor e sua familia.

Limitacoes do presente estudo

As atividades de promogao em saude e as classificagdes de risco aconteciam
durante a sala de espera do atendimento médico do Ambulatério de Pediatria, sendo
assim as atividades do projeto tiveram que ser interrompidas, algumas vezes, para
que a crianca e responsavel pudessem comparecer ao atendimento médico. Outra
limitagao identificada foi a realizagdo quinzenal do projeto, bem como a demora para
referenciamento/atendimento do paciente risco 3. Destaca-se ainda que os
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atendimentos eram realizados apenas por alunos da Residéncia Multiprofissional,
impossibilitando que alunos do ultimo ano do curso de Odontologia, pudessem
atender as criangas. Foi possivel identificar uma grande quantidade de fichas
preenchidas erroneamente, sendo observado desde a auséncia do numero de
telefone para contato, falta da assinatura dos pais ou responsaveis, rasuras e até
mesmo duplicidade de classificagdo no campo destinado ao risco. E por ultimo, foi
percebida uma dificuldade para acessar a agenda meédica, consequentemente o

planejamento das atividades ficava comprometido.

Implicagdes para futuros estudos

Devido a grande demanda de pacientes diabéticos do Hospital de Clinicas
(HC) da Universidade Federal de Uberlandia (UFU), as atividades do projeto de
extensao com este grupo alvo poderiam ter uma periodicidade semanal, otimizando
a quantidade de criangas classificadas quanto ao risco, bem como o referenciamento
das mesmas para o tratamento reabilitador. Dentro deste contexto, as atividades
extensionistas poderiam abranger ndo so6 criangas diabéticas, mas também adultos
com a mesma comorbidade, para que os discentes participantes pudessem ter maior
contato com as alteragdes bucais e sistémicas derivadas da patologia. Por fim, mais
reuniées entre os membros do projeto poderiam ser realizadas no intuito de fornecer
maiores informacdes sobre a importancia do preenchimento correto das fichas.
Ressalta-se ainda que a melhor integragdo da equipe médica com a equipe
odontoldgica, potencializaria o alcance das atividades propostas, otimizando as agdes
de promocao de saude, classificagcao de risco e referenciamento para o tratamento

reabilitador.

CONCLUSAO

Portanto, o projeto, através das atividades de promog¢ao em saude, conseguiu
alcancar um numero significativo de criangas diabéticas em tratamento no
Ambulatério de Pediatria da UFU, bem como seus responsaveis. As atividades de
classificagao de risco e referenciamento para a clinica, precisam de adequacao, a fim
de que o maior numero de criancas alcance o tratamento reabilitador. As agdes
possibilitaram ainda, maior contato dos discentes com a populacéo, aproximando-os
das reais expectativas dos sujeitos envolvidos. Foi possivel também, problematizar a
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realidade do paciente diabético na pratica clinica odontolégica. Por fim, o projeto
possibilitou o desenvolvimento de uma sensibilizagdo em saude para os atores sociais

envolvidos, a fim de que pudessem ter maior autonomia no cuidado da prépria saude.
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ANEXO A — Submissao Projeto SIEX

] UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA proexc )
S |EX pro-ReTORIA DE EXTENSAO, CULTURA E ASSUNTOS ESTUDANTIS “—
i WDIREC

GIRETORIADE EX

1. Modalidade da Acao

)

Projeto - Agdo Processual e continua de carater educativo, social, cultural, cientifico ou tecnologico, com objetivo
especifico e prazo determinado. Pode ser vinculado a um programa, fazendo parte de uma nucleacdo de agdes, ou
ndo-vinculado a um Programa (projeto isolado).

(

2. Apresentagao do Proponente

)

Unidade Faculdade de Odontologia

Sub-Unidade Odontologia Preventiva e Social

(

3. Identificagao da Proposta

Registro no SIEX 19967 Ano Base 2019
Campus Uberlandia
Titulo

Educacé@o em saude bucal para criangas diabéticas do ambulatério de pediatria do Hospital de Clinicas da UFU

Programa Vinculado Nao Vinculado

Area do Conhecimento Ciéncias da Saude
Area Temdtica Principal Salde

Area Temdtica Secunddria Educacéo
Linha de Extensdo Saude Humana
Resumo

A diabetes mellitus &€ uma doenga cronica muito prevalente na atualidade, sendo que a incidéncia na populagao infantil
vem aumentando progressivamente. O projeto de extensdo “Educagdo em saude bucal para criangas diabéticas do
Ambulatério de Pediatria do Hospital de Clinicas (HC) da Universidade Federal de Uberlandia (UFU)" tem como
fundamentacdo primaria a implantagdo de educagéo em saude bucal para criangas portadoras de diabetes mellitus, do
Ambulatério de Pediatria, do HC UFU, bem como referenciamento das criangas que necessitam de tratamento
odontolégico para o Hospital Odontolégico (HO) da Faculdade de Odontologia (FO) UFU. O projeto sera composto por
20 alunos da graduacdo e 5 docentes. A promogéo de saude sera realizada através de palestras, rodas de conversa,
brinquedos educativos e desenhos, para o alcance da saude bucal das criancas em tratamento e seus responsaveis.
Assim, sera avaliado o risco de carie e doengas relacionadas ao aparelho estomatognatico, em trés niveis (1, 2, 3), para
posterior encaminhamento para a clinica da disciplina de Unidade Satde Humana 5 (USH5), quando necessario. Desta
forma, & esperado que o projeto possibilite o alcance do maior nimero de criangas possiveis, a fim de avaliar as
condictes sisttmicas das mesmas, alteracdes na cavidade oral, presenca de atividade de carie e habitos de
higienizagédo da familia. Portanto, a execugao deste projeto pode ser justificada pela necessidade de avaliagdo da
saude bucal das criangas diabéticas, para a manutengdo do bem estar fisico e qualidade de vida das mesmas. O
projeto almeja desenvolver uma consciéncia nos atores sociais envolvidos, a fim de que eles possam ter maior
autonomia no cuidado da propria saude.
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